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0120-51-821112月20日 予約限定品になります。予約限定数に
到達次第各商品終了となります。

ご予約・お問い合わせはコチラ

http: / /www.m-fugetsudo.co. jp

スペシャルフレーズ
4,800円6号＜19cm＞

エレガント
3,200円5号＜16cm＞

シンフォニー
3,200円5号＜16cm＞

ベリーベリータルト
4,300円6号＜19cm＞

ブッシュ・ド・ノエル
3,200円＜18cm＞

ご予約
締切日

創
業
88
年
の
老
舗
菓
子
店『
凮
月
堂
』

宝石のような
洋菓子に魅せられて

凮月堂 代表取締役 社長

小笠原 章さん(66)

今年も魔法のかけられた宝石のような
クリスマスケーキが、まもなく店頭に並びます。

ク
リ
ス
マ
ス

ム
ー
ド
が

盛
り
上
が
る

12
月
。

　

洋
菓
子
店
に
と
っ
て
一
年
で

一
番
の
か
き
入
れ
時
が
や
っ
て

き
ま
す
。

　
「
ケ
ー
キ
は
食
べ
る
宝
石
。

ケ
ー
キ
作
り
は
魔
法
の
様
」と

話
す
老
舗
菓
子
店『
凮
月
堂
』

の
3
代
目
社
長
小
笠
原
章
さ
ん

に
、
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
の
想

い
を
聞
き
ま
し
た
。

　

小
笠
原
さ
ん
の
第
一
歩
は
小

学
生
の
頃
、
工
場
で
働
く
職
人

に
交
じ
っ
て
作
っ
た「
薔
薇
」

で
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

の
注
文
が
殺
到
す
る
こ
の
時

期
、
ケ
ー
キ
の
上
に
生
ク
リ
ー

ム
の
薔
薇
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

す
る
手
伝
い
を
し
て
い
て
、
幼

心
に
そ
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
宝
石

の
よ
う
な
も
の
を
受
け
取
る
人

の
事
を
思
う
と
、
胸
が
弾
ん
だ

そ
う
で
す
。
ケ
ー
キ
作
り
は
遊

び
の
延
長
で
も
あ
っ
た
、
と
い

う
そ
の
頃
か
ら
洋
菓
子
の
美
し

さ
に
魅
せ
ら
れ
、
菓
子
職
人
に

な
る
こ
と
を
当
然
と
し
て
疑
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

小
笠
原
さ
ん
の
こ
だ
わ
り

は
、
自
分
が
自
信
を
も
っ
て
美

味
し
い
と
思
っ
た
素
材
を
、
最

高
に
良
い
状
態
で
お
客
様
へ

届
け
る
事
で
す
。
北
海
道
の
ク

リ
ー
ム
・
ド
イ
ツ
の
バ
タ
ー
・

地
元
岩
手
の
フ
ル
ー
ツ
な
ど
、

ケ
ー
キ
の
材
料
は
全
て
小
笠
原

さ
ん
の
舌
が
認
め
た
物
。
そ
の

素
材
で
完
成
さ
せ
た
ケ
ー
キ

が
お
客
様
の
口
に
入
る
瞬
間

に
、
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
い

る
か
を
想
像
し
、
ケ
ー
キ
の
温

度
変
化
を
計
算
し
な
が
ら
、
生

ク
リ
ー
ム
の
乳
脂
肪
パ
ー
セ
ン

テ
ー
ジ
ま
で
も
微
調
整
し
て
い

ま
す
。

　

凮
月
堂
に
並
ん
で
い
る
も
の

は
、
す
べ
て
小
笠
原
さ
ん
の
好

き
な
味
に
仕
上
が
っ
て
い
る
、

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

ほ
ど
。
社
長
就
任
か
ら
14
年
、

今
年
66
歳
に
な
る
現
在
も
、
朝

は
4
時
に
起
き
、
5
時
に
は
パ

テ
ィ
シ
エ
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
厨

房
に
立
つ
の
は「
大
切
な
宝
石

に
い
つ
ま
で
も
手
を
か
け
た

い
」と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら

で
す
。

　

東
京
凮
月
で
修
業
を
積
ん
だ

先
代
が
、
昭
和
3
年
に
盛
岡
市

材
木
町
で
店
舗
を
構
え
て
か

ら
88
年
。
シ
ン
プ
ル
な
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
か
ら
始
ま
っ
た
洋

菓
子
店
は
現
在
、
県
内
に
10
の

支
店
、
5
年
前
に
は「
フ
ェ
ー

ル 

プ
レ
ジ
ー
ル
」（
イ
オ
ン
南
・

カ
ワ
ト
ク
店
）と
い
う
新
規
ブ

ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
し
い

商
品
開
発
に
も
常
に
挑
戦
し
つ

づ
け
、
ケ
ー
キ
だ
け
で
40
以
上

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

小
麦
粉
・
卵
・
砂
糖
…
一
つ

一
つ
は
小
さ
い
け
れ
ど
、
ど
ん

な
形
に
も
変
え
ら
れ
る
。
ま
る

で
魔
法
使
い
の
よ
う
な
仕
事

「
パ
テ
ィ
シ
エ
」
に
誇
り
を
持

ち
、
お
客
様
に
笑
顔
を
届
け
た

い
。
店
舗
や
商
品
が
増
え
て
も

小
笠
原
さ
ん
の
想
い
は
こ
れ
か

ら
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
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「
田
清
」
が
創
業
し
た
の
は

明
治
９
年
（
１
８
７
６
）。
現

在
の
盛
岡
市
清
水
町
創
業
者
で

あ
る
田
村
清
次
郎
が
魚
屋
を
始

め
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

　

昭
和
30
年
代
ぐ
ら
い
ま
で
の

魚
屋
は
、
リ
ヤ
カ
ー
に
魚
を
載

せ
て
売
り
歩
く
行
商
ス
タ
イ
ル

が
主
流
で
し
た
。
16
歳
で
魚
屋

の
道
に
入
っ
て
行
商
を
経
験

し
、
の
ち
に
田
清
魚
店
の
社
長

を
務
め
た
田
村
啓
一
会
長
は
、

当
時
を
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
同
業
者
も
た
く
さ
ん
い
て

縄
張
り
競
争
も
激
し
く
、
新
規

の
顧
客
を
獲
得
す
る
の
は
大
変

で
し
た
。
な
の
で
、
お
客
さ
ん

が
ど
う
し
た
ら
喜
ぶ
か
を
考
え

創
業
138
年
、変
わ
ら
ぬ
思
い

「
人
」と「
喜
び
」を
大
切
に
す
る
老
舗
魚
店

日
本
の
夜
明
け
と
と
も
に

始
ま
っ
た「
田
清
」の
歴
史

魚
の

お
い
し
さ
を
、

多
く
の
人
に

伝
え
た
い
。

明治・大正時代に田村清次郎が使用した大福帳（帳簿）
大福帳を開くと、見覚えのある老舗の名前も…創業者である田村清次郎の書（左）

二代目：田村清次郎（右から2人目）
大正五年七月三日撮影

様
と
対
話
し
な
が
ら
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。「
お
い
し
く
て

活
き
の
い
い
魚
を
安
心
し
て
食

べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
、
お
客

さ
ん
へ
の
思
い
が
現
れ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
は
「
子
ど
も
や
若
い

世
代
や
、
魚
の
苦
手
な
方
々
に

も
、
も
っ
と
魚
を
好
き
に
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら

魚
の
美
味
し
い
食
べ
方
な
ど
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　

創
業
か
ら
138
年
。
時
代
が
変

わ
っ
て
も
、
商
い
の
カ
タ
チ
が

変
わ
っ
て
も
、
お
客
様
に
こ
こ

に
来
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら
喜

ん
で
頂
け
る
よ
う
に
、
働
く
仲

間
に
も
喜
ば
れ
る
店
づ
く
り
を

し
て
い
く
田
清
の
商
い
の
姿
勢

は
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
変
わ

り
ま
せ
ん
。
今
日
も
そ
れ
ぞ
れ

の
店
先
で
「
新
鮮
な
魚
の
お
い

し
さ
」
を
、
訪
れ
る
た
く
さ
ん

の
人
に
届
け
て
い
ま
す
。

※
こ
の
記
事
は
広
告
記
事
で
す
。

　
「
目
利
き
が
仕
入
れ
る
鮮
度

の
い
い
魚
を
、
誠
意
を
持
っ
て

お
客
様
の
も
と
へ
届
け
た
い
。」

　

そ
ん
な
田
清
魚
店
の
商
い
の

姿
勢
は
、「
対
面
販
売
」
へ
の

こ
だ
わ
り
か
ら
も
伺
い
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

三
陸
産
を
中
心
と
し
た
新
鮮

な
魚
介
を
豊
富
に
揃
え
、
お
客

な
が
ら
行
商
し
て
い
ま
し
た
。

例
え
ば
、
お
客
さ
ん
は
魚
を
ど

う
料
理
し
た
ら
い
い
か
が
分
か

る
と
、
も
っ
と
買
っ
て
く
れ

る
。
私
は
料
理
を
し
な
い
の

で
、
別
の
お
客
さ
ん
に
ど
う

や
っ
て
食
べ
た
か
を
教
わ
り
、

そ
の
料
理
法
を
別
の
お
客
さ
ん

に
教
え
る
な
ど
、
も
っ
と
魚
を

買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
力

し
ま
し
た
。
お
得
意
さ
ん
に

な
っ
て
く
る
と
『
昨
日
と
は
違

う
種
類
の
魚
を
持
っ
て
行
こ

う
』
と
か
『
あ
そ
こ
の
予
算
に

あ
っ
た
魚
を
持
っ
て
行
こ
う
』

な
ど
と
、
お
客
さ
ん
が
喜
ぶ
こ

と
を
考
え
な
が
ら
売
っ
て
い
ま

し
た
。」

　

大
切
な
の
は
、
お
客
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
す
。
田

村
会
長
が
最
も
大
切
に
し
て
き

た
の
は
創
業
者
清
次
郎
か
ら
伝

わ
る
そ
の
思
い
は
、
田
清
の
理

念
と
し
て
、
今
も
大
切
に
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

いまも大事にしている対面販売

いわてシニアネット便り《12月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1回 盛岡市天
昌寺町の事務所内でIT講習会を開催し
て皆様の疑問質問にお答えします。お気
軽にご来場ください。

●ワード初級・・・・・・・ 1日（火）2日（水）10時～16時
●ワードで作る年賀状・・・・・・ 3日（木）10時～15時
●エクセル中級・・・・・ 9日（水）10日（木）10時～16時
●インターネット&メール入門 12日（土）13（日）10時～16時
●初めてのタブレット端末・・・ 19日（土）10時～15時
●パソコンお助け相談会・・・・ 22日（火）10時～15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288
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今
回
の
注
目
は
ボ
ン
デ
ィ
ン

グ
加
工
の
パ
ン
ツ
で
す
。
ボ
ン

デ
ィ
ン
グ
と
は
、
二
つ
の
生
地

を
貼
り
合
わ
せ
る
と
い
う
意
味

で
、
こ
の
パ
ン
ツ
の
表
地
は
ス

ウ
ェ
ッ
ト
・
裏
地
は
フ
リ
ー
ス

素
材
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
張

り
が
あ
り
、
保
温
・
保
湿
効
果

が
高
い
の
に
加
え
、
膝
部
分
は

立
体
裁
断
な
の
で
、
動
き
や
す

く
軽
い
の
も
特
徴
で
す
。
シ
ニ

ア
ズ
世
代
も
受
け
入
れ
や
す
い

モ
ノ
ト
ー
ン
の
迷
彩
柄
は
、
頑

張
り
過
ぎ
な
い
遊
び
心
も
演

出
。
部
屋
着
と
し
て
も
愛
用
さ

れ
る
ス
ウ
ェ
ッ
ト
だ
か
ら
こ
そ

の
寛
ぎ
感
は
、
一
緒
に
い
る
相

手
を
緊
張
さ
せ
な
い
モ
テ
爺
要

素
も
入
っ
て
い
ま
す
。

ス
ウ
ェ
ー
ド
と
ボ
ア
の
デ
ザ

イ
ン
ブ
ー
ツ
は
世
界
中
に
愛
さ

れ
て
い
る
カ
ナ
ダ
製
の
一
足
。

履
き
や
す
く
温
か
く
軽
い
と
い

う
ア
ウ
ト
ド
ア
の
定
番
で
、
滑

り
に
く
い
靴
底
は
岩
手
の
冬
に

も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

そ
し
て
、
着
こ
な
し
の
ポ
イ

ン
ト
は
フ
リ
ー
ス
ベ
ス
ト
で

す
。
シ
ャ
ツ
は
チ
ェ
ッ
ク
、
パ

　

岩
手
の
冬
将
軍
も
す
ぐ
そ
こ

ま
で
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
時
期
の
マ
ス

ト
ア
イ
テ
ム「
中な
か
綿わ

た
キ
ル
テ
ィ

ン
グ
コ
ー
ト
」の
ご
紹
介
で
す
。

上
品
な
光
沢
の
中
に
深
い
渋

み
と
味
わ
い
。
こ
の
生
地
に
ピ

ン
と
来
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
実
は「
大
島
紬
」
の

着
物
を
仕
立
て
直
し
た
作
品

で
、
今
回
の
モ
デ
ル
熊
谷
さ
ん

の
お
母
様
の
着
物
を
リ
メ
イ
ク

し
た
コ
ー
ト
な
の
で
す
。

「
紬
」は
、
絹
に
ひ
ね
り
を
加

え
た
丈
夫
な
糸
で
仕
上
げ
た
、

世
界
一
緻
密
な
織
物
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
耐
久
性
が
あ

り
、
古
く
か
ら
親
子
三
代
で
着

ら
れ
る
丈
夫
な
野
良
着
と
し
て

用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
雨
に
も
強
い
と
言

わ
れ
る
大
島
紬
に
防
水
加
工
を

施
し
、
裏
地
の
シ
ル
ク
と
の
間

に
中
綿
を
入
れ
縫
い
合
わ
せ
ま

し
た
。
菱
形
模
様
に
沿
っ
て
、

丁
寧
に
入
れ
た
ブ
ル
ー
の
ミ
シ

ン
糸
が
紬
の
デ
ザ
イ
ン
を
一
層

引
き
立
て
ま
す
。
衿
の
部
分
は

小
さ
な
菱
形
に
ミ
シ
ン
を
入
れ

ン
ツ
は
迷
彩
と
、「
柄
×
柄
」で

は
あ
り
ま
す
が
、
黒
の
ベ
ス
ト

を
合
わ
せ
る
だ
け
で
全
体
が
整

い
ま
す
。
気
を
付
け
た
い
の
は

「
柄
」
よ
り「
色
」。
使
う
色
を

3
色
以
内
に
収
め
る
こ
と
が

お
洒
落
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
柄
の
シ
ャ
ツ
が
好

き
で
良
く
着
る
と
い
う
田
沢
さ

ん
も
、
紫
・
青
・
黒
の
チ
ェ
ッ

ク
は
初
挑
戦
。
単
品
で
見
る
と

派
手
に
感
じ
る
ネ
ル
シ
ャ
ツ
で

す
が
、
ベ
ス
ト
に
覆
わ
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
程
よ
い
ア
ク
セ
ン

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ベ
ス
ト
の
裏
地
は
、

ブ
ル
ゾ
ン
の
裏
地
に
も
よ
く
使

わ
れ
る
滑
ら
か
な
ト
リ
コ
ッ

ト
生
地
。
ど
ん
な
素
材
の
イ
ン

ナ
ー
で
も
ス
ト
ン
と
収
ま
る
着

心
地
の
良
さ
は
、
着
膨
れ
し
が

ち
な
冬
の
強
い
味
方
で
す
。

　

快
活
で
若
々
し
い
雰
囲
気
の

出
る
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
個
性
を
少
し
プ
ラ
ス
し
て

普
段
の
お
洒
落
に
取
り
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

株
式
会
社
川
徳
ア
ネ
ッ
ク
ス
店

府
金
克
典

て
あ
る
の
で
、
し
っ
か
り
と
首

元
を
包
み
込
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

柔
ら
か
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
生

む
キ
ル
テ
ィ
ン
グ
は
、
見
た
目

も
着
心
地
も
あ
た
た
か
で
す
。

母
の
形
見
の
着
物
に
思
い
切
っ

て
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
。
勿
体
な

い
と
い
う
人
も
い
た
け
ど
、
母

は
喜
ん
で
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
、
と
熊
谷
さ
ん
。
コ
ー
ト
を

手
に
取
れ
ば
、
紬
を
着
て
い
た

母
の
笑
顔
が
ま
ぶ
た
に
浮
か

び
、
羽
織
れ
ば
ま
る
で
母
に
優

し
く
守
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気

持
ち
に
な
る
。
世
界
に
一
つ
の

こ
の
ぬ
く
も
り
は
、
こ
れ
か
ら

も
熊
谷
さ
ん
だ
け
も
の
で
す
。

　

こ
こ
で
、
ふ
ね
ぇ
と
る
藤
原

さ
ん
お
勧
め
の
着
こ
な
し
を
ご

紹
介
。
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
や
ま

と
め
髪
の
時
に
は
、
イ
ヤ
リ
ン

グ
を
し
て
衿
を
立
て
る
と
ス
タ

イ
リ
ッ
シ
ュ
に
。
ボ
タ
ン
を
留

め
ず
に
軽
く
羽
織
る
時
に
は
、

差
し
色
の
ス
ト
ー
ル
で
胸
か
ら

お
腹
を
カ
バ
ー
す
れ
ば
、
お
洒

落
に
寒
さ
対
策
が
で
き
ま
す
。

オ
ー
ト・ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー　
藤
原
孝
子
さ
ん

山歩きだけじゃ勿体ない
機能的アウトドア
ファッションで寛ぐ

田沢 光正 さん（66）歯科医師・日本ヨーガ学会認定教授・県内の大学にて公衆衛生学の非常勤講師

熊谷晴子さん（盛岡市大沢川原・熊ヶ井旅館 女将）

モテ爺 Dandyism

ファッションの窓
生まれ変わった大

おおしまつむぎ

島紬 世界に一つのキルティングコート

普段からトレッキング
が好きで、年に一度は
鞍掛山、たまに栗駒山
の縦走コースにも出掛
けるという田沢さん。
もちろんアウトドア
ウェアは持っているも
のの、お洒落に取り入
れるのは初めてです。

ひざ下丈のコートとバ
ランスの良いショート
ブーツを合わせるのも
若々しさのポイントで
す。素敵なコートがあ
れば北風の中も颯爽と
歩けそうですね。

ひざ下丈のコートとババ
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材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い

る
の
で
、
健
康
の
面
で
も
い
い

の
か
な
と
思
い
ま
す
。
量
も

申
し
分
な
く
て
、
少
し
太
っ

ち
ゃ
っ
た
く
ら
い
」
と
笑
い
ま

す
。

　

身
体
を
い
た
わ
り
な
が
ら
食

事
の
用
意
を
し
た
り
、
重
い
食

材
を
持
ち
歩
く
買
い
出
し
の
負

担
も
な
く
な
り
、
無
理
せ
ず
自

分
の
ペ
ー
ス
で
暮
ら
せ
る
よ
う

に
。
近
く
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

出
か
け
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
む
心
の
余
裕
も
生
ま
れ

ま
し
た
。

　

配
送
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
「
配
達
の

な
い
週
末
が
来
る
と
、
寂
し
い

と
思
う
ぐ
ら
い
で
す
」
と
の
こ

と
。
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
こ
と
で
「
会
話
す
る
楽

し
み
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
お

弁
当
の
蓋
を
開
け
る
楽
し
み
、

食
事
を
味
わ
う
楽
し
み
な
ど
、

い
ろ
ん
な
『
楽
し
み
』
が
増
え

ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
０
１
２
０－

１
９
４－

５
０
２

し
て
み
た
ら
」
と
勧
め
ら
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
そ
れ
ま
で
は
自
分
で
料
理

し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
味
付
け

が
口
に
合
わ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
、
毎
日
お
弁
当
じ
ゃ
飽
き
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
当
初
を
振

り
返
る
鷹
觜
さ
ん
。
し
か
し
利

用
し
て
み
る
と
「
ど
の
お
か
ず

も
お
い
し
く
て
、
今
で
は
こ
の

味
じ
ゃ
な
い
と
物
足
り
な
い
と

思
う
ぐ
ら
い
」
と
の
こ
と
。

　
「
今
日
の
お
か
ず
は
何
か

な
？
」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

お
弁
当
の
蓋
を
開
け
る
の
が
毎

日
の
楽
し
み
、
と
言
っ
て
微
笑

み
ま
す
。　

　

１
人
分
を
作
ろ
う
と
思
う
と

食
材
が
余
っ
た
り
、
作
り
過
ぎ

て
同
じ
お
か
ず
が
数
日
続
く
な

ど
、一
人
暮
ら
し
の
食
事
づ
く
り

は
非
効
率
な
面
も
多
か
っ
た
と

話
す
鷹
觜
さ
ん
。

　
「
今
は
い
ろ
ん
な
種
類
の
食

　

盛
岡
市
内
で
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
鷹
觜
（
た
か
の
は

し
）
さ
ん
が
、
い
わ
て
生
協
の

「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」
を
利

用
し
始
め
た
の
は
お
よ
そ
１
年

前
。
体
調
を
崩
し
て
台
所
に
立

つ
の
が
つ
ら
く
な
り
、
心
配
し

た
近
居
の
娘
さ
ん
か
ら
「
利
用

 

「
安
心
」を
お
届
け  

い
わ
て
生
協
の「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」

「
安
心
」の
そ
の
理
由
③

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
組
合
員
の「
実
感
」

宅
配
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
１
年
。

い
ろ
ん
な
人
に

「
元
気
に
な
っ
た
ね
」

と
言
わ
れ
ま
す
。

毎
日
届
く
お
弁
当
。

蓋
を
開
け
る
の
が

本
当
に
楽
し
み
。

無
理
せ
ず
に
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で

暮
ら
せ
る

いわて生協「夕食宅配サービス」のお弁当を受け取る鷹觜さん。
おかずの内容を聞き、思わず笑みがこぼれます。

レクリエーションで貰った
手作りトロフィー

宮古市

る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

1
9
6
0
年
代
か

ら
80
年
代
の
童
謡
か
ら

歌
謡
曲
ま
で
、
懐
か
し

い
唄
を
出
席
者
全
員
が

歌
集
を
見
な
が
ら
大
合

唱
。
実
行
委
員
会
事
務

局
の
松
田
美
子
さ
ん
に

よ
る
と
、
10
年
前
に
、

新
宿
う
た
ご
え
喫
茶
の

出
前
を
知
り
、
友
人
ら

と
ぜ
ひ
呼
び
た
い
と
い
う
の
が

動
機
だ
っ
た
そ
う
で
、
480
枚
の

前
売
り
券
は
１
週
間
前
に
完
売

す
る
ほ
ど
。
３
年
前
か
ら
は
、

毎
年
春
に
三
陸
鉄
道
復
興
支
援

の
う
た
ご
え
列
車
の
企
画
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

一
番
の
り
は
、
北
上
市
で
和

風
喫
茶「
手
風
琴
」
を
経
営
し

て
い
る
後
藤
昌
代
さ
ん（
58
）

で
、「
自
店
で
も
、
う
た
ご
え
を

や
っ
て
い
て
、
馴
染
み
の
お
客

さ
ん
ら
と
楽
し
み
に
来
ま
し

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

11
月
7
日
午
後
2
時
半
か
ら

６
時
ま
で
、
盛
岡
駅
西
通
の
ア

イ
ー
ナ（
い
わ
て
県
民
情
報
交

流
セ
ン
タ
ー
）
で「
第
10
回
新

宿
歌
声
喫
茶
と
も
し
び
i
n

も
り
お
か
」
が
開
催
さ
れ
、
県

内
は
も
と
よ
り
、
遠
く
は
東
京

か
ら
駆
け
つ
け
る
フ
ァ
ン
も
い

500
人
が
熱
唱

IGR青山駅に産直と飲食店
本社移転で地域の拠点に歌

声
喫
茶
が
ア
イ
ー
ナ
に

お
店「
び
す
と
ろ
銀
河
」と「
銀

河
マ
ル
シ
ェ
」が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
い
わ
て
銀
河
鉄
道

　

11
月
20

日（
金
）、

Ｉ
Ｇ
Ｒ
い

わ
て
銀
河

鉄
道
青
山

駅
の
南
口

に
、
２
つ

の
新
し
い

の
新
社
屋
完
成
、
本
社
移
転
に

伴
う
も
の
で
す
。
北
側
に
あ
っ

た
改
札
に
加
え
青
山
南
口
改
札

も
新
設
さ
れ
、
青
山
駅
が
よ
り

便
利
に
、
利
用
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。

　
「
び
す
と
ろ
銀
河
」
は
、「
ロ

レ
オ
ー
ル
田
野
畑
」な
ど
を
手

が
け
る
伊
藤
勝
康
シ
ェ
フ
監

修
に
よ
る
地
産
地
消
レ
ス
ト

ラ
ン
。「
彩
菜
鶏
の
ガ
ー
リ
ッ

ク
ロ
ー
ス
ト（
700
円
）
」や「
八

幡
平
サ
ー
モ
ン
の
マ
リ
ネ（
500

円
）
」
な
ど
岩
手
の
特
産
品
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
や
岩
手
産
ワ

イ
ン
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し

め
ま
す
。

　
「
銀
河
マ
ル
シ
ェ
」は
、
盛
岡

近
郊
の
新
鮮
な
野
菜
か
ら
三
陸

の
海
産
物
、
加
工
品
、
工
芸
品

な
ど
を
扱
う
お
店
。
い
ず
れ
も

南
口
改
札
に
直
結
し
て
い
る
の

で
、
電
車
の
待
ち
時
間
に
利
用

す
る
の
に
も
便
利
で
す
。

　

食
事
・
買
い
物
だ
け
の
利
用

も
大
歓
迎
。
生
ま
れ
変
わ
っ
た

青
山
駅
に
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

新宿ともしびステージリーダーの吉田正勝さんと小
川邦美子さんの進行に、ピアノやアコーディオンの
伴奏付で参加者は大熱唱

ボランティアの実行委員、松田美子
さん（左）と中村福子さん（右）

本社屋と青山駅南口

びすとろ銀河はしっかりと食事も楽しめます
（写真）彩菜鶏のガーリックロースト
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サ
ル
の
お
尻
は
な
ぜ
赤
い

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
、
温
泉
に
つ
か
る
サ
ル
の
話

題
が
よ
く
出
て
き
ま
す
。
北
限

の
サ
ル
と
呼
ば
れ
る
ニ
ホ
ン
ザ

ル
は
、
人
間
以
外
の
霊
長
類
の

中
で
は
最
北
の
青
森
県
脇
野
沢

に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
外
見
上
の
特

徴
は
、
尻
尾
が
短
い
事
と
、
顔

と
お
尻
が
赤
い
と
い
う
こ
と
。

そ
こ
だ
け
毛
が
な
く
皮
膚
が
露

出
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
当
然
の
よ

う
に
、
サ
ル
の
お
尻
は
赤
い
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
世

界
中
の
サ
ル
の
中
で
、
お
尻
が

赤
い
の
は
ニ
ホ
ン
ザ
ル
だ
け
で

す
。
ニ
ホ
ン
ザ
ル
は
子
ど
も
の

頃
は
顔
も
お
尻
も
赤
く
な
く
、

肌
色
で
す
。
成
長
す
る
に
つ
れ

て
赤
み
を
増
し
、
秋
の
繁
殖
期

に
な
る
と
さ
ら
に
赤
く
な
り
、

オ
ス
は
メ
ス
を
ひ
き
つ
け
よ
う

と
し
ま
す
。
特
に
ア
ル
フ
ァ
ー

と
呼
ば
れ
る
ボ
ス
ザ
ル
の
顔
や

お
尻
は
、
ほ
か
の
サ
ル
よ
り
も

赤
く
な
り
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の

目
は
、
人
間
と
同
様
に
色
を
認

識
で
き
、
赤
く
目
立
つ
色
を
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
ほ

か
の
サ
ル
に
対
し
、「
オ
レ
は

元
気
で
強
い
ん
だ
」と
い
う
ア

ピ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。

　

赤
け
れ
ば
赤
い
ほ
ど
、
元
気

と
権
威
の
レ
ベ
ル
が
高
い
と
い

う
意
味
が
あ
る
わ
け
で
す
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

11
月
分
放
送
よ
り

　

今
回
か
ら
、
具
体
的
に
脳
卒

中
に
最
も
影
響
を
与
え
る
と
考

え
ら
れ
る
高
血
圧
に
つ
い
て
数

回
取
り
上
げ
ま
す
。

　

高
血
圧
は
日
本
の
成
人
に
お

い
て
最
も
頻
度
の
高
い
疾
患

で
、
心
血
管
病
の
最
大
の
危
険

因
子
で
す
。
そ
の
た
め
高
血
圧

の
予
防
と
治
療
は
我
が
国
の
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

①
高
血
圧
と
は

　

高
血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送

り
出
さ
れ
た
圧
力
の
高
い
血
液

が
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
全
身
の

血
管
を
流
れ
な
が
ら
、
常
に
血

管
の
壁
に
高
い
圧
力
を
か
け
続

け
て
い
る
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
い

て
い
れ
ば
、
水
道
の
ホ
ー
ス
を

例
に
考
え
る
と
、
そ
の
中
を
高

圧
で
水
が
流
れ
続
け
、
内
側
が

や
が
て
傷
ん
で
も
ろ
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
と
同
様
に
血

管
壁
も
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
傷

つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
す
る

と
、
そ
の
傷
か
ら
血
管
の
内
壁

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
入

り
込
み
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し

ま
す
。
高
血
圧
と
動
脈
硬
化
の

関
係
を
図
示
し
ま
す（
図
）。

　

す
な
わ
ち
、
高
血
圧
と
は
、

単
に
血
圧
が
上
昇
し
て
い
る
状

態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま

で
の
疫
学
研
究
で
血
圧
値
が
高

い
と
脳
出
血
や
脳

梗
塞
、
急
性
心
筋

梗
塞
、
心
不
全
、

腎
不
全
と
い
っ
た

多
彩
な
合
併
症
を

発
症
す
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
多
く
の

場
合
、
高
血
圧
は
自
覚
症
状
を

伴
わ
ず
本
人
が
気
づ
か
な
い
う

ち
に
臓
器
の
障
害
が
進
行
す

る
た
め
、「
静
か
な
る
殺
人
者
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
高
血
圧
に
よ
る
合
併
症

を
予
防
す
る
に
は
、
検
診
や
自

宅
血
圧
測
定
な
ど
に
よ
る
血
圧

高
値
の
早
期
発
見
が
重
要
で

す
。

い
わ
て
医
療
通
信

高
血
圧
に
つ
い
て

医療
岩手医科大学

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
① 亜鉛たっぷりの牡

カ キ

蠣
味覚障害や床ずれ改善に最適

　

夕
暮
れ
時
、
ラ
ジ
オ
を
つ
け

て
夕
食
の
準
備
を
し
て
い
る

と
、
夏
に
、
N
H
K
の
ど
自

慢
で
三
陸
の
山
田
町
を
訪
れ
た

S
M
A
P
の
香

取
慎
吾
さ
ん
が
、

周
囲
に
止
め
ら
れ

る
ほ
ど
に
た
く
さ

ん
の
牡
蠣
を
食
べ

た
…
と
言
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
流
れ
て

き
た
。

　

朝
・
晩
の
寒
さ

が
グ
ッ
と
身
に
し

み
、
今
年
も
牡
蠣

シ
ー
ズ
ン
が
到

来
。
牡
蠣
は
例
年

よ
り
出
来
が
良

く
、
み
ず
み
ず
し
く
美
味
し
い

と
か
。
さ
て
、
牡
蠣
は
良
質
な

タ
ン
パ
ク
源
で
あ
る
こ
と
は
勿

論
、
亜
鉛
、
銅
と
い
っ
た
ミ
ネ

ラ
ル
類
を
は
じ
め
、
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
も
優
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

「
海
の
ミ
ル
ク
」
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
機
能
性
食
品
と
し
て

若
者
で
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
等
で
食

事
量
を
極
端
に
制
限
し
た
り
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
等
に
偏
っ

た
食
生
活
、
そ
し
て
、
高
齢
者

で
は
簡
単
な
お
に
ぎ
り
や
お

粥
、
う
ど
ん
等
が
続
く
低
栄
養

の
食
事
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
低

栄
養
状
態
は
亜
鉛
不
足
を
引
き

起
こ
し
、
↓
味
覚
障
害
↓
食
欲

不
振
↓
低
栄
養
の
悪
循
環
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
寝
た
き
り
の

方
で
は
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
を
つ

く
っ
て
し
ま
う
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

　

味
覚
障
害
や
褥
瘡
の
改
善
に

は
十
分
な
栄
養
補
給
が
必
要
で

す
。
そ
の
時
に
不
可
欠
な
栄
養

素
の
一
つ
が
牡
蠣
に
た
っ
ぷ
り

含
ま
れ
る
亜
鉛
で
す
。

　

な
お
、
牡
蠣
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
の
予
防
の
た
め
に
も
、
生
食

は
避
け
て
、
十
分
加
熱
し
て
食

べ
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士 

菊
池
洋
子

は
血
圧
低
下
作
用
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

豊
富
な
栄
養
素
を
含
む
牡
蠣
で

す
が
、
今
回
は
、
牡
蠣
に
た
っ

ぷ
り
含
ま
れ
る
亜
鉛
の
体
内
で

の
役
割
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

亜
鉛
は
私
た
ち
の
体
の
中
で

は
鉄
に
次
い
で
多
い
微
量
ミ
ネ

ラ
ル
で
、
50
種
類
以
上
の
タ
ン

パ
ク
質
代
謝
酵
素
の
成
分
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

亜
鉛
が
不
足
す
る
と
、
味
を
感

じ
る
味
細
胞
も
作
ら
れ
な
く
な

り
、
味
覚
障
害
が
起
き
て
き
ま

す
。「
何
を
食
べ
て
も
味
が
し

な
い
」「
何
を
食
べ
て
も
、
甘

ど
ろ
く
て
イ
ヤ
だ
！
」
等
が
見

ら
れ
た
ら
要
注
意
で
す
。

　

亜
鉛
不
足
の
原
因
と
し
て
、

6 ㎎

5㎎

4㎎

3㎎

2㎎

1㎎

1 回で
食べる量

食品名
牡
蠣

45g
3個 2切れ 1コ 1コ 1本

50g 50g 25g 60g 200 ㏄

豚レ
バ
ー

鶏
も
も

ほ
や

卵 牛
乳

亜鉛1日の必要量　男性10㎎　女性8㎎

5.9
㎎

3.5
㎎

1.5
㎎ 1.3

㎎ 0.8
㎎

0.8
㎎

を
お
び
て
い
る
」「
腫
れ
て
い

る
」
な
ど
の
、
い
わ
ゆ
る
「
急

性
の
炎
症
」
に
は
冷
湿
布
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。
急
性
期

を
過
ぎ
た
「
慢
性
的
な
痛
み
」

貼
っ
て
も
よ
い
の
で
す
が
、
患

部
を
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
で
温
め
た

と
き
に
「
痛
み
が
強
く
な
る
」

場
合
は
、冷
湿
布
。
温
め
て「
楽

に
な
る
」「
痛
み
が
和
ら
ぐ
」

場
合
に
は
温
湿
布
を
貼
っ
た
方

が
気
持
ち
の
面
で
も
安
心
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
湿
布
は
貼
っ
て
か
ら

４
時
間
ぐ
ら
い
で
効
果
が
薄
れ

て
き
ま
す
。
長
時
間
貼
り
続
け

る
と
皮
膚
が
か
ぶ
れ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

湿
布
の
粘
着
成
分
で
か
ぶ
れ
や

す
い
方
に
は
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
や

チ
ュ
ー
ブ
の
塗
る
タ
イ
プ
の
薬

剤
も
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
試

し
て
み
て
、「
使
い
心
地
が
い

い
も
の
」
と
い
う
こ
と
で
い
い

と
思
い
ま
す
。

〔
盛
岡
市
月
が
丘　

や
す
が
ひ

ら
整
骨
院　

安
ヶ
平
慎
功
院
長

の
談
話
か
ら
〕 

や
「
コ
リ
」
に
は
温
湿
布
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

で
も
実
は
湿
布
は
、
冷
湿
布

も
温
湿
布
も
痛
み
を
抑
え
る
鎮

痛
作
用
と
炎
症
を
抑
え
る
抗
炎

症
作
用 

で
、
効
果
は
同
じ
な

の
で
す
。
冷
湿
布
に
は
清
涼
感

の
メ
ン
ト
ー
ル
、
温
湿
布
に
は

温
か
く
感
じ
る
カ
プ
サ
イ
シ
ン

の
成
分
が
入
っ
て
い
る
だ
け
な

の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
貼
っ
た
時
の
感
覚

の
違
い
だ
け
で
す
。
ど
ち
ら
も

効
果
は
同
じ
な
の
で
ど
ち
ら
を

　

湿
布
の
種

類
に
は
、
冷

た
く
感
じ
る

も
の
と
暖
か

く
感
じ
る
も

の
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん

が
お
使
い
に

な
ら
れ
る
と

き
、
ど
っ
ち

を
使
え
ば
い

い
の
？
と
よ

く
質
問
を
受

け
ま
す
。
基

本
的
に
「
ぶ

つ
け
た
」「
ひ

ね
っ
た
」「
伸

ば
し
た
」「
熱

どっちがいいの
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99歳の方も出品
盛岡市老人作品展が開催

　

第
52
回
盛
岡
市
老
人
作
品

展
が
10
月
20
日
〜
22
日
の
3

日
間
、
盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
4
階
講
堂
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
盛
岡
市
の
老
人
ク
ラ
ブ

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
所
属
し
て

い
る
市
内
在
住
の
方
々
よ
り
応

募
さ
れ
た
作
品
が
展
示
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
作
品
展
は
、「
高
齢
者

に
対
す
る
認
識
を
深
め
て
も
ら

い
、
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
ど
の

よ
う
な
活
動
を
し
て

い
る
の
か
を
知
る
機

会
を
作
る
と
と
も

に
、
自
分
の
趣
味
や

生
き
が
い
を
見
つ
け

る
き
っ
か
け
の
1
つ

と
な
れ
ば
」と
い
う

思
い
が
込
め
ら
れ
、

計
269
点
も
の
作
品
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
に
は
、
個
人
個
人
で
制

作
し
た
も
の
か
ら
皆
で
協
力
し

合
い
制
作
し
た
も
の
、
日
常
的

に
使
え
る
も
の
か
ら
大
き
な
彫

刻
品
に
至
る
ま
で
様
々
な
作
品

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

ど
れ
を
見
て
も
と
て
も
手
が
込

ん
で
い
て
心
温
ま
る
作
品
ば
か

小物入れ。使うのがもったいない
ほどの可愛らしさ。

今年春の健康ウォーキング、最後に2コースが合流し、お疲れ様会

絵手紙。優しい絵と色使いに心が温まります。

木
彫
り
。迫
力
満
点
で
、生
き
る
力
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

健
康
づ
く
り
活
動
で
表
彰

大
盆
栽
展
を
開
催

先
月
盛
岡
市
内
で

本四寿会（本宮地区）

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

会
で
、
平
成
27
年
度
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動
賞
（
健
康

づ
く
り
部
門
）
を
受
賞
し
た
本

四
寿
会
は
、
日
頃
か
ら
健
康
増

進
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
道
路
の
ゴ
ミ
拾
い

を
し
な
が
ら
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
。
活
動
エ
リ
ア
で
あ
る
本

宮
の
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
総
合

プ
ー
ル
、
盛
岡
市
立
病
院
の
近

辺
を
2
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
、

毎
年
春
と
秋
の
2
回
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ

大
会
に
は
積
極
的
に
参
加
。
熱

心
な
練
習
の
成
果
も
あ
り
、
い

つ
も
優
秀
な
成
績
を
残
し
て
い

ま
す
。

　

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬

場
は
、
本
四
公
民
館
で
室
内
体

育
の
つ
ど
い
を
開
催
。
輪
な

げ
、
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動
か

し
、
会
員
の
親
睦
と
健
康
維
持

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

資
源
回
収
や
、「
茶さ
わ話
や
か

サ
ロ
ン
」
と
い
う
友
愛
活
動
、

誕
生
会
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
活

動
賞
受
賞
を
励
み
に
、
さ
ら
に

元
気
で
楽
し
い
ク
ラ
ブ
に
し
よ

う
と
意
欲
的
で
す
。

　

10
月
8
日
、
花
巻
市
で
開
催

さ
れ
た
岩
手
県
老
人
ク
ラ
ブ
大

大
洞
三
勝
会
長

会
員
54
人
・
昭
和
47
年
創
立

り
で
し
た
。

　

出
展
者
の
中
で
は
、
満
99
歳

を
最
高
に
満
97
歳
1
人
、
96
歳

2
人
が
出
品
さ
れ
て
お
り
、
丹

精
な
作
品
は
も
う
す
ぐ
100
歳
と

は
思
え
な
い
、
見
事
な
作
品
で

し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
人
た
ち
も
、

じ
っ
く
り
作
品
を
見
た
り
写
真

を
撮
っ
た
り
し
な
が
ら
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
む
シ

ニ
ア
の
方
々
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

第
11
回
岩
手
県
大
盆
栽
展

が
、
10
月
11
〜
12
日
の
両
日
盛

岡
市
中
央
公
民
館
一
階（
盛
岡

市
愛
宕
町
）で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
（
一
社
）
日
本
盆
栽
協
会
岩

手
支
部
主
催
で
、
県
内
外
の
愛

好
者
が
所
有
し
て
い
る
秀
作
22

点
と
特
別
出
展
1
点
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。

　

中
で
も
佐
藤
守
さ
ん（
盛
岡

市
）の
五
葉
松〔
写
真
〕は
、
見

事
な
枝
ぶ
り
で
来
場
者
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
12
日
に
は
盆
栽
作
家
千

葉
隆
氏
が「
松
柏
盆
栽
改
作
の

ポ
イ
ン
ト
」と
題
し
て
講
演
し
、

プ
ロ
の
業
の
一
端
を
学
ぶ
機
会

も
あ
り
ま
し
た
。

　

出
展
者
は
次
の
通
り（
敬
称

略
）
秋
野
康（
盛
岡
市
）
伊
藤

賢
司（
宮
古
市
）臼
沢
宏
幸（
盛

岡
市
）大
川
賢
三
郎（
花
巻
市
）

川
村
忠
士（
矢
巾
町
）
金
田
一

リ
ツ（
盛
岡
市
）桑
原
孝
好（
青

森
市
）佐
藤
理
行（
北
上
市
）佐

藤
守（
盛
岡
市
）摂
待
睦
夫（
宮

古
市
）
千
葉
隆（
大
槌
町
）
藤

澤
定
紀（
盛
岡
市
）特
別
出
展
・

大
町
祐
吉（
北
上
市
）
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す
。
こ
の
季
節
に
気
に
な
る
お

悩
み
の
乾
燥
に
よ
る
小
じ
わ
を

目
立
た
な
く
し
ま
す
。

　

応
募
の
方
法
は
「
プ
リ
オ
ー

ル
希
望
」
と
書
い
て
住
所
、
氏

名
、
年
齢
を
明
記
の
う
え

〒
0
2
0-

0
0
2
4

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

厳
選
な
抽
選
に
て
当
選
者
に
商

品
を
お
届
け
し
発
表
に
替
え
さ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
12
月
10
日

消
印
有
効

　

も
っ
ち
り
と
し
て
、
ク
リ
ー

ミ
ー
な
こ
く
の
あ
る
泡
で
、

メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
も
素
肌
の
汚
れ

も
す
っ
き
り
落
と
せ
る
メ
ー
ク

落
と
し
・
洗
顔
石
鹸「
プ
リ
オ
ー

ル　

オ
ー
ル
ク
リ
ア
石
鹸
」大

人
の
女
性
の「
キ
レ
イ
」と「
ラ

ク
」を
同
時
に
叶
え
た
い
ニ
ー

ズ
を
捉
え
、
メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
ま

で
す
っ
き
り
落
と
せ
る
ダ
ブ
ル

洗
顔
機
能
を
1
品
に
備
え
ま
し

た
。
微
粒
子
シ
ル
ク
配
合
に
よ

り
、
磨
い
た
よ
う
な
、
つ
る
つ

る
な
つ
や
肌
に
洗
い
あ
げ
ま

代表で記念品を受けた村田展邦
さん、美恵子さん夫妻「金婚旅行
に行きたいですね」

も
り
お
か
歴
史
文
化
館
で
、盛
岡
三

大
ま
つ
り
の
ガ
イ
ド
を
し
て
い
る
可

児
満
夫
さ
ん
。

見
前
地
区
三
本
柳
柳
寿
会
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
祝
い
の
踊
り
「
ど
ん
と
来

い
！
岩
手
」

小じわの奥のメーク汚れや古い角
質まで除去。泡立てネットいらず
クリーミーなこく泡が素早く泡立
つ磨いたかのようなつるつるつや
肌へ。

美
肌
は
洗
顔
が
基
本
。

プレゼント！

3名様
「プリオール オールクリア石鹸」
シニアズ読者へ
資生堂から

「
泰た

い
ざ
ん山
ハ
土
壌
ヲ
譲ゆ

ず
ラ
ズ
、
故ゆ

え

ニ
大
ナ
リ
。

　

河か
か
い海
ハ
細

さ
い
り
ゅ
う
流
ヲ
択え

ら
バ
ズ
、
故

ニ
深
シ
。」

　

出
典
は
『
十
じ
ゅ
う
は
っ
し
り
ゃ
く

八
史
略
』、
著

者
は
宋
末
か
ら
元
の
初
頭
の

人
・
曽そ
う
せ
ん
し
先
之
で
あ
る
。
内
容
は

古
代
か
ら
宋
の
時
代
に
か
け
て

の
歴
史
書
十
七
史
と
、
著
者
の

生
き
た
宋
代
の
諸
資
料
・
諸
文

献
か
ら
択
び
概
説
し
た
、
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
本
と
い
っ
た
漢
籍
な

の
で
、
一
般
庶
民
に
も
よ
く
知

ら
れ
好
ま
れ
て
い
る
。

　

大
意
は
、「
泰
山
は
ほ
ん
の

小
さ
な
土
く
れ
の
集
積
を
も
っ

て
、
あ
の
よ
う
に
立
派
な
山
と

な
っ
て
聳
そ
び
ええ
立
っ
て
い
る
の
だ
。

　

ま
た
黄
河
の
よ
う
な
大
河
や

大
海
も
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
水

滴
や
流
れ
を
も
す
べ
て
洩
さ
ず

択
ぶ
こ
と
な
く
集
め
流
れ
て
い

る
か
ら
洋
々
と
し
深
い
湖
や
海

と
い
う
も
の
に
な
っ
て
い
る
の

で
あ
る
」
と
い
っ
た
意
で
あ
る
。

　

泰
山
は
古
代
か
ら
あ
の
広
大

な
中
国
大
陸
随
一
の
名
山
と
し

て
、
そ
の
代
表
の
よ
う
に
、

も
っ
と
も
尊
敬
さ
れ
た
、
日
本

の
富
士
山
の
よ
う
な
山
で
あ
る
。 　

『
十
八
史
略
』
が
一
般
庶
民

向
け
の
史
書
だ
け
に
、
誰
も
が

敬け
い
ぎ
ょ
う
仰
す
る
象
徴
ゆ
え
に
、「
あ

の
立
派
な
泰
山
で
さ
え
…
…
」

と
い
っ
た
表
現
を
し
て
い
る

箴し
ん
げ
ん言と
読
み
と
れ
よ
う
。

　

日
本
人
も
い
つ
し
か
昔
か
ら

「
山
高
き
が
ゆ
え
に
貴
と
う
とか
ら
ず
」

の
格
言
で
同
じ
思
考
を
持
つ
に

至
っ
て
い
よ
う
。
そ
れ
は
、
ど

ん
な
権
威
・
権
力
が
存
在
し
て

い
よ
う
と
、
地
位
や
財
も
な
く

無
力
に
し
て
取
る
に
足
り
な
い

弱
者
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
存
在

こ
そ
尊
い
の
だ
ー
と
強
調
す
る

〝
考
え
方
〞
が
ド
ー
ン
と
提
起

さ
れ
て
い
る
の
だ
。

　

す
で
に
世
は
異
民
族
、
蒙も
う
こ古

の
成じ
ん
ぎ
す
か
ん

吉
思
汗
以
後
の
、
権
威
・

権
力
下
に
、
下
々
の
民
は
耐
え

が
た
き
を
耐
え
、
忍
び
が
た
き

を
忍
ん
で
い
た
時
代
の
、
庶
民

一
般
に
読
ま
せ
た
い
意
図
の
読

物
と
い
っ
た
側
面
が
あ
る
。

　

何
れ
に
せ
よ
治ち
ら
ん
こ
う
ぼ
う

乱
興
亡
の
世

と
は
い
え
、
突
如
と
し
て
消
え

て
ゆ
く
元
大
帝
国
は
「
泰
山
ニ

非
ズ
」
を
予
言
し
た
よ
う
な

『
十
八
史
略
』
で
あ
る
。

　

や
が
て
、
英
雄
豪
傑
や
義
賊

が
主
役
の
歴
史
舞
台
に
登
場
す

る
読
物
『
水す
い
こ
で
ん
滸
伝
』
や
『
三
国

志
演
義
』
の
歴
史
読
物
が
続
出

す
る
が
、
我
が
国
で
も
江
戸
時

代
か
ら
現
代
へ
と
、《
歴
史
の

面
白
さ
》
は
そ
れ
ら
に
習
っ
て

伝
わ
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
わ

れ
る
。
元
祖
『
十
八
史
略
』
を

大
い
に
読
む
べ
し
で
あ
る
。

…
…
い
か
が
で
あ
ろ
う
。

ともに歩んだ50年

「
あ
り
が
と
う
」

　

に
励
ま
さ
れ
て

盛岡市金婚慶祝会に131組

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
可
児
さ
ん

紙面を10段組に
変更しました

　

結
婚
50
年
の
金
婚
を
祝
う
盛

岡
市
金
婚
慶
祝
会
（
盛
岡
市
・

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
）
が
、
11
月
5
日
、
盛
岡
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
開
催
。
式
典

で
は
谷
藤
裕
明
盛
岡
市
長
が
式

辞
を
述
べ
、
金
婚
者
代
表
に
賞

状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

　

つ
づ
く
祝
宴
で
は
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
か
ら
各
地
区
の
代

表
11
組
が
お
祝
い
の
踊
り
を
披

露
し
、
会
場
を
華
や
か
に
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

50
年
前
の
昭
和
40
年
は
、
高

度
経
済
成
長
の
波
に
乗
り
、

「
3
C
」
と
い
わ
れ
る
カ
ー
、

ク
ー
ラ
ー
、
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
が

普
及
し
始
め
、長
嶋
茂
雄
結
婚
、

加
山
雄
三
の
「
君
と
い
つ
ま
で

も
」
が
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
131
組
の
夫

婦
は
、
新
婚
当
時
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み

　

盛
岡
市
に
住
む
可
児
満
天
さ

ん
（
70
）
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
予
定
で

び
っ
し
り
と
埋
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

一
年
を
通
し
て
携
わ
っ
て
い

を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　

み
た
け
か
ら
出
席
し
た
村
田

展
邦
さ
ん
、
美
恵
子
さ
ん
夫
妻

は
、「
長
い
よ
う
な
短
い
よ
う

な
50
年
。
こ
の
日
が
迎
え
ら
れ

た
の
も
二
人
が
健
康
で
あ
れ
ば

こ
そ
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。

あ
り
が
と
う
」
と
喜
び
を
か
み

し
め
て
い
ま
し
た
。

る
「
も
り
お
か
歴
史
文
化
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」「
介
護

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
」に
加
え
、

6
月
〜
11
月
初
旬
ま
で
の
行
楽

シ
ー
ズ
ン
は
「
八
幡
平
自
然
散

策
ガ
イ
ド
の
会
」「
八
幡
平
地

区
パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と

大
忙
し
で
す
。

　

可
児
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
の
出
会
い
は
、
今
か
ら
10
年

ほ
ど
前
。
38
年
間
そ
の
道
一
筋

で
勤
め
上
げ
た
自
衛
隊
を
退
官

し
た
頃
の
こ
と
で
す
。
講
習
を

受
け
て
八
幡
平
自
然
散
策
ガ
イ

ド
の
会
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た

の
が
は
じ
ま
り
で
し
た
。

　

報
酬
と
い
う
見
返
り
を
求
め

な
い
活
動
で
も
、
定
期
的
に
勉

強
会
な
ど
に
参
加
し
た
り
、
資

格
を
取
得
し
た
り
と
専
門
的
な

知
識
を
積
み
重
ね
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
自
分
自
身
の
時
間
を

削
っ
て
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
勤
し
む
事
が
で
き
る
の
は

な
ぜ
か
。そ
れ
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
自
分
に
と
っ
て
の
「
感
謝

の
活
動
」だ
か
ら
と
可
児
さ
ん
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
は
、
自
分
が
そ
の
環

境
に
あ
る
と
い
う
事
、
健
康
で

あ
る
と
い
う
事
。
そ
し
て
何
よ

り
も
、
活
動
に
対
し
、「
あ
り

が
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人

た
ち
が
い
る
。
そ
の
「
あ
り
が

と
う
」
の
連
鎖
の
中
に
い
ら
れ

る
こ
と
が
、
若
々
し
い
秘
訣
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
亭
主
は
元
気
で
家
に
い
な

い
方
が
良
い
で
し
ょ
」
と
可
児

さ
ん
は
優
し
く
笑
い
ま
す
。

　

健
康
な
体
と
、
側
で
応
援
し

て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
し
な
が

ら
、
あ
と
10
年
は
頑
張
る
よ
と

話
し
て
い
ま
す
。

読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔
短
歌
〕

秋
の
日
の
暮
れ
行
く
様
は

も
の
が
な
し
わ
ず
か
な
視
力
の

消
え
ゆ
く
に
似
て

盛
岡
市
・
下
佐
せ
い
し
ょ
う

今
日
も
ま
た
過
ぎ
し
昔
の

ア
ル
バ
ム
を
開
い
て
閉
じ
て

思
い
出
ふ
け
り

盛
岡
市
・
高
橋
勝
子

〔
俳
句
〕

病
院
の
構
内
に
足
る
紅
葉
狩
り

奥
州
市
・
佐
藤
ゆ
き
子

〔
川
柳
〕

五
年
用
日
記
で
過
去
の
今
日
を

読
む

大
声
で
言
う
か
ら
嘘
と
思
わ
な
い

温
暖
化
地
球
に
詫
び
る
こ
と
ば

か
り

滝
沢
市
・
田
中
士
郎

使
い
す
て
昭
和
ひ
と
け
た
思
案

す
る

滝
沢
市
・
青
木
ミ
サ
子

中
津
川
鮭
元
気
な
く
役
目
終
え

盛
岡
市
・
小
泉
ト
キ
ミ

嫌
な
こ
と
み
ん
な
笑
っ
て
川
柳
化

盛
岡
市
・
大
谷
朱
美

三さ
ん

竦す
く

み
仲
を
取
り
持
つ
元
警
官

盛
岡
市
・
上
和
野
博

新
米
に
土
鍋
も
買
っ
て
秋
を
炊
く

花
巻
市
・
平
舘
幸
子

　

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
三
部

門
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

各
回
各
部
門
3
〜
5
編
を
掲
載

予
定
、毎
月
末
締
め
切
り
で
す
。

▶

応
募
方
法　

郵
便
は
が
き

に
三
編
以
内
の
作
品（
部
門
名

を
明
記
く
だ
さ
い
）を
書
き
、

く
だ
さ
い
。

▶

掲
載
作
品
の
作
者
に
は
粗

品
を
進
呈
し
ま
す
。

▶

宛
先 

〒
0
2
0-

0
0
2
4

　

盛
岡
市
菜
園
2-

1-

9

　

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

　

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係

住
所
、氏
名
、

性
別
を
記
入

文
芸
作
品
募
集

シ
ニ
ア
ズ
は
今
号
か
ら
10
段
組
み
と
い
た
し

ま
し
た
。
従
来
は
8
段
組
み
で
し
た
が
、
よ

り
多
く
の
情
報
を
掲
載
し
、
ま
た
内
容
も
よ

り
詳
し
く
伝
え
た
い
と
考
え
、
段
数
を
増
や

し
た
わ
け
で
す
。
今
後
と
も
愛
読
の
ほ
ど
を

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に
、
身
近
な

情
報
を
シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
に
寄
せ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
甚
に
存
じ
ま
す
。

イベント情報
■盛岡てがみ館 第 48回企画展「宮沢賢治を愛した人々」
日時：平成28年2月15日まで　9時～18時（最終入館17時30分）
場所：盛岡てがみ館展示室（プラザおでって6階）
入館料：一般200円 高校生100円 盛岡市在住65歳以上無料
問い合わせ：盛岡てがみ館　℡ 019-604-3302
■盛岡市立武道館「若返り健康教室」
日時：平成28年 3月22日まで　10時～11時 30分
場所：盛岡市立武道館 (1階柔道場 )
対象：50～ 65歳まで　参加料：月額2,700円
問い合わせ：盛岡市立武道館　℡ 019-654-6801
■いわての食の匠から教わる 家庭で伝えたい・懐かしの味研
究所 「第 2回 遠野きりせんしょ・きのこのおふかし」
日時：11月23日(月・祝 )　13時開場
場所：花巻市花北振興センター調理室
定員：10名　会費：2,500円
問い合わせ：バーンガジャ　℡ 0198-24-3411
■みんなで歌おう ハッピータイム
日時：11月24日　10時 30分～11時 30分
場所：湯沢児童センター（集会室）
参加料：500円（茶菓子代含）
問い合わせ：豊巻 ℡ 090-1495-8640
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「
あ
る
木
彫
の
作
品
に
一
目

ぼ
れ
だ
っ
た
」
と
い
う
徳
田
ア

エ
子
さ
ん
が
〈
木
彫
〉
を
は
じ

め
た
の
は
30
年
前
。
以
来
、
命

を
吹
き
込
ま
れ
た
か
の
よ
う
な

優
し
い
曲
線
と
、
時
を
重
ね
る

ご
と
に
増
し
て
い
く
風
合
い
に

魅
了
さ
れ
、
夢
中
で
木
彫
作
品

を
作
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

徳
田
さ
ん
の
木
彫
教
室
（
盛

岡
市
馬
場
町
）
に
は
現
在
8
人

の
生
徒
が
い
ま
す
。
か
つ
て
職

場
の
同
僚
だ
っ
た
と
い
う
縁
か

ら
一
緒
に
木
彫
を
楽
し
む
よ
う

に
な
り
、
今
年
10
月
に
は
8
年

を
か
け
て
準
備
し
た
、
100
点
の

作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
仲
間
」
と
「
目
標
を
持
つ

こ
と
」
が
イ
キ
イ
キ
笑
顔
の
秘

訣
と
い
う
徳
田
さ
ん
。
大
好
き

な
仲
間
と
と
も
に
、
今
度
は
5

年
後
の
作
品
展
を
目
標
に
し
た

い
、
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

買う前のリサーチ いざ買物に行こう

男の子はブロックや車・電車の模型を、
女の子は何かを手作りするようなものを
好む傾向があり、長く遊びます。小学校に
上がるとゲームを好む子供たちが多く見
られますが、テクニックを必要とする、対
象年齢が高いおもちゃもありますので、そ
ういったものもチョイスしてみては如何で
しょうか。
撮影・取材協力 イオン盛岡南店3階おもちゃ売り場

一緒に住んでいれば、何が好きな
のか、何が欲しいのかわかるとは思
います。離れて暮らしている人は、お
孫さんや親御さんにそれとなく聞い
てみると良いでしょう。適当に購入し
たら、孫が興味を示さなかった、既
に持っていた、といったお話もありま
すので気を付けましょう。また、パー
ティーはいつやるのかも合わせて確
認しましょう（祭日である23日に行う
ご家庭も増えているそうです）

12月20日～25日にかけこみで購入する人も多いよ
うですが、人気商品は品切れになっていてもおかしく
ない時期です。余裕をもって12月初めに商品を購入
することをお勧めします。購入する際は商品名をしっ
かりとメモしておきましょう。「〇〇に出てくるロボット」
といった感じでアバウトに覚えていると、そのロボット
が数種類あったときに困ってしまいます。メモをしても
自信がなければ店員さんに尋ねてみましょう。そして
もっと確実なのが「お孫さんと一緒に買物にくる」こと
です。サプライズにはなりませんが、お孫さんとコミュ
ニケーションも取れますし、一石二鳥ですよ。

今話題の
大人気玩具
はこれだ！

まず男の子一番人気が「DXゴーストドライバー」女の子が「アクアビーズカラフ
ルいっぱいDX」最新のおもちゃになると「シュリケン合体DXケキアツダイオー」「メ
カアクション自動車工場」「シルバニアファミリーあかりの灯る大きなお家」「ファンルー
ムDXデコレーションセット」「ミュージックプリンセスパレス」といったおもちゃも狙
い目です。高学年向けですが「クアトロ★スター」は飛ばせるだけでヒーローです。

いくつになってもサンタになりたーい！

もうすぐクリスマス。お孫さんへのプレゼントは考えて
いるかな。とあるアンケートによると、今は7割弱の人が「お孫さ

んにクリスマスプレゼントをあげている」らしいよ。でも何をプレゼ
ントしたらいいのか、わからない人も多いよね。今回はシニアズ読者
のために、イオン盛岡南店３階おもちゃ売り場の店員さんに、プレ
ゼントを買うコツを教えて貰ったよ。

『
徳
田
木
彫
教
室
』
を
主
宰

優
し
い
曲
線
、風
合
い
に
魅
せ
ら
れ
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