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圧
倒
的

な
品
揃
え

と〝
季
節
感

と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

溢
れ
る
お
花

屋
さ
ん
〞
を

コ
ン
セ
プ
ト

に
、
花
の
あ

る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
提

案
す
る「
緑

の
風
」。

　

こ
だ
わ
り
の
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
専
門
店
と
し
て
お
馴
染

み
の「
百
花（
も
か
）
」
に
、
春

か
ら
長
く
楽
し
め
る
た
く
さ
ん

の
花
が
入
荷
し
ま
し
た
！

　

め
ず
ら
し
い
花
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
る
日
本
最
大
級
の
花
の

市
場「
東
京
大
田
市
場
」
か
ら

　

青
山
に
あ
る
お
店「
花
の
ま

り
ち
ゃ
ん
」
で
は
、
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ア
ー
テ
ィ

フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
手
軽

に
楽
し
め
る
花
材
を
は
じ
め
、

花
器
や
リ
ボ
ン
な
ど
小
物
類
も

豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　

枯
れ
ず
に
長
持
ち
す
る
プ
リ

直
接
め
ず
ら
し
い
花
を
厳
選
し

て
仕
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
他
と
は
違
う
寄
せ
植

え
を
し
た
い
方
は
、
一
度
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

一
般
的
な
花
苗
は
、
主
に
県

内
の
生
産
者
か
ら
苗
を
仕
入

れ
て
い
る
の
で
、
根
付
き
も
花

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
は
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
水
や
り

も
不
要
な
の
で
仏
花
用
と
し
て

も
お
す
す
め
。
花
一
輪
か
ら
小

分
け
売
り
も
し
て
い
る
の
で
、

材
料
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ
買
っ
て

ア
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
い
う

人
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
材
料

咲
も
良
く
、
長
持
ち
す
る
と
好

評
。
寄
せ
植
え
の
相
談
に
も
応

じ
て
い
ま
す
。

を
買
い
、
そ
の
場
で
ア
レ
ン
ジ

を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
可

能
。
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

教
室
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室
も
開
講
中
で
す
。

日々 の生活に旬の花で
彩りを添えて

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
ア
レン
ジ
メ
ン
ト

を
楽
し
む

春
か
ら
長
く
楽
し
め
る
花
で
庭

を
華
や
か
に

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ 

百
花

花
材
専
門
店 

花
の
ま
り
ち
ゃ
ん

旬花 緑の風 

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
種
類
の
旬
の

切
り
花
は
も
ち
ろ
ん
、
季
節
感

あ
ふ
れ
る
枝
も
の
、
県
産
の
花

や
珍
し
い
花
も
取
り
揃
え
。

店
内
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
は
旬
の

花
を
色
別
テ
ー
マ
に
毎
週
変
え

て
い
る
の
で
、
い
つ
訪
れ
て
も

飽
き
の
こ
な
い
楽
し
み
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
プ
チ
ギ
フ
ト

に
ぴ
っ
た
り
な
手
頃
な
ミ
ニ

ブ
ー
ケ
も
あ
り
ま
す
よ
。
ギ
フ

ト
用
の
花
束
は
、
予
算
や
要
望

に
気
軽
に
応
じ
て
制
作
。
母
の

日
や
記
念
日
な
ど
、
全
国
発
送

に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

フラワーショップ 百花
住　　所／滝沢市滝沢字高屋敷73
電　　話／ 019（656）9822
営業時間／ 9時30分～ 17時
定 休 日／水曜、8・9月、年末年始

旬花 緑の風
住　　所／盛岡市中ノ橋通1-6-8
 Nanak1F
電　　話／ 019（652）8710
営業時間／ 10時～ 20時
定 休 日／ナナックに準ずる

花材専門店 花のまりちゃん
住　　所／盛岡市青山二丁目11番17号フレイム21-1F
電　　話／ 019（613）6572
営業時間／ 10時～ 18時
定 休 日／日・祝日　※母の日は営業します。

切り花は選びやすいようにディスプ
レイを色別に展開。鉢花、プリザーブ
ドフラワー、アートフラワーなど充実
の品揃えが自慢！

ハウスには色とりどりの花の苗がラインアップ。寄せ植え
のアドバイスや育て方のポイントなども教えてくれます。
※混み具合により

母の日や記念日、開店祝い、心に残るプレゼントとしても人
気。店内には豊富な花材のほかにも、こだわりの花模様の雑
貨も取り扱い。オーダーメイドブーケもお作りしています。

春のお　特集 うららかな陽気のもと、花や緑で日々の暮らしに華やぎと癒しを添
えてみませんか。アレンジを楽しみたいときは切り花を、寄せ植え
やガーデニングを楽しみたいときは花の苗を、長く楽しみたいとき
や水やりが面倒というときにはプリザーブドフラワーを…と、用途
やスタイルに応じて自由に選べるのも花の楽しみ方のひとつです。

見 て 、飾 っ て 、育 て て 、春 に お 花 を 楽 し み ま せ ん か ？

青山 滝沢

中ノ橋
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レストランスタッフ
井上純子さん

日曜日

22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20 21

8 9 10 11 12 13 14

1 2 3 4 5 6 7

4/24 4/25 4/26 4/27 4/28 4/29 4/30
月曜日 火曜日 水曜日

5月お得なプレー料金のご案内

毎週土曜日はレディースデー

コンペ割引実施中
お気軽にお問い合わせください。

1,000円分の
食事券プレゼント!

木曜日 金曜日 土曜日
〒028-3453 岩手県紫波郡紫波町土舘馬ノ子1-1

※上記は乗用カート・セルフプレーの料金となります。キャディー付きは2,500円（4B）追加となります。※消費税・利用税・諸経費は別途頂戴します。

019-673-7121予約・
お問合せ

h t t p : / / w w w . i w a t e g o l f . c o . j p

岩手ゴルフ倶楽部創立 79 周年・コース開場 54 周年 来場の女性全員に
大好評、お得な
スタンプカード!

シニアサーキット第1戦

¥5,100¥8,100 ¥5,100  　 ¥5,600  　 ¥5,100¥5,600  　 ¥7,100
レディースデー

¥5,600  　¥8,100 ¥5,100 ¥5,100 ¥5,600  　¥5,600  　 ¥7,100
レディースデー

¥5,100  　¥8,100 ¥5,100  　 ¥5,100 ¥5,100¥5,100 ¥7,100
レディースデー

¥5,600  　¥8,100  　 ¥5,600  　 ¥8,100 ¥8,100  　¥8,100  　 ¥7,100  　
＜オープン＞おそうじ本舗津志田店杯

¥8,100  　¥8,100 ¥5,600  　 ¥5,600  　 ¥5,600  　¥5,600  　 ¥7,100  　
＜月例＞川徳杯

＜月例＞岩手ヤクルト杯 新 山 友 の 会 定 例 コ ン ペ

紫波町地区別対抗戦

＜オープン＞特別企画食肉祭り

＜オープン＞キャスコ杯 ＜オープン＞風童社杯 ＜オープン＞桜糀杯

＜オープン＞伊藤園杯

食事付 食事付 食事付

食事付 食事付 食事付

食事付 食事付

食事付 食事付

食事付

食事付

食事付食事付食事付食事付食事付

食事付食事付食事付

五目あんかけ焼きそば（1,200円）エビ、カニ、イカ、ホタテ貝柱
などの魚介をはじめ、12品目の具材が入ったぜいたくなあんか
け焼きそば。カリカリの麺と具沢山のあんがよく絡みます。

　
「
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
」は
、

昭
和
12
年
６
月
に
設
立
さ
れ

た
、
岩
手
県
で
一
番
古
い
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
。
当
時
の
日
本
を
代

表
す
る
名
門
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
で

学
ん
だ
技
術
と
マ
ナ
ー
を
持
ち

帰
り
、
岩
手
県
に
お
け
る
ゴ
ル

フ
の
健
全
な
発
展
を
支
え
た
歴

史
あ
る
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

当
初
は
渋
民（
盛
岡
市
玉

山
）の「
生
出
野
コ
ー
ス
」と
し

て
始
ま
り
、
２
年
後
に「
花
巻

コ
ー
ス
」
が
開
設
。
そ
の
伝
統

を
引
き
継
ぐ
形
で
、
昭
和
37
年

に
現
在
の「
新
山
コ
ー
ス
」
が

開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

標
高
550
m
の
山
頂
に
、
お
よ

そ
30
万
坪
の
広
さ
を
誇
る
新
山

コ
ー
ス
は
、
自
然
を
壊
さ
ず
、

そ
の
ま
ま
の
起
伏
を
生
か
し

た
設
計
。
そ
の
分
難
易
度
も
高

く
、
ビ
ギ
ナ
ー
向
け
と
は
言
え

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
中

級
以
上
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
か
ら
は

「
攻
略
の
し
が
い
が
あ
る
コ
ー

ス
」と
し
て
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　

眼
下
に
北
上
平
野
、
山
王
海

ダ
ム
、
盛
岡
市
街
、
早
池
峰
山

な
ど
を
一
望
で
き
、
澄
ん
だ
空

気
と
ウ
グ
イ
ス
の
声
、
季
節
の

野
の
花
を
楽
し
み
な
が
ら
の
プ

レ
ー
は
、
自
然
を
そ
の
ま
ま
活

か
し
た
新
山
コ
ー
ス
な
ら
で
は

の
醍
醐
味
と
も
言
え
ま
す
。

今
年
で
創
立
79
年

「
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
」の
伝
統
を
受
け

継
ぐ「
新
山
コ
ー
ス
」

の
お
得
な
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、

「
選
ぶ
楽
し
み
」
も
ア
ッ
プ
し

ま
し
た
。

　

ゴ
ル
フ
ァ
ー
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と「
食
事
だ
け
楽
し
み
た
い
」

と
い
う
人
も
大
歓
迎
。
す
ば
ら

し
い
景
観
と
お
い
し
い
食
事
を

満
喫
し
に
、
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
新
山
コ
ー
ス
に
足
を
運
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　今年で創立79年、岩手県で最初にできたゴルフクラブ
「岩手ゴルフ倶楽部」の新山コースが、今年もシーズン営業
がスタート。もともと評判の高かったレストランメニュー
をさらにバージョンアップさせ、コースも食事もより魅力
的なゴルフ場になりました。これから本番を迎えるゴルフ
シーズン、ぜひ新山コースでお楽しみください。

レストランメニューがバージョンアップ

岩手ゴルフ倶楽部「新山コース」

ゴルフも食事も満喫できる
充実の「ゴルフ日和」

す
べ
て
手
づ
く
り

に
こ
だ
わ
っ
た
、

レ
ス
ト
ラ
ン
の

メ
ニ
ュ
ー
も
人
気

ブ
業

お
食
事
だ
け
で
も
大
歓
迎
！

ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
！

　

新
山
コ
ー
ス
の
魅
力
は
、

コ
ー
ス
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む

ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
、
お
よ
そ
９
割

の
人
が
立
ち
寄
る
と
い
う
レ
ス

ト
ラ
ン
も「
ど
れ
も
お
い
し
い
」

と
評
判
で
す
。

　

和
・
洋
・
中
の
多
彩
な
メ

ニ
ュ
ー
は
ダ
シ
や
ソ
ー
ス
に

至
る
ま
で
手
づ
く
り
に
こ
だ

わ
り
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
ス

テ
ー
キ
セ
ッ
ト
か
ら
ラ
ー
メ
ン

な
ど
の
軽
食
ま
で
幅
広
く
ラ
イ

ン
ア
ッ
プ
。
ど
れ
も
経
験
と
技

を
積
ん
だ
ベ
テ
ラ
ン
の
料
理
人

に
よ
る
自
信
作
ば
か
り
で
す
。

　

さ
ら
に
今
年
は
メ
ニ
ュ
ー

を
刷
新
し
、
お
い
し
さ
も
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
。
月
替
わ
り

大海老天重（1,000円）大きなエビに衣をまとわせ、サクッと揚
げたエビ天が２本。料亭で腕を磨いたベテランの和食料理人
が揚げる天ぷら類は絶品です。

にんにくステーキ（1,380円）
柔らかくジューシーな牛肉
を特製の和風ソースといた
だく、ボリュームたっぷりの
ステーキ。

牛かつ（1,500円）きめ細かなパン粉をまぶし、
カラッとミディアムレアに揚げた牛かつ。お皿
とともに運ばれる熱した石の上でさらに焼き、
お好みの焼き加減に調整できます。

月替わりメニュー

和定食（1,800円） アサリとタケノコのご飯、タケノコやタラの
芽の天ぷら、といった春食材を使ったメニューや、お刺身、黒
毛和牛のたたきなど７品がセットに。



エス・バイ・エルの住まい 盛岡

みたけ完成見学会開催 !
期間中はイベント盛り沢山!!来場で貰えるプレゼント

津志田も合わせてW開催!!

大好評の野菜詰め放題にお花のプレゼント！津志田との合同イベントも開催※詳しくはお問い合わせください。

ヤマダエス・バイ・エルホーム

0120-83-3737 HP アドレス http://www.toishita.co. jp

〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ４丁目１３-２５１

検 索エスバイエルの住まい 盛岡
お問い合わせは

ユニバース
ひらの歯科

盛岡中央高校

マルイチ

M’s
EXPO

ローソン
GS
岩手日報社

オート
バックス

城北
小学校

盛岡北
郵便局 県　営

運動公園

トライアル

厨
川
駅

4

4月29日㊎～5月8日㊐

野菜詰め放題 花のプレゼント スタンプラリー1 2 3

見学会
会　場

大 人のための情報 紙  シニアズ（3）2016 年 4月24日（日）【 5月号 】

Point

時を超えて安心・幸せな Ｓ×Ｌの住まい

熱
や
気
圧
差
で
空
気
の
流
れ
を

つ
く
る
シ
ス
テ
ム
。
築
20
年
で

も
木
材
含
水
率
が
標
準
以
下
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
ま

る
で
住
ま
い
が
呼
吸
し
て
い
る

か
の
様
で
す
。

　

ま
た
、
地
震
に
強
い
の
も
大

き
な
特
徴
で
す
。
揺
れ
に
対
す

る
強
度
を
測
る
実
大
実
験
で

は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
超

え
る
巨
大
地
震
に
も
耐
え
得
る

剛
性
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

依
頼
主
の
お
客
様
が
夢
を
書

き
起
こ
し
た
住
ま
い
の
理
想

図
。
そ
れ
を
実
現
へ
と
導
い
た

の
は
、
創
業
60
年
以
上
の
歴
史

を
受
け
継
ぐ
ヤ
マ
ダ
・
エ
ス
バ

イ
エ
ル
の
企
業
建
築
家
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
の
側
に
広
い
土
間
を

設
け
た
の
は
、
大
切
な
家
族
５

匹
の
愛
猫
と
も
快
適
に
暮
ら
す

た
め
。
１
階
リ
ビ
ン
グ
は
、
畳

と
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
寛
ぎ
デ

ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

各
部
屋
に
通
じ
る
廊
下
は
、
ス

ム
ー
ズ
な
動
線
を
叶
え
る
広
い

空
間
で
車
い
す
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。
独
立
し
た
洗
面
・
脱

衣
所
、
お
出
か
け
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
、
開
閉
式
の
仏
間
な
ど
、「
暮

ら
し
や
す
さ
」だ
け
で
な
く「
お

も
て
な
し
」の
場
面
も
考
え
ら

れ
た
住
ま
い
が
カ
タ
チ
と
な
り

ま
し
た
。

　

Ｇ
Ｗ
の
完
成
見
学
会
は
、
昨

年
オ
ー
プ
ン
し
た
盛
岡
市
津

志
田
の
Ｓ
×
L
展
示
場
と
ダ

ブ
ル
開
催
で
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
挑
戦
し
て
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！
さ
ら
に
ご

来
場
の
方
だ
け
に
ご
提
供
の
新

宅
地
分
譲（
盛
岡
市
み
た
け
４

丁
目
）情
報
も
あ
り
ま
す
。

　

住
む
人
の
想
い
が
込
め
ら

れ
た
、
完
全
自
由
設
計
の
ヤ
マ

ダ
・
エ
ス
バ
イ
エ
ル
ホ
ー
ム
を

見
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
に
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

ヤ
マ
ダ
・
エ
ス
・
バ
イ
・
エ
ル

の
住
ま
い 

盛
岡

　

ヤ
マ
ダ
・
エ
ス
バ
イ
エ
ル

ホ
ー
ム
の
完
全
自
由
設
計
で
理

想
を
カ
タ
チ
に
し
た【
住
ま
い

の
完
成
見
学
会
】が
Ｇ
Ｗ
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

S
×
Ｌ（
エ
ス
バ
イ
エ
ル
）

は
、
日
本
の
風
土
気
候
に
適

し
た〝
ず
っ
と
強
い
住
ま
い

S
t
r
o
n
g 

x 

L
o
n
g
〞

を
表
し
た
も
の
。
強
さ
の
秘
密

は
、
高
品
質
材
の「
S
×
Ｌ
壁

パ
ネ
ル
」
と「
壁
体
内
換
気
シ

ス
テ
ム
」に
あ
り
ま
す
。

壁
パ
ネ
ル
に
使
用
さ
れ
る
の

は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
基
準
を
上
回
る
厳

し
い
検
査
を
通
っ
た
高
品
質
な

木
材
の
み
。
構
造
部
材
は
ハ
イ

レ
ベ
ル
な
品
質
を
保
つ
た
め
の

一
貫
生
産
。
管
理
す
る
の
は
国

の
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
優
良
工

場
で
す
。

　

住
ま
い
を
内
部
結
露
か
ら
守

る「
壁
体
内
換
気
」
は
、
太
陽

理想をカタチにする完全自由設計

廊下・階段は広々空間
車いすにも対応
手持ちの家具をスッポリ収
められるオーダーメイドの
完全自由設計
水廻り商品のメーカーも選
択自由。こだわりと夢を叶え
る柔軟さ

①

②

③

見学会みどころ

℡0120-83-3737/担当 小山田

ポイント

会員の皆さんと盛岡地域センター長の高山俊之さん（左上）。
現在は男女約１５人ほどの会員数だそうです。

熊谷さんに教わったことを早速
実践する参加者たち

無
理
な
く
、楽
し
く

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

　

公
益
社
団
法
人
日
本
プ
ロ
ボ

ウ
リ
ン
グ
協
会（
J
P
B
A
）

主
催
の「
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教

室
」
が
、
盛
岡
駅
西
通
の
ラ
ウ

ン
ド
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
盛
岡
店

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

レ
ジ
ャ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
す
が
、
実
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
つ

と
シ
ニ
ア
世
代
に
も
人
気
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

週
一
回（
全
６
回
）
の
教
室

は
基
礎
知
識
、
投
球
フ
ォ
ー
ム

か
ら
は
じ
ま
る
の
で
全
く
の
初

心
者
で
も
安
心
で
す
。
毎
回
、

体
を
ほ
ぐ
す
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
無
理
な
く
安

全
に
、
且
つ
、
楽
し
く
か
っ
こ

な「
ハ
イ
タ
ッ
チ
」
で
す
。
肘

は
肩
よ
り
上
が
ポ
イ
ン
ト
。
一

　
「
吹ふ
き
や矢
」
が
い
ま
高
齢
者
の

間
で
静
か
な
ブ
ー
ム
で
す
。

　
「
吹
矢
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

教
室
」
が
盛
岡
市
内
で
は
津
志

田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
毎
週

木
曜
日
４
回
、
北
松
園
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
土
曜
日
は

４
回
開
か
れ
て
い
ま
す
。
午
後

１
時
半
か
ら
２
時
間
で
す
。（
会

場
の
都
合
で
日
時
の
変
更
な
ど

あ
り
）
会
費
は
２
千
円
で

２
会
場
合
計
８
回
参
加
で

き
ま
す
。

　

吹
矢
は
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
吹

矢
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
吹

矢
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
種
類
の
的
を
使
っ
て

得
点
を
競
い
合
い
ま
す

が
、
通
常
の
的
の
距
離
を

参
加
者
に
応
じ
て
縮
め
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

盛
岡
市

仙
北
町
に

あ
る
サ
ン

ラ
イ
フ
盛

岡
で
活
動

し
て
い
る

サ
ン
ラ
イ

フ
・
ソ
フ

ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
同

好
会
（
佐

藤
ア
キ
ノ

会
長
）は
、

今
年
で
発

足
か
ら
13

年
目
を
迎

え
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、

地
区
を
問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
活
動
日
は
毎
週
土
曜

日
の
午
前
中
。
参
加
費
は
月

１
５
０
０
円
で
す
。

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
は
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

前
会
長
の
松
本
さ
ん
は
、
バ

レ
ー
の
未
経
験
者
。
何
か
ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
と
探
し
て

い
た
と
こ
ろ
同
会
に
出
会
い
、

今
で
は
す
っ
か
り
ハ
マ
っ
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

会
員
の
半
数
以
上
は
未
経
験

者
。
そ
れ
で
も
基
礎
か
ら
し
っ

か
り
と
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
く
れ

　

J
P
B
A

の
熊
谷
さ
ん
は

「
全
身
運
動
で

体
幹
が
整
い
転

倒
防
止
に
、
有

酸
素
運
動
で
動

脈
硬
化
の
防
止

投
ご
と
に
相
手
を
ね
ぎ
ら
う
ハ

イ
タ
ッ
チ
と
拍
手
、
ハ
ツ
ラ
ツ

笑
顔
が
飛
び
交
い
ま
す
。

　
「
40
年
ぶ
り
で
懐
か
し
い
。

昔
よ
り
ス
コ
ア
が
伸
び
て
嬉
し

い（
70
代
男
性
）
」「
一
緒
に
で

き
る
仲
間
が
で
き
て
と
て
も
楽

し
い（
60
代
女
性
）」と
参
加
の

皆
さ
ん
。

　

参
加
者
は
１
日
に
平
均
160
本

く
ら
い
吹
く
そ
う
で
、
か
な
り

の
運
動
量
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
効
果
と
し
て
、
血
行
が

良
く
な
る
。
肺
活
量
増
加
、
気

管
支
が
強
く
な
る
。
姿
勢
が
良

く
な
る
。
呼
吸
が
深
く
な
る
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
集

最高齢の及川倶子さん（77）。背筋がピ
ンと伸び、構えも様になっています。

飛ぶ・滑り込むなど、みなさん年齢を感じさ
せないほどの活躍ぶり。

る
コ
ー
チ
が
い
る
た
め
、
安
心

し
て
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
。
県
内
に
同
好
会
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
専
属
の

コ
ー
チ
が
い
る
の
は
珍
し
い
そ

う
で
す
。

　
「
気
分
転
換
・
笑
う
・
体
を

動
か
す
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
今

後
も
元
気
に
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

初参加とは思えないほど、ワイワイ打ち解け
ていました。

に
も
役
立
つ
。
楽
し
い
運
動
習

慣
を
健
康
寿
命
に
つ
な
げ
て
ほ

し
い
。」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

仲
間
と「
遊
び
感
覚
」
で
続

け
ら
れ
る
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
で

爽
や
か
な
汗
を
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。

よ
く
、
徐
々
に
ス
コ

ア
に
も
つ
な
が
る
メ

ニ
ュ
ー
が
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
を
進
め
る
上
で
の

必
須
ル
ー
ル
は
元
気

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果

吹ふ
き
や矢

が
静
か
な
ブ
ー
ム

肺
活
量
増
加
・
気
管
支
強
く
な
る

柔らかボールを楽しむ
ソフトバレーボールに人気

同好会の会員たちと、専属のコーチ（左）。

中
力
が
つ
い
た
り
、
メ
タ
ボ
解

消
に
も
有
効
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

最
高
齢
の
及
川
倶
子
さ
ん

（
77
）
は
、「
ぜ
ん
そ
く
治
療
に

い
い
と
聞
い
て
参
加
し
ま
し

た
。
毎
週
来
て
い
ま
す
が
、
男

女
混
合
で
楽
し
い
で
す
よ
」
と

語
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
会
員
数
は
20
人
。
下

は
40
代
か
ら
上
は
70
代
の
方
ま

で
、
元
気
に
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
は
ボ
ー
ル

が
柔
ら
か
い
か
ら
、
ケ
ガ
の
心

配
も
な
く
思
い
っ
き
り
楽
し
め

る
の
が
魅
力
で
す
。」
と
佐
藤

会
長
。
元
は
９
人
制
の
マ
マ
さ

ん
バ
レ
ー
を
し
て
い
た
そ
う
で

す
が
、運
動
不
足
解
消
の
た
め
、
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三
陸
温
麺

と
ペ
ニ
ア
（
減
少
）
を
組
み
合

わ
せ
た
言
葉
で
、「
加
齢
に
伴

い
筋
肉
量
が
減
少
し
、
筋
力
や

身
体
機
能
が
低
下
す
る
状
態
」

を
指
し
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
介
護
状
態

と
な
る
原
因
の
１
つ
に
な
り
ま

　

テ
レ
ビ

や
新
聞
、

ラ
ジ
オ
、

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
等
の

広
告
に

「
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
」

と
い
う
言

葉
が
よ
く

み
ら
れ
ま

す
。
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア

と
は
、
ギ

リ
シ
ア
語

で
サ
ル
コ

（
筋
肉
）

す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
対
策
に

取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
の
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
は
、
ま
ず
は
自
分

の
体
重
を
支
え
る
下
肢
の
筋
肉

量
が
し
っ
か
り
あ
る
こ
と
で

す
。
上
半
身
が
重
く
な
り
、
下

肢
の
筋
肉
量
が
減
る
と
、
自
分

の
体
重
を
支
え
き
れ
ず
、
膝
関

節
へ
の
負
担
が
増
え
↓
運
動
不

足
↓
さ
ら
に
膝
関
節
の
負
担
増

の
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
筋
肉
量
の
減
少
は
転

倒
や
骨
折
の
危
険
性
を
高
め
ま

す
。
骨
折
に
よ
る
ギ
ブ
ス
は
著

し
く
運
動
を
減
少
さ
せ
、
筋
肉

量
の
減
少
を
加
速
さ
せ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
悪
循
環
を
断
ち
切

る
に
は
、元
気
な
時
か
ら
の「
適

度
な
運
動
」
と
「
栄
養
」
に
よ

り
、
筋
肉
量
を
維
持
し
、
増
強

す
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。

運
動
と
栄
養
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す
・

日
常
的
に
動
く
習
慣
を

　

30
分
以
上
座
り
続
け
る
と
下

肢
の
血
流
が
悪
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
で
も
、
つ
ま
先
立
ち
や
屈

伸
運
動
を
す
れ
ば
筋
力
は
鍛
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
ジ
オ
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
普
通
の
歩
き

と
早
歩
き
を
交
互
に
行
う
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
は
高
齢
者
で
も

無
理
な
く
で
き
ま
す
）
を
習
慣

化
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

し
っ
か
り
摂
る

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
が
多
い

少
な
い
の
判
定
に
は
、
B
M
I

（
体
重
㎏
÷
身
長
m
÷
身
長

m
）
を
指
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

B
M
I
が
低
体
重
域
（
18.5
未

満
）
の
方
は
、
米
飯
、
果
物
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
量
を
増
や

し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ッ
プ
を
図

り
ま
し
ょ
う
。
B
M
I
が
肥

満
域
（
25.0
以
上
）
の
方
は
、
間

食
を
控
え
、
油
物
や
米
飯
な
ど

の
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
毎
食
欠

か
さ
ず
１
皿
食
べ
る

　

筋
肉
の
構
成
成
分
で
あ
る
た

ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂
る
た

め
、
毎
食
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く

食
品
を
１
皿
食
べ
ま
し
ょ
う
。　
　
　

　

特
に
、
筋
肉
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
り
、
筋
た
ん
ぱ
く
質
を

作
り
や
す
く
、
壊
れ
に
く
く
す

る
B
C
A
A
（
必
須
ア
ミ
ノ

酸
の
バ
リ
ン
、
ロ
イ
シ
ン
、
イ

ソ
ロ
イ
シ
ン
）
の
含
有
バ
ラ
ン

ス
が
良
い
、
鶏
胸
肉
や
マ
グ
ロ

の
赤
身
、
卵
、
牛
乳
を
摂
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

適
度
な
運
動

栄
養
バ
ラ
ン
ス

早い時期から
サルコペニア対策

　

花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
歯

周
病
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
、
認
知
症
な
ど

慢
性
炎
症
疾
患
と
い
わ
れ
る
も

の
は
、
免
疫
細
胞
に
異
常
を
き

た
す
「
Ｔ
Ｎ
Ｆ
‐
α
（
テ
ィ
ー

エ
ヌ
エ
フ
ア
ル
フ
ァ
）」
の
増

加
に
よ
り
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
そ
の
「
Ｔ
Ｎ
Ｆ
‐
α
」
を

抑
え
る
治
療
の
た
め
に
飲
む
ク

ス
リ
も
ま
た
副
作
用
な
ど
身
体

へ
の
負
担
が
気
に
な
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

そ
こ
で
「
Ｔ
Ｎ
Ｆ
‐
α
」
を

抑
制
す
る
も
の
と
し
て
注
目
し

た
い
の
が
、
抗
酸
化
力
や
免
疫

力
を
高
め
る
自
然
界
の
フ
ァ
イ

ト
ケ
ミ
カ
ル
成
分
で
す
（
フ
ァ

イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
、
野
菜
や

果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
植
物
由

来
の
成
分
）。

　

お
す
す
め
は
、
高
い
抗
酸
化

力
の
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ
ン

を
大
量
に
含
む
ス
ー
パ
ー
フ
ー

ド
「
山
葡
萄
」。

　

日
々
効
率
よ
く
摂
取
す
る
に

は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
ド
リ
ン
ク

が
便
利
で
す
。
特
に
、
岩
手
県

産
の
山
葡
萄
を
用
い
た
「
黄
金　

山
葡
萄
の
極
」
に
は
、
栄
養
素

を
一
番
多
く
含
む
山
葡
萄
の
種

や
果
皮
も
丸
ご
と
凝
縮
し
た
エ

キ
ス
末
を
使
用
。
日
経
ム
ッ
ク

本
「
接
待
の
手
土
産
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
２
０
１
６
」
に
も
掲
載

さ
れ
る
な
ど
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。
健
康
生
活
の
た
め
に

も
ぜ
ひ
お
試
し
を
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

株
式
会
社
デ
カ
ル
ト

℡ （
0
1
2
0
）9
8
3-

0
8
8

炎
症
リ
ス
ク
を
高
め
る「
Ｔ
Ｎ
Ｆ
‐α
」を
解
消

　

盛
岡
市
都
南
文
化
会
館
調
理

実
習
室
で
、
毎
月
第
一
木
曜
日

午
前
９
時
半
か
ら
昼
過
ぎ
ま
で

開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
里

い
も
を
中
心

に
し
た
和
、

洋
、
中
の
料

理
教
室
が
あ

り
、
こ
れ
を

教
え
た
成
田
健
児
講
師
の
も
と

に
、
続
け
て
習
い
た
い
と
い
う

参
加
者
が
集
ま
り
昨
年
11
月
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
毎
回
４
種

類
の
主
に
洋
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を

成
田
講
師
が
考
案
し
て
実
習
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
会
員
は
40
代
〜
70
代

の
、男
性
７
人
を
含
む
30
人
で
、

夫
婦
で
の
参
加
者
、
北
上
市
、

八
幡
平
市
か
ら
の
参
加
者
も
い

ま
す
。

　

代
表
の
佐
々
木
博
さ
ん
は

「
料
理
は
認
知
症
防
止
に
も
な

る
し
、
定
年
後
と
く
に
何
も
し

て
い
な
い
方
や
、
１
人
で
料
理

が
で
き
な
い
男
性
に
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
女
性
と
い
っ

よ
う
な
食
材
を
少
し
で
も
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
料
理
の
幅
を

広
げ
た
い
。
特
に
男
性
は
将
来

何
が
あ
る
か
判
ら
な
い
の
で
、

し
ょ
に
料
理
す
る

の
は
楽
し
い
で
す

よ
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
会
に
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
普
段
の

料
理
に
も
こ
だ
わ

り
、
お
味
噌
汁
を

出
汁
か
ら
作
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　

成
田
講
師
は

「
普
段
使
わ
な
い

腕
を
磨
い

て
ほ
し
い

で
す
ね
」

と
話
し
て

く
れ
ま
し

た
。

ユ
ニ
ー
ク
な
料
理
教
室

定
年
後
の
男
性
も
歓
迎

さといもの会の皆さん。毎回違ったメンバーで班をつくり実習している
そうで、皆さん仲が良く、いつも笑顔が飛び交っています。

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で
サ
ビ
な
い
生
活
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ア
ジ
ア
で
猛
威
、狂
犬
病

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

狂
犬
病
予
防
接
種
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
未
だ
に
、

狂
犬
病
イ
コ
ー
ル
犬
の
病
気
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
人
間
に

も
感
染
す
る
病
気
で
、
発
症
す

る
と
致
死
率
100
％
と
い
う
怖
い

病
気
で
す
。

　

W
H
O
に
よ
る
と
、
世
界

で
毎
年
５
万
５
千
人
が
狂
犬
病

で
死
亡
。
そ
の
90
％
が
ア
ジ
ア

地
域
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

中
国
で
は
、
ペ
ッ
ト
の
増
加

と
狂
犬
病
へ
の
認
識
不
足
、
ワ

ク
チ
ン
未
接
種
に
よ
り
、
死
亡

者
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　

韓
国
で
は
、
北
朝
鮮
か
ら
狂

犬
病
を
発
症
し
た
タ
ヌ
キ
が
侵

入
し
た
こ
と
に
よ
り
、
国
境
付

近
で
犬
や
牛
が
発
症
。
‘98
年
以

降
毎
年
１
〜
２
人
死
亡
者
が
出

て
い
ま
す
。

　

台
湾
は
、
日
本
と
同
じ
島
国

な
の
で
、
以
前
は
数
少
な
い
狂

犬
病
清
浄
国
で
し
た
が
、
野
生

の
イ
タ
チ
ア
ナ
グ
マ
に
狂
犬
病

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
北
海
道
の
港
周

辺
で
、
ロ
シ
ア
犬
と
み
ら
れ
る

100
頭
以
上
の
犬
が
捕
獲
さ
れ
ま

し
た
が
、
こ
れ
ら
は
狂
犬
病
検

疫
を
受
け
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

国
内
で
は
‘57
年
以
降
、
狂
犬

病
の
発
症
事
例
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
海
外
へ
旅
行
に
行
き
、
現

地
で
感
染
し
た
例
が
あ
る
の
で

油
断
は
禁
物
で
す
。
愛
犬
に
は

必
ず
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
、
狂

犬
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」
4
月
分
放
送
よ
り

　

日
本
人

の
主
食
で

あ
る
お

米
。
古
く

は
玄
米
食

が
主
流

で
、
白
米

食
は
江
戸

中
期
以
降

に
都
市
部

か
ら
広
ま

り
ま
し

た
。
そ
ん

な
お
米
に

は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の

源
と
な
る

デ
ン
プ
ン

質
と
、
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
繊
維
質
な

ど
、
多
様
な
栄
養
素
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
白
米
に
す
る
こ
と

で
、
後
者
の
栄
養
素
は
ほ
と
ん

ど
失
わ
れ
、ま
さ
に
粕
（
カ
ス
）

と
い
う
字
の
ご
と
し
。
そ
の
た

め
、
白
米
食
が
広
ま
っ
た
江
戸

の
町
で
は
、
江
戸
病
と
呼
ば
れ

る
奇
病
が
蔓
延
し
ま
し
た
が
、

後
に
ビ
タ
ミ
ン
B
１
不
足
に
よ

る
脚
気
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
玄
米
に
は
体
内
か
ら

毒
素
や
重
金
属
、
さ
ら
に
は
放

射
能
ま
で
も
除
去
す
る
フ
ィ
チ

ン
酸
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て

お
り
、
食
養
（
食
で
病
気
を
癒

す
）
食
物
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
こ

と
に
「
食
感
が
苦
手
だ
か
ら
」

と
、
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
の
も
確

か
で
す
。

　

そ
こ
で
、
簡
単
に
美
味
し
く

玄
米
を
食
べ
る
方
法
を
ご
紹

介
。
白
米
２
か
３
に
対
し
て
玄

米
１
を
混
ぜ
、
し
っ
か
り
吸
水

す
る
よ
う
夜
の
う
ち
に
炊
飯
器

で
タ
イ
マ
ー
セ
ッ
ト
。
こ
れ
で

翌
朝
に
は
玄
米
ブ
レ
ン
ド
ご
飯

の
で
き
あ
が
り
。
お
年
寄
り
か

ら
お
子
様
ま
で
、
美
味
し
く
食

べ
て
も
ら
え
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

玄
米
に
は
農
薬
や
化
学
肥
料
を

使
わ
ず
栽
培
し
た
も
の
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

岩
手
県
有
機
農
業
連
絡
協
議
会

　
　
　

事
務
局
長　

日
野
雄
策

いわてシニアネット便り
《5月の西部公民館パソコン教室》

いわてシニアネットは毎週1回 盛岡市天昌寺町の事務所内でIT
講習会を開催して皆様の疑問質問にお答えします。お気軽にご
来場ください。

●デジカメ活用、取込み加工・・・・・・・・・・10日（火）10時～15時
●ワード初めて編・・・・・・・・・・・14日（土）15日（日）10時～16時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・17日（火）29日（日）10時～15時
●インターネット&メール（Win10） ・・19日（木）20日（金）10時～16時
●かんたん！ワード&エクセル ・・・25日（水）26日（木）10時～16時
●タブレット端末使いこなし編・・・・・・・・27日（金）10時～15時

NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136  盛岡市天昌寺町1-60
☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288

西武公民館のパソコンは、4月から「Windows10」版となりました。

腰
痛
を
治
す
た
め
の
自
宅
で
の

養
生
法
を
紹
介
し
ま
す
。
痛
け

れ
ば
無
理
を
せ
ず
、
途
中
で
や

め
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
検
査

で
す
。
※
と
て
も
重
要
で
す
。

①
の
よ
う
に
腰
を
前
に
曲
げ
ま

す
。
膝
を
曲
げ
て
椅
子
の
下
を

覗
く
よ
う
に
腰
を
限
界
ま
で
前

に
曲
げ
ま
す
。
次
に
②
の
様
に

お
腹
を
前
に
出
す
よ
う
に
腰
を

限
界
ま
で
反
ら
し
ま
す
。

に
曲
げ
て
上
体
を
反
ら
し
、
痛

み
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

④
の
様
に
右
股
関
節
を
90
度
に

曲
げ
て
上
体
を
反
ら
し
、
痛
み

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

●
矯
正
法

③
が
痛
い
方
は
④
を
10
秒
×
３

回
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
が
痛
い
方
は
③
を
10
秒
×
３

回
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

腰
痛
の
原
因

歪
み
を
自
分
で
整
え
る

毒素など除去する成分含有
玄米はすぐれた食品

　

皆
さ
ん
は
血
圧
を
測
定
し
、

そ
の
値
を
見
て
み
る
と
最
高
血

圧
と
最
低
血
圧
が
表
記
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま

す
。
最
高
血
圧
と
最
低
血
圧
っ

て
何
が
違
う
の
だ
ろ
う
と
疑
問

を
お
持
ち
に
な
る
方
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

心
臓
か
ら
血
液
を
送
り
出
し

て
い
る
状
態
で
は
、
血
液
を
押

し
出
す
た
め
に
心
臓
は
収
縮
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
押
し
出

さ
れ
た
血
液
に
よ
っ
て
、
心
臓

か
ら
の
出
口
で
あ
る
大
動
脈
の

血
管
の
壁
に
は
圧
力
が
か
か
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
の
圧
力
の
こ

と
を
収
縮
期
血
圧
（
最
高
血

圧
）
と
い
い
ま
す
。
大
動
脈
に

は
弾
力
性
が
あ
り
ま
す
が
、
動

脈
硬
化
な
ど
に
よ
っ
て
弾
性
が

な
く
な
る
と
そ
の
圧
力
を
逃
が

す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
直

に
圧
力
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
心

臓
の
収
縮
の
後
、
再
び
ポ
ン
プ

の
役
割
を
果
た
す
た
め
に
心
臓

に
血
液
を
戻
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
全
身
を
巡
っ
て
き
た
血
液

が
心
臓
に
戻
る
時
に
心
臓
は
血

液
で
拡
張
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
状
態
で
血
圧
は
最
も

低
く
な
り
、
こ
れ
を
拡
張
期
血

圧
（
最
低
血
圧
）
と
い
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
、
最
高
血
圧
が

高
い
こ
と
を
気
に
す
る
場
合
が

多
い
よ
う
で
す
が
、
最
低
血
圧

に
も
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
収
縮
期
血
圧
と
拡
張
期

血
圧
の
ど
ち
ら
が
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
に
関
係

す
る
の
か
、
今
ま
で
多
く
の
研

究
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
海

外
の
研
究
デ
ー
タ
を
そ
の
ま
ま

用
い
る
場
合
に
は
注
意
し
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
米
国
の

有
名
な
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
研
究
と

い
わ
れ
る
追
跡
研
究
で
は
、
拡

張
期
血
圧
の
上
昇
の
意
義
は
年

齢
別
に
異
な
り
、
若
年
で
は
心

血
管
事
故
の
増
加
を
き
た
す
危

険
性
が
高
い
が
、
対
照
的
に
老

年
者
で
は
拡
張
期
血
圧
低
下

（
脈
圧
の
増
大
）
が
危
険
度
を

上
昇
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

い
わ
て
医
療
通
信

最
高・最
低
血
圧
の
違
い

医療
岩手医科大学

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
①

●
矯
正
法

①
が
痛
い
方
は
②
を
10
秒
×
３

回
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
が
痛
い
方
は
①
を
10
秒
×
３

回
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
①
も
②

も
痛
い
方
は
省
い
て
次
へ
。

●
検
査

③
の
様
に
左
股
関
節
を
９
０
度

●
効
果
を
確
認

痛
み
が
出
た
動
き
を
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
痛
み
が
消
え
て

い
れ
ば
矯
正
成
功
で
す
。

月
が
丘
整
骨
院
併
設　

月
が
丘

関
節
調
整
院　
院
長　

楠
山
卓

入居、サービス利用等、ご不明な点やご相談がありましたら、どんなことでも構いませんのでお気軽にご相談ください。

①②

③④
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今
回
は
、シ
ニ
ア
ズ
１
周
年

特
別
企
画
と
い
う
こ
と
で
、川

村
龍
雄
編
集
チ
ー
フ
が
登
場
。

理
容
フ
ァ
ー
ス
ト
肴
町
店
の『
モ

テ
G
コ
ー
ス
』で「
モ
テ
爺
」ヘ

ア
ス
タ
イ
ル
の
ご
紹
介
で
す
。

　

注
文
は
、『
ペ
タ
リ
と
な
る
く

せ
の
あ
る
ト
ッ
プ
に
ボ
リ
ュ
ー

ム
を
持
た
せ
た
い
』と
の
こ
と
。

も
と
も
と
く
せ
毛
だ
と
い
う
髪

に
パ
ー
マ
を
か
け
て
お
り
、い

つ
も
ト
ッ
プ
の
ふ
ん
わ
り
感
を

重
視
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、ま
ず
耳
に
か
か
っ

て
い
た
部
分
を
カ
ッ
ト
。
う
し

ろ
は
バ
リ
カ
ン
で
少
し
刈
り
上

げ
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
は
も
と
も

と
の
ウ
エ
ー
ブ
の
感
じ
を
残
す

た
め
あ
ま
り
カ
ッ
ト
せ
ず
、ボ

リ
ュ
ー
ム
を
残
す
よ
う
に
。
あ

と
は
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
ふ
ん
わ
り

セ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、こ
れ
で
終
わ
ら

な
い
の
が「
モ
テ
G
コ
ー
ス
」。

レ
ッ
ド・
シ
ル
バ
ー・
ブ
ル
ー
の

３
色
か
ら
選
べ
る
カ
ラ
ー
ワ
ッ

ク
ス
で
い
つ
も
と
違
う
髪
色
に

挑
戦
で
き
ま
す
。
ワ
ッ
ク
ス
な

の
で
、シ
ャ
ン
プ
ー
で
簡
単
に

落
と
せ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
頭

皮
を
痛
ま
せ
ず
、気
軽
に
カ
ラ
ー

　

鎌
倉
時
代
か
ら
の
歴
史
を

持
つ
高
貴
な
逸
品「
南
部
紫
根

染
」。
そ
の
美
し
い
紫
の
濃
淡

と
、繊
細
で
優
美
な
絞
り
模
様

を
、日
本
で
唯
一
現
代
に
伝
え

て
い
る
の
が
盛
岡
市
紺
屋
町
に

あ
る
有
限
会
社 

草そ
う
し
ど
う
紫
堂
で
す
。

今
回
は
、二
代
目 

藤
田
勉
氏
が

手
掛
け
た
羽は

尺じ
ゃ
くで
仕
立
て
た

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

南
部
紫
根
染
は「
ム
ラ
サ
キ
」

と
い
う
植
物
の
根
か
ら
抽
出
し

た
色
素
で
染
め
上
げ
ま
す
。
そ

の
染
色
工
程
に
は
、た
く
さ
ん

想
い
が
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

生
地
の
下
ご
し
ら
え
に
半

年
以
上
。
約
800
種
あ
る
図
柄

の
型
紙
を
元
に
行
わ
れ
る
手

縫
い
絞
り
に
は
、３
ヶ
月
〜
半

年
。
紫
根
を
臼
で
搗つ

き
、熱
湯

で
抽ち
ゅ
う
し
ゅ
つ
ろ
か

出
濾
過
し
た
染
料
に
生
地

を
浸
け
こ
む
。
ま
た
臼
で
紫
根

を
搗
き
…
と
、こ
の
作
業
を
一

時
間
毎
に
12
回
繰
り
返
し
ま

す
。
染
め
後
は
３
〜
５
年
箪
笥

な
ど
に
寝
か
せ
色
を
落
ち
着
か

せ
る
の
も
特
徴
で
す
。

　

写
真
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、亀

甲
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
絞
り
柄

を
楽
し
め
ま
す
。
今
回
は
シ
ャ

ツ
の
色
に
合
わ
せ
た
ブ
ル
ー
に
。

あ
ま
り
つ
け
過
ぎ
ず
、ス
プ
レ
ー

で
仕
上
げ
て
完
成
で
す
。

　
「
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
同

じ
髪
型
に
こ
だ
わ
る
方
が
多
く

感
じ
る
。
そ
こ
か
ら
新
し
い
髪

型
に
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
持
っ

て
も
ら
う
の
は
意
外
と
大
変
。

で
も
、髪
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を
も
っ

と
知
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、今

日
は
こ
ん
な
風
に・・・
と
ヘ
ア

カ
ッ
ト
に
行
く
楽
し
み
も
増
え

る
の
で
は
」と
店
長
の
菊
池
さ

ん
。川
村
編
集
チ
ー
フ
も
、前
髪

を
お
ろ
し
た
髪
型
に
こ
だ
わ
っ

て
い
た
の
で
す
が
、今
回
は
前

髪
を
上
げ
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
、「
前
髪
を
上
げ
な
い
方
が
い

い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、上

げ
る
の
も
悪
く
な
い
ね
」と
笑
顔
。

初
体
験
の
カ
ラ
ー
ワ
ッ
ク
ス
も
、

と
て
も
気
に
入
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の『
モ
テ
G
コ
ー
ス
』は
シ

ニ
ア
ズ
の「
モ
テ
爺
」が
キ
ッ
カ

ケ
で
新
た
に
立
ち
上
げ
た
コ
ー

ス
と
の
こ
と
。
今
後
は
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
に
加
え
て
ヘ
ア
メ
イ
ク

も
掲
載
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
。

協
力 

理
容
フ
ァ
ー
ス
ト
肴
町
店　

店
長　

菊
池
優
人

の
チ
ュ
ニ
ッ
ク
丈
。
膝
上
約
５

㎝
の
丈
は
パ
ン
ツ
で
も
ス
カ
ー

ト
で
も
合
わ
せ
や
す
く
、気
に

な
る
身
体
の
ラ
イ
ン
が
出
に
く

い
の
で
、と
て
も
便
利
で
す
。

　

流
行
の
ワ
イ
ド
パ
ン
ツ
に
合

わ
せ
れ
ば
女
性
ら
し
く
エ
レ
ガ

ン
ト
に
、細
目
の
パ
ン
ツ
に
合

わ
せ
れ
ば
軽
や
か
で
カ
ジ
ュ
ア

ル
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
す
。
ス

カ
ー
ト
の
場
合
は
膝
下
約
５
㎝

の
丈
が
お
勧
め
で
す
。

　

後
ろ
を
立
て
た「
変
わ
り
へ

ち
ま
衿
」で
、首
や
背
筋
を
よ

り
美
し
く
。
衿
や
前
中
心
の
パ

イ
ピ
ン
グ
、見
返
し
に
同
色
の

八は
っ
か
け掛（
裾
回
し
）を
使
用
し
た
こ

と
で
、ほ
ど
良
い
ア
ク
セ
ン
ト

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

国
内
外
の
学
会
や
講
演
会
に

出
席
す
る
機
会
が
多
い
斉
藤
さ

ん
。
大
好
き
な
着
物
を
着
た
い

け
れ
ど
時
間
が
タ
イ
ト
、と
い

う
時
に
も
、和
心
を
大
切
に
し

た
南
部
紫
根
染
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

が
重
宝
し
そ
う
で
す
。

オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー　
藤
原
孝
子

モテ爺×モテGの
　コラボレーション

川村 龍雄さん　情報紙シニアズ編集チーフ

斉藤 恵子 さん

モテ爺 Dandyism

ファッションの窓
盛岡伝統の逸品「南部紫根染」和心フォーマルジャケット

「南部紫根染」は、作家 
宮沢賢治の小説の題材
にもなっています。手
仕事ならではの深い色
合いと、唯一無二の絞
り柄には、清々しさの
中に温かさが感じられ
ます。

　

心
の
内
に
あ
る
グ
レ
ー
に

濁
っ
た
感
情
を
言
葉
に
す
る
こ

と
で
、
苦
し
み
が
軽
減
さ
れ
、

安
堵
感
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
れ
は【
カ
タ
ル
シ
ス（
心

の
浄
化
）効
果
】と
表
現
さ
れ
、

心
理
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
ス
ッ
キ
リ
し
た
」「
楽
に

な
っ
た
」と
話
す
笑
顔
を
見
る

の
が
一
番
の
喜
び
、
と
い
う
傾

聴
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
藤
原
み

ず
え
さ
ん
。

　

人
生
を
動
か
す
辛
い
出
来
事

に
よ
っ
て
、
藤
原
さ
ん
自
身
も

生
き
方
に
悩
ん
だ
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
思
い
出
し

た
の
は
、
自
分
は
話
す
こ
と
よ

り
、〈
聴
く
〉こ
と
が
好
き
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

傾
聴
ス
キ
ル
の
修
得
、
ま
た

東
京
の
心
理
学
博
士
の
も
と
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
取
得
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
震
災
の
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
老
人
施
設

の
訪
問
で
経
験
を
重
ね
て
き
た

藤
原
さ
ん
で
す
。

　

岩
手
で
唯
一
、
プ
ロ
と
し
て

「
傾
聴
」
に
携
わ
り
ま
も
な
く

一
年
。
自
身
を
導
い
て
く
れ
た

こ
の
仕
事
に
感
謝
の
気
持
ち
が

溢
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
人
自
身
が
、
本
当
の

「
気
持
ち
」や「
願
い
」に
気
が

付
く
き
っ
か
け
、
そ
の
一
ひ
と
し
ず
く
滴
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と

話
し
て
い
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

℡
0
8
0
-3
4
0
5
-5
5
2
7

最初はつけるのに抵抗が
あったというカラーワック
スですが、実際につけてみ
ると、いつもと違う雰囲気
が体験できて楽しかったと
笑顔を見せてくれました。

心
に
一
滴
の
き
っ
か
け
を

〜
傾
聴
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト 

藤
原
み
ず
え
さ
ん
〜
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▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　

郵
便
は
が
き
に
あ
な
た
の
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢

希
望
の
商
品
、
ど
こ
で
シ
ニ
ア

ズ
を
見
た
か
、
面
白
か
っ
た
記

事
・
広
告
を
ご
記
入
下
さ
い
。

５
月
15
日
消
印
有
効
で
す
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」

　

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
三
部

門
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
各
回
各
部
門
３
〜
５
編
を

掲
載
予
定
、
毎
月
末
締
め
切
り

で
す
。

　

郵
便
は
が
き
に
三
編
以
内
の

作
品
（
部
門
名
を
明
記
）
を
書

読
者
の
コ
ー
ナ
ー

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
文
芸
作
品

サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル

麦
と
ホ
ッ
プ  

プ
ラ
チ
ナ
ク
リ
ア

岩
手
銘
醸
の
ど
ぶ
ろ
く

　
　

酒
造
の
と
ら
ま
づ

資
生
堂 

プ
リ
オ
ー
ル

ク
ー
ル
美
つ
や
B
B
ス
プ
レ
ー
U
V

（
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
）　　
　
　

　

ど
ぶ
ろ
く
特
有
の
甘
さ
と
酸

味
を
備
え
た
低
ア
ル
コ
ー
ル
で

甘
口
の
お
酒
。
杜
つ
あ
ん
が
酒

蔵
の
奥
で
ト
ロ
リ
ト
ロ
リ
と
仕

　

上
質
な
キ
レ
と
爽
快
な
後
味

を
実
現
す
る
た
め
、
プ
ラ
チ
ナ

モ
ル
ト
と
プ
ラ
チ
ナ
ホ
ッ
プ
の

厳
選
素
材
を
採
用
。
麦
と
ホ
ッ

プ
だ
け
で
つ
く
っ
た
驚
く
ほ
ど

ク
リ
ア
な
爽
快
感
を
お
楽
し
み

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント
■「いきいき健康体操」
対象：概ね60歳以上の盛岡市在住の方　参加費：無料
▼太極拳▼　定員25名（申し込み不要）
日時：5月18日（水）、25日（水） 10時00分～11時30分
場所：愛宕山老人福祉センター（愛宕下）℡624-2208
持ち物：タオル、飲み物、滑らない靴下（裸足でも可）
▼ヨガ▼
日時：5月13日（金）、27日（金） 10時00分～11時30分
場所：仙北老人福祉センター（東仙北1）℡635-1190
持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装
問合せ：生きがい推進係　℡019-603-8003
■盛岡市マッサージ指導教室
「ワンポイントアドバイスとマッサージの実際」
①日時：5月10日（火）、28日（土）、31日（火）
　10時15分～12時15分
　場所：愛宕山老人福祉センター（愛宕下）℡624-2208
②日時：5月27日（金） 10時15分～12時15分
　場所：太田老人福祉センター（上太田細工）℡659-2133
③日時：5月6日（金）、20日（金）13時30分～15時30分
　場所：青山老人福祉センター（青山三）℡646-1593
④日時：5月26日（木）10時00分～12時00分
　場所：都南老人福祉センター（湯沢一）℡638-1122
⑤日時：5月11日（水）13時30分～15時30分
　場所：つなぎ老人憩いの家（繋字舘市）℡689-2901
⑥日時：5月17日（火）13時30分～15時30分
　場所：緑が丘老人福祉センター（緑が丘三）℡661-8236
参加費：無料　定員：25人
対象：概ね60歳以上の方（申込み不要）
問合せ：生きがい推進係　℡019-603-8003
■はなまるシニア筋力アップ教室
①日時：5月10日（火）10時～11時30分
　場所：青山地区活動センター 3階 ホール
②日時：5月17日（火）13時30分～15時
　場所：盛岡市保健所 1階 プレイルーム
③日時：5月18日（水）13時30分～15時
　場所：都南公民館（キャラホール） 1階 小ホール
④日時：5月24日（火）13時30分～15時
　場所：高松地区保健センター ホール
参加費：無料（中ズック・タオル・飲み物持参）
対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
問合せ：地域ケア係　℡019-613-8144

マ
イ
ナ
ス

５
℃
の
冷

感
と
う
る

お
い
で
、

梨の木会（桜城地区）

及
川
陸
男
会
長

会
員
37
人
・
昭
和
42
年
創
立

　

盛
岡
市
梨
木
町
町
内
会
で
借

り
て
い
る
ア
パ
ー
ト
の
一
室
が

梨
の
木
会
の
活
動
拠
点
。
高
齢

者
で
も
歩
い
て
す
ぐ
に
集
ま
れ

る
場
所
で
す
。

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

　

屈く
つ
げ
ん原
は
（
紀
元
前
三
四
〇
〜

二
七
八
？
）、
春
し
ゅ
ん
じ
ゅ
う
秋
戦
国
時
代
、

世
は
乱
れ
濁に
ご
っ
た
さ
な
か
に
、

高こ
う
け
つ
し
せ
い

潔
至
誠
を
貫
き
生
き
た
思
想

家
・
詩
人
で
あ
っ
た
。

　

楚
の
王
族
と
し
て
生
れ
た
彼

は
、
懐か
い
お
う王
か
ら
厚
い
信
任
を
得

て
、
国
政
に
お
け
る
正
邪
を
正

し
、
改か
い
か
く
し
ん
し
ゅ

革
進
取
の
建け

ん
げ
ん言
を
も
っ

て
国こ
く
い
り
ゅ
う
せ
い

威
隆
盛
へ
と
、
徹
底
し
た

国
政
を
強
行
す
る
ほ
ど
の
愛
国

者
で
あ
っ
た
。

　

そ
れ
を
妬ね
た
ん
だ
奸か

ん
か
つ
ね
い
し
ん

猾
佞
臣
た

ち
（
小こ
ず
る狡
く
口
先
巧
み
な
悪
臣

ど
も
）
に
よ
っ
て
中
傷
・
讒ざ
ん
そ
う奏

（
王
に
あ
り
も
し
な
い
屈
原
へ

の
悪
質
な
悪
口
を
奏
上
）さ
れ
、

悲
運
に
も
暗あ
ん
ぐ愚
な
変
心
し
た
王

の
命め
い
に
よ
っ
て
失
脚
・
追
放
さ

れ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
時
代
は
小
国
同
士
は

勝
っ
た
り
負
け
た
り
、
滅
し
た

り
滅
さ
れ
た
り
の
乱
世
、
そ
し

て
臣
下
は
ま
た
他
人
を
讒ざ
ん
そ訴
し

て
栄え
い
た
つ達
・
保
身
が
常
で
あ
る
濁

世
で
あ
っ
た
。
そ
れ
が
叶か
な
わ
ぬ

場
合
は
さ
っ
さ
と
他
国
を
巡

り
、
売
国
的
な
健
策
（
自
国
の

内
部
機
密
・
弱
点
な
ど
を
売
り

込
む
）
を
も
っ
て
自
ら
の
栄
達

に
必
死
な
の
が
、
時
の
官
僚
・

政
治
家
の
常
で
も
あ
っ
た
。

　

い
か
に
屈
原
と
は
い
え
遂
に

は
「
万
事
休
す
」、
そ
の
憂
国

の
志
も
憔
し
ょ
う
す
い
こ
ん
ぱ
い

悴
困
憊
し
世
を
は
か

な
み
、
洞ど
う
て
い
こ
は
ん

庭
湖
畔
の
汨べ

き
ら羅
の
岩

頭
か
ら
身
を
投
じ
て
果
て
た
。

　

そ
れ
を
知
っ
た
村
人
た
ち

は
、
屈
原
の
非ひ
ご
う業
を
悲
し
み
供

養
す
る
た
め〝
ち
ま
き
餅
〞を
ま

き
、
岸
に
寄
る
雄
魚
で
あ
る
鯉

に
託
し
、
命
日
の
五
月
五
日
は

世
の
平
安
と
正
義
を
希ね
が
う
端
午

の
節
句
と
し
た
の
で
あ
っ
た
。

　

そ
れ
は
わ
が
国
に
も
伝
わ

り
、
21
世
紀
の
い
ま
な
お
屈
原

の
化
身
と
し
た
〝
鯉
の
ぼ
り
〞

（
正
義
の
シ
ン
ボ
ル
）
を
大
空

に
泳
が
せ
仰
い
で
い
よ
う
。

　

屈
原
が
遺の
こ
し
た
著
作『
楚そ

じ辞
』

に
見
ら
れ
る
、
世
の
正
邪
を
糺た
だ

す
悲ひ

ふ
ん
こ
う
が
い

憤
慷
慨
の
熱ね

っ
せ
い
し
じ
ょ
う

誠
詩
情
は
、

楚
の
先せ
ん
お
う
え
い
め
い

王
英
明
な
荘そ

う
お
う王
の
非

戦
・
平
和
思
想
に
私し
し
ゅ
く淑
し
た
所

産
に
ち
が
い
な
か
ろ
う
。
屈
原

の
人
と
な
り
と
そ
の
識
見
は
、

す
べ
て
荘
王
治
政
の
先
進
性
に

開か
い
げ
ん眼さ
れ
た
先
見
が
多
々
顕
著

に
見
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
。

　

だ
が
怨う
ら
む
ら
く
は
、
屈
原
の

識
見（
文
明
）な
ど
、
乱
世
・
濁

世
そ
れ
自
体
が
こ
ぞ
っ
て
許
容

す
る
も
の
で
は
な
い
。
そ
れ
ど

こ
ろ
か
、
屈
原
の
予
見
し
た
憂

え
通
り
、
楚
は
懐
王
・
傾
け
い
じ
ょ
う
お
う

襄
王

二
代
の
時
点
で
、
濁
世
の
綻
ほ
こ
ろび

か
ら
、
強
大
な
秦し
ん
の
策
略
に
よ

り
亡ほ
ろ
ぼ
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

か
く
し
て
、
暴
虐
悪
名
高
い

秦
の
始
皇
帝
に
よ
っ
て
歴
史
は

「
乱
」
ど
こ
ろ
か
「
狂
」
の
時

代
ま
で
到
来
さ
せ
て
し
ま
う
の

で
あ
っ
た
。

   

真
の
愛
国
詩
人---

屈
原

　

こ
こ
で
、
毎
月
１
回
開
か
れ

て
い
る
の
が
、
サ
ロ
ン
お
茶
会

で
す
。
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り

を
す
る
だ
け
で
な
く
、
会
員
そ

れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し

た
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
む
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
り
ま
し
た
。
楽
し
み
な
が
ら

社
会
体
験
が
で
き
る
と
好
評
の

よ
う
で
す
。

　

会
員
の
希
望
を
聞
き
、
相
談

し
な
が
ら
、
次
回
の
サ
ロ
ン
お

茶
会
の
内
容
を
決
め
て
い
る
と

の
こ
と
。
楽
し
く
学
ぶ
老
人
ク

ラ
ブ
と
し
て
、
親
睦
を
深
め
て

い
ま
す
。

楽しく学ぶサロンお茶会

秋のバス旅行で八幡平頂上へ。食事と温泉のあと、介護施設や焼走り
溶岩流も見学。

　

河
北
小
学
校
へ
寄
贈
す

る
雑
巾
作
り
、各
種
手
芸
、

体
力
測
定
の
ほ
か
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
や
詐
欺
、
認
知

症
に
つ
い
て
勉
強
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

年
に
何
回
か
は
、
お
で

か
け
お
茶
会
と
し
て
温
泉

に
行
っ
た
り
、
外
食
会
も

開
催
。
昨
年
10
月
は
、
盛

岡
東
警
察
署
で
最
新
画
像

機
器
で
学
ぶ
交
通
安
全
教

室
を
行
い
、
午
後
は
岩
手

県
庁
の
食
堂
へ
移
動
し

て
、
昼
食
体
験
交
流
会
と

く
だ
さ
い
。
350
㎖
24
缶
１
ケ
ー

ス
を
１
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

込
ん
だ
隠
し
酒
。
720
㎖
入
り
を

３
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

き
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年

齢
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

汗
を
お
さ
え
、
肌
を
ス
ッ
と
ひ

き
し
め
る
。
べ
た
つ
か
ず
、
汗
・

皮
脂
に
強
い
優
れ
た
化
粧
も

ち
。
大
人
の
肌
を
考
え
た
B
B

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
３
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

■奇想天外歌舞音曲劇
　「げんない」平賀源内 ～日本のレオナルド・ダ・ヴィンチ～
日時：6月28日（火） 18時30分開演（ロビー開場17時30分、観覧席開場18時00分）
場所：盛岡市民文化ホール 大ホール  ※ロビーで地元の子供たちの発明品を展示。
前売り券：S席4,500円/A席4,000円/B席3,500円/高校生以下2,500円
当日券は各400円増しとなります。
お問い合せ：わらび座公演営業部 東北・北海道事務所 ℡0187-44-3332
▶ 『読者プレゼント』シニアズ読者ご招待：抽選で1名様に「S席ペアチケット」をプレゼント。ご希望の方は
郵便はがきに「S席ペアチケット希望」と書いてご応募下さい。応募方法は読者プレゼントコーナーをご参照下さい。
■感動のドキュメンタリー映画上映会
　「大地の花咲き～洞爺・佐々木ファーム“喜び”で全てを繋ぐ～」
日時：5月21日（土） 13時30分～15時00分(13時00分開場) 
会場：アイーナ7F 小田島組☆ほ～る　入 場：無料 （先着400名）
主催・お問い合せ：NPO法人 キツツキネットワーク岩手 ℡080-2835-1075

■「平成28年度ご近所支え合い活動助成金第2次募集」
高齢者の行う社会貢献活動を支援、地域の支え合い活動を促進
対象事業実施期間：平成28年8月～平成29年3月20日（月）
助成額：5万円～30万円（初年度は30万円限度、次年度は15万円限度）
申込：規定の様式に記入の上、高齢者社会貢献活動サポートセンターに提出
締め切り：平成28年6月17日必着
お問い合わせ：高齢者社会貢献活動サポートセンター（アイーナ6階）  ℡019-606-1774

イベント情報
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プ
ロ
と
し
て
数
々
の
ス
テ
ー

ジ
に
立
つ
傍
ら
、
指
導
者
と
し

て
も
歩
き
は
じ
め
た
時
代
。
そ

の
頃
は
、
歌
に
点
数
を
つ
け
る

審
査
員
の
立
場
に
も
携
わ
り
、

上
手
く
歌
う
た
め
の
「
技
術
」

を
教
え
る
こ
と
に
情
熱
を
注
い

で
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
た
く
さ
ん
の
仲
間

と
の
出
会
い
の
中
で
、
気
付
か

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
「
み
ん
な
の
個
性
が
100
点

満
点
」
と
い
う
こ
と
。
歌
に
は

そ
の
人
の
色
や
人
生
が
出
る
。

競
う
の
で
は
な
く
認
め
合
う
。

歌
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
生

徒
み
ん
な
が
家
族
の
よ
う
な
存

在
、
私
の
自
慢
で
す
、
と
小
林

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
『
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
』

は
、
大
切
な
仲
間
と
創
り
上
げ

る
ス
テ
ー
ジ
、
感
謝
の
気
持
ち

そ
の
も
の
な
の
で
す
。

　

東
日
本
カ
ラ
オ
ケ
教
室
で

は
、
秋
に
も
大
イ
ベ
ン
ト
『
素

人
紅
白
歌
合
戦
』
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
舞
台
を
見
に
来
た
人

が
元
気
に
な
っ
た
り
、
何
か
を

始
め
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と

小
林
さ
ん
。
大
好
き
な
趣
味
を

持
っ
て
輝
く
皆
さ
ん
の
ス
テ
ー

ジ
を
、
観
覧
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

℡
0
9
0
-6
6
8
4
-3
5
6
7

個
性
を
尊
重

　
　

し
て
の
指
導

東日本カラオケ教室主催、盛岡劇場で

衣
装
や
小
道
具
な
ど
も
、
そ
の
歌
に
合
わ
せ
て
手
作
り
し
た
り
、
ア

レ
ン
ジ
し
た
り
と
客
席
を
楽
し
ま
せ
る
ア
イ
デ
ア
満
載
の
ス
テ
ー
ジ

が
い
つ
も
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

盛
岡
市
立
愛
宕
山
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
は
、
盛
岡
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
の
近
く
に
あ
り
、
今
年

で
開
設
か
ら
46
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
盛
岡
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
人
々
を
対
象
に
開
放
さ

れ
て
い
ま
す
。浴
室
や
図
書
室
、

ヘ
ル
ス
ト
ロ
ン
な
ど
が
無
料
で

利
用
で
き
る
と
あ
っ
て
、
多
く

の
人
に
長
年
親
し
ま
れ
て
い
る

施
設
で
す
。

　

歴
史
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
新

た
な
風
を
吹
き
込
ん
で
い
る
の

が
、
所
長
の
鈴
木
幸
雄
さ
ん
。

盛
岡
市
立
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
所
長
を
３
年
間
務
め

た
後
、
昨
年
４
月
に
就
任
し
ま

し
た
。

　
「
来
る
人
に

生
き
る
喜
び
を

感
じ
ほ
し
い
」

と
気
さ
く
な
笑

顔
で
話
す
鈴
木

さ
ん
。
こ
の
１

年
、
カ
ラ
オ
ケ

や
卓
球
バ
レ
ー

な
ど
身
体
を
動

か
し
な
が
ら
交

流
で
き
る
活
動
を
新
た
に
取
り

入
れ
た
ほ
か
、「
文
化
・
芸
術

の
旅
」
と
題
し
、
年
に
２
回
の

日
帰
り
旅
行
も
自
ら
企
画
し
ま

し
た
。

　

歩
く
・
話
す
・
学
ぶ
と
い
っ

た
自
立
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、

日
々
を
元
気
に
暮
ら
し
な
が
ら

ど
こ
か
で
楽
し
い
刺
激
を
受
け

て
ほ
し
い
と
い
う
鈴
木
さ
ん
の

思
い
が
そ
こ
に
は
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

「
生
活
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
」

盛
岡
市
立
愛
宕
山

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

所
長 

鈴
木
幸
雄 

さ
ん

愛宕山老人福祉センターの鈴木幸雄所長

衣
装
・
ヘ
ア
メ
イ
ク
、
そ
し

て
一
人
一
人
が
歌
い
手
、
舞

台
俳
優
、司
会
も
務
め
ま
す
。

一
曲
ご
と
に
繰
り
広
げ
ら
れ

る
ス
ト
ー
リ
ー
と
演
出
で
、

耳
だ
け
で
な
く
、
目
も
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

歌
唱
・
振
付
・
統
括
を
担

当
す
る
の
は
、
教
室
を
主
宰

し
て
い
る
盛
岡
出
身
の
歌

手
、
小
林
美
佐
さ
ん
。
こ
の

手
作
り
の
舞
台
に
特
別
な
想

い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
春
の
歌
の
祭
典

『
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
』

が
、
盛
岡
劇
場
で
５
月
29
日

（
日
）
午
後
０
時
30
分
開
演

で
無
料
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

来
年
30
周
年
を
迎
え
る

「
東
日
本
カ
ラ
オ
ケ
教
室
」

（
盛
岡
市
菜
園
）
が
主
催
す

る
も
の
で
、
今
回
の
ス
テ
ー

ジ
に
は
、
教
室
に
通
う
50
〜

80
歳
代
の
28
名
が
出
演
し
ま

す
。
舞
台
は
メ
ン
バ
ー
の
手

作
り
。
大
道
具
・
小
道
具
・

カラオケ教室主催者

小林美佐さん

小林美佐さんの長男、小林翼さんも
歌手として出場。

メ
ン
バ
ー

　

手
作
り
の
催
し




