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「
家
」で
お
客
さ
ま
を

幸
せ
に
し
た
い
。

株
式
会
社
シ
リ
ウ
ス 
代
表
取
締
役 

佐
藤
幸
夫
さ
ん（
68
）

だ
ろ
う
。
絶
対
に
失
敗
し
な
い

ぞ
と
自
ら
を
奮
い
立
た
せ
た
ん

で
す
。

　
「
よ
そ
者
」
の
私
に
は
顧
客

基
盤
が
な
い
の
で
、
１
日
200
軒

訪
問
の
ノ
ル
マ
を
自
分
に
課

し
、
最
初
の
3
年
間
は
朝
７
時

か
ら
夜
11
時
ま
で
働
こ
う
と
誓

い
を
立
て
ま
し
た
。
起
業
５
年

イ
ス
を
し
、
幸
せ
な
家
庭
生
活

が
送
れ
る
家
づ
く
り
を
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
」と
い
う

「
思
い
」で
す
。

　

弊
社
で
は
契
約
時
、
着
工

時
、
引
き
渡
し
時
の
３
回
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
す

が
、
５
段
階
評

価
の
オ
ー
ル
５

を
い
た
だ
く
こ

と
も
増
え
て
き

ま
し
た
。「
ス

タ
ッ
フ
が
一
生

懸
命
」
と
い
っ

た
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
く
と
、

県内の持ち家着工11年連続ナン
バーワン（リビング通信社「岩
手住宅月報」2016.1月号より ）
を記録した株式会社シリウス。
住宅のほかにも介護事業、メガ
ソーラーなど、暮らしのさまざ
まな分野を手がけている。

株式会社シリウスの経営理念や社訓、スローガン。

鮮やかな花をたくさん咲か
せるハイビスカス

経営理念

社　訓 スローガン
「感動の創造」

革新と創造に満ちた事業を通じ 会社の永続
的発展を続け 自己の人格と徳を高め 何事に
も前向きに挑戦し 地域社会に貢献する

●顧客満足
●会社発展
●社会貢献
●人格向上

●責務完遂
●利益の確保
●株主への貢献 ●感動をかたちに

●喜びをちからに
●感謝をこころに

　

自
宅
で
南
国
の
雰
囲
気
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
は
一
日
し
か

咲
か
な
い
の
で
一
日
花
と
言
わ

れ
、
花
言
葉
は
「
常
に
新
し
い

美
」
毎
日
新
し
い
花
を
咲
か
せ

■
花
を
楽
し
く
大
き
く
育
て
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
。

　

意
外
な
こ
と
に
ハ
イ
ビ
ス
カ

ス
は
鉢
植
え
で
育
て
た
方
が
よ

く
育
ち
ま
す
。
花
つ
き
を
よ
く

す
る
た
め
に
、
株
に
対
し
て
ふ

た
ま
わ
り
く
ら
い
大
き
め
の
鉢

に
植
え
替
え
ま
し
ょ
う
。
芯
止

め
し
、
わ
き
枝
を
沢
山
だ
す
こ

と
に
よ
っ
て
花
を
多
く
咲
か
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

上
手
に
育
て
る
と
次
々
に
花

を
つ
け
る
の
で
秋
口
ま
で
楽
し

め
ま
す
よ
。
気
温
が
高
い
季
節

は
室
外
に
、
10
月
半
ば
く
ら
い

に
な
っ
た
ら
室
内
に
取
り
入
れ

て
観
葉
植
物
と
し
て
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
リ
ー
ル

髙
橋
和
重

2

〜
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
〜

初
心
者
で
も
簡
単

る
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
は
直
射
日
光

に
も
強
く
、
と
て
も
丈
夫
で
水

や
り
も
葉
や
土
の
状
態
を
見
な

が
ら
、
表
面
が
乾
い
た
ら
タ
ッ

プ
リ
あ
げ
る
だ
け
で
良
い
の

で
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
育
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
支
え
と
な
っ
て
い
る

の
は
、
社
是
に
も
掲
げ
て
い

る「
星
の
数
ほ
ど
あ
る
住
宅

会
社
の
中
か
ら
選
ん
で
く
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
、
絶
対
に

お
客
さ
ま
の
た
め
に
な
る
と

誓
い
、
自
分
が
持
て
る
力
を

全
て
用
い
て
最
高
の
ア
ド
バ

を
発
揮
せ
ざ
ら
ん
」と
い
う
言

葉
で
し
た
。
わ
ず
か
な
自
己
資

金
を
担
保
に
金
融
公
庫
か
ら

６
０
０
０
万
円
の
借
金
を
し

て
、
自
分
に
１
億
円
の
保
険
を

か
け
ま
し
た
。
死
ん
だ
気
で
や

れ
ば
ど
ん
な
こ
と
で
も
で
き
る

で
住
宅
会
社
を

興
し
ま
し
た
。

46
歳
の
と
き
で

す
。

　

起
業
当
時
、

私
の
心
の
支
え

に
な
っ
て
い
た

の
は
幕
末
の
志

士
・
高
杉
晋
作

の「
凡
人
な
る

者
が
物
事
を
成

就
す
る
に
は
狂

　

私
は
41
歳
の
時
、
足
の
怪
我

が
も
と
で
肺
梗
塞
に
な
り
、
３

度
に
わ
た
る
心
肺
停
止
を
経
て

奇
跡
的
に
生
還
を
果
た
し
た
経

験
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
時「
人
間
、
い
つ
か
死

ぬ
ん
だ
か
ら
、
社
長
に
な
っ
て

か
ら
死
の
う
」
と
思
い
、
あ
え

て
故
郷
の
秋
田
を
離
れ
、
岩
手

で
岩
手
の
住
宅
ビ
ル
ダ
ー
の
中

で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
る
。
10

年
で
大
手
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
を

抜
い
て
県
内
ト
ッ
プ
に
な
る
。

そ
し
て
15
年
で
売
上
50
億
を
達

成
す
る
。
そ
う
や
っ
て
常
に
目

標
を
設
定
し
、
す
べ
て
達
成
し

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
し
、
弊

社
で
家
を
建
て
た
お
客
様
か
ら

の
紹
介
が
増
え
て
い
る
の
も
、

私
た
ち
に
対
す
る「
究
極
の
評

価
」と
し
て
と
て
も
光
栄
で
す
。

改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。
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盛岡・滝沢・紫波の

　

今
年
で
30
周
年
を
迎
え
る
北

の
民
謡
市
場
。
盛
岡
駅
か
ら
近

い
こ
と
も
あ
り
、
一
度
は
見
た

こ
と
が
あ
る
と
い
う
人
も
多
い

民謡が流れ、裸電球が照らす市場は、まるで昭
和にタイムスリップしたかのよう

の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

駅
前
の
陸
橋
の
下

に
あ
る
広
場
を
利
用

し
て
い
る
た
め
、
天

候
に
左
右
さ
れ
な
い

の
が
ポ
イ
ン
ト
。
出

店
数
は
毎
回
10
店
舗

ほ
ど
。
今
年
の
秋
頃

に
は
「
30
周
年
記
念

企
画
」
を
計
画
し
て

い
る
そ
う
な
の
で
、

是
非
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

　
北
の
民
謡
市
場

　

一
昨
年
の
夏
か
ら
始
ま
っ
た

「
ま
つ
ぞ
の
夕
市
」。
松
園
の
住

宅
街
の
中
心
に
あ
る
「
臼
井
は

り
・
き
ゅ
う
治
療
院
」
の
敷
地 住宅街の中心なのでとても行きやすいです

内
で
開
催
し
て
お
り

ま
す
。

　

新
鮮
な
魚
、
野
菜

な
ど
の
ほ
か
、
た
こ

焼
き
、
ク
レ
ー
プ
な

ど
の
屋
台
も
あ
り
、

お
子
様
連
れ
で
も
楽

し
め
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

出
店
者
募
集
中
。

一
般
の
方
で
も
、
フ

リ
マ
や
サ
ー
ク
ル
勧

誘
な
ど
、
自
由
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
つ
ぞ
の
夕
市

　

今
年
で
２
年
目
と
な
る
た
き

ざ
わ
日
曜
朝
市
。
毎
回
20
店
舗

前
後
の
お
店
が
立
ち
並
び
、
朝

の
市
役
所
前
は
賑
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
す
。

　

出
店
者
は
随
時
募

集
中
と
の
こ
と
な
の

で
、
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

朝
市
会
の
片
山
会

長
は
「
ま
だ
出
来
た

て
の
朝
市
で
す
が
、

滝
沢
の
た
め
に
も
今

後
ず
っ
と
続
け
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
た
き
ざ
わ
日
曜
朝
市

　

肴
町
に
あ
る
「
な
な
っ
く
」

で
は
毎
週
金
曜
日
１
階
フ
ロ
ア

に
て
「
よ
る
市
」
が
開
か
れ
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
限
定
の
お

買
い
得
品
な
ど
を
販

売
し
て
く
れ
ま
す
。

　

マ
グ
ロ
の
解
体
や

お
惣
菜
の
試
食
販

売
、
野
菜
の
詰
め
放

題
な
ど
、
普
段
と
は

違
っ
た
販
売
方
法
も

魅
力
の
ひ
と
つ
。
時

間
は
各
店
ご
と
に
重

な
ら
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
た
め
、
複
数

の
お
店
を
ハ
シ
ゴ
で

き
る
の
も
嬉
し
い
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　
な
な
っ
く
 よ
る
市

　

青
山
町
内
で
場
所
を
か
え
つ

つ
、
長
年
続
い
て
き
た
の
が
、

こ
の
青
山
日
曜
朝
市
で
す
。
食

料
品
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活
雑
貨

【開催日】
毎週日曜日（4月～ 12 月）
【開催時間】朝 5：00 ～ 7：30
【開催場所】
青山 3丁目 ヤマダ電機駐車場
【お問合せ】
フラワーショップRire 内 高橋宛
電話▶ 019-613-6687

や
、
そ
の
場
で
す
ぐ

食
べ
ら
れ
る
焼
き
そ

ば
、
た
こ
焼
き
、
本

格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
の

屋
台
な
ど
、
毎
回
約

30
店
舗
が
並
び
ま

す
。
駐
車
場
も
広
い

の
で
、
遠
方
の
方
も

足
を
運
び
や
す
い
と

思
い
ま
す
。

　

出
店
は
随
時
募
集

中
。
興
味
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
青
山
日
曜
朝
市

　

日
詰
さ
ん
さ
ん
朝
市
は
、
紫

波
町
で
今
年
始
ま
っ
た
ば
か
り

の
朝
市
で
す
。
地
元
商
店
街
の

端
か
ら
端
ま
で
使
っ
た
こ
の
朝

【開催日】
年内は 7/9、9/10、11/12
【開催時間】朝 7：00 ～ 11：00
【開催場所】
紫波町中心市街地日詰商店街
【お問合せ】
日詰さんさん朝市実行委員会
㈱よんりん舎内　電話▶ 019-671-1755

市
は
、
全
長
300
メ
ー

ト
ル
以
上
も
あ
り
、

か
な
り
見
応
え
の
あ

る
市
で
す
。

　

商
店
、
農
家
、
個

人
を
問
わ
ず
誰
で
も

出
店
可
能
で
、
地
元

の
主
婦
や
、
町
外
の

出
店
者
も
多
く
、
多

種
多
様
な
商
品
が
並

び
ま
す
。
大
船
渡
直

送
の
海
産
物
の
販
売

な
ど
、
新
鮮
な
食
品

が
目
白
押
し
で
す
。

　
日
詰
さ
ん
さ
ん
朝
市

盛岡市中心街からもアクセスしやすいです

手作りの商品など、ここでしか手に入らない商
品も多数あります 広い駐車場に多くの店が立ち並びます 田清魚店の名物マグロの解体

【開催日】
毎週金曜日
【開催時間】夕 16：00 ～ 20：00
【開催場所】
盛岡市中ノ橋 ななっく 1F
【お問合せ】
ななっく㈱
電話▶ 019-625-1800

【開催日】
毎週水・金曜日
【開催時間】昼 12：00 ～ 16：00
【開催場所】
盛岡駅前通り陸橋下の広場
【お問合せ】
盛岡駅前商店街振興組合
電話▶ 019-652-2596

【開催日】
年内は 7/10、9/11
【開催時間】夕 15：00 ～ 18：00
【開催場所】
松園2丁目 臼井はり・きゅう治療院前
【お問合せ】
臼井はり・きゅう治療院 臼井宛
電話▶ 019-613-5252

【開催日】
毎週日曜日（4月～ 11 月）
【営業時間】朝 5：00 ～ 8：00
【開催場所】
滝沢市役所前駐車場
【お問合せ】
たきざわ朝市会事務局
電話▶ 050-5876-2660

情
報

お店で売っていないようなものや、新鮮で美味しい食品が安く買えるなど、様々な魅力が「市」には
あります。今回は長年続く歴史ある市から、できたばかりの新しい市まで、6つの市をピックアップ。
それぞれに特徴ががあり、見応えは十分！この機会に足を運んでみてはいかがでしょうか？
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プ
レ
ゼ
ン
ト
や
お
土
産
で
い

た
だ
い
た
ス
カ
ー
フ
、思
い
出
と

と
も
に
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
し
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

　
特
に
、色
遣
い
が
派
手
だ
っ
た

り
、デ
ザ
イ
ン
が
印
象
的
だ
っ
た

り
す
る
外
国
製
は
な
か
な
か
出

番
を
作
れ
な
い
も
の
で
す
。
そ

こ
で
今
回
は
、綾
織
シ
ル
ク
の
ス

カ
ー
フ
を
使
っ
て
ベ
ス
ト
に
し

て
み
ま
し
た
。

　

デ
コ
ル
テ
部
分
が
ス
ッ
キ
リ

す
る
V
ネ
ッ
ク
ベ
ス
ト
は
、ど

な
た
で
も
合
わ
せ
や
す
い
優
れ

も
の
。
顔
と
生
地
の
間
に
距
離

が
生
ま
れ
る
の
で
、ス
カ
ー
フ
を

首
元
で
巻
く
の
に
比
べ
、柄
や
色

を
気
に
せ
ず
着
ら
れ
ま
す
。
袖

ぐ
り
が
肩
幅
の
内
側
に
入
っ
た

タ
イ
ト
な
デ
ザ
イ
ン
な
の
で
、ス

タ
イ
ル
よ
く
着
こ
な
せ
ま
す
。

　

ボ
タ
ン
を
外
せ
ば
ス
カ
ー
フ

を
首
か
ら
下
げ
た
よ
う
な
雰
囲

気
と
な
り
、シ
ン
プ
ル
な
装
い
に

華
や
ぎ
を
添
え
ま
す
。ジ
ャ
ケ
ッ

ト
や
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
羽
織
る

時
に
も
、素
敵
な
差
し
色
ア
イ
テ

ム
と
し
て
活
躍
。
冷
房
が
効
い

て
い
る
室
内
で
の
冷
え
対
策
に

も
重
宝
し
ま
す
。
ベ
ス
ト
の
下

に
着
る
シ
ャ
ツ
は
、白
っ
ぽ
い
無

地
の
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

左
の
写
真
は
サ
マ
ー
ニ
ッ
ト

素
材
の
ス
ト
ー
ル
で
作
っ
た
、ポ

ン
チ
ョ
風
の
羽
織
り
も
の
で
す
。

長
め
の
ス
ト
ー
ル
に
腕
通
し
を

開
け
た
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
構

造
で
す
が
、羽
織
れ
ば
裾
部
分
に

優
雅
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
生
ま
れ

上
品
さ
が
漂
い
ま
す
。
気
に
な

る
お
腹
ま
わ
り
か
ら
さ
り
気
な

く
目
線
を
外
す
こ
と
が
で
き
、普

段
の
T
シ
ャ
ツ
＆
デ
ニ
ム
ス
タ

イ
ル
が
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

ス
ト
ー
ル
感
覚
で
着
ら
れ
る

の
で
、カ
ッ
ト
シ
ャ
ツ
＆
ワ
イ

ド
パ
ン
ツ
、T
シ
ャ
ツ
＆
フ
レ

ア
ス
カ
ー
ト
な
ど
、ど
ん
な
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
に
も
合
わ
せ
や
す

い
便
利
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
も
温
度
調

節
に
も
役
立
つ
、ベ
ス
ト
や
羽
織

り
を
上
手
に
使
っ
て
、夏
の
お

し
ゃ
れ
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー　
藤
原
孝
子

ファッションの窓
華やかベスト Made with スカーフ

使用したスカーフ
は大判の正方形
のもの。スカーフ
を前身頃に、後身
には無地の別布を
使っています。出
番のなかった贈り
物に光があたりま
した。

れ
て
い
る
と
い
う「
ミ
ラ
ノ
ま

く
り
」で
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
。肘
の

あ
た
り
ま
で
大
き
く
ま
く
り
上

げ
、袖
口
の
裾
を
見
せ
る
よ
う
に
、

さ
ら
に
も
う
一
度
折
り
返
せ
ば

完
成
で
す
。

　

パ
ン
ツ
は
美
ラ
イ
ン
の
シ
ッ

ク
ス
ポ
ケ
ッ
ト
で
知
ら
れ
る
、

イ
タ
リ
ア
の
M
a
s
o
n
's

（
メ
イ
ソ
ン
ズ
）の
も
の
。
意
外

と
馴
染
み
の
良
い
、植
物
モ
チ
ー

フ
の
ボ
タ
ニ
カ
ル
柄
は
こ
こ
数

年
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ヘ
ア
カ
ッ
ト・ス
タ
イ
リ
ン
グ

は
モ
テ
Ｇ
コ
ー
ス
で
お
馴
染
み

の
、理
容
フ
ァ
ー
ス
ト
肴
町
店 

店
長 

菊
池
さ
ん
が
担
当
。
今
回

の
お
す
す
め
は
夏
に
ピ
ッ
タ
リ

の
清
爽
カ
ッ
ト
で
す
。
ト
ッ
プ

は
動
き
を
出
せ
る
よ
う
に
２
〜

３
㎝
の
長
さ
を
残
し
て
軽
く
す

き
、サ
イ
ド
と
う
し
ろ
は
高
め

に
刈
り
上
げ
ま
し
た
。
モ
デ
ル

の
明
神
さ
ん
に
と
っ
て
定
番
の

鼻
下
と
顎
部
分
の
髭・眉
は
、元

の
形
を
変
え
ず
長
さ
を
揃
え

ス
ッ
キ
リ
と
。仕
上
げ
は
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
、シ
ン
プ
ル
且

つ
、男
を
上
げ
る
艶
感
ワ
ッ
ク

ス
で
整
え
ま
し
た
。

　

ワ
ッ
ク
ス
は
固
ま
り
す
ぎ
な

い
キ
ー
プ
力
が
特
徴
で
、若
々

し
く
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
し
た

い
時
に
便
利
。
ワ
ッ
ク
ス
を
温

め
る
イ
メ
ー
ジ
で
手
を
擦
り
合

わ
せ
、根
元
か
ら
毛
先
へ
髪
全

体
に
薄
く
付
け
る
の
が
ス
タ
イ

リ
ン
グ
の
コ
ツ
で
す
。

　

夏
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
大

切
に
し
た
い「
爽
や
か
な
清
潔

感
」を
意
識
し
て
、お
し
ゃ
れ
を

楽
し
ん
で
み
て
は
。

爽
や
か
な

　

 

大
人
カ
ジ
ュ
ア
ル

撮
影
協
力
モ
デ
ル

まだまだ気温差のある岩
手の気候に合わせたシャ
ツスタイル。涼しい日はス
ニーカー、暑い日はサンダ
ルと、シャツに合わせて足
元の印象を少し変えるだけ
でも更にオシャレ度が増し
ますよ。

　

今
回
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン

は

盛
岡
市
開
運
橋

通

の
g
l
a
u
b
e
n 

s
c
h
e
n
k
e
n（
グ
ラ
ウ
ベ

ン 

シ
ェ
ン
ケ
ン
）か
ら
発
信
。淡

い
ブ
ル
ー
の
カ
ッ
ト
シ
ャ
ツ
、ボ

タ
ニ
カ
ル
柄
パ
ン
ツ
に
、シ
ン

プ
ル
な
濃
紺
の
ス
ニ
ー
カ
ー
を

合
わ
せ
ま
し
た
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
主
役
の

シ
ャ
ツ
は
、一
昨
年
原
宿
の
路

面
店
を
皮
切
り
に
日
本
に
上

陸
し
た
ブ
ラ
ン
ド「
G
A
N
T 

R
U
G
G
E
R（
ガ
ン
ト
ラ

ガ
ー
）」の
一
着
。
世
界
で
初
め

て
ボ
タ
ン
ダ
ウ
ン
シ
ャ
ツ
を
世

に
送
り
出
し
た
ア
メ
リ
カ
の
老

舗 

G
A
N
T（
ガ
ン
ト
）の
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
ン
で
、ど
ん
な
ボ
ト

ム
ス
に
も
合
わ
せ
や
す
い
正
統

派
の
活
躍
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

第
一
ボ
タ
ン
以
外
を
全
て
留

め
る
こ
と
で
、清
潔
感
漂
う
大

人
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
。さ
ら
に
袖
は
、

ハ
リ
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
も
取
り
入

【 協力 】
ヘアスタイリング
理容ファースト肴町店
（モテGコース）　
店長 菊池優人
ファッションアドバイザー
glauben schenken
（グラウベン シェンケン）
代表 三浦隆志

明
神 

靖
夫 

さ
ん（
68
）

手軽に『大人の男』を演出するツヤ感
ワックスがキメポイント

ポ
ン
チ
ョ
風
羽
織
り
も
の

メ
イ
ド
ウ
ィ
ズ
ス
ト
ー
ル
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く
か
き
混
ぜ
て
お
く
。

② 

め
ん
つ
ゆ
と
水
を
鍋
に
入
れ

て
中
火
に
か
け
、
沸
騰
し
て

き
た
ら
火
を
弱
め
て
水
溶
き

片
栗
粉
を
少
し
ず
つ
混
ぜ
加

え
る
。
泡
立
て
器
で
ダ
マ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
か
き
混

ぜ
、
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
火

を
止
め
る
。

③ 

ご
は
ん
を
皿
に
盛
り
、
フ
ラ

イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
、
フ
ラ

　

お
や
じ
に
も
簡
単
、
お
金
や

時
間
を
か
け
ず
に
作
れ
る
、
ヘ

ル
シ
ー
で
お
い
し
い
一
品
を
紹

介
。
今
回
は
、
１
食
分
で
100
円

か
ら
お
釣
り
が
く
る「
納
豆
オ

ム
ラ
イ
ス
」で
す
。

〈
作
り
方
〉

① 

ね
ぎ
と
万
能
ね
ぎ
は
小
口
切

り
に
切
っ
て
お
く
。
ボ
ウ
ル

に
卵
・
納
豆
・
ね
ぎ
を
入
れ
、

空
気
を
入
れ
な
い
よ
う
に
よ

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉　

「
卵
に
火
を
通
し
す
ぎ
な
い
よ

う
半
熟
に
。
ト
ロ
リ
と
し
た
食

感
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
納

豆
が
苦
手
な
人
は
、
野
菜
や
キ

ノ
コ
で
も
お
す
す
め
で
す
」

■
取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

早
い・安
い・お
い
し
い

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

納
豆
・
・
・
・
・
・
・
・ 

50
ｇ

卵
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

２
個

ご
は
ん
・
・
・
・
・
・
・ 

150
ｇ

長
ね
ぎ
・
・
・
・
・
・
・ 

５
㎝

万
能
ね
ぎ
・
・
・
・
・
・ 

２
本

紅
し
ょ
う
が
・
・
・
・
・ 

少
々

ご
ま
（
白
）・
・
・
・
・ 

少
々

め
ん
つ
ゆ
・
・
・
・
・
・ 

50
㏄

水
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

50
㏄

水
溶
き
片
栗
粉
・
・
・
・ 

適
量

油
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

適
量

材料（一人分）

イ
パ
ン
が
温
ま
っ
た
ら
余
分

な
油
を
捨
て
て
、
①
を
入
れ

る
。
中
火
で
卵
を
溶
き
な
が

ら
菜
箸
で
混
ぜ
る
。

④ 

ご
は
ん
に
③
を
か
け
、
形
を

整
え
る
。
②
を
か
る
く
温
め

て
透
明
に
な
っ
た
ら
か
け

る
。
仕
上
げ
に
万
能
ね
ぎ
を

乗
せ
、
少
し
つ
ぶ
し
た
ご
ま

と
紅
し
ょ
う
が
を
添
え
て
完

成
で
す
。

　

４
月
14
日
の
熊
本
地
震
以

降
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
は

「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

や
熱
中
症
予
防
に
は
、こ
ま
め

に
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
」と

い
う
呼
び
か
け
が
１
日
に
何
度

も
流
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
が
な
か
な
か
行
動
に
結
び

つ
か
な
い
た
め
に
、水
分
不
足

や
熱
中
症
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、熱
中
症
や

水
分
不
足
に
な
り
易
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
何
故
か
、

主
な
原
因
を
挙
げ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
水
分
不
足
に
な
り

易
い
理
由
。

① 

筋
肉
の
低
下
と
体
内
に
保
持

で
き
る
水
分
の
低
下
。

　

加
齢
と
と
も
に
、筋
肉
量
は

低
下
し
ま
す
。
筋
肉
量
が
低
下

す
る
と
、「
体
内
に
保
持
で
き

る
水
分
量
が
低
下
」
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、筋
肉
が
減
少
し
て

い
る
高
齢
者
は
、水
分
不
足
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

涼
し
い
時
間
帯
の
30
分
程
度

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、体
操
、ス

ト
レ
ッ
チ
等
で
、筋
肉
量
を
維

持
す
る
こ
と
が
、脱
水
に
な
り

易
い
体
か
ら
身
を
守
る
大
切
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

②
喉
の
渇
き
を
自
覚
し
に
く
い

　
「
喉
が
渇
い
た
」
と
い
う
自

覚
は
、脳
の
視
床
下
部
と
い
う

部
分
が
つ
か
さ
ど
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、加
齢
に
伴
い
、こ

の
感
受
性
が
低
下
し
て
、喉
の

渇
き
を
自
覚
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
時
間
帯
を
決
め
て
、水
分

を
補
給
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
…
と
言
わ
れ
る
の
は

こ
の
た
め
で
す
。
例
え
ば
、起

床
後
、10
時
、15
時
、お
風
呂
の

前
後
、就
寝
前
、そ
し
て
、夜
中

に
ト
イ
レ
に
起
き
た
ら
そ
の
時

…
と
い
う
よ
う
に
、自
分
の
中

で
決
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
加
齢
に
伴
う
食
事
量
の
不
足

　

実
は
、
私
た
ち
は
三
度
の

食
事
を
摂
る
こ
と
で
、
通
常

１
０
０
０
〜
１
２
０
０
㏄（
500

㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
２
本
位
）

の
水
分
を
摂
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
飯
は
65
％
が
水
分
、野
菜
、

果
物
は
90
％
、
肉
、
魚
、
卵
も

70
％
が
水
分
で
す
。
食
べ
る
こ

と
が
水
分
補
給
な
の
で
す
。

　

食
事
量
を
減
ら
し
た
り
、抜

く
こ
と
は
、脱
水
を
招
く
大
き

な
原
因
に
な
り
ま
す
。
食
事
を

食
べ
る
と
、塩
分
、カ
リ
ウ
ム

等
も
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三
度
の
食
事
を
、ま
ず
は
し
っ

か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み

に
、
旬
の
ト
マ
ト
１
コ
200
g

食
べ
る
と
、180
㏄
の
水
分（
コ
ッ

プ
１
杯
）を
飲
ん
だ
の
と
同
じ

で
す
。

④
ト
イ
レ
を
気
に
し
て
、水
分

を
減
ら
す

　

夜
中
の
ト
イ
レ
の
回
数
を
減

ら
す
た
め
、夕
方
か
ら
水
分
を

制
限
し
て
し
ま
う
方
が
見
ら
れ

ま
す
。②
で
も
述
べ
た
よ
う
に
、

寝
る
前
に
も
飲
み
、枕
元
に
も

飲
み
物
を
置
き
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子　

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
も
肝
心

剤
、
防
腐
剤
、
害
虫
駆
除
剤
な

ど
に
は
健
康
被
害
を
お
よ
ぼ
す

も
の
が
多
く
、住
環
境
が
原
因

の「
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
」

と
呼
ば
れ
る
病
気
の
患
者
数
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
15
年
に
改
正
さ
れ
た
建

築
基
準
法
で
は
、建
材
に
使
用

す
る
薬
品
や
室
内
環
境
の
汚
染

基
準
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
が
、

法
律
で
規
制
さ
れ
て
い
る
化
学

物
質
は
わ
ず
か
に
２
品
目
。
多

く
の
化
学
物
質
が
野
放
し
で
あ

り
、基
準
は
甘
く
決
し
て
安
全

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

逆
に
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
だ

け
で「
健
康
住
宅
」と
称
し
て

販
売
す
る
業
者
も
多
く
、消
費

者
に
と
っ
て
何
が
安
全
か
分
か

ら
な
い
状
況
で
す
。

　

で
は
、何
を
基
準
に
住
ま
い

を
選
ぶ
の
か
。
そ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
は「
自
然（
天
然
）素
材
」で
す
。

使
用
す
る
木
材
や
、合
板
の
接

着
剤
、壁
や
床
や
天
井
に
使
わ

れ
る
素
材
と
施
工
に
お
い
て
、

危
険
な
化
学
薬
品
を
使
わ
ず
、

昔
な
が
ら
の
自
然
素
材
を
使
用

し
た
住
宅
建
築
を
行
う
業
者
を

探
す
こ
と
が
、健
康
な
住
ま
い

づ
く
り
の
出
発
点
と
な
り
ま
す
。

岩
手
県
有
機
農
業
連
絡
協
議

会
・
事
務
局
長　

日
野
雄
策

　

健
康
と
は

食
べ
物
だ
け

の
問
題
で
は

あ
り
ま
せ

ん
。
食
品
添

加
物
や
農
薬

と
同
じ
よ
う

に
、
生
活
環

境
に
も
危
険

な
化
学
物
質

が
潜
ん
で
い

ま
す
。

　

中
で
も
住

宅
建
材
に
使

わ
れ
る
接
着

家は天然素材で
シックハウス症候群に留意



いわてシニアネット便り《7月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1
回 盛岡市天昌寺町の事務所
内でIT講習会を開催して皆
様の疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●エクセル初めて編・・・・・・・・・・・・・・・ 5日（火）～7日（木）9時半～12時半
●デジカメ活用 取込み加工・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9日（土）10時～15時
●タブレット端末 使いこなし編・・・・・・・・・・・・・・・ 14日（木）10時～15時
●ワード使いこなし編・・・・・・・・・・・・・・ 20日（水）～22日（金）13時～16時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・ 26日（火）10時～15時
●思い通り！フォトショップで写真加工・・・・ 27日（水）・28日（木）10時～16時
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犬
の
笑
顔

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

ほ
か
の
動
物
で
は
あ
ま
り
見

か
け
ま
せ
ん
が
、
目
を
細
め
口

角
を
上
げ
る
な
ど
、
犬
は
笑
っ

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
表
情
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に

柴
犬
な
ど
の
日
本
犬
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

　

犬
は
１
万
５
千
年
前
か
ら
、

人
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
そ
の
先
祖
は
、
元
々
、
群

れ
で
生
活
す
る
動
物
で
、
相
手

の
表
情
や
行
動
を
注
意
深
く
観

察
し
た
り
、
真
似
し
た
り
す
る

能
力
に
長
け
て
い
ま
す
。

　

嬉
し
い
、
楽
し
い
と
い
う
感

情
か
ら
笑
う
と
い
う
の
は
、
人

間
を
含
め
て
一
部
の
霊
長
類
に

し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
最
近

の
研
究
で
、
犬
が
我
々
人
間
の

表
情
か
ら
、「
笑
顔

=

Y
E
S

（
肯
定
的
）・
怒
っ
た
顔

=

N
O

（
否
定
的
）」と
認
識
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

表
情
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
犬
が
長
い
間
、
人

間
と
共
に
生
き
て
き
た
こ
と
に

よ
っ
て
習
得
し
た
能
力
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
飼
い
主
が
笑
顔
だ
と
犬
も

真
似
し
て
笑
う
よ
う
な
表
情
に

な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

そ
の
犬
の
笑
顔
を
見
て
、

飼
い
主
は
さ
ら
に
笑
顔
に
な

る
と
い
う
好
循
環
が「
笑
顔

=

G
O
O
D（
好
意
的
・
ご
き

げ
ん
）
」
と
、
犬
が
学
習
す
る

の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
幸
せ
ス
パ
イ
ラ
ル
を
ぜ

ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」５
月
分
放
送
よ
り

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
よ
く
話

題
に
な
り
ま
す
が
、
糖
尿
病
の

方
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
の
厚
生
労
働
省
の

調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
糖
尿
病

が
強
く
疑
わ
れ
る
方
が
約
950
万

人
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定

で
き
な
い
方
（
予
備
軍
）
が
約

１
１
０
０
万
人
で
、
合
わ
せ
る

と
約
２
０
５
０
万
人
、
つ
ま
り

40
歳
以
上
の
日
本
人
の
４
人
に

１
人
は
血
糖
の
異
常
が
あ
る
と

言
え
る
の
で
す
。
糖
尿
病
患
者

の
増
加
は
こ
の
50
年
間
で
数
十

倍
と
も
数
百
倍
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

何
故
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
大
き
な
理
由

と
し
て
、
私
た
ち
の
食
事
と
運

動
の
状
況
が
変
わ
っ
て
き
た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
国
民
の

栄
養
白
書
に
よ
る
と
、
日
本
人

の
平
均
食
事
量
は
１
９
０
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
く
ら
い
で
、
驚
い

た
こ
と
に
明
治
時
代
か
ら
ほ
と

ん
ど
増
え
て
い
な
い
そ
う
で

す
。
つ
ま
り
、
決
し
て
食
べ
過

ぎ
る
こ
と
で
糖
尿
病
が
増
え
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

し
か
し
そ
の
内
容
は
大
き
く

変
化
し
て
き
ま
し
た
。
ご
存
知

の
よ
う
に
日
本
人
は
昔
ほ
ど
お

米
を
食
べ
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
分
、
パ
ン
や
パ
ス
タ
を
食

べ
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
小

麦
の
摂
取
量
も
そ
れ
程
増
え
て

い
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に
目
立
っ

て
増
え
て
い
る
の
が
、
動
物
性

脂
肪
と
乳
脂
肪
の
摂
取
量
で

す
。
つ
ま
り
、
食
事
の
欧
米
化

が
糖
尿
病
増
加
の
原
因
の
ひ
と

つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
重
要
な
こ
と

は
、
現
代
の
日
本
人
の
運
動
量

の
低
下
で
す
。
自
家
用
車
の
保

有
台
数
と
糖
尿
病
患
者
の
数
は

同
じ
傾
き
で
増
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
歩
か
な
い
だ
け
で
は
な

く
、
携
帯
電
話
や
リ
モ
コ
ン
が

あ
れ
ば
、
家
の
中
で
も
動
か
ず

い
わ
て
医
療
通
信

糖
尿
病
は
増
え
て
い
ま
す

医療
岩手医科大学

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
②

に
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
活
動
量
が
減
っ
た
こ

と
も
、
糖
尿
病
が
増
え
て
い
る

大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

こ
れ
は
日
本
だ
け
で
は
な
く

世
界
的
な
現
象
で
、
最
近
特
に

発
展
途
上
国
を
中
心
に
糖
尿
病

患
者
は
爆
発
的
に
増
え
て
い
ま

す
。
世
の
中
が
便
利
に
な
っ
て

き
た
こ
と
の
弊
害
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

チ
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
っ
ち
も

痛
け
れ
ば
パ
ス
し
ま
す
。

検
査
法
そ
の
２

③
外
転
：
脚
を
付
け
根
か
ら
外

側
に
開
く

④
内
転
：
脚
を
付
け
根
か
ら
内

側
に
閉
じ
る

矯
正
法
③
が
痛
け
れ
ば
④
を
、

④
が
痛
け
れ
ば
③
を
最
大
可
動

域
で
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
く
だ
さ

い
。
ど
っ
ち
も
痛
け
れ
ば
パ
ス

し
ま
す
。

検
査
法
そ
の
３

⑤
外
旋
：
太
腿
を
回
転
軸
に
し

て
、
脚
を
付
け
根
か
ら
外

向
き
に
回
旋
す
る

⑥
内
旋
：
太
腿
を
回
転
軸

に
し
て
、
脚
を
付
け
根
か

ら
内
向
き
に
回
旋
す
る

矯
正
法
⑤
が
痛
け
れ
ば
⑥

を
、
⑥
が
痛
け
れ
ば
⑤
を
最
大

可
動
域
で
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
く

だ
さ
い
。
ど
っ
ち
も
痛
け
れ
ば

パ
ス
し
ま
す
。

検
査
法

そ
の
１

①
屈
曲
：

脚
の
付
け
根

か
ら
前
方
に

振
る

②
伸
展
：

脚
を
付
け
根

か
ら
後
方
に

振
る

矯
正
法
①
が

痛
け
れ
ば
②

を
、
②
が
痛

け
れ
ば
①
を

最
大
可
動
域

で
ス
ト
レ
ッ

月
が
丘
整
骨
院
併
設 

月
が
丘

関
節
調
整
院 

院
長 

楠
山
卓
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さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

踊
り
が
、
今
の
私
を
つ

く
っ
て
く
れ
た
と
感
謝
し

て
お
り
ま
す
」。
24
歳
で

師
範
を
取
得
し
、教
室「
亜

奏
会
」を
設
立
。
現
在
、子

ど
も
を
中
心
に
10
数
人
の

弟
子
を
持
つ
亜
祁
之
さ
ん

は
、教
え
る
こ
と
で
踊
り

の
魅
力
や
奥
深
さ
を「
改

め
て
教
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
」と
話
し
、「
藤
間
流

の
踊
り
は
踊
る
の
も
観
る

の
も
素
敵
で
楽
し
い
ん
で

す
。私
も
ま
だ
修
行
の
身
。

こ
の
踊
り
を
さ
ら
に
究
め

て
い
き
な
が
ら
、踊
る
こ

と
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
多

く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

稽古場のひとつ、盛岡八幡宮内の「客殿」にて。
「日本舞踊は美しい所作が身に付き、体幹が鍛え
られ姿勢がよくなる、といったメリットもあります。
色々な方に体験してほしい」と亜祁之さん。

この日の教室には、娘の琴音さんの姿も。亜祁之
さんが母から受け継いだ「DNA」は３代にわたる

楽しい指導が定評ある山口先生の指揮・指
導のもと、明るく楽しく歌声高らかに

「講義内容が充実していますね」栃内重
雄さん（84）

盛岡市民文化ホールの大ホールに集った入学生たち

「今年はぜひとも修了証書を」佐藤美代
子さん（79）

生
き
が
い
あ
る
生
活
に

踊りは私の人生そのもの
日本舞踊藤間流 亜奏会　藤間 亜 之 さん

生
涯
学
習
で
発
見
、体
験

　

日
本
舞
踊
を
習
っ
て
い
た
母

の
影
響
で
、物
心
つ
い
た
と
き

か
ら
踊
る
の
が
好
き
だ
っ
た
と

い
う
亜
祁
之
さ
ん
。

　

藤
間
秀
之
進
師
に
３
歳
で
入

門
し
初
舞
台「
藤
娘
」を
演
じ

16
歳
で
名
取
に
。
出
産
で
一
時

休
ん
だ
時
期
は
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
40
年
あ
ま
り
お
稽
古

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
ま
も
な
く
開
催
さ
れ

る
盛
岡
の
夏
の
風
物
詩「
盛
岡

さ
ん
さ
踊
り
」。
そ
の
祭
り
を

彩
る「
ミ
ス
さ
ん
さ
」
の
初
代

グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
の
が

佐
々
木
秀
子
さ
ん
で
す
。

　
「
今
は
複
数
人
選
ば
れ
ま
す

が
、
初
代
ミ
ス
は
１
人
で
し

た
。
あ
の
頃
は
さ
ん
さ
で
踊
る

こ
と
や
県
外
や
海
外
遠
征
の

P
R
活
動
も
な
く
、
ポ
ス
タ
ー

や
ク
イ
ズ
番
組
、
宝
く
じ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
が
主
で
し

た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、
結
婚
、
子
育
て

を
経
て
、
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
の

中
心
か
ら
遠
の
い
て
い
た
佐
々

木
さ
ん
で
し
た
が
、
30
周
年
の

の
は
、
ミ
ス
さ
ん
さ
を
引
退
し

て
か
ら
の
こ
と
で
す
」と
佐
々

木
さ
ん
。
今
で
は
、「
さ
ん
さ
お

へ
れ
ん
せ
集
団
」の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
指
導
役
を
務
め
る
ほ
ど

の
頼
も
し
い
存
在
に
。

　
「
お
へ
れ
ん
せ
集
団
は
、
県

内
外
の
お
客
様
に
さ
ん
さ
踊
り

を
自
ら
体
験
し
て
い
た
だ
き
、

そ
の
魅
力
や
醍
醐
味
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
も
の
で

す
。
祭
り
当
日
に
踊
り
を
練
習

し
て
そ
の
ま
ま
パ
レ
ー
ド
に
参

加
す
る
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
す

ご
く
熱
心
で
、
毎
年
そ
の
姿
に

元
気
を
も
ら
い
ま
す
」。
昨
年

は
、
初
め
て
娘
さ
ん
と
一
緒
に

パ
レ
ー
ド
に
出
場
す
る
こ
と
が

で
き〝
楽
し
か
っ
た
〞
と
顔
を

ほ
こ
ろ
ば
せ
る
一
面
も
。

　
「
指
導
は
60
歳
で
引
退
を
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
う

し
て
ご
縁
を
い
た
だ
け
て
い

る
間
は
、〝
さ
ん
さ
〞が
紡
ぐ
出

会
い
に
感
謝
の
気
持
ち
で
か

初
代
ミ
ス
さ
ん
さ
、今
は
指
導
役

佐
々
木
秀
子
さ
ん（
60
）

岩手盛岡さんさ踊り情報
和太鼓同時演奏世界一

節
目
を
迎
え
る

プ
レ
の
29
回
を

機
に
、
新
作
の

踊
り
の
お
披
露

目
役
と
し
て
歴

代
ミ
ス
に
よ
る

パ
レ
ー
ド
に
参

加
。「
実
は
、
さ

ん
さ
踊
り
を
本

格
的
に
覚
え
た

さんさは元気の源。「私にとっての健康法
は〝さんさ踊り〟そのものですね！」

2016年ミスさんさ踊り 駒井 理咲さん（手前
右）、日山 佳那子さん（手前左）、於本 莉枝さん
（奥右）、村山 優さん（奥中）、恒川 舞さん（奥左）

パレードに参加してみませんか！
「さんさおへれんせ集団」

岩手公会堂大ホール
8/1（月）・2（火）・3（水）・4（木）
午後5時～5時45分
総合さんさ踊り2番「七夕くずし」
の踊り方を練習いたします。

盛岡歴史文化館前 （申込HPから）
8/1（月）・2（火）・3（水）・4（木）
午後4時～5時30分
総合さんさ踊り2番「七夕くずし」
の踊り方をおへれんせ師匠がレク
チャーします。

第１回「盛岡さんさ踊り」で、パレードカーか
ら手を振る佐々木さん（中央・昭和53年）

か
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と

佐
々
木
さ
ん
。

　

夢
中
で
前
だ
け
を
見
て
夢
中

で
走
り
続
け
て
き
た
こ
の
60

年
。
こ
れ
か
ら
先
の
人
生
は
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
ペ
ー
ス
を
緩
め
て

家
族
と
向
き
合
い
な
が
ら
歩
ん

で
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
で
39
回
を
迎
え
る
盛
岡
さ
ん
さ
踊

り
、
本
年
も
８
月
１
日
・
２
日
・
３
日
・
４

日
の
４
日
間
で
開
催
。
ミ
ス
さ
ん
さ
踊
り
の

華
麗
な
演
舞
を
先
頭
に
、
一
般
参
加
の
踊
り

集
団
や
伝
統
さ
ん
さ
の
集
団
が
続
き
ま
す
。　

　

今
年
は
約
30
名
の
中
か
ら
選
考
さ
れ
た

「
ミ
ス
さ
ん
さ
踊
り
」。
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
や

盛
岡
の
観
光
を
全
国
に
P
R
す
る
観
光
宣

番
に
そ
な
え
ま
す
。
さ
ん
さ
太
鼓
連
も
同
時

期
に
練
習
を
行
っ
て
お
り
「
ミ
ス
太
鼓
」「
ミ

ス
横
笛
」「
う
た
っ
こ
娘
」
が
さ
ん
さ
の
本

番
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。

盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
実
行
委
員
会

℡
0
1
9(

6
2
4)

5
8
8
0

伝
大
使
の
役
割
も
担
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
盛

岡
の
観
光
や
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
机
上
研
修
で
学

び
ま
す
。
そ
の
後
６
月

１
日
か
ら
７
月
末
ま
で

毎
日
練
習
が
続
き
、
本

　

平
成
28
年
度「
不
来
方
大
学

院
」「
も
り
お
か
老
人
大
学（
ゆ

う
ゆ
う
学
舎
）
」
が
い
よ
い
よ

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

両
校
は
、
学
習
意
欲
を
も
っ

た
受
講
生
を
対
象
に「
高
齢
者

市
民
大
学
」と
し
て
生
涯
学
習

の
場
を
提
供
。
講
座
や
活
動
を

通
じ
て
教
養
を
高
め
、
新
し
い

仲
間
と
の
出
会
い
や
活
力
あ
る

生
活
に
つ
な
が
る
よ
う
学
習
し

て
い
く
も
の
で
す
。

「加わるさんさ」
当日練習会 in 公会堂

　

有
意
義
な
学
習
活
動
を
展
開

す
る
「
不
来
方
大
学
院
」
は
、

全
受
講
生
参
加
の
ク
ラ
ブ
活
動

も
魅
力
の
ひ
と
つ
。
今
年
度
、

約
40
名
で
ス
タ
ー
ト
し
た
「
音

く
る
と
声
が

出
な
く
な
る

と
い
う
の
で

健
康
法
の
一

つ
に
」
と
参

（
75
）
は
、「
歌
っ
た
ら
楽
し

い
か
な
」
と
初
入
部
。
小
原
静

子
さ
ん（
82
）
も
「
老
化
し
て

　

去
る
６
月
１
日
に
行
わ
れ
た

「
も
り
お
か
老
人
大
学
」
の
入

学
式
に
は
、
知
的
好
奇
心
と
学

習
意
欲
を
持
つ
60
〜
96
歳
、
約

700
名
が
参
加
。

　

鷺
孝
雄
さ
ん（
69
）は
、「
昨

年
通
っ
て
み
て
、
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と
が

不
来
方
大
学
院

も
り
お
か
老
人
大
学

楽
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
抒
情
歌
か

ら
流
行
歌
、
合
唱
曲
な
ど
を
学

習
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
み
ん
な
で
一
緒
に
、
全
身

か
ら
大
き
い
声
を
出
し
て
歌
う

と
若
返
る
感
じ
。
独
居
や
普
段

会
話
す
る
機
会
が
な
い
人
も

声
帯
を
思
い
切
り
使
え
る
の
で

い
い
で
す
よ
」
と
部
長
の
今

井
冴
子
さ
ん
。
川
内
弥
生
さ
ん

加
。

で
き
、
得
る
こ
と
も
い
ろ
い
ろ

あ
っ
た
の
で
今
回
も
申
込
み
ま

し
た
。
こ
れ
が
最
終
学
歴
に
な

り
ま
す
ね
」
と
、
２
年
目
の
学

習
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
た
め
に
、
生
き

生
き
し
た
生
活
を
楽
し
む
た
め

に
、
積
極
的
に
社
会
活
動
に
参

加
し
た
い
と
一
堂
に
会
し
た
皆

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
本
校

講
座
、
地
区
ご
と
の
分
校
講
座

の
学
習
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。

政　　策
所　　轄
創　　設
受講資格
定　　員

内　　容

〈不来方大学院〉 〈もりおか老人大学〉
文部科学省
盛岡市教育委員会
昭和40年
65歳以上
150人

各種講座、クラブ活動、
自治会活動など

厚生労働省
盛岡市保健福祉部
昭和51年
60歳以上
1200人

本校講座、地区ごとの
分校講座、特別講座

　
「
先
生
に
舞
踊
か
ら
礼
儀
作

法
に
至
る
ま
で
恩
愛
あ
ふ
れ
る

指
導
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

踊
り
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
教
わ
り
、貴
重
な
経
験
を

高齢者市民大学の主な特徴
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盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

おもと会のウォーキングクラブ「歩こう会」の皆さん。
青森県黒石市中野もみじ山をトレッキング

資源回収など活動は多岐

▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　

郵
便
は
が
き
に
あ
な
た
の
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢

希
望
の
商
品
、
ど
こ
で
シ
ニ
ア

ズ
を
見
た
か
、
面
白
か
っ
た
記

事
・
広
告
を
記
入
し
左
記
へ
。

６
月
15
日
消
印
有
効
で
す
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」

　

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
三
部

門
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
各
回
各
部
門
３
〜
５
編
を

掲
載
予
定
、
毎
月
末
締
め
切
り

で
す
。

　

郵
便
は
が
き
に
三
編
以
内
の

作
品
（
部
門
名
を
明
記
）
を
書

き
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年

齢
を
記
入
し
左
記
へ
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

①プリオール 美つやアップおしろい ベージュ ２名様
肌になめらかにつやを与え、ハイライト効果で小じわ・
シミ・くすみなどの年齢サインをふわっとぼかします。
肌づくりの仕上げや、化粧直しに。

②麦と東北ホップThe gold
麦とホップ The goldの特徴はそのままに、協働契約栽培で大切
に育てた「東北産ホップ」を使用。東北ならではの厳選された素材
由来のおいしさにさらに磨きをかけました。
350㎖ 24缶１ケースを１名様にプレゼント。

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

短 

歌 

〕

病
室
の
窓
あ
け
英
語
の
本
読
め
ば

今
朝
も
明
る
い
子
雀
の
声

 

盛
岡
市　

佐
藤 

春
元

〔 

俳 

句 

〕

他
愛
な
い
お
し
ゃ
べ
り
続
く
花
の
昼

 

盛
岡
市　

天
沼 

雅
子

〔 

川 

柳 

〕

方
言
で
話
せ
る
友
が
居
な
く
な
り

病
ん
で
か
ら
健
康
器
具
を
持
て
余
し

 

滝
沢
市　

田
中 

士
郎

山
野
行
七
十
越
え
も
春
め
い
て

 

盛
岡
市　

上
野 

亨

カ
タ
カ
ナ
に
馴
れ
た
ら
漢
字
ド
忘
れ
し

 

滝
沢
市　

青
木 

ミ
サ
子

読者プレゼント

大新おもと会

互
野
鷹
男
会
長

会
員
108
人
・
昭
和
63
年
創
立

　

四
季
を
通
じ
青
々
と
何
年
も

成
育
す
る
植
物
の「
万お
も
と
年
青
」

の
不
老
長
寿
に
あ
や
か
ろ
う
と

命
名
さ
れ
ま
し
た
。
創
立
以
来

ず
っ
と
使
用
し
て
き
た
漢
字
の

「
万
年
青
会
」を
、
今
年
度
か
ら

ひ
ら
が
な
の「
お
も
と
会
」
に

営
の
大
き
な
収
入
源
と
し
て
、

地域からの発信に力
ト
事
業
が
本
格
的
に
広
ま
っ
て

い
な
か
っ
た
20
年
前
。
大
学
卒

業
か
ら
シ
ス
テ
ム
関
連
の
会
社

で
実
績
を
積
ん
だ
経
験
を
活
か

し
、
36
歳
で
自
ら
の
会
社
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
事
業
に
取
り
組
む
中
で
、
可

能
性
を
見
出
し
た
の
が
地
方
か

ら
の
発
信
で
し
た
。「
ロ
ー
カ

ル
に
こ
そ
ユ
ニ
ー
ク
で
価
値
あ

る
も
の
が
あ
る
。」
そ
う
確
信

し
た
藤
原
社
長
は
県
産
品
を
扱

う
試
食
サ
イ
ト
を
開
設
し
ま

す
。
さ
ら
に
は
20
歳
の
頃
か
ら

体
の
不
調
に
悩
み
様
々
な
健
康

食
品
を
試
し
て
い
た
経
験
か

ら
、
岩
手
の
も
の
で
人
の
役
に

立
て
る
復
興
の
商
品
を
作
る
こ

と
が
で
き
な
い
か
と
思
案
。
交

流
の
あ
っ
た
岩
手
県
工
業
技
術

セ
ン
タ
ー
の
小
浜
さ
ん
か
ら
ヒ

ン
ト
を
得
て
、
野
田
村
の
山
葡

萄
を
使
っ
た「
黄
金　

山
葡
萄

の
極
」を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
タ
ク
シ
ー
に
設
置

さ
れ
た
モ
ニ
タ
ー
で
岩
手
を

P
R
す
る「
タ
ク
シ
ー
広
告
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
サ
ー
ビ
ス
」に

も
着
手
。
日
々
多
方
面
に
知
識

を
深
め
る
原
動
力
は
、
次
世
代

の
若
い
人
た
ち
の
た
め
。「
岩

手
に
は
素
晴
ら
し
い
素
材
が
あ

り
ま
す
。
全
国
や
海
外
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
の
は
発
信
の
仕

方
次
第
で
す
。」グ
ロ
ー
バ
ル
社

会
に
活
き
る
地
方
の
魅
力
。
藤

原
社
長
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

株式会社デカルト 代表取締役 藤原隆司（56）

プロフィール
1960年盛岡市生まれ。岩手県立盛
岡第一高等学校、東京経済大学経
済学部卒業。地元企業である株式
会社アイシーエスに入社し再び盛
岡へ。その後システム関連の企業
数社で実績を積み、1996年株式会
社デカルトを設立。子供の頃の夢
は画家。仕事の傍ら現在も趣味で
絵を描き、個展も開いている。

幅
の
広
い
活
動
を
支
え
て
い
ま

す
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
も
盛
ん
で
、
輪

投
げ
、
舞
踊
、
麻
雀
、
ニ
ュ
ー

し
っ
か
り
と
し
た
組
織
体
制

が
、
100
人
を
超
え
る
会
を
ま
と

ま
り
の
あ
る
楽
し
い
も
の
に
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
、
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
ボ
ー
リ
ン

グ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
、
多

く
の
会
員
が
参

加
し
て
い
ま

す
。

　

会
の
モ
ッ

ト
ー
は「
明
る

く
楽
し
く
さ

わ
や
か
に
」。

変
更
。
誰
に
で
も
わ
か
り
や

す
く
、
親
し
み
や
す
い
会
に

し
よ
う
と
、
思
い
を
新
た
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

お
も
と
会
に
は
、
き
め
細

か
い
会
則
が
定
め
ら
れ
、
会

長
を
ト
ッ
プ
に
専
門
部
が

総
務
、
福
祉
厚
生
、
保
健
体

育
、
環
境
整
備
、
文
化
女
性

の
５
部
。
各
部
の
役
割
ご
と

に
、誕
生
会
、旅
行
、ス
ポ
ー

ツ
行
事
、
世
代
間
交
流
、
サ

ロ
ン
活
動
、
資
源
回
収
、
清

掃
な
ど
、
多
岐
に
渡
る
活
動

が
数
多
く
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
中
で
も
、
年
18
回
行
わ

れ
る
資
源
回
収
は
、
会
の
運

②①

　
「
今
月
の

ボ
ス
‼
」
初

回
は
、
生
ま

れ
育
っ
た
岩

手
で
地
方
の

活
性
化
に
挑

む
株
式
会
社

デ
カ
ル
ト
の

藤
原
隆
司
社

長
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　

藤
原
社
長

が
起
業
し
た

の
は
、
岩
手

で
は
ま
だ
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント
＜地域ケア係＞
■はなまるシニア筋力アップ教室
内容：簡単筋力アップ体操　参加費：無料
対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
持ち物：中ズック・タオル・飲み物
①  ７月12日（火）午前10時～11時30分
　青山地区活動センター ３階 ホール
②７月26日（火）午後１時30分～３時
　盛岡市保健所 １階 プレイルーム
③７月20日（水）午後１時30分～３時
　都南文化会館（キャラホール）1階 小ホール
■認知症サポーター養成講座
内容：認知症の症状や接し方に関する講話
参加費：無料　対象者：盛岡市民
持ち物：筆記用具
日時：７月26日（火）午後２時～３時30分
会場：都南文化会館（キャラホール）1階 小ホール
【問い合わせ】地域ケア係☎613-8144
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防を目的とした講話や，自分でで
きるマッサージワンポイント指導
参加費：無料　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
定員：25人（申込み不要。開始10分前から1時間
程度受付します。定員に達した場合は，お断り

することもあります。）
①７月12日（火），23日（土）午前10時15分～12時15分
愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
②7月22日（金）午前10時15分～12時15分
太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133
③7月1日（金），15日（金），29日（金）午後１時30分～３時30分
青山老人福祉センター（青山三）☎646-1593
④7月28日（木）午前10時～12時
都南老人福祉センター（湯沢一）☎638-1122
⑤7月19日（火）午後１時30分～３時30分
加賀野老人福祉センター（加賀野四）☎623-0407
■いきいき健康体操「太極拳」
内容：初心者向けクラス。太極拳で足腰の筋力向上！
参加費：無料　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
定員：25人（申込み不要）
日時：平成28年7月6日，13日，20日，27日いずれ
も（水）午前10時から11時30分まで
会場：愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
持ち物：タオル・水などの飲み物
その他：会場は畳ですので，滑らない靴下また
は裸足での参加をお願いします。※無料送迎
バス有り。時間等お問い合わせください。
※他、介護予防ヨガ教室、もりおか老人大学
公開講座
【問い合わせ】生きがい推進係☎603-8003

　
「
岐き

ろ
ぼ
う
よ
う

路
亡
羊
」
は
、
紀
元
前

四
世
紀
頃
の
戦
国
時
代
に
お
け

る
文
献
『
列れ
っ
し子
』
を
出
典
と
す

る
故
事
成
語
で
あ
る
。

　

著
者
は
列れ
つ
ぎ
ょ
こ
う

禦
寇
だ
が
、
彼
の

尊そ
ん
し
ょ
う
稱
と
し
て
、
著
者
名
と
し

て
も
列
子
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

《
列
子
》
は
著
書
名
で
あ
り
人

名
で
も
あ
る
。

　

大
意
は
、「
羊
が
逃
げ
た
の

で
そ
れ
を
探
し
に
追
っ
た
が
、

分
れ
道
が
多
す
ぎ
て
ど
う
し
よ

う
も
な
く
、
探
す
の
を
や
め
て

戻
っ
て
き
た
」
の
意
で
あ
る
。

　

所
詮
は
追
っ
て
も
無
駄
な
徒

労
を
他
者
が
笑
っ
て
評
し
た

寓ぐ
う
わ話
か
ら
採
っ
た
四
文
字
成
語

で
あ
る
。

　

こ
の
成
語
は
転
じ
て
、「
学

問
も
多
す
ぎ
、
ま
た
そ
の
論
じ

方
も
多
岐
に
わ
た
り
複
雑
す
ぎ

て
、
な
か
な
か
真
理
が
分
ら
な

い
」
と
し
た
シ
ニ
カ
ル
（
皮
肉
）

な
成
語
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
こ
と
か
ら
も
、
他
に

「
多た
き
ぼ
う
よ
う

岐
亡
羊
」「
亡ぼ

う
よ
う
の
た
ん

羊
之
嘆
」
と

の
成
語
で
も
伝
わ
っ
て
い
る
。

　

た
だ
「
亡
羊
之
嘆
」
は
、
他

の
文
献
『
淮え
な
ん
じ
南
子
』
の
著
書
の

中
で
は
、（『
列
子
』
と
同
時
代
）

同
じ
よ
う
な
寓
話
か
ら
ち
ょ
っ

と
異
っ
た
表
記
で
成
語
化
さ

れ
、
後
世
に
伝
わ
っ
て
い
る
の

で
、
大
変
お
も
し
ろ
い
こ
と
だ

と
気
づ
い
た
。

　

そ
れ
は
、『
列
子
』
出
典
の

「
岐
路
亡
羊
」
だ
け
だ
と
、
一

般
的
に
は
笑
い
話
で
終
わ
っ
て

し
ま
お
う
。
そ
れ
に
対
し
て
、

同
じ
時
代
の
劉り
ゅ
う
し氏
の
著
『
淮
南

子
』
で
は
、
楊よ
う
し
ゅ朱
と
い
う
人
物

が
、「
世
の
中
に
は
岐
路
が
沢

山
あ
り
過
ぎ
る
の
で
、
そ
の
人

の
心
が
け
し
だ
い
で
善
人
に
も

な
れ
悪
人
に
も
な
れ
る
と
世
の

中
を
嘆
い
て
い
る
」
と
述
べ
て

い
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、「
楊

朱
岐
ニ
泣
ク
」
の
成
語
も
後
世

に
伝
わ
っ
た
。

　

同
じ
寓
話
か
ら
、
こ
の
よ
う

に
異
な
る
も
の
が
後
世
に
伝

わ
っ
て
も
い
る
用
例
を
看
過
し

て
は
な
ら
な
い
。

　

21
世
紀
の
今
日
こ
そ
、
ズ
バ

リ
楊
朱
の
一
言
こ
そ
い
ろ
い
ろ

考
え
さ
せ
ら
れ
る
至
言
だ
か
ら

で
あ
る
。

　

今
日
こ
そ
情
報
氾は
ん
ら
ん濫
の
時

代
、
エ
イ
ジ
ャ
ナ
イ
カ
、
エ
イ

ジ
ャ
ナ
イ
カ
で
舞
い
上
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
道
に
迷
い
こ
ん
で

い
る
世
相
を
、
さ
ぞ
楊
朱
は
憂

え
て
い
る
に
ち
が
い
な
い
。

　

い
ま
多
岐
に
面
し
た
若
き
次

世
代
に
是
非
と
も
呈
し
て
お
き

た
い
金き
ん
げ
ん言
で
あ
る
。

 ---

岐
路
亡
羊---
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紫
波
町
上
平
沢
字
南
馬

場
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
し

わ
元
気
村
」（
紫
波
湧
活

協
議
会
運
営
）は
地
域
を

元
気
に
す
る
新
た
な
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。
明
る
く
楽

し
く
誰
も
が
集
い
、
交
流

で
き
る
場
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

今
回
は
そ
の
第
１
弾
と

し
て
、
し
わ
元
気
村
の
１　
　
　

　
　
　
　
　

階
に
あ
る
食

堂
・
後
庵

（
45
席
）

に
つ
い
て

ご
紹
介
。

同
会
の
構

想
を
実
現

す
る
拠
点

　
　
　
　
　

そ
の
魅
力
は

な
ん
と
い
っ
て
も
、
豊
富

な
メ
ニ
ュ
ー
が
自
慢
の
ラ

ン
チ
バ

イ
キ
ン

グ
で
す
。
約
25
〜
30
種
類

の
料
理
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

し
、
元
気
村
な
ら
で
は
の

味
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

食
材
を
細
か
く
切
り
刻

ん
だ
レ
ス
ト
ラ
ン
仕
込
み

の
カ
レ
ー
は
定
番
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー
。
お
米
は
、
地

場
の
生
産
者
産
、
当
然
、

お
か
わ
り
は
自
由
で
す
。

こ
れ
だ
け
食
べ
て
な
ん
と

500
円
。
ド
リ
ン
ク
バ
ー
は
ラ
ン

チ
と
セ
ッ
ト
で
100
円
。
超
格
安

の
ラ
ン
チ
が
堪
能
で
き
る
他
、

お
持
ち
帰

り（
500
円
）

や
オ
ー
ド
ブ
ル
も
注
文
で
き
ま

す（
１
０
０
０
円
〜
３
０
０
０

円
）。
近
郊
に
お
住
ま
い
の
方

に
は
配
達
も
し
て
い
ま
す
。

　
元
気
村
に
は
他
に
、カ
ラ
オ

ケ
喫
茶
か
ま
ね
こ
、イ
ベ
ン
ト

ス
ペ
ー
ス
、有
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
し
わ
元
気
村
で
す

が
、
実
は
こ
れ
は
壮
大
な
構

想
の
第
一
歩
。
運
営
す
る
紫

波
湧
活
協
議
会
は
、
宮
澤
賢

治
が
描
く
イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
を

具
現
化
す
る
た
め
、
障
が
い

の
あ
る
方
や
高
齢
者
の
方
々

も
含
め
た
生
活
就
労
支
援
な

盛岡市から仲間 5人で来店

カレー、てんぷら、マーボー豆
腐、肉じゃが、野菜炒め、煮
物、スパゲティ、からあげなど
の家庭的な定番メニューから、
生野菜やマカロニのサラダな
どの健康的なメニューまで、日
替わりで並びます。飽きないメ
ニューで常連さんも多く通っ
ています。

～新たな元気の源～

で
、
長
年
、
地
域
に
親
し
ま
れ

て
き
た
飲
食
店「
後
庵
」
の
店

舗
の
運
営
と
店
名
を
引
き
継

ぎ
、
新
た
な
食
を
提
供
。

　

地
域
住
民
は
も
と
よ
り
、
近

隣
町
村
や
県
内
外
各
地
か
ら
も

来
店
し
、
食
の
憩
い
の
場
と
し

て
、
そ
の
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。

「
食
か
ら
」第
１
弾

　

料
理
長
の
近
藤
敏
さ
ん
は
、

「
手
づ
く
り
と
味
に
こ
だ
わ
り

ま
し
た
。
お
客
さ
ん
の
ニ
ー
ズ

に
応
じ
な
が
ら
、
旬
な
食
材
を

ど
ん
ど
ん
出
し
ま
す
」と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
に
来
た
お
客
さ
ん
は

「
こ
の
値
段
で
こ
れ
だ
け
の
味

は
す
ご
い
」「
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
。元
気
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
来
た
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

入れたいおかずがあればリクエ
ストに応じることも可能です

しわ元気村のシンボル
マーク「かまねこ」

湧わ

く
湧わ

く
す
る
取
り
組
み

「しわ元気村」
オープン

「
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し

地
域
を
元
気
に
し
ま
す
。
元
気

村
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
の
場
と
し
て
広
め
、
イ
ー
ハ

ト
ー
ヴ
の
具
現
化
を
目
指
し
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。
湧わ

く
湧わ

く

す
る
活
動
を
今
後
も
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

〝イーハトーヴ〟の具現化へ

人
気
の
ラ
ン
チ
バイ
キ
ン
グ

ど
行
い
な
が
ら
、
地
域
課
題
の
解
決
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

同
会
事
務
局
長
の
田
野
崎
さ
ん
は
、

住所：紫波郡紫波町上平沢字南馬場5-14
TEL：019-673-8282  定休日：月曜日
営業時間：11時～14時（ランチ） 17時～20時（居酒屋）




