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今年は約80店舗の出店
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IN

特別ゲスト
加藤登紀子さん

　

今
年
も
北
上
展
勝
地
を
メ

イ
ン
会
場
に
、
９
月
３
・
４
日

(

土
・
日)

10
時
〜
17
時「
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
in
い
わ
て

２
０
１
６
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」
＝
有
機

栽
培
の
も
の
、健
康
や
美
容
に

良
さ
そ
う
と
、私
た
ち
が
普
段

抱
い
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
よ
り
も

さ
ら
に
大
き
な
意
味【
自
然
と

人
が
つ
な
が
り
万
物
が
循
環
す

る
】こ
と
へ
の
願
い
が
込
め
ら

れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

も
と
も
と
20
年
前
に
鹿
児
島

県
で
始
ま
り
、今
で
は
全
国
で

広
が
り
を
見
せ
て
い
る
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
。
こ
こ
岩
手

で
は
、市
民
団
体
の
岩
手
県
有

機
農
業
研
究
会
前
代
表
の
福
本

敏
氏
が
発
起
人
と
な
り
、今
年

で
４
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

会
場
に
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に

ふ
れ
ら
れ
る
ブ
ー
ス
や
屋
台
な

ど
、約
80
の
出
店
を
予
定
。
化

学
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用
、

遺
伝
子
組
み
換
え
で
は
な
い
農

産
物
、抗
生
物
質
を
使
わ
ず
に

育
て
た
畜
産
・
加
工
物
、
化
学

調
味
料
・
合
成
添
加
物
を
使
用

し
な
い
岩
手
県
産
食
材
の
料
理

や
お
菓
子
、さ
ら
に
は
環
境
に

配
慮
し
た
雑
貨
や
生
活
用
品
も

並
び
ま
す
。

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
の

会
場
に
は
ゴ
ミ
箱
が
あ
り
ま
せ

ん
。使
い
捨
て
容
器
を
使
わ
ず
、

リ
ユ
ー
ス
食
器
シ
ス
テ
ム
を
導

入
。
マ
イ
箸
・
マ
イ
食
器
持
参

も
呼
び
か
け
、昨
年
の
開
催
で

は「
ゴ
ミ
０(

ゼ
ロ)

」
を
実
現

し
て
い
ま
す
。

　

９
月
３
日（
土
）13
時
〜
15
時

に
は「
と
こ
と
ん
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
に
つ
い
て
語
ろ
う
」と
題
し

た
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
。

両
日
で
は
、
農
業
・
食
・
環
境
・

生
活
・
健
康
・
医
療
な
ど
、様
々

な
分
野
か
ら
講
師
を
招
き
各
セ

ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

映
画
上
映
が
行
わ
れ
ま
す
。
み

ち
の
く
民
俗
村
古
民
家
会
場

は
、緑
に
囲
ま
れ
た
心
地
よ
い

場
所
で
す
。
心
身
と
も
に
癒
さ

れ
な
が
ら
日
々
の
暮
ら
し
を
見

つ
め
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

　

そ
の
他
、会
場
で
は
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
音

楽
ラ
イ
ブ
を
両
日
開
催
し
て
い

ま
す
。「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
対

す
る
一
人
一
人
の
感
動
や
気
付

き
は
、一
つ
の〝
点
〞に
過
ぎ
な

い
け
れ
ど
、イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ

て
点
と
点
と
が
繋
が
り
広
が
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
。
す
べ
て
は

循
環
し
て
い
て
、自
然
を
想
う

こ
と
は
人
を
想
う
こ
と
に
つ
な

が
る
。」と
、事
務
局
の
皆
さ
ん
。

生
産
者
や
消
費
者
と
い
う
枠
を

超
え
、人
と
人
と
の
優
し
い
気

持
ち
が
通
う
二
日
間
で
す
。
ぜ

ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

イイイ

(((

ガガガガ２２栽栽栽栽良良良良良抱抱抱抱

「鴨川自然王国」理事も務め、
自らも農事に携わっている
加藤さん。9月4日（日）15～
17時に特別ゲストとしてトー
ク&ライブを開催します。

お楽しみに。

ささささ人人るるるれれれ県県県広広でででで

昨年のオーガニックフェスタの様子。子どもから大人まで楽しめるスペースが充実しています。

岩手県有機農業連絡協議会・事務局長の
日野雄策さん（左）と事務局の皆さん

　

も
と
も
と
リ
ン
ゴ
・
米
の
兼

業
農
家
だ
っ
た
牛
抱
正
好
さ
ん

（
68
）。
定
年
後
、
リ
ン
ゴ
畑
を

潰
し
て
畑
に
し
、
大
部
分
を
友

人
に
貸
し
ま
し
た
。
ス
イ
カ
作

り
の
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
借
り
主

の
勧
め
も
あ
っ
て
７
年
前
に

残
っ
て
い
た
畑
20
ア
ー
ル
で
ス

イ
カ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ

勉
強
し
な
が

ら
作
業
し
て

い
る
う
ち
に

ス
イ
カ
作
り

の
楽
し
さ
に

目
覚
め
、
今

で
は
暇
さ
え

あ
れ
ば
畑
に

出
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

毎
年
500
本

の
苗
を
購
入

し
て
、
畑
に

植
え
、
丹
精

込
め
て
育
て

スイカに挑戦して7年目

今年も1500玉出荷予定
た
ス
イ
カ
は
、
７
月
末
か
ら
８

月
に
か
け
て
約
１
５
０
０
玉
を

出
荷
す
る
そ
う
で
す
。

　

滝
沢
市
は
水
は
け
の
い
い
土

壌
で
寒
暖
の
差
も
大
き
く
、
甘

い
ス
イ
カ
の
産
地
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
滝
沢
の
ス
イ
カ
を
心

ゆ
く
ま
で
堪
能
で
き
る
「
滝
沢

ス
イ
カ
祭
り
」
が
、
８
月
12
日

朝
５
時
〜
７
時
に
、
滝
沢
市
役

所
前
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
で
10
回
目
を
迎
え
る
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
お
い
し
い
ス

イ
カ
を
生
産
者
か
ら

直
接
購
入
で
き
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、

毎
回
た
く
さ
ん
の
人

が
訪
れ
る
そ
う
で

す
。
試
食
も
で
き
る

の
で
自
分
好
み
の
ス

イ
カ
を
探
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
滝
沢
ス
イ
カ
祭
り
」

８
月
12 
日 

朝
５
時
よ
り
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「
結
婚
式
は
挙
げ
な
い
け
れ

ど
写
真
だ
け
残
し
た
い
」「
子
供

が
産
ま
れ
て
落
ち
着
い
て
き
た

か
ら
写
真
だ
け
で
も
」と
考
え

て
い
る
お
二
人
に
、ぜ
ひ
ご
両

親
か
ら
幸
せ
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ

の
撮
影
も
も
ち
ろ
ん
大
歓
迎
で

す
。

　
「
結
婚
式
は
ド
レ
ス
だ
け
だ
っ

た
け
れ
ど
、和
装
の
写
真
も
残

し
て
あ
げ
た
い
」と
い
う
と
き

に
は
、「
和
装
フ
ォ
ト
プ
ラ
ン
」

も
お
す
す
め
で
す
。

　

店
内
は
ゆ
っ
た
り
広
々
、衣

裳
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
気
さ

く
で
親
切
丁
寧
な
ス
タ
ッ
フ
と
、

経
験
豊
富
な
カ
メ
ラ
マ
ン
が
最

高
の
シ
ョ
ッ
ト
を
残
し
て
く
れ

ま
す
よ
。

　
「
何
度
も
足
を
運
ん
だ
り
、

時
間
が
か
か
る
の
で
は
？
」と

い
う
心
配
も
い
り
ま
せ
ん
。
エ

ル
ズ
ガ
ー
デ
ン
な
ら
打
ち
合
わ

せ
と
撮
影
の
２
回
の
来
店
で
大

ト
を
お
ス
ス
メ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

盛
岡
市
菜
園
の
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
カ
リ
ー
ナ
５
階
に
あ
る

「
エ
ル
ズ
ガ
ー
デ
ン
」で
は
、そ

ん
な
お
二
人
や
ご
家
族
の
想
い

丈
夫
。

　

思
い
出
に
残
る
写
真
だ
け
の

結
婚
式「
フ
ォ
ト
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
」、
ぜ
ひ
ご
両
親
か
ら
お
二

人
へ
提
案
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！
】

７
月
１
日
(金
)〜
９
月
30
日

(金
)は
期
間
限
定
で
衣
裳
２

着
の
フ
ォ
ト
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
が

特
別
価
格
に
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を

℡
0
1
9（
6
2
5
）2
2
2
6

で
の
撮
影
や
家
族

揃
っ
た
集
合
写
真

ご
両
親
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も

短
歌
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

生産者と消費者の思い繋ぐ

幸
せ
の
形
を
キ
レ
イ
な
写
真
に

岩
手
県
歌
人
ク
ラ
ブ
会
長　

八
重
嶋 

勲 

さ
ん（
78
）

佐々木生太郎さん（66）

を
叶
え
て
く
れ
る

手
頃
な
フ
ォ
ト

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ

ラ
ン
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。

　
「
ド
レ
ス
フ
ォ

ト
プ
ラ
ン
」
は
、

お
二
人
の
衣
裳
と

小
物
、
写
真
、
ヘ

ア
メ
イ
ク
、着
付

け
が
全
て
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、当

日
は
手
ぶ
ら
で
Ｏ

Ｋ
。
お
子
様
連
れ

ずっと大切に残しておきたいからこそご家族での撮影を

お客様には本物を味わってほしいと話す佐々木さん

憧れの和装をフォトウエ
ディングで叶える。前撮り
にも人気

■盛岡市菜園 2-3-7
　ホテルニューカリーナ 5 階
■営業時間／
　10 時～18 時
■定休日／なし
『ドレスプラン』
　68,000 円～（税別）
『和装プラン』
　88,000 円～（税別）

ホテルニューカリーナ
エルズガーデン

会
館「
サ
ン

ビ
ル
」
１
階

の
一
角
に
小

さ
な
店
舗

が
オ
ー
プ

ン
。
そ
の
店

を
切
り
盛
り

し
て
い
る
の

が
佐
々
木
生

太
郎
さ
ん
で

す
。

　

店
の
主
力

商
品
と
な
っ

て
い
る「
山

田
の
牡
蠣
く

ん
」
は
、
工

場
新
築
か
ら

わ
ず
か
７
か

月
で
津
波
に

よ
り
流
出
し

て
原
料
も
、
道
具
も
、
建
物
も

な
い
…
そ
れ
で
も
全
国
の
人
か

ら「
も
の
は
で
き
て
か
ら
で
い

い
」と
復
興
応
援
の
注
文
が
殺

到
。
震
災
復
興
へ
の
一
助
に
な

れ
ば
と
佐
々
木
さ
ん
は
奮
起
し

ま
し
た
。

　
「
全
て
の
商
品
に
は
ド
ラ
マ

が
あ
る
。
た
だ
も
の
を
売
る
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
品
に
ま
つ
わ
る

ス
ト
ー
リ
ー
を
説
明
し
な
が

ら
、
買
う
人
に
生
産
現
場
の
思

い
を
届
け
た
い
。
ま
た
そ
の
逆

に
、
自
分
の
と
こ
ろ
に
入
っ
て

く
る
購
入
者
の
声
も
生
産
者
に

届
け
た
い
と
思
っ
て
」と
佐
々

木
さ
ん
。
店
で
は
、「
山
田
の
牡

蠣
く
ん
」
を
は
じ
め
、
佐
々
木

さ
ん
自
ら
が
生
産
元
に
足
を
運

び
、
工
場
を
見
て
、
作
り
手
と

話
し
、「
本
当
に
お
い
し
い
」と

認
め
た
逸
品
約
70
品
を
扱
っ
て

い
ま
す
。

　
「
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で

販
路
を
失
い
、
物
流
に
困
っ
て

い
る
生
産
者
の
手
助
け
に
」と
、

今
年
５
月
、
盛
岡
市
の
県
産
業

三陸水産物を扱う

　

岩
手
県
歌
人
ク
ラ
ブ
の
会
長

を
務
め
る
ほ
か
、
歩
道
短
歌
会

同
人
・
歩
道
岩
手
の
会
副
会
長
、

紫
波
短
歌
会
会
長
、
さ
ら
に
は

短
歌
甲
子
園
の
審
査
員
な
ど
、

短
歌
界
で
多
数
の
役
を
担
っ
て

い
る
八
重
嶋
さ
ん
。
一
方
で
、

紫
波
町
に
あ
る「
野
村
胡
堂
・

あ
ら
え
び
す
記
念
館
」の
副
理

事
長
も
務
め
、
野
村
胡
堂
関
係

の
書
物
も
執
筆
。
多
方
面
に
わ

た
り
精
力
的
に
活
躍
中
で
す
。

　

１
９
３
６
年
、
紫
波
町
に
生

ま
れ
た
八
重
嶋
さ
ん
は
、
中
学

生
の
頃
に
短
歌
と
出
会
い
ま
し

た
。「
出
発
点
は
石
川
啄
木
の

歌
集『
一
握
の
砂
』
を
中
学
３

年
の
頃
に
読
み
感
動
し
た
こ
と

か
ら
で
し
た
。
啄
木
は
郷
土
で

大
活
躍
し
た
詩
人
で
す
し
、
親

し
み
や
す
か
っ
た
」
と
、
高
校

生
に
な
る
と
本
格
的
に
作
歌
を

ス
タ
ー
ト
。
歌
人
で
も
あ
っ
た

担
任
の
金
沢
先
生
と
互
い
に
授

業
の
合
間
に
合
評
し
な
が
ら
、

実
力
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

１
９
５
８
年
、
盛
岡
市
立
図

な
る
研
鑽
を
積
む
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
翌
１
９
５
９
年
に

岩
手
短
歌
会
に
、
１
９
６
２
年

に
は
歩
道
短
歌
会
へ
入
会
。
今

ま
で
に
詠
ん
だ
短
歌
の
数
は
数

千
に
上
る
そ
う
で
す
が
、「
私

な
ん
か
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
ほ

う
」
と
肩
を
す
く
め
ま
す
。
現

在
は
紫
波
短
歌
会
、
彦
部
公
民

館
短
歌
教
室
、
せ
い
ぶ
短
歌
会

な
ど
県
内
５
か
所
で
も
短
歌
の

指
導
に
あ
た
る
八
重
嶋
さ
ん
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
講
座
か
ら

発
展
し
て
で
き
た
会
な
の
だ
と

か
。「
短
歌
は
、
日
本
に
古
く
か

ら
伝
わ
る
詩
の
形
式
の
和
歌
の

一
種
。
今
か
ら
１
６
０
０
年
ほ

ど
前
に
確
立
さ
れ
た
も
の
で
す

が
、
詠
ま
れ
初
め
は
そ
れ
よ
り

さ
ら
に
200
〜
300
年
前
か
ら
の

こ
と
。
難
し
い
詩
を
親
し
み
や

す
い
よ
う
、
わ
か
り
や
す
い
よ

う
に
し
た
の
が
短
歌
で
、
当
時

は
、
貴
族
は
も
ち
ろ
ん
、
防さ
き
も
り人

や
庶
民
も
詠
っ
て
い
ま
し
た
。

日
本
独
自
の
韻
律
の
流
れ
に

沿
っ
て
作
っ
て
い
く
の
で
す

が
、
無
限
に
広
が
る
世
界
感
や

日
本
独
特
の
詩
の
形
が
と
て
も

魅
力
的
」と
言
い
ま
す
。

　

悩
み
の
種
は
、
短
歌
人
口
の

減
少
。「
若
い
人
が
少
な
い
の

は
非
常
に
残
念
。
一
人
で
も
多

く
の
若
者
が
短
歌
の
世
界
に

入
っ
て
く
れ
る
と
い
い
の
で
す

が
…
」と
八
重
嶋
さ
ん
。

　

短
歌
を
始
め
て
今
年
で
60

年
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い

て
は
、「
世
の
中
に
、
１
つ
で
も

２
つ
で
も
残
る
よ
う
な
歌
を

作
っ
て
い
き
た
い
」と
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「いろんな本を読み、さ
まざまな分野から吸収
し、これからも歌を詠
み続けていきます！」。
日常では、奥様と共に
農業を営みつつ短歌を
考えているとのこと。

書
館
に
勤
め
る
こ
と
と
な
っ

た
八
重
嶋
さ
ん
は
、
啄
木
研

究
の
第
一
人
者
で
あ
る
吉
田

孤
羊
館
長
と
出
会
い
、
さ
ら
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同
窓
会
や
ク
ラ
ス
会
の
機
会

が
多
く
な
る
時
期
。
洋
服
を
新

調
し
た
い
け
ど
、
パ
ー
テ
ィ
ー

の
後
も
着
ら
れ
る
服
が
い
い
な

…
。
そ
ん
な
時
に
は
白
っ
ぽ
い

レ
ー
ス
の
ブ
ラ
ウ
ス
を
選
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
写

真
は
オ
フ
ホ
ワ
イ
ト
の
綿
レ
ー

ス
の
ブ
ラ
ウ
ス
で
、
花
モ
チ
ー

フ
が
可
憐
な
一
枚
。
印
象
を
何

通
り
に
も
変
え
ら
れ
る
着
回
し

の
お
役
立
ち
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

ブ
ラ
ウ
ス
を
選
ぶ
コ
ツ
は

「
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
」「
袖

は
ち
ょ
う
ど
肘ひ
じ
丈た

け
に
」
で
す
。

シ
ン
プ
ル
な
も
の
を
選
べ
ば

様
々
な
ボ
ト
ム
ス
や
小
物
と

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
や
す
く
、

着
回
し
が
広
が
り
ま
す
。
袖そ
で

裾す
そ

は
腕
を
曲
げ
た
時
に
も
た
つ
か

な
い
肘
丈
が
ベ
ス
ト
。
歳
を
重

ね
る
と
気
に
な
っ
て
く
る
肘

回
り
の
お
肉
を
す
っ
き
り
カ

バ
ー
。
も
ち
ろ
ん
、
肘
に
自
信

の
あ
る
方
は
短
め
の
袖
丈
に
し

て
も
清
涼
感
が
あ
り
素
敵
で
す
。

<華
や
か
パ
ー
テ
ィ
ー
ス
タ
イ
ル
>

　

周
り
に
さ
り
気
な
く
差
を
付

け
た
い
華
や
か
な
場
所
で
は
、

シ
ル
ク
生
地
シ
ャ
ン
パ
ン
ゴ
ー

ル
ド
の
ス
カ
ー
ト
が
お
勧
め
で

す
。
柔
ら
か
な
光
沢
、
同
じ
生

地
で
作
っ
た
リ
ボ
ン
、
上
品
な

膝
下
丈
が
大
人
の
魅
力
を
引
き

出
し
ま
す
。

<ち
ょ
っ
と
お
出
か
け
ス
タ
イ
ル
>　　
　

　

お
友
達
と
カ
フ
ェ
や
ラ
ン
チ

に
、
と
い
う
時
に
は
プ
リ
ン
ト

ス
カ
ー
ト
を
。
ダ
ー
ク
ブ
ラ
ウ

ン
の
ゼ
ブ
ラ
柄
は
意
外
と
取
り

入
れ
や
す
く
、
遊
び
心
も
く
す

ぐ
り
ま
す
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

ロ
ン
グ
タ
イ
プ
の
シ
ン
プ
ル
な

も
の
が
よ
く
合
い
ま
す
。

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
街
歩
き
の
時

に
は
、
ワ
イ
ド
パ
ン
ツ
が
◎
。

ラ
イ
ト
グ
レ
ー
等
、
ブ
ラ
ウ
ス

と
同
系
色
が
お
す
す
め
で
す
。

夏
の
ス
ト
ロ
ー
ハ
ッ
ト
で
程

よ
く
カ
ジ
ュ
ア
ル
ダ
ウ
ン
。
ま

た
、
ロ
ン
グ
ス
ト
ー
ル
を
無
造

作
に
巻
け
ば
ス
タ
イ
ル
よ
く
着

こ
な
せ
ま
す
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
の
後
は
普
段
使

い
で
大
活
躍
す
る
ホ
ワ
イ
ト
系

の
レ
ー
ス
ブ
ラ
ウ
ス
。
シ
ー
ン

に
合
わ
せ
て
着
こ
な
し
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー　
藤
原
孝
子

ファッションの窓
同窓会シーズン 新調するならホワイト系レースブラウス

スカート生地の
リボンはブラウ
スの下から覗か
せてもOK。ア
クセサリーは小
ぶりなもので清
楚に、大ぶりな
ものでゴージャ
スに演出できま
す。

テ
爺
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
新
し

い
感
覚
の
着
こ
な
し
で
す
。

　

ス
ー
ツ
の
色
は
、
そ
の
時
代

の
背
景
で
流
行
が
変
わ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は

明
る
い
色
が
流
行
な
の
だ
そ
う

で
、
今
回
は
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
を

選
択
し
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り

明
る
い
色
を
着
る
と
、
暑
い
夏

に
も
爽
や
か
な
印
象
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　

ス
タ
イ
ル
が
き
ま
っ
た
と
こ

ろ
で
、
理
容
フ
ァ
ー
ス
ト
肴
町

店
の
モ
テ
G
コ
ー
ス
で
豊
巻
さ

ん
の
い
つ
も
の
こ
だ
わ
り
を
生

か
し
な
が
ら
、
夏
の
ソ
フ
ト
モ

ヒ
カ
ン
を
提
案
。
サ
イ
ド
と
う

し
ろ
は
刈
り
上
げ
て
、
ト
ッ
プ

は
３
〜
４
㎝
く
ら
い
長
さ
を
残

し
て
カ
ッ
ト
す
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
。
ワ
ッ
ク
ス
で
毛
先
に
動
き

を
つ
け
て
あ
げ
れ
ば
、
ス
ー
ツ

姿
で
も
で
き
る
少
し
だ
け
遊
び

を
取
り
入
れ
た
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

の
完
成
で
す
。
襟
足
が
す
っ
き

り
し
て
い
る
の
で
、
真
面
目
な

印
象
は
は
ず
し
ま
せ
ん
。

　

実
は
一
度
も
髪
を
染
め
た
こ

と
が
な
い
と
い
う
豊
巻
さ
ん
に

は
、
ス
ー
ツ
の
色
に
合
わ
せ
た

ブ
ル
ー
の
カ
ラ
ー
ワ
ッ
ク
ス
に

挑
戦
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
つ

け
る
量
で
色
の
濃
淡
が
変
わ
る

の
で
、少
量
を
髪
全
体
に
つ
け
、

光
が
当
た
る
と
主
張
す
る
程
度

の
さ
り
げ
な
い
髪
色
を
演
出
。

鏡
を
見
た
豊
巻
さ
ん
も
、
普
段

と
一
味
違
う
自
分
の
姿
に
笑

み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
簡
単
に

ワ
ッ
ク
ス
で
髪
色
を
変
え
て
み

る
だ
け
で
も
、
普
段
と
違
う
自

分
が
見
れ
て
楽
し
い
で
す
よ
。

　

心
の
動
き
は
身
体
の
動
き
。

軽
や
か
な
モ
テ
爺
ス
タ
イ
ル
で

夏
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

暑
い
夏
は

爽
や
か
な
装
い
で

連
合
岩
手 

会
長

裾が足の甲についたときに、
足首あたりに１つの谷折り
が見えるようにズボンの丈
を合わせるのがオススメ。
「シャリック」という盛夏用
の生地を使用しているので、
動きやすさや軽さ、通気性
も抜群です。

　

ス
ー
ツ
は
ま
だ
ま
だ
着
る
機

会
の
多
い
シ
ニ
ア
ズ
世
代
。
だ

か
ら
こ
そ
、
汗
が
に
じ
む
夏
に

も
紳
士
の
身
だ
し
な
み
と
し

て
与
え
る
印
象
に
気
を
遣
い

た
い
。
そ
こ
で
今
回
は
、
テ
ー

ラ
ー
・
ド
・
エ
ム
の
ス
ー
ツ
で

流
行
を
取
り
入
れ
た
ク
ー
ル
ビ

ズ
ス
タ
イ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

　

80
年
代
に
流
行
し
た
大
き

め
サ
イ
ズ
か
ら
、
ピ
ッ
タ
リ
サ

イ
ズ
に
流
行
が
変
化
し
た
現

代
。
で
す
が
体
型
を
気
に
し
て

な
か
な
か
自
分
の
体
に
ピ
ッ
タ

リ
の
サ
イ
ズ
は
…
と
敬
遠
し

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で

提
案
し
た
い
の
が
、
あ
く
ま
で

も
着
や
す
い
ナ
チ
ュ
ラ
ル
シ
ョ

ル
ダ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、
脇
を

や
や
シ
ェ
ー
プ
さ
せ
た
サ
イ
ズ

の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と
、
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
の
袖
か
ら
１
㎝
く
ら
い
見
え

る
袖
の
長
さ
に
合
わ
せ
た
ワ
イ

シ
ャ
ツ
の
組
み
合
わ
せ
。
こ
れ

で
自
然
な
ジ
ャ
ス
ト
サ
イ
ズ
が

演
出
で
き
る
の
で
、
現
代
の
モ

【 協力 】
ヘアスタイリング
理容ファースト肴町店
（モテGコース）　
店長 菊池優人
ファッションアドバイザー
テーラー・ド・エム
代表 久保居光正・店長 大堀孝

豊
巻 

浩
也 
さ
ん（
60
）

駒さんが三味線を弾けば周りに
人が集まります。手作りのマラカ
スを持った子供たちが楽しそう
に身体を動かしながら歌います

個性を輝かせるカラーワックス
は、この夏の一押しアイテム

ち
合
う
。
駒
さ
ん
の
三
味
線
の

音
色
が
、
人
々
が
心
を
通
わ
せ

る
居
場
所
を
作
り
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
夏
、
新
た
な
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

…
三
陸
わ
ら
し
」が
始
動
し
ま

し
た
。
震
災
の
記
憶
を
風
化
さ

せ
な
い
た
め
、
被
災
し
た
経
験

を
子
供
た
ち
が
語
り
手
と
な
っ

て
表
現
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
公
演
の
場
所
は
駒
さ
ん
が

拠
点
を
置
く
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か

ら
世
界
各
地
を
予
定
。
出
演
す

る
子
供
た
ち
は
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
決
定
後
、
英
語
か
ら
始
ま

り
歌
や
ダ
ン
ス
も
プ
ロ
か
ら
指

導
を
受
け
ま
す
。「
あ
の
日
の

出
来
事
に
深
い
思
い
が
あ
る
子

供
た
ち
に
、
自
分
の
言
葉
で
表

現
し
て
も
ら
う
場
に
し
た
い
。」

と
話
す
駒
さ
ん
。
出
演
募
集
は

８
月
８
日
ま
で
、
対
象
は
小
学

校
５
年
生
〜
高
校
１
年
生
で

す
。
三
陸
の
代
表
と
な
っ
て
発

信
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
お
子

さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
す
す
め
て

み
て
は
い
か
か
で
す
か
。

問
い
合
わ
せ（
駒
幸
夫
さ
ん
）

℡
0
9
0（
6
2
8
4
）6
7
7
9

現
在
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
拠
点

を
置
き
な
が
ら
三
味
線
の
演
奏

や
指
導
に
も
あ
た
っ
て
い
ま

す
。

　

駒
さ
ん
が
岩
手
に
帰
っ
て
き

て
向
か
う
場
所
は
、
沿
岸
の
集

会
所
や
老
人
福
祉
施
設
で
す
。

願
い
は
、
音
楽
の
力
で
沿
岸
を

元
気
づ
け
る
こ
と
。「
震
災
か

ら
５
年
た
っ
た
今
だ
か
ら
こ

そ
、
共
に
歌
い
語
り
合
え
る
場

所
を
。」そ
う
話
す
自
身
も
、
家

族
や
友
人
の
被
害
を
目
の
当
た

り
に
し
ま
し
た
。
あ
の
日
を
忘

れ
る
の
で
は
な
く
、
今
感
じ
ら

れ
る
あ
り
が
た
さ
を
共
に
分
か

音楽の力で聴く人を元気に
日本文化三味線非常勤講師 駒幸夫さん (60)

　

力
強
く
も
あ

り
軽
快
な
リ
ズ

ム
、
温
か
い
三

味
線
の
音
色
。

演
奏
し
て
い
る

の
は
釜
石
市
出

身
の
駒
幸
夫
さ

ん
。
20
歳
で
民

謡
歌
手
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
し
、

作
曲
家
や
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
と

し
て
も
活
躍
。
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し
は
皮
ご
と
水
で
濡
ら
し
ラ
ッ

プ
で
包
ん
で
３
〜
４
分
レ
ン

ジ
で
加
熱
し
、
包
丁
で
横
半
分

に
切
り
、
さ
ら
に
縦
切
り
で
削

ぐ
。
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
は
ス

ジ
を
取
る
。
冷
凍
う
ど
ん
は
お

湯
で
戻
す
か
レ
ン
ジ
で
加
熱
し

て
水
洗
い
す
る
。
麺
つ
ゆ
は
材

料
を
合
わ
せ
て
お
く
。

【
手
順
】
具
材
は
水
で
ぬ
ら
し

て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
袋
の

　

暑
い
夏
、
で
き
れ
ば
火
を

使
っ
た
調
理
は
し
た
く
な
い
、

そ
こ
で
レ
ン
ジ
を
利
用
。
い
ろ

ん
な
具
材
を
チ
ン
す
る
だ
け

で
、
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い
一

品
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

【
下
準
備
】
な
す
は
ヘ
タ
を
取

り
、
皮
を
ピ
ー
ラ
ー
で
む
き
、

棒
状
に
切
る
。
え
の
き
は
根
を

落
と
し
水
洗
い
。
と
う
も
ろ
こ

と
、
栄
養
を
逃
さ
ず
、
手
も
汚

れ
ず
、
粗
熱
を
取
る
時
も
ラ

ク
。
食
べ
る
前
に
冷
凍
庫
で
皿

を
冷
や
し
て
か
ら
盛
り
付
け
る

と
、
ひ
ん
や
り
お
い
し
さ
が
持

続
し
ま
す
。

■
取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

冷
凍
麺（
人
数
分
）、
な
す（
２

本
）、と
う
も
ろ
こ
し（
１
本
）、

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う（
６
本
）、

え
の
き（
１
パ
ッ
ク
）、大
葉（
３

枚
）、プ
チ
ト
マ
ト（
３
個
）、ゆ

で
卵（
１
個
）

※
特
製
麺
つ
ゆ（
１
人
分
あ
た

り
）麺
つ
ゆ（
50
㏄
）、水（
50
㏄
）、

ゴ
マ
油（
小
さ
じ
１
）、酢（
大
さ

じ
１
）、こ
し
ょ
う（
少
々
）

※
薬
味
…
し
ょ
う
が
、
の
り
、

こ
ね
ぎ
、白
ご
ま
な
ど

材料（2～3人分）

口
を
閉
じ
ず
に
レ
ン
ジ
で
加

熱（
600
ｗ
で
１
分
前
後
、
面
倒

な
時
は
ま
と
め
て
加
熱
し
て
も

O
K
）。
加
熱
後
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

の
口
を
結
び
そ
の
ま
ま
氷
水
で

冷
や
す
。
水
洗
い
し
た
う
ど
ん

の
上
に
具
材
を
飾
る
。
お
好
み

で
、
し
ょ
う
が
や
ネ
ギ
な
ど
の

薬
味
を
添
え
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
活
用
す
る

　

短
角
牛
と
ワ
イ
ン
の
み
ご
と

な
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
演
出
す

る
、
和
か
な
グ
ル
ー
プ
の
ソ
ム

リ
エ
・
晴
山
嘉
貴
さ
ん
に
聞
き

ま
し
た
。

に
出
会
う
と
、
心
が
躍
る
と
晴

山
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
ま
た
、

新
作
料
理
に
は
必
ず
数
種
類
の

ワ
イ
ン
を
合
わ
せ
、
味
の
相
性

を
試
し
て
か
ら
お
す
す
め
の

銘
柄
を
決
め
ま
す
。
そ
の
作
業

は
、
料
理
長
や
お
店
の
ス
タ
ッ

フ
の
協
力
が
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
。
お
客
様
へ
の
心
を
込

め
た
サ
ー
ビ
ス
の
裏
に
は
、
晴

山
さ
ん
自
身
の
努
力
と
周
囲
の

力
が
隠
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
健
康
志
向
を
反
映

し
て
か
自
然
派
ワ
イ
ン
が
注
目

を
浴
び
て
い
ま
す
。
そ
の
要
望

に
応
え
、「
ビ
ー
フ
工
房
わ
か

な
ロ
イ
ヤ
ル
店
」
で
は
、
７
月

31
日
ま
で「
自
然
派
ワ
イ
ン
と

短
角
牛
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
プ
ラ

　

お
客
様
に
料
理
と
お
酒
の
両

方
を
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
、
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
取

得
し
た
と
い
う
晴
山
さ
ん
。
ワ

イ
ン
の
試
飲
会
な
ど
に
足
を
運

ぶ
な
ど
、
年
間
１
０
０
０
本
以

上
の
ワ
イ
ン
を
試
し
て
研
鑽
を

積
ん
で
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
は
同

ン
」を
好
評
実
施
中
で
す
。

　

使
用
す
る
の
は
、
久
慈
市
の

田
村
牧
場
で
放
牧
さ
れ
た
短

角
牛
を
、
１
ヵ
月
以
上
か
け
て

熟
成
し
た「
吊
る
し
熟
成
短
角

牛
」。
箸
で
崩
れ
る
ほ
ど
や
わ

ら
か
く
煮
込
ん
だ
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
な

ど
、
短
角
牛
の
イ
メ
ー
ジ
を
超

え
る
４
品
に
合
わ
せ
、
フ
ラ
ン

ス
・
ロ
ー
ヌ
地
方
の
自
然
派
ワ

イ
ン（
赤
・
白
）
を
晴
山
さ
ん

が
セ
レ
ク
ト
。
噛
め
ば
噛
む
ほ

ど
広
が
る
赤
身
肉
本
来
の
旨
味

と
、
ワ
イ
ン
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ

を
堪
能
で
き
ま
す
。
お
店
ま
で

ソ
ム
リ
エ
が
お
す
す
め
す
る
自
然
派
ワ
イ
ン
を
堪
能

プ
ロ
の
目
で
選
ぶ
、

短
角
牛
の
味
を

引
き
立
て
る
ワ
イ
ン

ビ
ー
フ
工
房
わ
か
な
ロ
イ
ヤ
ル
店

ソムリエ・晴山嘉貴さん。常にワインの情
報収集を欠かさず、「まだ日々勉強中です」

熟成により味わい深くなった短角牛が、とろけるような
柔らかさで味わえるプラン

短角牛の繊細な味わいには、意
外にも白ワインが合う

は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
使
え
、
車

い
す
の
方
も
気
軽
に
来
店
で
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
予

約
を
ど
う
ぞ
。

じ
ぶ
ど
う
品
種
で
も
、
土
壌

や
そ
の
年
ご
と
に
味
が
違
っ

て
く
る
の
が
面
白
く
、
か
つ

難
し
い
部
分
。
い
い
ワ
イ
ン

レ
ン
ジ
で
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
調
理

自然派ワインと短角牛のマリアージュプラン
●開催期間／～7月31日（日）まで
●料金／4,000円（税別）、2人から
●プランの内容／赤・白の自然派ワイン90分飲み放題、
　自家製サルシッチャ、ビーフシチュー、ローストビーフ、
　リエットとピクルス、自家製パン
※仕入れにより料理が変更になる場合がございます。

ビーフ工房わかなロイヤル店
盛岡市菜園１-11-11 ホテルロイヤル盛岡2階
定休日：水曜日　℡019（651）2911

いわてシニアネット便り《8月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1
回 盛岡市天昌寺町の事務所
内でIT講習会を開催して皆
様の疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●インターネット&メール(Win10)・・・・・・・ 9日（火）・10日（水）10時～16時

●エクセル使いこなし編・・・・・・・・・・・・ 17日（水）～19日（金）13時～16時   

●はじめてのパソコン教室・・・・・・・・・・・ 24日（水）～26日（金）10時～15時

●タブレット端末初めて編・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 27日（土）10時～15時

●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・ 31日（水）10時～15時

NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp
【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288
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犬
を
飼
う
メ
リ
ッ
ト

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

糖
尿
病
や
癌
な
ど
を
発
見
す

る
犬
は
別
格
と
し
て
、
犬
を
飼

う
と
良
い
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

犬
と
の
散
歩
で
会
話
が
増

え
、
社
交
性
が
高
ま
り
、
飼
い

主
さ
ん
の
運
動
量
も
必
然
的
に

増
え
ま
す
。

　

犬
と
触
れ
合
っ
た
り
、
見
つ

め
る
だ
け
で
、
幸
せ
な
気
分
に

な
り
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン（
オ
キ

シ
ト
シ
ン
）の
分
泌
量
が
多
く

な
り
ま
す
。

　

犬
の
広
い
額
、
大
き
な
目
、

小
さ
な
鼻
は
、
人
の
赤
ち
ゃ
ん

を
連
想
さ
せ
、
母
性
が
か
き
た

て
ら
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
状
況
下

で
は
、
ス
ト
レ
ス
の
減
少
に
役

立
ち
ま
す
。

　

犬
と
暮
ら
す
幼
児
は
ア
レ
ル

ギ
ー
の
発
症
リ
ス
ク
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
は
、
う
つ
に

な
る
の
が
、
４
分
の
１
に
減
少

す
る
こ
と
が
判
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
ス
ト
レ
ス

障
害
の
帰
還
兵
や
刑
務
所
で
の

服
役
者
が
、
犬
と
ふ
れ
合
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
、
リ
ハ
ビ
リ
効
果

を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り

ま
す
が
、
犬
と
遊
ん
だ
り
、
抱

き
し
め
た
り
し
な
が
ら
、
犬
と

の
強
い
絆
を
感
じ
る
喜
び
が
あ

り
ま
す
。
犬
と
一
緒
な
ら
さ
ら

に
充
実
し
た
楽
し
い
人
生
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」７
月
分
放
送
よ
り

　

平
成
26
年
の
国
民
栄
養
調
査

に
よ
れ
ば
、な
ん
と
、朝
食
の

欠
食
率
は
、男
女
と
も
に
20
代

が
最
も
高
く
、
男
性
で
37
％
、

女
性
で
23.5
％
と
、驚
く
べ
き
数

字
に
な
っ
て
い
ま
す
。
40
代
で

の
欠
食
率
は
低
下
し
て
い
る
も

の
の
、そ
れ
で
も
男
性
で
21.9
％
、

女
性
で
13.5
％
、そ
し
て
60
代
の

欠
食
率
は
、
男
性
で
8.5
％
、
女

性
で
7.4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
食
を
摂
ら
な
い
こ
と
が
体
内

時
計
を
乱
し
、生
活
習
慣
病
等

の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

①
朝
食
が
体
内
時
計
を
整
え
る

　

私
た
ち
の
体
に
は
体
内
時
計

が
あ
り
ま
す
。
体
内
時
計
は
、

一
日
の
睡
眠
や
体
温
、
血
圧
、

ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
に
関
わ
る

非
常
に
重
要
な
働
き
を
し
て
い

ま
す
。体
内
時
計
は
２
つ
あ
り
、

そ
の
１
つ
が
朝
の
光
を
浴
び
る

こ
と
で
25
時
間
周
期
か
ら
24
時

間
周
期
に
リ
セ
ッ
ト
す
る
中
枢

時
計
、
も
う
１
つ
が
、
朝
食
で

炭
水
化
物（
ご
飯
、パ
ン
な
ど
）

と
、た
ん
ぱ
く
質（
納
豆
、牛
乳

な
ど
）を
摂
る
こ
と
で
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
る
抹
消
時
計
で
す
。
こ

の
２
つ
の
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
、同
調
す
る
こ
と
で
体

内
リ
ズ
ム
は
し
っ
か
り
刻
ま
れ

ま
す
。
朝
の
光
を
浴
び
て
、朝

食
を
摂
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

②
朝
食
は
脳
を
活
性
化
さ
せ
る

　

脳
の
主
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は

ブ
ド
ウ
糖
で
す（
ブ
ド
ウ
糖
が

枯
渇
し
た
状
態
で
は
、脂
肪
が

分
解
し
て
で
き
る
ケ
ト
ン
体
も

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
）。

脳
は
寝
て
い
る
と
き
も
働
い
て

お
り
、起
床
時
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
の
状
態
で
す
。
朝
食
で
、

ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化

物
を
食
べ
る
と
、ゆ
っ
く
り
消

化
さ
れ
て
、ブ
ド
ウ
糖
に
な
り

吸
収
さ
れ
ま
す
。
炭
水
化
物
は

「
ゆ
っ
く
り
消
化
・
吸
収
さ
れ
る
」

の
で
、持
続
的
に
脳
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
送
り
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

③
朝
食
抜
き
が
肥
満
の
原
因
に
も

　

そ
も
そ
も
朝
食
を
抜
く
こ
と

は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
入
れ
な

い
こ
と
な
の
で
、「
体
重
減
」に

向
か
う
は
ず
で
す
。
し
か
し
、

実
際
に
は「
肥
満
」の
要
因
に

な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
朝

食
を
抜
く
こ
と
は
、先
に
述
べ

た
体
内
の
抹
消
時
計
の
リ
ズ
ム

を
乱
し
、脂
肪
蓄
積
を
促
進
さ

せ
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病（
肥
満
、
糖
尿

病
、
脂
質
代
謝
異
常
、
高
血
圧

な
ど
）を
予
防
す
る
た
め
に
も
、

も
う
い
ち
ど
朝
食
の
必
要
性
・

内
容
・
食
べ
る
時
間
帯
な
ど
を

再
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

④
朝
食
が
排
便
の
習
慣
作
り

　

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、大

腸
の
ぜ
ん
動
運
動
が
起
こ
り
、

朝
の
排
便
を
促
し
ま
す
。
夕
食

の
残
り（
野
菜
や
昆
布
の
煮
つ

け
や
浸
し
）、海
苔
、キ
ュ
ウ
リ

や
ト
マ
ト
の
丸
か
じ
り
な
ど
で
、

食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
摂
り
ま

し
ょ
う
。
朝
の
デ
ザ
ー
ト
に
は

ヨ
ー
グ
ル
ト
類
が
お
す
す
め
で

す
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

朝食が
体内時計整える

食べないと肥満等の原因に

外反母趾の治し方
　

足
に
は
横
と
縦

の
ア
ー
チ
が
あ
り

ま
す
。
横
ア
ー
チ

が
潰
れ
た
足
を
開

張
足
と
い
い
、縦

ア
ー
チ
が
潰
れ
た

足
を
偏
平
足
と
い

い
ま
す
。
外
反
母

趾
は
、横
と
縦
の

ア
ー
チ
ど
ち
ら
も

潰
れ
た
状
態
の
こ

と
で
す
。

　

横
ア
ー
チ
や
縦

ア
ー
チ
が
潰
れ
る

時
間
立
っ
て
い
る
と
腰
や
足
が

痛
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

外
反
母
趾
を
治
す
に
は
日
常

生
活
で
最
も
基
本
と
な
る
運
動

で
あ
る「
立
つ
、歩
く
、走
る
」

と
い
う
環
境
の
中
で
、こ
の
不

良
姿
勢
を
治
さ
な
い
限
り
、た

と
え
ホ
ー
マ
ン
体
操
や
タ
オ
ル

ギ
ャ
ザ
ー
、ぐ
ー
ぱ
ー
体
操
を

一
所
懸
命
し
た
と
し
て
も
、効

果
が
出
る
ま
で
数
年
〜
数
十
年

か
か
る
事
も
よ
く
あ
る
話
で
す
。

外
反
母
趾
を
治
す
に
は
生
活
環

境
の
中
で
治
す
こ
と
が
最
も
重

要
で
す
。

　

根
本
的
な
外
反
母
趾
の
治
し

方
は
次
の
通
り
で
す
。

①
踵か
か
との
骨（
踵
骨
・
距
骨
・
舟
状

骨
）に
歪
み
が
あ
る
場
合
に
は

矯
正
し
ま
す
。

②
正
し
い
歩
き
方「
ヒ
ー
ル
ロ
ッ

カ
ー
、
ア
ン
ク
ル
ロ
ッ
カ
ー
、

フ
ォ
ア
フ
ッ
ト
ロ
ッ
カ
ー
」が

働
く
歩
き
方
に
直
し
ま
す
。

③
正
し
く
足
に
体
重
が
の
る
立

ち
方
に
直
し
ま
す
。

　

日
々
の
運
動
療
法
な
ど
で
改

善
す
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

月
が
丘
関
節
調
整
院 

院
長 

楠
山
卓

原
因
は
足
首
を
過
剰
回
内
位
で

地
面
に
つ
く
か
ら
で
す
。
過
剰

回
内
は
土
踏
ま
ず
側
に
体
重
を

か
け
る
姿
勢
を
い
い
ま
す
。

　

こ
の
姿
勢
の
方
は
同
時
に
猫

背
、反
り
腰
、ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ

ク
、内
股
に
な
り
易
く
、見
た

目
も
背
が
実
際
よ
り
も
低
く
、

脚
も
短
く
見
え
ま
す
。

　

こ
の
姿
勢
は
疲
れ
や
す
く
長

　

血
糖
値
が
上
昇
す
る
原
因
は

ひ
と
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

の
よ
う
な
病
気
で
も
、
親
か
ら

受
け
つ
い
だ
体
質
と
、
生
活
し

て
い
る
環
境
が
か
ら
み
あ
っ
て

病
気
が
出
て
き
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
お
話
し
で
は
、

身
内
に
糖
尿
病
の
方
が
数
人
い

る
こ
と
が
多
く
、
や
は
り
体
質

が
影
響
し
て
い
る
よ
う
で
す
。　

し
か
し
親
が
糖
尿
病
な
ら
子
供

も
必
ず
糖
尿
病
に
な
る
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
身

内
に
一
人
も
思
い
当
た
ら
な
い

と
い
う
方
も
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
血
糖
値
が

上
が
っ
て
く
る
に
は
、
日
々
の

生
活
で
の
積
み
重
ね
が
大
き
く

影
響
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
よ
く
な
い
と
い
わ

れ
て
い
る
生
活
習
慣
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
、
飲

み
す
ぎ
、
不
規
則
な
食
事
・
睡

眠
、
運
動
不
足
な
ど
は
、
誰
も

が
納
得
で
き
る
も
の
だ
と
思
い

ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
、
ス
ト

レ
ス
が
か
か
る
と
血
糖
値
が
上

が
り
や
す
く
な
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
重
の
増
加
、
特
に

お
腹
が
出
て
く
る
こ
と
が
糖
尿

病
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し

太
っ
た
糖
尿
病
患
者
の
多
い
欧

米
人
に
く
ら
べ
て
、
日
本
人
は

ち
ょ
っ
と
お
腹
が
出
て
き
た
だ

け
で
血
糖
が
上
が
り
や
す
く
な

る
た
め
、
人
種
に
よ
っ
て
病
気

の
な
り
た
ち
が
異
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

血
糖
を
調
節
し
て
い
る
ホ
ル

モ
ン
に
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る

「
イ
ン
ス
リ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
食
べ
た
も
の
が
吸
収

さ
れ
て
、
血
液
に
と
け
て
い
る

糖
分
が
血
糖
な
の
で
、
血
糖
は

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
な
の
で
す
。
こ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
を
、
血
管

の
中
か
ら
筋
肉
や
肝
臓
な
ど
に

受
け
わ
た
す
の
が
イ
ン
ス
リ
ン

の
仕
事
で
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
が
う
ま
く
は
た

ら
か
な
い
と
、
血
管
の
中
の
ブ

い
わ
て
医
療
通
信

な
ぜ
血
糖
が
高
く
な
る
の
？

医療
岩手医科大学

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
②
ド
ウ
糖
は
引
き
取
り
先
が
見
つ

か
ら
ず
に
、
い
つ
ま
で
も
血
管

の
中
を
漂
っ
て
い
る
だ
け
に
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ブ
ド
ウ

糖
が
血
管
の
中
で
だ
ぶ
つ
い
て

い
る
状
態
が
高
血
糖
・
糖
尿
病

な
の
で
す
。

　

血
糖
が
上
が
っ
て
く
る
原
因

に
は
、
①
イ
ン
ス
リ
ン
の
は
た

ら
き
が
悪
い
（
欧
米
人
に
多
い

タ
イ
プ
）
②
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
量
が
少
な
い
（
日
本
人
に
多

い
タ
イ
プ
）
の
ふ
た
つ
が
重
要

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
の
発
症
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
鍵

を
に
ぎ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
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盛
岡
の
夏
の
風
物
詩「
盛
岡

舟
っ
こ
流
し
」
の
始
ま
り
は
、

今
か
ら
300
年
ほ
ど
前
。
南
部
30

代
藩
主
の
息
女
・
麻
久
子
姫
が

大
慈
寺
の
和
尚
に
帰
依
し
、川

施
飢
餓
の
法
要
を
盛
大
に
行
っ

た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
伝
統
あ
る
舟
っ
こ

流
し
の
行
事
を
盛
岡
市
の
観
光

事
業
と
す
る
こ
と
を
目
的
に
協

素
だ
っ
た
み
た
い
で
す
よ
」と

佐
藤
さ
ん
。
一
方
で
、舟
の
作

り
手
の
高
齢
化
も
深
刻
化
し
て

い
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
長
い
歴
史
の
あ
る
伝
統
行

事
で
す
。
そ
の
歴
史
を
途
絶
え

さ
せ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
と

い
う
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
ね
。

今
後
は
仏
事
感
覚
だ
け
で
は
な

く
観
光
や
祭
り
要
素
も
入
れ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
県
の

行
事
と
し
て
も
指
定
い
た
だ
け

協
賛
会
会
長  

佐
藤 

修
さ
ん（
70
） 

今年は市内13団体から「舟っこ」が参加

現場で真の迫力を感じてい
ただきたいですね

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」。
お

盆
の
舟
っ
こ
流
し
の
行
事
が
終

わ
れ
ば
協
賛
会
の
仕
事
も
一
段

落
か
と
思
い
き
や
、役
所
と
の

や
り
と
り
や
挨
拶
回
り
な
ど
、

年
中
仕
事
に
追
わ
れ
る
の
だ
と

か
。
そ
の
た
め
、趣
味
の
ゴ
ル

フ
や
釣
り
は
し
ば
ら
く
休
止
。

　
「
舟
っ
こ
流
し
は
お
盆
の
行

事
で
す
か
ら
、帰
省
し
て
墓
参

り
す
る
こ
と
の
意
味
や
、自
分

た
ち
の
先
祖
を
語
り
継
ぐ
き
っ

か
け
と
し
て
、若
い
世
代
の
人

に
も
今
一
度
考
え
る
機
会
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
…
」と
、佐

藤
さ
ん
は
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

夏
の
暑
い
中
、本
業
の
傍
ら
団

体
有
志
が
寄
り
集
ま
っ
て
、約

１
か
月
か
け
て
製
作
さ
れ
ま
す
。

「
今
の
舟
は
華
や
か
に
飾
り
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、昔
は
質

人人
をををを
紡紡紡紡
ぐぐぐ
シシシシ
ニニ
アアア
のの
楽楽楽
園園園
のの
主主主

工房には沢山の人が集う

ステンドグラスの盛岡城

　

盛
岡
市
本
町
通
に
あ
る「
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房
・
趣し
ゅ
ぞ
ん存
」。

「
趣
存
の
意
味
は
、
趣
味
が
あ

穏
や
か
な
口
調
で
語
り
始
め
て

く
れ
た
の
は
、
工
房
主
の
村
上

成
夫
さ
ん
。

ラ
ス
製
作
者
に
。「
ス
テ
ン
ド

と
番
組
作
り
は
ど
こ
か
通
じ
る

も
の
が
あ
っ
て
、
絵
を
構
成
し

　

初
仕
事
と
し
て
請
け
負
っ
た

最
初
の
作
品
は
、
田
園
ホ
ー
ル

の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
飾
っ
て
あ

る
も
の
。
朝
前
山
清
水
寺
の
焼

香
台
な
ど
も
手
掛
け
ま
し
た
。

　

製
作
家
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

て
か
ら
５
年
目
の
平
成
元
年
に

工
房「
趣
存
」を
構
え
ま
し
た
。

「
も
の
づ
く
り
は
、
作
っ
て
ほ

し
い
人
が
い
て
、
そ
の
人
の
世

界
を
想
像
し
な
が
ら
作
っ
て
い

く
過
程
が
面
白
い
」と
い
う
村

上
さ
ん
で
す
が
、
中
に
は
、
自

ら
ど
う
し
て
も
作
り
た
く
て
取

り
組
ん
だ
と
い
う
盛
岡
城
や
モ

ン
・
サ
ン
・
ミ
ッ
シ
ェ
ル
の
縮

尺
モ
デ
ル
も
…
。「
や
り
は
じ

め
た
ら
止
ま
ら
な
く
な
っ
て

ね
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
作
り
た

い
人
が
誰
で
も
足
を
運
べ
る
よ

う
作
り
上
げ
た
こ
の
工
房
も
、

結
果
的
に
は
村
上
さ
ん
の
作
品

の
一
つ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

元気の秘訣は人とのつながり。「終生もの
づくりしていきたいね」と、工房主の村上
成夫さん（75）・パートナーの真理子さん（70）

賛
会
が
結
成
さ

れ
た
の
は
昭
和

61
年
。
現
在
、

そ
の
協
賛
会
の

５
代
目
会
長
を

務
め
る
の
が
佐

藤
修
さ
ん
で
す
。

　

個
性
豊
か
な

舟
っ
こ
は
、
真

る
と
い
う
こ

と
な
ん
だ
け

ど
、
発
音
も

フ
ラ
ン
ス
語

の
よ
う
で
し
ょ
。
ス
テ
ン
ド
は

フ
ラ
ン
ス
が
発
祥
だ
か
ら
」と
　

33
年
前
、
T
V
局
の
製
作
担

当
か
ら
転
身
し
、
ス
テ
ン
ド
グ

具
現
化
し
て
い
く
感
覚
が
似
て

い
る
。
で
も
一
瞬
で
通
り
過
ぎ

る
映
像
と
違
っ
て
、
ス
テ
ン
ド

は
飾
る
と
い
ろ
ん
な
人
に

見
て
も
ら
え
る
の
で
、
製

作
者
冥
利
に
つ
き
る
」と

村
上
さ
ん
。

岩
山
ま
で
約
10
キ
ロ
を
汗
び
っ

し
ょ
り
で
走
破
し
ま
す
。
若
い

頃
か
ら
の
趣
味
か
と
思
え
ば
、

意
外
に
も
始
め
た
の
は
退
職
後

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
。

　

岩
山
へ
の
挑
戦
は
65
歳
。
社

か
や
っ
て
や
ろ
う
」
と
決
意
。

最
初
は
１
年
に
１
回
だ
っ
た
の

が
、
昨
年
息
子
さ
ん
が
帰
省
し

た
際
、
真
似
し
て
軽
々
登
っ
て

き
た
の
を
見
て
負
け
じ
と
月
２

回
に
増
や
し
ま
し
た
。

　

頂
上
で
の
楽
し
み
は
、
ス
タ

ミ
ナ
抜
群
の
ス
ズ
メ
蜂
飲
料
。

「
や
っ
た
ー
。
完
全
燃
焼
」
と

笑
顔
に
。
体
力
作
り
に
最
高
の

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、
今
で
は

友
達
の
よ
う
に
欠
か
せ
な
い
存

在
だ
そ
う
で
す
。

　
「
山
頂
に
到

着
す
る
ま
で
１

回
も
降
り
な
い

ん
で
す
」
と
ニ

カ
ッ
と
笑
う
72

歳
。
自
宅
か
ら

会
的
に
は
『
高
齢
者
』
と

い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら

れ
、
な
ん
と
も
言
え
な
い

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
と
き
「
高
齢
者

で
も
で
き
る
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
あ
る
。
よ
ー
し
、
何

古希過ぎても挑戦

岩山頂上へ一直線
盛岡市 菊地赳夫さん（72）

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房
の
村
上
成
夫
さ
ん（
75
）

　

し
わ
元
気
村
は
、
オ
ー
プ
ン

か
ら
約
４
か
月
が
経
過
し
ま
し

た
。
多
様
な
年
齢
層
の
人
が
来

店
し
、
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

す
。
開
店
以
来
、
様
々
な
試
み

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
８
月
か

ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
取
り
組
み

を
開
始
し
ま
す
。

　

し
わ
元
気
村
で
は
現
在
、
設

立
よ
り
目
標
と
し
て
い
た
障
が

い
の
あ
る
方
の
働
く
場
（
就
労

支
援
事
業
所
）
と
し
て
本
格
的

に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ

の
為
、
御
愛
顧
い
た
だ
い
て
い

る
後
庵
の
昼
の
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
は
７
月
末
を
も
っ
て
大
き

く
形
を
変
え
、
８
月
か
ら
は
ラ

ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
の
趣
向
を
生

か
し
た
安
価
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
の

あ
る
お
弁
当
・
お
惣
菜
の
販
売

を
始
め
ま
す
。
そ
れ
と
同
時

に
、
料
理
長
秘
伝
の
更
科
そ

ば
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
焼
き
チ
ー

ズ
カ
レ
ー
う
ど
ん
、
丼
ぶ
り
な

ど
、
よ
り
〝
湧わ

く
湧わ

〞
く
す
る

メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
た
新
た
な
食

堂
を
開
始
。
現
在
予
約
制
の
夜

の
部
（
17
時
〜
21
時
）
の
食
堂

も
、
引
き
続
き
営
業
を
行
い
ま

住所：紫波郡紫波町上平沢字南馬場5-14
TEL：019-673-8282  定休日：月曜日
営業時間：11時～14時（昼） 17時～21時（夜）

す
。
酒
類
も
あ
り
、
気
軽
に
た

く
さ
ん
楽
し
め
ま
す
。

　

紫
波
湧
活
協
議
会
・
事
務
局

長
の
田
野
崎
さ
ん
は
、「
障
が

い
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
ラ
ン
チ

バ
イ
キ
ン
グ
の
時
よ
り
も
落
ち

着
い
て
仕
事
が
で
き
る
環
境
に

な
れ
ば
と
考
え
た
結
果
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
踏
み
切
り
ま
し

た
。
約
４
か
月
間
ご
愛
顧
頂
い

た
皆
様
に
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
機
に
ま
す
ま
す
元
気
村
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。」
と
話
し
て
い

ま
す
。

第
２
弾
「
食
と
職
」 

湧わ

く
湧わ

く
す
る
取
り
組
み
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載
予
定
、
毎
月
末
締
め
切
り
で

す
。

　

郵
便
は
が
き
に
三
編
以
内
の

作
品
（
部
門
名
を
明
記
）
を
書

き
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年

齢
を
記
入
し
左
記
へ
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

麦とホップ 秋の薫り麦
じっくり丁寧に焙煎した麦芽を一部
使用することで、麦の香ばしい薫りと
豊かなコクを両立。素材にこだわる
麦とホップが追求した、秋の夜長にふ
さわしい香ばしい薫りとコクを、ゆっ
くりとお楽しみ下さい。
350㎖ 24缶入り１ケースを１名様に
プレゼント。

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔 

俳
句 

〕

月
見
草
遠
き
日
の
こ
と
母
の
こ
と

 

盛
岡
市　

天
沼
雅
子

庭
下
駄
で
紫
蘇
の
葉
摘
み
し
厨
妻

 

紫
波
町　

小
野
少
春

餅
が
駄
々
こ
ね
て
困
ら
す
総
入
歯

 

盛
岡
市　

森
谷
由
悦

〔 

川 

柳 

〕

慶
弔
の
仮
面
を
今
日
も
使
い
分
け

 

滝
沢
市　

田
中 

士
郎

町
内
会
年
度
換
わ
れ
ど
老
人
会

 

詩
人　

不
知

読者プレゼント

人気の味 秘訣は感謝と真心
学
卒
業
後
す
ぐ

東
京
で
修
業
を

積
ん
だ
松
原
社
長
は
、
故
郷
岩

手
に
戻
り
経
験
を
重
ね
た
後
、

修
行
し
て
い
た
店
の
名
を
受
け

て
盛
岡
市
に「
正
華
飯
店
」
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
母
親
と

二
人
三
脚
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
。
し
か
し
地
域
に
よ
っ
て
好

み
が
分
か
れ
る
の
が「
食
」。
修

行
の
味
を
生
か
し
な
が
ら
岩
手

の
人
が
求
め
る
味
に
す
る
た
め

に
、
地
産
地
消
や
メ
ニ
ュ
ー
の

工
夫
に
も
力
を
入
れ
て
き
た
そ

う
。「
お
客
様
に
ど
う
し
た
ら

喜
ん
で
も
ら
え
る
か
常
に
考
え

る
。
謙
虚
な
気
持
ち
で
日
々
成

長
し
て
い
か
な
け
れ
ば
。」
と

話
す
松
原
社
長
。
現
在
２
店
舗

を
構
え
る
正
華
に
は
家
族
を
含

め
20
名
ほ
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
い

ま
す
が
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
一
切

な
い
と
の
こ
と
。
全
て
は
創
業

当
初
か
ら
大
切
に
し
て
い
る

「
感
謝
と
真
心
」。
常
に
明
る
く

迎
え
て
く
れ
る
店
の
雰
囲
気
か

ら
も
、
社
長
の
心
が
し
っ
か
り

と
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
が
う

か
が
え
ま
す
。

　
「
も
っ
と
多
く
の
人
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
正
華
の
味
の
輪

が
広
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
の
が
、
松
原
社
長
の
こ

れ
か
ら
の
夢
。
基
礎
を
学
ん
だ

恩
を
込
め
た「
正
華
」
の
店
名

と
と
も
に
、
岩
手
の
人
の
お
腹

を
美
味
し
い
中
華
で
満
た
し
て

い
き
ま
す
。

中華料理 正華 松原健一 社長（63）

プロフィール
1952年八幡平市松尾生まれ。中学
卒後、調理の道を志し東京の「正
華」という中華料理店で7年間修
業。その後岩手に戻り数店舗で経
験を重ね、1981年盛岡市の南大通
に「正華飯店」をオープン。2009年
に本店を本宮に移し「中華料理正
華」として店を構える。3年前に向
中野店開店。趣味は車。

　

ご
飯
時
と
も

な
る
と
行
列
が

で
き
る
人
気
店

「
中
華
料
理
正

華
」。
並
ぶ
の

を
承
知
の
上
で

も
食
べ
た
い
と

い
う
老
若
男
女

の
来
店
者
に
愛

さ
れ
て
い
る
お

店
で
す
。

　

松
原
社
長
が

盛
岡
に
店
を

構
え
た
の
は

１
９
８
１
年
、

28
歳
の
時
。
中

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント
＜地域ケア係＞
■はなまるシニア筋力アップ教室
内容：簡単筋力アップ体操　参加費：無料
対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
持ち物：中ズック・タオル・飲み物
①８月９日（火）午前10時～11時30分
　青山地区活動センター３階ホール
②８月23日（火）午後１時30分～３時
　盛岡市保健所１階プレイルーム
③８月17日（水）午後１時30分～３時
　都南文化会館（キャラホール）1階小ホール
④８月30日（火）午後１時30分～３時
　高松地区保健センター
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話で学んだ後，個別にマッ
サージを受けます。
参加費：無料　持ち物：タオル
対象：概ね60歳以上の盛岡市民
定員：25人（申込み不要。開始10分前から1時間
程度受付します。定員に達した場合は，お断り
することもあります。）
①8月16日（火）27日（土）午前10時15分～12時15分
　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
②8月26日（金）午前10時15分～12時15分
　太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133

③8月5日（金）19日（金）午後１時30分～3時30分
　青山老人福祉センター（青山三）☎646-1593
④8月25日（木）午前10時～12時
　都南老人福祉センター（湯沢一）☎638-1122
⑤8月23日（火）午後１時30分～3時30分
　加賀野老人福祉センター（加賀野四）☎623-0407
■いきいき健康体操「太極拳」
内容：初心者向けクラス。太極拳で足腰の筋力向上！
参加費：無料　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
定員：25人（申込み不要）
日時：平成28年8月10日，24日，31日
いずれも（水）午前10時から11時30分まで
会場：愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　　
持ち物：タオル・水などの飲み物
その他：会場は畳ですので，滑らない靴下また
は裸足での参加をお願いします。※無料送迎
バス有り。時間等お問い合わせください
■いきいき健康体操「介護予防ヨガ教室」
内容：ヨガを取り入れた健康体操　参加費：無料
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
日時：平成28年8月12日，26日
いずれも（金）午前10時から11時30分まで
会場：仙北老人福祉センター（東仙北１丁目）
☎635-1190※駐車場に限りがあります。
持ち物：タオル・水などの飲み物
その他：動きやすい服装でお越しください。

年
金
の
基
礎
知
識
を
持
っ
て

　

今
回
は
、
年
金
受
給
開
始
年

齢
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

〔
質
問
〕「
夫
は
昭
和
36
年
５
月

生
ま
れ
、
私
は
昭
和
37
年
７
月

生
ま
れ
で
す
が
、
２
人
と
も
年

金
受
取
は
65
歳
か
ら
？
」

〔
回
答
〕「
日
本
の
公
的
年
金
制

度
は
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

す
べ
て
の
人
を
対
象
と
す
る
国

民
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）と
、

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
を
対
象

と
す
る
厚
生
年
金（
老
齢
厚
生

に
な
り
ま
す
。
受
給
者
の
生
年

月
日
と
性
別
に
よ
り
開
始
年
齢

は
異
な
っ
て
き
ま
す
。
65
歳
以

前
に
支
給
さ
れ
る
老
齢
厚
生
年

金
は
、「
定
額
部
分
」と「
報
酬

比
例
部
分
」の
合
計
額
が
年
金

額
と
な
り
ま
す
。（
報
酬
比
例

場
合
な
ら
、
ご
主
人
は
老
齢
基

礎
年
金
と
老
齢
厚
生
年
金
と
も

65
歳
か
ら
支
給
。
奥
様
は
、
63

歳
か
ら
老
齢
厚
生
年
金
の
報
酬

比
例
部
分
が
支
給
さ
れ
、
65
歳

か
ら
は
、
老
齢
基
礎
年
金
と
老

齢
厚
生
年
金
が
支
給
さ
れ
ま

酬
比
例
部
分
が
支
給
さ
れ
始
め

る
63
歳
ま
で
の
期
間
は
、
世
帯

で
公
的
年
金
が
な
い
期
間
に
な

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
年
金
事
務
所
等
に
相
談
を
。

シ
ニ
ア
の
な
ん
で
も
お
助
け
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト 

大
久
保
名
美

す
。
支
給
開
始
年
齢
は
、
国
民

年
金（
基
礎
年
金
）
は
65
歳
か

ら
。
一
方
、
厚
生
年
金
は
、
従

来
の
60
歳
か
ら
段
階
的
に
引
き

上
げ
ら
れ
、
平
成
37
年
度（
女

性
は
平
成
42
年
度
）に
は
65
歳

部
分
と
は
、
加
入
期
間
中
の
報

酬
及
び
加
入
期
間
に
よ
っ
て
決

ま
る
年
金
額
の
こ
と
）

　

ご
質
問
の
ケ
ー
ス
か
ら
考
え

る
と
、
共
稼
ぎ
で
二
人
と
も
支

給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
る

す
。
も
し
ご
夫

婦
と
も
60
歳
で

退
職
さ
れ
る

と
、
奥
様
の
60

歳
の
退
職
時
か

ら
、
奥
様
の
報

シ
ニ
ア
の
た
め
の
人
生
い
き
い
き
マ
ネ
ー
相
談 

①

　

八
月
を
迎
え
る
と
、
原
爆
忌

や
敗
戦
記
念
日
を
め
ぐ
っ
て
、

日
本
と
い
う
国
の「
平
和
問
題
」

が
き
ま
っ
て
沸
騰
す
る
。

　

今
年
は
特
に
憲
法
改
正
・
安

保
法
制
案
（
戦
争
法
案
）
を
中

心
に
し
た
政
治
問
題
が
、
国
論

を
二
分
す
る
勢
い
で
決
着
を
め

ざ
し
激
突
・
ピ
ー
ク
に
至
っ
て

い
る
。

　

東
洋
文
明
に
照
ら
し
て
「
戦

争
」
と
い
う
も
の
を
歴
史
は
ど

う
認
識
し
て
い
る
か
、
そ
の
原

点
を
ふ
り
返
っ
て
み
よ
う
。

　
『
史
記
』
で
は
、「
戦
イ
ハ

逆ぎ
ゃ
く
と
く
徳
ナ
リ
、
争
イ
ハ
万
事
ノ

末
ナ
リ
」と
し
て
い
る
。『
孟
子
』

で
は「
春
し
ゅ
ん
じ
ゅ
う
秋
ニ
義ぎ

せ
ん戦
ナ
シ
」（
春

秋
と
は
戦
争
の
意
味
で
、
義
戦

と
は
大
義
の
こ
と
で
あ
る
。）

と
何い
ず
れ
も
根
本
的
に
は
戦
争
そ

の
も
の
を
否
定
し
て
い
る
。

　

ま
た
、『
左
伝
』
で
は
「
戈ほ
こ

ヲ
止と
ど
ム
ル
ヲ
武
ト
為
ス
。」
と

あ
る
。「
武
」
と
い
う
文
字
は

「
戈ほ
こ
」と「
止

と
ど
む」の
合
し
た
字
で
、

意
味
は
戦
争
を
止
め
る
と
い
う

こ
と
が
「
武
」
の
原
義
で
あ
る

と
説
い
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、『
老
子
』
で
は
、

「
佳か
へ
い兵
ハ
不ふ

し
ょ
う祥
ノ
器

う
つ
わナ
リ
。」
と

予
言
し
て
い
る
。「
佳
兵
」
と

は
よ
り
進
歩
し
た
武
器
の
意
味

で
、
武
器
と
し
て
は
今
日
核
兵

器
に
ま
で
発
達
し
て
し
ま
っ
て

い
る
。
老
子
が
喝か
っ
ぱ破
し
、
予
告

し
た
通
り
に
な
っ
て
い
よ
う
。

　

こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
紀
元
前

の
先
人
が
論
じ
る
戦
争
認
識

は
、
全
世
界
に
お
け
る
貴
重
な

《
記
憶
世
界
遺
産
》
と
さ
れ
な

け
れ
ば
な
る
ま
い
。

　

と
す
る
と
、
今
日
の
「
日
本

国
憲
法
」
が
、
国
民
に
よ
っ
て

第
二
次
世
界
大
戦
後
に
、
七
十

余
年
も
国こ
く
ぜ是
と
し
て
遵

じ
ゅ
ん
し
ゅ
け
ん
じ

守
堅
持

さ
れ
て
き
た
こ
と
は
、
何
も
日

本
だ
け
の
突と
っ
ぴ飛
な
理
想
論
と
か

夢
想
で
は
な
い
と
言
え
よ
う
。

　

な
ぜ
な
ら
、
90
年
も
以
前

（
一
九
二
八
）
に
締
結
さ
れ
た
、

ケ
ロ
ッ
グ
・
ブ
リ
ア
ン
条
約（
不

戦
条
約
と
も
言
う
）、
国
際
条

約
が
提
起
さ
れ
、
日
本
も
い
っ

た
ん
は
署
名
し
た
の
だ
が
、
い

ち
早
く
脱
退
し
て
し
ま
い
、

十
五
年
戦
争
へ
と
の
道
に
進
ん

で
し
ま
っ
た
歴
史
が
あ
る
か
ら

だ
。
こ
の
条
約
は
、
世
界
各
国

で
軍
備
全
廃
・
戦
争
放
棄
を
め

ざ
し
た
提
案
で
、
ア
メ
リ
カ
の

国
務
長
官
ケ
ロ
ッ
グ
と
、
フ
ラ

ン
ス
の
外
相
ブ
リ
ア
ン
が
構
想

し
提
唱
さ
れ
た
、
世
界
平
和
構

想
で
あ
っ
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
こ
そ
が
想
起
さ

れ
る
こ
と
し
き
り
今
日
こ
の
頃

で
あ
る
…
…
。

 ---

佳
兵
ハ
不
祥
ノ
器
ナ
リ---

■脳イキイキセミナー
・日時：8月27日（土） 午前10時～11時30分
・会場：マリオス5階 第2会議室（盛岡駅前西通）
・講師：NPO法人 介護予防で日本を元気にする会
　　　代表 光岡眞理さん
・受講：無料　・定員：40人（申し込み先着順）
・申し込み先：トータルライフ・ラボラトリー
・担当：大久保 ℡019-612-2854 （申込締切り8月19日）

■盛岡の先人たちの手紙
・日時：6月21日（火）～10月17日（月）　・場所：盛岡てがみ館
・内容：原敬など盛岡生まれの6人の先人たちの手紙を紹介
・問合せ：盛岡てがみ館 ℡019-604-3302　
■第55回企画展 「盛岡スポーツ名士録-明治期から昭和45年国体まで-」
・期間7月23日（土）～9月25日（日）9時～17時（入館は16時30分迄）
・入館料：一般300円 高校生200円 小・中学生100円
・場所：盛岡市先人記念館 2階企画展示コーナー
・休館日：毎週月曜日、毎月最終火曜日（8月1日は臨時開館）
・問合せ：盛岡市先人記念館 ℡019-659-3338

各種イベント

▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　

郵
便
は
が
き
に
あ
な
た
の
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
希
望
の
商
品
、
ど
こ
で
シ
ニ

ア
ズ
を
見
た
か
、
面
白
か
っ
た
記
事
・
広
告
を

記
入
し
左
記
へ
。

８
月
15
日
消
印
有
効
で
す
。
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」

　

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
三
部
門
の
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
各
回
各
部
門
３
〜
５
編
を
掲

基
礎
年
金
）の
２
つ
の
制

度
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
の
上
に
厚
生
年

金
等
が
載
っ
て
い
る
、
い

わ
ば
２
階
建
て
の
構
造
で
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自
作
の
ロ
ケ
ッ
ト
が
大
空
に

轟
音
と
共
に
白
煙
を
吹
い
て
飛

ん
で
い
く
さ
ま
を
体
験
す
る
。

そ
の
光
景
に
魅
了
さ
れ
、現
在
、

「
東
北
ロ
ケ
ッ
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
」

の
会
長
を
務
め
て
い
る
小
川
彰

さ
ん
。

　

東
北
ロ
ケ
ッ
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

は
、モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
通
じ

　

そ
も
そ
も
、小
川
さ
ん
が
ロ

ケ
ッ
ト
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ

か
け
は
、ア
メ
リ
カ
の
ア
リ
ゾ

ナ
州
へ
医
学
で
留
学
中
の
こ
と
。

息
子
さ
ん
が
通
う
ア
メ
リ
カ
ン

ス
ク
ー
ル
に
ロ
ケ
ッ
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、そ
こ
で
モ
デ
ル

ロ
ケ
ッ
ト
を
上
げ
る
光
景
を
目

の
当
た
り
に
し
た
小
川
さ
ん
は

豪快に上がっていく  のが爽快　　 　　毎回新たな発見もある

岩
手
医
科
大
学 

理
事
長  

小
川 

彰 

さ
ん
（
67
）

て
ロ
ケ
ッ
ト
の
世
界
に
お
け
る

研
究
と
技
術
向
上
を
め
ざ
し
、

会
員
相
互
の
親
睦
と
多
く
の

方
々
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
場
を

企
画
実
行
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
14
年
に
設
立
。
東
北
と
し

て
は
初
、全
国
で
15
番
目
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

大
興
奮
。
留
学
を
終
え
岩
手
に

戻
っ
た
小
川
さ
ん
は
、さ
っ
そ

く
家
族
全
員
で
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
し
、家
族
レ
ジ
ャ
ー
と
し

て
ロ
ケ
ッ
ト
を
上
げ
始
め
ま
し

た
。
そ
れ
が
今
か
ら
25
年
ほ
ど

前
の
こ
と
。
以
来
、次
第
に
仲

間
が
増
え
始
め
大
き
な
輪
が
広

が
り
ク
ラ
ブ
へ
と
発
展
。

　

モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
す

に
は
ラ
イ
セ
ン
ス
に
よ
っ
て
扱

え
る
エ
ン
ジ
ン
の
推
力
が
異
な

り
ま
す
が
、小
川
さ
ん
は
日
本

で
わ
ず
か
10
人
し
か
い
な
い
２

級
ラ
イ
セ
ン
ス

の
取
得
者
。
自

宅
に
は
大
型
を

含
め
お
よ
そ
20

基
の
モ
デ
ル
ロ

ケ
ッ
ト
を
所
有

し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
日
中
は
忙
し
い
の
で
、
ロ

ケ
ッ
ト
を
製
作
す
る
の
は
だ
い

た
い
夜
中
。
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ

と
作
り
、ひ
と
つ
の
ロ
ケ
ッ
ト

を
完
成
さ
せ
る
に
は
１
年
か
か

り
ま
す
。
今
日
は
羽
を
一
枚
つ

け
た
ら
お
し
ま
い
、明
日
は
ま

た
１
枚
と
。
一
番
大
変
な
の
は

塗
装
で
す
ね
。
い
か
に
軽
量
化

さ
せ
る
か
大
変
」と
、目
を
輝

か
せ
な
が
ら
話
す
小
川
さ
ん
。

　

そ
ん
な
ご
主
人
の
よ
き
パ
ー

ト
ナ
ー
が
、ク
ラ
ブ
の
副
会
長

も
務
め
て
い
る
奥
様
の
き
よ
み

さ
ん
で
す
。「
私
は
た
い
し
た

こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、内

助
の
功
と
い
え
ば
、ロ
ケ
ッ
ト

製
作
で
部
屋
が
散
ら
か
る
の
を

グ
ッ
と
我
慢
す
る
こ
と
か
し
ら

（
笑
）」。
ご
夫
妻
の
仲
睦
ま
じ

い
姿
も
周
囲
を
和
ま
せ
ま
す
。

「
ロ
ケ
ッ
ト
の
世
界
は
毎
回
あ

た
ら
し
い
発
見
が
あ
り
楽
し
い

で
す
よ
。
目
標
は
、日
本
で
初

め
て
の
大
き
な
ロ
ケ
ッ
ト
を
作

る
こ
と
！
」と
夢
を
膨
ら
ま
せ

る
小
川
さ
ん
。

　

こ
の
夏
も
安
比
高
原
ス
キ
ー

場
を
会
場
に
、モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ

ト
の
打
ち
上
げ
が
盛
会
に
終
わ

り
ま
し
た
。

が
り
ク
ラ
ブ
へ
と
発
展
。

トもさこ助製グ（い「た

「ロケットに関わるときの主人は、少年の
ような目をしてますから」と奥様

１年かけて製作したモデルロケッ
ト発射のゆくえを見守る小川さん

東北ロケットリークラブは20 ～70代の社会人と岩手中・高校の共同で運営

打ち上げ用のモデルロケットはすべて自作。組み
立てには時間や技術を要しますが、手仕事を楽し
むひとときもまたたまらない至福の時。「作ること
も、打ち上げることも、いつも新しい発見があっ
て面白い！」。ロケットに小型カメラを搭載し、打
ち上げや回収チェックにも余念がありません




