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SEIKOの真髄を届ける
　

伝
統
あ
る

セ
イ
コ
ー
の

最
高
峰
ブ
ラ

ン
ド「
グ
ラ

ン
ド
セ
イ

コ
ー
」。そ
の

販
売
認
可
を

受
け
る
県
内

唯
一
の
マ
ス

タ
ー
シ
ョ
ッ

プ
が
、
盛
岡

市
大
通
の

「
道
又
時
計

店
」で
す
。

　

こ
ち
ら
で

は
、マ
ス
タ
ー

シ
ョ
ッ
プ
で

し
か
購
入
で

計
店
で
は
、時
計
選
び
の
お
手

伝
い
は
も
ち
ろ
ん
、ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
も
充
実
。
末
永
く
快

適
に
時
計
を
使
用
し
て
い
け
る

よ
う
、専
門
の
知
識
を
持
っ
た

ス
タ
ッ
フ
が
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス

や
ケ
ア
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

い
ま
す
。「
い
い
時
計
は
持
つ

人
に
喜
び
や
幸
せ
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
店
頭
へ
い
ら
し

て
グ
ラ
ン
ド
セ
イ
コ
ー
の
世
界

を
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
」と
同
店
の
田
沼
徹
也
営
業

部
長
。
探
し
て
い
る
モ
デ
ル
や

興
味
の
あ
る
モ
デ
ル
の
相
談
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

盛
岡
大
通 

道
又
時
計
店

℡
0
1
9
(6
5
1
)1
2
3
4

グランドセイコー・マスターショップ

き
な
い
グ
ラ
ン
ド
セ
イ
コ
ー
を

は
じ
め
、ク
オ
リ
テ
ィ
が
高
く
希

少
性
の
あ
る
モ
デ
ル
を
多
数
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

時
計
は
、日
々
の
生
活
を
と

県内唯一のグランドセイコー・
マスターショップ

グランドセイコーの最高傑作
「メカニカルハイビート」

技
術
伝
承
に
か
け
る
情
熱

　

雫
石
町
に
あ
る
盛
岡
セ
イ

コ
ー
工
業
株
式
会
社
は
、各
種
時

計
の
部
品
製
造
と
組
み
立
て
を

行
っ
て
い
る
会
社
で
す
。
中
で

も
雫
石
高
級
時
計
工
房
は
、高
級

機
械
式
時
計
の
部
品
か
ら
組
立

ま
で
の
一
貫
生
産
を
行
う
国
内

有
数
の
専
門
工
房
で
す
。
高
い

技
術
を
備
え
た
熟
練
技
能
士
た

ち
が
、一
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
丁

寧
に
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
200
以
上
に
及
ぶ

パ
ー
ツ
を
ミ
ク
ロ
ン
単
位
で
調

整
し
組
み
上
げ
て
い
く「
組
立

師
」の
仕
事
は
ま
さ
に
職
人
技
。

そ
ん
な
高
い
技
術
を
若
い
世
代

に
継
承
し
よ
う
と
情
熱
を
燃
や

し
て
い
る
の
が
、
技
能
育
成
塾

盛
岡
セ
イ
コ
ー
工
業
㈱

雫
石
高
級
時
計
工
房

mor i o k a　　　　　　s e i k o

盛
岡
セ
イ
コ
ー
工
業
㈱

技
能
育
成
塾

観
音
堂 

和
司
さ
ん（
63
）

齋
藤 

勝
雄
さ
ん（
48
）

の
観
音
堂
和
司
さ
ん
と
雫
石
高

級
時
計
工
房
の
齋
藤
勝
雄
さ
ん

で
す
。

　

観
音
堂
さ
ん
は
高
校
在
学

中
、
セ
イ
コ
ー
の
工
場
が
誘
致

さ
れ
る
事
を
知
り
、
設
立
し
た

ば
か
り
の
盛
岡
セ
イ
コ
ー
に

入
社
。
以
来
、
組
み
立
て
畑
一

筋
。
盛
岡
セ
イ
コ
ー
が
製
造
す

る
多
く
の
時
計
の
標
準
書（
組

み
立
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
）
を
手

が
け
る
な
ど
、
い
わ
ば「
盛
岡

セ
イ
コ
ー
の
生
き
字
引
き
」。

２
０
０
９
年
に
は
卓
越
し
た
技

能
者
に
贈
ら
れ
る「
現
代
の
名

工
」、
２
０
１
２
年
に
は「
黄
綬

褒
章
」を
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

10
年
ほ
ど
前
に
新
設
さ
れ
た

かつて盛岡セイコー工業
の子会社であった西根時
計工業を経て､1993年、盛
岡セイコーに入社。2002
年より高級機械式時計
「クレドール」の組み立て
を担当。2000年、時計技能
競技全国大会第二部門で
優勝。2008年には、同大会
第一部門でも優勝を果た
す。2012年、岩手県青年卓
越技能者表彰を受賞。現
在は「雫石高級時計工房」
で、クレドール・キャリバー
68シリーズの専任組立師
として活躍する傍ら、後継
者の育成にあたる。

1970年、盛岡セイコー
設立と同時に入社。
数々のセイコー製品
の組み立てに携わる。
2009年に「現代の名工」、
2012年に「黄綬褒章」
を受賞。現在は技能育
成塾で、新入社員の指
導や、技能五輪、時計
技能競技全国大会で
のメダリスト育成のた
めに若手の指導に当た
る。岩手県と盛岡セイ
コーが創立した「いわ
て機械時計士技能評
価」の首席検定員も務
める。

部品の反りや狂いを一つひとつ調整しながら組み立て。ミクロン単位の精度が要求されます。観音堂さんが指導する塾生は現在７名。ほがらかな笑顔はまるで父親のよう。

技
能
育
成
塾
に
移
籍
し
、
現
在

は
技
能
五
輪
を
目
指
す
若
手
の

指
導
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
技
術
と
職
人
と
し
て
の

心
構
え
を
、
若
い
世
代
に
伝
え

て
い
ま
す
。
や
り
が
い
を
尋
ね

る
と
、「
教
え
子
が
い
い
成
績

を
収
め
た
り
、
結
果
を
出
し
た

と
き
が
い
ち
ば
ん
う
れ
し
い
」

と
観
音
堂
さ
ん
。「
若
者
の
貴

重
な
時
間
を
預
か
る
身
。
大
き

な
責
任
も
感
じ
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

　

一
方
齋
藤
さ
ん
は
、
現
役

の
組
立
師
。
社
内
に
あ
る「
雫

石
高
級
時
計
工
房
」
で
、
セ
イ

コ
ー
製
品
の
な
か
で
も
特
に
高

い
技
術
を
必
要
と
す
る
、
高
級

ド
レ
ス
ウ
ォ
ッ
チ「
セ
イ
コ
ー　

ク
レ
ド
ー
ル
」の
組
み
立
て
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
盛
岡
セ

イ
コ
ー
が
手
が
け
る「
キ
ャ
リ

バ
ー
68
シ
リ
ー
ズ
」の
組
み
立

て
が
で
き
る
の
は
、
精
鋭
揃
い

の
工
房
に
あ
っ
て
齋
藤
さ
ん
と

そ
の
弟
子
の
２
人
の
み
。
技
能

だ
け
で
な
く
、「
心
の
強
さ
」が

な
け
れ
ば
組
み
上
げ
は
で
き
な

い
と
齋
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
弟
子
に
伝
え
て
い
る
の
は
、

天
狗
に
な
る
な
と
い
う
こ
と
。

自
分
は
す
ご
い
と
思
っ
た
時
点

で
そ
れ
以
上
伸
び
な
く
な
り

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
100
％
は

あ
り
え
な
い
。
私
も
、
自
分
が

理
想
と
す
る
姿
に
は
ま
だ
ま
だ

到
達
で
き
て
い
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
日
々
修
行
の
毎
日
で

す
」
と
、
そ
の
向
上
心
は
指
導

す
る
立
場
に
な
っ
て
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　

言
葉
や
数
値
だ
け
で
は
伝
え

き
る
こ
と
の
で
き
な
い
時
計
組

み
立
て
技
術
。
組
立
師
と
し
て

長
年
歩
ん
で
き
た
２
人
の
背
中

が
、
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
職
人

の
あ
る
べ
き
姿
を
若
手
に
伝
え

て
い
ま
す
。

も
に
過
ご
し
て
い
く

も
の
だ
か
ら
こ
そ
、

「
選
ん
で
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
逸
品
と
長

く
付
き
合
っ
て
い
き

た
い
も
の
。
道
又
時
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介
し
ま
す
。
い
つ
の
時
代
も
女

性
が
惹
か
れ
て
し
ま
う
ド
ッ
ト

柄
。
甘
さ
を
抑
え
た
ニ
ュ
ア
ン

ス
ド
ッ
ト
は
大
人
も
手
に
取
り

や
す
い
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

　

首
元
は
少
し
マ
ニ
ッ
シ
ュ
な

ウ
イ
ン
グ
カ
ラ
ー
に
、袖
は
エ

レ
ガ
ン
ト
な
丸
み
の
ド
ロ
ッ
プ

シ
ョ
ル
ダ
ー（
肩
先
の
ラ
イ
ン
が

腕
へ
落
ち
て
い
る
も
の
）に
し
ま

し
た
。
手
首
が
少
し
見
え
る
八

分
丈
に
し
た
こ
と
で
ス
ッ
キ
リ

と
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

裾
に
は
た
っ
ぷ
り
フ
レ
ア
ー

が
入
っ
て
い
る
の
で
、動
く
た

び
に
ふ
ん
わ
り
と
揺
れ
て
、優

し
い
印
象
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

秋
が
深
ま
っ
て
き
た
ら
、八

分
丈
の
袖
裾
か
ら
長
袖
イ
ン

ナ
ー
を
覗
か
せ
て
。
ボ
タ
ン
を

留
め
ず
に
胸
元
を
ア
ク
セ
サ

リ
ー
で
飾
っ
て
も
素
敵
で
す
。

薄
手
の
コ
ー
ト
の
下
に
着
て
も

嵩か
さ
ば張
ら
な
い
の
で
、寒
く
な
っ

て
き
て
も
愛
用
で
き
ま
す
。

　

お
仕
事
柄
こ
れ
ま
で
ス
ー
ツ

ス
タ
イ
ル
が
多
か
っ
た
と
い
う

モ
デ
ル
の
北
島
さ
ん
。
身
に
着

身
体
の
ラ
イ
ン
を
お
し
ゃ
れ
に

カ
バ
ー
す
る
だ
け
で
な
く
、ボ

ト
ム
ス
に
よ
っ
て
、チ
ュ
ニ
ッ

ク
風
に
も
シ
ャ
ツ
ワ
ン
ピ
ー
ス

風
に
も
楽
し
め
る
ロ
ン
グ
ブ
ラ

ウ
ス
は
季
節
を
越
え
て
重
宝
す

る
一
枚
で
す
。

ファッションの窓
季節を越えて活躍のロングブラウス

帽子にはシャツ
と同じ生地でア
クセントを。全
体のバランスを
見ながら、小物
にも気を配るこ
とがおしゃれの
ポイントです。

け
る
も
の
一
つ

で
優
し
い
気
持

ち
に
な
れ
ま
す

ね
、
と
笑
顔
。

北島愛子 さん

　

秋
風
が
心
地
よ
い
季
節
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
少
し
ず
つ
温

か
み
の
あ
る
雰
囲
気
の
も
の
を

選
び
た
く
な
る
時
期
で
す
。

　

今
回
は
、寒
暖
差
の
あ
る
季

節
の
変
わ
り
目
に
も
大
活
躍
の

「
ロ
ン
グ
ブ
ラ
ウ
ス
」
を
ご
紹

　

汗
ば
む
夏
に
身
に
着
け
て
い

た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
。
何
と
な
く

ベ
タ
つ
い
て
い
た
り
、光
沢
感

が
薄
れ
て
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
。 

琥
珀・真
珠・象
牙
等
は
柔
ら
か
な

布
を
湿
ら
せ
て
ふ
き
取
る
だ
け
で

O
K
。粒
を
つ
な
い
で
い
る
糸
が

毛
羽
立
っ
て
い
れ
ば
、取
り
換
え

時
な
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。金

属
の
チ
ェ
ー
ン
に
は
重
層
が
便

利
で
す
。少
量
の
重
層
を
水
で
湿

ら
せ
、歯
ブ
ラ
シ
で
軽
く
付
け
た

後
水
で
流
す
だ
け
。汗
も
化
粧
品

も
ス
ッ
キ
リ
取
れ
ま
す
。
お
気

に
入
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
は
、

夏
の
後
の
お
手
入
れ
が
大
切
で

す
よ
。

オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー　
藤
原
孝
子

夏
に
使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー

の
お
手
入
れ
ア
ド
バ
イ
ス

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
・
ラ
イ
ト
フ
ラ

イ
級
で
優
勝
し
ま
し
た
。
一
階

級
下
に
は
、あ
の
具
志
堅
用
高
が

い
て
、
彼
が
モ
ス
キ
ー
ト
級
で

優
勝
す
る
の
を
間
近
で
見
た
そ

う
で
す
。

　

ゆ
ぴ
あ
す
が
実
施
し
て
い
る

「
日
替
わ
り
健
康
教
室
」の
ひ
と

つ
で
あ
る
当
教
室
が
始
ま
っ
た

名
高
い
佐
々
木
達
彦
先
生
の
指

導
を
受
け
、高
校
３
年
の
時
に
は

い
」と
高
橋
さ
ん
。

　

こ
の
教
室
は
毎
週
木
曜
日
の

19
時
か
ら
約
１
時
間
の
軽
い
運

動
で
す
。
約
３
か
月
前
か
ら
始

め
た
59
歳
の
男
性
は「
運
動
不

足
解
消
の
た
め
始
め
ま
し
た
。

無
理
な
く
続
け
ら
れ
、
爽
や
か

な
汗
を
か
い
て
楽
し
ん
で
ま
す

よ
」と
話
し
て
い
ま
す
。

の
は
10
年
ほ
ど
前
。

当
時
補
助
ス
タ
ッ
フ

だ
っ
た
高
橋
さ
ん
が

今
で
は
指
導
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ボ
ク
シ
ン
グ
選

手
を
育
て
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
ほ

し
い
。
ボ
ク
シ
ン
グ

は
人
間
が
持
つ
本
能

の
動
き
な
の
で
、
ボ

ク
シ
ン
グ
で
遊
ぶ
感

じ
で
楽
し
ん
で
ほ
し

楽しくシェイプアップボクシング

夢は全国制覇

ゆぴあすで毎週木曜19時から

盛岡ジャガーズ

　

ゆ
ぴ
あ

す
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ

ボ
ク
シ
ン

グ
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、
高

橋
勝
宏
さ

ん（
60
）

は
、
も
と

も
と
は
野

球
部
だ
っ

た
そ
う
で

す
が
、
列

車
通
学
の

関
係
で
、

水
沢
工
業

高
校
で
は

ボ
ク
シ
ン

グ
部
に
。

　

名
将
と

教室を楽しむ生徒の皆さんと高橋さん（中央）

メンバーは還暦・古希の年代ですが、野球をする姿からは若さが溢れています

る「
盛
岡
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
」の
メ
ン

バ
ー
34
人
。
全
国
大
会
に
も
２

年
連
続
で
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
が
練
習
を
す
る
姿
は
、

ま
る
で
野
球
少
年
そ
の
も
の
。

み
ん
な
で
声
を
出
し
合
い
、笑

顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。「
練
習
は

楽
し
く
、明
る
く
元
気
が
１
番
」

こ
れ
が
盛
岡
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
の
、

仲
の
良
さ
の
秘
訣
な
の
か
も
し

の
及
川
弘
三
さ
ん
は
、結
成
当

初
か
ら
所
属
し
て
い
る
初
代
メ

ン
バ
ー
で
、現
在
は
最
高
齢
の

　

盛
岡
市

立
東
松
園

小
学
校
の

早
朝
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
。

こ
こ
で
毎

週
土
日
、

朝
６
時
に

は
集
ま
り

練
習
を
し

て
い
る
の

が
、
来
年

結
成
20
周

年
を
迎
え

77
歳
。
な
ん
で
も

こ
な
せ
る
オ
ー
ル

ラ
ウ
ン
ド
プ
レ
ー

ヤ
ー
で
す
。「
次

は
全
国
制
覇
」と

目
標
を
掲
げ
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　

野
球
が
好
き
な

60
〜
70
代
の
男
性

の
み
な
さ
ん
、盛

岡
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
で

野
球
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
お
問

い
合
わ
せ
は
、代

表
の
及
川
ま
で
。

℡
0
9
0（
2
9
8
4
）

7
0
6
8 れ

ま
せ
ん
。

　

盛
岡
ジ
ャ

ガ
ー
ズ
代
表

少
年
の
よ
う
に
白
球
追
っ
て
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読
者
モ
デ
ル

「ジャケットの軽さに
も驚き。パンツもス
トレッチが効いてい
て体になじむ。良い
ものを着ると姿勢も
変わるね。」と平田さ
ん。背筋が伸びた姿
はさらにスタイルを
引き立て、撮影中も
歩行者から注目の的
でした。

平
田 

稔 

さ
ん（
71
）

艶と自然な毛の流れで生き生きとした印象を

車を見つめる視線にも熱が

エムズスピードのエアロを装備したコンプリートモデル

大
人
が
魅
せ
る

　
　
「
か
っ
こ
良
さ
」

刺激と歓び、満たす1台を選ぶ。

【 協力 】
▷ファッションアドバイザー
　菅原靴店代表取締役 菅原誠
▷ヘアスタイリング
　理容ファースト肴町店（モテGコース）　
　店長 菊池優人

【取り扱い】
シボレー盛岡（エヌズ・ステージグループ本部） 盛岡市三本柳11地割8-10 ℡019-632-6222
エムズスピード盛岡　盛岡市津志田15地割27-5 ℡.019-637-3300

【取り扱い】
有限会社 菅原靴店
靴 ▷ 菅原靴店 1F
服 ▷ Per noi（ペルノイ）3F
盛岡市大通2丁目2-12 
℡019-622-4326

　

た
だ
一
言
、「
か
っ
こ
良
い
」。

思
わ
ず
そ
ん
な
声
が
漏
れ
て
し

ま
う
ほ
ど
の
オ
ー
ラ
を
放
つ
今

月
の
モ
テ
爺
、平
田
稔
さ
ん
。

　

今
回
は
、イ
タ
リ
ア
か
ら
直

接
仕
入
れ
も
行
っ
て
い
る
と
い

う
大
通
り
商
店
街
の
老
舗
、８

月
５
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
さ
ら
に
輝
き
を
増
す
菅

原
靴
店
で
、オ
ー
ナ
ー
の
菅
原

誠
さ
ん
に
モ
テ
爺
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
ず「
か
っ
こ
良
さ
」の
カ

ギ
と
な
る
の
が
細
身
の
赤
い
パ

ン
ツ
。「
つ
い
楽
な
太
め
の
デ

ザ
イ
ン
を
選
び
が
ち
な
と
こ
ろ

を
、思
い
き
っ
て
細
身
タ
イ
プ

を
選
ぶ
だ
け
で
ぐ
ん
と
オ
シ
ャ

レ
な
印
象
に
変
わ
り
ま
す
よ
」

と
菅
原
さ
ん
。「
ス
タ
イ
ル
が

い
こ
と
、選
択
を
任
せ
る
ゆ
と

り
が
、モ
テ
爺
の
紳
士
的
な
魅

力
を
引
き
立
て
、素
敵
な
一
着

を
探
す
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
ヘ
ア
は
、理
容
フ
ァ
ー

ス
ト
肴
町
店
の
菊
池
店
長
に
よ

る
モ
テ
Ｇ
コ
ー
ス
。
服
装
と
の

相
性
を
考
え
、あ
え
て
作
り
す

ぎ
な
い
秋
の
か
り
あ
げ
ス
タ
イ

ル
で
す
。
季
節
感
を
意
識
し
て

ト
ッ
プ
は
少
し
長
め
に
。
髪
の

毛
が
細
い
人
は
横
の
膨
ら
み
が

気
に
な
る
の
で
、縦
を
意
識
し

て
カ
ッ
ト
し
ま
す
。
髪
を
乾
か

す
時
に
も
、ト
ッ
プ
の
毛
は
根

元
を
立
ち
上
げ
る
よ
う
に
ド
ラ

イ
ヤ
ー
を
あ
て
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
。
そ
こ
に
平
田
さ
ん
の
持
つ

き
れ
い
な
白
髪
を
生
か
す
艶
の

で
る
ワ
ッ
ク
ス
と
、ボ
リ
ュ
ー

気
に
な
っ
て
挑
戦
で
き
な
い
」

と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、こ
の
イ
タ
リ
ア
パ
ン
ツ

な
ら
大
丈
夫
。
人
の
脚
の
形
に

沿
っ
た
立
体
的
な
作
り
の
た
め
、

履
い
て
い
て
圧
迫
感
が
な
く
脚

長
効
果
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た

赤
な
ど
の
原
色
は
、モ
テ
爺
世

代
な
ら
で
は
の
深
み
に
華
や
か

さ
と
味
を
加
え
ま
す
。

　

そ
こ
に
合
わ
せ
る
の
は
こ
こ

２
年
流
行
が
来
て
い
る
チ
ェ
ッ

ク
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
。
一
歩
間
違

う
と
浮
い
て
い
る
よ
う
に
見
え

て
し
ま
い
ま
す
が
、プ
ロ
の
目

に
任
せ
れ
ば
こ
の
通
り
。
着
る

人
の
髪
の
色
や
表
情
、雰
囲
気

を
見
て
バ
ラ
ン
ス
を
見
極
め
ま

す
。
自
分
に
合
う
デ
ザ
イ
ン
を

見
つ
け
る
の
は
な
か
な
か
難
し

ム
の
で
る
ハ
ー
ド
ワ
ッ
ク
ス
を

手
の
ひ
ら
で
混
ぜ
て
か
ら
ト
ッ

プ
に
馴
染
ま
せ
て
仕
上
げ
。
に

じ
み
出
る
大
人
の
品
が
感
じ
ら

れ
る
印
象
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
終
え
て

平
田
さ
ん
も
自
身
の
変
化
に
驚

き
の
様
子
。「
自
信
ま
で
み
な

ぎ
っ
て
く
る
」と
嬉
し
そ
う
な

表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。
菅
原
さ

ん
は
、「
シ
ニ
ア
世
代
が
や
る

か
ら
こ
そ
の
か
っ
こ
良
さ
が
あ

る
。
ち
ょ
っ
と
ギ
ラ
ギ
ラ
し
て

も
そ
れ
が
ま
た
か
っ
こ
良
く
な

り
ま
す
か
ら
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
「
か
っ
こ
良
さ
」
は
人
を
惹

き
つ
け
ま
す
。
時
に
は
誰
も
が

振
り
返
る
よ
う
な
モ
テ
爺
タ
イ

ム
を
楽
し
ん
で
み
て
は
。

　

装
い
が
キ
マ
っ
た
ら
、男
の

ロ
マ
ン
で
あ
る
車
も
キ
メ
た
い

と
こ
ろ
。
周
囲
を
と
き
め
か
せ

る
モ
テ
爺
に
ピ
ッ
タ
リ
の
一
台

は
、ポ
ル
シ
ェ
マ
カ
ン
で
す
。

　

圧
倒
的
な
上
品
さ
が
イ
ン
パ

ク
ト
を
与
え
、ほ
ん
の
少
し
の

悪
さ
を
秘
め
た
表
情
が
人
々
の

心
を
く
す
ぐ
る
デ
ザ
イ
ン
。

　

そ
し
て
パ
ワ
フ
ル
な
走
り
の

ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、

車
内
は
趣
味
や
レ
ジ
ャ
ー
も
楽

し
め
る
ゆ
と
り
の
あ
る
空
間
。

自
分
だ
け
の
走
り
に
満
足
す
る

だ
け
で
は
な
く
、家
族
や
友
人

と
過
ご
す
時
間
も
大
切
に
す
る

モ
テ
爺
だ
か
ら
こ
そ
重
視
し
た

い
ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

エ
ヌ
ズ
・
ス
テ
ー
ジ
グ
ル
ー

プ
が
運
営
す
る「
シ
ボ
レ
ー
盛

岡
」は
、キ
ャ
デ
ラ
ッ
ク
、シ
ボ

レ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、ポ
ル
シ
ェ

や
マ
セ
ラ
テ
ィ
、フ
ェ
ラ
ー
リ

な
ど
、あ
ら
ゆ
る
輸
入
車
の
販

売
・
ア
フ
タ
ー
の
窓
口
と
し
て
、

車
好
き
の
モ
テ
爺
を
十
分
満
足

さ
せ
て
く
れ
る
カ
ー
デ
ィ
ー

ラ
ー
で
す
。

人生の主役であることを謳歌させてくれ
る相棒との一コマ。まるで映画の中に飛
び込んだかのような印象です。「思わずど
こかでかけようかって言いたくなるね。」
という平田さんの言葉にも、心の動きが
感じられました。
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今月のごはん【親子丼】

も
っ
と
ヘ
ル
シ
ー
に
す
る
な

ら
、
チ
キ
ン
を
豆
腐
に
替
え

て
。
お
好
み
で
納
豆
を
乗
せ
て

も
Ｏ
Ｋ
。
玉
ね
ぎ
の
歯
ご
た
え

を
楽
し
み
た
い
人
は
過
熱
を
短

め
に
、
柔
ら
か
い
ほ
う
が
好
み

な
ら
３
分
く
ら
い
加
熱
を
！

■
取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン（
プ
レ
ー
ン
タ

イ
プ
半
袋
＝
60
ｇ
）、
た
ま
ご

（
１
個
）、玉
ね
ぎ（
１
／
４
個
）、

し
い
た
け（
１
本
）、ご
は
ん（
適

量
）、紅
し
ょ
う
が（
適
宜
）、三

つ
葉（
あ
れ
ば
１
本
）、麺
つ
ゆ

（
２
倍
に
薄
め
る
か
、好
み
の
濃

さ
に
薄
め
た
も
の
適
量
）、砂
糖

（
少
々
）

材料（1人分、約100円）

ラ
イ
ス
す
る
。（
ス
ラ
イ
サ
ー

を
使
っ
て
も
可
）

２ 

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
を
適
当
な

厚
さ
に
切
っ
て
お
く
。（
手
で

ち
ぎ
っ
て
も
可
）

３ 

深
皿
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
玉

ね
ぎ
と
し
い
た
け
、
サ
ラ
ダ
チ

キ
ン
を
並
べ
、
麺
つ
ゆ
を
つ
け

汁
く
ら
い
に
薄
め
て
か
ら
砂
糖

を
混
ぜ
加
え
て
か
け
る
。

４ 

さ
ら
に
そ
の
上
か
ら
溶
き

卵
を
か
け
て
、
ラ
ッ
プ
を
し
て

レ
ン
ジ
で
２
分
半
ほ
ど
加
熱
。

５ 

加
熱
が
終
わ
っ
た
ら
、ご
飯

を
盛
っ
た
器
に
乗
せ
、
仕
上
げ

に
ち
ぎ
っ
た
三
つ
葉
と
紅
し
ょ

う
が
を
添
え
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
売
っ
て

い
る
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
を
活
用
。

の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
で
す
。

　

秋
口
に
体
調
を
崩
す
原
因

に
、
夏
バ
テ
・
夏
負
け
が
誘
引

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

こ
と
で
、
腸
内
の
環
境
も
整
え

て
く
れ
ま
す
。
煮
干
し
、
か
つ

お
節
で
出
汁
を
と
る
と
、
薄
味

で
も
香
り
で
美
味
し
く
頂
け
ま

す
。
具
の
野
菜
に
は
β
カ
ロ
テ

ン
（
抗
酸
化
作
用
）
や
カ
リ
ウ

ム
（
塩
分
排
泄
作
用
）
の
多
い

か
ぼ
ち
ゃ
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
人

参
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
黄

色
野
菜
が
お
す
す
め
で
す
。

【
た
ん
ぱ
く
食
品
（
魚
・
肉
・
卵
・

豆
類
）
と
野
菜
類
を
し
っ
か
り

と
食
べ
ま
し
ょ
う
】

　

暑
い
日
の
昼
食
は
、
簡
単
な

冷
麦
な
ど
の
出
番
が
多
く
な
り

が
ち
で
す
が
、
実
は
冷
麦
や
蕎

麦
は
、
ご
飯
に
薬
味
を
か
け
て

食
べ
て
い
る
の
と
全
く
同
じ
な

の
で
、
た
ん
ぱ
く
質
や
野
菜
類

が
欠
け
て
い
ま
す
。
麺
類
を
食

べ
る
時
は
、
ゆ
で
卵
、
シ
ー
チ

キ
ン
、
枝
豆
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

食
品
と
、
ト
マ
ト
、
胡
瓜
、
焼

き
な
す
、
大
根
お
ろ
し
な
ど
の

野
菜
類
を
た
っ
ぷ
り
追
加
す
れ

ば
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
に
変
身
し
ま
す
。

【
疲
労
回
復
に
ビ
タ
ミ
ン
B1
】

　

ご
飯
、
パ
ン
、
麺
な
ど
の
糖

質
を
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

に
変
え
る
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
B1

が
必
須
で
す
。
不
足
す
る
と
、

疲
労
物
質
の
乳
酸
が
た
ま
り
ま

す
（
暑
さ
で
、
冷
え
た
水
羊
羹

や
ゼ
リ
ー
な
ど
で
糖
質
を
沢
山

含
む
食
品
を
摂
る
と
、
ビ
タ
ミ

ン
B1
は
ど
ん
ど
ん
消
費
さ
れ
ま

す
）。
ビ
タ
ミ
ン
B1
を
豊
富
に

含
む
食
品
と
し
て
、
ウ
ナ
ギ
が

有
名
で
す
が
、
手
頃
な
も
の
で

は
、
豚
も
も
、
焼
き
豚
、
ハ
ム

な
ど
の
豚
肉
類
が
ダ
ン
ト
ツ
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
B1
の
吸
収
率
を

高
め
る
た
め
に
は
、ニ
ン
ニ
ク
、

ニ
ラ
な
ど
と
一
緒
に
摂
取
し
た

ほ
う
が
良
い
こ
と
は
、
皆
さ
ん

が
ご
存
知
の
通
り
で
す
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

　

も
う
す
ぐ

10
月
。
今
年

の
夏
も
猛
暑

が
続
き
、
夏

バ
テ
や
体
力

の
低
下
に
悩

ん
で
は
い
ま

せ
ん
か
。

　

夏
バ
テ
は

体
温
調
節
機

能
が
気
温
の

変
化
に
つ
い

て
行
け
ず
、

自
律
神
経

（
交
感
神
経

と
副
交
感
神

経
）
が
乱
れ

て
、
食
欲
不

振
や
不
眠
、

だ
る
い
な
ど

冷
た
い
も
の
の
摂
り
過

ぎ
と
胃
腸
機
能
の
低
下

す
。
残
暑
を
乗
り
切
る
た
め
に

夏
バ
テ
回
復
の
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

ヘ
ル
シ
ー
、美
味
し
い
、簡
単

　

火
を
使
わ
ず
に
レ
ン
ジ
で
チ

ン
。
調
理
時
間
５
分
ほ
ど
で
本

格
的
な
味
わ
い
が
楽
し
め
る
美

味
し
い
１
品
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 
玉
ね
ぎ
と
し
い
た
け
を
ス

　

季
節
の
変
わ
り

目
や
家
族
が
集
ま

る
暮
を
迎
え
る
そ

の
前
に
、
お
部
屋

の
カ
ー
テ
ン
や
壁

紙
な
ど
、
お
部
屋

の
雰
囲
気
を
少
し

替
え
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。　

　
「
ど
こ
に
頼
ん

だ
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
…
」
と
い

う
と
き
頼
り
に
な

る
の
が
、
滝
沢
市

室
小
路
に
あ
る

「
オ
フ
ィ
ス
・
ケ
ー

ワ
イ
」
で
す
。

　

カ
ー
テ
ン
や
壁

オ
ー
ダ
ー
に
も
か
か
わ
ら
ず
驚

く
ほ
ど
良
心
的
な
料
金
と
い
う

と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。

　

取
扱
商
品
は
ほ
か
で
は
あ
ま

り
見
な
い
ほ
ど
、
と
に
か
く
豊

富
。「
お
部
屋
の
雰
囲
気
は
ど

う
い
う
風
に
し
た
い
の
か
、
機

能
的
に
は
ど
ん
な
も
の
を
望
ま

れ
て
い
る
か
な
ど
、
お
客
様
が

ど
う
い
う
も
の
が
欲
し
い
の
か

を
う
か
が
い
、
好
み
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
提
案
し

て
い
ま
す
。
納
得
の
い
く
も
の

に
仕
上
が
る
よ
う
あ
ら
ゆ
る
要

望
を
引
き
出
し
て
、
快
適
な
空

間
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
き
ま

す
」
と
、
堀
口
社
長
。

　

カ
タ
ロ
グ
や
量
販
店
で
見
る

だ
け
で
は
、
な
か
な
か
し
っ
く

り
こ
な
い
イ
メ
ー
ジ
も
、
具
体

的
に
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ボ
ー
ド
を

作
成
し
て
、
実
際
の
お
部
屋
の

イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
や
す
い
よ
う

に
細
や
か
に
対
応
し
て
く
れ
る

の
も
オ
フ
ィ
ス
・
ケ
ー
ワ
イ
な

ら
で
は
。「
ど
ん
な
風
に
し
よ

い
て
も
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ

る
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。
こ

れ
か
ら
寒
さ
が
訪
れ
る
前
に
お

す
す
め
し
た
い
商
品
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
い
つ
も

と
違
う
お
部
屋
の
雰
囲
気
を
、

「
選
ぶ
」
と
こ
ろ
か
ら
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

※
見
積
も
り
時
に
、「
シ
ニ
ア

ズ
を
見
た
」
で
特
別
価
格
に
大

サ
ー
ビ
ス
！
（
年
内
）

株
式
会
社
オ
フ
ィ
ス
・
ケ
ー
ワ
イ

℡
0
1
9（
6
5
6
）9
7
3
6

紙
を
は
じ
め
、窓
周
り
・
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
・
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
室

内
に
関
わ
る
内
装
工
事
全
般
を

行
い
、
施
工
実
績
は
年
間
500
〜

700
件
と
任
せ
て
安
心
。し
か
も
、

う
か
」
と
、
選
ぶ
の
が

楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
断
熱
性
や
遮

音
効
果
の
あ
る
カ
ー
テ

ン
、
ペ
ッ
ト
の
い
る
家

庭
向
け
に
は
消
臭
機
能

や
イ
オ
ン
を
発
生
す
る

壁
紙
、防
犯
フ
ィ
ル
ム
、

断
熱
性
の
あ
る
ガ
ラ
ス

フ
ィ
ル
ム
な
ど
、
種
類

豊
富
に
あ
る
性
能
に
つ

堀口社長自ら顧客ごとにプランニングボードを作り、
一緒に考えてくれます。

ぴったりの造り付け棚のオーダーもＯＫ

お部屋の模様替えをもっと楽しく！

　

暑
い
と
、
冷
た
い
麺
類
や
、

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
、
か
き
氷
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
冷
た
い
も
の

を
摂
る
回
数
が
ど
う
し
て
も
多

く
な
り
ま
す
。
冷
た
い
も
の
の

摂
り
す
ぎ
は
、
交
感
神
経
が
優

位
に
働
き
、
胃
の
血
管
が
収
縮

し
て
血
流
量
が
減
り
、
胃
の
蠕

動
運
動
の
低
下
や
胃
酸
・
胃
粘

液
の
分
泌
も
低
下
し
ま
す
。

【
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
味
噌
汁
】

　

暑
い
と
、
味
噌
汁
を
作
る
の

も
、
つ
い
億
劫
に
な
っ
て
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
温

か
い
味
噌
汁
は
胃
腸
に
優
し
く

発
酵
食
品
の
味
噌
と
、
食
物
繊

維
の
多
い
野
菜
を
一
緒
に
摂
る

し
っ
か
り
食
べ
て

　
　
　
　

夏
バ
テ
回
復

野菜たっぷりのみそ汁で
夏バテを早く克服
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犬
の
マ
ダ
ニ
予
防

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

犬
は
ク
ン
ク
ン
臭
い
を
嗅
ぎ

な
が
ら
、
鼻
先
か
ら
草
の
中
に

入
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
は
厄
介

な
マ
ダ
ニ
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

マ
ダ
ニ
は
８
本
脚
か
ら
な
る

節
足
動
物
で
、
昆
虫
で
は
な
く

ク
モ
や
サ
ソ
リ
に
近
い
生
き
物

で
す
。
日
本
に
棲
む
マ
ダ
ニ
の

う
ち
約
20
種
類
が
犬
に
寄
生
し

ま
す
。
マ
ダ
ニ
の
唯
一
の
栄
養

源
は
動
物
の
血
液
で
、
吸
血
の

際
に
、
原
虫
や
ウ
イ
ル
ス
、
細

菌
な
ど
の
病
原
体
を
媒
介
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ダ
ニ
が
媒
介
す
る
感
染
症
で

は
、
ラ
イ
ム
病
と
ツ
ツ
ガ
ム
シ

病
が
有
名
で
す
。
ま
た
、
重

症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群

（
S
F
T
S
）
は
治
療
薬
が
な

い
厄
介
な
ウ
イ
ル
ス
性
の
病
気

で
す
。

　

マ
ダ
ニ
が
犬
の
体
に
付
か
な

い
よ
う
に
す
る
に
は
、
薬
を
使

う
の
が
効
果
的
で
す
。
現
在
は

ス
ポ
ッ
ト
オ
ン
が
主
流
で
す

が
、
首
輪
や
飲
む
タ
イ
プ
の
薬

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
時
に

フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防
も
で
き
た

り
、
３
か
月
効
果
が
持
続
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ッ
ト
オ
ン
タ
イ
プ
は
犬

の
首
筋
の
皮
膚
に
垂
ら
す
だ
け

で
、
24
時
間
以
内
に
全
身
の
皮

膚
の
皮
脂
腺
に
広
が
り
、
そ
の

効
果
は
約
１
か
月
続
き
ま
す
。

そ
の
間
、
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
て

も
大
丈
夫
。
人
へ
の
安
全
性
も

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
生
活
に
合
っ
た
薬
で

犬
の
ダ
ニ
、
ノ
ミ
、
フ
ィ
ラ
リ

ア
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」9
月
分
放
送
よ
り

　

糖
尿
病
で
は
い
ろ
い
ろ
な
合

併
症
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
を

予
防
す
る
こ
と
が
糖
尿
病
を
治

療
す
る
最
大
の
目
的
で
す
。

　

糖
尿
病
に
特
有
の
合
併
症
と

し
て
は
、
眼
（
網
膜
症
）、
腎

（
腎
症
）、
神
経
（
神
経
障
害
）

の
３
つ
が
有
名
で
す
。
こ
れ
ら

は
と
て
も
細
い
血
管
が
も
ろ
く

な
っ
た
り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る

こ
と
で
出
て
く
る
合
併
症
で

す
。
こ
う
し
た
合
併
症
は
、
病

状
が
か
な
り
進
行
す
る
ま
で
は

症
状
が
出
な
い
の
が
怖
い
と
こ

ろ
で
す
。

　

網
膜
症
は
眼
の
奥
の
小
さ
な

眼
底
出
血
か
ら
始
ま
り
、
進
行

す
る
と
次
第
に
視
力
が
落
ち
て

き
ま
す
。
年
間
３
０
０
０
人
以

上
の
方
が
糖
尿
病
に
よ
っ
て
失

明
し
て
お
り
、
さ
ら
に
多
く
の

方
が
不
自
由
な
生
活
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

腎
臓
は
血
液
を
濾
過
し
て
老

廃
物
や
塩
分
を
尿
と
し
て
体
の

外
へ
排
泄
し
て
い
ま
す
。
腎
症

は
わ
ず
か
な
尿
タ
ン
パ
ク
か
ら

始
ま
り
、
進
行
す
る
と
上
記
の

機
能
が
破
綻
し
腎
不
全
に
い
た

り
ま
す
。
年
間
１
万
３
０
０
０

人
以
上
が
糖
尿
病
に
よ
っ
て
透

析
を
始
め
て
お
り
、
そ
の
人
数

は
年
々
も
の
す
ご
い
勢
い
で
増

え
て
い
ま
す
。

　

神
経
障
害
で
は
、
つ
ま
先
の

し
び
れ
や
感
覚
の
鈍
さ
、
ま
た

立
ち
く
ら
み
や
便
秘
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
合
併
症
は
、
高
い

血
糖
状
態
が
10
年
以
上
経
過
し

た
方
に
出
て
き
ま
す
が
、
糖
尿

病
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
よ
い

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
続
け
て
い
れ

ば
あ
る
程
度
予
防
で
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
言
わ
れ
て
も
、
症

状
が
な
い
の
で
病
院
を
受
診
し

な
い
方
が
た
く
さ
ん
い
る
一
方

で
、
こ
う
し
た
合
併
症
が
心
配

で
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
方
も
い

ま
す
。
こ
れ
は
「
あ
な
た
は
糖

尿
病
だ
か
ら
失
明
す
る
よ
」
な

ど
と
、
病
院
で
お
ど
か
さ
れ
た

こ
と
が
原
因
で
あ
る
こ
と
も
多

く
、
必
要
以
上
に
不
安
に
さ
せ

医療
岩手医科大学

い
わ
て
医
療
通
信

糖
尿
病
は
な
ぜ
治
療
が
必
要
？

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
②

な
い
よ
う
病
院
側
も
注
意
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

日
々
の
生
活
の
中
で
の
自
己
管

理
と
、
定
期
的
に
病
院
に
通
っ

て
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
れ
ば
、
合
併
症
を
予
防
で

き
る
可
能
性
が
上
が
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
が
あ
っ
て
も
大
き
な

心
配
は
な
い
毎
日
を
お
く
る
こ

と
が
、
糖
尿
病
の
治
療
を
つ
づ

け
て
い
く
目
標
な
の
で
す
。

　

病
院
で
治
療

を
し
て
、
薬
が

出
る
と
き
、
院

内
処
方
と
院
外

処
方
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。

【
院
内
処
方
】

病
院
の
中
で
薬

を
も
ら
う
。

【
院
外
処
方
】

病
院
の
外
の
薬

局
で
薬
を
も
ら

う
。

　

各
病
院
の
負

担
を
減
ら
す
目

的
の
ほ
か
、
二

重
チ
ェ
ッ
ク
、

不
要
な
薬
剤
減
、
医
療
費
削
減

な
ど
の
効
果
が
見
込
め
る
こ
と

か
ら
、
国
で
推
奨
さ
れ
、
院
外

処
方
を
選
択
す
る
病
院
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　

院
外
処
方
で
薬
局
に
処
方
箋

料
が
か
か
り
ま
す
。）

　

ま
た
、
処
方
箋
は
日
本
全
国

の
薬
局
で
受
付
で
き
る
よ
う
に

定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
ど
こ

の
薬
局
に
出
し
て
も
、
お
薬
を

処
方
し
て
貰
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
も
あ
る
た
め
、

別
々
の
病
院
の
薬
で
あ
っ
て

も
、
い
つ
も
同
じ
薬
局
で
薬
を

も
ら
う
こ
と
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
、
い
つ
も
行
く
場

所（
職
場
・
駅
・
家
の
近
く
）

な
ど
、
で
き
る
だ
け
無
理
な
く

通
え
る
と
こ
ろ
に《
か
か
り
つ

け
薬
局
》を
決
め
て
お
く
と
便

利
で
す
。

エ
キ
ナ
カ
く
す
り
屋
さ
ん
フ
ァ
ー
マ
・
ラ
ボ

店
長
・
薬
剤
師 

木
村
薫

し
ま
っ
た
場
合
は
病
院
へ
戻
っ

て
再
発
行
の
手
続
き
が
必
要
で

す（
再
発
行
に
は
再
発
行
手
数

処方箋、実は
　 有効期限４日以内

歯による全身の健康
エッ！ それ本当に歯の話？ ①

不
順
・
手
足
の
し
び
れ
・
腰
痛
・

高
血
圧
症
・
不
眠
症
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
に
は
特
有
の

共
通
点
が
あ
り
、
特
定
筋
肉
の

疲
労(

例
：
咀そ

し
ゃ
く
筋
、
胸

　

現
代
医
学

（
西
洋
医
学
）

の
進
歩
は
め

ざ
ま
し
い
の

で
す
が
、
旧

態
依
然
の
対

症
療
法
だ
け

に
終
始
し
て

い
る
病
気
は

数
多
く
あ
り

ま
す
。　
　

　

例
え
ば
、

「
病
気
で
は

な
い
病
気
」

に
は
、
首
、

肩
の
こ
り
・

偏
頭
痛
・
生

理
痛
・
生
理

鎖
乳
突
筋
な
ど)

が
原
因
の
ひ

と
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
特
有
の
共
通

点
に
『
咬こ
う
ご
う合
』
が
重
要
な
ウ
エ

イ
ト
を
占
め
て
い
る
の
で
す
。

『
咬
合
』
と
は
、
歯
の
咬
み
合

せ
の
こ
と
で
す
。
咬
み
合
せ
が

悪
い
こ
と
を
、『
不
正
咬
合
』

と
い
い
ま
す
。

　
『
不
正
咬
合
』
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
起
こ
り
ま
す
。
む

し
歯
を
放
置
し
た
た
め
、
歯
が

抜
け
た
り
、
歯
の
形
が
な
く

な
っ
て
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い

た
。
誤
っ
た
入
れ
方
で
ブ
リ
ッ

ジ
や
冠か
ん
を
か
ぶ
せ
て
あ
る
。
矯

正
が
必
要
な
く
ら
い
歯
が
で
こ

ぼ
こ
し
て
い
る
な
ど
で
す
。

　

で
は
、『
咬
合
』
と
先
に
あ

げ
た
「
病
気
で
は
な
い
病
気
」

と
の
関
係
性
と
は
何
か
。『
不

正
咬
合
』
に
よ
っ
て
咬
み
合
せ

の
違
和
感
が
歯
根
膜
ま
た
は
粘

膜(

入
れ
歯
の
場
合
な
ど)

を

通
じ
て
、
三さ

ん
さ叉
神
経
や
筋
肉
を

刺
激
し
、
特
定
の
筋
肉
が
疲
労

し
ま
す
。
そ
の
代
償
と
し
て
、

顎
の
位
置
が
ず
れ
、
頭
が
傾
斜

し
、
そ
れ
が
ど
ち
ら
か
一
方
の

肩
の
上
が
り
に
つ
な
が
り
、
脊

椎
が
次
第
に
変
形
し
、
背
骨
が

曲
が
り
、骨
盤
の
歪
み(

傾
き)

に
つ
な
が
り
ま
す
。
結
果
、
脊

椎
の
間
か
ら
出
て
い
る
自
律
神

経
が
圧
迫
さ
れ
、
肩
こ
り
や
生

理
痛
な
ど
の
症
状
と
し
て
表
わ

れ
る
の
で
す
。

よ
っ
て
、
歯
は
姿
勢
の
変
形

に
よ
る
全
身
症
状
に
も
つ
な
が

る
重
大
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
自
分
で
は
原
因
の
分
か

ら
な
い
体
の
不
具
合
な
ど
が
も

し
あ
れ
ば
、
今
ま
で
と
は
違
っ

た
観
点
（
東
洋
医
学
）
か
ら
、

自
分
の
身
体
を
見
つ
め
直
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

牛
袋
歯
科
医
院
・
健
康
サ
ロ
ン

も
〜
も
〜
院
長　

牛
袋
徳
道

を
出
す
と
き
に
、
意
外

と
知
ら
れ
て
い
な
い
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
処
方
箋
の
有

効
期
限
で
す
。

　

処
方
箋
の
有
効
期
限

は
、
処
方
さ
れ
た
日
を

含
め
て
、
通
常
４
日
以

内
で
す（
例
え
ば
９
月

25
日
に
処
方
箋
を
も

ら
っ
た
場
合
は
９
月
28

日
が
期
限
と
な
り
ま

す
）。

　

期
限
内
に
忘
れ
ず
に

受
け
取
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

有
効
期
限
が
切
れ
て

　

意
外
と
知
ら
な
い
病
院
の

「
処
方
箋
」に
つ
い
て
、
二
回
に

分
け
て
連
載
し
ま
す
。
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婚
活
ク
レ
ア

北
島
美
栄
子
さ
ん

盛岡日産モーター（株）
本店

盛岡日産モーター（株）
盛岡北店

岩手県盛岡市南仙北二丁目24-5
Tel.019-635-1124

岩手県盛岡市上堂四丁目1-12
Tel.019-641-5321

身近に出会いの場を
真剣な交際を橋渡し

ポ
ー
ト
す
る
け
ど
、
シ
ニ
ア
世

代
に
は
ノ
ー
タ
ッ
チ
。
世
の
中

は
如
実
に
高
齢
化
社
会
化
し
て

い
る
と
い
う
の
に
」と
不
服
を

感
じ
て
い
た
北
島
さ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
、
友
人
か
ら

不
安
を
抱
え
る
人
に
向
け
、
出

会
い
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
る
お

手
伝
い
を
す
べ
く
、
今
年
１
月

に
誕
生
。
立
ち
上
げ
の
き
っ
か

け
は
、
仕
事
で
訪
れ
た
先
で
の

こ
ん
な
言
葉
で
し
た
。「
う
ち

の
事
務
員
さ
ん
に
誰
か
い
い
人

紹
介
し
て
」「
結
婚
相
手
に
い

き
め
き
や
話
せ
る
場
所
が
ほ
し

い
人
、
い
ろ
ん
な
人
が
気
軽
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
し
た
か
っ

た
」
と
北
島
さ
ん
。
す
て
き
な

出
会
い
に
結
び
付
く
場
所
づ
く

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

いわてシニアネット便り《10月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1
回 盛岡市天昌寺町の事務所
内でIT講習会を開催して皆
様の疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●ワード初めて編・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6日（木）・7日（金）10時～16時
●エクセル初めて編・・・・・・・・・・・・・・ 12日（水）～14日（金）13時～16時   
●パソコンタブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・・ 15日（土）10時～15時
●ウインドウズ10基本操作・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18日（火）10時～15時
●タブレット端末 初めて編・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20日（木）10時～15時
●ばっちり！パワーポイントでプレゼンテーション・・・ 22日（土）・23日（日）10時～16時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・ 28日（金）10時～15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288

　

昨
年
か
ら
増
え
始
め
て
い

る「
還
付
金
詐
欺
」。
岩
手
県

警
の
調
べ
に
よ
る
と
、今
年
１

月
〜
６
月
ま
で
で
25
件
、
約

３
９
２
０
万
円
の
被
害
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
盛
岡
市
内
で

も
被
害
が
続
発
中
。「
自
分
は
そ

ん
な
も
の
に
ひ
っ
か
か
ら
な
い
」

と
思
っ
て
い
て
も
被
害
に
あ
っ

帯
電
話
」を
持
っ
て
い
る
か
の

確
認
や
、「
Ａ
Ｔ
Ｍ
」へ
の
誘
導

が
あ
る
場
合
は
詐
欺
と
思
っ
て

ま
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
、こ
の
よ
う
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
ら
、盛
岡
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
℡
0
1
9

（
6
2
4
）4
1
1
1
）に
ご
連

絡
下
さ
い
。

で
至
急
手
続
き
を
す
る
よ
う
促

さ
れ
る
。「
指
示
す
る
の
で
携

帯
電
話
を
持
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
誘
導
さ
れ
、指
示
通
り
に
操

作
し
て
い
く
う
ち
に
気
づ
け
ば

自
分
の
口
座
か
ら
相
手
の
口
座

に
送
金
が
完
了
さ
れ
て
い
た
。

〇
落
と
し
穴
は
こ
こ

る
か
ら
で
す
」と
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
の
佐
藤
幸
伸
さ
ん
。
高

齢
者
に
と
っ
て
、Ａ
Ｔ
Ｍ
の
振

り
込
み
な
ど
普
段
あ
ま
り
や
ら

な
い
操
作
を
促
さ
れ
る
と
冷
静

さ
を
失
う
こ
と
も
。
犯
人
は
そ

う
し
た
心
理
状
態
を
利
用
し
て
、

携
帯
電
話
を
通
じ
て
巧
妙
な
ボ

タ
ン
操
作
の
案
内
に
よ
り
送
金

電
話
で
市
役
所
の
職
員
や
銀
行

の
担
当
を
名
乗
っ
て
還
付
金
の

連
絡
を
し
て
く
る
よ
う
な
と
き

は
要
注
意
。

　
「
自
分
は
詐
欺
に
合
う
わ
け

が
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
被

害
に
合
う
理
由
は
、冷
静
さ
を

失
わ
せ
る
や
り
と
り
に
よ
り
精

神
的
な
揺
さ
ぶ
り
を
か
け
て
く

市
役
所
を
名
乗
る
男
か
ら
過
去

５
年
分
の
医
療
費
の
還
付
案
内

の
電
話
が
入
り
、取
引
銀
行
を

確
認
さ
れ
る
。
銀
行
名
を
告
げ

る
と
、銀
行
の
担
当
者
の
指
示

に
従
っ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。

ま
も
な
く
し
て
、今
度
は
銀
行

の
担
当
者
か
ら
電
話
が
入
り
、

還
付
の
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
の

（
振
込
）さ
せ

る
で
す
。

　

還
付
金
が

あ
る
と
の
話

か
ら
、「
携

て
し
ま
う
の

は
な
ぜ
で

し
ょ
う
。　

〇
騙
し
の
手

口
と
は
。

「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
婚
活
を
起

業
し
て
み
て
は
」
と
提
案
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
、

「
人
助
け
だ
と
思
っ

て
や
っ
て
み
よ
う
」

と
決
心
。

　

北
島
さ
ん
が
め
ざ

し
た
の
は
、
従
来
の

よ
う
に
高
い
金
額
を

出
し
て
結
婚
相
談
所

に
登
録
す
る
の
で

は
な
く
、
も
っ
と
安

い
金
額
で
叶
え
ら

れ
る
も
の
で
し
た
。

「
子
ど
も
を
望
ま
な

い
人
、
ゆ
っ
た
り
こ

れ
か
ら
の
人
生
を

楽
し
み
た
い
人
、
と

い
人
を
知
ら
な
い
」。

伴
侶
に
先
立
た
れ
た

社
長
や
独
り
身
が
長

い
人
な
ど
も
た
く
さ

ん
知
っ
て
い
ま
す
。

　

営
業
職
に
携
わ
っ

て
い
た
北
島
美
栄
子

さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
企
業
の
人
と
会
う

う
ち
、
意
外
に
も
50

歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世

代
が
出
会
い
の
場
を

求
め
て
い
る
こ
と
が

多
い
現
実
を
知
り
ま

し
た
。「
市
町
村
は

若
い
人
の
婚
活
は
サ 　

「
婚
活

ク
レ
ア
」

は
、
婚
活

の
悩
み
や

「
A
T
M
へ
ー
」は
要
注
意

還
付
金
詐
欺
増
え
る

　

今
回
は
、
あ
な
た

に
合
う
パ
ソ
コ
ン
教

室
の
見
つ
け
方
を
お

伝
え
し
ま
す
。
良
い

パ
ソ
コ
ン
教
室
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

は
主
に
４
つ
。

①
電
話
対
応
…
明
る

く
ハ
キ
ハ
キ
と
受
け

答
え
を
し
て
く
れ

て
、
あ
な
た
の
話
も

し
っ
か
り
聞
い
て
く

れ
る
教
室
。

②
見
学
…
電
話
説
明

か
ら
決
め
て
下
さ
い
と
言
っ
て

く
れ
る
。
さ
ら
に
「
他
の
教
室

も
見
学
し
た
方
が
良
い
で
す

よ
」
と
勧
め
て
く
れ
る
教
室
は

自
分
達
に
自
信
の
あ
る
証
拠
。

③
年
齢
層
や
目
的
…
自
分
と
同

年
代
の
人
が
何
割
く
ら
い
な
の

か
。資
格
取
得
が
目
的
の
人
と
、

趣
味
や
楽
し
み
が
目
的
の
人
の

割
合
は
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
も

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。

④
講
師
…
見
学
時
に
実
際
の

レ
ッ
ス
ン
の
様
子
や
対
応
の
仕

方
を
見
て
判
断
す
る
の
が
大

切
。
実
は
親
切
過
ぎ
る
レ
ッ
ス

ン
も
本
人
の
た
め
に
は
な
ら
な

い
こ
と
も
。
過
保
護
に
育
て
た

子
ど
も
が
自
分
で
は
何
も
出
来

な
い
よ
う
に
、
教
室
で
も
親
切

に
教
え
過
ぎ
る
と
本
人
の
力
が

付
き
に
く
い
の
で
す
。

　

こ
の
①
〜
④
の
中
で
も
、
特

に
②
の
見
学
が
重
要
で
す
。
教

室
の
雰
囲
気
や
講
師
の
人
柄
、

【住所】 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 教室 ▶ 019-601-6839  修理 ▶ 019-661-2138
【営業時間】 平日 9：00 ～ 19：00
　　　　　 土曜 9：00 ～ 16：00（第2.4土曜は定休）

「失敗しないパソコン教室の選び方」

何
よ
り
自
分
に
合
っ
た
教
室
な

の
か
を
見
る
た
め
に
も
必
ず
見

学
に
行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
料
金
だ
け
で
決
め
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

①
〜
④
を
全
て
満
た
す
教
室

を
探
す
の
は
大
変
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
私
た
ち
パ
ソ
コ
ン
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
で
は
、
全
て
に

最
善
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
に
は
故
障

や
不
具
合
も
つ
き
も
の
な
の

で
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
気
軽

に
聞
け
る
教
室
な
の
が
、
私
た

ち
の
強
み
で
あ
り
、特
徴
で
す
。

だ
け
で
入
会
を
受
け
入
れ
る
教

室
も
あ
り
ま
す
が
、
見
学
し
て

　

紫
波
町
の
自
然
豊

か
な
環
境
の
中
、
障

が
い
者
就
労
支
援
に

力
を
入
れ
取
り
組
み

続
け
て
い
る
、
し
わ

元
気
村
。
今
回
は
、

新
た
に
販
売
を
開
始

し
た
お
弁
当
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

お
弁
当
を
作
る
に

あ
た
っ
て
料
理
長
が

何
よ
り
こ
だ
わ
っ
て

住所：紫波郡紫波町上平沢字南馬場5-14
TEL：019-673-8282  定休日：不定休
営業時間：11時～14時（昼） 17時～21時（予約制）

い
る
の
が
「
手
作
り
」
で
あ
る

こ
と
。
岩
手
県
産
の
食
材
を
な

る
べ
く
使
い
、
食
べ
て
く
れ
る

方
の
「
美
味
し
い
」
と
い
う
言

葉
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
に
気
持
ち
を
込
め

て
作
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
な
ん
と
、
全
品
店
頭

価
格
が
400
円
以
下
。
一
番
安
い

も
の
で
は
200
円
台
も
。
こ
こ
ま

で
値
段
を
頑
張
る
の
は
、「
気

兼
ね
な
く
買
い
や
す
い
」
に
こ

第
４
弾
「
お
弁
当
」 

しわ元気村で安価なお弁当の販売始めました
湧わ

く
湧わ

く
す
る
取
り
組
み

だ
わ
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
。
ぜ

ひ
一
度
、
食
べ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

盛
岡
市
山
岸
に
先
日
オ
ー
プ

ン
し
た
「
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
公
園

林
」は
、新
し
い
か
た
ち
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
高
齢
者
向
け

の
施
設
と
し
て
、
い
ま
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

　

全
室
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
綺
麗

な
建
物
内
に
は
、
広
々
と
し
た

共
用
リ
ビ
ン
グ
・
見
晴
ら
し
の

い
い
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
・
冷
暖
房

完
備
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ル
ー
ム

ト
な
ど
の
生
活
用
品
も
完
備
し

て
い
る
た
め
、
生
活
に
困
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
だ
け
の
施
設
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
利
用
料
金
は
と
て
も

低
く
設
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
利
用
で
き

る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
よ
り
楽

し
い
も
の
に
す
る
た
め
に
、
ま

ず
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
・

見
学
を
し
て
み
て
下
さ
い
。

【所在地】 盛岡市山岸洞清水下 1-2
【TEL】 ☎ 019-662-1658　または
　　　　 ☎090-2270-2690  担当：藤澤

が
あ
り
、
利
用
者
に
合
わ
せ
て

様
々
な
使
い
方
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

友
人
と
語
ら
う
た
め
の
憩
い

の
場
や
、
サ
ー
ク
ル
活
動
の
拠

点
と
し
て
、
１
日
単
位
で
借
り

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
保
証
金
・

保
証
人
な
し
の
宿
泊
・
入
居
も

で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。
ベ
ッ

高
齢
者
向
け
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
が
オ
ー
プ
ン

新
し
い
憩
い
の
場
を
提
供
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〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔
さ
わ
や
書
店
〕文
庫
川
柳〔 

俳
句 

〕

夏
草
の
勝
手
気
の
ま
ま
を

許
し
た
る 

盛
岡
市 

天
沼
雅
子

朝
涼
に
卒
寿
の
通
ふ

野
菜
畑 

奥
州
市 

佐
藤
ゆ
き
子

線
香
花
火
ポ
ト
リ
と
落
ち
て

闇
戻
る 

盛
岡
市 

森
谷
由
悦

た
で
み
つ
け
昔
の
山
野

な
つ
か
し
や 

滝
沢
市 

菊
池
ト
ク
子

〔 

川 

柳 

〕

に
わ
か
雨
ゴ
メ
ン
と
お
陽
さ
ま

虹
を
見
せ 

盛
岡
市 

山
本
し
づ
江

老
い
の
ペ
ン
愚
痴
と
怒
り
が

半
分
こ 

盛
岡
市 

小
原
金
吾

番
号
で
呼
ば
れ
る
こ
と
が

多
く
な
り 

滝
沢
市 

田
中
士
郎

３
冊
の
文
庫
タ
イ
ト
ル
か

ら
で
き
た
川
柳
で
す
。

老
人
力
・
老
い
の
楽
し
み
・
超
発
明

星空に惚れた八幡平の地

就
職
し
た
山
下
社
長
。
岩
手
へ

の
移
住
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
、休
日
に
訪
れ
た

八
幡
平
の
夜
空
で
し
た
。「
空

を
見
上
げ
た
ら
天
の
川
が
見

え
た
。
こ
ん
な
場
所
に
居
た
ら

き
っ
と
長
生
き
す
る
な
と
思
い

ま
し
た
ね
。」
も
と
も
と
自
然

が
好
き
な
こ
と
も
あ
り
、そ
の

光
景
が
忘
れ
ら
れ
ず
26
歳
の
時

に
転
籍
と
い
う
形
で
安
比
高
原

で
働
き
始
め
ま
し
た
。
以
前
の

ス
ー
ツ
を
着
た
営
業
職
か
ら
は

一
転
し
ま
し
た
が
、「
生
き
て

い
る
実
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き

て
楽
し
か
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　

そ
の
後
20
年
近
く
地
域
と
携

わ
り
な
が
ら
暮
ら
す
中
で
、再

び
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
と
い
う

の
も
、２
０
０
０
年
頃
仕
事
の

一
環
で「
八
幡
平
の
こ
れ
か
ら
」

を
考
え
る
機
会
が
あ
っ
た
山
下

社
長
。
団
塊
の
世
代
の
引
退
を

目
の
前
に
、シ
ニ
ア
世
代
が
社

会
を
動
か
す
存
在
に
な
る
。
地

方
で
活
躍
す
る
こ
と
で
、地
域

活
性
化
の
担
い
手
に
な
る
の
で

は
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
の
で

す
。
そ
の
考
え
を
聞
い
た
社
会

福
祉
法
人
み
ち
の
く
協
会
の
関

口
理
事
長
が
、共
に
実
現
さ
せ

よ
う
と
動
き
出
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
二
人
三
脚
で
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
。
約
４
年
か

け
て
オ
ー
ク
フ
ィ
ー
ル
ド
八
幡

平
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
に
は
た
く
さ
ん
の
魅

力
が
あ
る
。
も
っ
と
良
さ
を
伝

え
て
、み
ん
な
が
や
っ
て
く
る

場
所
に
し
た
い
。」
山
下
社
長

な
ら
で
は
の
視
点
と
深
い
愛
が
、

地
域
と
人
を
結
び
付
け
て
い
き

ま
す
。

オークフィールド八幡平 山下直基 社長（49）

プロフィール
1967年東京都国立市生まれ。学業を修めた
後リクルートに入社。初めて訪れた八幡平
の広大な自然を見て虜になり、グループ会
社の安比高原で働くことを希望。26歳の時
に岩手に移住する。社会福祉法人みちのく
協会の関口理事長とともに、サービス付き
高齢者住宅「オークフィールド八幡平」のプ
ロジェクトを立ち上げ、2015年12月に完成。
現在は代表取締役に就任し、全国からアク
ティブシニアを迎え入れている。

　

雄
大
な
岩
手

山
を
目
の
前
に

ひ
と
き
わ
目
を

引
く
オ
シ
ャ
レ

な
建
物「
オ
ー

ク
フ
ィ
ー
ル
ド

八
幡
平
」
東
京

都
出
身
の
山
下

直
基
社
長
は
、

自
ら
が
惚
れ
込

ん
だ
八
幡
平
の

魅
力
を
存
分
に

生
か
し
、
地
域

に
多
く
の
人
々

を
呼
び
込
ん
で

い
ま
す
。

　

東
京
で
生
ま

れ
育
ち
東
京
で

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント

市内名所めぐりのバス旅行。盛岡城の石垣のように「美しく、頑丈で、
長持ち」そんな思いをこめて

活発な文化スポーツ活動

盛
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
F 

☎
 （6
5
4
）2
1
8
0

老
人
ク
ラ
ブ
訪
問

千
葉
研
介
会
長

会
員
64
人
・
平
成
５
年
創
立

　
「
山
岸
五
丁
目
町
内
会
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
」と
し
て
発
足
し
、

10
周
年
を
迎
え
た
時
に
、
改
名

し
ま
し
た
。
も
っ
と
短
い
名
前

で
、
老
人
ク
ラ
ブ
っ
ぽ
く
な
い

若
々
し
い
お
し
ゃ
れ
な
イ
メ
ー

ジ
で
と
考
え
ら
れ
た
の
が
「
ゆ

り
桜
会
」
で
す
。

　

こ
の
名
前
に
因
み
、
町
内
の

百
合
ヶ
丘
幼
児
公
園
に
、
桜
の

木
を
記
念
植
樹
し
、
今
で
は
山

岸
５
丁
目
の
一
本
桜
と
し
て
親

し
ま
れ
、
春
に
は
み
ご
と
な
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
に
は
樹
齢
百
年

以
上
の
大
き
な
け
や
き
の
木
が

あ
り
、
11
月
に
は
大
量
の
落
葉

が
一
面
を
覆
い
ま
す
。
こ
の
落

葉
清
掃
を
毎
年
行
っ
て
い
る
の

が
ゆ
り
桜
会
で
す
。
こ
の
１
本

の
木
か
ら
、
90
ℓ
の
ゴ
ミ
袋
で

80
個
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
２
台
分
も

の
落
葉
が
集
め
ら
れ
る
と
い
う

か
ら
驚
き
で
す
。
清
掃
の
後
は

公
民
館
で
楽
し
い
慰
労
会
。

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
と
し
て
、
ペ

タ
ン
ク
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

定
期
的
に
実
施
。
文
化
活
動
で

は
長
く
続
く
踊
り
の
サ
ー
ク
ル

も
熱
心
で
す
。
市
老
連
関
連
の

ス
テ
ー
ジ
で
披
露
し
た
り
、
福

祉
施
設
へ
慰
問
し
た
り
と
、
楽

し
ん
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

ゆり桜会（山岸五丁目）

サッポロビール 黒ラベル 東北ホップ100%
読者プレゼント

▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
郵
便
は

が
き
に
あ
な
た
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
希
望
の
商

品
、
ど
こ
で
シ
ニ
ア
ズ
を
見
た

か
、
面
白
か
っ
た
記
事
・
広
告

を
記
入
し
左
記
へ
。

10
月
20
日
消
印
有
効
で
す
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
の
三
部
門
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
各
部
門
３
〜
５

編
を
掲
載
予
定
、
毎
月
末
締
め

切
り
で
す
。
郵
便
は
が
き
に
三

編
以
内
の
作
品
（
部
門
名
を
明

記
）
を
書
き
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
を
記
入
し
左
記
へ
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

文
庫
の
作
者
を
当
て
た
方
に
抽

選
で
川
柳
使
用
文
庫
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

＜地域ケア係＞
■  市民後見人養成講座
内容：市民後見概論、関係諸制度（年金・生活保
護・消費者保護など）、高齢者虐待防止法など。
（市民後見人は，認知症や知的障がい，精神障
がいなどの人の権利や生活を守るために，本
人に代わって財産の管理や契約の手続きなど
を行います。一人暮らしの高齢者の増加など
に伴い、弁護士や司法書士などの専門職以外
の人が担う市民後見人の役割に期待が高まっ
ています。）
日時：11月2日（水）～1月19日（木） 原則毎週木曜日 全8回
場所：プラザおでって　費用：無料　定員：50人
申込み：市役所や各公民館、各老人福祉セン
ターなどに備え付けの申込書に必要事項を記
入し、市役所長寿社会課へ申込み。
■はなまるシニア筋力アップ教室
内容：簡単筋力アップ体操　参加費：無料
対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
持ち物：中ズック・タオル・飲み物

①10月11日（火）午前10時～11時30分
　青山地区活動センター3階 ホール
②10月18日（火）午後1時30分～3時
　盛岡市保健所1階 プレイルーム
③10月19日（水）午後1時30分～3時
　都南文化会館（キャラホール）1階 小ホール
④10月25日（火）午後１時30分～3時
　高松地区保健センター　
■認知症サポーター養成講座
　内容：認知症の正しい知識と接し方を学ぶ
　参加費：無料　対象：盛岡市民（申込み不要）
　持ち物：筆記用具
　①10月6日（木）午後2時～3時30分
　　松園地区公民館 多目的ホール
　②10月25日（火）午後1時30分～3時
　　河南公民館 ミニホール
問合せ：地域ケア係 ℡：019-613-8144
＜生きがい推進係＞
■いきいき健康体操「太極拳」
内容：初心者向けクラス。太極拳で足腰の筋力向上！

日時：10月12日，19日，26日いずれも（水）
　　  午前10時～11時30分まで
会場：愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208
参加費：無料　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
定員：25人（申込み不要）　持ち物：タオル・水などの飲料
その他：裸足または滑らない靴下で。※無料送
迎バス有り。時間等お問い合わせください。
■いきいき健康体操「介護予防ヨガ教室」
内容：ヨガを取り入れた健康体操
日時：10月14日，28日いずれも（金）午前10時～　　　
　　  11時30分まで
会場：仙北老人福祉センター（東仙北１丁目）
℡635-1190※駐車場に限りあり。　参加費：無料
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物：タオル・水などの飲料　その他：動きやすい服装で。
■ゆうゆう学舎（もりおか老人大学）公開講座
　日時：10月26日（水）午後1時30分～３時30分
　場所：市民文化ホール 大ホール（盛岡駅西通二）
　内容：「盛岡市老人の意見発表大会」　参加費：無料
問い合わせ：生きがい推進係 ℡：019-603-8003

　
『
十
八
史
略
』
と
は
、
中
国

正
史
十
八
の
歴
史
書
の
中
か
ら

抽
出
・
要
約
し
た
書
で
あ
る
。

　

中
国
元げ
ん
の
時
代
に
な
っ
た

一
二
七
九
年
頃
、
曽そ
う
せ
ん
し
先
之
が
編へ

ん

し
た
初

し
ょ
が
く
し
ゃ
学
者
向
け
の
歴
史
書
の

た
め
、
わ
が
国
で
も
広
く
知
ら

れ
、
確
か
人
気
の
あ
る
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
で
あ
っ
た
は
ず
の
書
。

　
「
で
あ
っ
た
」
と
は
少
な
く

と
も
戦
前
派
・
戦
中
派
ま
で
の

旧
制
中
学
校
生
な
ど
の
必
読
書

で
あ
っ
た
懐
か
し
み
で
あ
る
。

　

こ
の
項
で
は
、
太
た
い
こ
う
ぼ
う
ろ
し
ょ
う

公
望
呂
尚

と
い
う
人
物
を
取
り
上
げ
た

い
。
そ
れ
は
何
と
言
っ
て
も
、

『
十
八
史
略
』
開
巻
最
初
に
目

に
飛
び
込
ん
で
く
る
面
白
い
人

物
の
話
だ
か
ら
で
あ
る
。

　

あ
る
時
、
周
の
文ぶ
ん
の
う王
が
渭い
す
い水

の
岸
で
釣
り
を
し
て
い
る
呂
尚

と
い
う
人
物
に
声
を
か
け
た
。

そ
の
内
容
は
不
明
だ
が
、
一
般

的
に
推
測
さ
れ
て
の
伝
承
に

沿
っ
て
言
う
と
、呂
尚
の
人
品
・

見
識
ば
か
り
か
、
釣
針
や
餌え
さ
も

つ
け
ず
に
糸
を
垂
ら
し
て
釣
り

を
し
て
い
る
仙
人
の
よ
う
な
姿

を
見
た
文
王
は
、
大
変
な
人
物

と
尊
敬
し
て
文
句
な
し
に
軍
師

と
し
て
重
ち
ょ
う
よ
う
用
し
た
。

　

日
本
で
は
、
釣
人
を
、
い
い

ご
身
分
の
暇ひ
ま
じ
ん人
と
し
か
見
ず
、

「
い
よ
う
、
太
公
望
」
と
囃は
や
し

立
て
た
り
す
る
冷
や
か
し
言
葉

に
使
っ
て
い
よ
う
。

　

だ
が
、文
王
は
、呂
尚
を
「
太

公
望
呂
尚
」と
呼
び
尊
敬
し
た
。

「
太
公
」
は
「
祖
父
・
父
」
な

ど
の
意
で
あ
り
「
望
」
は
「
仰

ぎ
見
る
」
の
意
の
語
で
あ
る
。

文
王
は
呂
尚
を
、「
父
の
ご
と

く
尊
敬
し
た
」
と
い
う
故
事
で

あ
る
。

　

中
国
で
は
、
地
位
・
身
な
り
・

外
見
で
な
く
、
そ
の
人
物
の
内

な
る
精
神
的
品
格
を
重
ん
じ
た

人
間
観
が
、
歴
史
的
に
存
在
し

た
。
現
在
の
中
国
は
別
だ
が
。

　

と
こ
ろ
で
、
呂
尚
が
出
世
し

た
と
な
る
や
、
稼
ぎ
も
な
く
風ふ
う

采さ
い
の
上
ら
ぬ
夫
に
愛
想
づ
か
し

を
し
て
、
逃
げ
出
し
て
い
た
元も
と

の
女
房
が
、
あ
わ
て
て
戻
っ
て

来
て
復
縁
を
迫
っ
た
。
勝
手
な

話
で
あ
る
。

　

呂
尚
は
黙
っ
て
、
盆
に
水
を

満
た
し
、
元
妻
の
前
で
水
を
床

に
空
け
て
し
ま
い
、「
こ
の
水

を
盆
に
戻
せ
る
か
」と
問
う
た
。

も
ち
ろ
ん
「
で
き
な
い
」
と
答

え
た
。
呂
尚
は
、「
さ
よ
う
、

覆ふ
く
す
い
ぼ
ん

水
盆
に
返か

え
ら
ず
」
の
一ひ

と
こ
と言
を

残
し
て
去
り
、
あ
と
は
相
手
に

し
な
か
っ
た
。

　

こ
の
諺
は
故
事
と
し
て
日
本

人
も
よ
く
知
っ
て
い
る
は
ず
で

あ
る
。
呂
尚
が
ど
ん
な
目
で
世

の
中
を
見
て
い
た
か
、
そ
の
人

物
の
精
神
を
見
抜
い
た
文
王

も
、
歴
史
上
有
名
な
名
君
で
あ

る
ー
ー
。

 ---

覆
水
盆
ニ
返
ラ
ズ---

サッポロ生ビール黒ラベルのも
つ生ビール本来のうまさに加え、
東北産ホップを100％使用するこ
とによる、ホップの華やかな香
りを特徴とした東北でしか味わ
えない黒ラベルです。
350㎖ 24缶入り１ケースを１名
様にプレゼント。

ホテル ルイズお食事券
㈱シリウスよりシニアズ読者
様へプレゼントのご提供。
ホテルルイズで使えるお食事
券2,000円分を１名様にプレゼ
ント。

■盛岡市及び滝沢市担当の行政相談員の定例行政相談所
・パルクアベニューカワトク8階「くらしの相談室」
  毎月第2・第4金曜日（祝日の場合中止）10時～16時
・都南総合支所
  偶数月第4水曜日（休日の場合翌日）13時～16時
・イオンスーパーセンター盛岡渋民毎月20日11時から15時
・滝沢ふるさと交流館　毎月第2火曜日10時～12時
・問合せ：行政相談課 ℡019-622-3470

■第11回 新宿うたごえ喫茶 ともしびinもりおか
・日時：11月5日（土）　14時～17時（開場13時30分）
・場所：アイーナ7階 小田島組☆ほ～る
・入場料：2,000円（前売券のみ販売、当日券はございません）
・問合せ：うたごえ喫茶もりおか実行委員会事務局 ℡090-7565-2037　
■やさしい音コンサート 三四郎Tohoku Tour VOL.3
・日時:10月22日（土）14時～16時30分（開場13時30分）
・入館料：3,700円（お茶代・入園料200円含む）
・場所：盛岡市清水町13-46　南昌荘
・チケット申し込み・問合せ：㈱ヴィジョン ℡090-8929-1281

各種イベント
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三浦美保さん（75）

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
み
な
さ
ん
も
高
齢
者
に
親

切
に
接
し
て
く
れ
る
の
で
、私

共
も
安
心
し
て
利
用
で
き
ま

す
」と
三
浦
さ
ん
。
家
に
い
れ

ば
い
つ
も
１
人
と
い
う
人
も
、

サ
ー
ク
ル
の
あ
る
日
を
日
々
心

待
ち
に
過
ご
し
て
い
る
と
か
。

「
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
病
気
を

患
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
家

に
い
れ
ば
病
気
の
不
安
に
苛
ま

れ
る
も
の
の
、カ
ラ
オ
ケ
に
来

れ
ば
気
持
ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
な
る
よ
う
で
す
」。
向
こ
う

　

毎
月
２

回
、「
み
ら

い
夢　

青
山

店
」
に
集
ま

り
活
動
し
て

い
る
、
カ
ラ

オ
ケ
サ
ー

ク
ル「
秀
の

会
」。
メ
ン

バ
ー
は
60
〜

90
代
、
現
在

シ
ン
グ
ル
と

い
う
方
が
ほ

と
ん
ど
で

す
。
代
表
を

務
め
る
三
浦

美
保
さ
ん

は
、「
伴
侶

に
先
立
た
れ

て
独
り
暮
ら

し
に
な
っ
た
方
の
支
え
や
認
知

症
予
防
に
も
役
立
つ
の
で
は
」

と
、
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は

「
み
ら
い
夢
」
と
の
出
会
い
で

し
た
。

　

折
し
も
、
み
ら
い
夢
で
は
、

地
域
に
根
差
し
た
店
舗
作
り
と

し
て
シ
ル
バ
ー
に
や
さ
し
い「
送

迎
プ
ラ
ン
」を
打
ち
立
て
た
と

こ
ろ
。
送
迎
＋
昼
食
＋
フ
リ
ー

ド
リ
ン
ク
付
き
で
１
３
０
０
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
プ
ラ
ン
は
、

サ
ー
ク
ル
運
営
に
も
あ
り
が
た

い
も
の
で
し
た
。「
送
迎
付
き

と
い
う
プ
ラ
ン
な
の
で
、非
常

「今が青春！」御年90歳をはじめみなさんお元気

カラオケサークル「秀の会」
送迎付きで気軽に参加

三
軒
両
隣
も

廃
れ
て
き
た

昨
今
、
こ
う

し
た
サ
ー
ク

ル
の
存
在
は

と
て
も
頼
も

し
く
、
有
り

難
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま

す
。

無
線
で
つ
な
が
る
世
界

畑澤さんに、世界中からCQ（呼び出し）
が届きます

一
般
社
団
法
人
岩
手
県
薬
剤
師
会 

会
長 

畑
澤 

博
巳 

さ
ん（
65
）

　

盛
岡
市
中
央
通
に
あ
る

老
舗
漢
方
薬
局「
第
一
薬

局
」の
代
表・
畑
澤
博
巳
さ

ん
は
、キ
ャ
リ
ア
50
年
の

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
家
。
世

界
的
な
コ
ン
テ
ス
ト
で
６

度
の
ア
ジ
ア
優
勝
を
経
験

し
、さ
ら
に
平
成
５
年
に

は
世
界
全
323
カ
ン
ト
リ
ー

（
当
時
）の
ア
マ
チ
ュ
ア
局

と
の
交
信
を
制
覇
。
世
界

中
の
無
線
家
が
憧
れ
る「
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
オ
ナ
ー
ロ
ー

ル
」の
称
号
を
得
ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
機
械
が

好
き
で
、小
学
生
の
時
に

ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
ラ
ジ
オ
を

作
っ
た
こ
と
が
無
線
を
始

め
る
き
っ
か
け
と
い
う
畑

澤
さ
ん
。
無
線
部
に
憧
れ

て
盛
岡
一
高
に
入
学
し
免

許
を
取
得
。
こ
の
頃「
全

世
界
と
交
信
す
る
」こ
と

を
目
標
に
し
ま
し
た
。

　

大
学
進
学
、就
職
を
経

て
も
熱
は
冷
め
る
こ
と
な

く
、帰
郷
し
て
か
ら
ま
す

ま
す
ア
マ
無
線
に
熱
中
し

て
い
っ
た
畑
澤
さ
ん
。「
ア

マ
無
線
に
適
し
て
い
る
土

地
を
探
し
て
」自
宅
を
高

台
に
建
築
。
敷
地
に
は
高

さ
25
m
の
ア
ン
テ
ナ
が

建
ち
、部
屋
に
は
ど
こ
か

の
司
令
室
さ
な
が
ら
の
機

器
類
が
並
び
ま
す
。

　
そ
し
て
42
歳
の
と
き
、畑

澤
さ
ん
は
当
時
現
存
す
る

世
界
全
323
カ
ン
ト
リ
ー
と

の
交
信
を
達
成
。
26
年
来

の
夢
を
実
現
し
ま
す
。
世

界
制
覇
最
後
の
交
信
先
は
、

南
極
の
無
人
島
。
ア
メ
リ

カ
の
探
検
隊
が
訪
れ
て
い

る
と
い
う
情
報
を
つ
か
み
、

無
線
機
の
前
に
貼
り
付
い

て
応
答
を
待
ち
続
け「
つ
な

が
っ
た
時
は
全
身
が
震
え

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

畑
澤
さ
ん
に
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
の
魅
力
を
伺
う
と

「
自
宅
に
い
な
が
ら
、
世

界
中
の
人
と
話
し
が
で
き

る
こ
と
」
と
い
う
返
事
。

英
語
を
始
め
と
す
る
い
ろ

ん
な
国
の
言
葉
を
覚
え
た

り
、名
前
も
知
ら
な
か
っ

た
国
に
つ
い
て
調
べ
る
よ

う
に
な
る
な
ど
、無
線
を

通
じ
て
い
ろ
ん
な
事
に
興

味
が
持
て
る
よ
う
に
な
り

「
自
分
の
世
界
」も
広
が
っ

た
と
話
し
ま
す
。

　
「
今
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

簡
単
に
世
界
の
人
と
つ
な

が
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
け
ど
、ア
マ
無

線
は
自
分
が
飛
ば
し
た
電

波
で
見
知
ら
ぬ
人
と
交
信

す
る
偶
然
性
も
楽
し
い
」

と
畑
澤
さ
ん
。
若
い
ス
マ

ホ
世
代
に
も
、ア
マ
無
線

な
ら
で
は
の
魅
力
を
伝
え

て
い
き
た
い
、と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

畑澤さんのコールサイン（識別
番号）は「JA7FWR」。机の上
にはさまざまな機器が並んで
います。今は「昔憧れていた古
い機械を手に入れて修繕する」
のも楽しみなのだそう。




