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健康で自分らしく
いきいきシニア健康デー

よ
み
が
え
る
明
治
の
技
法

木
戸 
章
子
さ
ん（
55
）

木
戸 

良
平
さ
ん（
55
）

　
「
岩
手
を
経
済
の
チ
カ
ラ
で

元
気
に
し
よ
う
！
」を
合
言
葉

に
F
P（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
）と
税
理
士
、
会

計
士
な
ど
の〝
士
業
〞に
携
わ
る

有
志
が
集
ま
り
、２
０
１
４
年

に
発
足
し
た「
い
わ
て
経
済
力

向
上
委
員
会
」。
そ
の
主
催
に

よ
り
、去
る
９
月
21
日（
水
）に
、

域
の
担
い
手
と
な
り
、い
き
い

き
と
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に

…
」と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
図
っ

た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、も
の
が
た
り
診
療

所
も
り
お
か
所
長
の
松
嶋
大
氏

に
よ
る
認
知
症
の
基
礎
知
識

の
講
演
会
を
は
じ
め
、脳
若
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、相
続
の
話
、健

康
体
操
や
笑
い
ヨ
ガ
な
ど
、シ

ニ
ア
が
よ
り
健
康
で
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
発
信
・
提
供
さ

れ
、会
場
に
は
多
く
の
方
が
足

を
運
ん
で
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
11
月
16
日（
水
）「
プ

ラ
ザ
お
で
っ
て
」を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
す
。
大
塚
富
夫
さ
ん

に
よ
る
講
演
や
、健
康
や
お
金

に
か
か
わ
る
あ
れ
こ
れ
な
ど
、

興
味
深
い
内
容
が
盛
り
だ
く
さ

ん
の
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
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「
い
き
い
き

シ
ニ
ア
健
康

D
a
y
！
」

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト

は
、
こ
れ
か

ら
予
想
さ
れ

る
医
療
費
や

介
護
費
用
の

負
担
増
加
に

向
け
て
、「
シ

ニ
ア
一
人
ひ

と
り
が
支
援

さ
れ
る
側
で

は
な
く
、
地

松嶋大氏の講演に熱心に聞き入るシニアの皆さん

　

一
棹
の
箪
笥
に
使
わ
れ
る
部

材
、
お
よ
そ
１
０
０
０
点
。
使

用
さ
れ
て
い
る
鉄
釘
は
500
本
以

上
。
圧
倒
的
な
堅
牢
さ
と
、
水

す
ら
通
さ
な
い
機
密
性
を
兼
ね

備
え
た「
船
箪
笥
」
を
、
現
代

に
蘇
ら
せ
た
職
人
が
紫
波
町
在

住
の
木
戸
さ
ん
夫
婦
で
す
。

　

ご
主
人
の
木
戸
良
平
さ
ん
は

も
と
新
聞
記
者
。
取
材
を
通
し

て
様
々
な
物
作
り
の
職
人
に

出
会
い
、
深
く
感
銘
を
受
け
た

そ
う
で
す
。
自
分
も
職
人
の
道

を
目
指
そ
う
と
、
建
具
師
四
ツ

家
芳
雄
氏
に
入
門
。
と
こ
ろ
が

同
氏
は
入
門
２
カ
月
余
り
で
急

逝
。
や
む
な
く
訓
練
校
で
木
工

の
基
礎
を
学
び
つ
つ
、
古
家
具

の
修
理
な
ど
を
通
し
て
木
工
、

金
具
製
作
、
漆
塗
り
の
伝
統

頭
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
た
も

の
。
当
時
の
船
頭
さ
ん
は
今
で

い
う
と
こ
ろ
の〝
会
社
の
経
営

者
〞
で
あ
り
、
北
前
船
は〝
貿

易
会
社
〞
そ
の
も
の
。
取
引
す

る
上
で
必
要
な
現
金
・
印
鑑
・

帳
簿
・
通
行
手
形
な
ど
の
貴
重

品
を
保
管
す
る
金
庫
と
し
て

使
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

話
だ
け
で
聞
く
と「
箪
笥
で

貴
重
品
を
守
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
」と
疑
問
に
思
い
ま
す
が
、

実
物
を
見
る
と
一
目
で
納
得
で

き
ま
す
。
使
う
木
材
は
欅

け
や
きの
一

枚
板
。
美
し
い
彫
刻
が
施
さ
れ

た
鉄
板
で
随
所
を
補
強
さ
れ
て

お
り
、
素
人
目
に
も
堅
牢
さ
が

伺
え
ま
す
。
扉
を
開
け
る
た
め

に
は
数
本
の
鍵
が
必
要
で
、
開

け
て
も
ま
た
鍵
の
か
か
っ
た
引

き
出
し
が
顔
を
出
し
ま
す
。

　

な
る
ほ
ど
、
確
か
に
こ
れ
は

金
庫
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
の

も
納
得
だ
。
と
思
っ
た
の
も
つ

か
の
間
、「
船
箪
笥
は
こ
こ
か

ら
が
面
白
い
ん
で
す
」と
得
意

げ
に
話
す
木
戸
さ
ん
。
見
る
見

る
う
ち
に
引
き
出
し
が
分
解
さ

れ
隠
し
扉
や
箱
が
出
て
き
ま

す
。
本
当
の
貴
重
品
を
隠
す
た

め
の
カ
ラ
ク
リ
が
、
小
さ
な
箪

笥
に
秘
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
箪
笥
を
作
る
た
め
に
は

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
部
品
が

必
要
な
の
で
す
が
、
木
戸
さ
ん

夫
妻
は
そ
の
全
て
を
二
人
三
脚

で
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
釘
も

全
て
手
作
り
だ
と
い
う
か
ら
驚

き
で
す
。
毎
日
休
み
な
く
作
り

続
け
、
１
つ
の
箪
笥
が
完
成
す

る
の
は
最
低
で
も
半
年
後
。
そ

の
た
め
、
木
戸
さ
ん
の
作
る
箪

笥
は
３
年
待
ち
の
状
態
で
す
。

　

木
戸
さ
ん
は「
箪
笥
作
り
は

無
我
夢
中
で
打
ち
込
め
る
充

実
感
が
あ
る
。
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
な
い
か
ら
休
み
は
必
要
な
い

ね
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
、
今

後
も
体
の
動
く
限
り
作
り
続
け

た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

技
法
を
習
得
し
、

１
９
９
２
年
、
紫

波
町
に「
箪
笥
工

房
は
こ
や
」を
設

立
し
ま
し
た
。

　

船
箪
笥
と
は
、

江
戸
時
代
か
ら
明

治
に
か
け
て
、
日

本
海
を
往
来
し
て

い
た
北
前
船
の
船

部品から全て手作りで作り上げるのは、
日本で木戸さんだけ。明治から続く伝統
の技法を守りつつ、木戸さんオリジナル
の斬新なカラクリを組み合わせ、世界で１
つだけの船箪笥をオーダーメイドで製作
します。過去最高傑作だったと言われる
ものは製作期間１年以上、お値段は450万
円だったそうです。しかし取材をしてその
製作工程を見ていると、その値段でもお
手頃だと思えるから不思議です。

↖
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盛
岡
市
高
松
の
矢
内
桂
三
さ

ん（
75
）は
、「
月
の
石
・
火
星

　

２
０
１
８
年
に
創
立
100
周
年

を
迎
え
る「
岩
手
農
蚕
株
式
会

社
」。

　

設
立
は
大
正
７
年
２
月
、
県

の
蚕
業
奨
励
振
興
施
策
の
一
環

と
し
て
、
官
民
共
同
で
蚕
種
製

造
や
販
売
を
目
的
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
同
社
は
岩
手

県
初
の
株
式
登
記
を
行
っ
た
企

業
で
も
あ
り
、
戦
前
戦
時
の
混

乱
期
を
乗
り
切
っ
た
現
存
す
る

株
式
会
社
と
し
て
は
、
県
内
で

最
も
古
い
存
在
で
す
。

　

創
立
時
は
株
主
数
304
名
、
資

本
金
10
万
円
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
、
初
代
社
長
に
は
國
分
謙
吉

氏（
戦
後
の
民
選
に
よ
る
初
代

岩
手
県
知
事
）
が
就
任
。
し
か

し
、
戦
前
の
岩
手
県
の
農
業
の

　

作
家
、
岩

手
町
石
神
の

丘
美
術
館
芸

術
監
督
、「
街

も
り
お
か
」

編
集
長
、
さ

ら
に
は
、
自

身
が
関
わ
る

文
化
発
信
事

業
の
委
員
や

役
員
を
含
め

る
と
、
両
手

に
余
る
ほ
ど

の
仕
事
を
抱

え
て
い
る
斎

藤
純
さ
ん
。

　

多
く
の

役
務
を
こ
な

す
傍
ら
、
12

物
約
200
点
を
無
料
で
公
開
。
開

館
11
年
目
で
す
が
、
珍
し
い
岩

石
を
紹
介
し
な
が
ら
、
石
を
通

じ
て
地
球
の
歴
史
や
宇
宙
へ
の

思
い
や
ロ
マ
ン
を
抱
か
せ
る
展

示
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

隕
石
は
、
宇
宙
か
ら
地
球
に

落
ち
て
き
た
岩
石
。
矢
内
さ
ん

は
、
元
岩
手
大
学
教
授
で
地
質

学
者
。
な
ん
と
27
歳
か
ら
南
極

観
測
隊
員
と
し
て
、
７
回
も
南

極
に
渡
り
、
マ
イ
ナ
ス
70
度
の

花
形
と
い
え
ば〝
蚕
業
〞
だ
っ

た
時
代
の
流
れ
に
も
変
化
が
見

え
、
経
営
バ
ラ
ン
ス
が
悪
化
。

そ
こ
で
会
社
の
経
営
改
善
を
図

る
べ
く
兵
庫
か
ら
招
聘
さ
れ
た

の
が
松
田
覚
太
氏（
二
代
目
社

長
）で
し
た
。

　

戦
後
は
、
絹

シ
ル
クよ
り
綿
が
主
流

と
な
り
、
次
第
に
ナ
イ
ロ
ン
や

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
化
学
繊
維
が

の
分
野
に
お
い
て
も
造
詣
が
深

い
中
、
日
常
と
切
り
離
せ
な
い

ほ
ど
好
き
な
の
が〝
オ
ー
ト
バ

イ
〞。

　

小
学
校
の
頃
か
ら
オ
ー
ト
バ

イ
へ
の
憧
れ
を
抱
い
て
い
た
も

の
の
、
実
際
に
乗
り
始
め
た
の

は
31
歳
。
ち
ょ
っ
と
遅
咲
き
の

ラ
イ
ダ
ー
デ
ビ
ュ
ー
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
選
ぶ
バ
イ
ク
は
見
た

目
重
視
で
、
性
能
や
フ
ォ
ル
ム

よ
り
も
デ
ザ
イ
ン
に
魅
か
れ
る

　

展
示
の
月
の
隕
石
は
平
成
元

年
、
矢
内
さ
ん
が
南
極
の
海
岸

沿
い
で
拾
っ
た
黒
色
の
溶
岩
。

帰
路
、
深
さ
35
メ
ー
ト
ル
の
ク

レ
パ
ス
に
落
ち
て
大
け
が
を
し

ま
し
た
が
、
救
助
さ
れ
九
死
に

一
生
を
得
た
と
き
の
思
い
出
深

い
石
で
す
。
矢
内
さ
ん
は「
地

球
に
は
毎
日
、
宇
宙
か
ら
隕
石

が
降
っ
て
き
ま
す
。
ど
こ
の
星

か
ら
来
た
の
か
、
そ
の
星
は
ど

う
い
う
形
態
な
の
か
の
手
掛
か

り
に
な
り
ま
す
」と
話
し
て
い

ま
す
。
隕
石
に
触
れ
、
地
球
や

宇
宙
の
神
秘
に
思
い
を
は
せ
て

は
い
か
が
で
す
か
。

盛
岡
市
高
松
一
丁
目
23-

14

入
場
は
事
前
予
約
制
で
す
。
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海
外
か
ら
大
量
に
輸
入
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
覚

太
氏
は
養
蚕
業
の
縮
小
を
予
測

し
、
事
業
を
農
薬
・
肥
料
・
農

業
機
械
・
農
業
資
材
・
飼
料
等

の
販
売
に
主
力
を
移
行
。
そ
の

後
も
、
農
業
の
機
械
化
と
近
代

化
に
尽
力
し
た
第
三
代
の
松
田

一
郎
氏
、
商
業
の
活
性
化
・
高

度
化
に
尽
力
し
た
第
四
代
の
松

田
博
之
氏
の
歴
代
社
長
を
筆

頭
に
、
発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し

た
。
農
業
分
野
に
お
い
て
、
こ

れ
だ
け
幅
広
く
事
業
を
手
掛
け

尽
力
し
続
け
て
い
る
の
は
、
全

国
で
も
類
を
見
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
に
第
五
代
目
と
し

て
就
任
し
た
現
・
社
長
の
松
田

和
秀
氏
は
、
現
在
42
歳
。「
今
の

宇
宙
の
ロ
マ
ン
を

昔憧れたものを今満喫
斎藤純さん（59）

月
21
日
に
開
催
の「
も
り
げ
き

ラ
イ
ブ
」に
は「
ザ
・
シ
ャ
ド
ウ

ズ
」の
バ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
と
し

て
の
出
演
も
控
え
、
そ
の
練
習

に
も
励
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。

音
楽
、絵
、写
真
と
い
っ
た
趣
味

の
だ
と
か
。

　

現
在
の
愛
車

は
、
ホ
ン
ダ
Ｃ
Ｂ

１
１
０
０
Ｅ
Ｘ
。

「
車
よ
り
オ
ー
ト

バ
イ
の
ほ
う
が
100

倍
面
白
い
。
交
通

規
則
は
車
と
同
じ

な
の
に
、
疲
れ
な

い
し
開
放
感
が
あ

る
」と
目
を
細
め

な
が
ら
話
す
斎
藤

さ
ん
。
ツ
ー
リ
ン

グ
仲
間
か
ら
は「
雨
男
」と
し
て

定
評
が
あ
り
、「
僕
が
バ
イ
ク
に

乗
る
と
き
は
雨
が
降
る
と
い
わ

れ
る
ん
で
す
」と
苦
笑
い
。そ
れ

で
も
め
げ
ず
に
忙
し
さ
の
合
間

を
縫
っ
て
は
、
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
今
は
、
バ
イ
ク
乗
り
の
ほ

と
ん
ど
が
シ
ニ
ア
世
代
。
昔
と

違
っ
て
社
会
も
バ
イ
ク
乗
り
を

受
け
入
れ
る
時
代
に
変
わ
っ
て

き
た
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
ね
」オートバイは作家としての世界感も広げてくれました

日
本
の
農
業
就
業
者
の
全
国
平

均
年
齢
は
66
歳
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
同
時
に
農
業
が
注

目
さ
れ
て
い
る
変
革
期
で
も
あ

る
。
今
後
発
展
を
続
け
る
農
業

の
た
め
に
も
、
私
た
ち
は
よ
り

よ
い
商
品
と
、
付
加
価
値
の
つ

い
た
サ
ー
ビ
ス（
技
術
）も
売
っ

て
い
き
、
地
元
の
農
家
の
方
々

を
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き

た
い
。」と
話
し
、
歴
代
社
長
が

築
き
上
げ
て
き
た
礎
を
も
と

に
、
さ
ら
な
る
邁
進
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

養
蚕
業
か
ら
農
業
の
発
展
に
尽
力

岩
手
農
蚕
株
式
会
社

初
代
社
長 

國
分 

謙
吉

明
治
11
年
２
月
３
日
生
ま
れ

昭
和
22
年 

初
代
民
撰
知
事
当
選

の
石
展
示
館
」
の
館
長
。
自
宅

の
一
室
で
、
南
極
で
発
見
し
た

39
億
年
前
の
月
の
隕
石
や
５
億

年
前
の
火
星
の
隕
石
、
ゴ
ビ
砂

漠
の
隕
石
、
木
の
化
石
な
ど
実

世
界
で
太
陽
系

誕
生
の
謎
を
解

く
隕
石
収
集
な

ど
の
調
査
活
動

を
し
て
き
ま
し

た
。

月
の
石・火
星
の
石
展
示
館

撮影：中筋純  写真提供：アウトライダー

館長の矢内桂三さん
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ファッションの窓
色褪せない風情を纏う形見の大島紬をロングコートに

奇しくも2016年秋冬は
ロングコートが流行の
兆しですが、良質なも
のは時を重ねても色あ
せない魅力があります。
流行りにとらわれない
本当の大人のおしゃれ
を楽しんでくださいね。

14

日曜日

20 21 22 23 24 25

13 15 16 17 18 19

26

6 7 8 9 10 11 12

30 31 1 2 3 4 5

10/23 24 25 26 27 28 29
月曜日 火曜日 水曜日

11月お得なプレー料金のご案内

毎週土曜日はレディースデー

コンペ割引実施中お気軽にお問い合わせください。

1,000円分の
食事券プレゼント!

木曜日 金曜日 土曜日
〒028-3453 岩手県紫波郡紫波町土舘馬ノ子1-1

※上記は乗用カート・セルフプレーの料金となります。キャディー付きは2,500円（4B）追加となります。※消費税・諸経費込み、利用税（700円）は別途頂戴します。

019-673-7121予約・
お問合せ

来場の女性全員に
大好評、お得な
スタンプカード!

h t t p : / / w w w . i w a t e g o l f . c o . j p

岩手ゴルフ倶楽部創立 79 周年・コース開場 54 周年

ワンラウンドスルーのレストラン・お風呂
がご利用いただけない日になります。

セルフデー開催

3030

セルフデー

¥5,680     ¥8,920 ¥5,680     ¥5,680 ¥5,680     

¥5,140     ¥8,920 ¥5,140     ¥5,140     ¥5,140     ¥5,140     ¥7,840

¥5,680¥8,920 ¥5,680 ¥5,680 ¥5,680¥5,680 ¥7,840

レディースデー

レディースデー

レディースデー

¥5,680¥8,920 ¥3,800 ¥5,680 ¥8,920

¥3,800

¥5,680 ¥7,840

¥7,840

〈オープン〉ラ・フランス杯 〈オープン〉三陸祭り

〈オープン〉ラストコール杯

シニア納会コンペ

友の会納会コンペ

レディースデー

〈月例杯〉盛岡ガス杯 ラ ス ト コ ー ル プ ラ イ ベ ー ト 幹 事 会

〈オープン〉清酒月の輪杯
食事付

食事付 食事付 食事付 食事付 食事付

¥3,800¥8,920 ¥3,800 ¥3,800 ¥5,800 ¥5,800

食事付 食事付 ¥5,680     食事付

ク ロ ーズ 直 前 キ ャン ペ ーン （ ～ 1 1 / 2 7 ） ※ セ ル フ デ ー  1 1 / 2 8 ク ロ ー ズ 予 定

　

今
回
は
、
鹿
児
島
県
奄
美
大

島
の
伝
統
的
工
芸
品
、
大
島
紬

の
反
物
か
ら
仕
立
て
た
ロ
ン
グ

コ
ー
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ

の
大
島
紬
は
も
と
も
と
、
モ
デ

ル
熊
谷
さ
ん
の
父
上
の
形
見
。

長
い
間
、
箪
笥
に
眠
っ
た
ま
ま

だ
っ
た
反
物
を
い
つ
か
洋
服
に

し
て
み
た
い
、
と
い
う
夢
を
叶

え
ま
し
た
。

　

反
物
を
30
㎝
ず
つ
裁
断
し
、

ハ
ン
カ
チ
ー
フ
の
様
に
な
っ
た

一
枚
一
枚
を
、
互
い
違
い
に
つ

な
ぎ
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
縦
地

と
横
地
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ

て
、
日
光
や
照
明
の
加
減
で
、

独
特
な
光
沢
の
表
情
が
変
化

す
る
、
新
し
い
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク

（
生
地
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
背
中
と
袖
裾
の
あ
た

り
に
コ
ー
ト
と
同
生
地
で
施

し
た
デ
ザ
イ
ン
は
、
大
人
の
お

し
ゃ
れ
心
を
く
す
ぐ
り
ま
す
。

接
ぎ
目
の
明
る
い
グ
リ
ー
ン
の

ス
テ
ッ
チ
も
ア
ク
セ
ン
ト
と
な

り
、
シ
ン
プ
ル
で
渋
い
ベ
ー
ス

に
華
や
ぎ
を
添
え
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
エ
ッ
ト
は
、
た
っ
ぷ

り
と
し
た
直
線
が
特
徴
で
す
。

さ
ら
り
と
一
枚
羽
織
る
だ
け

で
、
こ
な
れ
感
の
あ
る
雰
囲
気

に
。
ボ
タ
ン
を
留
め
て
同
系
色

の
ベ
ル
ト
で
ウ
エ
ス
ト
部
分

を
絞
り
、
衿
を
立
て
れ
ば
ス
タ

イ
リ
ッ
シ
ュ
に
決
ま
り
ま
す
。

し
っ
か
り
と
丈
夫
で
、
且
つ
、

柔
ら
か
い
し
な
や
か
さ
も
あ
る

大
島
紬
だ
か
ら
こ
そ
、
楽
し
め

る
着
こ
な
し
が
あ
り
ま
す
。

　

肩
に
ゆ
と
り
の
あ
る
ド
ロ
ッ

プ
シ
ョ
ル
ダ
ー
に
加
え
、
袖
の

幅
も
広
め
な
の
で
、
脱
ぎ
着
が

楽
に
で
き
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ

ン
ト
。
熊
谷
さ
ん
は
和
服
の
上

に
羽
織
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。

　

上
質
な
大
島
紬
の
反
物
を
細

か
く
裁
断
す
る
な
ん
て
…
と
、

思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
熊
谷
さ
ん
は
、
良
い
生

地
な
の
に
勿
体
な
い
と
思
う
か

ら
こ
そ
、
鋏

は
さ
みを
入
れ
る
選
択
を

し
ま
し
た
。「
眠
っ
て
い
た
反

物
が
こ
ん
な
素
敵
に
変
わ
る
な

ん
て
驚
き
で
す
」
と
笑
顔
。
伝

統
的
な
逸
品
が
持
つ
風
情
が
現

代
で
生
ま
れ
変
わ
り
、
秋
の
冷

た
い
雨
の
日
も
、
冬
の
訪
れ
を

思
わ
せ
る
木
枯
ら
し
の
日
も
、

父
上
の
思
い
出
と
と
も
に
熊
谷

さ
ん
を
温
か
く
包
ん
で
く
れ
そ

う
で
す
。

背中に添えた生地とステッチが
アクセントになっています

身長168cm。趣味はゴ
ルフと、お酒を飲むこ
とという、まだまだ現
役バリバリのとても気
さくな細田さん。

新たに登場したブラウンのカ
ラーワックスで魅力を更にUP

襟がスタンドタイプのカ
ラーシャツは今人気です

いつもと違った自分へ
【取材協力】
へアスタイリング
理容ファースト肴町店（モテGコース）
理容師　舘下大地
ファッションアドバイザー
トータルメンズファッション・エフワン盛岡店
代表取締役　芳賀仁

ビ
デ
オ
＆
フ
ォ
ト 

ビ
ッ
ク
ス 

代
表
取
締
役

細
田 

勝
司 

さ
ん（
65
）

変身前 変身後

熊谷晴子さん
（盛岡市大沢川原・熊ヶ井旅館 女将）

出
せ
る
よ
う
、
ト
ッ
プ
に
長
い

毛
と
短
い
毛
を
ミ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
カ
ッ
ト
し
、
髪
が
自
然
に
立

つ
よ
う
に
。
あ
と
は
、
毛
の
流

れ
に
逆
ら
わ
ず
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で
立
た
せ
な
が
ら
乾
か
す
だ
け

で
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
仕
上
が

り
に
な
り
ま
す
。
気
に
な
る
白

髪
に
は
、
ブ
ラ
ウ
ン
の
カ
ラ
ー

ワ
ッ
ク
ス
で
染
め
ず
に
自
然
な

髪
色
へ
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

ヘ
ア
が
キ
マ
っ
た
ら
、
エ

フ
ワ
ン
盛
岡
店
で
洋
服
も
イ

メ
チ
ェ
ン
！
「
綿
素
材
が
好

き
」と
い
う
細
田
さ
ん
へ
の
お

ン
に
落
ち
着
い
た
そ
う
で
す

が
、
ぺ
た
ん
と
寝
て
し
ま
う
柔

ら
か
い
毛
質
と
、
伸
び
る
と
目

立
っ
て
く
る
白
髪
が
お
悩
み
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
理
容
フ
ァ
ー

ス
ト
肴
町
店
の
モ
テ
G
コ
ー

ス
で
お
悩
み
解
決
。
柔
ら
か
い

毛
質
の
方
で
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
を

　
「
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
も
妻
に
大

好
評
。
普
段
あ
ま
り
着
な
い
よ

う
な
服
だ
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
照

れ
る
な
ぁ
」と
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
た
細
田
さ
ん
。
今
回
は
少

し
冒
険
し
た
モ
テ
爺
に
変
身
し

て
み
ま
し
た
。

す
す
め
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
、

「
P
A
G
E
L
O
」
ブ
ラ
ン
ド

の
柔
ら
か
素
材
の
ス
ト
レ
ッ
チ

デ
ニ
ム
パ
ン
ツ
と
カ
ラ
ー
ス
ト

ラ
イ
プ
の
シ
ャ
ツ
、
冬
に
活
躍

す
る
キ
ャ
メ
ル
カ
ラ
ー
の
レ

ザ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
。「
レ
ザ
ー

は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
憧
れ
が

強
い
も
の
。
シ
ニ
ア
世
代
の
ブ

ル
ゾ
ン
は
ウ
エ
ス
ト
の
し
ぼ
り

を
抑
え
た
も
の
だ
と
ス
タ
イ
ル

が
ス
ッ
キ
リ
見
え
ま
す
よ
」と

エ
フ
ワ
ン
・
芳
賀
さ
ん
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
。
ジ
ー
ン
ズ
の
生

地
が
苦
手
な
人
も
、
ス
ト
レ
ッ

チ
デ
ニ
ム
な
ら
動
き
や
す
さ
も

肌
触
り
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

　

今
回
の
モ
デ

ル
、
細
田
勝
司

さ
ん
は
、
こ
の

道
40
年
以
上
の

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ

ン
。
仕
事
で
は

ス
ー
ツ
に
ネ
ク

タ
イ
と
い
っ
た

ス
タ
イ
ル
で

す
が
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
も

の
が
好
き
で
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

も
全
て
自
分
で

決
め
て
い
る
そ

う
。
奥
様
か
ら

は
、「
明
る
い

色
を
着
て
ほ
し

い
」
と
、
ピ
ン

ク
の
服
を
よ
く

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
る
と
い
う
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
教

え
て
く
れ
ま
し

た
。
髪
形
も
今

ま
で
い
ろ
い

ろ
試
し
、
最
近

は
、
楽
な
短
め

ソ
フ
ト
モ
ヒ
カ

「普段は撮る側だけど、
撮られる側になると大
変だね」と照れ笑いの
細田さん
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

冷
凍
焼
き
そ
ば（
１
袋
）、し
め

じ（
半
株
）、玉
ね
ぎ（
１
／
２
個
）、

し
い
た
け（
２
本
）、豚
バ
ラ
肉

（
50
ｇ
）、人
参（
１
／
４
本
）、ピ
ー

マ
ン（
１
個
）、麺
つ
ゆ（
70
㏄
）、

水（
300
㏄
）、片
栗
粉（
大
さ
じ
１

杯
半
）、コ
シ
ョ
ウ（
少
々
）、シ
ョ

ウ
ガ（
チ
ュ
ー
ブ
入
り
を
少
々
）、

ゴ
マ
油（
５
㏄
）※
ネ
ギ
、白
ゴ
マ
、

し
ょ
う
が
な
ど
お
好
み
で
適
量

材料（1人分）

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

麺
つ
ゆ
は
濃
さ
が
さ
ま
ざ
ま
な

冷
凍
麺
も
ご
馳
走
に
変
身

シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
添
え
て
完

成
。

女性は〝隠れメタボ〟に注意
特定保健指導の専門家に相談を

　

冷
凍
麺
を
利
用
し
て
簡
単
に

で
き
る
、
具
だ
く
さ
ん
の
五
目

あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

冷
凍
麺
を
レ
ン
ジ
で
３
分

加
熱
。
次
に
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

（
油
を
薄
く
引
い
た
も
の
）
を

敷
い
た
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

に
、
先
ほ
ど
加
熱
し
た
麺
を
入

れ
て
焦
げ
目
が
軽
く
つ
く
ま
で

３
〜
４
分
焼
く
。

２ 

豚
バ
ラ
肉
は
１
口
大
に
切

り
、
玉
ね
ぎ
と
し
い
た
け
は
厚

め
に
ス
ラ
イ
ス
、
人
参
は
半
月

の
薄
切
り
、
ピ
ー
マ
ン
は
乱
切

り
に
し
、
し
め
じ
は
石
づ
き
を

の
で
味
加
減
は
お
好
み
で
！

■
取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

取
っ
て
ば
ら
し
て
お
く
。

３ 

鍋
に
水
と
麺
つ
ゆ
と

具
を
全
て
入
れ
て
火
に

か
け
る
。
沸
騰
し
て
２
分

経
っ
た
ら
コ
シ
ョ
ウ
と

シ
ョ
ウ
ガ
を
適
量
、
さ
ら

に
か
き
混
ぜ
な
が
ら
水
溶

き
片
栗
粉
を
少
し
ず
つ
入

れ
、
仕
上
げ
に
ゴ
マ
油
を

加
え〝
あ
ん
〞を
作
る
。

４ 

皿
に
麺
を
置
き
、そ
の

上
か
ら
３
で
出
来
た〝
あ

ん
〞
を
乗
せ
、
お
好
み
で

万
能
ね
ぎ
や
白
ゴ
マ
、
紅

ボ
〞に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
と
は「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）」の
こ
と
で
す
。
特
定

健
康
診
査
は
、こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

　

某
日
、
何

気
な
く
テ
レ

ビ
を
見
て
い

る
と
、「
女
性

が
危
な
い
、

隠
れ
メ
タ
ボ
」

が
目
に
飛

び
込
ん
で
き

ま
し
た
。
７

月
に
特
定
健

康
診
査
を
受

け
、
要
経
過

観
察
に
な
っ

た
身
に
は
と

て
も
気
に
な

る
テ
ー
マ
で

し
た
。
そ
こ

で
、
今
回
は

〝
隠
れ
メ
タ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

健
診（
表
）で
す
。
特
定
健
康
診

査
は
平
成
20
年
か
ら
始
ま
っ
た

比
較
的
新
し
い
健
診
で
、そ
の

背
景
に
は
、生
活
習
慣
病（
糖
尿

病
、高
血
圧
、脂
質
異
常
症
な
ど
）

や
、そ
の
予
備
群
が
増
え
て
い

る
こ
と
、ま
た
、生
活
習
慣
病
を

原
因
と
す
る
死
亡
が
、全
体
の

３
分
の
１
に
も
の
ぼ
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

女
性
に
多
く
、８
人
に
１
人
の

割
合
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
、番
組
を
担

当
し
た
医
師
は
、「
女
性
は
男

性
に
比
べ
、筋
肉
量
が
少
な
く
、

代
謝
が
悪
く
な
り
や
す
い
こ
と
。

そ
し
て
特
に
用
心
が
必
要
な
の

は
、
閉
経
後
の
女
性
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
は
、動
脈
硬
化
か
ら
体

を
守
っ
て
い
る
が
、閉
経
す
る

と
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
グ
ン
と
少

な
く
な
る
の
で
、血
圧
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、血
糖
値
も
上
が

り
や
す
く
な
る
」と
説
明
し
て

い
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
の
特
定
保
険
指
導
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

自
己
流
の
極
端
な
食
事
制
限

は
、
血
圧
を
上
げ
た
り
、
体
重

が
減
り
す
ぎ
た
り
で
、体
調
を

崩
す
原
因
に
な
り
ま
す
。
も
し

〝
メ
タ
ボ
〞、〝
隠
れ
メ
タ
ボ
〞と

言
わ
れ
た
場
合
は
、特
定
保
健

指
導
を
行
う
専
門
の
管
理
栄

養
士
・
保
健
師
が
面
談
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

　

先
月
に
引
き
続
き
、
意
外
と

知
ら
れ
て
い
な
い
薬
局
の
注
意

点
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

に
送
れ
る
無
料
ア
プ
リ
も
あ
り

ま
す
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、基
本
的
に
お
薬
手
帳
・

み
合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き

る
よ
う
に
、
必
ず
一
冊
の
お
薬

手
帳
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

　

薬
を
受
け
取

る
際
、
特
別
に

定
め
ら
れ
て
い

な
い
限
り
、
患

者
の
希
望
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
薬
の
在
庫
が
無
な
い
場
合

や
、
作
る
の
に
時
間
が
か
か
る

処
方
も
あ
る
た
め
、
事
前
に
電

話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
が

あ
れ
ば
、
処
方
箋
内
容
を
簡
単

保
険
証
が
毎
回
必
要
で
す
。
お

薬
手
帳
は
４
月
か
ら
点
数
制
度

が
変
わ
り
、
持
参
し
な
い
と
会

計
が
高
く
な
る
の
で
、
忘
れ
ず

に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
注
意
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
が
、
複
数
の
医
療
機
関

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
飲

　

夜
間
や
休
日
に

受
け
取
る
場
合
は

支
払
い
が
高
く
な

る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
で
き
る
だ
け

通
常
営
業
時
間
内
に
行
く
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

エ
キ
ナ
カ
く
す
り
屋
さ
ん
フ
ァ
ー
マ・ラ
ボ

店
長
・
薬
剤
師 

木
村
薫

受
け
取
り
方
に
ご
注
意

値
段
が
高
く
な
る
こ
と
も

　
「
メ
タ
ボ
」と
言
え
ば
、何
と

な
く
お
腹
が
突
き
出
た
中
年
の

男
性
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
し
ま
い

ま
す
が
、〝
隠
れ
メ
タ
ボ
〞は
、

見
た
目
の
体
型
や
体
重
は
全
く

「
メ
タ
ボ
」じ
ゃ
な
い
の
に
、高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の

３
つ
の
内
、２
つ
以
上
が
基
準

値
よ
り
高
い
場
合
が〝
隠
れ
メ

タ
ボ
〞で
す
。
実
は
、こ
の
隠
れ

メ
タ
ボ
、な
ん
と
914
万
人
も
い

る
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、特
に

見
た
目
普
通
で
も

医 薬 品
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高
齢
ペ
ッ
ト
の
病
気
対
策

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

医療
岩手医科大学

い
わ
て
医
療
通
信

血
糖
値
を
整
え
る
た
め
の
食
事
と
運
動

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
②

いわてシニアネット便り《11月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1
回 盛岡市天昌寺町の事務所
内でIT講習会を開催して皆
様の疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●デジカメ活用 取り込み加工・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2日（水）10時～15時
●タブレット端末 使いこなし編・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4日（金）10時～15時   
●ワード使いこなし編・・・・・・・・・・・・・・・・ 8日（火）～10日（木）9時30分～12時30分
●思い通り！フォトショップで写真加工・・・・・・・・・・・・12日（土）・13日（日）10時～16時
●エクセル初めて編・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15日（火）～17日（木）9時30分～12時30分
●ワードで作る年賀状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22日（火）10時～15時
●インターネット&メール（WIN10）・・・・・・・・・・・・・・24日（木）・25日（金）10時～16時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30日（水）10時～15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288

　

血
糖
値
を
整
え
る
た
め
に
、

私
た
ち
は
何
を
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で
糖
尿

病
に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し
た

が
、
血
糖
値
が
上
昇
す
る
原
因

と
し
て
、
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
す

ぎ
、
不
規
則
な
生
活
、
運
動
不

足
、
ス
ト
レ
ス
、
肥
満
な
ど
を

挙
げ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を

改
善
す
る
よ
う
努
力
す
る
の
が

理
想
的
な
の
で
す
が
、
口
で
言

う
ほ
ど
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ま
ず
食
事
に
つ
い
て
見
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
血
糖
や
体
重
の

改
善
に
よ
い
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
や
は
り
食
事
量
と
バ
ラ
ン

ス
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。

特
に
食
事
の
量
は
普
段
の
生
活

で
も
油
断
し
が
ち
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
人
に
見
合
っ
た
食
事
量

は
、
身
長
と
活
動
量
で
決
ま
り

ま
す
。
周
り
の
人
と
同
じ
く
ら

い
の
食
事
量
と
思
っ
て
い
て

も
、
小
柄
で
あ
っ
た
り
、
座
っ

て
行
う
仕
事
が
多
け
れ
ば
、
カ

ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
特
に
こ
れ
か
ら
の

シ
ー
ズ
ン
で
気
を
つ
け
て
ほ
し

い
の
が
、
冬
に
な
る
と
外
出
を

極
力
控
え
る
と
い
う
方
で
す
。

運
動
量
が
低
下
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
間
食
が
増
え
て
し
ま
う

と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
動
か
な
い
季
節

は
食
事
の
量
を
減
ら
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
具
体
的
に
は

動
物
性
脂
肪
や
乳
脂
肪
を
減

ら
す
、
野
菜
の
代
わ
り
と
い
っ

て
果
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い
、

ジ
ュ
ー
ス
や
缶
コ
ー
ヒ
ー
は
控

え
る
と
い
っ
た
注
意
が
必
要
で

す
。
朝
食
抜
き
や
早
食
い
、
夕

食
が
遅
い
な
ど
の
習
慣
も
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

運
動
に
つ
い
て
は
、
散
歩
を

し
た
り
、
移
動
に
は
自
転
車
を

利
用
す
る
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

は
な
く
階
段
を
つ
か
う
と
い
っ

た
、
日
常
の
活
動
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。「
歩
く
」
と
い

う
行
為
は
、
も
っ
と
も
無
理
な

く
、
長
続
き
す
る
運
動
だ
と
思

い
ま
す
。

　

何
で
も
良
い
で
す
か
ら
、
自

分
に
と
っ
て
の「
歩
く
楽
し
み
」

を
見
つ
け
な
が
ら
、
大
股
で
歩

く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

歩
く
時
間
の
目
安
は
、
食
事
の

１
時
間
後
く
ら
い
に
20
分
以
上

で
す
。
運
動
に
慣
れ
な
い
方
は

１
日
お
き
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
少
し
づ

つ
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

人
と
同
様
ペ
ッ
ト
も
高
齢
化

し
、
老
化
に
併
う
病
気
が
増
え

て
き
ま
し
た
。

　

犬
や
猫
は
大
体
７
歳
か
ら
を

シ
ニ
ア
期
と
と
ら
え
ま
す
。
犬

で
は
、
目
が
白
く
濁
る
、
耳
が

遠
く
な
る
、
歩
き
方
が
ぎ
こ
ち

な
く
な
る
、
す
ぐ
疲
れ
る
、
咳

を
す
る
、
夜
鳴
き
を
す
る
、
物

に
ぶ
つ
か
る
、
水
を
多
量
に
飲

む
、
口
の
周
囲
に
白
毛
が
目
立

つ
、
名
前
を
呼
ん
で
も
無
反
応

な
ど
、
シ
ニ
ア
期
の
特
徴
が
現

れ
て
き
ま
す
。

　

病
気
と
し
て
は
、
骨
関
節
疾

患
、
心
臓
病
、
慢
性
腎
臓
病
、

腫
瘍
、
代
謝
疾
患
、
ホ
ル
モ
ン

異
常
、
認
知
症
、
歯
周
病
、
肥

満
な
ど
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
飼
い
主
さ
ん
が
気

を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

が
、
年
齢
や
症
状
に
合
っ
た
食

事
管
理
、
歯
磨
き
、
無
理
の
な

い
運
動
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
声

を
か
け
て
か
ら
徐
々
に
触
る
、

家
具
の
配
置
を
変
え
な
い
な
ど

聴
力
、
視
力
の
低
下
に
配
慮
し

て
接
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
を
長
生
き

さ
せ
る
た
め
に
は
、
予
防
接
種

や
フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防
、
避
妊
・

去
勢
手
術
を
す
る
、
ス
ト
レ
ス

の
軽
減
な
ど
も
大
切
で
す
。

　

行
動
や
体
調
の
変
化
を
単
に

年
の
せ
い
だ
と
決
め
つ
け
る

と
、
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
期

は
、
少
な
く
と
も
半
年
に
１
回

の
定
期
検
診
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

９
月
分
放
送
よ
り

　

今
回
は
筋
肉
の
疲
労
と『
不

下(

飲
み
込
む
こ
と)

筋
群
。

正
咬
合
』と
の
関
係
を
も
う
少

し
詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
口
に
関
係
し
た
筋
肉

は
大
き
く
２
種
類
あ
り
ま
す
。

①
咬
む
・
話
を
す
る
た
め
の
筋

肉
…
咀
し
ゃ
く(

咬
む
こ
と)

筋
、
口
輪
筋
群
。

②
飲
み
込
む
た
め
の
筋
肉
…
嚥

　

前
回
お
話
し
し
た『
不
正
咬

合
』と「
病
気
で
は
な
い
病
気
」

は
、
特
に
①
の
咀
し
ゃ
く
筋
が

関
係
し
て
い
ま
す
。
咀
し
ゃ
く

筋
に
は
、
側
頭
筋
・
咬
筋
・
内

側
翼
突
筋
・
外
側
翼
突
筋
が
あ

り
、
そ
の
う
ち
側
頭
筋
で
上
の

親
知
ら
ず
が
下
の
奥
歯
に
変
に

あ
た
る
た
め
に
、
典
型
的
な
筋

肉
の
疲
労
を
起
こ
し
、
そ
れ
が

「
偏
頭
痛
」に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
筋
肉
は
、
そ
の
筋
肉

を
補
お
う
と
し
て
次
の
筋
肉
が

疲
労
す
る
と
い
う
連
鎖
反
応
が

起
き
る
の
で
、
咀
し
ゃ
く
筋
・

首
の
前
方
に
あ
る
広
頸
筋
・
胸

鎖
乳
突
筋
・
首
か
ら
背
中
、
肩

に
か
け
て
の
僧
帽
筋
・
背
中
の

筋
・
腰
の
筋
・
足
の
筋
へ
と

連
鎖
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
広
頸

筋
・
胸
鎖
乳
突
筋
・
僧
帽
筋
に

疲
労
が
強
く
で
る
と
、「
肩
こ

り
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

肩
こ
り
は
、
下
の
奥
歯
が
抜

け
て
奥
歯
の
歯
並
び
が
悪
く

な
っ
た
り
、
上
下
の
犬
歯
が
、

八
重
歯
な
ど
で
当
た
ら
ず
こ
す

れ
な
い
た
め
、
歯
を
横
に
動
か

し
た
時
に
奥
歯
が
変
に
あ
た
り

引
き
ず
る
と
い
う『
不
正
咬
合
』

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

牛
袋
歯
科
医
院
・
健
康
サ
ロ
ン

も
〜
も
〜
院
長　

牛
袋
徳
道

歯
に
よ
る
全
身
の
健
康

エ
ッ
！  

そ
れ
本
当
に
歯
の
話 

②
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「
や
り
た
か
っ
た
の
は
専
門
的

教
育
で
は
な
く
、生
活
を
豊
か

に
す
る
身
近
な
存
在
の
音
楽
で

し
た
」。
そ
こ
か
ら
は
駆
り
立

て
ら
れ
る
よ
う
に
ピ
ア
ノ
を
わ

ず
か
１
年
で
習
得
。
懸
命
な
努

力
の
末
、受
験
に
合
格
。
晴
れ

て
音
楽
の
道
を
歩
む
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

現
在
も
合
唱
指
導
や
教
育
振

興
の
た
め
奔
走
し
続
け
る
太
田

代
さ
ん
。
今
後
は「
音
の
風
景

作
り
を
し
て
い
き
た
い
」と
の

こ
と
。「
音
の
風
景
と
い
う
の
は
、

音
楽
に
関
わ
ら
ず
、地
域
の
人

と
交
す
挨
拶
な
ど
も
そ
の
ひ
と

つ
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
っ

て
い
う
の
か
な
…
そ
う
い
う
も

の
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」と
優
し
い
笑
顔
。

　

太
田
代
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣

は〝
歌
う
こ
と
！
〞。
み
ん
な
が

楽
し
め
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
音

楽
の
追
求
は
、ま
だ
ま
だ
続
き

ま
す
。

細
く
頼
り
な
い
感
じ
の
男
の
先

生
が
い
た
ん
で
す
が
、ピ
ア
ノ

を
弾
く
姿
が
そ
れ
は
驚
く
ほ
ど

か
っ
こ
よ
く
て
衝
撃
的
で
し

た
」。
そ
こ
か
ら
ピ
ア
ノ
に
も

興
味
が
沸
き
、見
よ
う
見
ま
ね

で
弾
き
始
め
。
運
動
部
の
男
子

仲
間
を
集
め
コ
ー
ラ
ス
隊
も
結

成
し
ま
し
た
。そ
れ
で
も
な
お
、

「
将
来
、
音
楽
の
道
へ
進
む
と

は
考
え
て
い
な
か
っ
た
」と
言

い
ま
す
が
、い
よ
い
よ
本
気
で

音
楽
の
道
を
志
す
こ
と
に
な
っ

た
の
は
、「
音
楽
の
授
業
が
つ

ま
ら
な
か
っ
た
か
ら
」が
理
由
。

が
住
ん
で
い
て
ね
。
そ
の
子
が

窓
辺
で
拙
い
バ
イ
オ
リ
ン
を
弾

い
て
い
た
。
私
は
35
円
の
お
も

ち
ゃ
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
親
に

買
っ
て
も
ら
っ
て
、女
の
子
が

バ
イ
オ
リ
ン
を
弾
き
は
じ
め
る

と
、わ
ざ
と
プ
カ
プ
カ
吹
い
て
、

そ
の
子
の
気
を
惹
こ
う
と
し
て

い
た
ん
だ
よ
ね
」と
照
れ
笑
い
。

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
取
っ
掛
か
り

に
、い
つ
の
間
に
か
音
感
が
身

に
付
き
、ち
ょ
っ
と
し
た
曲
も

自
在
に
吹
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。「
そ
の
頃
は
、ま

だ
音
楽
が
好
き
だ
と
は
実
感
し

講
師
と
幅
広
い
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

音
楽
の
世
界
へ
携
わ
る
こ
と

に
な
っ
た
動
機
に
は
、
実
は
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
ユ
ニ
ー
ク
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
花
巻
に
住
ん
で
い
た
小
学

生
の
当
時
、家
の
裏
に
一
つ
年

下
の
色
白
の
可
愛
い
女
の
子

住所：紫波郡紫波町上平沢字南馬場5-14
TEL：019-673-8282  定休日：不定休
営業時間：11時～14時（昼） 17時～21時（予約制）

〝
食
べ
て・集
っ
て・働
け
る
〞

　
「
イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
の
実
現
へ
」

心のバリアフリーをめざす音楽祭「イーハト
―ヴ とっておきの音楽祭 もりおか」の実行
委員長も務める

て
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

ピ
ア
ノ
を
触
っ
た
と
き

に
は
、頭
に
浮
か
ん
だ

音
を
習
っ
て
も
い
な
い

の
に
鍵
盤
上
で
弾
け
て

い
た
」と
太
田
代
さ
ん
。

　

音
楽
を
改
め
て
意
識

し
た
の
は
、中
学
３
年

の
時
。「
新
任
で
線
が

　

今
年
４
月
よ
り
、
紫
波
湧
活

協
議
会
の
運
営
で
進
め
て
き

た
し
わ
元
気
村
で
す
が
、
11

月
よ
り
食
堂
・
調
理
部
門
の

〝
後ご

あ
ん庵
〞と
、
障
が
い
者
就
労
支

援
部
門
の〝
元
気
村
〞
の
二
部

門
制
で
、
引
き
続
き「
食
」
を

中
心
に
し
た
集
い
場
を
、
地
元

密
着
で
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

　

目
指
す
方
向
は
、
人
と
街
に

活
気
を
与
え
る〝
エ
ン
パ
ワ
メ

ン
ト
＝
湧ゆ

う
か
つ活〞
で
す
。
さ
ら
に

は
楽
し
く〝
食
べ
て
・
集
っ
て
・

働
け
る
〞「
イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
の

実
現
」で
す
。

　

食
堂
後
庵
で
は
、
ご
好
評
い

た
だ
い
て
い
る
そ
ば
・
ラ
ー
メ

ン
・
各
種
定
食
に
加
え
て
、
お

店
以
外
で
も
ち
ょ
っ
と
懐
か
し

い
後
庵
食
堂
の
味
に
触
れ
て
も

ら
う
べ
く
、
仕
出
し
屋
と
し
て

の
実
力
を
発
揮
し
た「
仕
出
し

弁
当
」、
元
気
村
の
イ
メ
ー
ジ

を
生
か
し
た「
元
気
弁
当
」
も

販
売
し
て
い
ま
す
。
生
涯
現
役

の
シ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
、
元
気

村
ら
し
く
生
き
生
き
と
働
い
て

い
ま
す
。

　

元
気
弁
当
は
、
店
頭
販
売
の

他
に
も
、
平
日
の
み
矢
巾
町
の

流
通
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
障
が

い
の
あ
る
方
々
と
一
緒
に
販
売

し
て
い
ま
す
。
新
た
に
、
企
業

向
け
の
お
弁
当
や
、
シ
ニ
ア
向

け
の
お
弁
当
に
も
力
を
入
れ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
就
労
継
続
支
援
事
業

所
」
と
し
て
、
一
般
企
業
へ
の

就
職
が
困
難
な
障
が
い
者
に
就

労
機
会
を
提
供
す
る
、
障
が
い

者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
就
労

継
続
支
援
の
た
め
の
施
設
と
し

て
も
活
動
し
、
お
弁
当
の
生
産

活
動
を
通
じ
て
、
そ
の
知
識
と

能
力
の
向
上
に
必
要
な
訓
練
な

ど
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

【住所】 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 教室 ▶ 019-601-6839  修理 ▶ 019-661-2138
【営業時間】 平日 9：00 ～ 19：00
　　　　　 土曜 9：00 ～ 16：00（第2.4土曜は定休）

不具合の解決の糸口とは？
　

パ
ソ
コ
ン
の
調
子

が
悪
い
時
、
ど
の
よ

う
に
解
決
し
て
い
ま

す
か
。
実
は
、
修
理

に
出
す
前
に
自
分
で

試
せ
る
簡
単
な
対
処

法
が
あ
り
ま
す
。

　

覚
え
て
お
く
と
便

利
な
の
が
、「
再
起

動(

電
源
を
入
れ
直

す)

」。
ま
だ
動
作

可
能
な
状
態
な
ら
、

簡
単
な
不
具
合
は
こ

れ
で
解
決
す
る
事
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
電
源
が
入

ら
な
い
時
に
は
コ
ン
セ
ン
ト
に

差
し
て
あ
る
か
を
確
認
し
、
別

の
差
し
込
み
口
に
差
し
替
え
て

み
る
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ

な
が
ら
な
い
時
に
は
ル
ー
タ
ー

（
N
T
T
等
の
機
械
）
と
パ
ソ

コ
ン
の
電
源
を
入
れ
直
し
て
み

る
。
パ
ソ
コ
ン
が
固
ま
っ
て
動

か
な
い
時
に
は
電
源
ボ
タ
ン
を

５
秒
以
上
長
押
し
し
て
強
制
終

了
す
る
。
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
「
動
作
が
遅
い
」「
よ

く
分
か
ら
な
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

出
る
」
な
ど
色
々
な
困
り
事
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
時
、

「
用
語
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
電

話
し
に
く
か
っ
た
」「
ど
こ
に

電
話
す
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
」
な
ど
、
気
軽
に
相
談

で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
と
い

う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

例
え
ば
人
が
病
気
に
な
っ
た

場
合
、
医
学
用
語
が
分
か
ら
な

い
か
ら
病
院
に
行
き
に
く
い
と

か
、
電
話
だ
け
で
治
し
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
る
人
は
い
な
い

で
す
よ
ね
。
パ
ソ
コ
ン
も
同
じ

で
す
。
何
を
や
っ
て
も
ダ
メ
な

時
は
、
電
話
だ
け
で
全
部
を
解

決
し
よ
う
と
せ
ず
、
パ
ソ
コ
ン

の
傍
で
無
理
に
専
門
用
語
を
使

わ
ず
に
自
分
の
言
葉
で
伝
え
ま

し
ょ
う
。

　

あ
と
は
直
接
診
て
も
ら
う
の

が
一
番
。当
店
で
は
持
ち
込
み
、

出
張
の
ど
ち
ら
で
も
対
応
し
て

い
る
の
で
、
困
っ
た
時
は
「
と

に
か
く
困
っ
た
！
」
と
お
電
話

下
さ
い
。

工
房「
夢
繭
＊
花
」代
表 
江
見 

夏
恵 

さ
ん（
60
）

と
漆
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
・
ブ
ロ
ー

チ
」は
岩
手
県
知
事
賞
を
受
賞

と
い
う
快
挙
も
。

　
「〝
誰
か
に
喜
ん
で
も
ら
い
た

い
〞の
一
歩
手
前
は
自
分
が
楽

し
む
こ
と
。
こ
れ
と
決
め
ず
に

そ
の
と
き
ど
き
に
楽
し
い
と
思

え
る
も
の
に
積
極
的
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

元
気
の
秘
訣
は
、最
近
始
め
た

Ｓ
Ｎ
Ｓ
。「
情
報
を
得
る
こ
と

は
大
事
で
す
か
ら
ね
。
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
に
も
挑
戦
し
て
、積

極
的
に
社
会
と
つ
な
が
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
」。

ち
上
げ
た
工
房
も
、
今
で
は
、

社
会
と
つ
な
が
る「
手
仕
事
」

の
場
へ
と
発
展
。

　

目
指
す
も
の
や
取
り
組
み
に

も
近
頃
さ
ら
に
変
化
が
。「
私
自

身
、年
を
重
ね
る
と
と
も
に
生

活
の
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
て
き

て
、今
は
親
の
介
護
を
し
な
が

ら
工
房
を
運
営
す
る
と
い
う
日

常
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
で
、少

し
ず
つ
目
指
す
も
の
も
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
」と
江
見
さ
ん
。

　

今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

〝
誰
か
に
指
導
す
る
こ
と
〞か
ら
、

目
が
向
け
ら
れ
て
い
る
の
は〝
自

分
と
向
き
合
う
作
品
づ
く
り
〞。

２
０
１
０
年
か
ら
取
り
組
ん
で

い
る
岩
手
オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ュ
エ

リ
ー
の
開
発
で
は
、繭
玉
に
浄

法
寺
漆
を
塗
る
と
い
う
初
の
試

み
で
特
許
を
取
得
。
作
品「
繭

前
。
繭
の
検
定
所
に
見
学
に
行

き
、そ
こ
で
繭
玉
と
出
会
っ
た

こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
細
い

糸
な
が
ら
も
そ
の
強
さ
は
鉄
よ

り
強
靭
。
素
材
の
美
し
さ
や
神

秘
さ
に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ

た
江
見
さ
ん
は
、さ
っ
そ
く
繭

細
工
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
８
月
、「
ま
ゆ
ク

　

盛
岡
市
神
明
町
に
繭
細
工
の

「
工
房
夢ゆ

め
ま
ゆ
か

繭
＊
花
」を
構
え
て
、

仲
間
た
ち
と
共
に
作
品
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、代

表
の
江
見
夏
恵
さ
ん
で
す
。

　

も
と
も
と
服
飾
デ
ザ
イ
ン
や

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事

に
携
わ
っ
て
い
た
江
見
さ
ん

が
、繭
と
出
会
っ
た
の
は
20
年

手
仕
事
で
社
会
と
つ
な
が
り
を

繭細工の美しさが後世に役立つよう受け継いでいきたい

さんさ踊りをモチー
フにした工房の繭
キャラストラップ

「盛岡ブランド」にも認定。実用性のある
ジュエリーも開発中

ラ
フ
ト
の
会
」を
立
ち
上

げ
、工
房
と
し
て
始
動
さ

せ
た
の
が
２
０
０
２
年
４

月
。
子
育
て
真
っ
最
中
の

お
母
さ
ん
た
ち
に
向
け
、

ふ
れ
あ
い
の
場
を
提
供
し

よ
う
と
い
う
思
い
か
ら
立

　

子
供
た
ち

の
教
育
と
音

楽
界
へ
の
功

績
が
称
え
ら

れ
、
昨
年
、

瑞
宝
双
光
章

を
受
賞
し
た

太
田
代
政
男

さ
ん
。
音
楽

指
揮
や
オ
ペ

ラ
等
の
ソ
リ

ス
ト
、
音
楽

監
督
、
さ
ら

に
は
、作
曲
・

編
曲
、
講
演

生活を豊かにする音楽を
太田代政男 さん （71）
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〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔
さ
わ
や
書
店
〕文
庫
川
柳〔 

俳
句 

〕

秋
彼
岸
豆
大
福
は
母
に
似
て 

 

盛
岡
市 

寿 

桂

柿
熟
れ
て
四
方
の
色
ど
り
深

み
た
り 

盛
岡
市 

森
谷
由
悦

〔 

川 

柳 

〕

親
切
な
家
電
に
返
事
す
る
孤
独 

 

盛
岡
市 

山
本
し
づ
江

補
聴
器
を
付
け
悪
口
が
よ
く
聞

こ
え 

滝
沢
市 

田
中
士
郎

お
相
撲
さ
ん
真
夏
の
裸
羨
ま
し 

 

盛
岡
市 

小
泉
ト
キ
ミ

児
等
は
み
な
天
真
爛
漫
赤
と
ん

ぼ 

盛
岡
市 

天
沼
雅
子

２
冊
の
文
庫
タ
イ
ト
ル
か

ら
で
き
た
川
柳
で
す
。

失
敗
と
い
う
人
生
は
な
い
・
夫
以
外

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント

サッポロビール ＳＡＰＰＯＲＯ＋
読者プレゼント

＜地域ケア係＞　問合せ：℡019-613-8144　
■はなまるシニア筋力アップ教室
内容：簡単筋力アップ体操　参加費：無料
対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
持ち物：中ズック・タオル・飲み物
①11月8日（火）午前10時～11時30分
　青山地区活動センター3階 ホール
②11月15日（火）午後1時30分～3時
　盛岡市保健所1階 プレイルーム
③11月16日（水）午後1時30分～3時
　都南文化会館（キャラホール）1階 小ホール
④11月22日（火）午後１時30分～3時
　高松地区保健センター
■  介護予防普及啓発講演会
内容：「楽しく♪認知症の理解と予防」
日時：11月28日（月）午後1時30分～4時
場所：プラザおでって　参加費：無料　
定員：盛岡市民 先着150人
申込み：はがきに氏名、年齢、住所、電話番号を
記載の上、お申し込み下さい（11月22日必着）

申込先：〒020-8530 盛岡市内丸12-2
盛岡市役所 保健福祉部 長寿社会科
＜生きがい推進係＞　問合せ：℡019-603-8003
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内容：介護予防の講話で学んだ後、個別にマッサー
ジを受けます。
参加費：無料　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
定員：25人（申込み不要）　持ち物：タオル
①11月15日（火）、26日（土）午前10時15分～12時15分
　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
②11月25日（金）午前10時15分～12時15分
　太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133
③11月4日（金）、18日（金）午後1時30分～3時30分
　青山老人福祉センター（青山三）☎646-1593
④11月24日（木）午前10時～12時
　都南老人福祉センター（湯沢一）☎638-1122
⑤11月16日（水）午後1時30分～３時30分
　厨川老人福祉センター（前九年三）☎647-1982
⑥11月9日（水）午後1時30分～3時30分
　玉山総合福祉センター（渋民字泉田）☎683-2743

■いきいき健康体操「太極拳」
　内容：初心者向けクラス。太極拳で足腰の筋力向上！
　日時：11月2日、9日、16日、30日
　いずれも（水）午前10時～11時30分まで
　参加費：無料　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
　定員：25人（申込み不要）　持ち物：タオル・飲料
　会場：愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
■いきいき健康体操「介護予防ヨガ教室」
内容：ヨガを取り入れた健康体操
日時：11月11日、25日いずれも（金）午前10時～　　　
　　  11時30分まで
会場：仙北地区活動センター（仙北二）
☎635-9356 ※駐車場に限りあり　参加費：無料
対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
持ち物：タオル・水などの飲料　その他：動きやすい服装で
■もりおか老人大学講座
　日時：11月11日（金）午後2時30分～3時30分
　場所：市民文化ホール 大ホール（盛岡駅西通二）
　内容：講演会「ことばあれこれ」　参加費：無料
　講師：IBCアナウンサー 大塚富夫 氏

史上初！トクホのノンアルＳＡＰＰＯＲＯ
＋がおいしくなって新登場。食物繊維の働
きで糖の吸収をおだやかにする従来の機能
と、4つのゼロ（アルコール分、プリン体、カ
ロリー、糖類）はそのままに食事に合うすっ
きり爽やかな味わいに磨きをかけました。
350㎖ 24缶入り１ケースを１名様
にプレゼント。

ホテル ルイズお食事券
㈱シリウスよりシニアズ読者
様へプレゼントのご提供。
ホテルルイズで使えるお食事
券2,000円分を5名様にプレゼン
ト（簡単なアンケートへの回答
が条件となります。※土地の相
談をしたい・売りたい・買いた
い方対象アンケート）

第29回 素人紅白歌合戦
東日本カラオケ教室主催、第29
回素人紅白歌合戦のペア入場
券を3名様にプレゼント。
日時：11月23日（水）勤労感謝の日
開場：12時00分　開演：12時30分
場所：盛岡劇場メインホール
問合せ：℡019-623-2144
応募締め切り11月10日（木）必着

荘村清志&福田進一ギター・デュオリサイタル
S席ペアチケットを3名様にプレゼント。詳細はイベント欄参照。

■七田篤則 平成28年 小品展
・日時：10月17日（月）～10月31日（月）
・場所：喫茶パァク（盛岡市内丸）℡019-651-4584
・問合せ：七田篤則 ℡019-662-1002
■みちのくあかね会　ホームスパン展
・日時：10月27日（木）～11月2日（水）
・場所：かわとく壱番館 内丸店ギャラリー
・問合せ：かわとく壱番館 ℡019-625-2288

■甘酒スコーンで健康おやつ
・内容：安心、安全な材料で、ホットするおやつを作ります
・日時：10月29日（土）午後3時～4時
・場所：茶房 居郷留（盛岡市山岸1-6-20）
・定員：8名　・持ち物：エプロン　・教材費：500円（材料費）
■荘村清志&福田進一ギター・デュオ リサイタル
・内容：日本クラシックギター界トップ2人による、一夜が実現
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各種イベント

「
買
い
取
り
」電
話
に
注
意

訪
問
購
入
ト
ラ
ブ
ル
が
続
発

　

と
は
い
え
、
こ
の
章
の
題
名

の
「
任
為
」
の
意
に
つ
い
て
、

専
門
書
で
の
通
説
で
も
、「
為

す
に
任
せ
る
」
の
解

か
い
し
ゃ
く
釈
に
は
、

「
や
や
消・

・

・

・

・

極
的
態
度
を
保
つ
と

い
う
こ
と
ら
し
い
。」
と
し
て

い
る
。
そ
れ
は
私
見
と
し
て
疑

問
に
思
う
。（
傍
点
筆
者
）

　

老
子
に
限
っ
て
こ
の
「
為
」

と
は「
無
為
」に
対
す
る「
人
為
」

と
分
け
て
お
り
、「
為
」
と
は

「
本ほ

ん
せ
い性
」「
自
然
（
天
為
・
天
道

＝
真
理
）」
を
意
味
し
た
文
字

で
も
あ
る
か
ら
で
あ
る
。

　

大
昔
だ
け
に
、「
天
」
の
権

威
は
厳
正
そ
の
も
の
で
あ
る
。

今
日
の
わ
が
国
の
世
相
に
対
し

て
も
、
倫
理
荒
廃
に
て
ら
し
て

ゆ
め
看
過
さ
れ
ぬ
至
言
で
あ

る
ー
。

い
る
の
だ
か
ら
、
誰
に
も
わ
か

ら
な
い
で
済
ん
で
し
ま
う
よ
う

な
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

こ
の
戒
め
に
つ
い
て
は
、
わ

が
国
で
も
「
天
網
恢
恢
疎
に
し

て
漏も

ら
さ
ず
」
の
格
言
で
よ
く

知
ら
れ
て
い
よ
う
。

　

た
だ
、
こ
の
戒
め
は
全
て
悪

事
に
対
し
て
だ
け
の
こ
と
で
効

力
が
あ
る
言げ

ん
で
は
な
く
、
善
行

に
対
し
て
も
使
わ
れ
る
「
天
」

「
天
道
」
な
ど
の
中
国
古
代
の

「
倫
理
」
理
念
を
表
わ
す
意
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
。

　

す
な
わ
ち
、「
天
」
は
高・

・い

の・

・で
、
悪
事
・
善
行
す
べ
て
を

見
通
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ

と
を
で
あ
る
。
そ
こ
に
「
天
」

の
権
威
が
あ
る
と
。

七
十
三
」
と
あ
る
こ
と
の
意
味

に
も
よ
く
叶か

な
っ
て
い
る
。「
任

為
」
と
あ
る
の
も
（
為な

す
に
任ま

か

せ
る
）
と
の
意
で
、
ゆ
っ
た
り

と
か
、
あ
わ
て
る
こ
と
を
し
な

い「
天
」の
偉
大
な
厳
し
さ（
威

厳
）
を
感
じ
さ
せ
よ
う
。

　

他
の
漢か

ん
せ
き籍
「
後
漢
書
」
に

「
四し

ち知
」と
い
う
語
が
あ
る
。「
天

知
ル
、
神
知
ル
、
我
知
ル
、
子

知
ル
（
相
手
）、
何
ゾ
知
ル
無

シ
ト
謂
ワ
ン
ヤ
、
ト
。」
と
も

あ
る
。
そ
れ
は
、
二
人
だ
け
の

秘
密
で
あ
っ
て
も
、
天
と
神し

ん
と

相
手
と
自
分
の
四
者
が
知
っ
て

　
「
天て

ん
も
う
か
い
か
い
そ

網
恢
恢
疎
ニ
シ
テ
失
ハ

ズ
」
そ
の
出
典
は
『
老
子
』
の

「
任
為
第
七
十
三
」
で
あ
る
。

　

大
意
は
、（
天
の
網
は
広
大

で
あ
る
の
で
、
一
見
あ
ら
す
ぎ

る
よ
う
に
見
え
る
が
、
決
し
て

網
目
か
ら
外
に
ど
ん
な
も
の
も

見
逃
が
し
漏
ら
し
は
し
な
い
。）

と
い
う
意
。
天
道
は
厳
正
で
あ

り
、
悪
い
こ
と
を
す
れ
ば
、
い

つ
か
は
必
ず
報
い
が
あ
る
と
の

戒
め
で
あ
る
。

　
「
恢
恢
」
と
は
、（
心
の
広

く
大
き
い
）
の
意
で
あ
る
が
、

こ
の
章
の
題
名
が
「
任
為
第

 ---

天
網

---

く
突
然
訪
問
し
勧
誘
す
る「
不

招
請
勧
誘
」が
禁
止
さ
れ
て
以

来
、
増
え
て
き
た
の
が
電
話
し

て
か
ら
訪
問
す
る
こ
の
訪
問
購

入
で
す
。

　

電
話
し
て
き
た
業
者
は
、
電

話
口
で
は「
古
着
、
靴
な
ど
何

で
も
買
い
取
り
ま
す
」を
売
り

文
句
に
訪
問
の
約
束
を
と
り
、

い
ざ
訪
問
す
る
と
用
意
さ
れ
て

い
た
古
着
や
着
物
類
に
は
目
も

く
れ
ず
、「
貴
金
属
は
な
い
か
」

と
し
つ
こ
く
迫
り
、
ネ
ッ
ク
レ

ス
や
指
輪
な
ど「
デ
ザ
イ
ン
が

古
い
」「
刻
印
が
あ
る
」と
い
っ

る
電
話
↓
買
い
取
り
の
許
可
を

取
る
↓
訪
問
す
る
↓
電
話
で
は

隠
匿
し
て
い
た
品（
貴
金
属
や

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど
）の

引
き
渡
し
を
強
要
す
る
↓
安
価

に
買
い
取
っ
て
い
く

　

こ
う
し
た
業
者
の
誘
い
に
は

た
こ
と
を
理
由
に
、
安
く
買
い

叩
き
ま
す
。
い
か
に
も
調
子
の

良
い
言
葉
を
並
べ
な
が
ら
も
、

金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
な
ど
相
場

か
ら
す
る
と
驚
く
ほ
ど
安
い
値

段
で
買
い
取
っ
て
い
る
の
で
、

実
は
、
大
損
し
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
。

〈
手
口
〉
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
よ

応
じ
ず
、
売
却
し
た
く
な
い
場

合
は
き
っ
ぱ
り
と
断
る
の
が
一

番
で
す
が
、
も
し
、
買
い
取
り

に
応
じ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
買

い
取
り
の
書
面
を
受
け
取
っ
た

日
を
含
め
て
８
日
以
内
で
あ
れ

ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
無

条
件
に
取
り
戻
す
こ
と
が
で

　
「
古
着
や
履
い
て
い
な
い
靴

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
？
い
ま
、

お
近
く
を
回
っ
て
い
ま
す
の

で
」
と
、
突
然
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
れ
は「
訪
問
購
入
」
と

い
っ
て
、
訪
問
し
て
き
た
業
者

に
古
着
や
貴
金
属
な
ど
を
買
い

取
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

き
ま
す
。
た
だ
し
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
適
用
に
な
ら
な
い

商
品
な
ど
例
外
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
不
審
に
思
っ

た
ら
、
盛
岡
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
電
話
0
1
9（
6
2
4
）

4
1
1
1
）に
連
絡
を
。

　

２
０
１
３
年

に
特
定
商
取
引

法
の
改
正
に
よ

り
、
顧
客
の
依

頼
や
同
意
も
な

新たな一歩踏み出す
クレディ不動産株式会社　大櫻岳人社長 (55)

プロフィール
1960年岩手県八幡平市生まれ。盛岡第
三高等学校、岩手大学卒業。地元八幡
平市の安比高原に就職し、開発・総務・人
事・営業など様々な経験を積む。40歳を
過ぎて不動産の道を志す。盛岡市内で
7年間修業を積み、49歳の時に独立とい
う形でクレディ不動産株式会社を設立。
趣味の読書は年間最大100冊読み上げ
るほど。築き上げてきた営業力と人脈で、
70歳まで現役の不動産屋を目指す。

　

大
櫻
社
長
は

八
幡
平
市
の
出

身
。
農
業
を
営

む
両
親
の
も

と
、
三
人
兄
弟

の
末
っ
子
と
し

て
育
ち
ま
し

た
。
家
に
負
担

を
か
け
た
く
な

い
と
思
い
な
が

ら
も
都
会
へ
の

憧
れ
を
抱
い
て

い
た
大
櫻
社
長

は
、
大
学
四
年

生
の
時
に
一
つ

目
の
大
き
な
転

機
を
迎
え
ま
し

た
。
見
事
東
京

の
商
社
か
ら
就

職
の
内
定
を
受

け
、
虎
ノ
門
ま

で
向
か
う
途
中
、電
車
は
ラ
ッ

シ
ュ
の
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
詰
め
。

憧
れ
と
の
あ
ま
り
の
ギ
ャ
ッ
プ

を
感
じ
た
大
櫻
さ
ん
は
、内
定

を
辞
退
し
地
元
の
安
比
高
原
に

就
職
す
る
こ
と
に
。
し
か
し
こ

の
決
断
が
好
転
に
繋
が
り
ま
す
。

全
国
か
ら
人
が
集
ま
る
安
比
高

原
は「
な
か
な
か
で
き
な
い
よ

う
な
経
験
が
で
き
る
」
場
所
。

豊
富
な
仕
事
内
容
も
様
々
な
人

と
の
出
会
い
も
、大
櫻
社
長
の

財
産
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
大
櫻
社
長
が
再
び
転

機
を
迎
え
た
の
は
40
歳
を
少
し

過
ぎ
た
時
の
事
で
し
た
。「
50

歳
、
60
歳
に
な
っ
た
時
、
会
社

に
お
け
る
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
が

つ
か
な
く
な
っ
た
。」
仕
事
を

続
け
る
う
え
で
の
体
力
的
な
不

安
も
覚
え
た
大
櫻
社
長
。
思
い

浮
か
ん
だ
の
が
、安
比
で
も
携

わ
る
こ
と
の
あ
っ
た
不
動
産
の

仕
事
で
し
た
。
勉
強
好
き
の
た

め
か
、９
回
も
受
験
し
て
や
っ

と
取
得
し
た
宅
地
建
物
取
引
士

の
資
格
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
経
験
が
あ
っ
た
の
は
リ
ゾ
ー

ト
地
で
の
不
動
産
業
。
町
の
不

動
産
を
勉
強
す
る
べ
く
盛
岡
の

不
動
産
屋
で
７
年
間
修
業
を

行
い
ま
し
た
。
当
時
の
こ
と
を

振
り
返
る
と「
複
雑
な
仕
組
み

も
一
つ
一
つ
丁
寧
に
教
え
て

も
ら
っ
た
。
あ
の
時
の
経
験
が

あ
っ
た
か
ら
、今
ど
ん
な
仕
事

が
来
て
も
自
信
を
持
っ
て
臨
め

る
」と
話
し
ま
す
。
着
実
に
人

生
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
な
が
ら
、

大
櫻
社
長
は
50
歳
を
迎
え
る
年

に
独
立
。
土
地
建
物
の
売
買
仲

介
を
専
門
と
し
て
、人
と
土
地

建
物
を
繋
い
で
い
き
ま
す
。「
大

櫻
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
良

か
っ
た
」そ
う
言
っ
て
も
ら
え

る
の
が
何
よ
り
の
や
り
が
い
。

今
の
状
態
を
続
け
な
が
ら
70
歳

ま
で
現
役
の
不
動
産
屋
で
い
る

こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
夢
で
す
。

▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
郵
便
は

が
き
に
あ
な
た
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
希
望
の

商
品
、
ど
こ
で
シ
ニ
ア
ズ
を
見

た
か
、
面
白
か
っ
た
記
事
・
広

告
を
記
入
し
左
記
へ
。

11
月
20
日
消
印
有
効
で
す
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
の
三
部
門
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
各
部
門
３
〜
５

編
を
掲
載
予
定
、
毎
月
末
締
め

切
り
で
す
。
郵
便
は
が
き
に
三

編
以
内
の
作
品
（
部
門
名
を
明

記
）
を
書
き
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
を
記
入
し
左
記
へ
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

文
庫
の
作
者
を
当
て
た
方
に
抽

選
で
川
柳
使
用
文
庫
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
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吹き矢やカメラも趣味。でも一番
はやっぱりバイク

バイク楽しむ73歳
風を切る爽快感を

入
手
。「
買
っ
て
も
ら
っ
た

の
は
125
㏄
の
原
付
二
種
。
そ
の

後
就
職
し
て
、
も
っ
と
大
き
い

バ
イ
ク
が
欲
し
く
て
自
動
二
輪

の
免
許
を
取
得
し
、
自
分
で
300

㏄
の
バ
イ
ク
を
月
賦
で
購
入
し

ま
し
た
」
と
高
橋
さ
ん
。
21
歳

で
は
じ
め
て
北
海
道
を
走
っ
て

以
来
、
果
て
し
な
く
続
く
道
を

走
る
爽
快
感
に
魅
せ
ら
れ
、
毎

月
小
遣
い
を
貯
め
て
は
幾
度
と

な
く
北
海
道
へ
出
向
き
ま
し

　

盛
岡
市
向

中
野
に
お

住
い
の
高

橋
功
さ
ん

（
73
）は
、
大

の
オ
ー
ト
バ

イ
好
き
。
天

気
が
い
い
日

に
な
る
と
、

「
今
日
は
ど

こ
を
走
ろ
う

か
」
と
そ
わ

そ
わ
。
車
庫

に
は
ピ
カ
ピ

カ
に
磨
き
上

げ
ら
れ
た
大

た
。
結
婚
後
は
、
奥
様
も
バ
イ

ク
の
免
許
を
取
得
し
、
二
人
で

遠
出
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
今
は
奥
様
も
バ

イ
ク
に
乗
る
こ
と
が
な
く
な

り
、
１
人
で
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
を

楽
し
む
日
々
で
た
ま
に
は
友
達

と
も
同
行
し
て
い
ま
す
。
近
頃

は
道
の
駅
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
集
め
る
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
に
、
ゆ
っ
た
り
走
行
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

楽
し
み
方
は
少
し
づ
つ
変
わ

り
つ
つ
も
、「
大
好
き
な
バ
イ

ク
は
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い

ね
」
と
、
高
橋
さ
ん
は
走
り
続

け
ま
す
。

す
。

　

乗
り
始
め
た
の
は
高

校
二
年
生
の
と
き
。
通

学
の
利
用
に
加
え
て
、

花
の
栽
培
を
し
て
い
た

家
業
の
手
伝
い
と
し
て

配
達
に
使
用
す
る
と
い

う
口
実
で
初
の
バ
イ
ク

小
バ
イ
ク
が
格
納
さ
れ
て
い
ま

素材の大切さを語る
舛田さん

もてなしについて
熱く語る安藤社長

料
理
で
吹
か
せ
る
新
た
な
風

「
美
味
し
い
」の
一
言
の
た
め
に

　

全
国
か
ら
人
々
が
訪
れ
る
花

巻
温
泉「
佳
松
園
」
が
新
た
な

人
物
の
登
場
に
よ
り
更
な
る
高

み
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
人
物
と
は
、和
食
に
精

通
し
て
45
年
の
舛
田
三
千
夫
さ

ん
で
す
。
長
崎
の
五
島
列
島
に

生
ま
れ
育
っ
た
舛
田
さ
ん
が
料

理
と
出
会
っ
た
の
は
子
供
の
頃
。

食
べ
た
い
も
の
は
自
分
な
り
に

作
り
探
求
心
も
深
く
あ
っ
た
と

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
高
校

卒
業
と
同
時
に
上
京
、日
本
料

理
界
で
は
知
ら
な
い
人
は
い
な

い
と
言
わ
れ
る
割
烹「
お
ぐ
ら
」

で
５
年
間
厳
し
い
修
業
を
経

験
。
そ
の
後
金
沢
、新
宿
と
拠

点
を
移
し
な
が
ら
腕
を
磨
き
、

東
京
の
青
山
に
カ
ウ
ン
タ
ー
割

烹「
椿
」を
開
店
し
、18
年
間
和

食
を
提
供
し
続
け
ま
し
た
。　
　
　

　

今
年
に
な
り
、今
後
の
新
た

な
展
開
を
考
え
て
い
た
舛
田
さ

ん
は
、新
天
地
に
奥
様
が
北
上

市
の
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り

岩
手
で
名
高
い「
佳
松
園
」の
門

を
叩
き
ま
す
。
そ
れ
を
受
け
た

の
が
花
巻
温
泉
の
安
藤
昭
社
長

で
し
た
。
岩
手
は
ま
さ
に
国
体

の
年
、一
層
美
味
し
い
料
理
で

全
国
か
ら
来
る
人
々
を
も
て
な

し
た
い
と
考
え
て
い
た
安
藤
社

長
。
舛
田
さ
ん
と
会
い
そ
の
料

理
の
味
に
感
動
を
覚
え
、「
顧
問

と
し
て
来
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん

か
」と
舛
田
さ
ん
に
自
ら
お
願

い
。
佳
松
園
を
中
心
に
花
巻
温

泉
４
館
の
総
料
理
顧
問
と
し
て

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
取
材
の
た
め
に
作
っ
て

も
ら
っ
た
舛
田
さ
ん
の
料
理
で

何
よ
り
も
驚
か
さ
れ
た
の
は
、

素
材
の
旨
み
の
豊
か
さ
。
と
い

う
の
も
、第
一
に
食
材
へ
の
絶

対
的
な
こ
だ
わ
り
が
あ
る
か
ら

だ
そ
う
で
す
。「
美
味
し
い
料
理

は
良
い
食
材
な
し
で
は
有
り
得

な
い
」そ
う
言
い
切
る
思
い
は

強
く
、品
質
に
納
得
が
い
か
な

け
れ
ば
提
供
し
な
い
と
決
断
を

下
す
ほ
ど
。
舛
田
さ
ん
を
安
藤

社
長
は「
常
に
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
て
も
ら
お
う
と
い
う
、

一
番
の
心
意
気
を
わ
か
っ
て
い

る
方
」と
話
し
ま
す
。
農
家
に

足
を
運
び
食
材
の
作
り
手
と
心

を
通
わ
せ
る
こ
と
も
そ
の
一
つ

で
す
。「
周
り
に
良
い
も
の
が
あ

る
か
ら
、そ
れ
を
な
ん
と
か
生

か
し
て
美
味
し
く
て
健
康
的
な

料
理
に
し
た
い
」こ
れ
か
ら
の

意
気
込
み
で
す
。「
美
味
し
い
」

と
い
う
一
言
の
た
め
に
甘
ん
じ

る
こ
と
な
く
探
求
す
る
舛
田
さ

ん
の
姿
。
花
巻
温
泉
に
吹
く
、

新
た
な
改
革
の
風
と
な
り
ま
す
。

「和食は楽しい」と話す舛田さ
ん。目でも楽しめる鮮やかな盛
り付けと素材を存分に生かし
た上品な味付け。舛田さんの
手によって自然豊かな岩手の
地の素材がどんな化学反応を
起こすのか、期待が高まります。

舛
田 

三
千
夫 

さ
ん（
64
）

花
巻
温
泉 

総
料
理
顧
問




