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第
二
の
人
生
だ
か
ら

快
適
に
暮
ら
し
た
い

二
人
の
暮
ら
し
に

ち
ょ
う
ど
い
い
カ
タ
チ

　
　

滝
沢
市
巣
子
で
自
営
業
を

営
ん
で
い
る
荒
谷
盛
さ
ん
。
平

成
27
年
２
月
に
家
を
購
入
。
そ

れ
ま
で
住
ん
で
い
た
家
は
、断

熱
が
弱
く
、と
に
か
く
冬
の
寒

さ
が
こ
た
え
る
家
だ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
新
築
し
て
か
ら
は
、

と
て
も
快
適
な
暮
ら
し
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

シュガーホーム 盛岡西店 （運動公園向かい）

シュガーホーム 盛岡店

盛岡市みたけ3丁目2-37

盛岡市本宮6丁目26-15

荒
谷 

盛
さ
ん（
57
）

0120-322-147

0120-418-324

少人数でも楽しい暮らしを叶えます！
暮らしを24時間サポート

今回の記事をご覧になった方で、住宅の建て
替え・購入・土地の売却及び購入に興味のある
方はアンケートのご記入で「ホテルルイズのお
食事券 2,000 円分」をプレゼント!ハガキに「お
食事券希望」と記入の上シニ
アズ編集部読者係までお送
りください。（10 名限定）

　子育て世代はもちろん、シ
ニア世代やコンパクトライ
フを叶えたい人たちにもお
すすめしたい魅力満載なの
が「シュガーホーム」。
　打ち合わせから引き渡し
まで責任をもって家づくり
を行うだけではなく、ほかに
もいろいろな強みを持って
いるところにも注目です。
　「20年の地盤保証」や「10年

のシロアリ保証」をはじめと
する各種保証に加え、地震に
強い「２×４工法」、断熱に優
れた「発泡ウレタン断熱」、頑
丈な「ベタ基礎」、アルゴンガ
ス入り樹脂サッシ「Low-E
ガラス」、地震や火事に強い
「ダイライト壁」、セミオーダー
「270プラン」といった数々も
標準装備されています。
　また、水まわり・鍵・ガラス

破損・エアコン・給湯器など、
故障で緊急対応が必要なも
のには、365日24時間サポー
トの専用ダイヤルを設置し、
迅速に対応してくれるので、
万が一のトラブルの場合も
安心です。詳しい内容はお電
話かお近くのお店にご来店
ください。

シュガーホームよりプレゼント

　
「
こ
れ
か
ら
の
人
生
、暖
か
い

家
で
快
適
に
生
活
が
で
き
た
ら

い
い
な
ぁ
」と
い
う
思
い
か
ら
、

家
づ
く
り
を
託
せ
る
住
宅
会
社

を
探
し
て
、「
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー

ム
」と
出
会
い
ま
し
た
。「
社
員

の
対
応
も
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
方

の
笑
顔
も
良
か
っ
た
」と
第
一

印
象
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

多
く
の
住
宅
会
社
が「
耐
震

性
」「
気
密
性
」「
省
エ
ネ
性
」な

ど
自
社
ア
ピ
ー
ル
す
る
中
、
荒

谷
さ
ん
が
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
に

着
目
し
た
の
は
、「
気
密
断
熱

性
能
に
優
れ
た
工
法
」
と「
高

品
質
な
が
ら
も
低
コ
ス
ト
、
値

段
に
対
し
高
い
価
値
を
感
じ

た
か
ら
」と
い
う
と
こ
ろ
で
し

た
。
職
業
柄
、
住
宅
性
能
に
は

ち
ょ
っ
と
う
る
さ
い
荒
谷
さ
ん

の
要
望
に
対
し
て
も
、
そ
の
場

で
す
ぐ
答
え
て
く
れ
る
豊
富
な

知
識
力
と
気
持
ち
良
さ
も
後
押

し
し
た
と
話
し
ま
す
。

　

シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
は
暮
ら
し

に
合
わ
せ
て
選
べ
る
270
パ
タ
ー

ン
の
豊
富
な
プ
ラ
ン
も
魅
力
で

す
が
、
そ
こ
は
荒
谷
さ
ん
、「
お

任
せ
す
る
よ
！
」と
担
当
に
一

任
。
信
頼
で
き
る
家
づ
く
り
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
え
た
こ

と
で
、
安
心
の
家
づ
く
り
が
ス

タ
ー
ト
で
き
た
そ
う
で
す
。

　

荒
谷
さ
ん
が
家
づ
く
り
で

こ
だ
わ
っ
た
ひ
と
つ
が
価
格
。

「
想
定
し
て
い
た
予
算
で
収
ま

り
ま
し
た
。
費
用
に
つ
い
て

も
、
担
当
の
方
が
随
時
相
談
し

て
く
れ
て
、
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ

イ
ス
も
あ
り
ま
し
た
」。
そ
し

て
、
と
に
か
く
暖
か
い
家
に
し

た
か
っ
た
そ
う
で
、「
前
の
家

は
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
断
熱
で
寒

か
っ
た
か
ら
ね
。
こ
の
家
は
発

泡
ウ
レ
タ
ン
を
採
用
し
て
い
る

の
で
、
断
熱
性
能
が
良
く
て
暖

か
く
て
い
い
」
と
満
足
気
。
蓄

熱
暖
房
機
も
設
置
し
た
こ
と

で
、
底
冷
え
し
な
い
足
回
り
も

実
現
し
ま
し
た
。

　
「
ま
だ
１
歳
に
な
っ
て
い
な

い
孫
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
遊
び
に

来
る
の
で
、
こ
の
家
に
し
て
ほ

ん
と
に
良
か
っ
た
で
す
」と
奥

様
も
に
っ
こ
り
。

　

ご
夫
婦
と
も
に
お
気
に
入
り

と
い
う
の
が
、
玄
関
を
は
じ
め

部
屋
に
も
ぐ
る
り
と
施
さ
れ
た

〝
廻
り
縁
〞。
職
人
の
技
量
に
も

左
右
さ
れ
、
き
れ
い
に
収
め
る

に
は
非
常
に
精
度
が
要
求
さ
れ

る
廻
り
縁
が
こ
れ
ほ
ど
丁
寧
に

あ
し
ら
わ
れ
て
い
る
の
も
自
慢

の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
建
て
た
後
も
定
期
的

に
点
検
に
訪
問
し
て
く
れ
る
こ

と
や
、
い
ざ
と
い
う
時
は
24
時

間
専
用
の
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
で
対

応
し
て
く
れ
る
こ
と
も
、
暮
ら

し
の
安
心
材
料
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　
「
自
分
た
ち
に
ち
ょ
う
ど
い

い
家
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
の
人
生
、
夫
婦
二

人
で
暮
ら
す
に
は
大
き
な
家
は

い
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
何
よ
り

冷
え
や
寒
さ
の
心
配
が
い
ら
な

い
の
が
い
い
ね
！
」と
の
感
想
。

間間

緊急時24時間
対応します！

安価、高性能、暖か快適生活！
暮らしにちょうどいい家
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定年後黒にんにく作り

フ
ラ
は
楽
し
く
て
最
高

昔
の
町
名
を
知
ろ
う
盛岡

手
県
警
で
署
長
ま
で
勤
め
上
げ
、

退
職
し
て
か
ら
も
民
間
の
会
社

で
支
社
長
や
顧
問
な
ど
を
歴

任
。
そ
ん
な
時
、地
元
で
友
人

に
教
え
ら
れ
た
の
が
黒
に
ん
に

く
で
し
た
。
こ
れ
は
面
白
い
と

思
っ
た
笹
森
さ
ん
、独
学
で
黒

に
ん
に
く
作
り
に
挑
戦
し
始
め

ま
す
。

　

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
研
究
す

る
こ
と
２
年
、詳
し
く
は
企
業

秘
密
で
あ
る
も
の
の
、青
森
県

新
郷
村
の
糖
度
の
高
い
に
ん
に

く
と
出
会
っ
て
今
の
黒
に
ん
に

く
が
完
成
し
ま
し
た
。
ゆ
っ
く

り
と
時
間
を
か
け
熟
成
し
独
特

の
に
お
い
を
飛
ば
し
た
黒
に
ん

に
く
は
、甘
み
が
あ
り
香
ば
し

く
濃
厚
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も

た
っ
ぷ
り
。
周
り
の
人
た
ち
に

食
べ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、体

の
調
子
が
良
く
な
っ
た
と
喜
ば

れ
た
こ
と
で
、販
売
す
る
こ
と

を
決
意
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
盛
岡
近
郊
で
販
売
す

る
一
方
、北
海
道
か
ら
岐
阜
県

ま
で
口
コ
ミ
か
ら
注
文
が
舞
い

込
む
ほ
ど
の
人
気
。「
顔
が
見
え

る
範
囲
で
」と
考
え
な
が
ら
も

こ
う
し
て
広
が
っ
て
い
く
こ
と

が
と
て
も
嬉
し
い
と
話
し
ま
す
。

　

地
域
の
自
治
会
長
も
務
め

「
69
歳
の
今
が
一
番
忙
し
い
」

と
生
き
生
き
と
し
た
表
情
。
奥

様
も
、「
止
ま
っ
て
い
ら
れ
な

い
マ
グ
ロ
の
よ
う
な
人
だ
か
ら
」

と
笑
顔
で
支
え
て
い
ま
す
。
食

べ
れ
ば
わ
か
る
、黒
に
ん
に
く
。

食
べ
る
人
に
喜
ん
で
ほ
し
い
と

い
う
笹
森
さ
ん
の
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

水耕栽培にも挑戦
有限会社田鎖農園　田鎖高紀 社長 (59)

プロフィール
1957年現盛岡市玉山区に生まれる。小
学生の時に盛岡市に引っ越し、盛岡市
立高、日大卒。その後、銀行に就職。父
親が体調を崩したことを機に会社を辞
め46歳で田鎖農園を継ぐ。その年の12
月には田鎖農園を法人化。ランチェス
ター戦略を参考に、現在は継いだ時の
10倍に規模を拡大。後継者の育成と地
域の活性化に力を入れている。

　
「
故
き
を

温
ね
て
新
し

き
を
知
る
。」

46
歳
で
家
業

を
継
い
だ
田

鎖
農
園
の
田

鎖
高
紀
社
長

が
、
様
々
な

知
識
と
手
法

を
盛
り
込
み

な
が
ら
新
た

な
農
業
の
形

を
築
い
て
い

ま
す
。

　

田
鎖
社
長

は
三
人
兄
弟

の
長
男
と
し

て
育
ち
ま
し

た
。
小
学
校

の
と
き
、
農

業
を
し
て
い

た
父
親
が
盛
岡
市
に
拠
点
を
移

す
こ
と
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か

け
に
家
族
で
移
住
。
父
の
苦
労

を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
た
田

鎖
社
長
は
当
時
農
業
に
対
し
て

あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
無
く
、

「
外
に
出
た
い
」
と
い
う
思
い

で
大
学
は
関
東
へ
進
み
ま
し
た
。

卒
業
後
岩
手
に
戻
り
ま
し
た
が
、

実
家
と
は
全
く
別
の
業
種
で
あ

る
銀
行
員
と
な
り
、実
績
を
残

し
ま
し
た
。

　

３
人
の
子
宝
に
も
恵
ま
れ
、

仕
事
に
明
け
暮
れ
な
が
ら
過
ご

し
て
い
る
45
歳
の
と
き
の
こ
と
。

父
親
が
倒
れ
、農
業
を
継
い
で

ほ
し
い
と
い
う
意
思
を
聞
か
さ

れ
ま
す
。「
救
急
車
の
中
で
そ

ん
な
話
を
聞
か
さ
れ
た
ら
、断

れ
な
か
っ
た
よ
」。
決
意
を
固

め
た
も
の
の
ま
だ
ま
だ
小
さ
な

子
供
た
ち
を
抱
え
る
身
。
妻
の

心
配
す
る
気
持
ち
も
察
し
、家

族
を
守
る
た
め
に
動
き
出
し
ま

し
た
。

　

ま
ず
は
銀
行
で
培
っ
た
と
も

い
え
る
知
識
で
収
支
を
明
確
に

し
、
法
人
化
。
365
日
収
益
を
上

げ
る
た
め
に
水
耕
栽
培
も
手
掛

け
、主
と
な
る
農
作
物
も
変
え

ま
し
た
。
ヒ
ン
ト
を
得
た
の
は

ラ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
戦
略
。
県
産

の
も
の
が
あ
ま
り
県
内
に
出
荷

さ
れ
て
い
な
い
現
状
。
さ
ら
に

盛
岡
は
焼
肉
王
国
で
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
サ
ン
チ
ュ
を
作
っ
て

い
る
農
家
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。

寒
冷
野
菜
を
ハ
ウ
ス
で
栽
培
す

れ
ば
、無
理
に
暖
房
を
入
れ
る

必
要
も
な
い
。
こ
れ
な
ら
コ
ス

ト
を
か
け
ず
シ
ェ
ア
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
を
と
れ
る
と
確
信
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、「
お
米
は
最
も
経

費
が
か
か
ら
ず
一
人
で
も
で
き

る
農
作
物
」と
田
鎖
社
長
は
話

し
ま
す
。
現
在
は
継
い
だ
時
の

10
倍
に
規
模
を
拡
大
し
た
田
鎖

農
園
。
今
後
の
目
標
は
後
継
者

を
育
て
る
こ
と
だ
そ
う
。

各地から注文舞い込む

個
性
豊
か
な
メ
ン
バ
ー
集
ま
る

「楽しくて最高！」（左から、菊地さん、遠藤さん、三浦さん）

盛岡城古写真（天守櫓が林の右手奥に見える）

「地元の人にこそ、地元の歴史や先人につ
いて知っていただきたい」と中浜さん

及川インストラクターの指導のもと、笑顔も満開

　

盛
岡
市
を
拠
点
に
、ハ
ワ
イ

の
伝
統
舞
踊
フ
ラ
を
伝
え
る

「
ハ
レ
・
レ
フ
ア
」。
そ
の
シ
ニ

ア
向
け
ゆ
っ
た
り
フ
ラ
・
サ
ー

ク
ル
と
し
て
盛
岡
体
育
館
で
活

動
し
て
い
る
の
が「
ラ
ウ
ア
エ
」

で
す
。
所
属
し
て
い
る
の
は
60

〜
80
代
。
方
々
の
地
域
か
ら
個

性
豊
か
な
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

活
動
が
行
わ
れ
た
こ
の
日
の

終
了
後
、汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら

も
、ま
だ
踊
り
足
り
な
い
と
言

わ
ん
ば
か
り
に
元
気
い
っ
ぱ
い

の
姿
を
見
せ
て
く
れ
た
の
が
、

サ
ー
ク
ル
立
ち
上
げ（
平
成
７

年
）か
ら
所
属
し
て
い
る
と
い

う
、
遠
藤
敏
子
さ
ん（
75
）、
三

浦
敏
子
さ
ん（
82
）。
そ
し
て
、

三
浦
さ
ん
に「
フ
ラ
一
緒
に
や

ら
な
い
？
」と
誘
わ
れ
て
始
め

た
と
い
う
菊
地
綾
子
さ
ん（
78
）

の
３
人
。

ひ
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

と
話
す
の
は
、主
任
学
芸
員
の

中
浜
聖
美
さ
ん
。

　

ま
た
、常
設
展
に
お
い
て
も
、

新
渡
戸
稲
造
、
米
内
光
政
、
金

田
一
京
助
を
中
心
に
、明
治
期

以
降
に
活
躍
し
た
盛
岡
ゆ
か
り

が
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
、郷
土
の
新

た
な
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま

せ
ん
か
。 　

　

来
年
は
い
よ
い
よ
開
館
30
周

年
を
迎
え
る「
盛
岡
市
先
人
記

念
館
」。
お
見
逃
し
な
く
。

　

ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
に
合
わ
せ

て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
を
行

う
フ
ラ
は
、背
筋
を
ま
っ
す
ぐ

に
伸
ば
し
て
踊
る
の
が
基
本
。

そ
の
せ
い
も
あ
っ
て
か
、３
人

と
も
驚
く
ほ
ど
背
筋
は
ピ
ン
、

表
情
も
明
る
い
笑
顔
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。「
長
年
ス
ケ
ー
ト
を

し
て
い
た
け
ど
、い
つ
ま
で
も

ス
プ
リ
ン
ト
で
き
る
か
わ
か
ら

な
い
し
、年
取
っ
た
ら
何
か
で

き
な
い
か
な
と
思
っ
て
出
会
っ

た
の
が
フ
ラ
。
こ
れ
な
ら
こ
の

先
ず
っ
と
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
し
ら
と
思
っ
て
」と
、三
浦
さ

ん
は
60
歳
か
ら
フ
ラ
を
開
始
。

同
じ
く
立
ち
上
げ
時
か
ら
共
に

過
ご
し
て
き
た
遠
藤
さ
ん
は
、

若
い
頃
か
ら
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
も

や
っ
て
き
て
踊
る
こ
と
が
大
好

き
。
娘
さ
ん
に
、「
楽
し
い
か
ら

フ
ラ
習
っ
て
ね
」と
言
わ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
か
。

最
初
は
フ
ラ
に
興
味
が
な
か
っ

た
と
い
う
菊
地
さ
ん
も「
や
っ

て
み
た
ら
覚
醒
し
て
し
ま
っ
て
、

今
で
は
す
っ
か
り
虜
」と
ニ
ッ

コ
リ
。
ラ
ウ
ア
エ
で
は
、ハ
ワ

イ
の
伝
統
的
フ
ラ
を
真
摯
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、月
２
回
無
理

の
な
い
ペ
ー
ス
で
、じ
っ
く
り

丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
る
と
こ

ろ
も
魅
力
と
話
す
み
な
さ
ん
。

　
「
こ
う
し
て
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
踊
る
愉
し
み
ひ
と
と
き
は

宝
」と
三
浦
さ
ん
。
冬
の
寒
さ

も
な
ん
の
そ
の
、暖
か
な
春
の

日
差
し
の
中
で
踊
っ
て
い
る
よ

う
な
み
な
さ
ん
の
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

や
先
人
を
絡
め
て
紹
介
す
る
も

の
で
、年
１
回
ず
つ
の
開
催
に

よ
り
、今
年
で
11
回
目
を
迎
え

ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は「
内
丸
か

い
わ
い
」。
盛
岡
の
藩
政
の
中

心
地
で
あ
っ
た
内
丸
か
い
わ
い

今
回
は
内
丸
か
い
わ
い

　
「
古
町
名
展

は
、
明
治
〜
大

正
〜
昭
和
を
生

き
た
盛
岡
の

先
人
を
よ
り
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

し
て
紹
介
で
き

る
絶
好
の
機
会

で
す
。
身
近
な

町
の
歴
史
と
ゆ

か
り
の
先
人
た

ち
に
つ
い
て
、

盛
岡
の
人
に
ぜ

の
先
人
た
ち
を
紹
介

し
て
い
る
の
で
、こ

ち
ら
も
併
せ
て
訪
ね

て
ほ
し
い
と
こ
ろ
で

す
。（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
館
内
の
展

示
解
説
希
望
の
際
は

事
前
問
合
せ
を
）

　

盛
岡
の
文
化
の
礎

を
築
い
た
町
の
特
長

と
、そ
の
地
で
活
躍

し
た
先
人
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
こ
と

　

盛
岡
市
本
宮
に
あ
る「
盛
岡

市
先
人
記
念
館
」で
は
、12
月
10

日（
土
）か
ら
、「
第
11
回
盛
岡
の

古
町
名
展
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
企
画
展
は
、盛
岡
の
古

い
地
名（
旧
町
名
）に
焦
点
を
あ

て
て
、地
名
と
共
に
町
の
歴
史

の
歴
史
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

南
部
家
の
明
治
維
新
と
盛
岡

城
、
内
丸
の
文
明
開
化
、
そ
し

て
、南
部
利
恭
、南
部
英
麿
、三

田
俊
次
郎
、森
口
多
里
ら
先
人

た
ち
に
つ
い
て
、貴
重
な
写
真

パ
ネ
ル
や
実
物
資
料
を
用
い
て
、

内
丸
を
深
く
掘
り
下
げ
て
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

に
ん
に
く

の
産
地
で
も

知
ら
れ
る
青

森
県
田
子
町

出
身
の
笹
森

正
明
さ
ん
。

人
々
を
元
気

に
す
る
黒
に

ん
に
く
作
り

で
、
第
二
の

人
生
を
謳
歌

し
て
い
ま
す
。

　

笹
森
さ
ん

が
黒
に
ん
に

く
作
り
を
始

め
た
の
は
65

歳
の
時
。
岩

お手製の黒にんにくを愛情たっぷりで語る笹森さん、
パッケージも笹森さんのデザインです
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ファッションの窓
シンプルで叶える自分スタイルリング  ツイードチュニックコート

大人のおしゃれのコツ
は、上質＆シンプル。お
気に入りのシンプル
コートで自分らしい冬
の装いを楽しんでくだ
さいね。

　

冷
た
い
北
風
が
冬
の
匂
い

を
運
ん
で
く
る
こ
の
季
節
。
今

シ
ー
ズ
ン
は
ど
ん
な
コ
ー
ト
で

冬
を
楽
し
み
ま
す
か
。

　

今
回
は
身
も
心
も
ほ
っ
こ
り

温
め
て
く
れ
る
、シ
ン
プ
ル
な

を
越
え
た
お
し
ゃ
れ
の
定
番
ア

イ
テ
ム
で
す
。
表
情
豊
か
で
優

し
い
雰
囲
気
の
素
材
感
が
特
徴

で
、無
機
質
な
冬
の
時
期
に
明

る
い
彩
を
添
え
て
く
れ
ま
す
。

ふ
ん
わ
り
と
軽
く
、見
た
目
も

着
心
地
も
温
か
で
す
。

　

身
頃
は
た
っ
ぷ
り
フ
レ
ア
、

袖
は
ド
ロ
ッ
プ
シ
ョ
ル
ダ
ー
な

の
で
、今
年
流
行
の
ザ
ッ
ク
リ

編
み
の
ニ
ッ
ト
や
、人
気
が
続

い
て
い
る
ド
ル
マ
ン
ス
リ
ー
ブ

（
袖
ぐ
り
が
深
く
ゆ
っ
た
り
し

て
い
る
）を
イ
ン
ナ
ー
に
持
っ

て
き
て
も
、腕
の
部
分
が
苦
し

く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

襟
は
さ
り
げ
な
く
ク
シ
ュ
ク

シ
ュ
加
工
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

立
て
て
も
寝
せ
て
も
首
元
が
お

し
ゃ
れ
で
す
。
襟
先
に
小
さ
な

ホ
ッ
ク
が
付
い
て
い
る
の
で
、

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
ス
タ
ン
ド

カ
ラ
ー
風
に
も
な
り
ま
す
。

　

丈
は
膝
小
僧
が
少
し
隠
れ
る

ぐ
ら
い
が
ベ
ス
ト
。ロ
ン
グ
ブ
ー

ツ
や
細
身
の
ボ
ト
ム
ス
と
合
わ

せ
て
、裾
下
を
ス
ッ
キ
リ
見
せ

る
こ
と
が
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

秘
訣
で
す
。

　

ア
イ
ボ
リ
ー
は
日
本
人
の
肌

色
に
よ
く
馴
染
む
、着
ま
わ
し

の
優
秀
カ
ラ
ー
。
好
み
の
小
物

で
自
分
ら
し
く
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。
写

真
の
よ
う
に
大
判
の
ス
カ
ー
フ

（
150
×
150
㎝
）を
斜
め
半
分
に
折

り
、軽
く
束
ね
て
無
造
作
に
肩

か
ら
か
け
る
だ
け
で
、ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
着
こ
な
し
に
。
時
に

は
オ
シ
ャ
レ
な
ハ
ッ
ト
を
合
わ

せ
て
み
た
り
、マ
フ
ラ
ー
の
ア

レ
ン
ジ
を
楽
し
ん
で
み
た
り
と
、

気
分
に
よ
っ
て
雰
囲
気
を
変
え

ら
れ
ま
す
。
ベ
ル
ト
を
す
れ
ば

フ
レ
ア
感
が
増
し
て
上
品
さ
が

ア
ッ
プ
す
る
の
で
、こ
れ
か
ら

の
時
期
の
お
出
掛
け
に
も
ぴ
っ

た
り
で
す
ね
。

オ
ー
ト・ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー　
藤
原
孝
子

背中やポケットの端部分に牛革であしらっ
たポイントデザインにも注目。細部の遊
び心も、おしゃれのコツの一つです。

リ
ン
グ
ツ
イ
ー
ド

の
チ
ュ
ニ
ッ
ク

コ
ー
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
リ
ン
グ

ツ
イ
ー
ド
は
時
代

身長167cm。趣味は川
釣り（特に鮎釣り）。朗
らかでユーモアたっぷ
り、茶目っ気もある牛
袋さんは人を包み込む
ような優しい笑顔がす
てきな歯医者さんです。

ホワイトを使用し、大人の男に磨きを
かけつつ、遊び心も入れてみました

コートをセーターに変
えただけ。組み合わせ
次第で雰囲気がガラリ

組み合わせで楽しむお洒
し ゃ れ

落
【取材協力】
へアスタイリング
理容ファースト肴町店（モテGコース）
店長　菊池優人
ファッションアドバイザー
トータルメンズファッション・エフワン盛岡店
代表取締役　芳賀仁

う
し
ぶ
く
ろ
歯
科
医
院・健
康
サ
ロ
ン
も
〜
も
〜 

院
長

牛
袋 

徳
道 

さ
ん（
62
）

変身前 変身後

　

そ
ん
な
牛
袋
さ
ん
を
変
身

さ
せ
る
べ
く
、
ま
ず
は
理
容

フ
ァ
ー
ス
ト
肴
町
店
の
モ
テ

G
コ
ー
ス
へ
。
髪
の
毛
が
厚
め

の
牛
袋
さ
ん
へ
は
、
い
つ
も
の

パ
ー
マ
を
活
か
し
た
髪
型
を
提

案
。
う
し
ろ
と
横
に
バ
リ
カ
ン

を
入
れ
、
ト
ッ
プ
は
少
し
す
い

て
す
っ
き
り
と
。
白
の
カ
ラ
ー

ワ
ッ
ク
ス
で
髪
に
遊
び
を
つ
け

な
が
ら
セ
ッ
ト
し
、
ダ
ン
デ
ィ

ら
い
た
い
と
い
う
希
望
が
あ
る

そ
う
で
す
が
、「
お
腹
周
り
が

気
に
な
る
体
型
な
の
で
」
と
、

サ
イ
ズ
が
合
う
か
ど
う
か
が
最

優
先
に
な
っ
て
し
ま
い
、
な
か

な
か
叶
わ
ず
。

す
す
め
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
、

洒
落
た
ピ
ン
ク
の
ス
ト
ラ
イ
プ

シ
ャ
ツ
、
サ
イ
ズ
も
豊
富
な
人

気
の「
P
A
G
E
L
O
」
の
ス

ト
レ
ッ
チ
デ
ニ
ム
パ
ン
ツ
と
細

め
の
コ
ー
ル
素
材
の
カ
バ
ー

オ
ー
ル
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
。

　
「
普
段
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
も
の

を
着
て
い
て
、
少
し
お
し
ゃ
れ

を
し
た
い
時
に
お
す
す
め
の

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
す
。
一
着
あ
る

と
活
用
の
幅
が
広
が
る
の
で
重

宝
し
ま
す
よ
。
ス
ト
ー
ル
を
さ

げ
れ
ば
見
た
目
も
す
っ
き
り
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。」
と

エ
フ
ワ
ン
の
芳
賀
さ
ん
。
ウ
エ

ス
ト
に
合
わ
せ
る
と
腿
が
ブ
カ

ブ
カ
に
な
る
方
も
、
ス
ト
レ
ッ

チ
デ
ニ
ム
な
ら
安
心
。
お
腹
周

り
の
サ
イ
ズ
を
落
と
し
て
も
、

伸
縮
性
が
あ
る
の
で
窮
屈
に
な

ら
ず
、
足
の
ラ
イ
ン
も
す
っ
き

り
見
せ
ら
れ
ま
す
。

　

変
身
し
た
姿
に
、
夫
婦
共
に

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
モ
デ

ル
は
、
牛
袋
徳

道
さ
ん
。
取
材

に
は
奥
様
も
同

行
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

牛
袋
さ
ん
は

仕
事
柄
、
診
察

コ
ス
チ
ュ
ー
ム

が
大
半
で
す

が
、
外
出
時
は

比
較
的
カ
ジ
ュ

ア
ル
な
装
い
。

髪
形
は「
ス
タ

イ
リ
ン
グ
や

セ
ッ
ト
が
面
倒

だ
か
ら
」
と
、

パ
ー
マ
ヘ
ア
が

定
番
だ
と
か
。

　

洋
服
選
び
は

奥
様
の
幸
子
さ

ん
担
当
。「
年

相
応
の
カ
ラ
ー

ば
か
り
じ
ゃ
な

く
、
た
ま
に
は

冒
険
し
た
も
の

も
着
て
ほ
し

い
」
と
。
で
き

れ
ば
オ
シ
ャ
レ

を
楽
し
ん
で
も

「この髪形、とてもすっき
りして気に入った。普通
のデニムは窮屈で苦手だ
けど、このパンツはストレ
スがなくていいね。着こな
しも少しの工夫でかっこ
よく決まるものだね」と牛
袋さん。奥様も、男前が上
がったご主人に笑顔が。

に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

次
は
、
エ
フ
ワ
ン

盛
岡
店
で
洋
服
選
び
。

「
ピ
ン
ク
が
好
き
」
と

い
う
牛
袋
さ
ん
へ
の
お
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【 6食目/もりおか薄焼き 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

小
麦
粉（
170
ｇ
）、紅
シ
ョ
ウ
ガ

（
少
々
）、
ね
ぎ（
10
㎝
程
度
）、

味
海
苔（
２
枚
）、さ
く
ら
え
び

（
少
々
）、し
ょ
う
ゆ（
適
宜
）、飲

み
残
し
ビ
ー
ル（
130
㏄
）、水（
20

㏄
）　

※
ビ
ー
ル
の
代
わ
り
に
炭

酸
水
で
も
可

材料（2人分）

青
の
り
、
し
ら
す
や
ち
り
め
ん

な
ど
も
合
い
ま
す
。
ピ
ザ
用

チ
ー
ズ
を
の
せ
て
オ
ー
ブ
ン

飲
み
残
し
ビ
ー
ル
を
利
用

カロテン、カリウムも豊富

独
り
よ
り
み
ん
な
で
食
事

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
、
か
つ
お
節
や

　

残
っ
た
ビ
ー
ル
を
使
っ
て
、

カ
リ
ッ
と
焼
く「
薄
焼
き
」。
サ

ク
ッ
と
焼
い
て
、
ト
ッ
ピ
ン
グ

次
第
で
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
る
お

い
し
い
一
品
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
小
麦
粉
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、

飲
み
残
し
ビ
ー
ル
と
水
を
加
え

て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

２
ね
ぎ
は
小
口
切
り（
粗
み
じ

ん
切
り
で
も
）
に
し
て
、
①
に

入
れ
て
さ
ら
に
混
ぜ
る
。

３
フ
ラ
イ
パ
ン
を
火
に
か
け

油
少
々
を
ひ
く
。
火
を
中
火
に

し
、
混
ぜ
合
わ
せ
た
タ
ネ
を
お

玉
に
１
杯
半
す
く
い
、
フ
ラ
イ

ト
ー
ス
タ
ー
で
１
分
焼
け
ば
、

洋
風
の
味
わ
い
に
変
身
。
工
夫

次
第
で
い
ろ
い
ろ
な
味
を
楽
し

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

■
取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

パ
ン
に
流
し
、
お
玉
の
背

で
薄
く
丸
く
の
ば
す
。

４
③
に
さ
く
ら
え
び
、
紅

シ
ョ
ウ
ガ
を
散
ら
し（
あ

れ
ば
か
つ
お
節
も
）、
味

海
苔
を
張
り
付
け
る
。

５
ほ
ど
よ
く
焼
け
た
ら

フ
ラ
イ
返
し
で
裏
返
し
、

し
ょ
う
ゆ
を
刷
毛（
な

け
れ
ば
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
）で
裏
面
の
み
に
適

量
塗
る
。

６
再
度
フ
ラ
イ
返
し
で

ひ
っ
く
り
返
し
て
完
成
。

松
園
地
区
の
独
居
高
齢
者
に
食
事
会
を
提
供

げ
て
い
き
た
い
と
い
う
願
い
も

込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
高
齢
者
に
と
っ
て
一
番
大

事
な
の
は
食
事
。
ち
ゃ
ん
と
摂

ら
な
け
れ
ば
体
が
も
ち
ま
せ
ん

か
ら
ね
。
で
き
れ
ば
１
人
で
食

べ
る
よ
り
大
人
数
で
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
楽
し
く
食
べ
た
ほ

う
が
体
に
も
心
に
も
い
い
ん
で

す
」と
話
す
臼
井
循
環
器
呼
吸

器
内
科
の
臼
井
由
紀
子
先
生

も
、
支
援
ス
タ
ッ
フ
の
ひ
と
り

と
し
て
活
動
中
。
会
の
参
加
対

象
は
、
松
園
地
区
在
住
の
65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
。
募
集
は

主
に
回
覧
で
告
示
さ
れ
て
い

る
の
だ
と
か
。「
ま
だ
ま
だ
手

探
り
。
参
加
者
の
口
コ
ミ
で
広

が
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し

た
い
で
す
ね
」と
臼
井
先
生
。

　

去
る
11
月
９
日
、「
ド
ク

タ
ー
ズ
レ
ス
ト
ラ
ン　

Ｇ
ｒ

ｅ
ｅ
ｎ
Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
」を
会
場

に
行
わ
れ
た
初
回
に
は
、
松
園

　

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
独

居
の
高
齢
者
に
対
し
て
、
町
内

会
単
位
で
集
い
、
食
事
の
機
会

を
設
け
る「
松
園
地
区
わ
く
わ

く
食
事
会
」
が
、
い
よ
い
よ
始

動
で
す
。
こ
の
会
は
、
松
園
地

区
自
治
協
議
会
・
松
園
地
区
協

働
推
進
委
員
会
保
健
福
祉
部
会

の
企
画
に
よ
り
、〝
互
い
に
支

え
合
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
〞
を
目
指
す
も
の
で
、
開
催

に
あ
た
っ
て
は
、
町
の
施
設
や

飲
食
店
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

併
せ
て
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

す
。
そ
の
点
、柿
の
１
個
は
難

な
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
柿
１
個

（
180
g
）の
ビ
タ
ミ
ン
C
量
は

126
㎎
で
、１
日
に
必
要
な
ビ
タ

ミ
ン
C（
厚
生
労
働
省
の
推
奨

量
100
㎎
）を
あ
っ
と
い
う
間
に

摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
C
は
、細
胞
と
細

胞
を
つ
な
ぎ
と
め
て
い
る
結
合

組
織
の
主
成
分
、コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
合
成
に
必
須
の
ビ
タ
ミ
ン
で

す
。
そ
の
た
め
、肌
と
の
関
係

が
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
中
で
も

褥じ
ょ
く
そ
う

瘡（
床
ず
れ
）を
改
善
し
、上

皮
を
形
成
す
る
た
め
に
は
、感

染
や
ス
ト
レ
ス
で
、ビ
タ
ミ
ン

C
の
消
費
量
が
グ
ン
と
増
え

る
の
で
、積
極
的
に
ビ
タ
ミ
ン

C
を
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
通
常
の
1.5
〜
５
倍
）。

　

飲
み
込
む
力
が
低
下
し
て
い

る
場
合
は
、熟
し
た
柿
に
ト
ロ

ミ
剤
を
ま
ぜ
、シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

な
ど
に
工
夫
す
る
の
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
他
の
ビ
タ
ミ

ン
C
の
働
き
と
し
て
、免
疫
力

ア
ッ
プ
・
発
が
ん
物
質
の
抑
制
・

鉄
を
吸
収
し
や
す
い
形
に
変
え

て
、
鉄
の
吸
収
を
高
め
る
・
抗

酸
化
作
用
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

柿
の
き
れ
い
な
オ
レ
ン
ジ

色
は
カ
ロ
テ
ン（
β
カ
ロ
テ
ン
、

β
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
）が

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
、体
内

で
必
要
な
分
だ
け
が
、ビ
タ
ミ

ン
A
に
変
化
し
、皮
膚
や
粘
膜

を
正
常
に
保
つ
働
き
を
し
ま
す
。

残
り
は
、酸
化
を
抑
え
る
物
質

と
し
て
働
き
ま
す
。
β
ク
リ
プ

ト
キ
サ
ン
チ
ン
は
、温
州
ミ
カ

ン
で
有
名
に
な
り
ま
し
た
が
、

ガ
ン
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と

と
も
に
、体
の
細
胞
の
浸
透
圧

の
調
整
、水
分
の
保
留
、酸
・
ア

ル
カ
リ
の
平
衡
な
ど
に
係
る
重

要
な
電
解
質
で
す
。
ナ
ト
リ
ウ

ム
は
そ
の
多
く
が
細
胞
外
液
に

存
在
し
カ
リ
ウ
ム
は
細
胞
内
液

に
存
在
し
て
い
ま
す
。
カ
リ
ウ

ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）を
排

泄
す
る
作
用
が
あ
る
の
で
、高

血
圧
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

私
た
ち
の
食
生
活
は
ま
だ
ま

だ
塩
分
が
多
く
、カ
リ
ウ
ム
の

少
な
い
食
生
活
に
な
っ
て
い
ま

す
。
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
果
物
と

し
て
、バ
ナ
ナ
や
メ
ロ
ン
が
有

名
で
す
が
、今
時
の
季
節
は
ぜ

ひ〝
柿
〞も
そ
の
仲
間
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
体
験
。
有

意
義
な
時
間
に
、
皆
さ
ん
笑
顔

で
家
路
に
着
き
ま
し
た
。

臼
井
☎
 0
1
9
-6
6
2
-9
8
4
5

猿
橋
☎
0
9
0
-9
6
3
3
-0
8
1
6

野菜中心でカロリー控えめ。健康を気
遣ったやさしい味わいの食事を堪能

小さい会を核にして輪が広がっていきますように

１
・
２
丁
目
町
内
会
在
住
の
独

居
の
方
、
70
〜
80
代
の
女
性
８

人
が
参
加
。
日
に
よ
り
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
異
な
る
そ
う
で
す
が
、

こ
の
日
は
軽
い
運
動
を
行
っ

て
か
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
食

事
。
食
後
に
は
ハ
ン
ド
ア
ロ
マ

　

ビ
タ
ミ

ン
C
の
多

い
食
品
と
言

え
ば
、「
レ

モ
ン
◯
個
分

の
ビ
タ
ミ
ン

C
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が

多
い
た
め
、

レ
モ
ン
を
挙

げ
る
人
が
多

い
か
と
思
い

ま
す
。
し
か

し
、
レ
モ
ン

は
丸
ご
と
1

個
食
べ
る
こ

と
は
あ
ま
り

な
い
た
め
、

レ
モ
ン
で
ビ

タ
ミ
ン
C

を
十
分
に
摂

取
す
る
こ
と

は
難
し
い
で

柿はビタミンCがいっぱい
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動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

お
薬
手
帳
は
必
携

要注意、不正咬合

ま
と
め
て
一
冊
に
記
入
を

エッ！それ本当に歯の話?  ③

犬
の
子
宮
蓄
膿
症

　

避
妊
手
術
を
し
て
い
な
い
雌

犬
が
そ
の
ま
ま
高
齢
に
な
る
と
、

子
宮
蓄
膿
症
を
発
症
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

雌
犬
の
発
情
は
生
後
７
〜
８

カ
月
で
始
ま
り
、そ
の
後
約
６

カ
月
ご
と
に
繰
り
返
さ
れ
、個

体
差
も
あ
り
ま
す
が
、８
歳
前

後
ま
で
続
き
ま
す
。

　

発
情
が
終
わ
り
、し
ば
ら
く

し
て
か
ら
、ま
た
出
血
が
始
ま
っ

た
時
や
止
ま
ら
な
い
時
は
、卵

巣
腫
瘍
の
存
在
が
疑
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、普
通
の
発
情
後
に
１
〜

２
カ
月
し
て
か
ら
、子
宮
蓄
膿

症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
宮
蓄
膿
症
を
放
置
す
る
と

子
宮
内
の
膿
か
ら
出
る
毒
素
や

抗
原
物
質
が
影
響
を
及
ぼ
し
、

血
液
の
凝
固
障
害
や
敗
血
症
な

ど
重
篤
な
状
態
に
陥
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
子
宮
が
破
裂
し
た

場
合
は
、緊
急
手
術
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

子
宮
蓄
膿
症
予
防
の
た
め
に

は
、な
る
べ
く
早
い
時
期
に
避

妊
手
術
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
避
妊
手
術
を
す
る
こ

と
で
、
卵
巣
、
子
宮
な
ど
婦
人

科
系
の
病
気
や
、
乳
腺
腫
瘍
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
由
来
す
る
糖

尿
病
な
ど
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

元
気
や
食
欲
が
な
い
、陰
部

を
舐
め
る
、
多
飲
多
尿
、
お
腹

が
大
き
く
な
る
、呼
吸
が
苦
し

い
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
時

は
、動
物
病
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

11
月
分
放
送
よ
り

ま
り
使
わ
な
く
な
っ
た
口
の
筋

肉
が
衰
え
、や
が
て
退
化
し
て

い
く
と
い
う「
廃
用
障
害
」が

起
き
ま
す
。こ
の
廃
用
障
害
は
、

柔
ら
か
い
も
の
が
多
い
現
代
食

が
、咬
む
回
数
を
減
ら
し
て
い

る
こ
と
も
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
ず
、口
を
動
か
す
た
め
の

筋
肉（
口
輪
筋
）に
廃
用
障
害

が
起
き
る
と
、口
の
締
ま
り
が

悪
く
な
り
、口
を
ぽ
か
ん
と
開

け
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、口
で
呼
吸
す
る
よ
う
に
な

り
、口
が
渇
く「
口
腔
乾
燥
症
」

に
な
り
ま
す
。
普
通
は
鼻
か
ら

呼
吸
を
す
る
の
で
鼻
が
フ
ィ
ル

タ
ー
の
役
目
を
し
ま
す
が
、口

か
ら
呼
吸
を
す
る
と
フ
ィ
ル

タ
ー
作
用
が
な
い
た
め
、感
染

症
等
の
色
々
な
病
気
を
発
症
し

や
す
く
な
り
ま
す
。(

例
：
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、花
粉
症
な
ど)

　

次
に
、飲
み
込
む
た
め
の
筋

肉（
嚥
下
筋
）に
廃
用
障
害
が
起

き
る
と
、飲
み
込
む
力
が
弱
る

た
め
食
べ
物
が
誤
っ
て
気
管
に

入
り
肺
に
流
れ
込
み
、そ
れ
が

感
染
を
引
き
起
こ
し
て
肺
炎
に

な
る
と
い
う
、誤
嚥
性
肺
炎
を

起
こ
し
ま
す
。
今
、日
本
人
の

死
因
の
第
３
位
が
肺
炎
で
あ
り
、

そ
の
う
ち
の
約
70
％
が
こ
の
誤

嚥
性
肺
炎
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、実
は
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
口
の
周
り
の

筋
肉
も
衰
え
て
き
て
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
な
方
や
寝
た
き
り

の
方
に
限
ら
ず
、中
高
年
の
健

常
者
に
も
多
い
の
で
す
。今
後
、

自
分
で
出
来
る
お
口
の
運
動
法

な
ど
の
改
善
策
も
ご
紹
介
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

う
し
ぶ
く
ろ
歯
科
医
院
・
健
康

サ
ロ
ン
も
〜
も
〜
院
長  

牛
袋
徳
道

　

不
正
咬
合

は
、
口
の
筋

肉
に
疲
労
を

与
え
る
他

に
、
ど
う
影

響
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

不
正
咬
合

に
よ
り
咬
み

合
せ
が
悪
い

と「
食
べ
物

を
よ
く
咬
ま

な
い
、
咬
め

な
い
」
と
い

　

今
回
は
、
病
院
の
お
薬
を
飲

ん
で
い
る
方
が
自
身
の
服
薬
内

容
を
記
録
す
る
た
め
の「
お
薬

手
帳
」に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

お
薬
手
帳
は
実
は
阪
神
大
震

災
を
き
っ
か
け
に
広
ま
っ
た
制

の
内
容
が
分
か
ら
ず
困
っ
た
方

が
多
く
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

に
薬
の
服
用
歴
が
わ
か
る
よ
う

に
と
、「
お
薬
手
帳
」は
全
国
に

広
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
お
か
げ
で
東
日
本
大
震

災
の
時
に
は
、
患
者
さ
ん
も
医

療
従
事
者
も
、
混
乱
の
中
で
も

処
方
が
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。

　

初
め
て
の
医
療
機
関
で
薬

を
も
ら
う
時
、
飲
み
合
わ
せ

チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
例
え

ば
薬
の
副
作
用
が
出
て
し
ま
っ

た
と
き
も
、
何
の
薬
を
飲
ん
だ

か
が
分
か
れ
ば
、
原
因
を
特
定

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の

薬
を
飲
ん
で
ど
う
だ
っ
た
か
、

お
薬
手
帳
に
メ
モ
し
て
お
く
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で

の
病
歴
・
手
術
歴
・
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
あ
る
方
は
、
そ
れ
も
記
入

し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

　

と
に
か
く
役
立
つ
お
薬
手

帳
、
定
期
的
に
飲
む
薬
が
な
い

方
で
も
、
１
冊
持
つ
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
４
月
か
ら
調
剤
報
酬

制
度
が
変
わ
り
、
お
薬
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
は
薬
局
の
会
計

が
安
く
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し

　

複
数
の
医
療
機
関
で
お
薬
手

帳
を
分
け
て
い
る
方
は
、
飲
み

合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
薬
の
服
用
歴
が
わ

か
る
よ
う
に
必
ず
１
冊
に
ま
と

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

エ
キ
ナ
カ
く
す
り
屋
さ
ん
フ
ァ
ー
マ
・
ラ
ボ

店
長
・
薬
剤
師　

木
村
薫

度
で
す
。
阪

神
大
震
災
の

時
に
薬
が
な

く
な
り
、
飲

ん
で
い
た
薬

た
。
是
非
忘

れ
ず
に
毎
回

持
参
す
る
よ

う
に
し
ま

し
ょ
う
。

う
状
態
と
な
り
、咬
む
回
数
が

減
少
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、あ

医療
岩手医科大学

い
わ
て
医
療
通
信

糖
尿
病
に
つい
て
の
ま
と
め

脳
卒
中
に
影
響
を
与
え
る
疾
患
②

　

今
ま
で
に
記
載
し
た
食
事
・

運
動
へ
の
取
り
組
み
は
、
糖
尿

病
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
ま

た
糖
尿
病
の
治
療
中
で
あ
っ
て

も
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
こ
れ

ら
を
実
行
し
て
も
血
糖
が
下
が

ら
な
い
と
き
は
薬
を
内
服
す
る

よ
う
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
飲
み
薬
は
、
大

き
く
２
つ
に
分
類
で
き
ま
す
。

「
膵
臓
に
働
い
て
イ
ン
ス
リ
ン

を
出
さ
せ
る
よ
う
刺
激
す
る
タ

イ
プ
」
と「
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
活
発
に
す
る
タ
イ
プ
」の

２
つ
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
と

は
別
に「
腸
か
ら
の
糖
の
吸
収

を
遅
ら
せ
る
薬
」も
よ
く
使
わ

れ
ま
す
。

　

数
年
ほ
ど
前
に
登
場
し
た

D
P
P
４
阻
害
薬
は
、
小
腸
か

ら
分
泌
さ
れ
て
血
糖
を
下
げ
る

イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
を
調
節
す
る
薬
で
、
副
作
用

も
少
な
く
処
方
し
や
す
い
た
め

現
在
で
は
幅
広
く
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

も
っ
と
も
確
実
に
血
糖
を
下

げ
る
治
療
法
は
イ
ン
ス
リ
ン
そ

の
も
の
を
注
射
す
る
こ
と
で

す
。
現
在
で
は
種
類
も
増
え
、

注
射
針
も
細
く
な
っ
た
た
め
、

専
門
病
院
以
外
で
も
広
く
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
薬
を
患
者
さ
ん
に

勧
め
た
と
き
に「
薬
を
始
め
た

ら
や
め
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
し
か
し

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血
糖

が
高
い
と
き
に
は
、
膵
臓
が

弱
っ
て
い
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
い
た
り

し
ま
す
。
薬
を
用
い
て
血
糖
を

改
善
す
る
こ
と
で
、
血
糖
を
整

え
る
力
が
回
復
し
て
き
て
、
薬

を
中
止
で
き
る
ケ
ー
ス
も
め
ず

を
利
用
し
て
合
併
症
が
出
て
く

る
の
を
予
防
す
る
こ
と
が
糖
尿

病
治
療
の
目
標
で
す
。」と
、
強

調
し
て
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。　

　

今
回
で
ひ
と
ま
ず
糖
尿
病
に

つ
い
て
の
記
載
を
終
了
し
、
次

号
か
ら
誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て

説
明
し
て
い
き
ま
す
。

ら
し
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
こ
ん

な
質
問
を
受
け

た
と
き
こ
そ
、

「
薬
を
飲
ま
な

い
こ
と
が
治
療

の
目
標
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
薬
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いわてシニアネット便り《12月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1
回 盛岡市天昌寺町の事務所
内でIT講習会を開催して皆
様の疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●ワードで作る年賀状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1日（木）10時～15時
●ワード初めて編・・・・・・・・・・・・・・・ 7日（水）～9日（金）9時30分～12時30分   
●フェイスブックを始めよう！・・・・・・・・・・・・・・・ 11日（日）10時～15時
●エクセル使いこなし編・・・・・・・・・・13日（火）～15日（木）9時30分～12時30分
●はじめてのパソコン教室・・・・・・・・・・・・ 17日（土）・18日（日）10時～16時
●タブレット端末初めて編・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20日（火）10時～15時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・・・22日（木）10時～15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 019-681-6160　Eメール isn@mbr.sphere.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288

　

季
節
感
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
溢
れ
る
お
花
屋
さ
ん
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
花
の
あ
る
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案
す
る

「
旬
花　

緑
の
風
」。
滝
沢
市
大

釜
に
本
社
を
構
え
、
盛
岡
市
中

ノ
橋
通
の
ナ
ナ
ッ
ク
１
階
の
店

舗
を
筆
頭
に
、
県
内
外
の
量
販

店
で
売
ら
れ
て
い
る
お
花
も
取

り
扱
い
。
季
節
・
鮮
度
・
産
地

花
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
社

長
の
木
村
昭
仁
さ
ん(

53)

と
、

専
務
の
和
子
さ
ん
の
夫
婦
二
人

三
脚
で
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
ナ
ナ
ッ
ク
内
の

店
舗
に
は
特
別
な
想
い
入
れ

が
あ
っ
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
肴
町
界
隈
に
は
、
僕
が
生
ま

れ
育
っ
た
場
所
と
し
て
も
親
し

み
が
あ
っ
た
し
、
中
津
川
や
緑

ま
せ
る「
旬
花　

緑
の
風
」
の

花
々
。
新
し
い
も
の
を
仕
掛
け

る
の
が
大
好
き
な
木
村
さ
ん
、

発
見
と
驚
き
を
提
供
し
た
い
と

日
々
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ

て
い
る
の
だ
と
か
。

　
「
時
代
と
地
域
社
会
の
文
化

に
合
う
よ
う
な
、
と
に
か
く
感

動
す
る
も
の
を
見
つ
け
て
み
な

さ
ん
へ
発
信
し
て
い
き
た
い
」

に
こ
だ
わ
っ
た

お
花
を
、
毎
日

み
な
さ
ん
へ
届

け
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な「
旬

花　

緑
の
風
」の
立
ち
上
げ
は

平
成
10
年
。
こ
の
道
35
年
、
幼

い
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
よ
り
も
お

も
き
れ
い
で
、
町
並
み
も
一
番

盛
岡
ら
し
い
歴
史
や
風
景
が

揃
っ
た
自
慢
で
き
る
場
所
で

す
。
地
元
で
花
を
売

る
な
ら
、
い
つ
か
必

ず
あ
の
界
隈
で
と
い

う
の
が
昔
か
ら
の
夢

で
し
た
」と
木
村
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

そ
の
夢
が
叶
っ
た

の
は
、
３
・
11
震
災
後
。
か
つ

て
中
三
が
あ
っ
た
あ
の
場
所
の

復
活
の
知
ら
せ
を
受
け
、「
そ

こ
で
ト
ラ
イ
し
て
み
た
い
」と
、

そ
の
想
い
を
つ
い
に
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
、
肴
町
ア
ー

ケ
ー
ド
側
か
ら
ナ
ナ
ッ
ク
に
入

る
と
す
ぐ
目
に
飛
び
込
ん
で
く

る
の
が
、
色
彩
豊
か
で
心
を
和

と
、
少
年
の
よ
う
に
目
を
輝
か

せ
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
奥
様
の
和
子
さ
ん
。

「
ア
イ
デ
ア
を
出
す
の
が
社
長

（
主
人
）
で
、
私
は
そ
れ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
が
役
割
」
と
、

楽
し
げ
に
話
す
目
は
と
て
も
穏

や
か
。
夫
婦
の
仲
睦
ま
じ
い
様

子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
想
い
の
込
も
っ
た
お

花
は
、
今
日
も
店
舗
に
並
ん
で

い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
人

に
、〝
日
常
の
生
活
に
花
の
あ

る
幸
せ
〞
を
伝
え
た
い
と
、
今

日
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ナナック店のスタッフのみなさん。彩りを添
えるお花をみなさんと一緒に選んでみては

木村昭仁さんと和子さんご夫
婦。愛犬のビオラちゃんはい
つも二人と一緒です

旬
花  

緑
の
風

日
常
に
花
を
添
え
る
楽
し
さ
を

　

基
本
は
電
気
自
動
車
な
の

で
、
リ
ー
フ
同
様
パ
ワ
フ
ル
な

走
行
性
能
を
発
揮
。
充
電
は
車

体
に
内
臓
さ
れ
た
発
電
機
で
行

う
た
め
、
発
電
用
の
ガ
ソ
リ
ン

を
給
油
す
れ
ば
充
電
は
不
要
。

ガ
ソ
リ
ン
車
の
よ
う
な
感
覚
で

使
用
で
き
る
の
で
、
遠
出
で
も

充
電
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
従
来
型
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
の
よ
う
に
駆
動
用
の
エ
ン
ジ

ン
は
積
ん
で
い
な
い
た
め
、
価

格
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
な
ん
と

200
万
円
ほ
ど
で
購
入
で
き
る
と

い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

　

そ
し
て
気
に
な
る
燃
費
は

　

11
月
２
日
に
日
産

か
ら
発
売
さ
れ
た

ば
か
り
の「
ノ
ー
ト

e-

P
O
W
E
R
」。

皆
様
す
で
に
体
験
し

た
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ど
う
せ
た
だ
の

モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
で

し
ょ
」と
思
っ
た
ら

大
間
違
い
。
こ
の
車

は
今
ま
で
の
常
識
を

覆
す
、
量
産
型
コ
ン

パ
ク
ト
カ
ー
世
界
初

の
新
型
エ
ン
ジ
ン
を

搭
載
し
た
次
世
代
の

車
な
の
で
す
。

　

そ
の
最
大
の
特
徴

は「
電
気
自
動
車
で

あ
り
な
が
ら
、
充
電

を
し
な
く
て
い
い
」

と
い
う
こ
と
。
何
を

言
っ
て
い
る
の
か
わ

か
ら
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
の
車

は〝
自
ら
発
電
す
る

電
気
自
動
車
〞な
の

で
す
。

　

既
存
の
車
を
例

に
あ
げ
る
と
、
日

産
リ
ー
フ
は
先
進

の
モ
ー
タ
ー
ド
ラ

イ
ブ
シ
ス
テ
ム

で
、
ガ
ソ
リ
ン
車

に
は
な
い
力
強
い

走
り
が
魅
力
で
あ

る
反
面
、
ロ
ン
グ

ド
ラ
イ
ブ
で
は
充

電
の
心
配
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

は
ガ
ソ
リ
ン
エ
ン

ジ
ン
と
モ
ー
タ
ー

を
上
手
に
使
い
分

け
る
こ
と
で
、
燃

費
が
向
上
し
ま
し

た
が
、
車
両
本
体

の
価
格
が
高
い
の

が
難
点
で
し
た
。

　

し
か
し
ノ
ー
ト

e-

P
O
W
E
R

は
、
そ
の
全
て
の

問
題
を
解
決
す
る

こ
と
が
で
き
る
自

動
車
で
す
。

J
C
08
モ
ー
ド
で
37.2
㎞
（
S

モ
デ
ル
）
と
、
ク
ラ
ス
最
高
レ

ベ
ル
。
満
タ
ン
状
態
で
盛
岡
〜

東
京
間
を
往
復
で
き
る
数
値
で

す
。
日
常
の
使
用
だ
け
で
あ
れ

ば「
最
後
に
ガ
ソ
リ
ン
入
れ
た

の
い
つ
だ
っ
た
か
な
…
」と
感

じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

JC08モード37.2 km/L37.2 km/L
（ノートe-POWER Sモデル）（ノートe-POWER Sモデル） ボディカラー：プレミアムコロナオレンジ

　　　　　　(PM)〈♯EBB〉(特別塗装色)

クラス最高
「燃費」の常識を超える。
クラス最高
「燃費」の常識を超える。

2.0Lターボエンジンに匹敵するビッグトル
クを発揮。e-POWERは加速の力強さと
レスポンスが違います。発進時から一気
に最大トルクを発生するモーター特有
の優れた瞬発力により、電気自動車と
同様の加速を体感できます。さらに
市街地や高速道路での走行中でも、
アクセルの踏み増しにレスポンス
よく反応。俊敏な走りを意のま
まに楽しめます。
次世代の走りを体感したい方
は、お近くの盛岡日産モー
ターへお気軽にどうぞ！！

日産新型ノート誕生
新しい発想で生まれた次世代の自動車

新
世
代
の
電
気
の
走
り

未
体
験
の
静
寂
走
行

　

ノ
ー
ト
e-

P
O
W
E
R
は

モ
ー
タ
ー
ド
ラ
イ
ブ
な
ら
で
は

の
静
か
な
走
行
音
に
加
え
、
エ

ン
ジ
ン
の
最
適
制
御
で
ド
ラ
イ

バ
ー
の
快
適
性
も
追
求
。

　

発
電
用
エ
ン
ジ
ン
を
休
止
し

て
、
モ
ー
タ
ー
の
み
で
走
行
す

る
時
の
静
か
さ
は
驚
き
一
言
。

発
電
用
エ
ン
ジ
ン
の
駆

動
時
も
、
ロ
ー
ド
ノ
イ

ズ
な
ど
に
紛
れ
る
車
速

域
で
作
動
。
ボ
デ
ィ
の

入
念
な
遮
音
対
策
と
相

ま
っ
て
、
２
ク
ラ
ス
上

の
快
適
性
を
実
現
し
て

い
ま
す
。

　

洗
練
と
プ
レ
ミ
ア
ム

感
が
調
和
す
る
大
人

の
空
間
を
演
出
す
る
、

広
々
と
し
た
コ
ク
ピ
ッ

ト
と
の
相
乗
効
果
で
、

ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
も
苦

に
な
り
ま
せ
ん
。

充
電
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、

ど
こ
ま
で
も
走
れ
る
。

電
気
自
動
車
の
新
し
い
カ
タ
チ
で
す
。

Photo:NOTE e-POWER MEDALIST。
内装色はプレミアムホワイトインテリア〈P〉。



大 人のための情報 紙  シニアズ（7）2016 年11月27日（日）【 12月号 】

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔
さ
わ
や
書
店
〕文
庫
川
柳〔 

俳
句 

〕

秋
夜
長
み
す
ず
の
世
界
夢

見
星 

盛
岡
市 

天
沼
雅
子

〔 

川 

柳 

〕

産
直
で
松
茸
二
本
秋
を
買
う 

 

花
巻
市 

平
館
幸
子

自
己
過
信
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
越

え
て
い
る 

滝
沢
市 

田
中
士
郎

用
足
り
た
後
か
ら
顔
出
す
さ
が

し
も
の 

盛
岡
市 

山
本
し
づ
江

テ
ー
プ
切
る
あ
の
早
足
が
今
何

処
に 

盛
岡
市 

小
泉
ト
キ
ミ

い
つ
の
日
も
あ
あ
大
変
だ
腰
痛

い 

盛
岡
市 

高
橋
勝
子

さ
わ
や
書
店
本
店
で
文
庫

川
柳
フ
ェ
ア
開
催
中
！

犬
心
猫
の
肉
球
む
か
つ
く
ぜ

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント

ヱビスビール缶350
読者プレゼント

＜地域ケア係＞
■はなまるシニア筋力アップ教室
　内容：簡単筋力アップ体操。
　参加費：無料
　対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
　持ち物：中ズック・タオル・飲み物
①12月13日（火）午前10時～11時30分
　青山地区活動センター3階ホール
②12月20日（火）午後１時30分～3時
　盛岡市保健所1階プレイルーム
③12月21日（水）午後１時30分～3時
　都南文化会館（キャラホール）1階小ホール
④12月27日（火）午後１時30分～3時
　高松地区保健センター　
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
　内容：介護予防の講話で学んだ後、個別にマッ
　サージを受けます。
　参加費：無料　持ち物：タオル
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
　定員：25人（申込み不要。開始10分前から1時
　間程度受付します。定員に達した場合は，お断
　りすることもあります。）
①12月6日（火），13日（火），24日（土）
　午前10時15分～12時15分
　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
②12月16日（金）午前10時15分～12時15分
　太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133
③12月2日（金），16日（金）午後１時30分～3時30分
　青山老人福祉センター（青山三）☎646-1593
④12月22日（木）午前10時～12時
　都南老人福祉センター（湯沢一）☎638-1122
⑤12月21日（水）午後１時30分～3時30分
　厨川老人福祉センター（前九年三）☎647-1982
■いきいき健康体操「太極拳」
　内容：初心者向けクラス。太極拳で足腰の筋力向上！
　参加費：無料　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
　定員：25人（申込み不要）
　日時：12月7日，14日，21日いずれも（水）
　　　　午前10時から11時30分まで
　会場：愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　　
　持ち物：タオル・水などの飲料

　その他：裸足または滑らない靴下で。※無料送
　迎バス有り。時間等お問い合わせください。
■いきいき健康体操「介護予防ヨガ教室」
　内容：ヨガを取り入れた健康体操　参加費：無料
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
　日時：12月2日，16日いずれも（金）午前10時から11時30分まで
　会場：仙北地区活動センター（仙北二丁目）
　☎635-9356 ※会場変更になりました
　持ち物：タオル・水などの飲料
　その他：動きやすい服装で。

年末年始にふさわしい、縁起のいい恵比寿
様をあしらったヱビスビール。
麦芽100%、長期熟成・ドイツバイ
エルン産アロマホップをふんだん
に使用したことで、深いコク、豊か
な味わいをご提供いたします。
350㎖ 24缶入り1ケースを1名様に
プレゼント。

㈱シリウスよりホテルルイズで
使えるお食事券2,000円分を10名
様にプレゼント

■平成28年度 岩手県高齢者権利擁護セミナー
・内容：高齢者が安心して暮らし続けるための講演会。
・日時：12月6日（火） 13時30分～16時
・場所：アイーナ 7階 小田島組☆ほ～る
・問合せ：いきいき岩手支援財団 ☎019-625-7490
・特別講師：北村晴男 氏(弁護士・タレント）
■佐藤俊介、小菅優、ロレンツォ・コッポラ トリオ
・内容：ヴァイオリン、ピアノ、クラリネットのトリオ公演。
・日時：平成29年2月10日（金）午後7時開演（6時半開場）
・場所：盛岡市民文化ホール 小ホール　
・料金：前売りS席4,500円 A席3,500円（当日各500円増）   
・問合せ：盛岡市民文化ホール ☎019-621-5100
■松本零士展 ー漫画界のレジェンドー
・内容：宇宙戦艦ヤマト・銀河鉄道999などの貴重な原画や
  資料を展示。
・日時：12月25日（日）まで開催 10時～17時 ※月曜休館
・場所：盛岡市民文化ホール 展示ホール（マリオス4階）
・料金：一般・大学生800円 小・中・高校生500円
　　　（未就学児無料）
・問合せ：盛岡市民文化ホール ☎019-621-5100
■パイプオルガン プロムナードコンサート 72nd
・内容：オルガン、チェロ、ハンドベルによるクリスマス・
  チャリティコンサート。
・日時：12月23日（金・祝）17時～18時（16時30分開場）
・場所：盛岡市民文化ホール 小ホール
・料金：1,000円（いわての学び希望基金へ全額寄付）
・問合せ：盛岡市民文化ホール ☎ 019-621-5100

各種イベント

▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
郵
便
は

が
き
に
あ
な
た
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
希
望
の

商
品
、
ど
こ
で
シ
ニ
ア
ズ
を
見

た
か
、
面
白
か
っ
た
記
事
・
広

告
を
記
入
し
左
記
へ
。

12
月
20
日
消
印
有
効
で
す
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
の
三
部
門
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
各
部
門
３
〜
５

編
を
掲
載
予
定
、
毎
月
末
締
め

切
り
で
す
。
郵
便
は
が
き
に
三

編
以
内
の
作
品
（
部
門
名
を
明

記
）
を
書
き
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
を
記
入
し
左
記
へ
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

文
庫
の
作
者
を
当
て
た
方
に
抽

選
で
川
柳
使
用
文
庫
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

 ---

是
レ
道
徳
ノ
次
ナ
リ---

　

春
秋
時
代
、楚
の
国
の
宰

さ
い
し
ょ
う相

(

首
相)

孫そ
ん
し
ゅ
く
ほ
う

叔
敖
が
幼
い
時
の

話
で
あ
る
。

　

あ
る
と
き
叔
敖
は
、「
双そ

う
と
う頭

の
蛇
を
見
た
者
は
死
ぬ
」と
聞

き
知
っ
て
い
た
が
、つ
い
そ
れ

を
見
て
し
ま
っ
た
。

　

ま
っ
青さ

お
と
な
っ
て
急
ぎ
家
に

帰
り
、「
僕
は
死
ぬ
の
？
」と
母

に
す
が
っ
た
。す
る
と
母
は「
い

ま
そ
の
蛇
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
？
」と
叔
敖
に
問
い
返
し
た
。

叔
敖
は「
誰
か
他
の
人
が
見
る

と
い
け
な
い
か
ら
、僕
は
蛇
を

殺
し
て
埋
め
て
き
た
。」
と
母

に
告
げ
た
の
だ
っ
た
。

　

そ
れ
を
聞
い
た
母
は
、や
さ

し
く
叔
敖
に
言
い
聞
か
せ
た
。

「
叔
敖
よ
、
お
前
は
決
し
て
死

な
な
い
よ
。
な
ぜ
な
ら
天
は

高
い
の
で
、善
い
行お

こ
な
い
悪
い

行
な
い
、世
の
中
の
表
も
裏
も

ち
ゃ
ん
と
見
え
て
い
る
の
だ
か

ら
、き
っ
と
お
前
を
死
な
せ
な

い
よ
。」と
。

　

そ
の
母
の
こ
と
ば
通
り
に
、

叔
敖
は
立
派
に
成
人
し
、楚
の

宰
相
と
ま
で
に
な
っ
た
。
国
政

に
当
っ
て
は
、荘
王
と
共
に
絶

え
ず
民
へ
の
思
い
を
尽
し
、民

か
ら
仰
が
れ
る
善
政
に
専
念
し

た
。

　

権
け
ん
ぼ
う
じ
ゅ
っ
す
う

謀
術
数
の
激
し
い
政
争

の
下
、叔
敖
は
三
度
も
失

し
っ
き
ゃ
く脚

追

放
の
憂う

き
目
に
遭
う
が
、そ
の

た
び
復
帰
し
た
ほ
ど
の
人
と
な

り
で
あ
っ
た
。

　

だ
が
、叔
敖
の
母
あ
り
て
そ

の
子
あ
り
で
あ
る
。
こ
の
寓

話
の
出
典
は
、全
漢
末
の
学
者

劉り
ゅ
う
こ
う

向
の
編『
列れ

つ
じ
ょ
で
ん

女
傳
』で
あ
る
。

(

前
七
〇
〜
前
六)

　

ほ
ん
と
う
は
も
っ
と
古
い
文

献『
春し

ゅ
ん
じ
ゅ
う
さ
し
で
ん

秋
左
氏
傳
』
に
記
さ
れ

て
い
る
話
だ
が
、中
国
古
典
文

献
に
は
、多
様
な
女
性
を
採
録

し
た
大た

い
ち
ょ著

が
存
在
し
て
い
る
こ

と
を
重
視
し
、日
本
に
は
こ
の

様
な
史
書
な
ど
は
な
い
相
違
を

喚
起
し
た
い
の
で
あ
る
。

　

こ
の『
列
女
傳
』で
は
一
話

ご
と
、文
末
に
は
決
っ
て
編
者

の
評
が
一ひ

と
こ
と言

述
べ
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
話
で
は
、「
是こ

レ
道
徳
ノ

次じ

ナ
リ
。」と
い
う
具
合
に
。
そ

の
意
は「
こ
れ
こ
そ
道
徳
の
在

り
方
で
あ
る
。」で
あ
る
。「
次
」

は「
在
り
方
」の
意
で
、「
式
次
第
」

の
日
本
語
も
、「
式
の
在
り
方
」

の
意
味
で
あ
っ
て
、「
次
」は「
つ

ぎ
」だ
け
の
意
味
で
は
な
い
。

　

こ
う
し
た
い
い
話
は
決
っ
て

日
本
の
教
科
書
に
は
の
せ
な
い

し
、教
師
も
知
ら
な
い
の
で
生

徒
も
知
ら
な
い
の
は
当
然
で
あ

る
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧

し
て
い
て
、健
康
食
品
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
用
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、化

粧
品
な
ど
が「
今
な
ら
お
試
し

価
格
500
円
」と
見
る
と
、「
つ
い

試
し
た
く
な
る
」と
い
う
人
は

要
注
意
。

　

年
代
・
性
別
問
わ
ず
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ

る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
が
、翌

月
も
同
じ
商
品
が
届
い
て
し
ま

い
、解
約
を
申
し
出
た
が
応
じ

て
く
れ
な
か
っ
た
」と
い
う
事

例
や
、「
高
校
生
の
娘
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
１
個
980
円
の
化

粧
品
を
注
文
し
た
と
こ
ろ
、２

回
目
も
同
じ
商
品
が
届
き
、事

業
者
に
問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
、

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

通
信
販
売
に
は
原
則
と
し
て

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
購
入
前
に
、

①
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て

い
る
か
ど
う
か
、②
返
品
の
ル
ー

ル
が
表
示
さ
れ
て
い
る
か
、③

定
期
購
入
期
間
内
に
解
約
が
可

能
か
、④
解
約
や
問
い
合
わ
せ

４
回
以
上
の
継
続
購
入
が
条
件

で
、２
回
目
以
降
は
正
規
料
金

の
５
７
０
０
円
に
な
る
と
言
わ

れ
た
」と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
。

　

ネ
ッ
ト
上
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
、「
お
試
し（
価
格
）」「
初

回
〇
〇
円
」「
送
料
の
み
」
と

い
っ
た
表
示
は
強
調
さ
れ
て
い

る
も
の
の
、定
期
購
入
や
複
数

回
以
上
の
購
入
が
条
件
で
あ
る

こ
と
は
小
さ
い
文
字
で
表
示
さ

れ
て
い
た
り
、注
文
画
面
と
は

別
の
ペ
ー
ジ
に
表
示
さ
れ
て
い

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
契
約
ト
ラ
ブ

ル
は
、
盛
岡
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
☎
 ０
１
９（
６
２
４
）

４
１
１
１
）に
連
絡
を
。

入
す
る
人
も
多
い
の
で
は
。
と

こ
ろ
が
、興
味
本
位
で
試
そ
う

と
す
る
と
、思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
な
が
る
こ
と
も
。

　

お
試
し
価
格
の
問
題
を
３
回

に
わ
た
っ
て
掲
載
し
ま
す
。

　
「
お
試
し
価
格
」商
品
に
は
、

定
期
購
入
契
約
を
条
件
と
し
た

も
の
も
あ
り
、「
１
回
だ
け
試

し
に
購
入
し
て
み
た
。
継
続
す

ブ
レ
ッ
ト
を

利
用
し
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
サ
イ

ト
か
ら
気
軽

に
注
文
・
購

の
方
法
が
記

載
さ
れ
て
い

る
か
な
ど
、

注
文
前
に

し
っ
か
り
確

認
し
て
お
き

要
注
意
、お
試
し
価
格

落
と
し
穴
も
あ
る
ネ
ッ
ト
通
販

世界的奏者3名による20世紀
の曲を中心とした至高の演
奏会。盛岡市文化振興事業団
よりS席ペアチケットを2組
様にプレゼント。
詳細は各種イベント欄を参
照ください。

岩手銘醸のどぶろく
酒造のとらまず
岩手誉・玉の春・天瓢でおなじ
みの岩手銘譲から、杜っつあん
が酒蔵の奥で、トロリトロリ仕
込んだ隠し酒「岩手誉　酒蔵の
とらまづ」720㎖を抽選で3名の
方にプレゼントします。

ホテル ルイズお食事券

佐藤俊介、小菅優、ロレンツォ・コッポラ トリオ 招待券

（簡単なアンケートへの回答が条件となります。※土地の相談
をしたい・売りたい・買いたい方対象アンケート）

年賀状の相談

【住所】 
 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 
 教室 ▶ 019-601-6839  
 修理 ▶ 019-661-2138
【営業時間】
 平日 9：00 ～ 19：00
 土曜 9：00 ～ 16：00
 （第2.4土曜は定休）

　

年
末
の
大
仕
事
の

ひ
と
つ
で
あ
る
年
賀

状
を
ど
の
よ
う
に
作

成
し
て
い
ま
す
か
。

　

当
店
運
営
の
パ
ソ

コ
ン
教
室
の
生
徒
さ

ん
は
、
毎
年
早
く
か

ら
年
末
に
向
け
て
年

賀
状
の
作
成
を
始
め

て
い
ま
す
。
修
理
サ

ポ
ー
ト
部
門
で
も
、

毎
年
年
末
が
近
づ
く

と
年
賀
状
に
関
連
し
た
サ
ポ
ー

ト
依
頼
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ

の
中
で
も
特
に
多
い
依
頼
が
、

『
年
末
に
な
っ
て
焦
っ
て
年
賀

状
を
作
成
し
よ
う
と
し
た
ら
パ

ソ
コ
ン
が
動
か
な
い
…
印
刷
が

で
き
な
い
…
使
い
方
を
忘
れ
て

し
ま
っ
た
…
』
と
い
う
内
容
で

す
。
そ
ん
な
方
の
た
め
に
、
そ

う
な
る
前
の
注
意
点
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

①
普
段
使
わ
な
い
方
は
、
パ
ソ

コ
ン
と
印
刷
機
の
電
源
を
入
れ

て
、
何
で
も
い
い
の
で
印
刷
が

で
き
る
か
だ
け
確
認
す
る
。

②
今
年
パ
ソ
コ
ン
を
買
い
替
え

た
方
は
、
年
賀
状
ソ
フ
ト
が

入
っ
て
い
る
か
。
前
の
パ
ソ
コ

ン
か
ら
年
賀
状
の
住
所
録
デ
ー

タ
が
移
行
で
き
て
い
る
か
確
認

す
る
。
最
近
の
パ
ソ
コ
ン
は
、

安
い
代
わ
り
に
年
賀
状
ソ
フ
ト

が
入
っ
て
い
な
い
も
の
も
多
く

あ
り
ま
す
。
ソ
フ
ト
が
入
っ
て

い
て
も
、
買
い
替
え
時
に
デ
ー

部
門
に
は
、
県
内
に
５
名
し
か

い
な
い
「
２
級
パ
ソ
コ
ン
整
備

士
」
の
伊
藤
が
い
ま
す
。
来
年

に
向
け
て
し
っ
か
り
学
び
た
い

方
へ
は
「
100
回
同
じ
事
を
聞
か

れ
て
も
笑
顔
で
答
え
る
」
教
室

の
講
師
、
飛
澤
が
い
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
分
か
ら
な
い
こ

と
や
困
っ
た
こ
と
、
ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
力
に
な
り
ま

す
。ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

タ
の
移
行
を
し
て
い

な
け
れ
ば
住
所
録
は

空
っ
ぽ
な
の
で
、
こ

ち
ら
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　

当
店
の
サ
ポ
ー
ト

生徒さんの昨年の年賀状作品を紹介
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登山も趣味のひとつ

今もこの先も地域に貢献
　

岩
手
県
内
の
郵
便
業
務
の
中

枢
拠
点「
盛
岡
中
央
郵
便
局
」。

そ
の
経
営
責
任
を
担
っ
て
い

る
の
は
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
明

る
い
笑
顔
が
印
象
的
な
郵
便
局

長
・
菅
原
弘
明
さ
ん
で
す
。

　

１
９
７
５
年
、
一
関
第
二
高

等
学
校
を
卒
業
後
、
地
元
の
奥

州
市
衣
川
郵
便
局
の
郵
便
外
務

員
に
採
用
さ
れ
た
の
を
始
ま

り
に
、
北
東
北
の
各
局
や
東
北

支
社
に
お
い
て
勤
続
40
余
年
。

「
郵
便
局
は
堅
実
に
働
く
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
」と
い
う
の

が
、
こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

で
し
た
。
い
ま
で
こ
そ「
明
る

く
元
気
に
爽
や
か
に
」を
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
い
る
菅
原
さ
ん
で

す
が
、
少
年
時
代
は
常
に
悩
み

を
抱
え
殻
に
と
じ
こ
も
っ
て
い

た
の
だ
と
か
。
大
人
に
な
り
、

そ
ん
な
自
分
に
決
別
し
よ
う

と〝
迷
っ
た
ら
前
へ
〞
と
意
識

改
革
。「
悩
ん
だ
り
迷
っ
た
り

し
た
と
き
は
前
進
し
て
き
ま
し

た
。
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
稼

い
だ
し
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
な
生

活
も
し
て
き
た
け
ど
ね
」。

　

役
務
に
日
々
奔
走
し
な
が
ら

懸
念
し
て
い
る
の
は
、
手
紙
を

書
く
人
の
減
少
傾
向
に
つ
い

て
。「
ス
マ
ホ
や
ネ
ッ
ト
な
ど

デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
き
た
た

め
に
、
手
紙
を
し
た
た
め
る
人

が
減
っ
て
い
る
の
は
残
念
な
こ

と
。
子
ど
も
の
情
操
教
育
に
も

役
立
つ
の
で
、
若
い
時
分
か
ら

手
紙
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
っ
て

も
ら
い
た
い
」と
話
す
菅
原
さ

ん
。
と
は
い
え
、
多
忙
ゆ
え
に

菅
原
さ
ん
ご
自
身
も
な
か
な
か

手
紙
を
書
く
時
間
が
作
れ
て
い

な
い
そ
う
で
す
が
、「
絵
手
紙

道
具
も
揃
え
た
し
、
定
年
後
は

ど
ん
ど
ん
書
き
ま
す
よ
」。

　
「
自
分
で
自
ら
を
忙
し
く
追

い
込
ん
で
い
る
」と
話
す
よ
う

に
、
忙
し
さ
が
増
し
続
け
る
理

由
は
趣
味
の
域
が
と
ど
ま
る
こ

と
な
く
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い

る
た
め
で
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
マ

ラ
ソ
ン
、
登
山
、
庭
木
の
剪
定
、

さ
ら
に
趣
味
の
一
歩
手
前
も
含

め
れ
ば
、
囲
碁
、
ゴ
ル
フ
、
講

談
な
ど
、
そ
の
数
の
多
さ
に
驚

か
さ
れ
る
ば
か
り
で
す
。

　

現
役
最
終
年
を
迎
え
た
今
、

「
お
客
様
に
質
の
高
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
人
材
を
育
成

し
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
む

一
方
で
、
引
退
後
に
つ
い
て
も

着
々
と
計
画
中
。「
清
掃
活
動

な
ど
何
ら
か
の
形
で
会
社
や
地

域
へ
の
恩
返
し
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
を
養
っ

て
こ
れ
た
の
は
会
社
の
お
か

げ
、
そ
の
会
社
で
長
年
勤
め
て

こ
ら
れ
た
の
は
地
域
の
お
か
げ

で
す
か
ら
ね
。
趣
味
も
深
く
追

求
し
て
い
き
た
い
で
す
」。

　

仕
事
に
趣
味
に
、
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
意
欲
旺
盛

な
菅
原
さ
ん
は
、
ま
さ
に
ア
ク

テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
代
表
格
と
い

え
ま
す
。

元気の秘訣は、毎朝行っている〝ジョギング〟に
あり。早朝５時には起床し、住吉神社、護国神社、
盛岡八幡宮と各神宮をお参りし、巡るのが日課。
祈願するのは、岩手県内郵便局の全局・全社員
の交通安全と商売繁盛。「無理せずに走ってい
るから長続きしている」と菅原さん。郵便局まで
の道のりも徒歩で通勤しているタフさです。

笑顔を添えて郵便配達

菅
原 

弘
明
さ
ん（
60
）

盛
岡
中
央
郵
便
局 

局
長

ボリ茸を手に「食べるのが楽しみ」と微
笑む山田行夫さん

野菜を振る舞うのが楽しみ
半農半医の生活

　

盛
岡
市
の

中
央
通
り
に

あ
る「
山
田

ク
リ
ニ
ッ

ク
」
の
院
長

山
田
行
夫
さ

ん
は
今
年
で

い
斜
面
も
な
ん
の
そ
の
、
道
無

き
道
を
か
き
分
け
、
き
の
こ
を

探
す
山
田
さ
ん
の
姿
は
、
年
齢

を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
て
手
に
入
れ
た
野
菜

や
き
の
こ
は
、
調
理
し
て
友
人

に
振
る
舞
う
の
が
山
田
さ
ん
の

楽
し
み
。
様
々
な
会
を
企
画
し

て
は
、
友
人
の
た
め
に
準
備
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

71
歳
。
今
で
も
現
役
の
お
医
者

さ
ん
と
し
て
、
沢
山
の
患
者
さ

ん
の
治
療
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

自
ら
を「
半
農
半
医
」
と
い

う
山
田
さ
ん
は
、
農
作
業
が
趣

味
。
市
内
に
複
数
の
畑
を
所

有
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
今

シ
ー
ズ
ン
最
後
と
な
っ
た
ゴ
ー

ヤ
と
プ
チ
ト
マ
ト
を
収
穫
。
他

に
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
南
瓜
、
大

根
や
ぶ
ど
う
、
苺
、
柿
と
い
っ

た
果
物
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

秋
に
な
れ
ば
紅
葉
の
進
ん
だ

森
に
入
り
、
き
の
こ
狩
り
を
堪

能
。「
き
の
こ
は
栽
培
し
て
い

な
い
か
ら
、
毎
年
取
り
に
来
て

い
る
よ
」
と
山
田
さ
ん
。
険
し

沢内村の山中で見つけた立
派なボリ茸

収穫したゴーヤとプ
チトマト




