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れ
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
し
、

品
切
れ
に
な
る
ほ
ど
評
判
も
よ

く
て
。
全
国
を
歩
き
回
っ
て
浄

法
寺
塗
を
伝
え
続
け
て
き
た
か

い
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」

57
年
、漆
器
一
筋
。

勝
又 

吉
治 

さ
ん（
73
）

漆
器
加
飾
工（
現
代
の
名
工
）

勝又さんが手にしているのは、「３代　勝又紫山」と
して手がけた「牡丹絞り紋様」の盛り鉢。代々続く特
別な製法を用いた作品で、皇室にも献上されました。

滝沢市にある工房が勝又さんの仕事
場。周囲には300本もの漆の木があり、
漆の精製も自社で行っています。

代々受け継がれる技術のひとつ「ろいろ
仕上げ」の工程

　
「
16
歳
で
弟
子
入
り
し
、ず
っ

と
漆
器
の
世
界
で
や
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
う
し
て
思
い
が
け
ず

賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、

こ
の
道
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
な

と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、盛
岡
市
の

浄
法
寺
塗
製
造
元「
う
る
み
工

芸
」
の
代
表
で
、
伝
統
工
芸
師

第
一
号
の
勝
又
吉
治
さ
ん
。
今

年
の
11
月
、厚
生
労
働
省
が
表

彰
す
る
卓
越
技
能
者「
現
代
の

名
工
」に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

73
歳
の
勝
又
さ
ん
は
、旧
安

代
町（
現
在
の
八
幡
平
市
）荒
沢

地
区
生
ま
れ
。「
浄
法
寺
塗
」の

ル
ー
ツ
と
さ
れ
る「
荒
沢
漆
器
」

が
盛
ん
だ
っ
た
地
域
で
、勝
又

さ
ん
の
家
は
代
々
漆
器
づ
く
り

に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
系
譜
を
た
ど
る
と
私
が
18

代
目
に
な
る
よ
う
だ
か
ら
、400

年
以
上
は
続
い
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
小
さ
い
頃
は
工
房
が
遊

び
場
で
、父
の
内
弟
子
に
よ
く

相
手
し
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
」

と
振
り
返
る
勝
又
さ
ん
。
そ
の

後
、工
房
の
移
転
に
伴
い
一
家

で
盛
岡
市
へ
。
16
歳
で
父
・
吉

郎
さ
ん
に
弟
子
入
り
し
、以
来

代
々
続
く
技
法
の
継
承
と
技
の

研
鑽
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

職
人
と
し
て
日
々
技
を
磨

く
一
方
、全
国
の
展
示
会
に
出

展
し
、当
時
ま
だ
知
名
度
の
低

か
っ
た
浄
法
寺
塗
を
積
極
的
に

P
R
。「
中
で
も
う
れ
し
か
っ

た
の
は
、関
西
の
あ
る
商
社
が

『
漆
器
フ
ェ
ア
』で
は
な
く『
浄

法
寺
塗　

勝
又
吉
治
フ
ェ
ア
』

を
開
催
し
て
く
れ
た
こ
と
。
そ

こ
ま
で
作
品
に
惚
れ
込
ん
で
く

16
歳
で
漆
器
の
道
へ

職
人
に「
一
人
前
」な
し

　

昭
和
62
年
に
は
、
全
国
初
の

浄
法
寺
塗
伝
統
工
芸
士
に
認

定
。
職
人
と
し
て
第
一
線
で
活

躍
し
な
が
ら
、
現
在
５
人
の
弟

子
を
抱
え
る
勝
又
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
と
訊

ね
る
と「
今
ま
で
通
り
、
気
を

抜
か
な
い
こ
と
」と
い
う
返
事
。

57
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
誇
り
、
こ

の
た
び
岩
手
で
65
人
目
と
な
る

「
現
代
の
名
工
」
に
認
定
さ
れ

て
も「
職
人
の
道
に『
一
人
前
』

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
以
上

に
腕
を
磨
き
、
後
に
続
く
人
を

育
て
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

す
。

　

そ
ん
な
勝
又
さ
ん
の「
元
気

の
秘
訣
」は
、「
身
体
を
動
か
す

こ
と
」。
普
段
は
座
っ
て
作
業

す
る
こ
と
が
多
い
分
、
デ
パ
ー

ト
で
は
な
る
べ
く
階
段
を
使
う

よ
う
に
し
た
り
、
あ
え
て
展
示

会
場
か
ら
遠
い
ホ
テ
ル
に
宿
泊

し
、
歩
い
て
移
動
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
い
い
作
品
を
た
っ
た
ひ
と

つ
作
る
の
で
は
な
く
、
高
品
質

の
も
の
を
何
個
で
も
作
る
こ
と

が
で
き
る
の
が
職
人
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
職
人
は
身

体
が
資
本
。
い
い
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
で
、
い
い
仕
事
を
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

盛岡世代にかける橋OBうたごえ事務局
のメンバーによる演奏風景

被災地を巡り６年目
 歌う楽しさ伝えたい

　

盛
岡
世
代
に

か
け
る
橋
O
B

う
た
ご
え
事
務

局
が
主
催
す
る

「
愛
の
う
た
ご

え
in
盛
岡
」
が

11
月
19
日
に
盛

岡
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

事
務
局
代
表

の
伊
藤
ヨ
シ
子

さ
ん
は
、
同
事

務
局
を
立
ち
上

げ
る
き
っ
か
け

は
東
日
本
大
震

災
だ
っ
た
と
話

し
ま
す
。

た
ち
に
声
を
出
し
て
欲
し
い
と

考
え
、
歌
で
元
気
に
す
る
活
動

を
始
め
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
を
中
心
に
有
志
が

集
ま
り
、
時
間
に
都
合
を
つ
け

て
は
精
力
的
に
活
動
。
５
年
間

で
47
回
の「
愛
の
う
た
ご
え
」

を
響
か
せ
て
き
ま
し
た
。

　
「
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
と
自
分
た
ち
も
嬉
し
い
。
本

当
は
３
年
目
で
終
わ
る
予
定
で

し
た
が
、
来
年
も
で
き
る
範
囲

で
続
け
て
い
き
た
い
」。
と
伊

藤
さ
ん
は
意
気
込
み
ま
す
。

　

衣
服
や
食
料
な
ど
の
支
援
活

動
を
し
て
い
た
と
き
、
実
際
に

被
災
地
を
目
に
し
て「
自
分
た

ち
に
し
か
出
来
な
い
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
」と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

仮
設
住
宅
に
い
る
高
齢
者
は

会
話
や
活
動
量
が
少
な
く
、
塞

ぎ
込
ん
で
い
る
人
が
多
い
と
感

じ
た
伊
藤
さ
ん
は
、
そ
ん
な
人

「愛のうたごえ」の特徴は一緒に歌うこと。
参加者の楽しそうな歌声が会場に響きます
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養蚕を活かした研究で、一人でも多く健康な生活を送っ
てほしいと願う鈴木さん。自身の健康づくりで取り組ん
でいることは、エレベーターは使わず階段を２段跳びで
昇るなどといった日常のささやかな努力だそう。

株
式
会
社
バ
イ
オ
コ
ク
ー
ン
研
究
所 

所
長

鈴
木 

幸
一 

さ
ん（
69
）

バ
イ
オ
パ
ワ
ー
で

「
健
康
づ
く
り
」

サ
ナ
ギ
、カ
イ
コ
冬
虫
夏
草

な
ど
、蚕
に
由
来
す
る
あ
ら

ゆ
る
機
能
性
を
科
学
的
技
術

で
追
究
し
、長
寿
社
会
に
役

立
つ
も
の
の
開
発
提
供
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、昭

和
初
期
に
は
220
万
戸
も
あ
っ

た
養
蚕
農
家
が
現
在
で
は
400

戸
を
下
回
る
ま
で
減
少
し
て

い
る
こ
と
か
ら
も
、養
蚕
業

衰
退
の
危
機
感
が
研
究
へ
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な

が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

長
年
続
け
て
き
た
研
究
が

好
転
を
迎
え
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
意
外
に
も
身
近

に
あ
っ
た
そ
う
で
、「
正
月

に
志
和
稲
荷
神
社
へ
家
族
で

初
詣
に
い
く
の
で
す
が
、そ

の
奥
に
あ
る
桑
の
ご
神
体
の

そ
ば
に〝
喫
茶
養
生
記（
茶
の

効
用
が
書
か
れ
た
日
本
最
古

の
茶
書
）〞の
一
節
に
あ
る

『
桑
は
諸
病
を
治
す
妙
薬
で

あ
り
、服
す
れ
ば
長
寿
無
病

が
得
ら
れ
る
』と
い
う
趣
旨

の
言
葉
が
書
か
れ
て
あ
っ
た

ん
で
す
よ
。そ
れ
を
見
て〝
そ

う
だ
、
こ
れ
だ
よ
〞と
嬉
し

　

研
究
心
を
突
き
動
か
す
根
底

に
は
、母
校
の
岩
手
大
学
の
卒

業
生
の
先
輩
に
あ
た
る
宮
沢
賢

治
か
ら
の
影
響
も
。「
賢
治
の

生
き
方
に
は
学
ぶ
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
野
生
の
蚕

と
の
出
会
い
〜
絹
の
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
を
農
家
が
作
る
〜
結
果
的

に
農
家
が
潤
う
。
ま
さ
に
、『
グ

ス
コ
ー
ブ
ド
リ
の
伝
記
』に
出

て
く
る
テ
グ
ス
に
影
響
を
受
け

た
わ
け
で
す
」。
鈴
木
さ
ん
ら

も
含
め
た
長
年
の
多
く
の
研
究

に
よ
り
、「
桑
の
葉
」に
含
ま
れ

る
成
分
が
糖
質
の
吸
収
を
抑
え

る
効
果
が
あ
る
と
知
ら
れ
る
や

否
や
、
桑
の
葉
は
食
品
・
健
康

夏
草
か
ら
の
抽
出
物
を
老
化

し
た
マ
ウ
ス
に
投
与
し
た
と

こ
ろ
、記
憶
を
司
る
海
馬
の

修
復
・
改
善
に
効
果
が
あ
る

こ
と
を
発
見
。「
も
し
か
し
た

ら
認
知
症
改
善
に
も
役
立
つ

の
で
は
」と
研
究
を
進
め
、そ

し
て
つ
い
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト

開
発
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。

　

冬
虫
夏
草
に
つ
い
て
は
、

２
０
１
５
年
夏
に
放
送
さ
れ

た
T
B
S「
夢
の
扉
」で
、〝
計

算
力
と
記
憶
力
低
下
が
み
ら

れ
る
92
歳
の
認
知
症
の
A

さ
ん
が
、冬
虫
夏
草
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
飲
ん
で
３
カ
月

後
に
は
お
金
の
勘
定
力
が
改

善
〞と
伝
え
ら
れ
、
ま
さ
に

そ
れ
は
鈴
木
さ
ん
た
ち
の
研

究
成
果
を
実
証
す
る
内
容
の

も
の
で
し
た
。

　
「
２
０
２
５
年
に
は
３
人

に
１
人
が
認
知
症
や
生
活
習

慣
病
、看
病
が
必
要
な
状
況

に
な
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
と

世
間
で
騒
が
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、65
歳
以
上
で
は
医
療

費
が
一
人
当
た
り
約
72
万
円
、

64
歳
以
下
で
も
約
17
万
円
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、我
々
の
研
究
開
発
に
よ

り
、健
康
で
生
き
生
き
し
た

生
活
が
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、１
人
に
つ
き

年
間
20
万
円
の
医
療
費
削
減

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
×
３
４
６
１
万
人
と
も
な

れ
ば
、結
果
、国
民
の
医
療
費

は
６
兆
円
も
削
減
達
成
で
き

る
と
確
信
し
て
い
ま
す
」と

鈴
木
さ
ん
。
長
い
間
一
筋
に

研
究
し
て
き
た
成
果
を「
世

の
中
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
、今
後
は
岩
手
ブ
ラ

ン
ド
の
桑
茶
や
冬
虫
夏
草
を

広
め
つ
つ
、出
前
講
座
も
行
っ

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。

　

既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
な

い
鈴
木
さ
ん
の
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
。
そ
の
勢
い
は
と
ど

ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
ず
、さ

ら
な
る
研
究
へ
と
向
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

く
な
り
ま
し
た
」と
自
分
が
研

究
し
て
き
た
も
の
に
確
信
を
得

た
鈴
木
さ
ん
。
蚕
の
餌
で
も
あ

る〝
桑
〞は
、も
と
も
と
は
医
療

の
た
め
に
も
使
わ
れ
て
い
た
も

の
な
の
だ
と
か
。「
そ
れ
を
知
っ

た
か
ら
に
は
指
を
く
わ
え
て
み

て
い
ら
れ
な
い
の
が
研
究
者
の

責
任
感
、使
命
感
と
い
い
ま
す

か
」。
そ
の
時
か
ら
蚕
や
桑
が

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
こ
と
を

信
じ
て
ひ
た
走
っ
て
き
ま
し
た
。

茶
と
し
て
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、

今
で
は
全
国
で
生
産
や
産
業

化
が
進
み
広
ま
り
を
み
せ
て

い
ま
す
。

　

次
に
着
目
し
た
の
は
、乾

燥
サ
ナ
ギ
で
培
養
し
た「
冬

虫
夏
草
」と
い
う
キ
ノ
コ
体
。

冬
虫
夏
草
は
、古
来
よ
り
滋

養
強
壮
な
ど
の
漢
方
薬
と
し

て
知
る
人
も
多
い
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、鈴
木
さ
ん
ら
の

グ
ル
ー
プ
は
、カ
イ
コ
冬
虫

の
世
界
で
、
鈴

木
さ
ん
が
研
究

し
続
け
て
い
る

の
は
蚕

か
い
こ。

絹
糸

だ
け
を
利
用
す

る
養
蚕
で
は
な

く
、桑
、蚕
、繭
、

　

健
康
長
寿
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
２
０
１
６
年
４
月

に
設
立
さ
れ
た
、「
株
式
会

社
バ
イ
オ
コ
ク
ー
ン
研
究

所
」。
そ
の
中
心
と
な
っ
て

養
蚕
に
基
づ
く
バ
イ
オ
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
の
研
究
を
進
め
て

い
る
の
が
、所
長
で
あ
り
岩

手
大
学
名
誉
教
授
、農
学
博

士
で
も
あ
る
鈴
木
幸
一
さ
ん

で
す
。

　

バ
イ
オ
の
世
界
＝
生
き
物

日
産
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

本
店
店
長 

G
T
-R
マ
イ
ス
タ
ー

高
橋 

保 

さ
ん（
49
）

心が揺れる最速の走りを
2017年モデル「GT-R」新登場

圧
倒
的
な
存
在
感
を
放
つ

「
２
０
１
７
モ
デ
ル
G
T
-R
」

　

G
T
-R
の
変
わ
る
こ
と
の

な
い
原
点
は
、「
究
極
の
ド
ラ

イ
ビ
ン
グ
プ
レ
ジ
ャ
ー
の
追

求
」。
１
台
の
車
に
目
を
輝
か

せ
て
い
た
少
年
の
よ
う
な
気
持

ち
に
情
熱
的
に
真
摯
に
応
え
て

い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
実
現
の

た
め
に
、
ど
こ
ま
で
も
気
持
ち

よ
く
走
り
続
け
ら
れ
る「
洗
練

さ
れ
た
グ
ラ
ン
ド
ツ
ー
リ
ン
グ

性
能
」
と
、
レ
ー
シ
ン
グ
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
が
生
み
出
す「
圧
倒

的
な
速
さ
」を
常
に
追
い
求
め

続
け
、
し
な
や
か
で
大
人
な
乗

り
味
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

走
り
を
と
も
に
目
指
し
て
き
ま

し
た
。

　

２
０
１
７
年
モ
デ
ル
は
、
エ

ン
ジ
ン
出
力
の
向
上
に
と
も

な
っ
て
、
ト
ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ

ン
の
パ
ワ
ー
ト
レ
イ
ン
や
空
力

性
能
、
ボ
デ
ィ
剛
性
、
遮
音
性

能
に
至
る
ま
で
徹
底
的
に
磨

き
込
み
。
こ
だ
わ
り
抜
い
た
イ

ン
テ
リ
ア
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
・

ス
ー
パ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
さ
わ

　

昭
和
世
代
を
中
心
に
、
多
く

の
人
が
魅
了
さ
れ
目
を
輝
か
せ

た
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
を

代
表
す
る
日
産「
G
T
-R
」。

待
望
の
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に

よ
り
２
０
１
７
年
モ
デ
ル
が
つ

い
に
登
場
で
す
。 

し
い
質
感
と
と
も
に
、
い
つ
ま

で
も
走
っ
て
い
た
く
な
る
よ
う

な
快
適
な
空
間
を
実
現
し
て
い

ま
す
。

　

一
新
さ
れ
た
コ
ク
ピ
ッ
ト
は

プ
レ
ミ
ア
ム
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ

し
い
本
物
の
素
材
を
選
び
抜

き
、
繊
細
な
触
感
に
ま
で
こ
だ

わ
り
ま
し
た
。
シ
ー
ト
の
座
り

心
地
も
、
ス
ポ
ー
ツ
走
行
で
の

サ
ポ
ー
ト
性
に
加
え
、
ロ
ン
グ

ド
ラ
イ
ブ
時
の
快
適
な
乗
り
心

地
を
両
立
し
、
心
地
良
い〝
包

ま
れ
感
〞
を
演
出
。
セ
ン
タ
ー

ク
ラ
ス
タ
ー
周
り
や
ナ
ビ
、
コ

ン
ソ
ー
ル
ベ
ー
ス
や
パ
ネ
ル
類

も
洗
練
さ
れ
た
上
質
感
を
印
象

付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
な
の

に
雪
上
の
走
り
も
快
適
な
の
が

G
T
-R
の
マ
ル
チ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
醍
醐
味
。
し
な
や
か

さ
と
安
心
感
を
突
き
詰
め
た
、

ボ
デ
ィ
＆
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン

だ
か
ら
安
心
し
て
速
く
走
れ
、

「
雪
道
で
空
力
が
効
く
」「
雪
の

坂
道
発
進
も
滑
ら
か
」と
い
う

の
も
G
T
-R
の
魅
力
の
ひ
と

つ
。
不
安
な
雪
道
も
楽
し
い
雪

道
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

　

走
り
へ
の
情
熱
を
駆
り
立
て

る
２
０
１
７
モ
デ
ル
G
T
-R
、

岩
手
ロ
ー
ド
で
ぜ
ひ
体
感
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

日
産
プ
リ
ン
ス
岩
手

☎
 ０
１
９（
６
３
５
）１
２
２
３

※
G
T
-R
展
示
車
有
り

写真：右「GT-R Premium edition」、左「GT-R NISMO」

さらなるパフォーマンスと質感の向上を実現するため、
過去最大規模のデザイン変更を行った2017年モデル

GT-Rの販売・アフターサービスにあたり、品質保証、性能保証を提
供する日産ハイパフォーマンスセンター。そこで専門の教育を受け
取得することのできるGT-Rマイスター。岩手でも２人しかいないマ
イスターの高橋店長がお客様に高度な知識とサービスを届けます
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ファッションの窓
明治～平成へ 技術を繋いで華やかに 大島紬ワンピース

シルバーグレイのショート
ヘアがよくお似合いの清水
さん。どんな色の洋服もワ
ンランク上に着こなせるの
で、シニアズ世代へ一番の
オススメカラーでもありま
す

　

日
本
が
誇
る
最
高
の
絹
織

物
、鹿
児
島
奄
美
の「
大
島
紬
」。

一
言
に
大
島
紬
と
言
っ
て
も
、

柄
や
色
合
い
は
幅
広
く
、現
代

も
そ
の
魅
力
が
色
褪
せ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
伝
統
的
な
染

色
・
織
り
技
術
の
独
特
な
風
合

い
や
、代
々
受
け
継
が
れ
て
も

て
ワ
ン
ピ
ー
ス
に
し
ま
し
た
。

　

全
体
の
シ
ル
エ
ッ
ト
は
上
品

な
A
ラ
イ
ン
、且
つ
、裾
丈
は

膝
下
約
20
㎝
な
の
で
安
心
の
着

心
地
。
連
続
し
た
花
柄
は
幾
何

学
模
様
に
も
見
え
、明
治
生
ま

れ
の
生
地
な
が
ら
現
代
的
な
雰

囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。

袖
と
身
頃
の
裾
は
、一
重
の
ソ

フ
ト
フ
レ
ア
で
エ
レ
ガ
ン
ト

に
。袖
に
は
ス
リ
ッ
ト
を
入
れ
、

カ
フ
ス
風
に
し
ま
し
た
。
襟
ぐ

り
の
ラ
イ
ン
を
下
げ
、ス
タ
ン

ド
カ
ラ
ー
を
高
め
に
取
っ
た
こ

と
で
、全
体
の
印
象
が
ス
タ
イ

リ
ッ
シ
ュ
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

中
で
も
特
に
清
水
さ
ん
が
お

気
に
入
り
な
の
は
、襟
と
袖
裾

の
ハ
ン
ド
ス
テ
ッ
チ
で
す
。
エ

メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
刺
繍
糸

は
、泥
染
の
茶
色
と
と
て
も
相

性
が
よ
く
、優
し
い
ア
ク
セ
ン

ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

軽
く
て
温
か
く
、雨
で
縮
む

こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、

秋
・
冬
、そ
し
て
春
と
、ス
リ
ー

シ
ー
ズ
ン
活
躍
の
一
枚
で
す
。

ス
ト
ー
ル
や
マ
フ
ラ
ー
の
ア
レ

ン
ジ
を
工
夫
し
な
が
ら
、シ
ー

ン
に
合
わ
せ
た
着
こ
な
し
を
楽

し
め
ま
す
。

　

約
80
年
の
時
を
経
て
、華
や

か
に
変
身
し
た
大
島
紬
の
ワ
ン

ピ
ー
ス
。
紬
は
普
段
着
と
い
う

位
置
付
け
で
は
あ
り
ま
す
が
、

格
式
張
ら
な
い
パ
ー
テ
ィ
ー
や

観
劇
な
ど
、特
別
な
お
出
か
け

に
も
活
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。

茶系のベースには、グリーンや
ブルーのストールや小物を合わ
せると都会的な雰囲気に。印象
的な赤のアクセサリーを取り入
れるのもオススメです

型
崩
れ
し
な
い
丈
夫
さ
が

あ
り
、洋
服
リ
メ
イ
ク
へ

の
ニ
ー
ズ
も
年
々
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

大
島
紬
を
リ
メ
イ
ク
し
た

ワ
ン
ピ
ー
ス
で
す
。
元
々

は
モ
デ
ル
の
清
水
さ
ん
の

嫁
ぎ
先
の
御
祖
母
様
が
着

て
い
た
紬
の
着
物
。
清
水

さ
ん
ご
自
身
も
、習
っ
て

い
る
お
茶
の
席
で
何
度
か

着
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
袖
を
通
し
た
い
と

の
想
い
か
ら
、思
い
切
っ

清水 紀三子 さん

身長165cm。喫茶店を
経営しながらも、趣味
はスキー、自転車、園
芸とアクティブな川島
さん

ワックスなら手のひらに薄くのばしてつけ
るだけなので簡単！

仕事時には、流行の蝶ネ
クタイとカーディガンで
カッコ可愛く

洋服でアンチエイジング
【取材協力】
へアスタイリング
理容ファースト肴町店（モテGコース）
理容師　館下大地
ファッションアドバイザー
トータルメンズファッション・エフワン盛岡店
代表取締役　芳賀仁

C
a
f
é 

B
L
U
M
E
マ
ス
タ
ー

川
島 

弘
也 

さ
ん（
64
）

変身前

変身後

の
毛
量
が
気
に
な
る
と
い
う
川

島
さ
ん
に
は
、
サ
イ
ド
を
刈
上

げ
、
す
っ
き
り
し
た
ソ
フ
ト
モ

ヒ
カ
ン
を
提
案
。「
よ
く
、
ト
ッ

プ
の
毛
量
を
カ
バ
ー
し
よ
う
と

し
て
横
の
髪
を
伸
ば
し
が
ち
に

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
余
計
に

ト
ッ
プ
を
強
調
し
て
し
ま
い

か
ら
は「
ど
ん
な
ふ
う
に
変
身

す
る
の
か
楽
し
み
」
と
、
こ
の

日
送
り
出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
っ
そ
く〝
カ
ッ
コ
い
い
お

爺
ち
ゃ
ん
〞へ
の
変
身
を
め
ざ

し
、
理
容
フ
ァ
ー
ス
ト
肴
町
店

の
モ
テ
G
コ
ー
ス
へ
。
ト
ッ
プ

用
ワ
ッ
ク
ス
の
２
種
類
使
い
で

か
っ
こ
よ
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

次
は
、
津
志
田
に
あ
る
エ
フ

ワ
ン
盛
岡
店
で
洋
服
合
わ
せ
。

「
室
内
に
い
る
こ
と
が
多
い
そ

う
な
の
で
、
休
み
の
日
で
も
お

店
で
も
オ
シ
ャ
レ
な
着
こ
な
し

が
楽
し
め
る
よ
う
に
」と
芳
賀

さ
ん
が
選
ん
だ
の
は
、
ブ
ル
ー

の
デ
ニ
ム
ス
ト
レ
ッ
チ
シ
ャ

ツ
、
白
の
ス
ト
レ
ッ
チ
デ
ニ
ム

パ
ン
ツ
、
ス
モ
ー
キ
ー
ブ
ル
ー

の
セ
ー
タ
ー
。
ブ
ル
ー
系
で
ま

と
め
、
デ
ニ
ム
シ
ャ
ツ
の
着
回

し
が
楽
し
め
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
に
し
ま
し
た
。

　

変
身
後
の
姿
に
、「
髪
も
ペ

タ
ッ
と
な
ら
な
い
で
い
い
で
す

ね
。
服
も
す
ご
く
着
心
地
よ
く

て
楽
で
す
」と
笑
顔
の
川
島
さ

ん
。
見
た
目
も
10
歳
以
上
若
返

り
、
姪
っ
子
か
ら
の
評
価
も
グ

ン
と
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
。

　

今
回
の
モ

デ
ル
は
、
盛
岡

市
菜
園
に
あ

る「
カ
フ
ェ 

ブ

ル
ー
メ
」
を
営

む
川
島
弘
也
さ

ん
。
洋
服
を
買

う
の
も
、
そ
の

日
着
る
服
を
選

ぶ
の
も
、
い
つ

も
奥
様
な
の
だ

そ
う
で
、「
僕

は
好
き
嫌
い
が

な
い
の
で
、
朝

用
意
さ
れ
た
も

の
を
そ
の
ま
ま

着
る
だ
け
。
着

心
地
が
悪
く
な

い
限
り
は
何
で

も
O
K
。
色
も

暗
め
の
も
の
が

多
い
か
な
」と
。

　

そ
ん
な
川

島
さ
ん
に
対

し
、
高
校
生
の

姪
っ
子
か
ら
は

「
カ
ッ
コ
い
い

お
爺
ち
ゃ
ん
に

な
っ
て
」
と
の

要
望
も
。
奥
様

デニムシャツの上にセー
ターを羽織りました。袖と
裾からは、デニムシャツを
のぞかせてあげるのがワ
ンランク上のオシャレポ
イント。細身の川島さんに
は、白いパンツがとっても
お似合いです

ま
す
。
サ
イ
ド
は
短
く

カ
ッ
ト
し
た
方
が
気
に

な
ら
な
い
ん
で
す
よ
」

と
理
容
師
の
舘
下
さ

ん
。
セ
ッ
ト
力
の
あ
る

ワ
ッ
ク
ス
と
ツ
ヤ
だ
し



【 1月号 】 2016 年12月25日（日）（4）大 人のための情報 紙  シニアズ

【 7食目/豪華雑炊 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

し
め
じ（
70
ｇ
）、ま
い
た
け（
70

ｇ
）、ね
ぎ（
１
／
２
本
）、か
ま

ぼ
こ（
30
ｇ
）、三
つ
葉（
数
本
）、

鶏
肉（
も
も
70
ｇ
）、卵（
２
個
）、

ご
は
ん（
茶
碗
１
膳
分
）、
水（　

１
０
０
０
㏄
）、塩（
小
さ
じ
１
と

１
／
４
杯
）、し
ょ
う
ゆ（
小
さ
じ

１
杯
）、和
風
顆
粒
だ
し（
少
々
）

※
き
の
こ
は
こ
の
他
で
も
可

材料（2人分）

り
、
煮
過
ぎ
に
も
注
意
。
最
後

に
白
ゴ
マ
を
ふ
り
か
け
て
も
美

味
で
す
。
ひ
と
口
目
は
そ
の
ま

ま
食
べ
、
ふ
た
口
目
か
ら
は
ポ

正
月
の
残
り
素
材
で
作
る

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

溶
き
卵
は
混
ぜ
す
ぎ
な
い
よ
う

に
。
塩
と
し
ょ
う
ゆ
の
バ
ラ
ン

ス
が
大
事
な
の
で
分
量
を
守

　

正
月
料
理
の
余
っ
た
材
料
で

作
る「
雑
炊
」。
絶
妙
な
味
わ
い

を
堪
能
で
き
る
、
豪
華
な
一
品

で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
鍋
に
水
を
入
れ
て
お
く
。

２
鶏
肉
は
皮
ご
と
細
切
り
、
き

の
こ
は
石
づ
き
を
取
っ
て
手
で

ほ
ぐ
し
、
か
ま
ぼ
こ
は
薄
い
い

ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。

３
②
を
す
べ
て
鍋
に
投
入
し
て

か
ら
、
火
に
か
け
る
。

４
火
に
か
け
て
い
る
間
に
、
ね

ぎ
を
斜
め
切
り
に
、
三
つ
葉
は

２
セ
ン
チ
程
度
に
切
り
、
ね
ぎ

と
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

ン
酢
し
ょ
う
ゆ
を
垂
ら
し
て
食

べ
る
と
さ
ら
な
る
お
い
し
さ
が

楽
し
め
ま
す
。

■
取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

５
卵
２
個
は
ボ
ウ
ル
に
割

り
、
軽
く
２
〜
３
回
か
き

混
ぜ
て
溶
き
卵
を
作
る
。

６
鍋
に
顆
粒
だ
し
・
塩
・

し
ょ
う
ゆ
を
投
入
し
、
沸

騰
し
た
ら
灰
汁
を
捨
て
、

さ
ら
に
ご
飯
を
入
れ
ほ
ぐ

す
。

７
⑥
に
ね
ぎ
と
三
つ
葉
、

溶
き
卵
を
投
入
し
た
ら
、

10
秒
で
火
を
止
め
て
完

成
。

　

冬
本
番
、
骨
折
に
つ
な
が
る

転
倒
に
は
要
注
意
で
す
。
ギ
ッ

ク
リ
腰
で
、
整
形
外
科
を
受
診

し
た
折
、
骨
密
度
の
検
査
を

受
け
ま
し
た
。
結
果
は
、
腰
椎

正
常
、
大
腿
骨
が
要
指
導
の
判

定
。
コ
メ
ン
ト
欄
に
は〝
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
と
適
度
な
運

動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
〞と
あ

度
の
ピ
ー
ク
は
20
歳
頃
で
、
40

歳
後
半
ま
で
一
定
量
を
維
持
し

ま
す
が
、
閉
経
で
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
低
下
す
る
と
、
骨
密
度
は

急
速
に
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、

男
女
共
、
加
齢
で
骨
密
度
が
低

下
す
る
の
は
、
腸
管
で
の
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
低
下
、
食
生
活

の
変
化
、
運
動
量
の
減
少
な

骨
粗
鬆
症
の
危
険
因
子
に
な
り

ま
す
。

②
骨
は
、
骨
吸
収（
破
骨
）
と

骨
形
成
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
骨
形
成
に
は
、
食
事
で
摂

取
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
、
た
ん
白
質
、
ビ
タ
ミ

ン
D
、
ビ
タ
ミ
ン
K
が
関
係

し
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
は
イ
ワ
シ
を

初
め
と
す
る
魚
類
に
多
く
含
ま

れ
ま
す（
現
在
の
干
し
椎
茸
は
、

電
気
乾
燥
の
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン

D
は
少
な
い
）。
ま
た
、
適
度

な
日
光
浴（
紫
外
線
）
は
皮
膚

で
ビ
タ
ミ
ン
D
を
合
成
し
ま

す
。

「
骨
形
成
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン

り
ま
し
た
。
今
回

は
骨
粗
鬆
症
予
防

の
食
事
・
運
動
に

つ
い
て
少
し
掘
り

下
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

K（
納
豆
の

ビ
タ
ミ
ン

K
２
）」

　

納
豆
菌
で

合
成
さ
れ

る
ビ
タ
ミ

　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
強

度（
骨
密
度+

骨
基
質
）
が
低

下
し
て
、
骨
折
し
や
す
く
な
る

病
気
で
す
。
骨
粗
鬆
症
に
な
る

と
、
骨
の
中
が
ス
カ
ス
カ
に
な

り
、
ほ
ん
の
少
し
の
事
で
も
骨

折
し
、
介
護
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
、
生
活
習
慣
も
関
係
し
て
き

ま
す
。

「
カ
ル
シ
ウ
ム
は
１
日
700
〜
800

㎎
摂
り
ま
し
ょ
う
」

　

普
段
、
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル

ト
、
チ
ー
ズ
製
品
を
あ
ま
り
摂

ら
な
い
と
、
200
〜
300
㎎
の
カ
ル

シ
ウ
ム
不
足
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、

飲
ん
だ
量（
200
㏄
）

≒

カ
ル
シ

ウ
ム（
226
㎎
）量
で
す
。
ベ
ビ
ー

チ
ー
ズ
は
１
個
で
80
㎎
。
好
み

や
食
生
活
に
合
わ
せ
、
不
足
分

を
補
い
ま
し
ょ
う
。

「
骨
形
成
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン

D
は
魚
類
に
多
く
含
ま
れ
る
」

ン
K
２
が
骨
形
成
に
非
常
に

役
立
ち
ま
す
。
ミ
ニ
パ
ッ
ク
１

個
の
納
豆
を
積
極
的
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
血
栓
症
の

治
療
に
用
い
る
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン

服
用
中
は
、
薬
の
効
き
が
悪
く

な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

　

骨
粗
鬆
症
の
80
％
以
上
は
女

性
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
密

①
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は
、

「
成
長
期
に
骨
密
度
を
ど
れ
だ

け
増
や
す
こ
と
が
で
き
た
か
。

そ
し
て
、
40
歳
以
降
の
減
少
率

を
い
か
に
少
な
く
で
き
る
か
」

が
重
要
で
す
。
小
児
・
学
童
期

か
ら
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
が
非
常
に
大
切
で
あ
り
、

思
春
期
の
偏
っ
た
食
事
、
極
端

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
将
来
的
な

食　

事

骨
粗
鬆
症
と
は

年
齢
と
共
に
増
加 骨

粗
鬆
症
は
加
齢
と
と
も
に

魚
・
納
豆
な
ど
を
食
べ
よ
う

展
が
紫
波
町
の
野
村
胡
堂
・
あ

ら
え
び
す
記
念
館
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

人
生
で
直
接
交
わ
る
こ
と
が

な
か
っ
た
二
人
の
共
通
点
ー
。

そ
れ
は
、「
音
楽
」
と「
文
学
」

が
生
き
る
力
を
与
え
て
く
れ
た

と
い
う
こ
と
。
第
二
次
大
戦
前

後
、
社
会
情
勢
へ
の
危
惧
に
満

ち
て
い
た
時
代
に
絶
望
を
乗
り

越
え
、
歴
史
に
名
を
刻
ん
だ
二

人
の
人
生
を
、
作
品
と
と
も
に

展
示
し
て
い
ま
す
。
学
芸
員
の

解
説
日
に
も
注
目
で
す
。

　

関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
２
月

５
日（
日
）
に
は
１
日
限
り
の

コ
ン
サ
ー
ト
・
名
曲
喫
茶「
あ

ら
え
び
す
」
を
開
店
。
記
念
館

所
蔵
約
７
０
０
０
枚
か
ら
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
の
S
P
レ
コ
ー
ド
を
、

大
型
蓄
音
機
で
味
わ
い
ま
す
。

　

レ
コ
ー
ド
が
一
枚
20
円（
米

１
俵
60
㎏
８
円
20
銭
）と
非
常

に
高
価
だ
っ
た
昭
和
初
期
。
一

人
で
聞
く
の
は
勿
体
無
い
と
、

同
好
の
士
を
集
め
蓄
音
機
を
囲

ん
だ
時
代
。
息
を
ひ
そ
め
な
が

ら
貴
重
な
レ
コ
ー
ド
に
針
を
下

ろ
し
仲
間
と
音
楽
を
楽
し
む
時

間
は
、
胡
堂
に
と
っ
て
ど
れ
だ

け
幸
せ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
「
当
時
の
胡
堂
の
気
持
ち
に

心
を
寄
せ
、
コ
ー
ヒ
ー
と
音
楽

の
空
間
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」

と
野
村
館
長
。《
活
字
か
ら
音

楽
が
聴
こ
え
て
く
る
》と
称
さ

れ
る
音
楽
評
論
資
料
と
と
も
に

100
年
前
へ
の
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

を
楽
し
ん
で
み
て
は
。

　
「
あ
ら

え
び
す
」

の
ペ
ン

ネ
ー
ム
で

日
本
屈
指

の
音
楽
愛

好
家
と
し

て
も
知
ら

れ
る
野
村

胡
堂
。
19

世
紀
を
代

表
す
る
イ

タ
リ
ア
の

作
曲
家

ジ
ュ
ゼ
ッ

ペ
・
ヴ
ェ

ル
デ
ィ

と
、
胡
堂

の
人
生
を

重
ね
合
わ

せ
た
企
画

2月5日に行われるコンサートで実際に
使用される大型蓄音機

胡堂の弟の孫で生家を継いでいる野村晴一館長

「あらえびす」で100年前へ
企画展 【小説家 胡堂×作曲家 ヴェルディ】
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外
な
ど
の
理
由
で
で
き
な
い
場

合
は
、
次
回
調
整
と
い
う
こ
と

で
記
録
を
残
し
て
お
く
こ
と
も

可
能
で
す
。

　

残
薬
を
し
っ
か
り
調
整
し
て

お
く
と
、
飲
み
忘
れ
た
か
ど
う

か
な
ど
も
わ
か
る
た
め
、
し
っ

か
り
と
お
薬
の
管
理
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
オ
ス
ス

メ
で
す
。

エ
キ
ナ
カ
く
す
り
屋
さ
ん
フ
ァ
ー
マ
・
ラ
ボ

店
長
・
薬
剤
師　

木
村
薫

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
方
は
、
病
院
の
看
護
師
さ
ん

や
事
務
員
さ
ん
へ
伝
え
る
か
、

し
て
買
っ
た
お
薬
な
の
で
、
そ

れ
は
と
て
も
も
っ
た
い
な
い
こ

と
で
す
。

　
「
残
薬
」
と
い
う
言
葉
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。「
残
薬
」と

は
、
い
つ
も
飲
ん
で
い
る
お
薬

薬
局
へ
来

て
か
ら
薬

剤
師
さ
ん

に
伝
え
て

も
構
い
ま

せ
ん
。

が
、
受
診
日

の
ず
れ
等
の

原
因
で
余
っ

て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
お

薬
代
は
保
険

（
国
の
お
金
）
を
使
っ
て
い
ま

す
の
で
、
医
療
費
削
減
の
為
に

も
、「
残
薬
」調
整
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
い

う
の
が
国
の
考
え
方
で
す
。

　

薬
局
で
は「
残
薬
」
が
ど
れ

く
ら
い
あ
る
の
か
、
お
薬
を
お

渡
し
す
る
際
に
確
認
し
て
い
ま

す
。
病
院
へ
問
い
合
わ
せ
を
し

て
残
薬
調
整
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

　

残
薬
が
た
ま
り
過
ぎ
て
捨
て

て
し
ま
う
方
や
、
病
院
で
怒
ら

れ
る
か
も
と
、
心
配
し
て
言
い

出
せ
な
い
方
も
多
い
み
た
い
で

す
。
し
か
し
自
分
で
お
金
を
出

　

薬
局
か
ら
病
院
へ
問
い
合
わ

せ
を
し
、
日
数
を
変
更
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
間

　

残
薬
に
つ
い
て
は
、
診
察
の

際
に
伝
え
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す

が
、
確
か
に
言
い
出
し
づ
ら
い

状
を
引
き
起
こ
す
話
を
し
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
対
処

法
を
三
つ
紹
介
し
ま
す
。

①
不
正
咬
合
を
改
善
さ
せ
る
歯

の
治
療
を
し
、
根
本
原
因
を
取

り
除
く
こ
と
。

②
東
洋
医
学
を
応
用
し
た
ツ
ボ

療
法
、
ハ
リ
治
療
、
微
弱
電
流

治
療
な
ど
を
用
い
て
筋
肉
の
疲

労
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
の
治

療
を
し
、
症
状
を
緩
和
さ
せ
る

こ
と
。

　

こ
こ
で
ひ
と
つ
大
事
な「
顎

関
節
症
」と
い
う
病
気
の
話
を

す
る
と
、
顎
関
節
症
は
、
顎
関

節
そ
の
も
の
に
異
常
が
あ
っ
て

口
が
開
け
づ
ら
か
っ
た
り
、
カ

ク
ッ
と
音
が
し
た
り
、
痛
み
が

あ
っ
た
り
す
る
場
合
と
、
顎
関

節
に
関
係
す
る
、
咬
む
た
め
の

筋
肉
の
疲
労
で
症
状
が
出
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
顎
関
節

症
に
も
、
東
洋
医
学
を
用
い
た

治
療
が
有
効
で
す
。

③
咬
み
合
せ
が
悪
く
、
あ
ま
り

使
わ
な
く
な
り
衰
え
て
し
ま
っ

た
口
の
筋
力
の
低
下
に
対
す
る

治
療
を
す
る
こ
と
。

　

不
正
咬
合
以
外
の
原
因
の
中

に
は
、
現
代
食
の
問
題
で
、
咬

む
回
数
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
も
、
口
の
筋
肉
が

衰
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
、
積
極
的
に
口
の
周
り
の
筋

肉
を
鍛
え
て
い
く
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
の
口

の
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
や
運
動

も
あ
る
の
で
、
今
後
紹
介
し
て

い
く
ほ
か
、
次
号
か
ら
は
、
①

②
③
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
し

し
て
い
き
ま
す
。

う
し
ぶ
く
ろ
歯
科
医
院
・
健
康

サ
ロ
ン
も
〜
も
〜
院
長  

牛
袋
徳
道

　
『
不
正

咬
合
』
に

よ
っ
て
、

筋
肉
が
疲

労
し
病
気

に
な
る
こ

と
や
、
筋

肉
を
使
わ

な
く
な
り

衰
え
て
い

く
問
題
点

な
ど
、
不

正
咬
合
が

口
の
筋
肉

に
悪
影
響

を
与
え
、

様
々
な
病

口周りの筋肉鍛える
エッ！それ本当に歯の話?  ④

残
薬
の
確
認

飲
み
忘
れ
防
止
に
役
立
つ

医療
岩手医科大学

い
わ
て
医
療
通
信

誤ご

嚥え

ん

せ

い

は

い

え

ん

性
肺
炎
に
つ
い
て

脳
卒
中
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
疾
患

　

食
べ
物
や
飲
み
物
を
飲
み

込
む
動
作
を「
嚥え

ん
げ下

」と
い
い
、

こ
の
動
作
が
正
し
く
行
わ
れ
な

い
こ
と
を「
嚥
下
障
害
」
と
い

い
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
物
や
飲

み
物
、
胃
液
な
ど
が
、
本
来
入

る
べ
き
食
道
で
は
な
く
、
気
管

や
気
管
支
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
を「
誤ご

え
ん嚥

」と
い
い
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、
口
の
中

の
細
菌
が
唾
液
や
胃
液
と
共
に

肺
に
流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺
炎

の
こ
と
で
す
。
我
が
国
の
高
齢

者
が
罹
患
す
る
肺
炎
の
大
部
分

を
、
こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
が
占
め

て
い
ま
す
。

　

入
院
を
要
す
る
肺
炎
患
者
の

中
で
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
占
め
る

割
合
は
70
歳
代
で
70%

、
80
歳

代
で
80%

、90
歳
代
で
は
95%
 

近
く
に
上
っ
て
い
ま
す
の
で
、

高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
誤
嚥

性
肺
炎
が
増
加
す
る
と
考
え
て

よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

誤
嚥
を
来
た
し
や
す
い
病

態
に
は
、
急
性
期
と
慢
性
期
の

脳
血
管
障
害
、
認
知
症
、
寝
た

き
り
状
態(

原
因
疾
患
を
問
わ

ず)

、
口
腔
内
悪
性
腫
瘍
、
胃
食

道
逆
流
、
胃
切
除(

全
摘
・
亜

全
摘)

、
鎮
静
薬
や
睡
眠
薬
の

服
用
に
よ
る
も
の
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
病
態
を
背
景
と
し

て
、
口
の
中
の
唾
液
や
食
物
を

誤
嚥
し
た
り
、
胃
の
中
の
も
の

が
食
道
を
通
っ
て
逆
流
し
た
も

の
を
誤
嚥
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は

ま
れ
に
同
時
に
起
こ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

症
状
と
し
て
肺
炎
に
特
徴
的

な
発
熱
や
咳
、
痰
な
ど
の
通
常

の
肺
炎
の
症
状
を
訴
え
な
い
こ

む
せ
、
常
に
の
ど
が
ご
ろ
ご
ろ

と
音
が
鳴
っ
て
い
る
、
さ
ら
に

痰
が
汚
い
な
ど
の
症
状
が
み
ら

れ
、
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
重

症
の
肺
炎
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
特
徴
的
で
す
。

(

次
回
は
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

方
法
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
き

ま
す)

と
が
多
く
、
何
と
な

く
元
気
が
な
い
、
だ

る
さ
や
食
欲
が
低
下

す
る
な
ど
、
肺
炎
と

は
一
見
思
え
な
い
症

状
が
み
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
食
事
中
の

 
小
鳥
の
病
気
・
カ
ン
ジ
ダ
症

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

小
鳥
は
簡
単
に
飼
え
る
こ
と

も
あ
り
、
昔
か
ら
人
気
の
あ
る

動
物
で
す
。
近
年
、
ペ
ッ
ト
と

し
て
イ
ン
コ
を
飼
う
方
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
鳥
か
ご
の
掃
除
を

怠
っ
た
り
、
餌
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
悪
い
と
、
下
痢
を
し
た
り

落
鳥
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

小
鳥
の
病
気
の
中
で
も
幼
鳥

に
多
い
消
化
器
病
が
カ
ン
ジ
ダ

症
で
す
。
そ
の
原
因
菌
、
カ
ン

ジ
ダ
ア
ル
ビ
カ
ン
ス
は
消
化
管

内
の
常
在
菌
で
、
菌
数
の
増
加

や
組
織
内
へ
の
侵
入
に
よ
り
発

症
し
ま
す
。

　

小
鳥
に
は
、
食
道
部
分
で
食

べ
た
餌
を
一
時
的
に
溜
め
て
お

く
袋
、
そ
嚢の

う
と
い
う
器
官
が
あ

り
ま
す
。
カ
ン
ジ
ダ
症
は
一
般

的
に
、
そ
嚢
炎
が
多
く
、
元
気

や
食
欲
が
な
い
、
吐
く
な
ど
の

症
状
が
出
ま
す
。ま
れ
に
皮
膚
、

嘴
、
脚
な
ど
の
外
皮
に
も
病
変

が
現
れ
、
極
度
に
衰
弱
し
た
鳥

の
場
合
、
全
身
性
カ
ン
ジ
ダ
症

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

発
症
の
誘
因
と
な
る
の
は
、

抗
生
物
質
の
長
期
投
与
、
劣
悪

な
飼
育
環
境
、
衰
弱
、
ビ
タ
ミ

ン
A
欠
乏
な
ど
で
す
。

　

治
療
と
し
て
、
抗
真
菌
剤
の

投
与
を
行
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ

ン
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

何
よ
り
も
病
気
を
誘
発
し
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

動
物
を
飼
う
時
は
飼
料
や
飼

育
温
度
な
ど
、
そ
の
動
物
本
来

の
棲
息
状
態
に
近
い
環
境
を
作

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

11
月
分
放
送
よ
り
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盛
岡
市
上
田
の「
ゆ
ぴ
あ
す
」

２
階
ア
リ
ー
ナ
を
会
場
に
行
わ

れ
て
い
る
体
操
教
室
「
身
体
も

心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」。
教
室

の
中
を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
参

加
者
に
囲
ま
れ
、
明
る
い
笑
い

声
の
輪
の
中
に
い
る
講
師
の
佐

藤
淳
子
さ
ん
の
姿
を
発
見
。

　

現
在
、
佐
藤
さ
ん
は
、
県
内

功
績
は
大
き
く
、
そ
ん
な
佐

藤
さ
ん
を
尊
敬
し
慕
う
シ
ニ

ア
フ
ァ
ン
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
佐
藤
さ
ん
の
運
動
メ

ニ
ュ
ー
に
は
、健
康
体
操
、ボ
ー

ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ダ
ン
ス
、

練
功
（
中
国
の
体
操
）
な
ど
を

は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が

盛
り
込
ま
れ
、
参
加
者
が
存
分

の
各
種
教
室
や

公
民
館
、
復
興

支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
虹
」、

農
業
・
農
村
文

化
の
向
上
を
目

に
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
身
作
オ
リ
ジ

ナ
ル
体
操「
淳
子
ち
ゃ
ん
体
操
」

も
好
評
で
、「
淳
子
先
生
が
来

る
」
と
知
る
と
参
加
す
る
人
が

一
気
に
増
え
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　

佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て
、
東
日

本
大
震
災
も
自
分
を
突
き
動
か

す
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
数
。
還
暦
を
過
ぎ
て
か
ら
取

得
し
た
と
い
う
資
格
も
多
数
あ

り
、
中
に
は
、
遠
く
岡
山
ま
で

試
験
を
受
け
に
行
っ
た
資
格
も

あ
る
の
だ
と
か
。

　
「
私
が
な
ん
で
こ
う
い
う
活

動
を
し
て
い
る
か
と
い
う
と

ね
、
こ
の
先
、
健
康
を
維
持
し

て
い
け
ば
、
最
期
ま
で
自
分
で

と
言
い
ま
す
。
２
０
１
５
年
か

ら
は
、
紫
波
、
大
槌
、
山
田
高

校
で
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
も
開

始
。
ひ
た
む
き
に
走
り
続
け
る

毎
日
に
は
、
ふ
る
さ
と
岩
手
の

復
興
を
願
う
気
持
ち
も
強
く
、

「
田
野
畑
村
の
〝
福
耳
か
り
ん

と
う
〞
を
復
興
の
一
助
に
つ
な

げ
た
く
て
」と
、虹
の
メ
ン
バ
ー

で
作
り
方
を
習
い
、
そ
れ
を
紫

波
総
合
高
校
の
生
徒
に
伝
授
し

学
校
祭
で
販
売
し
て
も
ら
い
、

そ
の
売
り
上
げ
を
田
野
畑
に
寄

付
す
る
と
い
う
活
動
も
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

取
材
中
に
突
然
、「
鍛
え
れ

ば
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
の

よ
！
」
と
、
床
に
ぺ
た
ん
と
座

り
開
脚
、
体
の
柔
軟
さ
や
強
靭

さ
を
披
露
。「
74
歳
の
淳
子
ち
ゃ

ん
が
や
っ
て
い
れ
ば
、『
私
に

も
で
き
る
か
な
』
と
思
っ
て
、

体
操
を
始
め
る
人
も
い
る
と
思

指
す
J
A
「
家
の
光
」
な
ど
の

講
師
（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

と
し
て
活
躍
中
で
す
。「
月
曜

と
金
曜
は
プ
ー
ル
で
水
中
運
動

の
指
導
、
火
曜
は
ゆ
ぴ
あ
す
で

体
操
教
室
、
水
曜
は
紫
波
、
木

曜
は
雫
石
、
土
曜
は
矢
巾
…
お

休
み
は
月
１
日
く
ら
い
な
の
」

と
佐
藤
さ
ん
。
行
動
範
囲
は
広 74

歳
ま
で
働
け
る
幸
せ

体
操
教
室
講
師  

佐
藤
淳
子
さ
ん

　

県
内
最
大
級
の
品
揃
え
の

「
メ
ガ
ネ
の
松
田
」で
は
、
取
り

扱
い
ブ
ラ
ン
ド
100
種
以
上
、
総

フ
レ
ー
ム
数
７
５
０
０
本
以

上
の
中
か
ら
、
経
験
豊
富
な
ス

　

盛
岡
市
内
５
店
舗
で
営
業

中
の「
メ
ガ
ネ
の
松
田
」で
は
、

新
春
恒
例
の「
お
年
玉
セ
ー
ル
」

を
、
１
月
２
日（
月
）〜
15
日

（
日
）の
14
日
間
開
催
し
ま
す
。

お
買
い
上
げ
金
額
に
応
じ
て
、

メ
ガ
ネ
の
松
田
厳
選
・
岩
手
の

と
っ
て
お
き
の
品
が
も
ら
え
る

お
得
な
セ
ー
ル
で
す
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
松
竹
梅
賞
の

３
種
類
。
松
賞
は
、
メ
ガ
ネ
を

５
万
円
以
上
ご
購
入
で
、
肉
の

横
沢
一
押
し
の
、
極
上
肉
質
が

好
評
の
岩
手
山
麓
健
康
豚「
コ

マ
ク
サ
杜
仲
茶
ポ
ー
ク
・
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
用
800
ｇ
」。

　

竹
賞
は
、
３
万
円
以
上
ご
購

入
で
、
浅
沼
醤
油
店
の「
万
能

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」。

　

梅
賞
は
、
１
万
円
以
上
ご
購

入
で
、「
山
田
の
醤
油（
ミ
ニ
ボ

ト
ル
）」が
。

　

輝
か
し
い
年
明
け
に
さ
ら

に
ピ
ッ
タ
リ
な
の
は
、「
開
運　

め
で
た
い
セ
ッ
ト
」。
18
Ｋ
フ

レ
ー
ム
＋
レ
ン
ズ
で
10
万
円

か
ら
の
お
年
玉
価
格
で
ご
提

供
。
18
Ｋ
な
ら
で
は
の
品
格
、

風
格
、
高
級
感
漂
う
上
質
な
フ

レ
ー
ム
の
メ
ガ
ネ
を
こ
の
機
会

に
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
こ
ち
ら
は
本
数
限
定
に
つ

き
、
お
求
め
は
お
早
め
に
。

タ
ッ
フ
が
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り

の
メ
ガ
ネ
を
提
案
し
て
く
れ

ま
す
。
品
質
へ
の
こ
だ
わ
り
は

も
ち
ろ
ん
、
機
能
性
や
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
性
な
ど
も
一
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
、
ピ
ア
ノ
、
コ
ー

ラ
ス
、
琴
、
釣
り
、
ゴ
ル
フ
、
ド

ラ
イ
ブ
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
や
趣
味
に
応
じ
、
快
適
な
メ

ガ
ネ
を
あ
つ
ら
え
て
く
れ
る
の

も
専
門
店
な
ら
で
は
。
メ
ガ
ネ

に
関
す
る
質
問
相
談
や「
見
え

に
く
い
」と
い
う
一
人
ひ
と
り

の
悩
み
に
対
し
て
も
、
問
題
を

解
決
す
る
た
め
に
じ
っ
く
り
丁

寧
に
相
談
に
応
じ
て
く
れ
る
の

も「
メ
ガ
ネ
の
松
田
」
だ
か
ら

こ
そ
で
す
。

　

ま
た
、
メ
ガ
ネ
は
購
入
後
の

管
理
が
と
て
も
大
切
。
ゆ
が
み

や
曲
が
り
が
あ
る
メ
ガ
ネ
を
そ

の
ま
ま
か
け
て
い
る
と
、
肩
こ

り
や
頭
痛
の
原
因
と
な
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
き
ち
ん
と
調
整

す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

メ
ガ
ネ
の
松
田
各
店
で

は
、
曲
が
り
直
し
や
、
か
け
具

合
の
調
整
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

ち
ょ
っ
と
し
た
不
具
合
も
す
ぐ

に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。
調
整

は
無
料
で
行
っ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
を
。

（
一
部
修
理
は
有
料
）

用
途
に
合
わ
せ
て

2017年を見通し輝く一年に
お年玉セール

で岩手の
特産品プレゼント！

佐藤さんの励ましがみんなにパワーを与えます

う
の
。
そ
う
し
て
皆
さ

ん
が
取
り
組
む
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で

す
よ
ね
。
74
歳
と
い
え

ば
、
普
通
で
あ
れ
ば
働

き
た
く
て
も
働
く
場
所

も
な
く
な
る
年
齢
で
す

が
、
こ
う
や
っ
て
講
師

を
や
っ
て
、
お
ま
け
に

自
分
の
健
康
も
維
持
で

き
る
な
ん
て
、
一
石
二

鳥
。幸
せ
で
す
よ
ね
！
」

と
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

様
子
で
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
も
と
小
学
校

教
諭
。
結
婚
を
機
に
退
職
し
て

以
来
、
ご
主
人
の
仕
事
の
関
係

で
県
外
転
出
に
伴
い
し
ば
ら

く
職
か
ら
離
れ
て
い
た
も
の

の
、
１
９
８
９
年
に
再
び
岩
手

に
戻
っ
て
来
て
か
ら
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
資
格
を
取
得
。
県
内
の

く
、
自
ら
車
を
運
転
し
て
数
時

間
か
け
て
移
動
し
出
張
指
導
に

出
向
く
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
超

多
忙
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
、
教
育
委
員

会
社
会
体
育
実
技
指
導
員
、
生

涯
学
習
指
導
員
な
ど
に
精
力
的

に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ま

ま
で
取
得
し
て
き
た
免
許
や
資

格
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
地
域
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ほ
か
、
圧
巻

食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
ト
イ

レ
に
も
自
分
で
行
け
て
、
人
に

負
担
を
か
け
ず
に
暮
ら
せ
る
…

そ
う
思
っ
て
い
る
か
ら
。
み
ん

な
に
も
そ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
か

ら
な
の
。
介
護
保
険
を
使
わ
ず

に
済
む
高
齢
者
が
増
え
て
い
け

ば
、
介
護
保
険
の
負
担
も
減
っ

て
く
る
は
ず
」
と
の
こ
と
。

　

自
分
の
た

め
、
み
ん
な
の

た
め
、
た
く
さ

ん
の
場
所
を
訪

れ
、
活
動
を
積

み
重
ね
て
き
た

写真はイメージです
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〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔
さ
わ
や
書
店
〕文
庫
川
柳〔 

川
柳 

〕

い
い
言
葉
メ
モ
し
た
ま
ん
ま

そ
の
ま
ん
ま 

盛
岡
市 

山
本
し
づ
江

じ
っ
と
手
を
亡
き
母
の
手
に

よ
く
似
て
て 

盛
岡
市 

小
泉
ト
キ
ミ

足
指
の
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
よ
花
八

手 

盛
岡
市 

天
沼
雅
子

泣
い
た
振
り
し
た
い
と
き
に
は
出

ぬ
涙 

滝
沢
市 

田
中
士
郎

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
願
い
も
祈
り
も

通
じ
な
い 

花
巻
市 

千
田
正
平

リ
ハ
ビ
リ
の
頭
に
課
す
る
五
七
五 

 

盛
岡
市 

阿
部
悦
女

さ
わ
や
書
店
本
店
で
文
庫

川
柳
フ
ェ
ア
開
催
中
！

ブ
ー
メ
ラ
ン
こ
れ
は
経
費
で
落
ち
ま
せ
ん

▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
郵
便
は

が
き
に
あ
な
た
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
希
望
の

商
品
、
ど
こ
で
シ
ニ
ア
ズ
を
見

た
か
、
面
白
か
っ
た
記
事
・
広

告
を
記
入
し
左
記
へ
。

１
月
20
日
消
印
有
効
で
す
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
の
三
部
門
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
各
部
門
３
〜
５

編
を
掲
載
予
定
、
毎
月
末
締
め

切
り
で
す
。
郵
便
は
が
き
に
三

編
以
内
の
作
品
（
部
門
名
を
明

記
）
を
書
き
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
を
記
入
し
左
記
へ
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

文
庫
の
作
者
を
当
て
た
方
に
抽

選
で
川
柳
使
用
文
庫
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

㉑

 ---

和
光
同
塵---

地
元
の
発
展
に
尽
力

株
式
会
社
プ
ロ
ワ
イ
ズ　

平
野 

喜
直 

社
長
（
60
）

　

全
国
か
ら
様
々
な
人
や
異
業

種
の
方
々
が
平
野
社
長
を
頼
っ

て
会
い
に
来
る
…
そ
れ
が
盛
岡

の
大
通
り
に
あ
る「
株
式
会
社

プ
ロ
ワ
イ
ズ
」で
す
。
不
動
産

に
関
わ
る
事
は
元
よ
り
、商
売

の
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
相
談

事
ま
で
、大
通
り
の
兄
貴
に
相

談
し
て
み
た
ら
と
多
く
の
人
が

頼
っ
て
訪
ね
て
来
る「
言
わ
ば

萬
相
談
所
み
た
い
な
会
社
で
す
」

…
と
社
長
。

　

そ
ん
な
平
野
社
長
の
ご
実
家

は
戦
後
ま
も
な
く
、父
親
が
創

業
さ
れ
た
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
ソ
ン
グ
で
有
名
な「
岩
舘
電

気
」。６
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し

て
育
っ
た
と
い
う
平
野
社
長
は
、

家
業
の
岩
舘
電
気
を
退
職
し
一

念
発
起
を
し
て
平
成
15
年
に
不

動
産
会
社
を
設
立
、子
供
の
頃

か
ら
の
世
話
好
き
が
高
じ
て
、

人
と
人
の
間
を
取
り
持
つ
面
倒

見
の
い
い
親
分
肌
と
い
っ
た
感

じ
の
平
野
社
長
、困
っ
て
る
人

が
居
る
と
黙
っ
て
見
過
ご
す
事

の
出
来
な
い
性
分
だ
と
か
。

　

60
歳
の
還
暦
を
迎
え
た
今
も

な
お
、東
北
は
青
森
か
ら
九
州

は
鹿
児
島
ま
で
、月
の
３
分
の

１
は
自
分
で
車
を
運
転
し
て
各

地
を
飛
び
回
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
平
野
社
長
。

　

何
よ
り
も
コ
ツ
コ
ツ
と
真
面

目
に
仕
事
す
る
こ
と「
そ
れ
が

一
番
の
信
頼
に
繋
が
る
」。「
何

で
も
口
先
だ
け
で
、動
か
ず
、努

力
も
せ
ず
に
あ
ぐ
ら
を
か
く
の

は
駄
目
で
す
」と
一
喝
！

　
「
何
時
ど
ん
な
人
が
来
店
さ

れ
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
様
に
」

と
身
だ
し
な
み
に
も
余
念
が
な

い
一
面
も
…
。

　
「
や
り
た
い
仕
事
は
山
ほ
ど

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
更
に

力
を
入
れ
て
行
き
た
い
の
は
住

み
良
い
環
境
の
宅
地
の
開
発
。

そ
し
て
、商
店
街
の
再
開
発
に

伴
う
活
性
化
な
ど
に
尽
力
し
て

行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。 

　

こ
の
四
文
字
は
日
本
語
の
四

文
字
熟
語
と
し
て
よ
く
知
ら
れ

て
い
よ
う
。

　

た
だ
そ
の
出
典
は『
老
子
』

で
あ
り
、老
子
の
考
え
方
に
お

け
る
用
い
方
、認
識
が
必
要
で

あ
る
。
と
い
う
の
は
、『
老
子
』

本
文
を
見
れ
ば
よ
く
わ
か
る
。

　

本
文
は
、「
其
ノ
鋭え

い
ヲ
挫く

じ
キ
、

其
ノ
紛ふ

ん
ヲ
解と

キ
、其
ノ
光
ヲ
和や

わ

ラ
ゲ
、其
ノ
塵じ

ん
二
同ど

うズ
」で
あ
る
。

　

こ
れ
に
よ
る
と
、か
な
り
強

固
な
道
理
を
提
起
し
て
い
る
か

ら
で
あ
る
。

　

老
子
風
に
解
釈
す
る
と
、社

会
的
人
間
関
係
に
対
し
て
、臨

機
応
変
の
処

し
ょ
せ
い
じ
ゅ
つ

世
術
と
し
て
も
、

そ
の
実
態
・
場
面
で
言
え
ば
、

か
な
り
厳
し
い
指
摘
で
あ
る
。

　

大
意
か
ら
言
っ
て
、(

人
は

痛
烈
な
発
言
・
指
摘
を
好
む
が
、

そ
ん
な
利
口
ぶ
っ
た
鼻
っ
柱
を

へ
し
折
っ
て
や
り
、と
か
く
複

雑
で
難
し
く
高
度
な
知
識
人

ぶ
っ
た
威
厳
を
ひ
け
ら
か
し

た
よ
う
な
言
動
に
は
、逆
に
分

り
易
く
簡
単
明
瞭
・
平
易
に
言

い
返
し
て
や
り
、自
分
だ
け
目

立
っ
た
自
己
顕
示
な
ど
を
せ
ず
、

謙
虚
に
人
並
み
な
人
と
な
り

を)

尊と
お
とん

で
い
る
。

　

老
子
風
と
は
、そ
ん
な
具
合

で
、「
無
為
」と
か「
自
然
」で
あ

る
べ
し
と
す
る
原
理
に
照
ら
し

て
の
言
説
で
あ
る
。そ
の「
無
為
」

と
は
、《
何
も
な
い
》《
何
も
し

な
い
》こ
と
で
は
な
く
、《
人
偽
》

《
作
為
》を
し
な
い
こ
と
で
あ
る
。 　

《
人
為
》と
は
、《
人
》の
字
と

《
為
》の
字
を
合
体
さ
せ
る
と

《
偽に

せ
》と
な
る
。《
作
為
》も
わ
ざ

わ
ざ
の
作
り
ご
と
、嘘
、欺だ

ま
し

と
な
っ
て
し
ま
う
。

　

財
産
富
貴
や
地
位
身
分
、果

て
は
格
差
・
階
級
・
人
種
問
題
に

ま
で
に
関
わ
っ
て
く
る
箴し

ん
げ
ん言

で

あ
る
。

　

こ
う
し
た
実
態
は
、と
く
に

政
治
家
特
有
の
非・

・

・

常
識
な
事
例

は
日
常
化
し
、選
挙
演
説
や
国

会
答
弁
な
ど
、事
あ
る
ご
と
後

を
絶
た
な
い
。（
傍
点
筆
者
）

　

職
場
や
社
会
的
庶
民
空
間
に

お
い
て
も
、パ
ワ
ハ
ラ
、マ
タ

ハ
ラ
e
t
c
と
、新
手
の
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
が
次
々
と
生
じ
る
が
、

そ
う
し
た
大
人
社
会
が〝
い
じ

め
〞問
題
へ
と
も
波
及
し
た
社

会
構
造
が
問
題
で
あ
る
。

　
「
和
光
同
塵
」
を
も
っ
と
今

日
的
に
受
け
と
め
て
、「
互
い

に
相
手
を
尊
重
し
合
う
」こ
と

か
ら
の《
人
生
共
感
》《
人
間
共

感
》の
絆
を
深
め
、世
を
挙
げ

【住所】 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 教室 ▶ 019-601-6839  修理 ▶ 019-661-2138
【営業時間】 平日 9：00 ～ 19：00
　　　　　 土曜 9：00 ～ 16：00（第2.4土曜は定休）

最初の一歩
　

今
回
は
、「
パ
ソ

コ
ン
に
挑
戦
し
て
み

た
い
」「
パ
ソ
コ
ン

を
も
っ
と
活
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
た

い
」
そ
ん
な
シ
ニ
ア

の
み
な
さ
ん
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
で
す
。

　

ま
ず
は
、
丁
度
良

い
目
標
を
立
て
ま

し
ょ
う
。
基
本
的
な

操
作
を
身
に
つ
け
る

た
め
に
、
囲
碁
や
将
棋
、
麻
雀

等
の
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
、
お

絵
か
き
か
ら
始
め
る
の
も
良
い

と
思
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
と
聞

く
と
身
構
え
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
気

楽
に
取
り
組
め
る
の
で
、
ま
ず

は
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ

と
か
ら
始
め
る
シ
ニ
ア
の
方
も

実
は
大
勢
い
ま
す
。

　

次
に
、
脳
ト
レ
の
１
つ
と
捉

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
パ
ソ
コ
ン

は
、
画
面
を
見
な
が
ら
同
時
に

指
先
を
た
く
さ
ん
動
か
す
の
で

と
て
も
良
い
刺
激
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
何
歳
に
な
っ
て

も
成
長
で
き
る
と
い
う
事
を
実

感
で
き
る
の
も
醍
醐
味
の
ひ
と

つ
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
に
限
っ
た

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
か

相
手
に
な
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

写
真
が
好
き
な
ら
ご
家
族
や
友

人
の
写
真
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ

て
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
っ
て
み
た
り

と
、
本
当
に
色
々
な
楽
し
み
方

が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

で
は
、
教
室
部
門
と
修
理
部
門

の
ダ
ブ
ル
サ
ポ
ー
ト
体
制
で
、

「
初
め
て
挑
戦
す
る
」「
基
礎
か

ら
学
ん
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

た
い
」
と
い
っ
た
シ
ニ
ア
の
み

な
さ
ん
の
挑
戦
を
全
力
で
応
援

し
ま
す
。

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント
＜地域ケア係＞
■はなまるシニア筋力アップ教室
　内容：簡単筋力アップ体操。　参加費：無料
　対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
　持ち物：中ズック・タオル・飲み物
①1月10日（火）午前10時～11時30分
　青山地区活動センター3階ホール
②1月17日（火）午後１時30分～3時
　盛岡市保健所1階プレイルーム
③1月18日（水）午後１時30分～3時
　都南文化会館（キャラホール）1階小ホール
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
　内容：介護予防の講話で学んだ後、個別にマッサージ
　を受けます。
　参加費：無料　持ち物：タオル
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
　定員：15～25人（申込み不要。開始10分前から1時間

■盛岡東警察署「110番の日」イベント
・内容：ぴかぽが教える上手な110番、パトカー・白バイ展示と乗車記念撮影、
自動車・自転車安全運転シミュレーション体験、防犯グッズ・ポスター展示、
ガンライザー握手会などイベント多数。
・日時：1月7日（土） 10時～13時　・料金：無料　・場所：クロステラス盛岡 1階
・問合せ：盛岡東警察署地域課通信司令係 ☎019-606-0110 (内線301・444）
■国重要無形民俗文化財「黒森神楽 盛岡巡行」
・内容：海外でも公演を行った、宮古市の黒森神楽が15年ぶりに盛岡で公演。
・日時：1月29日（日）12時～16時　・料金：前売り1,000円（当日1,200円）
・場所：もりおか町家物語館 風の広場・浜藤ホール
・問合せ：もりおか町家物語館 ☎019-654-2911
■盛岡てがみ館第51回企画展「文豪たちの原稿展」
・内容：与謝野鉄幹、与謝野晶子、萩原朔太郎、高村光太郎、鈴木彦次郎、森
荘已池といった文豪たちの直筆原稿を展示。
・日時：2月13日（月）まで開催　午前9時～午後6時（入館は午後5時30分まで）
・料金：一般200円（団体160円）、高校生100円（団体80円）※団体は20名から
　　　中学生以下、盛岡市在住の65歳以上の方は無料。
・休館日：毎月第2火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）
・問合せ：（公財）盛岡市文化振興事業団 盛岡てがみ館 ☎019-604-3302

各種イベント

ヱビス with ジョエル・ロブション華やぎの時間

読者プレゼント

世界最高の料理人と言われる「ジョエル・ロ
ブション氏」、世界的デザイナーである「森
田恭通氏」とともに作り上げた逸品。フラン
ス・シャンパーニュ地方産麦芽、厳選された3
種のホップの使用により、華やかな香りとヱ
ビスらしい上質なコクがある乾杯や食前酒
にふさわしい華やかなビールとなりました。
350㎖ 24缶入り1ケースを1名様にプレゼント。

㈱シリウスよりホテルルイズで使える
お食事券2,000円分を10名様にプレゼン
ト（簡単なアンケートへの回答が条件と
なります。※土地の相談をしたい・売り
たい・買いたい方限定のアンケート）

岩手銘醸のどぶろく酒造のとらまず
岩手誉・玉の春・天瓢でおなじみの岩手銘譲から、
杜っつあんが酒蔵の奥で、トロリトロリ仕込んだ
隠し酒「岩手誉　酒蔵のとらまづ」720㎖を抽選で
3名の方にプレゼントします。

ホテル ルイズお食事券

て
粋い

き
な
マ
ナ
ー
で
挨あ

い
さ
つ拶

し
合
え

る
世
直
し
が
急
務
で
あ
ろ
う
―

―
。

　程度受付します。定員に達した場合は、お断りする
　こともあります）
①1月17日（火）、21日（土）午前10時15分～12時15分
　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
②1月27日（金）午前10時15分～12時15分
　太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133
③1月6日（金）、20日（金）午後１時30分～3時30分
　青山老人福祉センター（青山三）☎646-1593
④1月26日（木）午前10時～12時
　乙部老人福祉センター（乙部28）☎696-1125
⑤1月11日（水）午後１時30分～3時30分
　上田老人福祉センター（上田四）☎623-0092
⑥1月18日（水）午後１時30分～3時30分
　厨川老人福祉センター（前九年三）☎647-1982
■いきいき健康体操「介護予防ヨガ教室」
　内容：ヨガを取り入れた健康体操　参加費：無料
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
　日時：1月13日、27日いずれも（金）
　　　  午前10時～11時30分
　会場：仙北地区活動センター（仙北二）☎635-9356
　※11月から会場変更になりましたのでご注意下さい。
　持ち物：タオル・水などの飲料
　その他：動きやすい服装で。
■もりおか老人大学公開講座
　日時：1月20日（金）午後2時～3時30分
　場所：市民文化ホール 大ホール（盛岡駅西通二）
　内容：「きょうも元気 あしたも笑顔 ～上手な老い方～」
　講師：岩手県教育委員会 前教育委員長 八重樫勝氏

■「読書を通じたシニアの心豊かな生活」
・内容：ベストセラーの発掘などで「カリスマ
店長」として全国に知られる伊藤清彦さんが、
「シニアと読書」をテーマに語りつくします。
・日時：1月26日（木） 13時30分～15時30分
・場所：アイーナ 4階 岩手県立図書館
・料金：無料
・定員：50名（申込必須）  
・問合せ：岩手県高齢者社会貢献活動サポートセンター
  ☎019-606-1774（FAXでの申込は019-606-1765まで）

に
挑
戦
す
る
事
は
脳
の
活

性
化
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

最
後
に
、
周
り
の
人
に

協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
自
分
一
人
で
何
か
を

始
め
て
、
継
続
し
て
い
く

こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
よ
ね
。
例
え
ば
メ
ー

ル
を
し
た
い
と
思
っ
た

ら
、
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ

ん
に
そ
れ
を
伝
え
て
練
習



【 1月号 】 2016 年12月25日（日）（8）大 人のための情報 紙  シニアズ

シニアズホームページ http://seniorsnet. jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

☎ 019-653-1421
美藤 お弁当
☎☎

美藤
盛岡市上田3-7-26

検索

たしかな美藤の味を届ける、
お弁当の宅配始めました。

季節の六角弁当

1919 6 3653 14211421

節 六角弁節 六角弁当
1,296円（税込）

盛岡市全域
周辺市町村
配達します。

氷の粒作りはアイス
メーカーの腕の見せどころ

ストーンの曲がりや摩擦に大きく影
響を与えるカーリングシート（氷上）

微
妙
な
表
面
を
仕
上
げ
る

　

県
内
初
の
カ
ー
リ
ン
グ
専

用
リ
ン
ク
を
備
え
た「
盛
岡
市

ア
イ
ス
リ
ン
ク
」で
、氷
上
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
決
め
る
重

要
な
役
割
を
担
う
ア
イ
ス
メ
ー

カ
ー
の
阿
部
義
行
さ
ん
。

　

生
ま
れ
は
盛
岡
市
清
水
町
。

カ
ー
リ
ン
グ
と
の
出
会
い
は
、

平
成
10
年
頃
の
こ
と
。
県
職
員

と
し
て
二
戸
に
勤
務
し
て
い
た

当
時
、振
興
局
の
大
会
で
カ
ー

リ
ン
グ
を
体
験
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。「
実
は
、そ
こ
か

ら
６
年
く
ら
い
は
カ
ー
リ
ン
グ

と
は
無
縁
で
し
た
が
、盛
岡
の

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
で
体
育
協
会

主
催
の
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
に
参

加
し
て
か
ら
ハ
マ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
以
来
12
年
」と
照
れ

笑
い
。

　

自
身
も
去
年
ま
で
は
シ
ニ
ア

大
会
に
参
加
し
て
い
た
そ
う
で
、

２
０
１
１
年
の「
日
本
シ
ニ
ア

カ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
」で
は
チ
ー

ム
岩
手
と
し
て
参
加
し
、み
ご

と
優
勝
を
果
た
し
た
経
験
も
。

現
在
、盛
岡
市
ア
イ
ス
リ
ン
ク

に
は
レ
ベ
ル
２
の
ア
イ
ス
メ
ー

カ
ー
は
阿
部
さ
ん
た
だ
一
人
の

た
め
、所
属
す
る
カ
ー
リ
ン
グ

チ
ー
ム
の
練
習
は
ち
ょ
っ
と
ご

無
沙
汰
の
様
子
。

　

カ
ー
リ
ン
グ
リ
ン
ク
は
、ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
と
異
な
り
、平

面
に
見
え
て
実
は
全
面
に
細
か

な
氷
の
粒（
ぺ
ブ
ル
）が
あ
り
、

こ
れ
が
ス
ト
ー
ン
の
滑
り
や
す

さ
や
曲
が
り
方
な
ど
を
左
右
し
、

試
合
を
面
白
く
し
て
い
ま
す
。

ジ
ョ
ウ
ロ
の
よ
う
な
器
具
を
背

な
条
件
を
考
慮
し
な
が
ら
、ジ
ョ

ウ
ロ
の
穴
の
大
き
さ
を
変
え
、

湯
の
温
度
や
量
、ま
き
歩
く
速

さ
な
ど
、微
妙
な
調
整
を
し
な

が
ら
リ
ン
ク
を
丁
寧
に
整
備
し

て
い
き
ま
す
。

「
氷
作
り
は
、
見
た
目
よ
り

も
大
変
難
し
い
も
の
な
の
で
す

が
、
最
近
、
よ
う
や
く
自
分
の

思
っ
た
通
り
作
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
の
が
嬉
し
い
で
す

ね
。
で
も
、上
級
レ
ベ
ル
ま
で

は
ま
だ
ま
だ
。
ベ
テ
ラ
ン
が
み

る
と
上
手
い
下
手
が
一
目
瞭

然
。こ
の
リ
ン
ク
の
ア
イ
ス
メ
ー

カ
ー
を
育
て
な
き
ゃ
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
ね
。
そ
れ
に
加
え

て
、カ
ー
リ
ン
グ
の
底
辺
も
も
っ

と
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」と

言
う
阿
部
さ
ん
。

自
ら
を〝
熱
し
や
す
く
冷
め

や
す
い
性
格
〞と
分
析
す
る
阿

部
さ
ん
も
続
け
て
い
る
カ
ー
リ

ン
グ
。「
魅
力
は
、最
後
の
一
投

ま
で
勝
負
の
行
方
が
わ
か
ら
な

い
と
こ
ろ
。
そ
こ
が
面
白
い
競

技
。
一
見
難
し
そ
う
で
す
が
、

指
導
者
の
言
う
と
お
り
に
や
れ

ば
大
丈
夫
。身
体
が
硬
く
て
も
、

体
型
、
体
力
、
年
齢
に
か
か
わ

ら
ず
で
き
る
の
で
、シ
ニ
ア
に

も
十
分
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
」。
国
内
で
は
80
歳
を
超
え

る
現
役
選
手
も
い
る
と
か
。「
こ

れ
か
ら
は
、私
自
身
も
も
っ
と

カ
ー
リ
ン
グ
楽
し
ん
で
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
低
で
も

75
歳
ま
で
は
カ
ー
リ
ン
グ
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
し
ね
」。

阿
部 

義
行 

さ
ん（
62
）

盛
岡
市
体
育
教
会

ア
イ
ス
メ
ー
カ
ー

負
い
、
氷
上
に
お

湯
を
ま
い
て
こ
の

氷
の
粒
を
作
っ
て

い
く
阿
部
さ
ん
。

気
温
、
湿
度
、
人

の
数
な
ど
い
ろ
ん

「アイスメーカー」とは、カー
リング用のアイスリンクの表
面を仕上げる人。表面に無
数の粒を仕上げる氷作りは、
有資格者のみができる名人
技ともいえます。

カ
ー
リ
ン
グ

都南混声合唱団
親睦深め楽しく

　

昭
和
62
年

に
発
足
し

た
「
都
南
混

声
合
唱
団
」。

現
在
、
団
員

は
64
名
で
、

男
女
20
代
〜

90
代
と
幅
広

い
年
齢
層
が

集
い
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

練
習
は
週

１
回
（
月
４

回
）、
無
理

の
な
い
練
習

を
積
み
重
ね

て
い
く
ペ
ー
ス
配
分
も
好
評
で

す
。
曲
は
、
合
唱
組
曲
を
は
じ

め
、
歌
謡
曲
や
ド
ラ
マ
の
主
題

歌
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
定
期

演
奏
会
は
２
年
に
１
度
。
合
唱

祭
ほ
か
年
４
回
程
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
以
外
に
も
、
懇
親
会
、
山

登
り
と
い
っ
た
親
睦
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
行
事
も
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

指
揮
者
の
大
橋
文
四
郎
さ
ん

と
会
長
の
東
海
林
隆
幹
さ
ん

は
、
大
学
の
合
唱
団
で
共
に
合

唱
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
た

仲
。24
年
前
に
再
会
し
て
以
来
、

歌
う
喜
び
を
再
び
分
か
ち
合
っ

て
い
ま
す
。「
ユ
ー
モ
ア
に
あ

ふ
れ
、
わ
か
り
や
す
く
的
確
に

指
導
し
て
く
れ
る
彼
の
指
揮
で

ま
た
歌
え
る
の
は
嬉
し
い
」
と

東
海
林
さ
ん
。
そ
ん
な
二
人
の

思
い
が
周
り
に
伝
染
し
、
あ
た

た
か
い
雰
囲
気
が
育
ま
れ
て
き

ま
し
た
。
い
く
つ
に
な
っ
て
か

ら
で
も
始
め
ら
れ
る
と
話
す

の
は
団
員
の
中
山
敬
朗
さ
ん

（
82
）。「
10
年
前
か
ら
歌
を
始

め
ま
し
た
が
、
歌
え
ば
ス
ッ
キ

リ
、
今
ま
で
医
者
い
ら
ず
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
歌
い
た
い

け
ど
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
で
い

る
人
に
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み

て
ほ
し
い
団
体
で
す
。

東
海
林
☎
0
1
9（
6
3
7
）4
2
6
3

浅
沼
☎
0
1
9（
6
5
1
）6
5
3
2

合唱を生きがいの一つに…表情豊かに
朗らかに歌を楽しむ皆さん




