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山
口 

清
房
さ
ん（
84
）

岩
手
県
無
形
文
化
財
指
定 

刀
匠

「いい刀はどうあるべきかを考えなが
ら一年、また一年と修練していく。そ
の繰り返しで、『習うより慣れろ』です
よ。戦国時代の鍛冶屋が名刀を作る
ことができたのはお客さんに磨かれ
てのこと。我々は武器としての刀を
頼まれることはないので、お客さんに
磨かれる機会もないから、自分で自
分を磨いていくしかない」 伊勢神宮に収める刀も造ったという清房さん。年とともに熟練された職人の技で新たな

目標に向かいます
盛岡でも、鍛冶町をはじめ、昔はあちらこちらに
あった鍛冶屋も、今は極少数

　

現
在
、日
本
で
作
刀
許
可
を

得
て
い
る
刀
匠
は
全
国
で
300
名

余
。
中
で
も
日
本
美
術
刀
剣
保

存
協
会
が
無
鑑
査
認
定（
審
査
・

鑑
査
な
し
で
出
品
可
能
と
認
め

ら
れ
る
こ
と
）し
て
い
る
刀
匠

は
わ
ず
か
十
数
名
。
そ
の
ひ
と

り
に
、
盛
岡
市
在
住
の
刀
匠
・

山
口
清
房
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

昭
和
40
年
代
後
半
か
ら
50

年
頃
の
バ
ブ
ル
経
済
期
の
刀

剣
ブ
ー
ム
で
、「
日
本
刀
」が
売

れ
た
時
期
も
過
ぎ
、今
は
低
迷

期
に
。
そ
ん
な
厳
し
い
現
状
に

あ
っ
て
も
清
房
さ
ん
は
た
だ
ひ

た
す
ら
に
打
ち
込
み
続
け
ま
す
。

　

会
津
で
も
評
判
の
鍛
冶
職
人

の
父
の
も
と
、９
人
兄
弟
の
７

番
目
と
し
て
育
っ
た
清
房
さ
ん
。

「
も
と
も
と
鍛
冶
屋
に
な
り
た

か
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
が
、家

業
の
手
伝
い
と
い
う
こ
と
で
、

目
標
に
向
か
う
と
き
の

気
の
持
ち
よ
う
が
好
き

刀
鍛
冶
へ
の
一
歩
は

家
業
の
手
伝
い
か
ら

　

刀
鍛
冶
以
外
に
長
年
続
け
て

い
る
こ
と
に
は
、体
力
づ
く
り

の
た
め
に
毎
日
１
時
間
散
歩
を

行
う
こ
と
と
読
書
、そ
し
て
書

き
綴
り
続
け
て
い
る
日
記
が
あ

る
そ
う
で
す
。
そ
の
日
記
も
、

あ
え
て〝
筆
〞で
し
た

た
め
る
と
い
う
こ
だ

わ
り
よ
う
。

　
「
日
記
は
も
う
40

年
程
つ
け
て
き
ま
し

た
。
普
通
は
そ
の
日

あ
っ
た
こ
と
を
書
き

綴
る
も
の
だ
ろ
う
け

ど
、自
分
の
場
合
は
、

次
の
日
の
朝
に
昨
日
の
こ
と
を

思
い
出
し
な
が
ら
書
く
。
こ
れ

は
ね
、前
日
の
事
を
思
い
出
せ

る
か
ど
う
か
で
呆
け
が
き
て
な

い
か
自
分
の
記
憶
力
を
確
認
で

き
る
か
ら
。
ペ
ン
で
は
な
く
筆

書
き
に
し
て
い
る
の
も
、筆
は

使
い
方
の
工
夫
で
頭
と
手
の
体

操
に
な
る
し
ね
」。

　

御
年
84
歳
、「
体
で
不
具
合

は
１
つ
も
な
い
。
不
具
合
が
あ

る
の
は
懐
だ
け
」と
、刀
剣
ブ
ー

ム
が
過
ぎ
去
っ
た
今
の
刀
剣
界

の
厳
し
い
状
況
を
も
逞
し
く
笑

い
飛
ば
す
清
房
さ
ん
。

　
「
以
前
の
よ
う
に
仕
事
は
な

い
も
の
の
、暇
な
ら
あ
る
。
老

い
先
短
い
か
ら
こ
そ
、こ
れ
か

ら
は
ま
だ
自
分
に
で
き
て
い
な

い
も
の
を
や
っ
て
み
た
く
て

ね
。
作
れ
る
う
ち
は
自
分
の
作

品
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
、何

か
目
標
に
向
か
っ
て
い
る
気
持

ち
が
好
き
で
す
ね
！
」。
そ
う

言
う
清
房
さ
ん
。
集
大

成
と
し
て
の
最
終
目
標

は「
相
州
伝（
正
宗
）の

良
い
も
の
を
作
っ
て
み

た
い
」。
残
り
の
人
生

を
賭
け
、極
め
の
一
振

り
を
探
究
中
で
す
。

し
か
た
な
く
は
じ
め
た
」と
の

こ
と
で
、ま
だ
下
っ
端
の
頃
は
、

鍛
冶
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、

大
好
き
な
詰
将
棋
の
勉
強
を
横

目
で
ち
ゃ
っ
か
り
し
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
た
と
明
か
し
ま
す（
趣

味
の
将
棋
も
な
か
な
か
の
強

者
）。
そ
れ
で
も
今
ま
で
修
練

し
続
け
て
き
た
の
は〝
お
め
さ

ん
の
刃
物
は
切
れ
だ
っ
た
〞と

お
客
さ
ん
に
言
わ
れ
た
嬉
し
さ

や
、〝
自
分
を
訪
ね
て
き
た
客

の
想
い
に
応
え
た
い
〞と
い
う

気
持
ち
が
刀
鍛
冶
と
し
て
生
き

る
原
動
力
と
な
っ
て
い
っ
た
の

だ
と
か
。

師範の菅原浩さん（上）と
生徒の飯沼直樹さん（下）

天然理心流を学ぶ
女性も剣術に挑戦 

　

新
撰
組
の

局
長
・
近
藤

勇
が
使
用
し

て
い
た
こ
と

で
、
一
躍
有

名
と
な
っ
た

剣
術「
天
然

理
心
流
」。　
　

　

そ
れ
を
盛

岡
で
教
え
て

い
る
の
が
師

範
の
菅
原
浩

さ
ん
で
す
。

菅
原
さ
ん
は

41
歳
と
ま
だ

若
い
で
す

れ
て
嬉
し

い
」
と
菅

原
さ
ん
。

　

稽
古
会

創
立
初
期

か
ら
参
加

し
て
い
る

生
徒
の
飯

沼
直
樹
さ

が
、
東
京
で
天
然
理
心
流
を
16

年
学
び
、
指
導
者
と
し
て
正
式

な
許
し
を
得
た
方
で
す
。　

　

稽
古
は
サ
ン
ラ
イ
フ
盛
岡
と

市
立
武
道
館
で
行
っ
て
お
り
、

剣
の
道
に
憧
れ
を
抱
い
た
生
徒

さ
ん
が
多
く
通
い
ま
す
。
ド
ラ

マ
な
ど
の
影
響
で
始
め
た
若
い

女
性
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
精
神
的
に
負
け
な
い
心
を

鍛
え
る
天
然
理
心
流
の
剣
術

は
、
今
後
の
生
き
方
に
も
繋
が

る
武
道
で
す
。
盛
岡
で
広
め
て

い
き
た
い
と
始
め
た
稽
古
会
な

の
で
様
々
な
人
が
参
加
し
て
く

練習で使う模造刀（上）と、太木刀（下）

ん（
59
）も
、「
剣
道
の
経
験
も

な
か
っ
た
し
、
こ
の
会
に
入
っ

て
初
め
て
刀
を
振
っ
た
。
面
白

そ
う
だ
な
と
何
気
な
く
参
加
し

て
み
た
ら
、
い
つ
の
ま
に
か
ハ

マ
っ
て
い
た
よ
。
50
代
で
未
経

験
者
の
俺
で
も
出
来
た
ん
だ
か

ら
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」

と
剣
術
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。
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「
人
は
、
人
生
の
３
分
の
１

を
睡
眠
に
費
や
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
そ
の
睡
眠
を
快
適
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
、
私
達

う
ち
む
ら
家
具
は
考
え
て
い

ま
す
。
ご
存
知
の
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
人
は
真
っ
直
ぐ

立
っ
た
と
き
の
状
態
が
、
も
っ

と
も
身
体
に
負
担
を
与
え
な
い

理
想
的
な
寝
姿
勢
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
横
に

な
っ
て
も
そ
の
姿
勢
を
保
つ
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
身
体
へ
の
負

担
を
和
ら
げ
、
快
眠
へ
と
導
く

こ
と
が
可
能
に
な
る
の
で
す
。 

　

そ
こ
で
お
伝
え
し
た
い
の

が
、
自
分
に
合
っ
た
寝
具
選
び

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
快
適
な
睡

眠
は
、
寝
具
に
よ
っ
て
大
き
く

左
右
さ
れ
る
の
で
、
お
店
で
実

際
に
寝
て
み
る
こ
と
が
と
て

も
大
事
で
す
。
マ
ッ
ト
レ
ス
や

枕
に
は
、「
硬
め
」「
柔
ら
か
め
」

「
寝
返
り
が
打
ち
や
す
い
」「
寝

返
り
が
少
な
い
」「
横
向
き
が

楽
」な
ど
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
し
、
同
じ
メ
ー
カ
ー
で

も
、
素
材
・
バ
ネ
の
太
さ
や
強

さ
・
し
な
や
か
さ
・
値
段
な
ど

が
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
試

す
時
は
、
仰
向
け
・
横
向
き
・

寝
返
り
を
打
つ
な
ど
、
色
々
な

寝
方
を
し
、
自
分
の
身
体
に

合
っ
て
い
る
か
を
納
得
い
く
ま

で
試
し
て
み
て
、「
あ
、
い
い

な
」と
い
う
感
覚
が
多
い
も
の

を
選
ぶ
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

寝
具
の
耐
久
性
は
、
お
よ
そ

10
〜
15
年
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
に
高
級
な
寝
具
で

も
寿
命
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す

し
、
使
い
方
が
悪
け
れ
ば
５
〜

６
年
で
ダ
メ
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
長
持

ち
さ
せ
る
に
は
、
３
カ
月
に
１

度
は
、
裏
表（
両
面
仕
様
の
場

合
）、
上
下
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
し
て
使
用
す
る
と
持
ち
も
良

く
な
り
ま
す
。
使
い
方
も
、
心

が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

う
ち
む
ら
家
具
で
は
、
快
適

な
眠
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
逸
品

を
多
数
取
り
揃
え
、
店
頭
で
寝

心
地
を
体
感
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
お
困
り
の
際
は
、
当
社
の

眠
り
の
プ
ロ
た
ち
が
お
客
様
一

人
ひ
と
り
の
お
話
を
伺
い
な
が

ら
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。
気

兼
ね
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
回
、
当
社
一
押
し
メ
ー
カ
ー

も
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
ち
ら
も

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
「
眠
り
」
を
健
康
的
に

眠
り
の
プ
ロ
が
、
毎
日
の
快
眠
ラ
イ
フ
を
応
援
い
た
し
ま
す

《
イ
ン
テ
リ
ア
・
家
具
・
寝
具
に
携
わ
り
29
年
》

う
ち
む
ら
家
具 

ス
リ
ー
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

岩
渕 

俊
明
（
52
）

　

創
業
か

ら
147
年
と

い
う
長
き

に
わ
た
り

〝
最
上
の

眠
り
〞
を

追
求
し
て

き
た
シ
モ

ル
マ
ッ
ト
レ
ス
」
に
よ
っ
て
、

世
界
中
で
愛
さ
れ
る
揺
る
ぎ
な

い
地
位
を
確
立
し
て
き
ま
し

た
。
全
国
の
有
名
ホ
テ
ル
で
導

入
さ
れ
る
ほ
ど
、
ホ
テ
ル
導
入

率
も
高
く
、「
ど
ん
な
体
格
の

人
が
寝
て
も
寝
心
地
が
い
い
」

と
評
判
。
シ
モ
ン
ズ
は
、
身
体

の
凹
凸
に
フ
ィ
ッ
ト
し
理
想
的

な
寝
姿
勢
を
実
現
し
ま
す
。

シ
モ
ン
ズ

〜
世
界
中
で
愛
さ
れ
る
メ
ー
カ
ー
〜

ン
ズ
は
、
理
想
の
眠
り
の
た
め

に
生
ま
れ
た「
ポ
ケ
ッ
ト
コ
イ

　

全
米
売

上
№
１
を

誇
る
メ
ー

カ
ー
。
点

で
支
え
る

体
圧
分
散

性
に
優
れ

た
ポ
ケ
ッ

で
も
型
崩
れ
し
な
い
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
加
重
分
圧
と
耐
久
性
を

実
現
。
腰
か
け
る
こ
と
の
多
い

両
サ
イ
ド
や
腰
部
分
は
、
型
崩

れ
を
防
ぐ
な
ど
の
配
慮
も
行
き

届
い
て
お
り
、
硬
さ
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
の
幅
広
さ
も
魅
力
。
ど

ん
な
姿
勢
で
寝
て
も
し
っ
か
り

体
を
包
ん
で
く
れ
る
の
で
、
心

地
良
く
眠
れ
ま
す
。

サ
ー
タ
・
ド
リ
ー
ム
ベ
ッ
ド

〜
全
米
№
１
の
シ
ェ
ア
を
獲
得
〜

ト
コ
イ
ル
ス
プ
リ
ン
グ
の
配
列

に
特
徴
が
あ
り
、
ど
ん
な
場
合

　

日
本
の

気
候
に
最

適
な
高
い

通
気
性

と
、
優
れ

た
体
圧
分

散
の「
高

密
度
連
続

提
案
す
る
た
め
に
開
発
し
た
今

ま
で
に
な
い
新
素
材
の
極
細
繊

維
状
樹
脂
に
よ
る
三
次
元
構
造

体「
ブ
レ
ス
エ
ア
ー 

エ
ク
ス
ト

ラ
®
」。
こ
の
２
つ
を
使
用
し

た
、
睡
眠
時
の
身
体
を
整
え
て

く
れ
る
今
話
題
の
マ
ッ
ト
レ

ス
。
寝
返
り
が
楽
で
、
耐
久
性

も
抜
群
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
も

愛
用
者
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド

〜
東
洋
紡
と
の
共
同
開
発
〜

ス
プ
リ
ン
グ
」
と
、
東
洋
紡
と

の
共
同
開
発
で
新
し
い
眠
り
を

　

テ
ン

ピ
ュ
ー

ル
・
シ
ー

リ
ー
ジ
ャ

パ
ン
の

「
テ
ン

ピ
ュ
ー

ル
」「
シ
ー

体
型
に
合
わ
せ
て
体
圧
を
分
散

し
身
体
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
テ

ン
ピ
ュ
ー
ル
®
」と
、
整
形
外

科
医
と
の
共
同
開
発
で
誕
生
し

た
ポ
ス
チ
ャ
ー
テ
ッ
ク
コ
イ
ル

が
、
体
重
・
体
型
に
関
わ
ら
ず

身
体
を
支
え
て
く
れ
る「
シ
ー

リ
ー
」。
ど
ち
ら
も
ぴ
っ
た
り

と
身
体
に
沿
い
、
眠
り
の
質
を

高
め
て
く
れ
ま
す
。

テ
ン
ピ
ュ
ー
ル
・
シ
ー
リ
ー

〜
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
〜

リ
ー
」
２
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
商

品
。
体
温
に
反
応
し
、
体
重
や

　

創
業
450

年
の
西
川

リ
ビ
ン
グ

か
ら
は
、

９
種
類
の

ア
イ
テ
ム

か
ら
ぴ
っ

た
り
の
枕

端
末
で
、
あ
な
た
の
姿
勢
を
素

早
く
撮
影
・
測
定
し
た
も
の
を

基
に
、
個
々
の
体
型
に
合
わ
せ

て
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
。「
３
種

類
の
高
さ
」「
好
み
に
合
わ
せ

た
硬
さ
」か
ら
自
分
に
ぴ
っ
た

り
の
も
の
を
選
べ
ま
す
。
細
か

な
高
さ
調
整
や
洗
濯
機
で
の
洗

濯
も
可
能
。
快
適
な
寝
心
地
に

こ
だ
わ
っ
た
枕
で
す
。

西
川
リ
ビ
ン
グ

〜
自
分
だ
け
の「
枕
」を
見
つ
け
る
〜

を
見
つ
け
ら
れ
る「
コ
コ
メ
イ

ド
」
が
新
登
場
。
タ
ブ
レ
ッ
ト

テンピュールシーリー
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ファッションの窓
無二の和モダンコーデ ～一本の帯をジャケットに～

　クッションカ
バーや小物など、
着物の生地を使っ
たリメイクは佐々
木さんご自身も自
宅で楽しんでいた
そうですが、帯が
こんなに素敵な
ジャケットになる
なんて、と驚きの
嬉しい笑顔でした

を
意
識
す
る
機
会
も
多
く
な
る

時
期
。
今
回
は
華
や
か
な
デ
ィ

ナ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
ご
紹
介
で

す
。

　

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
生
地
は
、
モ

デ
ル
の
佐
々
木
さ
ん
が
愛
用
し

て
い
た
一
本
の
帯
。
大
正
時
代

後
期
に
名
古
屋
で
考
案
さ
れ
、

そ
の
締
め
や
す
さ
か
ら
全
国
的

に
広
ま
っ
た
と
い
う「
名な

ご
や

古
屋

帯お
び

」（
一
重
太
鼓
結
び
用
で
袋

帯
よ
り
短
い
）
で
す
。
臙え

ん
じ脂

・

紺
・
金
の
印
象
的
な
配
色
で
も

派
手
に
な
り
す
ぎ
な
い
の
は
、

ア
シ
ン
メ
ト
リ
ー
（
左
右
非
対

称
）
の
成
せ
る
技
。
無
地
と
柄

の
部
分
を
あ
え
て
生
か
し
、
デ

ザ
イ
ン
性
の
高
い
、
和
モ
ダ
ン

に
仕
立
て
ま
し
た
。
帯
特
有
の

し
っ
か
り
と
し
た
ハ
リ
感
が
あ

る
の
で
、
襟
〜
胸
〜
ボ
タ
ン
ま

で
の
ラ
イ
ン
や
背
筋
の
美
し
さ

が
よ
り
引
き
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
カ
ー
ト
は
シ
フ
ォ
ン

ジ
ョ
ー
ゼ
ッ
ト
で
ド
レ
ッ
シ
ー

に
。
結
婚
式
へ
の
参
列
に
も

ぴ
っ
た
り
で
す
。
デ
ィ
ナ
ー

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
紳
士
服
の
タ
キ

シ
ー
ド
に
あ
た
り
ま
す
。
セ
ミ

フ
ォ
ー
マ
ル（
準
礼
装
）
に
も

ス
マ
ー
ト
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
も
重

宝
す
る
ア
イ
テ
ム
。
ボ
ト
ム
ス

を
パ
ン
ツ
に
し
て
、
レ
ス
ト
ラ

ン
へ
食
事
に
出
か
け
る
も
の
素

敵
で
す
ね
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
こ

の
時
期
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と
い
え

ば
、
黒
、
茶
、
紺
な
ど
ダ
ー
ク

な
色
を
選
び
が
ち
で
す
が
、
上

質
で
個
性
の
光
る
一
枚
は
、
顔

ま
わ
り
も
華
や
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。

　

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
ベ
リ
ー

シ
ョ
ー
ト
、
ス
タ
ン
ド
カ
ラ
ー

か
ら
さ
り
げ
な
く
覗
か
せ
た

ゴ
ー
ル
ド
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

光
沢
の
あ
る
ク
ラ
ッ
チ
バ
ッ
ク

な
ど
、
ス
マ
ー
ト
な
小
物
使
い

や
ス
タ
イ
リ
ン
グ
も
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

オ
ー
ト
・
ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー　
藤
原
孝
子

盛岡日産モーター（株）
本店

盛岡日産モーター（株）
盛岡北店

岩手県盛岡市南仙北二丁目24-5
Tel.019-635-1124

岩手県盛岡市上堂四丁目1-12
Tel.019-641-5321

柄の端切れで身頃に施したパッ
チワークが遊び心をくすぐり
ます

　

旅
立
ち
の

季
節
が
近
づ

い
て
き
ま
し

た
。
卒
業
式
に

謝
恩
会
、
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
、

ド
レ
ス
コ
ー
ド

佐
々
木 

千
佳
子 

さ
ん

テ 爺モ

簡単に髪色が変わるカラーワックスに驚く三
浦さん。他の色も試しつつ、この色を選択

読
者
モ
デ
ル

三
浦 

新
作 

さ
ん（
51
）

カ
ラ
ー
ワ
ッ
ク
ス
で
若
々
し
い

髪
色
に
し
つ
つ
、
ト
ッ
プ
の
毛

を
後
ろ
に
流
し
て
、
ス
ッ
キ
リ

し
た
印
象
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

鏡
を
見
た
三
浦
さ
ん
は「
普

段
や
ら
な
い
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
だ

け
ど
、
こ
れ
も
ア
リ
だ
ね
。」と

満
足
そ
う
な
笑
顔
を
浮
か
べ
て

　

今
回
の
モ
デ
ル
の
三
浦
さ
ん

は
、
バ
イ
ク
と
革
ジ
ャ
ン
を
愛

す
る〝
や
ん
ち
ゃ
〞
な
モ
テ
爺

で
す
。

　

今
ま
で
の
モ
テ
爺
は
、
様
々

な
お
店
の
方
が
ス
タ
イ
リ
ス
ト

と
し
て
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま

し
た
が
、
三
浦
さ
ん
は
服
装
に

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
方
な

の
で
、
あ
え
て
ス
タ
イ
リ
ス
ト

は
用
意
せ
ず
、
自
慢
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
披
露
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

散
髪
は
い
つ
も
安
い
床
屋
で

済
ま
せ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

今
回
は「
理
容
フ
ァ
ー
ス
ト
肴

町
店
」の
モ
テ
G
コ
ー
ス
で
大

変
身
。
バ
イ
ク
好
き
な
三
浦
さ

ん
の
た
め
に
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が

被
り
や
す
い
ツ
ー
ブ
ロ
ッ
ク
を

こだわる大人のバイク乗りスタイル

憧れる〝やんちゃ〟な着こなし
チ
ョ
イ
ス
。
ア
ッ
シ
ュ

ブ
ル
ー
の

い
ま
し
た
。

自宅に併設したガレー
ジは、三浦さんお気に
入りの空間。バイクは
全部で5台所有してい
るそうです。
今回撮影に使ったバイ
クは25年愛用している
「YAMAHA RZ250」

　
「
も
う
い
い
年
齢
だ
し
、

良
い
も
の
を
着
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
。
で
も

他
人
と
同
じ
服
は
嫌
だ
っ

た
ん
だ
よ
ね
」。
と
話
す

三
浦
さ
ん
。

　

革
ジ
ャ
ン
は
イ
ン
グ
ラ

ン
ド
の
老
舗
ブ
ラ
ン
ド

「
ル
イ
ス
レ
ザ
ー
」。
シ
ャ

ツ
と
パ
ン
ツ
は
ア
メ
リ
カ

の「
テ
ッ
ド
マ
ン
」。
サ
ン

グ
ラ
ス
は「
レ
イ
バ
ン
」

を
愛
用
。
バ
イ
ク
に
似
合

う
カ
ッ
コ
イ
イ
お
や
じ
ス

タ
イ
ル
で
あ
り
な
が
ら
、

赤
い
シ
ャ
ツ
で
遊
び
心
を

演
出
し
て
い
ま
す
。

【取材協力】
へアスタイリング
理容ファースト肴町店（モテGコース）
店長　菊池優人

Before after
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

鏡
餅（
小
２
段
餅
）、ミ
ッ
ク
ス

チ
ー
ズ（
50
ｇ
）、玉
ね
ぎ（
１
／

４
個
）、プ
チ
ト
マ
ト（
４
個
）、

ピ
ー
マ
ン（
１
個
）、こ
し
ょ
う

（
少
々
）、
食
用
油（
少
々
）、
ケ

チ
ャ
ッ
プ（
少
々
）、タ
バ
ス
コ（
お

好
み
の
分
量
）

材料（１枚分）

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

フ
ラ
イ
パ
ン
に
は
必
ず

蓋
を
し
て
焼
き
上
げ
ま

す
。
底
は
パ
リ
ッ
と
、

表
面
は
ふ
っ
く
ら
と
仕

上
が
る
よ
う
に
。
フ
ラ

イ
パ
ン
で
は
な
く
、
ア

ル
ミ
ホ
イ
ル
に
油
を
ひ

い
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

鏡
開
き
の
餅
で
ピ
ザ

３
加
熱
し
た
餅
を
取
り
出
し
た

ら
、
ボ
ウ
ル
に
水
を
張
り
、
手

に
水
を
つ
け
な
が
ら
ピ
ザ
風
の

円
形
に
伸
ば
し
て
い
く
。

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
薄
く
ひ

い
て
か
ら
伸
ば
し
た
餅
を
の

せ
、
②
で
切
っ
て
お
い
た
材
料

て
、
レ
ン
ジ
で
１
分

半
〜
２
分
加
熱
。

２
餅
を
加
熱
し
て

い
る
間
に
、
ピ
ー
マ

ン
を
薄
い
輪
切
り

に
、
玉
ね
ぎ
は
ス
ラ

イ
ス
、
プ
チ
ト
マ
ト

は
半
分
に
切
っ
て
お

く
。

タ
ー
で
焼
い
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

お
好
み
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
タ
バ

ス
コ
を
か
け
て
召
し
上
が
れ
。

■
取
材
協
力　

遊
食
屋
F
U
J
I

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
そ
の
上
に
、

チ
ー
ズ
を
散
ら
し
、
こ
し
ょ
う

を
少
々
ふ
り
か
け
て
、
蓋
を
し

て
２
〜
３
分
火
に
か
け
る（
焦

げ
な
い
よ
う
注
意
）。

５
底
が
パ
リ
パ
リ
に
な
っ
て
き

た
ら
完
成
。

　

正
月
に
供
え
た
鏡
餅
が
、
簡

単
調
理
で
絶
品
ピ
ザ
に
大
変
身
。

〈
作
り
方
〉

１
皿
に
油
を
少
し
塗
っ
て
か
ら

パ
ッ
ケ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
た

餅
を
乗
せ
、
そ
こ
に
水
を
少
し

張
っ
て
か
ら
ラ
ッ
プ
を
か
け

いわてシニアネット便り《2月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1
回 盛岡市天昌寺町の事務所
内でIT講習会を開催して皆
様の疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●インターネット&メール（Win10）・・・・・・・1日（水）・2日（木）10時～16時
●ウインドウズ10基本操作・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8日（水）10時～15時   
●ワード使いこなし編・・・・・・・・・・・・・・・ 11日（土）・12日（日）10時～15時
●パワーポイントでプレゼンテーション・・・15日（水）～17日（木）10時～15時
●エクセル初めて編・・・・・・・・・・・・・・・・18日（土）・19日（日）10時～16時
●タブレット端末初めて編・・・・・・・・・・・・・・・・・・22日（水）10時～15時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・28日（火）10時～15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 019-681-6160　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288

　

今
日
も
、
お
腹
ス
ッ
キ
リ
の

快
調
派
、
そ
れ
と
も
３
日
も
出

ず
の
お
悩
み
派
？

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、

便
秘
の
有
訴
者
は
全
国
で
470
万

人（
26
人
に
１
人
）、
60
歳
未
満

で
は
圧
倒
的
に
女
性
が
多
い
が

60
歳
以
上
で
は
男
女
共
に
年
齢

が
上
が
る
ほ
ど
多
く
な
り
、
中

状
に
な
っ
て
排
便
が
困
難
に
な

る
便
秘
で
す
。

　

ス
ム
ー
ズ
な
排
便
に
は
、
腸

の
動
き
を
良
く
す
る
食
習
慣
が

対
策
の
１
つ
で
す
。
そ
の
ポ
イ

ン
ト
は
以
下
の
４
つ
で
す
。

①
朝
食
を
抜
か
な
い

　

体
内
時
計
と
便
秘
は
密
接
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
朝
食
を
食

意
識
が
高
い
こ
と
も
あ
り
、
20

歳
代（
12
〜
13
g
）
に
比
べ
る

と
多
い
で
す
が
、
摂
取
目
標
量

（
20
g
）と
比
べ
る
と
、
ま
だ
４

g
不
足
し
て
い
ま
す
。

③
水
溶
性
食
物
繊
維
を
よ
り
積

極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う

　

食
物
繊
維
に
は
水
溶
性
食
物

繊
維
と
不
溶
性
食
物
繊
維
が
あ

で
も
男
性
が
便
秘
で
悩
む
人
が

多
い
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
便
秘
の
多
く
は
弛

緩
性
便
秘
で
す
。
加
齢
に
よ
り

腸
の
運
動
機
能（
ぜ
ん
動
運
動
）

が
低
下
す
る
と
、
便
が
大
腸
内

に
留
ま
る
時
間
が
長
く
な
り
ま

す
。
そ
の
間
に
便
の
水
分
が
ど

ん
ど
ん
吸
収
さ
れ
、
カ
チ
カ
チ

べ
る
と
、
腸
の
中
で「
大
ぜ
ん

動
運
動
」
が
起
こ
り
、
ス
ム
ー

ズ
な
排
便
を
促
し
ま
す
。

②
排
便
を
促
す
食
物
繊
維
を

し
っ
か
り
摂
る

　

平
成
27
年
度
の
国
民
栄
養

調
査
に
よ
る
と
、
60
歳
以
上
の

食
物
繊
維
摂
取
量
は
、
１
日
あ

た
り
16
〜
17
g
で
す
。
健
康

を
促
し
ま
す
。

④
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。

　

体
内
水
分
が
不
足
す
る
と
、

フ
ィ
ズ
ス
菌
の
餌
と
も
な
っ
て

腸
内
環
境
を
改
善
し
ま
す
。さ
ら

に
、水
溶
性
食
物
繊
維
は
、血
糖

値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
改
善

効
果
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
溶
性
食
物
繊
維
は
保
水
性

が
高
い
た
め
、
腸
の
中
で
膨
ら

み
、
腸
壁
を
刺
激
し
て
腸
の
ぜ

ん
動
運
動
を
活
発
に
し
、
排
便

ス
ム
ー
ズ
な
排
便
は
困
難
。
水

分
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ

う
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

り
ま
す
。
ス

ム
ー
ズ
な
排
便

に
は
水
溶
性
食

物
繊
維
を
多
く

摂
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。
腸

内
の
水
分
に
溶

け
て
ゲ
ル
状
に

な
る
た
め
、
便

が
硬
く
な
る
こ

と
を
防
ぎ
、
ビ

高
齢
男
性
は

便
秘
に
注
意

朝
食
抜
か
ず
食
物
繊
維
を
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歯
の
形
を
変
え
、
正
常
な
位

置
・
形
に
し
て
、
口
全
体
が
正

常
な
噛
み
合
わ
せ
に
な
る
治
療

を
す
る
こ
と
が
本
当
は
望
ま
し

い
で
す
。
単
に
一
本
の
歯
の
治

療
で
は
な
く
、
噛
み
合
わ
せ
全

体
を
治
療
す
る
の
で
す
。

　

で
す
の
で
、
時
に
は
正
常
な

咬
合
に
す
る
た
め
に
、
虫
歯
で

な
い
歯
も
含
め
、
ほ
と
ん
ど
の

歯
を
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
大
掛
か
り
な
治
療
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
大
変
な
治
療
で
、
お
金
も

時
間
も
か
か
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
紹
介
す
る
の
が
、

「
テ
ン
プ
レ
ー
ト
療
法
」で
す
。

大
掛
か
り
に
治
さ
な
く
て
も
不

正
咬
合
を
改
善
し
、
病
状
を
緩

和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
一
種

で
、
奥
歯
か
ら
前
歯
ま
で
の
上

下
の
歯
と
歯
の
間
に
入
れ
て
、

直
接
噛
み
合
わ
な
い
よ
う
に

し
、
不
正
咬
合
が
な
い
状
態
に

す
る
方
法
で
す
。

　

こ
の
テ
ン
プ
レ
ー
ト
療
法
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
上
下
の
歯

の
間
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
厚
み

の
幅
が
で
き
る
の
で
、
そ
の
厚

み
の
調
整
を
行
う
こ
と
で
、

①
咬
む
た
め
の
筋
を
伸
ば
し
筋

の
疲
労
を
取
る
。

②
頭
が
少
し
後
ろ
に
移
動
し
、

首
の
頚
椎
か
ら
背
骨
が
真
っ
す

ぐ
に
な
り
姿
勢
が
良
く
な
る
。

　

な
ど
、
自
律
神
経
が
関
係
し

た
不
定
愁
訴
を
伴
う
病
気
が
改

善
さ
れ
る
の
で
す
が
、
外
し
て

し
ま
う
と
症
状
が
ま
た
出
て
き

て
し
ま
い
、
不
正
咬
合
に
戻
っ

て
し
ま
う
の
が
難
点
で
す
。

う
し
ぶ
く
ろ
歯
科
医
院
・
健
康

サ
ロ
ン
も
〜
も
〜
院
長　

牛
袋
徳
道

　

今
回
か
ら

不
正
咬
合
が

口
の
筋
肉
に

及
ぼ
す
影
響

を
改
善
す
る

た
め
の
、
対

処
法
を
お
話

し
ま
す
。

　

虫
歯
の
治

療
は
、
冠
を

被
せ
た
り
、

抜
歯
し
て
抜

け
た
歯
の
前

後
の
歯
を
つ

な
げ
ブ
リ
ッ

ジ
に
す
る
な

ど
し
ま
す
。

　

近
年
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
も

よ
く
耳
に
す
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
。
使
っ
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、「
本
当
に

安
全
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
し

医
薬
品
で
す
。
研
究
開
発
費
が

い
ら
な
い
の
で
、
新
薬
と
同
じ

有
効
成
分
で
あ
り
な
が
ら
、
低

価
格
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
こ
の「
低
価
格
」
と

い
う
部
分
が
か
え
っ
て
不
安
と

感
じ
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

中
に
は「
中
国
産
な
ど
の
質
の

つ
の
成
分
の
み
を
抽
出
し
て
使

う
た
め
、
産
地
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
海
外
・
国
内
ど
ち
ら
で

作
っ
て
も
成
分
は
同
じ
で
す
。

　

新
薬
と
同
じ
と
こ
ろ
は
…

①
有
効
成
分
と
そ
の
含
量

②
治
療
効
果
、
有
効
性
、
安
全

性
、
効
能
効
果
、
用
法
用
量
、

使
用
上
の
注
意
で
す
。

　

異
な
る
場
合
が
あ
る
と
こ
ろ

は
、
添
加
物
の
種
類
・
量
、
味

や
匂
い
、
錠
剤
の
形
・
大
き
さ

な
ど
で
す
。

エ
キ
ナ
カ
く
す
り
屋
さ
ん
フ
ァ
ー
マ
・
ラ
ボ

店
長
・
薬
剤
師　

木
村
薫

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

後
発
医
薬
品
と
も
呼
ば
れ
、
新

薬
と
同
等
と
認
め
ら
れ
た
低
価

格
な
お
薬
で
す
。
有
効
性
や
安

全
性
が
国
か
ら
認
め
ら
れ
て
い

る
も
の
の
み
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
と
呼
び
ま
す
。

　

新
薬
は
開
発
時
に
特
許
を
取

不
安
…
。」

と
い
う
方
も

い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ

う
か
。

り
ま
す
が
、
こ
の
特
許
は
期
間

が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
期
間
が

切
れ
る
と
別
の
メ
ー
カ
ー
で
も

同
じ
薬
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

悪
い
原
料
を
使
っ
て
い
る
か
ら

安
い
」「
新
薬
は
国
産
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
は
外
国
産
」な
ど
と
い

う
独
自
の
解
釈
を
さ
れ
て
い
る

方
も
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も

お
薬
は
化
学

合
成
で
作
ら

れ
て
お
り
、

そ
の
中
の
１

不正咬合にテンプレート療法
エッ！それ本当に歯の話?  ⑤

後
発
医
薬
品
の
安
全
性

有
効
性
・
安
全
性
は
新
薬
と
同
じ

医療
岩手医科大学

い
わ
て
医
療
通
信

誤ご

嚥え

ん

せ

い

は

い

え

ん

性
肺
炎
の
予
防

脳
卒
中
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
疾
患

　

前
回
は「
脳
卒
中
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
る
疾
患
」と
し
て

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
と
症
状
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回

は
そ
の
予
防
方
法
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
再
発
を
繰
り

返
す
と
、
抗
菌
薬
が
効
き
に
く

い「
耐
性
菌
」が
発
生
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
優
れ
た
抗
菌
薬
治

療
が
開
発
さ
れ
た
現
在
に
お
い

て
も
治
療
が
困
難
な
こ
と
が
多

く
、
高
齢
者
の
死
亡
原
因
の
ひ

と
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
よ
り
も
予
防
に
重
点
が

置
か
れ
て
い
る
の
は
そ
の
た
め

で
、
特
に
誤
嚥
し
た
内
容
物
や

喀か
く
た
ん痰の

排
出
の
た
め
の
呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
誤

嚥
の
予
防
が
中
心
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

予
防
法
と
し
て
ま
ず
挙
げ
ら

れ
る
の
が
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血

な
ど
、
誤
嚥
の
原
因
と
な
る
疾

患
の
治
療
を
き
ち
ん
と
行
う
こ

と
で
す
。
次
に
食
事
を
摂
る
と

き
に
は
上
半
身
を
30
度
以
上
起

こ
す
こ
と
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛

ん
で
摂
取
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

日
本
の
高
齢
者
は
、
欧
米
と

は
異
な
り
食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
が

速
く
、
そ
れ
が
誤
嚥
の
大
き
な

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
70
年

以
上
続
い
た
習
慣
を
変
え
る
の

は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
肺
炎

予
防
の
た
め
に
は
是
非
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

加
え
て
食
後
の
口
腔
ケ
ア
を

行
う
こ
と
も
重
要
で
、
こ
れ
は

口
の
中
の
雑
菌
を
減
ら
し
、
嚥

下
反
射
を
改
善
さ
せ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
食
後
は
す
ぐ
横
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
、
最
低

で
も
２
時
間
は
体
を
起
こ
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ

に
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
必
ず

し
も〝
う
が
い
薬
〞
を
使
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぬ
る
ま
湯

で
口
を
す
す
ぐ
だ
け
で
も
清
潔

を
保
ち
、
睡
眠
中
に
気
管
支
へ

唾
液
が
流
れ
込
ん
で
も
、
気
管

支
内
で
の
菌
の
繁
殖
を
最
小
限

に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
習
慣
と
し
て
実
践
す
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ビ
を
見
る
習
慣
の
あ

る
方
は
、
体
を
起
こ

し
た
位
置
で
テ
レ
ビ

が
見
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
な
ど
の
工
夫
が

必
要
で
す
。

　

就
寝
前
に
も
口
腔

ケ
ア
を
行
う
と
さ
ら

 
猫
の
鼻
は
湿
っ
て
い
る
？

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

ふ
だ
ん
湿
っ
て
い
る
猫
の
鼻

が
乾
い
て
い
る
と
、
病
気
な
の

で
は
な
い
か
と
心
配
す
る
方
が

い
ま
す
が
、
決
し
て
そ
う
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
、
猫
の
鼻
が
な
ぜ

湿
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
鼻

の
内
部
か
ら
分
泌
液
が
し
み
出

し
、
そ
の
湿
り
気
の
お
か
げ
で

匂
い
や
気
温
、
湿
度
を
感
知
し

ま
す
。
つ
ま
り
、
嗅
覚
で
獲
物

を
察
知
す
る
時
な
ど
、
鼻
の
湿

気
が
必
要
と
な
る
わ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
時
や
眠
っ

て
い
る
時
は
湿
っ
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
せ
ん
。
起
き
て
間
も

な
い
時
は
鼻
が
乾
い
て
い
る
の

が
普
通
で
す
。

　

し
か
し
、
活
動
時
に
鼻
が
乾

い
て
い
れ
ば
、
熱
が
高
い
か
、

脱
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
、
さ
ら
に
感
染
性
の
病
気
に

か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
下
痢
、
食
欲
不
振
、

便
秘
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
動
物
病
院
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
猫
の
体
温
は
通
常
38

度
前
後
、
高
く
て
も
39
度
く
ら

い
な
の
で
、
可
能
で
あ
れ
ば
自

分
で
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

鼻
が
乾
く
＝
病
気
の
危
険
性

が
高
く
な
る
＝
獲
物
を
獲
れ
な

く
な
る
＝
命
の
危
険
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら

猫
の
行
動
を
よ
く
観
察
し
て
、

い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
場
合

に
は
、
猫
の
鼻
が
湿
っ
て
い
る

か
ど
う
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

12
月
分
放
送
よ
り
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ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

ズ
の
育
種
を
行
っ

て
い
る
の
は
滝
沢

市
に
あ
る「
百
花
」

の
小
野
寺
輝
之
さ

ん
で
す
。

　

55
歳
で
前
職
を

退
職
し
て
か
ら
育

種
に
取
り
組
み
始

め
た
と
い
う
小
野

寺
さ
ん
、「
時
間

が
か
か
る
わ
り
に

思
っ
た
も
の
が
な

か
な
か
出
て
こ
な

い
」
と
こ
ぼ
し
な

が
ら
も
、
自
ら
ラ

こ
と
で
、
貴
重
種
の
パ
ー
テ
ィ

ド
レ
ス
系
の
他
、
昨
年
渡
欧
し

た
と
き
に
も
新
し
い
原
種
を
発

見
し
た
そ
う
で
、「
新
し
い
も

の
が
こ
れ
か
ら
続
々
出
て
き
ま

す
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
」と
頼
も
し
い
言
葉
も
。

　

今
後
の
目
標
は〝
横
向
き
で

強
い
花
作
り
〞と
、百
花
オ
リ
ジ

ナ
ル
種
の
確
立
。「
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
作
り
は
、楽
し
み
１
割
、

苦
痛
９
割
」と
言
う
小
野
寺
さ

ん
。
そ
の
た
っ
た
１
割
の
楽
し

み
を
味
わ
う
た
め
に
、
我
が
子

の
よ
う
に
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

を
育
て
続
け
て
い
ま
す
。

貴重種を育て慈しむ
クリスマスローズ育成に奮闘

〝大変だよね〟自分でもそう思う。でも、思い通りにできた瞬間の何とも言え
ない楽しみがたまらない！

小野寺さんがお気に入りの「First 
Lady（ファーストレディー）」

シニアクラスは個々のレベルに合わせて、無理なく
ちょっとしたバレリーナ気分が味わえる素敵な時間に

金
田
尚
子 

舞
踊
研
究
所

クリスマスローズ専門店
百
も か

花 育種主任

金
田 

尚
子 

さ
ん（
48
）

小野寺 輝之 さん（70）

　

盛
岡
市
加
賀
野
に
自
宅
兼
稽

古
場
を
構
え
、
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス

や
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
の
指
導
に
あ

た
っ
て
い
る
舞
踊
家
の
金
田
尚

子
さ
ん
。
幼
少
期
か
ら
舞
踊
を

リ
ー
の
舞
踊
家
と
し
て
本
格
的

に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

教
室
開
設
当
初
は
10
人
程

だ
っ
た
生
徒
数
も
、
２
年
目
を

迎
え
る
頃
に
は
100
人
超
え
に
。

子
ど
も
が
多
か
っ
た
時
代
に
は

最
大
で
130
人
程
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。現
在
は
、加

賀
野
教
室
と
N
H
K
文
化
セ

ン
タ
ー
盛
岡
教
室
ほ
か
多
方
面

に
お
い
て
指
導
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
が
、
開
設
２
年
目
か
ら
導

入
し
た
シ
ニ
ア
向
け
の
ク
ラ
ス

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ダ
ン
ス
」も
息

の
長
い
人
気
ク
ラ
ス
で
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
は
、
環
境
や

仕
事
が
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
40

〜
60
代
が
集
ま
っ
て
い
る
た

め
、「〝
知
恵
袋
〞
み
た
い
で
楽

し
い
！
」
と
金
田
さ
ん
。
指
導

で
は
、
体
側
な
ど
自
分
で
意
識

し
な
い
と
な
か
な
か
で
き
な
い

部
分
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
じ
っ
く
り
動
か
し

て
い
き
ま
す
。「
体
幹
を
鍛
え

る
バ
ー
レ
ッ
ス
ン
も
取
り
入
れ

て
、
将
来
、
物
に
頼
ら
ず
自
力

で
立
て
る
よ
う
、
筋
力
が
衰
え

な
い
体
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
簡
単
な
体
操
で
す
し
、

た
っ
た
週
１
回
で
す
が
動
い
て

汗
を
か
く
と
次
の
日
が
ラ
ク
で

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
と
皆
さ
ん
話
し
て
い
ら
っ

バ
レ
エ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

筋
力
が
衰
え
な
い

体
力
づ
く
り
め
ざ
し

に
は
通
常
11
年
か
か
る
と
の
こ

と
。「
今
ま
で
10
万
個
作
っ
て
納

得
い
く
も
の
が
で
き
た
の
は
３

個
く
ら
い
。
と
に
か
く
最
初
の

４
年
は
育
て
方
を
誰
に
も
教
え

て
も
ら
え
ず
苦
し
か
っ
た
」と

小
野
寺
さ
ん
、「
国
内
で
教
え

て
も
ら
え
な
い
の
な
ら
」と
本

場
に
渡
欧
。
フ
ェ
ダ
ー
ナ
ー
セ

リ
ー
の
ウ
ィ
ル
・
マ
ッ
ク
ル
ー

ウ
ィ
ン
さ
ん
と
の
出
会
い
も
あ

り
、
日
本
に
あ
ま
り
な
い
原
種

を
い
た
だ
き
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

育
種
を
始
め
ま
し
た
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
育
種
に
挑
戦

し
て
10
年
が
経
過
し
た
頃
、
よ

う
や
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
種（
ギ
ン

ガ
、
ア
ラ
ク
ネ
、
フ
ァ
ー
ス
ト

レ
デ
ィ
ー
、
サ
ン
サ
）が
誕
生
。

「
実
を
結
ん
だ
瞬
間
、
ハ
ウ
ス

の
中
で
万
歳
し
ま
し
た
よ
」と

嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。
世
界

に
は
日
本
に
入
っ
て
来
て
い
な

い
種
類
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
の

ま
っ
て
い
ま
す
。
岩
手
で
そ
の

ベ
ル
を
付
け
た
個
体
ひ
と
つ
ひ

と
つ
に
愛
お
し
げ
に
目
を
や
り

ま
す
。

　

丈
夫
で
た
く
ま
し
い
性
質
の

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
で
す
が
、

種
を
植
え
て
か
ら
花
を
見
せ
る

ま
で
に
は
数
年
も
か
か
り
、
顧

客
に
渡
せ
る
よ
う
に
な
る
ま
で

　

寒
い
季
節
は
、
室
内
で
家
族

や
親
せ
き
、
友
達
と
集
ま
り
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機

会
も
多
い
は
ず
。
そ
ん
な
時
、

「
な
ん
だ
か
聞
き
取
り
に
く
い

時
が
あ
る
」、「
家
族
か
ら
テ
レ

ビ
の
音
が
大
き
い
と
指
摘
を
受

け
て
し
ま
う
」、「
病
院
の
受
付

で
名
前
を
呼
ば
れ
て
も
気
付
か

な
い
こ
と
が
あ
る
」、「
映
画
や

講
演
会
な
ど
内
容
が
分
か
り
に

く
か
っ
た
」
な
ど
、
思
い
当
た

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。　

　

シ
ニ
ア
世
代
は
、「
も
う
少

し
ク
リ
ア
に
聞
こ
え
た
ら
い
い

の
に
。」と
感
じ
な
が
ら
も
、
補

聴
器
は
カ
ッ
コ
悪
い
、
着
け
心

地
に
不
安
が
あ
る
、
敷
居
が
高

く
価
格
も
気
に
な
る
と
い
っ
た

理
由
か
ら
、
聞
こ
え
の
不
具
合

を
我
慢
し
て
い
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
、
手
軽

に
買
え
る
安
い
補
聴
器
を
試
し

て
み
た
も
の
の
、
合
わ
ず
に
諦

め
た
と
い
う
人
や
、
せ
っ
か
く

高
い
補
聴
器
を
買
っ
た
の
に
使

い
こ
な
せ
ず
使
わ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
メ
ガ
ネ
の
松
田
」
で
は
、

２
０
０
４
年
か
ら
補
聴
器
の
販

売
を
始
め
て
以
来
、
多
く
の
方

か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。
そ

の
理
由
は
、
補
聴
器
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
聞
こ
え
の
悩
み
や
相

談
、
要
望
を
細
か
に
伺
い
、
聞

こ
え
具
合
や
難
聴
の
度
合
い
を

測
定
し
た
上
で
補
聴
器
を
調
整

し
、
実
際
の
日
常
生
活
の
中
で

聞
こ
え
方
の
違
い
を
判
断
で
き

る「
補
聴
器
７
日
間
お
試
し
体

験
」
が
あ
る
か
ら
で
す
。
お
試

し
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
補
聴

器
の
購
入
を
強
要
す
る
こ
と
は

な
い
の
で
、
安
心
し
て
試
す
こ

と
が
で
き
る
の
も
メ
ガ
ネ
の
松

田
な
ら
で
は
。 

　

補
聴
器
は
長
く
快
適
に
使
っ

て
い
く
た
め
に
も
購
入
後
の
定

期
的
な
ア
フ
タ
ー
は
必
要
不
可

欠
。
そ
の
点
も
メ
ガ
ネ
の
松
田

で
は
必
要
と
あ
れ
ば
い
つ
で
も

点
検
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

リ
ー
ニ
ン
グ
、
耳
栓
・
チ
ュ
ー

ブ
の
交
換
も
無
料
で
す
。
ま

た
、
電
池
も
お
買
い
得
価
格
で

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
補
聴
器
を
使
っ
て
み
た
い

け
ど
迷
っ
て
い
る
」と
い
う
シ

ニ
ア
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
を
。

正
し
く
選
べ
ば
聞
こ
え
快
適

メ
ガ
ネ
の
松
田
の
補
聴
器
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

ライフシーンに合わせて機能・サイズ・
カラーバリエーションも豊富

最新補聴器はこんなにコン
パクトで目立たず

　

補
聴
器
を
装
用
す
る
と
、
昔

と
同
じ
よ
う
な
聞
こ
え
に
戻
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今

ま
で
聞
こ
え
な
か
っ
た
音
が
聞

こ
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、

生
活
の
様
々
な
場
面
で
の
不
便

さ
が
軽
減
さ
れ
、
よ
り
快
適
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

購
入
も
ア
フ
タ
ー
も
安
心

半
年
に
一
度
、
メ
ー
カ
ー
専
門

員
に
よ
る
補
聴
器
相
談
会
を

実
施
。
調
整
は
も
ち
ろ
ん
、
ク

「
２
０
１
７
補
聴
器
相
談
会
」

◆
高
松
店
２
月
17
日
・
18
日

◆
都
南
店
２
月
24
日
・
25
日

◆
青
山
店
３
月
３
日
・
４
日

全
日
程
10
時
〜
17
時
。
予
約
は
不
要
で
す
。

し
ゃ
い
ま
す
ね
。」

　

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と

は
、「
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
は
、
年
齢

と
と
も
に
味
が
出
て
く
る
舞

踊
。
経
験
や
人
生
の
積
み
重
ね

が
踊
り
に
つ
な
が
る
よ
う
な
作

品
作
り
が
で
き
た
ら
」と
考
え

を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

始
め
て
以
来
43
年
、
盛
岡
で
指

導
を
ス
タ
ー
ト
し
て
22
年
が
経

ち
ま
し
た
。
居
宅
ス
ペ
ー
ス
か

ら
稽
古
場
へ
移
動
す
る
10
段
の

階
段
が
、
金
田
さ
ん
に
と
っ
て

オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
に

…
。
忙
し
い
日
々
の
中
で「
楽

し
い
こ
と
を
想
像
す
る
こ
と
」

が
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

盛
岡
生
ま
れ
の
盛
岡
育
ち
。

途
中
、
大
学
進
学
の
た
め
に
県

外
へ
出
ま
し
た
が（
筑
波
大
学

体
育
専
門
学
群
舞
踊
専
攻
を
卒

業
後
、
文
化
庁
芸
術
イ
ン
タ
ー

シ
ッ
プ
研
修
員
を
経
験
）、
そ

の
後
は
地
元
盛
岡
に
戻
り
、
フ

　

冬
の
寒
さ

に
耐
え
、
少

し
う
つ
む
き

加
減
に
恥
じ

ら
う
よ
う
に

清
楚
で
可
憐

な
花
を
咲

か
せ
る「
ク

リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
」は
、

元
々
は
西
洋

の
花
で
キ
ン

ポ
ウ
ゲ
科
の

植
物
。
ネ
ー

ミ
ン
グ
の
美

し
さ
か
ら
日

本
で
も
一
躍

有
名
に
な
り

人
気
が
高
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〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔
さ
わ
や
書
店
〕文
庫
川
柳〔 

俳
句 

〕

鶴
来
る
や
空
仰
ぐ
日
の
始
ま

れ
り 

盛
岡
市 

森
谷
由
悦

子
猫
か
と
思
い
し
枯
葉
と
び

去
り
て 

盛
岡
市 

小
泉
ト
キ
ミ

〔 

川
柳 

〕

宅
配
便
我
が
家
の
前
を
通
り
す

ぎ 

盛
岡
市 

山
本
し
づ
江

今
は
や
り
パ
ソ
コ
ン
知
ら
ぬ
こ
の

わ
た
し 

盛
岡
市 

高
橋
勝
子

去
る
年
の
喜
怒
哀
楽
を
卒
業
す 

 

滝
沢
市 

青
木
ミ
サ
子

さ
わ
や
書
店
本
店
で
文
庫

川
柳
フ
ェ
ア
開
催
中
！

料
理
の
コ
ツ
煮
た
り
焼
い
た
り
炒
め
た
り

▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
郵
便
は

が
き
に
あ
な
た
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
希
望
の

商
品
、
ど
こ
で
シ
ニ
ア
ズ
を
見

た
か
、
面
白
か
っ
た
記
事
・
広

告
を
記
入
し
左
記
へ
。

２
月
20
日
消
印
有
効
で
す
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
の
三
部
門
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
各
部
門
３
〜
５

編
を
掲
載
予
定
、
毎
月
末
締
め

切
り
で
す
。
郵
便
は
が
き
に
三

編
以
内
の
作
品
（
部
門
名
を
明

記
）
を
書
き
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
を
記
入
し
左
記
へ
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

文
庫
の
作
者
を
当
て
た
方
に
抽

選
で
川
柳
使
用
文
庫
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

保
険
の
選
び
方
教
え
ま
す

有
限
会
社
ア
イ
ド
カ 

代
表
取
締
役
会
長 

田
中 

広
江 

さ
ん
（
57
）

　

生
命
保
険
、損
害
保
険
、Ｔ
‐

ｐ
ｅ
ｃ
、資
産
運
用
な
ど
幅
広
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
総
合
代

理
店「
ア
イ
ド
カ
」。そ
の
ト
ッ
プ

と
し
て
事
業
展
開
に
携
わ
っ
て

い
る
の
が
田
中
広
江
会
長
で
す
。

　

大
学
在
学
中
の
バ
イ
ト
先
に

そ
の
ま
ま
就
職
し
、26
歳
ま
で

は
居
酒
屋
勤
め
。
そ
の
後
、「
ネ

ク
タ
イ
を
締
め
て
、金
融
業
界

で
働
き
た
い
」と
保
険
会
社（
旧

東
邦
生
命
）へ
転
職
。
あ
え
て

生
保
を
選
ん
だ
理
由
は
、「
損

保
よ
り
生
保
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
マ
ン
の
ほ
う
が
高
収
入
。
同

じ
モ
ノ
を
売
る
仕
事
を
す
る

な
ら
、よ
り
可
能
性
が
高
い
仕

事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
」と

の
こ
と
。
入
社
当
初
か
ら
10
年

後
の
独
立
を
見
据
え
、少
し
遅

れ
た
14
年
で
独
立
。
当
時
、日

本
の
生
保
業
界
は
１
社
専
属
制

で
、米
国
や
英
国
の
よ
う
に
複

数
社
の
保
険
を
扱
っ
て
い
な

か
っ
た
頃
。「
や
り
た
か
っ
た

の
は
、
保
険
の
乗
合
代
理
店
」

と
い
う
田
中
会
長
に
と
っ
て
、

１
９
９
６
年
に
保
険
業
法
が
変

わ
り
、乗
り
合
い
が
解
禁
さ
れ

た
こ
と
で
一
歩
を
踏
み
出
す

チ
ャ
ン
ス
が
到
来
し
ま
し
た
。

　

１
９
９
８
年
創
業
の「
ア
イ

ド
カ
」
は
、
広
告
戦
略
を
駆
使

し「
保
険
に
入
り
た
い
、
見
直

し
た
い
」と
い
う
人
に
来
て
も

ら
え
る
よ
う
来
店
型
店
舗
営
業

を
メ
イ
ン
に
展
開
。
ま
た
、社

員
に
対
し
て
は
歩
合
で
は
な
く

固
定
給
制
に
す
る
こ
と
で
、社

員
間
の
協
力
体
制
・
情
報
共
有

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
も
ア
イ

ド
カ
な
ら
で
は
の
強
み
と
話
し

ま
す
。

〝
保
険
大
好
き
！
〞の
田
中
会
長

曰
く
、「
保
険
の
メ
リ
ッ
ト
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

所
得
控
除
や
非
課
税
枠
が
あ
る

の
は
保
険
だ
け
で
す
。
保
険
は

正
し
く
理
解
し
上
手
に
活
用
す

れ
ば
こ
ん
な
に
い
い
も
の
は
な

い
」。
そ
ん
な
田
中
会
長
の
夢

は
、「
家
族
が
笑
顔
で
向
き
合

え
る
相
続
に
貢
献
し
た
い
」。

＜地域ケア係＞
■はなまるシニア筋力アップ教室
　内容：簡単筋力アップ体操。　参加費：無料
　対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
　持ち物：中ズック・タオル・飲み物
①2月14日（火）午前10時～11時30分
　青山地区活動センター3階ホール
②2月21日（火）午後１時30分～3時
　盛岡市保健所 7階 大ホール
③2月15日（水）午後１時30分～3時
　都南文化会館（キャラホール）1階 小ホール

＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
　内容：介護予防の講話で学んだ後、個別に　　
　マッサージを受けます。
　参加費：無料
　持ち物：タオル
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
　定員：15～25人（申込み不要。開始10分前
　から1時間程度受付します。定員に達した
　場合は、お断りすることもあります）
①2月14日（火）、28日（火）午前10時15分～12時15分
　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
②2月24日（金）午前10時15分～12時15分
　太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133
③2月3日（金）、17日（金）午後１時30分～3時30分
　青山老人福祉センター（青山三）☎646-1593

④2月23日（木）午前10時～12時
　乙部老人福祉センター（乙部28）☎696-1125
⑤2月8日（水）午後１時30分～3時30分
　上田老人福祉センター（上田四）☎623-0092

■いきいき健康体操「介護予防ヨガ教室」
　内容：ヨガを取り入れた健康体操
　参加費：無料
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
　日時：2月10日、24日いずれも（金）午前10時～11時30分
　会場：仙北地区活動センター（仙北二）☎635-9356
　※11月から会場変更になりましたのでご注意下さい。
　持ち物：タオル・水などの飲料
　その他：動きやすい服装で。

■いきいき健康体操「太極拳」
　内容：初心者向けクラス。太極拳で足腰の
　筋力向上！
　参加費：無料
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
　定員：25人（申込み不要）
　日時：2月1日、8日、15日、22日いずれも（水）
　　　  午前10時～11時30分
　会場：愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208
　持ち物：タオル・水などの飲料
　その他：裸足または滑らない靴下で。
　※無料送迎バス有り。時間等お問い合わせ
　ください。

各種イベント
麦とホップ The gold

読者プレゼント

リッチゴールド麦芽とゴールデンア
ロマホップ、ザ・ゴールド熟成製法を
引き続き採用することで、上質なコ
クを実現しました。加えて、仕込み
方法を最適化することで、コクに磨
きをかけました。
350㎖ 24缶入り1ケースを1名様にプ
レゼント。

㈱シリウスよりホテルルイズで使える
お食事券2,000円分を10名様にプレゼン
ト（簡単なアンケートへの回答が条件と
なります。※土地の相談をしたい・売り
たい・買いたい方限定のアンケート）

岩手銘醸のどぶろく酒造のとらまず
岩手誉・玉の春・天瓢でおなじみの岩手銘譲から、
杜っつあんが酒蔵の奥で、トロリトロリ仕込んだ
隠し酒「岩手誉　酒蔵のとらまづ」720㎖を抽選で
3名の方にプレゼントします。

昭和34年生まれ。岩
手郡岩手町出身。県
立盛岡第四高等学
校、岩手大学人文社
会科学部卒。趣味は
ゴルフ、スキー。FP
（ファイナンシャルプ
ランナー）も兼務。

ホテル ルイズお食事券

■「いのちがいちばん輝く日-あるホスピス病棟の40日-」
・内容：ホスピスケアの原点を描いた映画の上映会
・日時：2月4日（土） 13時30分～15時10分（13時開場）
・場所：盛岡市松尾町　盛岡劇場メインホール　・料金：無料
・主催、問合せ：岩手ホスピスの会   ☎090-2604-7918
■「いわて4人の住宅作家展-我が家へようこそ-」
・内容：設計事務所の家づくりを写真や模型を通じてご紹介
・日時：2月4日（土）～5日（日）10時～17時
・場所：盛岡市中央通　盛久ギャラリー　・料金：無料
・問合せ：かたぎしゆみえ建築設計事務所  ☎019-688-5058

 ---

李
白
「
静
夜
思
」---

㉒

　

漢
詩
と
言
え
ば
日
本
人
は
ま

ず
李
白(

七
〇
一
〜
七
六
二)

を
想
起
す
る
で
あ
ろ
う
。
そ
の

く
ら
い
日
本
人
に
も
親
し
ま
れ

て
い
る
詩
人
で
あ
る
。
そ
し
て

李
白
と
言
え
ば
「
静せ

い
や
し

夜
思
」
を

挙
げ
る
に
ち
が
い
な
い
。

　

そ
の
原
文
は
、「
牀
前
看
月

光　

疑
是
地
上
霜　

挙
頭
望
山

月　

低
頭
思
故
郷
」
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
21
世
紀
の
今
日

の
日
本
人
で
さ
え
、
特
に
読
み

下
し
文
に
頼
ら
ず
と
も
大
意
が

わ
か
る
平
易
な
原
文
で
あ
る
。

「
牀

し
ょ
う
ぜ
ん

前
」
と
は(

寝ね
ど
こ床)

の
意

だ
が
、そ
の
解
釈
は
「
ね
ど
こ
」

で
も
「
ベ
ッ
ド
」
で
も
そ
れ
ぞ

れ
に
当
て
は
め
て
さ
し
つ
か
え

な
い
。

　

し
た
が
っ
て
、
そ
の
ま
ま
読

み
下
し
て
み
る
と
、「
牀
前
月

光
ヲ
看
ル
ト
、
何
ダ
コ
レ
ハ
地

面
ニ
降
ッ
タ
霜
デ
ハ
ナ
イ
カ
ト

驚
イ
テ
シ
マ
ッ
タ
。
驚
キ
ナ
ガ

ラ
頭

こ
う
べヲ

上
ゲ
テ
窓
ノ
外
ヲ
見
ル

ト
、
空
ニ
ハ
皓こ

う
こ
う々

ト
輝
ク
月
ノ

光
ニ
照
ラ
サ
レ
タ
山
々
ノ
ソ
ノ

光
景
、シ
ル
エ
ッ
ト
ガ
望
マ
レ
、

フ
ト
ウ
ナ
ダ
レ
ナ
ガ
ラ
故
郷
ノ

ア
レ
コ
レ
ガ
シ
ミ
ジ
ミ
ト
、
懐

カ
シ
ク
恋
シ
ク
憶お

も
イ
出
サ
レ
テ

ナ
ラ
ナ
イ
。」
と
ご
く
自
然
に

読
解
さ
れ
て
こ
よ
う
。

　

作
中
の
「
山
」
や
「
故
郷
」

で
な
く
、
旅
に
出
た
時
で
も
な

く
、
日
常
ふ
と
自
宅
寝
室
で
夜

中
に
目
覚
め
て
、
月
光
の
光
り

で
気
づ
き
、
窓
の
外
の
気
配
か

ら
あ
れ
こ
れ
夜
の
静
け
さ
に
思

と
な
る
こ
と
で
あ
る
。
李
白
は

そ
う
し
た
、き
わ
め
て
率
直
な
、

純
粋
な
、
あ
り
の
ま
ま
に
余
計

な
飾
り
な
し
に
表
現
で
き
る
人

間
な
の
で
あ
る
。
そ
れ
を
考
え

る
と
、
も
っ
と
重・

に
し
て
大・

な

い
深
め
て
い
る
情
景
で
あ
っ
て

も
よ
い
。
ま
た
、
遠
く
か
ら
電

車
の
音
が
聞き

こ
え
て
き
た
り
し
た

情
景
で
あ
っ
て
も
よ
い
詩
情
・

情
感
の
作
品
で
あ
る
。
誰
も
経

験
し
て
い
る
日
常
的
生
活
感
で

も
あ
ろ
う
。

　

言
い
た
い
こ
と
は
、
こ
れ
は

何
も
中
国
人
の
作
で
あ
ろ
う
と

日
本
人
の
作
で
あ
ろ
う
と
区
別

で
き
な
い
作
品
で
あ
る
こ
と
に

気
づ
い
て
欲
し
い
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
う
し
た
作
品
こ
そ
ほ
ん
と

う
の
名
作
と
い
う
も
の
な
の

だ
。
こ
の
作
品
を
翻
訳(

上
手

に)

す
れ
ば
、
ア
メ
リ
カ
人
、

フ
ラ
ン
ス
人
の
作
と
し
て
だ
っ

て
同
じ
こ
と
が
言
え
よ
う
。

　

人
間
に
と
っ
て
、
そ
の
よ
う

な
作
品
が
名
作
で
あ
り
、文
学
・

音
楽
e
t
c
創
作
物
の
普ふ

へ
ん
せ
い

遍
性

と
言
う
こ
と
な
の
だ
。

　

た
だ
、漢
詩
の
凄
い
こ
と
は
、

た
っ
た
二
十
字
だ
け
で
も
名
作

こ
と
が
沢
山
わ
か
っ
て
く
る
。

残
念
な
が
ら
こ
こ
で
は
そ
の
詳

述
を
割
愛
す
る
。(

傍
点
筆
者)

生徒さん方の声

【住所】 
 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 
 教室 ▶ 019-601-6839  
 修理 ▶ 019-661-2138
【営業時間】
 平日 9：00 ～ 19：00
 土曜 9：00 ～ 16：00
 （第2.4土曜は定休）

　
「
パ
ソ
コ
ン
を
始

め
て
み
た
い
け
ど
、

迷
っ
て
し
ま
っ
て
あ

と
一
歩
が
踏
み
出
せ

な
い
」と
い
う
方
へ
。

　

今
回
は
、
当
店
パ

ソ
コ
ン
教
室
は
な
ま

る
ハ
ー
ト
が
生
徒
さ

ん
方
に
愛
さ
れ
て
11

年
に
な
り
、
シ
ニ
ア

の
生
徒
さ
ん
方
か
ら

い
た
だ
い
た
言
葉
「
こ
こ
を
選

ん
で
良
か
っ
た
こ
と
」
を
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。
現
在
始
め
る

の
を
迷
っ
て
い
る
方
の
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

①
60
歳
か
ら
の
特
別
コ
ー
ス
が

あ
る
た
め
、
他
教
室
と
比
べ
料

金
が
安
く
、
年
金
暮
ら
し
の
自

分
に
と
っ
て
良
心
的
。

②
都
合
に
合
わ
せ
て
、
好
き
な

日
時
に
通
う
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
助
か
る
。

③
自
分
と
年
齢
が
近
い
方
が
多

く
通
わ
れ
て
い
る
の
で
、
教
室

内
の
雰
囲
気
が
と
て
も
良
く
、

他
の
人
の
質
問
を
聞
い
て
い
る

と
「
わ
か
ら
な
い
の
は
自
分
だ

け
じ
ゃ
な
い
」と
安
心
で
き
る
。

④
目
的
に
合
わ
せ
て
授
業
内
容

を
組
ん
で
く
れ
、
個
々
で
授
業

内
容
が
違
う
た
め
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
進
め
ら
れ
る
。
置
い

て
け
ぼ
り
に
な
る
こ
と
な
く
出

来
る
の
が
と
て
も
良
い
。

⑤
「
100
回
聞
い
て
も
笑
顔
で
答

え
て
く
れ
る
」
飛
澤
先
生
が
教

を
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
方
へ
。

　
「
生
徒
さ
ん
方
が
、
で
き
る

楽
し
み
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と

や
、
自
分
の
家
の
よ
う
に
合
間

の
休
憩
や
空
間
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
を
日
々
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
迷
う
理
由
は

そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
方
に
こ
そ
一
歩
を
踏
み

出
し
、
私
と
教
室
に
会
い
に
来

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
ご
自
分

の
目
で
、
教
室
の
雰
囲
気
や
生

徒
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い
る
様
子

な
ど
を
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。」

え
て
く
れ
る
。

　

な
ど
、
本
当
に
あ

り
が
た
い
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　

　

そ
し
て
最
後
に
、

講
師
飛
澤
か
ら
一
歩

講師・飛澤慶祐です！

■「ケータイ安全教室-らくらくスマートフォン操作型-」
・日時：2月21日（火） 13時30分～15時30分
・場所：盛岡市都南公民館 第1研修室　・料金：無料
・対象：60歳以上の盛岡市民20名（定員を超えた場合は抽選）
・講師：NTTドコモ「スマホケータイ安全教室」インストラクター
・申込：往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、
性別、講座名「シニア元気教室」を記入の上、盛岡市都南公民
館（盛岡市永井24-10-1）に2月8日（水）必着で郵送。

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント
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藁谷さんや学生の作品・習作が所狭しと
並ぶ大学のアトリエ

石彫の魅力は「石との対話」。工程を重ね
るごとに出会いがある、と藁谷さん

藁わ
ら
が
い谷 

収お
さ
む 

さ
ん（
63
）

彫
刻
家
・
岩
手
県
立
美
術
館
館
長

　

国
内
外
で
活
躍
す
る
彫
刻
家

で
大
学
教
授
、
岩
手
県
立
美
術

館
の
館
長
で
も
あ
る
藁
谷
収
さ

ん
は
、
盛
岡
市
生
ま
れ
。
岩
手

高
校
で
絵
画
部
に
入
部
し
、
顧

問
の
小
笠
原
哲
二
先
生
に
学
ん

だ
こ
と
が
、
芸
術
家
と
し
て
の

原
点
だ
と
話
し
ま
す
。

ち
に
、
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し

た
ね
」

谷
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
攻

の
中
か
ら
彫
刻（
石
彫
）
を
選

択
。
平
面
の
絵
画
と
立
体
の
彫

刻
と
の
違
い
を
訊
ね
た
と
こ
ろ

「
表
現
の
あ
り
方
は
変
わ
り
ま

せ
ん
」と
い
う
返
答
。「
高
校
時

代
か
ら
、
も
の
を
立
体
で
捉
え

る
こ
と
を
意
識
し
て
き
ま
し
た

か
ら
。
彫
刻
は
絵
画
の
延
長
線

上
に
あ
る
感
覚
で
し
た
」と
話

し
ま
す
。

大学とはまた違う創作の場として、20年ほど前
に構えたアトリエ。作業用のプレハブ、材料置き
場など、全て藁谷さんや学生、卒業生たちによ
るＤＩＹで作ったそう。一緒に写っている大作は、
第81回の国展に出品した「循環Ⅴ（2008）」

創
作
が
人
生
の
原
動
力

ネット通販はチェックが必要

こ
れ
か
ら
も「
作
り
手
」で
あ
り
続
け
た
い

高
校
で
始
め
た

絵
画
が
原
点

彫
刻
で
風
景
を

表
現
し
た
い

　
「
小
笠
原

先
生
は
盛
岡

の
風
景
を
丹

念
に
描
い

た
画
家
で
、

『
そ
の
場
を

感
じ
と
る
こ

と
』を
大
事
に
す
る
人
で
し
た
。

目
に
見
え
る
部
分
だ
け
で
な

く
、
奥
行
き
や
裏
側
ま
で
意
識

し
な
さ
い
と
教
わ
っ
て
描
く
う

　

高
校
を
卒
業
後
、
岩
手
大
学

教
育
学
部
特
設
美
術
科（
現
在

の
芸
術
文
化
課
程
美
術
・
デ
ザ

イ
ン
コ
ー
ス
）に
進
学
し
た
藁
　

卒
業
後
も
助
手
と
し
て
大
学

に
残
り
、
以
来
学
生
へ
の
指
導

の
傍
ら
創
作
活
動
を
続
け
て
き

た
藁
谷
さ
ん
。
国
内
外
の
展
覧

会
に
作
品
を
出
品
す
る
ほ
か
、

「
都
市
と
彫
刻
」
を
テ
ー
マ
に

景
観
と
芸
術
の
あ
り
か
た
を
研

究
・
提
言
。
数
々
の
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
の
制
作
を
手
が
け
、「
岩

手
大
学
ア
ー
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

の
代
表
も
務
め
る
な
ど
、
地
域

と
芸
術
を
つ
な
ぐ
活
動
に
携

「
美
術
館
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
な
場
。

訪
れ
る
人
の
知
識
や
興
味
の
度

合
い
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
私
は

ず
っ
と
芸
術
の
世
界
に
い
ま
し

た
し
、
好
み
も
は
っ
き
り
し
て

い
る
ん
で
す
が
、
館
長
と
し
て

の
私
は
、
偏
り
の
な
い
広
い
視

野
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

が
難
し
く
も
あ
り
、
新
鮮
で
も

あ
り
ま
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

彫
刻
家
、
大
学
教
授
、
美
術

館
館
長
…
。
そ
れ
ぞ
れ
の
肩
書

き
で
幅
広
く
活
躍
す
る
日
々

で
す
が「
今
ま
で
も
こ
れ
か
ら

も
、
自
分
の
中
心
に
あ
る
の

は
、
や
っ
ぱ
り
彫
刻
」
と
藁
谷

さ
ん
。
今
後
の
創
作
活
動
に
つ

い
て「
彫
刻
で
風
景
を
表
現
し

た
い
で
す
ね
。
景
観
に
し
っ
く

り
と
溶
け
込
み『
そ
こ
に
あ
る

必
然
』を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な

作
品
を
つ
く
り
た
い
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

２
０
１
６

年
度
か
ら
は

岩
手
県
立
美

術
館
の
館

長
に
就
任
。

の
評
判
も
確
認
を
。

〇
正
規
に
販
売
し
て
い
る
価
格

よ
り
も
大
幅
に
値
引
き
さ
れ
て

い
な
い
か
、
大
幅
値
引
き
の
場

合
本
物
か
ど
う
か
慎
重
に
判
断

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
複
数

の
サ
イ
ト
で
相
場
を
確
認
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
。

〇
サ
イ
ト
中
の
表
現（
特
に
日

本
語
表
記
）が
不
自
然
で
は
な

い
か
、
海
外
の
悪
質
サ
イ
ト
の

多
く
は
機
械
翻
訳
を
用
い
て
い

る
た
め
、「
三
日
か
五
日
届
け

ま
す
」「
あ
な
た
の
欲
し
い
カ
ー

ト
に
い
れ
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

不
自
然
な
日
本
語
表
記
も
。
不

自
然
な
表
現
が
あ
る
場
合
は
利

用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

〇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済

が
不
可
で
、
銀
行
振
り
込
み
の

場
合
は
振
り
込
ん
で
し
ま
う

と
被
害
の
回
復
は
困
難
で
す
。

サ
イ
ト
の
名
称
や
事
業
者
名

と
口
座
名
義
人
が
異
な
る
場

合
、
個
人
名
義
の
口
座
も
要
注

意
。
消
費
者
庁
で
は
、
悪
質
な

海
外
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
情
報
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
表
し
て

い
ま
す
。
万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
は
、
盛
岡
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
 ０
１
９

（
６
２
４
）４
１
１
１
）に
相
談

を
。

て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
悪
質
通
販

サ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ

ル
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

利
用
す
る
前
に
必

ず
次
の
項
目
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
の
利
用
者
が
増
え
る
一
方

で
、「
ブ
ラ
ン
ド
品
を
購
入
し

て
代
金
を
支
払
っ
た
が
、
届
い

た
品
は
偽
物
だ
っ
た
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え

〇
正
確
な
事
業
者

情
報（
事
業
者
名
・

住
所
・
電
話
番
号
）

が
記
載
さ
れ
て
い

る
か
、
メ
ー
ル
し

か
記
載
さ
れ
て
い

な
い
サ
イ
ト
は

要
注
意
。
事
前
に

ネ
ッ
ト
上
に
書
き

込
ま
れ
た
事
業
者

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト




