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たまには、アニメ映画でも
　

最
近
の

映
画
は
、
ア

ニ
メ
も
増

え
、
次
々
に

話
題
作
も
誕

生
し
て
い
ま

す
。
話
題
作

は
シ
ニ
ア
に

も
関
心
が
高

く
、
盛
岡
市

内
の
映
画
館

で
は
、
若
者

の
中
に
シ
ニ

ア
の
姿
も
。

特
に「
君
の

名
は
。」
で

は
目
立
ち
ま

す
。
男
女
２

人
の
高
校
生
の
心
と
体
が
入
れ

替
わ
っ
て
し
ま
う
奇
想
天
外
な

内
容
で
す
が
、
超
リ
ア
ル
な
画

面
と
時
空
を
超
え
た
運
命
的
出

逢
い
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
評
判
を

呼
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　

盛
岡
市
大
通
で
洋
品
店
を

営
む
搦
手
礼
子
さ
ん（
69
）は
、

映
画
鑑
賞
歴
50
年
の
大
の
映

画
フ
ァ
ン
。「
ア
ニ
メ
映
画
は
、

初
め
て
。
話
題
の
映
画
な
の
で

見
ま
し
た
。
入
れ
替
わ
り
の

シ
ー
ン
で
戸
惑
っ
た
り
し
ま

し
た
が
、
不
思
議
な
ス
ト
ー

リ
ー
に
魅
了
さ
れ
、
見
入
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
主
題
歌
を
歌

う「
R
A
D
W
I
M
P
S
」
の

音
楽
と
歌
詞
も
最
高
。
眠
っ
て

い
た
脳
細
胞
が
起
き
た
よ
う

で
す
」
と
大
満
足
。「
私
の
友

人
も
、
同
じ
よ
う
な
感
想
で
し

た
。
ア
ニ
メ
映
画
の
新
た
可
能

性
も
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

面
白
い
ア
ニ
メ
映
画
を
観
た

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
盛
岡
の
藤
田
秀

夫
支
配
人
は「
シ
ニ
ア
の
方
に

ア
ニ
メ
映
画
を
見
に
来
て
も

ら
っ
て
い
る
の
は
、
大
変
に
驚

き
で
す
」
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
脳
も
活
性
化
さ
せ
て
く

れ
そ
う
。
た
ま
に
は
ア
ニ
メ
映

画
も
お
す
す
め
で
す
。

　

３
月
中
旬
に
は「
３
月
の
ラ

イ
オ
ン
」
が
全
国
上
映
。
盛
岡

ロ
ケ
も
あ
り
、
市
民
が
エ
キ
ス

ト
ラ
で
出
演
し
て
い
ま
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お

ち
ゃ
ん
こ
の〝

横
綱
〞

　

国
内
最
大
規
模
の
ち
ゃ
ん
こ

料
理
の
祭
典「
２
０
１
６
Ｃ
Ｈ

Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」

（
日
本
元
気
シ
ニ
ア
総
研
、
日

本
ち
ゃ
ん
こ
協
会
共
催
）
が
、

昨
年
12
月
17
日
・
18
日
の
２
日

間
、
東
京
・
池
袋
西
口
公
園
で

開
催
さ
れ
、
岩
手
か
ら
出
場
し

た「
ち
ゃ
ん
こ
太
五
郎
」
の〝
岩

手
ま
る
ご
と
ち
ゃ
ん
こ
〞
が
初

代
横
綱
と
し
て
頂
点
に
立
ち
ま

し
た
。

　

太
五
郎
を
営
む
の
は
、
元
力

士（
三
段
目
鷲
登
）
で
店
主
の

菅
原
晴
広
さ
ん
。
神
奈
川
県
平

塚
市
出
身
。
15
歳
で
高
砂
部
屋

一
門
の
大
山
部
屋
に
入
門
し
、

三
段
目
鷲
登（
わ
し
の
ぼ
り
）

と
し
て
修
行
を
積
む
も
、
予
想

以
上
の
稽
古
の
厳
し
さ
に
２

年
半
で
あ
え
な
く
断
念
。
そ
の

後
、
他
人
よ
り
３
年
遅
れ
で
高

校
に
通
い
な
が
ら
、
ち
ゃ
ん
こ

料
理
店
に
住
み
込
み
バ
イ
ト
し

修
行
を
積
ん
で
い
た
と
い
う
菅

原
さ
ん
。
実
家
が
あ
る
奥
州
市

に「
太
五
郎
」
１
号
店
を
開
い

て
か
ら
、
早
30
年
以
上
が
経
ち

ま
し
た
。「
店
名
の
太
五
郎
は
、

お
世
話
に
な
っ
た
高
砂
部
屋
の

高
見
山
親
方
か
ら〝
大
五
郎
〞

の
名
を
も
ら
い
付
け
た
も
の
。

開
店
の
と
き
に
親
方
か
ら『
相

撲
で
は
横
綱
に
な
れ
な
か
っ
た

が
、
お
前
は
ち
ゃ
ん
こ
で
横
綱

に
な
れ
』
と
言
わ
れ
、
苦
節
30

年
。
そ
の
約
束
を
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｋ

Ｏ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
で
、
よ
う

や
く
果
た
せ
ま
し
た
よ
」
と
安

堵
の
表
情
を
見
せ
る
菅
原
さ
ん

で
す
。

菅
原 

晴
広 
さ
ん
（ 

56 

）

「
ち
ゃ
ん
こ
太
五
郎
」
店
主

岩
手
ま
る
ご
と

ち
ゃ
ん
こ

横綱を獲得した「岩手まるごとちゃん
こ」。白みそ仕立てに、春一番の香り
のいい重茂のワカメ、雫石産の南部
かしわのつくね、ネバリゴシで練った
ひっつみ、地元のおいしい食材と岩
手への愛情が詰まっています。ちゃんこを味わうだけでなく、相撲

好きの拠り所にも

アニメ映画を楽しむ
搦手礼子さん

ち
ゃ
ん
こ
巡
業
で

元
気
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

相
撲
で
成
し
え
な
か
っ
た

横
綱
の
称
号
を
手
に

　

店
の
営
業
と
と
も
に
、
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

は
、
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た

〝
ち
ゃ
ん
こ
巡
業
〞。「
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
は
、
寝
た
き
り

の
ご
主
人
に
、〝
生
き
て
い
る

間
に
ち
ゃ
ん
こ
を
食
べ
さ
せ

た
い
〞
と
い
う
、
あ
る
奥
さ
ん

の
思
い
で
し
た
。
ち
ゃ
ん
こ
を

も
っ
と
フ
ラ
ン
ク
に
食
べ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
出
向
い
て

い
く
の
も
僕
ら
の
仕
事
。
お
金

の
問
題
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ

…
ち
ゃ
ん
こ
巡
業
は
。
天
命
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
菅
原
さ

ん
。「
県
民
の
笑
顔
の
た
め
に
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、

岩
手
県
と
共
に
取
り
組
む
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト「
ち
ゃ
ん
こ
で
地
域

に
元
気
を
！
」
も
、
立
ち
上
げ

１
年
で
震
災
に
見
舞
わ
れ
中
断

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
よ
う
や
く
昨
年
か
ら
再
開

し
ま
し
た
。

　
「
次
い
つ
来
て
く
れ
る
？
そ

の
時
ま
で
元
気
で
い
る
か
ら

ね
」
の
声
を
原
動
力
に
、
ち
ゃ

ん
こ
の
中
身
は
、「
み
ん
な
に

元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
菅
原
さ
ん
の
思
い
が
て

ん
こ
盛
り
で
す
。〝
ち
ゃ
ん
こ
〞

の
意
味
は
、
ち
ゃ
ん
＝
親
方
、

こ
＝
弟
子
。「
親
方
と
弟
子
が

一
緒
に
食
べ
会
話
す
る
の
も
稽

古
の
う
ち
」
と
の
こ
と
。

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
‐
１
グ
ラ

ン
プ
リ
で
名
実
と
も
に
横

綱
に
な
っ
た
菅
原
さ
ん
に

と
っ
て
、
ち
ゃ
ん
こ
を
通

じ
た
相
撲
の
稽
古
は
ま
だ

ま
だ
続
き
ま
す
。
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野
菜
や
果

物
に
草
花
な

ど
の
モ
チ
ー

フ
を
彫
刻
す

る
タ
イ
の

伝
統
文
化

「
カ
ー
ビ
ン

グ
」。
タ
イ

国
王
に
仕
え

て
い
た
子
女

が「
お
も
て

な
し
」
と
し

て
野
菜
や
果

物
に
草
花
の
モ
チ
ー
フ
を
ナ
イ

フ
で
彫
刻
し
、料
理
に
添
え
た

こ
と
か
ら
は
じ
ま
っ
た
と
さ
れ
、

400
年
以
上
も
の
歴
史
を
持
つ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
料
理
に
、
カ
ー
ビ
ン
グ
さ

れ
た
野
菜
や
果
物
が
添
え
て

あ
っ
た
ら
、も
っ
と
お
い
し
く
、

も
っ
と
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る

の
で
は
」と
話
す
の
は
、居
酒

屋「
遊
食
屋
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
」
副
代

表
と
し
て
ご
主
人
と
共
に
店
を

営
み
つ
つ
、岩
手
県
初
の
タ
イ

カ
ー
ビ
ン
グ
講
師
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
藤
原
ゆ
か
り
さ
ん
で

す
。

　

教
室
開
講
へ
と
背
中
を
押
し

た
の
は
、マ
ス
タ
ー（
ご
主
人
）

の「
仕
事
は
、楽
し
ん
で
な
ん
ぼ
」

の
ひ
と
言
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
慣
れ
な
い
居
酒
屋
の
仕
事
に

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
時
で

し
た
。
資
格
を
取
る
こ
と
で
自

分
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
…
」

と
、初
級
の
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ

ム
リ
エ
の
さ
ら
に
一
歩
上
を
目

指
し
、難
易
度
が
高
い
中
級
の

〝
野
菜
ソ
ム
リ
エ
〞の
資
格
取
得

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

　

タ
イ
カ
ー
ビ
ン
グ
と
の
出
会

い
は
そ
ん
な
最
中
の
こ
と
で
し

た
。「
中
級
の
野
菜
ソ
ム
リ
エ

の
勉
強
に
仙
台
へ
通
っ
て
い
る

と
き
に
カ
ー
ビ
ン
グ
の
こ
と
を

知
り
、１
回
や
っ
て
み
た
ら
す
っ

か
り
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
て
。
誰

で
も
す
ぐ
に
慣
れ
て
で
き
る
の

が
カ
ー
ビ
ン
グ
の
魅
力
。
彫
っ

て
い
る
と
不
思
議
と
心
が
落
ち

着
き
、癒
さ
れ
ま
す
。
ナ
イ
フ

１
本
で
無
心
に
彫
っ
て
い
く
時

間
が
好
き
」。

　

現
在
は
、
テ
レ
ビ
岩
手
ア

カ
デ
ミ
ー
で
講
師
を
務
め
る

他
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン

や
出
張
教
室
も
開
催
。「
実
は

い
ま
、野
菜
や
果
物
の
ほ
か
に

も
、〝
ソ
ー
プ
〞カ
ー
ビ
ン
グ
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
」と
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
話
す
藤
原
さ
ん
。
岩
手
で
は

ま
だ
認
知
度
が
低
い
こ
の
技
法

を
、岩
手
初
の
認
定
講
師
と
し

て「
も
っ
と
大
勢
の
人
に
広
め

て
い
き
た
い
」と
い
う
一
心
で

日
々
追
究
し
て
い
ま
す
。

野菜ソムリエ＆カービング
講師 藤原ゆかりさん

食べられるおしゃれアートのタイ
カービング「スイカにバラの花彫刻」

「Wisteria You」主宰　藤原ゆかりさん（47）
タイカービングで日常に彩りを

住
ま
い
づ
く
り
で
お
客
様
に
幸
せ
を

12
年
連
続
岩
手
県
持
ち
家
着
工
数
№
１

2016年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2015年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2014年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2013年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2012年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2011年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2010年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2009年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2008年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2007年 岩手県持ち家着工ランキング 第1位
2006年 岩手県注文着工ランキング 第1位
2005年 岩手県一戸建て住宅着工ランキング 第1位
リビング通信社「岩手県住宅月報」より

　
「
ア
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
」「
シ
ュ

ガ
ー
ホ
ー
ム
」
を
は
じ
め
、
様
々

な
事
業
展
開
を
行
な
っ
て
い
る

「
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
」。
こ
の

度
、シ
リ
ウ
ス
は
岩
手
県
に
お
い

て
12
年
連
続
持
ち
家
着
工
ラ
ン

キ
ン
グ
１
位
を
達
成
し
ま
し
た
。

今
回
は
、そ
の
確
か
な
評
価
を
獲

得
し
て
い
る
理
由
に
つ
い
て
、佐

藤
幸
夫
社
長
に
伺
い
ま
し
た
。

さ
ま
の
た
め
に
な
る
と
誓
い
、自

分
が
持
て
る
力
を
全
て
用
い
て

最
高
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、幸
せ

な
家
庭
生
活
が
送
れ
る
家
づ
く

り
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
』と
い
う〝
思
い
〞を
掲
げ
て
い

ま
す
。
理
念
と
社
是
を
社
員
が

共
有
し
、
お
客
様
に
最
高
の
形

で
提
供
で
き
た
こ
と
が
連
続
１

位
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、お
建
て
い
た
だ

い
た
施
主
様
、共
に
歩
ん
で
き
た

協
力
業
者
様
お
よ
び
メ
ー
カ
ー

様
、
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
地
域
住
民
の
皆
様
、

そ
し
て
、志
を
共
に
し
た
社
員
と

そ
の
よ
き
理
解
者
で
あ
る
ご
家

族
様
、全
て
の
関
係
者
様
あ
っ
て

の
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。」

　
「
社
員
の
人
柄
そ
の
も
の
へ

の
評
価
が
、
お
客
様
の
信
頼
を

得
ら
れ
る
最
大
の
強
み
で
も
あ

り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
支

持
を
受
け
、
よ
り
よ
い
住
環
境

を
実
現
し
て
い
く
の
は
、
一
人

ひ
と
り
の
社
員
の
力
で
す
。
弊

社
で
は
、
社
員
一
人
ひ
と
り
が

何
か
の
№
１
に
な
る
と
い
う
目

標
を
持
ち
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
社
員
一
人
ひ
と
り
の
良
さ

が
シ
リ
ウ
ス
の
大
き
な
強
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。」

３
度
に
わ
た
る
心
肺
停
止
を
経

て
奇
跡
的
に
生
還
を
果
た
し
た

経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
よ

り〝
死
ん
だ
気
で
や
れ
ば
ど
ん

な
こ
と
で
も
で
き
る
、絶
対
に
失

敗
し
な
い
ぞ
〞と
自
ら
を
奮
い
立

た
せ
て
き
ま
し
た
。
会
社
を
興

し
た
ば
か
り
の
頃
は
顧
客
基
盤

が
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
200
軒
訪

問
ノ
ル
マ
を
自
分
に
課
し
、３
年

間
は
朝
７
時
か
ら
夜
11
時
ま
で

働
こ
う
と
誓
い
ま
し
た
。
起
業

５
年
で
岩
手
の
住
宅
ビ
ル
ダ
ー

の
中
で
№
１
に
、10
年
で
大
手
ハ

ウ
ス
メ
ー
カ
ー
を
抜
い
て
県
内

ト
ッ
プ
に
、
15
年
で
売
上
50
億

を
達
成
、
そ
う
や
っ
て
常
に
目

標
を
設
定
し
全
て
を
達
成
さ
せ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
原
動
力
と

な
っ
て
い
る
の
が
社
是
で
あ
り
、

Ｑ
12
年
連
続
で
№
１
を

獲
得
で
き
た
理
由

Ｑ 

お
客
様
か
ら
の

　

 

声
に
つ
い
て

Ｑ 

シ
リ
ウ
ス
な
ら
で
は

　

 

の
強
み
と
は

　

 

シ
リ
ウ
ス
を
牽
引
し

Ｑ 

て
き
た
佐
藤
社
長
の

　

 

原
動
力
と
は

アンケートの8割の方が5段階評価の4～5の評価をつけているとのこと。満足度の高さが伺えます

経
験
、そ
し
て
、私
の
好
き
な
高

杉
晋
作
の
言
葉〝
凡
人
な
る
も

の
が
物
事
を
成
就
す
る
に
は
、 

狂
を
発
揮
せ
ざ
ら
ん
〞
と
い
う

言
葉
で
す
。
人
か
ら
狂
っ
た
と

言
わ
れ
る
く
ら
い
に
無
我
夢
中

で
打
ち
込
ま
な
け
れ
ば
成
功
は

お
ぼ
つ
か
な
い
。
命
懸
け
で
時

代
を
開
い
て
き
た
彼
ら
に
比
べ

れ
ば
、
自
分
の
苦
し
み
な
ど
取

る
に
足
ら
な
い
と
考
え
た
の
で

す
。」

―「
た
だ
ひ
た
す
ら
一
年
一
年
を

着
実
に
歩
ん
で
い
き
た
い
」と

話
す
佐
藤
社
長
。
何
気
な
い
日

常
の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
た
い

と
願
う「
シ
リ
ウ
ス
」は
、人
々

の
身
近
で
い
つ
も
輝
き
な
が
ら

暮
ら
し
を
見
守
る
会
社
を
目
指

し
て
努
力
し
て
い
ま
す
。

佐
藤 

幸
夫 

さ
ん （
68
）

株
式
会
社
シ
リ
ウ
ス 

代
表
取
締
役

　
「
弊
社
の
理
念
は〝
シ
リ
ウ
ス

に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
人
々
を

幸
せ
に
す
る
〞と
い
う
こ
と
、
社

是
に
は『
星
の
数
ほ
ど
あ
る
住
宅

会
社
の
中
か
ら
選
ん
で
く
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
、
絶
対
に
お
客

　
「
弊
社
で
は
契
約
時
、

着
工
時
、
引
き
渡
し
時
の

３
回
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
多
く
の
方
か
ら
５

段
階
評
価
の
オ
ー
ル
５

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

〝
ス
タ
ッ
フ
が
一
生
懸
命
、

対
応
が
気
に
入
っ
た
〞
と

い
っ
た
コ
メ
ン
ト
を
い
た

だ
く
と
、
本
当
に
嬉
し
い

で
す
。
弊
社
で
家
を
建
て

た
お
客
様
か
ら
の
紹
介
件

数
が
増
え
て
い
る
の
も
、

私
た
ち
に
対
す
る
究
極
の

評
価
と
し
て
と
て
も
光
栄

で
す
。」

　
「
私
は
41
歳
の
時
、
肺
梗
塞
で
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ファッションの窓
七難隠す!?春のロングジレ

襟や身頃の裾に
入ったブルーのス
テッチが、グレーの
ウール生地に爽や
かなアクセントを
添えています。

　

陽
の
光
に
少
し
ず
つ
春
を
感

じ
る
頃
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
も

軽
や
か
さ
が
欲
し
く
な
り
ま
す

ね
。
こ
の
時
期
に
重
宝
す
る
の

が「
ロ
ン
グ
ジ
レ
」（
ジ
レ
＝
ベ

ス
ト
・
チ
ョ
ッ
キ
）。
今
回
は
保

温
性
も
あ
る
ダ
ブ
ル
フ
ェ
イ
ス

（
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
）加
工
の
生
地

で
仕
立
て
た
一
枚
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

シ
ル
エ
ッ
ト
は
緩
や
か
に
裾

が
広
が
っ
て
い
る
A
ラ
イ
ン
。

サ
イ
ド
に
約
30
㎝
の
ス
リ
ッ
ト

が
入
っ
て
い
る
の
で
、前
下
が

り
の
裾
先
が
歩
く
た
び
上
品
に

揺
れ
ま
す
。
仕
草
一
つ
で
表
情

が
変
わ
る
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

し
っ
か
り
と
存
在
感
の
あ
る

テ
ー
ラ
ー
カ
ラ
ー
は
襟
の
後
ろ

を
立
て
て
立
体
的
に
。
マ
ニ
ッ

シ
ュ（
男
性
的
）な
着
こ
な
し
で

よ
り
女
性
ら
し
さ
が
引
き
立
ち

ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
肩
先
を
３
㎝
ほ

ど
内
側
に
入
れ
て
い
る
こ
と
。

ジ
レ
の
肩
先
を
元
々
の
肩
幅
よ

り
も
狭
く
す
る
こ
と
で
、す
っ

き
り
と
ス
タ
イ
ル
良
く
見
え
る

だ
け
で
な
く
、動
き
や
す
さ
も

加
わ
り
ま
す
。

　

イ
ン
ナ
ー
は
気
候
の
変
化
に

応
じ
て
、ど
ん
な
も
の
を
選
ん

で
も
OK
。
印
象
的
な
柄
の
ハ
イ

ネ
ッ
ク
、シ
ン
プ
ル
な
ク
ル
ー

ネ
ッ
ク
シ
ャ
ツ
に
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、い
よ
い
よ
春
本
番
に
は

七
分
袖
の
ボ
ー
ダ
ー
シ
ャ
ツ
な

ど
着
こ
な
し
は
自
由
自
在
で
す
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
一
つ

と
し
て
気
軽
に
羽
織
る
こ
と

が
で
き
る
ロ
ン
グ
ジ
レ
。
背
中

か
ら
腰
に
か
け
て
と
て
も
暖

か
で
気
に
な
る
下
腹
・
腰
回
り
・

お
尻
か
ら
太
も
も
に
か
け
て

の
ラ
イ
ン
も
し
っ
か
り
カ
バ
ー

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ロ
ン

グ
ジ
レ
は
軽
や
か
な
春
を
演

出
す
る〈
救
世
主
〉と
も
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

２
年
間
に
わ
た
り「
そ
よ
風

の
よ
う
に
お
し
ゃ
れ
の
情
報
を
」

と
、お
届
け
し
て
き
た『
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
窓
』、
今
月
が
最
終

回
で
す
。
大
人
の
お
し
ゃ
れ
の

秘
訣
は「
上
質
」・「
本
物
」が
基

本
で
す
が
、一
番
は
自
分
が
心

地
い
い
と
感
じ
る
こ
と
。
身
に

つ
け
て
背
筋
が
伸
び
る
、笑
顔

に
な
れ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
、

素
敵
な
春
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

オ
ー
ト・ク
チ
ュ
ー
ル
ふ
ね
ぇ
と
る

オ
ー
ナ
ー　
藤
原
孝
子

北
島 

愛
子 

さ
ん

ワイルドな男らしさをアピールしつつ
　　大人の落ち着いた雰囲気も覗かせる

セットの仕方ひとつで、カット後にもかかわらず
毛量が増えたように見えます

岩
手
農
蚕
株
式
会
社  

常
務
取
締
役

松
田 

稔 

さ
ん（
64
）

　

服
装
は
、
盛
岡
市
高
松
の

ミ
リ
タ
リ
ー
&
ア
ウ
ト
ド
ア

シ
ョ
ッ
プ「
@
t
G
E
A
R
」

で
、
軍
用
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
に
着
こ
な

す
方
法
を
ご
提
案
。

　

荒
々
し
い
印
象
を
与
え
る
軍

用
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
イ
ン
ナ
ー

を
上
品
に
揃
え
る
と
、
程
よ
く

丁
度
良
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
。

な
の
で
、
イ
ン
ナ
ー
は
あ
え
て

松
田
さ
ん
の
私
服
を
そ
の
ま
ま

活
か
し
ま
し
た
。

　

軍
用
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
機
能

的
で
と
て
も
丈
夫
。
防
寒
性
能

も
高
い
の
で
、
こ
の
季
節
に
は

ぴ
っ
た
り
で
す
。

　

今
回
の
提
案
は
、
髪
型
は
そ

の
ま
ま
に
、
ラ
フ
に
手
櫛
だ
け

で
セ
ッ
ト
す
る「
お
し
ゃ
れ
な

七
三
分
け
」。
シ
ル
バ
ー
の
カ

ラ
ー
ワ
ッ
ク
ス
で
ふ
わ
っ
と
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
つ
け
て
仕
上
げ
ま

し
た
。
ス
ー
ツ
に
も
合
う
の
で

仕
事
時
に
も
お
す
す
め
の
ス
タ

イ
リ
ン
グ
で
す
。

大人のミリタリースタイル

Before after

【取材協力】
へアスタイリング
理容ファースト肴町店（モテGコース）担当理容師  舘下大地
ファッションアドバイザー
ミリタリー&アウトドアショップ@tGEAR  菅野健

「スタイリストのイメージは大切
にしたいと思っていました。他
人の意見を取り入れることで、
新しい自分を発見できるね。」と、
満足そうな松田さん

　

今
回
の
モ
デ
ル
は
、
岩
手
で

100
年
近
い
歴
史
を
持
つ
長
寿
企

業
・
岩
手
農
蚕
の
松
田
稔
さ
ん
。

「
服
装
も
髪
型
も
い
つ
も
同
じ

感
じ
」
と
い
う
松
田
さ
ん
を
、

モ
テ
爺
に
変
身
さ
せ
ま
す
。

　

ま
ず
は
理
容
フ
ァ
ー
ス
ト

肴
町
店
の
モ
テ
G
コ
ー
ス
で
、

髪
型
か
ら
カ
ッ
コ
よ
く
し
て
い

き
ま
す
。
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藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

ご
は
ん（
200
ｇ
）、卵（
１
個
）、

ね
ぎ（
５
㎝
程
度
）、し
め

じ（
30
ｇ
）、し
い
た
け（
１

個
）、盛
岡
り
ん
ご（
１
／

２
）、
ベ
ー
コ
ン（
30
ｇ
）、

サ
ラ
ダ
油（
５
㏄
）、こ
し
ょ

う（
少
々
）、塩（
少
々
）、和

風
だ
し
の
素（
少
々
）、し
ょ

う
ゆ（
少
々
）

材
料
１
人
分(

大
盛
り）

し
て
２
分
半
〜
３
分
加

熱
し
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

り
ん
ご
の
甘
み
と
酸
味

を
楽
し
め
る
、
お
も
し

ろ
い
食
感
の
ヘ
ル
シ
ー

な
炒
飯
で
す
。
お
好
み

で
万
能
ね
ぎ
や
紅
シ
ョ

ウ
ガ
を
添
え
て
ど
う

ぞ
！

炒
め
な
い
！ 

り
ん
ご
炒
飯

に
、塩
、和
風
だ
し
、こ
し
ょ
う
、

し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て
さ
ら
に
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

３
卵
を
皿
に
割
り
入
れ
て
溶
き

ほ
ぐ
し
、そ
こ
に
サ
ラ
ダ
油（
５

く
て
も
O
K
）。

２
残
り
半
分
の

り
ん
ご
、
ベ
ー

コ
ン
、
ね
ぎ
、

し
い
た
け
、
し

め
じ
を
全
て

粗
み
じ
ん
切
り

に
し
ボ
ウ
ル

に
入
れ
、
ご
は

ん
を
加
え
て

混
ぜ
る
。
そ
こ

㏄
）を
入
れ
た
ら
、ラ
ッ
プ
を
し

て
１
分
間
加
熱
。

４
②
の
ボ
ウ
ル
に
加
熱
し
た
③

を
入
れ
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

５
器
に
④
を
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を

　

美
味
し
い
盛
岡
り
ん
ご
を

使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
炒
飯
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
り
ん
ご
の
半
量
で
飾
り
切
り

を
２
個
作
る（
飾
り
切
り
し
な

年に一度の大人気企画「いちごフェア」を開催！
2日間限定の新作スイーツをご堪能ください！

いわてシニアネット便り《3月の西部公民館パソコン教室》
いわてシニアネットは毎週1
回 盛岡市天昌寺町の事務所
内でIT講習会を開催して皆
様の疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

●デジカメ活用 取込み加工・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2日（木）10時～15時
●パワーポイントでプレゼン作成！・・・・・・・・・・ 4日（土）・5日（日）10時～16時   
●タブレット端末使いこなし編・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8日（水）10時～15時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・・・・9日（木）10時～15時
●エクセル使いこなし編・・・・・・・・・・・・・・・・11日（土）・12日（日）10時～16時
●思い通り！フォトショップで写真加工・・・・・15日（水）～17日（金）10時～15時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・・・・・・・・・・・・22日（水）10時～15時
NPO法人いわてシニアネット　〒020-0136　盛岡市天昌寺町1-60　☎ 019-681-6160　Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp

【お問い合わせ】 西部公民館☎019-643-2288

その名も「クッキング ピーマンの会」
西武公民館で月1回開催

　

盛
岡
市
南

青
山
町
に
あ

る
西
武
公
民

館
で
、
月
１

回
活
動
す
る

「
ク
ッ
キ
ン

グ　

ピ
ー
マ

ン
の
会
」。

　

フ
ー
ド

コ
ー
デ
ィ
ネ

イ
タ
ー
の
松

木
迪
子
さ
ん

の
優
し
い
説

明
で
、
楽
し

く
簡
単
に
作

れ
る
料
理
を

覚
え
る
こ
と

が
で
き
る
と

シ
ニ
ア
層
に

人
気
の
料
理

教
室
で
す
。

　

一
昨
年
６
月
に「
料
理
教
室

の
先
生
が
辞
め
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
、
後
任
に
つ
い
て
ほ
し

い
」と
西
武
公
民
館
か
ら
依
頼

さ
れ
た
松
木
さ
ん
は
、
こ
れ
を

快
諾
。
教
室
の
名
前
を「
ク
ッ

キ
ン
グ　

ピ
ー
マ
ン
の
会
」と

改
名
し
、
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

り
の
人
が
助
け
て
く

れ
る
よ
」と
笑
顔
。

　

改
名
前
か
ら
参
加

す
る
女
性
参
加
者
は

「
新
し
い
料
理
を
覚

え
る
の
も
楽
し
い
け

ど
、
友
だ
ち
と
話
し

な
が
ら
作
る
の
が
と

て
も
楽
し
い
。
む
し

ろ
そ
っ
ち
が
メ
イ
ン

か
も
」と
同
会
の
魅

力
を
話
し
ま
す
。

　

松
木
さ
ん
は「
料

理
好
き
が
高
じ
て
、

人
に
教
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
料
理

た
。
教
室
に
は
男
女
16
人
が
在

籍
し
、
毎
回
賑
わ
い
を
見
せ
て

い
ま
す
。

　

男
性
参
加
者
の
一
人
は「
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら『
男
は
厨
房

に
入
る
な
』と
育
て
ら
れ
た
か

ら
、
定
年
を
迎
え
る
ま
で
料
理

は
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
で

も
家
事
を
手
伝
う
こ
と
が
出
来

れ
ば
、
夫
婦
仲
も
上
手
く
い
く

と
思
っ
て
通
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
卵
を
綺
麗
に
巻
く
こ
と
も
で

き
な
い
け
ど
、
困
っ
た
時
は
周

は
毎
日
す
る
も
の
だ
か
ら
、
電

子
レ
ン
ジ
で
簡
単
に
美
味
し
く

で
き
る
も
の
な
ど
を
教
え
て
い

ま
す
」
と
、
同
会
の
敷
居
が
決

し
て
高
い
も
の
で
は
な
い
と
ア

ピ
ー
ル
。

　

他
に
も
男
性
の
た
め
の
料
理

教
室
や
、
老
人
ク
ラ
ブ
・
婦
人

会
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
で

教
え
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
松

木
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の

美
味
し
い
料
理
を
広
め
て
い
き

ま
す
。 松木迪子さん（前列右から2番目）と生徒のみなさん

　

お
歳
暮
の
お
す
そ
わ
け
に
、

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
０ゼ

ロ
」
と
書

い
て
あ
る
植
物
油
を
頂
き
ま
し

た
。
こ
の
表
記
は
数
年
前
か
ら

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
全
く
手
に
取
っ
た
こ
と
が
無

か
っ
た
た
め
、「
こ
の
表
記
は

何
？
」と
思
い
ま
し
た
。

　
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
０
」
の

表
記
に
つ
い
て
、
な
ぜ
私
が
疑

問
を
持
っ
た
か
と
い
う
と
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
そ
も
そ
も

が
動
物
の
細
胞
に
含
ま
れ
る
成

い
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
、

私
た
ち
の
中
に
染
み
付
い
て
い

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
実
際
に
は
体
を
構
成
す
る

様
々
な
物
質
の
原
料
と
な
っ
て

い
ま
す
。

①
私
た
ち
の
体
は
約
60
兆
の
細

胞
で
出
来
て
い
る
。
そ
の
60
兆

の
細
胞
膜
の
原
料
。

②
卵
巣
・
精
巣
で
合
成
さ
れ
る

性
ホ
ル
モ
ン
の
原
料
。
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
は
、
炎
症
抑
制
や

タ
ン
パ
ク
質
代
謝
、
糖
質
の
代

分
で
あ
る
た
め
、
植
物
油
に
は

ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ

ん
。
つ
ま
り
、「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
０
」と
わ
ざ
わ
ざ
書
い
て
な

く
と
も
、
植
物
油
な
ら
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
ゼ
ロ
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
表
記
の
背
景
に

は
、「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
体

に
悪
い
、
ゼ
ロ
な
ら
ば
体
に
良

謝
に
関
与
し
て
い
る
。
そ
の
副

腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
原
料
。

③
胆
汁
酸
は
肝
臓
で
合
成
さ

れ
、
脂
肪
の
消
化
・
吸
収
に
関

与
し
て
い
る
。
そ
の
胆
汁
酸
の

原
料
。

　

こ
の
よ
う
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
体
内
で
重
要
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
。
血
中
コ
レ
ス
テ

福
祉
省
と
農
務
省
の
食
生
活

指
針
諮
問
委
員
会
が
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
摂
取
量
と
血
中
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
関
係
を
調
べ
た

と
こ
ろ
、
両
者
の
関
連
性
を
示

す
証
拠
は
な
か
っ
た
と
報
告
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
、
ア

メ
リ
カ
政
府
の
諮
問
委
員
会
は

「
過
剰
摂
取
を
心
配
す
る
必
要

は
な
い
」と
す
る
報
告
書
を
ま

と
め
ま
し
た
。

　

日
本
の
厚
生
労
働
相
に
よ
る

１
日
当
た
り
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
摂
取
基
準
は
、
こ
れ
ま
で
男

性
750
㎎
未
満
、
女
性
600
㎎
未
満

と
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

一
昨
年
の
改
定
で
、「
健
常
者

お
い
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

摂
取
量
と
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
に
相
関
を
示
す
エ
ビ
デ
ン

ス（
証
拠
）が
十
分
で
は
な
い
」

と
い
う
こ
と
か
ら
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
摂
取
制
限
は
廃
止
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
高
L
D
L
血
症
の

患
者
に
も
当
て
は
ま
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
治
療
中

の
方
は
医
師
、
管
理
栄
養
士
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士　

菊
池
洋
子

ロ
ー
ル
の
80
％
は

体
内
で
合
成
さ
れ

た
も
の
で
、
食
事

由
来
は
20
％
程
度

で
す
。

　

２
０
１
３
年
、

ア
メ
リ
カ
の
保
健

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

体
内
で
重
要
な
働
き
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断
者（
先
生
）
も
両
手
の
指
で

輪
を
作
っ
て
そ
の
指
を
開
く

よ
う
に
引
っ
張
り
、
患
者
さ
ん

の
O
リ
ン
グ
が
開
く
か
ど
う

か
で
診
断
す
る
方
法
で
す
。
こ

の
時
、
診
断
者
が「
患
者
の
体

の
異
常
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
部

分
」を
触
っ
て
か
ら
O
リ
ン
グ

テ
ス
ト
を
行
う
と
、
患
者
の
指

の
力
が
弱
ま
り
、
O
リ
ン
グ
が

開
く
…
と
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
一
本
一
本
の
歯
を

触
っ
て
こ
の
テ
ス
ト
を
し
、
O

リ
ン
グ
が
開
い
た
と
し
た
ら
、

不
正
咬
合
の
異
常
が
あ
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
よ
っ

て
、
そ
の
歯
を
咬
合
調
整
し
て

不
正
咬
合
を
改
善
さ
せ
る
と
、

不
定
愁
訴
を
伴
う
病
気（
偏
頭

痛
や
肩
こ
り
な
ど
）が
か
な
り

和
ら
ぐ
の
で
す
。

　

前
回
と
今
回
で
、
不
正
咬
合

を
改
善
す
る
た
め
に
は
大
掛
か

り
な
歯
の
治
療
を
し
な
く
て
も

病
状
が
改
善
さ
れ
る
方
法
を
紹

介
し
ま
し
た
。
特
に
今
回
の
O

リ
ン
グ
テ
ス
ト
は
、
咬
合
診
断

に
も
利
用
さ
れ
て
お
り
、
不
正

咬
合
の
歯
を
特
定
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
歯

の
少
し
の
調
整
で
症
状
が
良
く

な
る
と
い
う
画
期
的
な
治
療
方

法
で
す
。
こ
れ
は
一
種
の
東
洋

医
学
的
手
法
で
、
西
洋
医
学
に

負
け
ず
劣
ら
ぬ
治
療
で
す
。

　

次
回
は
、
当
院
で
一
番
重
点

を
置
い
て
い
る
対
処
法「
東
洋

医
学
を
応
用
し
た
ツ
ボ
療
法
、

ハ
リ
治
療
」の
お
話
を
し
ま
す
。

う
し
ぶ
く
ろ
歯
科
医
院
・
健
康

サ
ロ
ン
も
〜
も
〜
院
長　

牛
袋
徳
道

画期的治療 「O-リングテスト」
　

今
回
は

不
正
咬
合

改
善
の
も

う
一
つ
の

方
法「
O

リ
ン
グ
テ

ス
ト
」
を

ご
紹
介
し

ま
す
。

　

こ
れ
は

患
者
さ
ん

に
親
指
と

中
指
、
あ

る
い
は
人

差
し
指
で

「
O
」の
形

を
作
っ
て

も
ら
い
、

そ
れ
を
診

エッ！それ本当に歯の話?  ⑥
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
医
療
費

削
減
の
た
め
に
様
々
な
取
り
組

み
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
大
き

く
削
減
で
き
る
可
能
性
が
あ
る

の
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

普
及
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
、
も
の
に
よ
っ
て
は
新

薬
の
半
額
以
下
に
な
る
も
の
も

あ
り
、
普
及
す
る
こ
と
は
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
国
に
と
っ
て

で
、
処
方
箋
を
出
す
際
に
聞
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ど
れ
く
ら
い
安
く
な
る
か
も

薬
局
で
教
え
て
も
ら
え
ま
す

し
、「
こ
の
薬
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
に
し
な
い
で
、
他
の
は
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
で
」と
い
う
希
望
も

で
き
ま
す
。
一
度
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
に
し
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
元

に
戻
し
た
い
と
い
う
場
合
、
次

回
の
処
方
箋
か
ら
元
の
お
薬
に

戻
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
が
自

由
に
薬
を
選
択
で
き
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
。
大
切
な
お
薬
の

こ
と
な
の
で
、
是
非
納
得
い
く

も
の
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、
お
気
軽
に
薬
局
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

エ
キ
ナ
カ
く
す
り
屋
さ
ん
フ
ァ
ー
マ
・
ラ
ボ

店
長
・
薬
剤
師　

木
村
薫

医
療
費
削
減
に
貢
献    

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
患
者
が
選
択
で
き
る

　

今
回
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
と
、
国
の
医
療
費
の
関
連
性

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
、
近
年
特

に
注
目 

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
理
由
は
、
国
の
医
療
費
削
減

の
為
で
す
。

　

高
齢
化
社
会
と
な
り
、
お
薬

を
飲
む
方
が
増
え
、
国
の
医
療

費
負
担
は
と
て
も
大
き
な
も
の

も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
っ
て
み
た
い
場
合
、
薬
局

で「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を
希
望
さ

れ
ま
す
か
」と
聞
か
れ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
そ
の
際
に
希
望

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を
拒
否
さ
れ
て

い
た
方
で
も
、
希
望
す
れ
ば
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

医療
岩手医科大学

い
わ
て
医
療
通
信

男
性
の
更
年
期
障
害

い
ま
話
題
の
疾
患

　

更
年
期
障
害
は
女
性
特
有
の

病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

中
高
年
男
性
の
約
１
０
０
０
万

人
も
の
人
が
直
面
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
と
同

様
に
、男
性
も
成
熟
期
と
老
年

期
の
間
に
更
年
期
が
存
在
し
、

ひ
と
つ
の
生
理
的
現
象
と
も
言

え
ま
す
。
特
に
、男
性
の
更
年

期
症
状
は
L
O
H
症
候
群
と
言

わ
れ
、40
〜
60
歳
に
現
れ
ま
す
。

　

男
性
の
更
年
期
は
、男
性
ホ

ル
モ
ン
で
あ
る「
テ
ス
ト
ス
テ

ロ
ン
」
の
変
化
と「
社
会
的
生

活
上
の
ス
ト
レ
ス
」が
関
与
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
値
は
20

代
を
ピ
ー
ク
に
徐
々
に
低
下
し

て
き
ま
す
。
一
般
的
に
は
、こ

の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
減
少
は

性
欲
減
退
が
原
因
だ
と
単
純
に

結
び
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

性
的
な
部
分
だ
け
で
な
く
、精

神
的
な
部
分
も
多
大
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
態
に
職
場
で
の
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
加
わ
る
と
、中
枢

神
経
系
に
対
し「
ホ
ル
モ
ン
の

不
足
や
ス
ト
レ
ス
物
質
に
よ
る

変
調
」
が
加
わ
り
、
更
年
期
障

害
を
発
症
す
る
こ
と
に
な
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

男
性
の
更
年
期
障
害
の
症
状

と
し
て
は
、次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

①
と
き
ど
き
、孤
独
感
に
襲
わ　

　

れ
る
こ
と
が
あ
る
。

②
肉
体
的
な
運
動
が
面
倒
に
感

　

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

③
お
酒
を
飲
ま
な
い
と
眠
れ
な

　

く
な
る
。

④
排
尿
回
数
が
増
え
る
。

⑤
髪
の
毛
が
薄
く
な
る
。

⑥
全
身
の
筋
肉
が
衰
え
、お
腹

　

が
で
て
く
る
。

　

男
性
に
更
年
期
障
害
な
る
も

の
が
あ
る
と
い
う
認
識
が
な
い

た
め
、「
忙
し
い
生
活
の
中
で

疲
労
が
な
か
な
か
抜
け
な
い
」

「
身
体
が
な
ん
と
な
く
不
調
だ
」

と
い
っ
た
程
度
に
し
か
思
わ
ず
、

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
場
合
が

多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

症
状
に
個
人
差
が
あ
る
の
で

悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、気
軽

に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 
ペ
ッ
ト
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

動
物
の
あ
れ
こ
れ
に
つ
い
て
山
手
先
生
が
ご
紹
介

　

ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
り

盗
難
に
あ
っ
た
時
、
身
元
が
確

認
で
き
る
の
が
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
で
す
。
直
径
２
㎜
、
長
さ
１

㎝
の
ご
く
小
さ
い
も
の
で
、
そ

の
中
に
世
界
で
た
だ
ひ
と
つ
の

ID
番
号
が
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
通
常
ペ
ッ
ト
の
首
の
後
ろ

の
皮
下
に
埋
め
込
み
ま
す
。

　

保
健
所
に
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
リ
ー
ダ
ー
（
読
み
取
り
器
）

が
完
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、
も

し
保
健
所
に
保
護
さ
れ
て
も
、

真
っ
先
に
飼
い
主
さ
ん
に
連
絡

が
入
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

の
際
は
、
こ
れ
で
多
く
の
動
物

が
助
か
り
ま
し
た
。

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
は

簡
単
で
、
専
用
の
注
射
器
を
使

い
、
首
の
後
ろ
の
皮
下
に
埋
め

込
み
、
デ
ー
タ
読
み
取
り
確
認

を
し
て
終
了
。
注
射
と
同
程
度

の
刺
激
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
登
録
料
１
０
０
０

円
を
振
り
込
み
、
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
動
物
ID
登
録
申
込
書
を

日
本
獣
医
師
会
に
郵
送
し
ま

す
。
約
３
週
間
後
飼
い
主
さ
ん

の
も
と
へ
、
登
録
完
了
通
知
書

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
登
録
し

た
情
報
は
、
約
20
年
間
保
存
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

費
用
は
病
院
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
が
、
診
察
料
、
埋
め
込

み
処
置
、
登
録
料
を
合
わ
せ
て

５
０
０
０
円
く
ら
い
で
す
。

　

大
切
な
ペ
ッ
ト
の
万
が
一
に

備
え
て
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の

装
着
を
検
討
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

「
山
手
先
生
の
動
物
の
こ
と
」

１
月
分
放
送
よ
り
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従
業
員
の
満
足
度
Ｕ
Ｐ
へ

株
式
会
社 

田
清 

代
表
取
締
役
社
長 

田
村 

清
記 

さ
ん（
55
）

　

明
治
９
年
創
業
の
老
舗
魚
店

と
し
て
、地
元
と
の
絆
を
築
い

て
き
た「
田
清
」。
鮮
魚
店「
田

清
」、回
転
鮨「
清
次
郎
」を
は

じ
め
と
す
る
田
清
グ
ル
ー
プ
の

ト
ッ
プ
と
し
て
経
営
を
切
り
盛

り
し
て
い
る
の
が
、５
代
目
の

田
村
清
記
社
長
で
す
。

　

商
売
一
筋
で
朝
早
く
か
ら
一

日
中
仕
事
に
勤
し
む
親
の
姿
に
、

「
魚
屋
は
一
番
や
り
た
く
な
か
っ

た
仕
事
」と
話
す
田
村
社
長
で

す
が
、「
勉
強
は
で
き
る
ほ
う
で

は
な
か
っ
た
か
ら
、魚
屋
に
な

る
し
か
な
く
て
」と
苦
笑
い
。大

学
卒
業
後
は
築
地
市
場
と
卸
店

で
修
業
を
積
み
、現
場
で
魚
を

見
る
目
を
肥
や
し
て
き
ま
し
た
。

帰
郷
し
て
ホ
テ
ル
や
飲
食
店
へ

の
業
務
卸
を
担
当
す
る
一
方
で
、

め
ざ
し
た
の
は
新
た
な
事
業
展

開
。「
全
国
の
魚
屋
を
リ
サ
ー
チ

し
て
み
る
と
、魚
屋
の
一
角
に

鮨
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
て
い

た
り
、魚
屋
が
居
酒
屋
を
経
営

し
た
り
、魚
屋
が
さ
ま
ざ
ま
な

展
開
を
見
せ
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
」。
結
果
、辿
り
着
い

た
の
が
グ
ル
メ
系
回
転
鮨
の
出

店
で
し
た
。

　

社
長
就
任
か
ら
10
年
。
回
転

鮨
、カ
フ
ェ
、イ
タ
リ
ア
料
理
店
、

と
ん
か
つ
屋
…
事
業
拡
大
が
ど

ん
ど
ん
進
む
に
つ
れ
、「
辛
い
の

は
今
」と
田
村
社
長
。「
気
付
け

ば
、従
業
員
が
た
く
さ
ん
、店
舗

も
た
く
さ
ん
。
会
社
の
規
模
が

ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
、こ
れ
か
ら
は
、従
業

員
満
足
度
を
ど
う
高
め
て
い
く

か
が
課
題
と
思
っ
て
い
ま
す
。

従
業
員
満
足
度
な
く
し
て
顧
客

満
足
度
の
向
上
は
あ
り
え
な
い

の
で
」と
社
長
。

　

３
月
中
旬
に
は
盛
岡
駅
ビ
ル

フ
ェ
ザ
ン
南
館
１
階
に
、鮭・
魚

卵・お
弁
当
を
取
り
扱
う「
さ
か

な
や
田
清
」も
オ
ー
プ
ン
予
定
。

「
顧
客
に
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
」と
い
う
思

い
と
、「
人
に
喜
ば
れ
て
こ
そ
会

社
は
発
展
す
る
」と
い
う
企
業

理
念
の
も
と
、田
清
グ
ル
ー
プ

の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

昭和37年生まれ。
盛岡市出身。県立
盛岡北高等学校
卒。大学卒業後、東
京築地市場と卸店
での修行を経て帰
郷。趣味はバンド
演奏（ギターと歌）。

おもちゃドクターの面 （々前列左から）田中
英司さん（76）、大湯正義さん（75）、（後列左
から）南舘泰徳さん（70）、小森嘉行さん（80）

お
も
ち
ゃ
病

院
」
は
、
お

も
ち
ゃ
の
無

料
修
理
を
通

じ
て
、〝
壊

れ
て
も
捨
て

ず
に
な
る
べ

く
直
し
て
大

切
に
使
っ
て

病
院
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

も
り
お
か
お
も
ち
ゃ
病
院
で
修

理
に
あ
た
っ
て
い
る
の
は
４
人

で
す
。

　

前
職
は
舶

用
機
器
関
係

に
従
事
し
て

い
た
と
い
う

副
代
表
の
大

湯
正
義
さ
ん

は
、「
定
年

後
の
時
間
を

何
か
有
意
義

に
使
え
な
い
か
と
思
っ
て
」と
、

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に
登
録
。

「
直
っ
た
と
き
の〝
あ
り
が
と

う
〞
と
い
う
声
と
、
子
ど
も
の

笑
顔
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
一
番

の
楽
し
み
」な
の
だ
と
か
。「
く

た
ば
る
ま
で
続
け
て
い
け
れ
ば

い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
け

ど
ね
」
と
話
す
の
は
、
代
表
の

小
森
嘉
行
さ
ん
。「
壊
れ
て
動

か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
」と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

壊れたおもちゃを修理
もりおかおもちゃ病院

「どんなおもちゃでも直ったらめっけもん！」

■
お
も
ち
ゃ
病
院
の
利
用

に
つ
い
て

〇
引
受
可
能
な
種
類
／

ラ
ジ
コ
ン
、
プ
ラ
レ
ー
ル
、

電
池
式
の
お
も
ち
ゃ
、
動
く

ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど（
説
明
書

や
外
箱
が
あ
れ
ば
な
お
可
。

破
損
し
て
し
ま
っ
た
お
も

ち
ゃ
の
部
品
や
破
片
が
あ

れ
ば
持
参
。
ゲ
ー
ム
な
ど
デ

ジ
タ
ル
機
器
は
引
受
不
可
）

〇
修
理
費
用
／
無
料（
た
だ

し
、
部
品
や
材
料
代
な
ど
費

用
が
か
か
る
場
合
は
有
料
）

〇
利
用
方
法
／
来
院
し
て

診
察
申
込
書
に
記
入
。
診
察

券
や
診
察
記
録
、
預
か
り
が

必
要
な
も
の
に
は
預
か
り

票
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

☎
０
７
０（
５
０
９
０
）９
０
３
７

※
お
も
ち
ゃ
病
院
で
は
、
お

も
ち
ゃ
を
修
理
し
て
く
れ

る
、「
お
も
ち
ゃ
好
き
」「
子

ど
も
好
き
」「
修
理
好
き
」な

「
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
」
を
現
在
募

集
中
！

　

盛
岡
市
若
園
町
の
盛
岡
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、

毎
月
第
２
土
曜
日
10
時
〜
15
時

に
開
院
し
て
い
る「
も
り
お
か

い
く
こ
と
を
学
ん
で

も
ら
い
た
い
〞と
活

動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

「
日
本
お
も
ち
ゃ
病

院
協
会
」
に
は
、
約

１
４
０
０
人
の
お
も

ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
た
ち

が
会
員
登
録
し
、
全

国
各
地
の
お
も
ち
ゃ

　

平
成
23
年

よ
り
盛
岡
市

桜
台
に
オ
ー

プ
ン
し
た
、

地
域
密
着
型

の
介
護
施
設

や
ま
ぼ
う
し

桜
台
。

　

そ
こ
の
代

表
理
事
を
務

め
る
藤
嶋
昌

郎
さ
ん
は
今

年
で
76
歳
。

な
ん
と
70
歳

を
超
え
て
か

ら
法
人
設
立

に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
と
い

う
か
ら
驚
き

で
す
。

　

設
立
の
き
っ
か
け
は
、
地
元

で
介
護
施
設
立
ち
上
げ
を
知
人

が
依
頼
し
て
き
た
か
ら
だ
そ
う

で
す
。
藤
嶋
さ
ん
は
冗
談
半
分

で
、「
日
本
財
団
か
ら
の
融
資

に
選
ば
れ
た
ら
い
い
よ
」と
答

え
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
後
本

当
に
当
選
。
過
去
の
経
験
を
活

か
し
、
介
護
の
世
界
に
飛
び
込

み
ま
し
た
。「
も
し
当
た
っ
て

い
な
か
っ
た
な
ら
起
業
し
て
い

な
か
っ
た
だ
ろ
う
ね
」
と
、
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

花
巻
出
身
の
藤
嶋
さ
ん
は
、

大
学
進
学
で
一
旦
地
元
を
離
れ

た
も
の
の
、
そ
の
後
は
岩
手
に

戻
り
、
盛
岡
信
用
金
庫
に
38
年

間
在
籍
。
定
年
退
職
後
は
厚
生

労
働
省
の
外
郭
団
体「
21
世
紀

職
業
財
団
」
で
５
年
間
勤
務
。

そ
の
後
、
花
巻
で
高
齢
者
福
祉

施
設
と
障
が
い
者
の
授
産
施
設

を
運
営
し
て
い
た「
銀
河
の
里
」

か
ら
の
要
請
で
、
３
年
間
働
い

た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
３
年
で
介
護
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
も
、
起
業
に
大
き
く
貢
献

で
き
た
要
因
だ
と
藤
嶋
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

　

藤
嶋
さ
ん
の
目
標
は
、
高
齢

者
と
障
が
い
者
を
つ
な
ぐ「
人

生
を
楽
し
い
も
の
に
す
る
」施

設
を
作
る
こ
と
。
良
い
も
の
、

良
い
場
所
を
提
供
し
た
い
と

様
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
「
農
園
で
野
菜
を
育
て
た
り
、

こ
だ
わ
っ
た
イ
ン
テ
リ
ア
に
囲

ま
れ
た
喫
茶
店
を
憩
い
の
場
と

し
て
提
供
す
る
な
ど
、
利
用
者

が
楽
し
め
る
環
境
作
り
を
常
に

考
え
て
い
ま
す
。
最
終
的
な
目

標
は
、
食
堂
・
高
齢
者
施
設
・

障
が
い
者
施
設
を
１
つ
の
建
物

の
中
で
運
営
す
る
こ
と
。
利
用

者
と
利
用
者
の
繋
が
り
が
生
ま

れ
て
く
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
息
子
兄
弟
に

継
い
で
も
ら
う
の
が
夢
で
す

ね
」と
藤
嶋
さ
ん
。

　

76
歳
に
な
っ
て
も
精
力
的
に

活
動
す
る
藤
嶋
さ
ん
は
、
同
年

代
の
人
に
も「
エ
ン
ド
レ
ス
の

社
会
」に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と

話
し
ま
す
。「
こ
の
年
齢
で
も

で
き
る
こ
と
は
沢
山
あ
る
。
融

資
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
る

か
ら
、
今
は
起
業
の
し
や
す
い

時
代
に
な
っ
た
。
特
徴
的
・
個

性
的
な
こ
と
を
一
点
集
中
し
て

や
れ
ば
、
結
果
は
つ
い
て
き
ま

す
よ
」。

76歳で介護施設を経営
やまぼうし桜台 代表理事の藤嶋さん

藤嶋昌郎さん（76）

盛岡市松園にある落ち着いた雰囲気の喫茶店
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〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

〔
さ
わ
や
書
店
〕文
庫
川
柳〔 

俳
句 

〕

溜
息
と
諦
め
が
積
む
雪
の
山 

 

盛
岡
市 

天
沼
雅
子

〔 

短
歌 

〕

新
成
人
は
ス
マ
ホ
片
手
に
Ｖ

サ
イ
ン
晴
着
の
袖
を
ひ
る
が

え
し
行
く 

盛
岡
市 

東
根
是

〔 

川
柳 

〕

悪
友
と
呼
ぶ
友
が
い
る
果
報
者 

 

盛
岡
市 

阿
部
悦
子

ス
ー
パ
ー
の
籠
に
一
家
の
笑
み
を

積
め 

盛
岡
市 

小
原
金
吾

金
で
済
む
話
に
い
つ
も
金
が
な
い

 

滝
沢
市 

田
中
士
郎

さ
わ
や
書
店
本
店
で
文
庫

川
柳
フ
ェ
ア
開
催
中
！

メ
ガ
バ
ン
ク 

最
終
決
戦 

か
く
れ
ん
ぼ

▼
応
募
方
法

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
郵
便
は

が
き
に
あ
な
た
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
希
望
の

商
品
、
ど
こ
で
シ
ニ
ア
ズ
を
見

た
か
、
面
白
か
っ
た
記
事
・
広

告
を
記
入
し
左
記
へ
。

３
月
20
日
消
印
有
効
で
す
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
文
芸
作
品
」
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
の
三
部
門
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
各
部
門
３
〜
５

編
を
掲
載
予
定
、
毎
月
末
締
め

切
り
で
す
。
郵
便
は
が
き
に
三

編
以
内
の
作
品
（
部
門
名
を
明

記
）
を
書
き
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
を
記
入
し
左
記
へ
。

▼
文
芸
掲
載
作
品
の
作
者
に
は

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
宛
先
〒
０
２
０
ー
０
０
２
４

盛
岡
市
菜
園
２
丁
目
１
の
９

㈱
ウ
イ
ン
ド
ク
ロ
ス
内

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
読
者
係
ま
で

文
庫
の
作
者
を
当
て
た
方
に
抽

選
で
川
柳
使
用
文
庫
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

各種イベント
ヱビス  華みやび

読者プレゼント

100年以上のヱビスの歴史で初めての
上面酵母を採用したホワイトビール。
1000株以上の酵母バンクの中から試験を
繰り返し、約2年半の歳月をかけて選抜し
た酵母を使用。ヱビスらしいエステルの華
やかな香りと、味の厚みを感じさせるふくよ
かな香りが特徴。350㎖缶 24缶入り1ケー
スを1名様にプレゼント。

岩手銘醸のどぶろく
酒造のとらまづ
岩手誉・玉の春・天瓢
でおなじみの岩手銘
譲から、杜っつあん
が酒蔵の奥で、トロ
リトロリ仕込んだ隠
し酒「岩手誉酒蔵の
とらまづ」720㎖を抽
選で3名の方にプレ
ゼント。

■「千の音色でつなぐ絆～ヴァイオリン・チェロ&ピアノ演奏会」
・内容：震災ガレキで作られた楽器を世界中の奏者が引き継ぐ演奏会
・日時：3月11日（土） 午後1時30分～（1時開場）
・場所：野村胡堂・あらえびす記念館ホール
・料金：一般1,500円、協力会員1,000円、小中高生500円
・問合せ：NPO法人野村胡堂・あらえびす記念館協力会   ☎676-6896
■「3.11いわて文化復興支援フォーラム  震災と詩歌」
・内容：第一部 詩劇～公募震災詩から～　第二部 ディスカッション「震災と詩歌」
・日時：3月11日（土）午後1時30分（1時開場）　・料金：無料
・場所・問合せ：もりおか町家物語館 浜藤ホール ☎654-2911

■「いわてのカイコ博士！鈴木先生のライフヒストリートーク」
・内容：「小さなキノコから認知症の薬を作ろう！」このユニークな研究で
学会や産業界で注目を集めている鈴木先生を講師に迎え、研究者として
の道のりや、これからの夢などを語ります。
・日時：3月18日（土） 午後1時30分～3時
・場所：クロステラス盛岡シルヴァンホール　・料金：無料　・申込：不要
・講師：鈴木光一先生 （バイオコクーン研究所所長、岩手大学名誉教授、農学博士)
・問合せ：盛岡市産学官連携研究センター☎622-8889

「
子
夜
吳
歌
」_

李
白

㉓

　

李
白
に
は
夜
の
詩
が
目
立

つ
。「
静
夜
思
」
に
次
い
で

「
子し

や
ご
か

夜
吳
歌
」
も
、
さ
ら
に
夜

に
な
る
と
李
白
の
胸
の
内
な
る

思
い
が
、「
あ
ゝ
そ
う
な
の
だ
」

と
あ
れ
こ
れ
想
起
さ
れ
る
。

　

そ
う
し
た
李
白
の
夜
を
思
わ

せ
る
五ご

ご
ん
こ
し

言
古
詩
で
あ
る
こ
の
詩

は
、
余
り
注
目
さ
れ
て
い
な
い

李
白
の
変
わ
っ
た
一
面
を
見
せ

た
一
詩
で
も
あ
る
。（
後
述
の

よ
う
に
。）

　
「
長
安
一
片
月
／
万
戸
擣
衣

声
／
秋
風
吹
不
尽
／
總
是
玉
門

情
／
何
日
平
胡
虜
／
良
人
罷
遠

征
」

　

読
み
は
、「
長
安
一
片
ノ
月

／
万ば

ん
こ戸

衣
ヲ
擣
ツ
ノ
声
／
秋

風
吹
キ
テ
尽
キ
ズ
／
總す

べ
テ
是こ

レ
玉

ぎ
ょ
く
も
ん

門
ノ
情

じ
ょ
う

／
何い

ず
レ
ノ
日
カ

胡こ
り
ょ虜

ヲ
平

た
い
らゲ

テ
／
良り

ょ
う
じ
ん人

遠
征

ヲ
罷や

メ
ン
」

　

大
意
は
、「
都
長
安
の
町
の

夜
空
に
は
、
空
高
く
月
光
が
冴さ

え
わ
た
り
、
そ
ち
こ
ち
の
家
か

ら
砧

き
ぬ
たを

打
つ
音
が
聞
こ
え
て
く

る
。
夜
空
を
襞さ

く
よ
う
な
秋
風

が
吹
く
間
は
、
砧
の
音
は
聞
こ

え
な
い
が
、
風
が
や
む
と
ま
た

ど
の
家
か
ら
も
、
前
に
も
ま

し
て
砧
の
音
が
聞
こ
え
出
す
。

い
っ
そ
う
静
ま
り
か
え
っ
た
長

安
の
夜よ

ふ更
け
は
、
た
だ
た
だ
佗わ

び

し
さ
を
深
め
る
ば
か
り
で
あ

る
。
さ
ぞ
か
し
、
辺
境
の
地
で

あ
る
玉

ぎ
ょ
く
も
ん
か
ん

門
関
に
派
兵
さ
れ
て
い

る
夫
（
良
人
）
の
こ
と
を
心
配

し
て
心
安や

す
ま
ら
な
い
妻
た
ち
の

思
い
は
い
か
ば
か
り
か
。
い
つ

に
な
っ
た
ら
匈き

ょ
う
ど奴

（
外
敵
）
を

平
ら
げ
て
無
事
に
帰
っ
て
く
る

の
か
と
の
、
そ
の
思
い
様
子
が

吾わ

が
こ
と
の
よ
う
に
身
に
つ
ま

さ
れ
て
く
る
。」

　

李
白
は
妻
と
遠
く
離
れ
て
い

た
境
遇
に
あ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
ふ
と
こ
う
し
た
大
都
会
で

も
あ
っ
た
長
安
の
夜
の
一
面
を

思
い
知
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　
「
砧
」
を
打
つ
と
は
、
布
を

木
や
石
の
台
に
の
せ
て
棒
で
打

ち
な
め
す
作
業
の
音
。
僻へ

き
え
ん遠

の

地
の
夫
に
、
冬
着
を
急
ぎ
送
る

た
め
に
、
裁
断
前
の
布
地
を
な

め
す
作
業
・
そ
の
音
で
あ
る
。

　
「
子
夜
吳
歌
」
の
表
題
は
、

大
分
昔
の
こ
と
と
な
る
が
、

吳
の
国
で
哀あ

い
か歌

を
唄
っ
て
大

歌
手
の
名
声
を
挙
げ
た
歌
姫

で
あ
る
「
子
夜
」（
名
前
）

の
哀
調
を
模も

し
て
つ
け
た
題

名
で
あ
る
。
天
下
の
名
の
あ

る
大
詩
人
が
流
行
歌
・
演
歌

を
作
っ
た
よ
う
な
作
品
と
い

う
こ
と
に
な
る
。（
当
時
と

し
て
は
。）
李
白
に
見
ら
れ

る
庶
民
性
の
一
面
で
あ
る
。

　

こ
う
し
た
庶
民
的
視
界
か

ら
の
文
学
作
品
と
し
て
は
、

日
本
文
学
史
上
『
万
葉
集
』

に
お
け
る
「
防さ

き
も
り
う
た

人
歌
」
が
該

当
す
る
。

　

だ
が
も
っ
と
身
近
に
、
自

衛
隊
が
南
ス
ー
ダ
ン
に
〝
駈

け
つ
け
警
護
〞
に
派
兵
さ
れ

た
目
の
前
の
こ
と
が
気
が
か

り
に
な
っ
て
く
る
ー
。

■盛岡市介護予防講演会
　内容：生活の中で無理なく続けられる介護予　
　防のコツをご紹介します。
　日時：3月1日（水）午後1時30分～4時
　会場：プラザおでって3階　おでってホール
　対象：概ね65歳以上の盛岡市民（申込み不要）
■認知症サポーター養成講座
　内容：認知症の基礎知識、対応のポイントを
　学びます。
　日時：3月23日（木）午後1時30分～3時
　会場：みたけ地区活動センター　第5集会室
　対象：盛岡市民（申込み不要）

＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
　内容：介護予防の講話で学んだ後、個別に　　
　マッサージを受けます。
　参加費：無料　持ち物：タオル
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民
　定員：15～25人（申込み不要。開始10分前から
　1時間程度受付します。

定員に達した場合は、お断りすることもあります）
①3月14日（火）、25日（土）午前10時15分～12時15分
　愛宕山老人福祉センター（愛宕下）☎624-2208　
②3月24日（金）午前10時15分～12時15分
　太田老人福祉センター（上太田細工）☎659-2133
③3月3日（金）、17日（金）午後1時30分～3時30分
　青山老人福祉センター（青山三）☎646-1593
④3月2日（木）午前10時～12時
　都南老人福祉センター（湯沢一）☎638-1122
⑤3月23日（木）午前10時～12時
　乙部老人福祉センター（乙部28）☎696-1125
⑥3月8日（水）午後1時30分～3時30分
　上田老人福祉センター（上田四）☎623-0092

■いきいき健康体操「介護予防ヨガ教室」
　内容：ヨガを取り入れた健康体操　参加費：無料
　対象：概ね60歳以上の盛岡市民（申込み不要）
　日時：3月10日（金）午前10時～11時30分
　会場：仙北地区活動センター（仙北二）☎635-9356
　持ち物：タオル・水などの飲料
　その他：動きやすい服装で。

盛岡市保健福祉部長寿社会課のイベント
＜地域ケア係＞
■はなまるシニア筋力アップ教室
　内容：簡単筋力アップ体操。　対象：概ね65歳以上の方（申込み不要）
　参加費：無料　持ち物：中ズック・タオル・飲み物
①3月14日（火）午前10時～11時30分　青山地区活動センター3階ホール
②3月21日（火）午後１時30分～3時　盛岡市保健所 7階 大ホール
③3月15日（水）午後１時30分～3時　都南文化会館（キャラホール）1階 小ホール

ビスタのサポート期限終了迫る！

【住所】 
 盛岡市高松3丁目4-13
【電話】 
 教室 ▶ 019-601-6839  
 修理 ▶ 019-661-2138
【営業時間】
 平日 9：00 ～ 19：00
 土曜 9：00 ～ 16：00
第2.4土曜日は定休
※修理部門は第1、3、5　
　水曜日も定休

　

今
年
の
４
月
11
日

で
、
約
10
年
前
に
発

売
さ
れ
た
「
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ 

ビ
ス
タ
」

の
サ
ポ
ー
ト
期
限
が

終
了
し
ま
す
。

　
「
サ
ポ
ー
ト
期
限
」

と
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
不
具
合
や
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
問
題
が
見

つ
か
っ
た
時
に
、
そ

れ
ら
を
修
正
し
て
く

れ
る
更
新
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
提
供
さ
れ
る
期

間
の
こ
と
で
す
。
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
は
、
バ
ー
ジ
ョ
ン
ご
と
に
サ

ポ
ー
ト
期
限
が
決
ま
っ
て
お

り
、
こ
の
期
限
が
切
れ
る
と
更

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
提
供
さ
れ
な

く
な
り
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
期
限
が
切
れ
た
か

ら
と
い
っ
て
パ
ソ
コ
ン
が
使
え

な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
注
意
し
て
ほ
し
い

の
が
、
サ
ポ
ー
ト
期
限
終
了
後

に
不
具
合
や
問
題
が
見
つ
か
っ

た
場
合
、
修
正
が
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
悪
意
の
あ
る
人
に
利
用

さ
れ
た
り
す
る
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
人
間
で
例
え
る

と
、
免
疫
が
下
が
り
予
防
も
で

き
ず
、
風
邪
を
引
き
や
す
い
状

態
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、
パ
ソ
コ
ン

を
買
い
替
え
る
こ
と
が
一
番
お

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
の
設

定
、
古
い
パ
ソ
コ
ン
に
保
存
し

て
あ
る
住
所
録
や
写
真
・
作
成

し
た
文
書
は
移
行
で
き
る
の
か

等
、
色
々
不
安
な
こ
と
が
出
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
当
店
で
は

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
に
つ
い
て
は

教
室
部
門
、
設
定
や
デ
ー
タ
移

行
に
つ
い
て
は
修
理
部
門
で
対

応
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
買

い
替
え
で
不
安
が
あ
る
方
は
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

す
す
め
で
す
。

た
だ
、
買
い
替

え
る
と
操
作
方

法
を
ま
た
覚
え

直
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
、
イ

パソコンの右下部分にあるシー
ルを確認してみてください！

そ
う
い
う
と
き
に
気
軽
に
相
談

に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

営
利
事
業
で
は
な
い
の
で
相
談

は
無
料
で
す
」と
菊
池
さ
ん
。

　
「
後
継
者
が
い
な
い
け
ど
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
」「
相
続
で

も
め
な
い
た
め
に
は
」と
い
っ

た
相
続
や
遺
品
整
理
、「
墓
じ

ま
い
を
し
た
い
」と
い
っ
た
こ

と
に
も
対
応
。
専
門
家
に
つ
な

ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
あ
る
の
で

現
実
で
す
。
そ
う
い
う
方
々
の

お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
」
と
話
す
の
は
、
代

表
の
菊
池
安
信
さ
ん
。
長
年
、

葬
祭
業
界
に
従
事
し
て
き
た
自

身
の
知
識
や
経
験
を
も
と
に
、

終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
葬
祭
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
消
費
者

目
線
に
立
っ
た
中
立
・
公
平
な

立
場
で
、〝
目
か
ら
ウ
ロ
コ
〞の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま

プ
ラ
ン
盛
岡
」
は
、
そ
う
し
た

仏
事
・
葬
祭
、
相
続
な
ど
の
不

安
や
悩
み
を
解
消
す
る
お
手
伝

い
を
し
た
い
と
い
う
願
い
の
も

と
に
開
設
し
た〝
無
料
相
談
室
〞

で
す
。

　

立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
は
、

「
社
会
の
変
化
に
伴
い
増
え
て

き
て
い
る
仏
事
や
相
続
の
ト
ラ

ブ
ル
。
葬
儀
の
形
も
、
家
族
葬
、

直
葬
、
ゼ
ロ
葬
な
ど
多
様
化
し

仏
事・葬
祭
の
悩
み
を
解
決
！
も
し
も
に
備
え
て
事
前
相
談 

①

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
プ
ラ
ン
盛
岡
代
表

終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
葬
祭
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

菊
池 

安
信
さ
ん（
70
） 

思
っ
て
い
て

も
、
気
軽
に

相
談
に
行
け

る
場
所
が
無

く
て
困
っ
て

い
る
人
も
多

い
の
で
は
。

　
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
・

き
る
業
者
を

知
り
た
い
〞

と
考
え
て
い

て
も
、
相
談

窓
口
が
な
か

な
か
見
つ
か

ら
ず
に
困
っ

て
い
る
人
も

多
い
の
で
、

　
「
葬
儀
の
費
用
や
内
容
の
こ

と
が
ど
う
も
気
に
な
る
」「
相

続
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
聞
い
て

も
ら
い
た
い
こ
と
が
あ
る
」と

て
き
ま
し
た
が
、
親
戚
や
近
所

づ
き
あ
い
が
希
薄
に
な
っ
て
い

る
昨
今
、
不
安
や
心
配
が
あ
っ

て
も
相
談
す
る
先
が
な
い
の
が

す
。

　
「
経
済
的
な
問
題
で
、〝
切
る

詰
め
る
と
こ
ろ
は
切
り
詰
め
た

い
〞〝
予
算
内
で
な
ん
と
か
で

頼
り
に
な
り
ま
す
。

☎
０
１
９（
６
１
３
）５
３
３
５

endingm
orioka@

yahoo.co.jp

消
費
者
目
線
で

ア
ド
バ
イ
ス
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「
あ
ぃ
や
、よ
く
お
で
っ
て
く

な
は
り
や
ん
し
た
」と
、盛
岡
弁

の
柔
ら
か
く
は
ん
な
り
し
た
言

葉
で
出
迎
え
て
く
れ
た
、
盛
岡

弁
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
・
畑
中

美
耶
子
さ
ん
。
す
ん
な
り
出
て

く
る
岩
手
の
方
言
と
は
異
な
り
、

標
準
語
の
ほ
う
は
ま
と
も
に
喋

れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
か
な
り

苦
労
し
て
き
た
と
の
こ
と
。

　

小
学
校
１
年
生
の
時
、
早
池

峰
山
の
麓
に
位
置
す
る
大
迫
か

ら
盛
岡
市
へ
転
入
し
て
き
た
畑

中
さ
ん
。「
オ
レ
さ
ぁ
（
自
分

の
こ
と
）
」
と
口
を
開
く
や
い

な
や
、
学
校
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

か
ら
笑
わ
れ
て
し
ま
い
、
言
葉

の
壁
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
、
一
時

期
は
登
校
拒
否
に
な
っ
て
し

の
言
葉
は
普
通
じ
ゃ
な
い
と
改

め
て
知
っ
た
ら
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
ね
」。
以
来
、
ア
ク
セ
ン
ト
辞

典
を
愛
読
書
に
猛
勉
強
。
そ
れ

が
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
人
生
を
歩
む

き
っ
か
け
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

ま
っ
た
と
い
う
経
験
も
。
し
ば

ら
く
し
て
学
校
に
も
慣
れ
て
き

た
小
学
校
４
年
の
時
、
I
B
C

ラ
ジ
オ（
当
時
の
ラ
ジ
オ
岩
手
）

主
催
の「
こ
ど
も
の
ど
自
慢
大

会
」
に
出
場
し
た
畑
中
さ
ん
。

「
標
準
語
は
苦
手
で
も
歌
は

別
。
訛
り
が
ひ
ど
い
演
歌
歌
手

だ
っ
て
歌
う
と
き
は
標
準
語
で

し
ょ
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。
歌
に
は

絶
対
の
自
信
が
あ
っ
た
だ
け
に

結
果
は
見
事
に
鐘
３
つ
。
数
日

後
、
出
場
し
た
子
ど
も
達
に
よ

る
I
B
C
の
児
童
劇
団
が
発

足
さ
れ
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
に
も

加
わ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

顔
合
わ
せ
の
自
己
紹
介
で
、
そ

の
場
に
い
た
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

に〝
音
痴
〞
と
指
摘
さ
れ
、
は

じ
め
て
言
葉
に
は
音
符（
ア
ク

セ
ン
ト
）が
あ
る
こ
と
を
知
っ

た
と
い
う
畑
中
さ
ん
、「
自
分

言こ

と

ば葉
で
伝
え
る

郷
土
の
魅
力

方
言
の
伝
道
師

畑
中 

美
耶
子
さ
ん（
73
）

盛
岡
歴
史
文
化
館 

館
長

1943年大迫町生まれ。「もりおか歴史文化館」館長、
プロアナウンサー・ネットワーク「株式会社パネット」
代表。朗読会、芝居、盛岡文士劇など精力的に活動中。
特に、もりおか歴史文化館で行われている「リーディ
ングカフェ」では「盛岡弁と標準語を織り交ぜた言葉
の世界をゆっくりと楽しんでほしい」と話します 館内の平額「来者如帰（くるものかえるがごとし）」が意味するように、

作務衣姿で来館者をあたたかく出迎える女将さん役の畑中さん

　

岩
手
放
送
と
し
て
は
初
め
て

の
高
卒
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し

て
働
き
始
め
た
畑
中
さ
ん
。
入

社
後
も
標
準
語
と
は
格
闘
す

る
日
々
で
し
た
が
、
あ
る
と
き

訛
っ
て
い
る
役
を
担
当
し
、
方

言
が
ま
か
り
通
る
実
感
を
得
て

か
ら
は
、
さ
ら
に
仕
事
の
幅
も

広
が
っ
た
と
の
こ
と
。

　

２
０
１
１
年
７
月
に
開
館
し

た「
も
り
お
か
歴
史
文
化
館
」

の
館
長
へ
の
抜
擢
も
、「
よ
く

お
で
ん
し
た
」「
ま
た
お
で
っ

て
く
な
ん
せ
」
と
、
方
言
で
盛

岡
の
歴
史
・
文
化
・
生
活
の
良

さ
を
伝
え
ら
れ
る
畑
中
さ
ん
な

ら
で
は
。

　

１
９
９
５
年
に
復
活
し
た
盛

岡
文
士
劇
に
も
22
年
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。「
盛
岡
弁
で
芝
居

す
る
貴
重
な
機
会
で
す
か
ら
、

ぜ
ひ
残
し
て
い
か
な
く
て
は
」

と
畑
中
さ
ん
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

歴
54
年
。
一
筋
に
働
い
て
き

て
、「
自
分
の
好
き
な
こ
と
を

仕
事
に
で
き
る
の
は
、
一
番
幸

せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
」。

イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

違
い
と
言
葉
の
壁

文
字
で
残
せ
な
い

方
言
を
語
り
で
紡
ぐ

　

今
回
は
、

退
職
後
か
ら

年
金
受
給
開

始
ま
で
の
無

収
入
期
間
の

過
ご
し
方
に

つ
い
て
お
答

え
し
ま
す
。

Ｑ　

夫
が

定
年
退
職
し

た
あ
と
、
年

金
を
受
け
取

る
ま
で
無
収

入
は
心
配
。

ロ
ー
ン
も

残
っ
て
い
る

し
ど
う
し
た

ら
い
い
の
。

Ａ　

無
収
入
期
間
の
生
活
費
や

医
療
費
、住
宅
ロ
ー
ン
支
払
い

な
ど
、不
安
な
こ
と
は
限
り
な

く
あ
る
も
の
で
す
。
退
職
後
の

資
金
計
画
は
１
日
で
も
早
め
に

考
え
始
め
て
お
く
と
、よ
り
安

心
で
き
、不
測
の
事
態
に
対
し

て
も
対
処
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
①「
退
職
後
の
暮
ら

し
方
を
プ
ラ
ン
立
て
て
お
く
」

　

定
年
退
職
後
は
悠
々
自
適
に

過
ご
す
の
か
、再
就
職
も
検
討

す
る
の
か
、配
偶
者
も
働
く
の
か
、

な
ど
を
考
え
る
。　

ポ
イ
ン
ト
②「
老
後
の
生
活
費

や
退
職
後
に
か
か
る
と
思
わ
れ

る
費
用
を
想
定
し
て
み
る
」

　
一
般
的
な
高
齢
夫
婦
無
職
世

帯
の
１
か
月
の
支
出
の
全
国
平

均
は
、約
24
万
円（
総
務
省
家
計

調
査
年
報
）。無
収
入
期
間
中
の

支
出
を
算
出
し
て
み
る
こ
と
。

日
常
の
生
活
費
の
ほ
か
、例
え

ば
、子
供
の
結
婚
費
用
、自
宅
の

修
繕・
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
、車
の

買
い
替
え
、医
療
費
や
介
護
費

用
な
ど
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
。

ポ
イ
ン
ト
③「
受
け
取
れ
る
年

金
額
を
想
定
」

　

そ
れ
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
違
い
に
よ
っ
て
、受
け
取

れ
る
年
金
額
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

年
金
定
期
便
を
確
認
し
た
り
、

年
金
事
務
所
で
聞
い
て
み
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
、

勤
め
先
の
退
職
金
制
度
や
企
業

年
金
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
も

確
認
。
私
的
年
金（
年
金
保
険

等
）へ
の
加
入
は
検
討
で
き
る

か
な
ど
も
こ
の
機
会
に
検
討
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
の
な
ん
で
も
お
助
け
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト　

大
久
保
名
美

年金額を想定しプランを
シニアのための人生いきいきマネー相談 ②




