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こ
の
数
カ
月
、花
の
あ
る
暮

ら
し
方
を
楽
し
む
シ
ニ
ア
が
増

え
て
い
ま
す
。
赤
や
紫
、緑
な

ど
鮮
や
か
な
生
花
か
ら
、鉢
植

え
、盆
栽
、サ
ボ
テ
ン
、人
気
上

昇
中
の
エ
ア
ー
プ
ラ
ン
ツ
な
ど

を
窓
際
、
居
間
の
テ
ー
ブ
ル
、

ト
イ
レ
、パ
ソ
コ
ン
脇
な
ど
に

ウィズフラワーで新生活を

置
き
、健
康
管
理
や
自
粛

生
活
に
負
け
な
い
た
め
に

気
分
転
換
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
盛
岡
市
内
の
花
屋

さ
ん
や
近
隣
の
道
の
駅
な

ど
で
は
、花
を
買
う
シ
ニ

ア
の
姿
が
。「
若
い
人
か

ら
、シ
ニ
ア
の
方
々

ま
で
、生
け
花
や
鉢

植
え
な
ど
を
買
う
人

が
増
え
ま
し
た
。
初

め
て
生
花
を
買
っ
て

行
っ
た
人
が
、花
が

枯
れ
た
あ
と
、今
度

は
鉢
植
え
を
買
う
な

ど
も
あ
り
ま
す
」（
ク

ロ
ス
テ
ラ
ス
１
階
花

兵
衛
）、「
最
近
、
午

生花や鉢植えが並ぶ花兵衛の店頭

前
中
に
夫
婦
で
来
店
し
て
、花

を
選
ぶ
シ
ニ
ア
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
夏
場
も
、た
く
さ
ん

の
花
を
楽
し
め
ま
す
」（
道
の
駅

に
し
ね
）な
ど
各
店
も
活
気
付

い
て
い
ま
す
。
本
町
通
の
搦
手

礼
子
さ
ん（
70
）は
、「
花
は
と
て

も
気
持
ち
に
も
良
い
。コ
ロ
ナ

禍
で
、花
が
な
い
生
活
は
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
ね
。一
輪
ざ
し
で

も
、生
活
が
潤
い
ま
す
。
新
生

活
に
は
ぜ
ひ
必
要
」と
シ
ニ
ア

仲
間
に
花
を
勧
め
て
い
ま
す
。

滝
沢
市
の
造
園
業
、野
田
坂
伸

也
さ
ん（
79
）は
、「
花
を
愛
で
る

人
が
増
え
て
い
る
こ
と
は
、大

変
に
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
の
時

代
、花
を
愛
す
る
人
が
も
っ
と

増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
花
の
あ
る
暮
ら

し
は
、誰
で
も
す
ぐ

で
き
ま
す
よ
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。
花

は
空
気
清
浄
化
の
一

役
を
担
い
ま
す
し
、

多
様
な
色
彩
、豊
か

な
自
然
の
香
り
な
ど

で
五
感
も
生
き
生
き

し
て
く
れ
ま
す
。
認

知
機
能
の
改
善
や
緊

張
緩
和
に
も
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
時

代
、ウ
ィ
ズ
フ
ラ
ワ
ー

で
シ
ニ
ア
の
新
た
な

生
活
が
始
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
す
ね
。

　
晴
天
の
空
の
下「
や
っ
ぱ
り

山
は
気
持
ち
が
い
い
よ
ね
」と

笑
顔
で
話
す
の
は
、い
わ
て
山

の
会
会
長
の
阿
部
富
夫
さ
ん
。

　
阿
部
さ
ん
は
盛
岡
で
百
姓
の

息
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

当
時
の
こ
と
を
伺
う
と
、「
子

ど
も
の
頃
は
、貧
し
か
っ
た
か

ら
、小
遣
い
稼
ぎ
に
必
死
で
し

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

貧
し
い
な
か
で
も

楽
し
ん
で

山
登
り
が

好
き
だ
っ
た
か
ら

創創
りり
楽楽
し
む
し
む

1998年「いわて山の会」として発足、活動を始める。中小企業同友会の理事
をやっていたこともあり、そこのメンバーで4、5人からスタート。人が人を
呼び現在は約20名程度に。興味のある方は（阿部090-2792-0242）まで

昼食タイムは大賑わい、皆さんのお弁
当で埋まります

「
子
ど
も
の
頃
は
農
家
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、よ
く
山
に
散
歩

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
山
菜
が

売
れ
る
の
で
は
と
思
い
、ガ
キ

大
将
だ
っ
た
私
は
、仲
間
を
集

め
、み
ん
な
で
山
に
山
菜
を
と

り
に
行
き
、朝
市
で
知
り
合
い

に
売
っ
て
貰
っ
て
い
ま
し
た
。

慣
れ
て
き
た
頃
に
は
川
に
う
な

ぎ
な
ん
か
を
取
り
に
行
っ
て
た

り
も
し
て
い
ま
し
た
ね
。
い
い

時
は
100
円
に
も
な
り
、今
で
言

う
ボ
ー
ナ
ス
の
よ
う
な
感
覚
で
、

み
ん
な
で
喜
ん
だ
の
を
覚
え
て

い
ま
す
」

　
そ
の
後
、商
業
高
校
を
卒
業

し
て
、東
北
学
院
大
学
に
入
り
、

東
京
の
会
社
に
勤
め
ま
す
。
東

京
時
代
は
、働
い
て
い
た
会
社

の
先
輩
が
新
し
い
会
社
を
立
ち

上
げ
る
の
で
来
な
い
か
と
誘
わ

れ
一
緒
に
立
ち
上
げ
を
行
っ
た

こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。

　
し
か
し
、３
年
で
辞
め
て「
自

分
で
や
っ
て
や
る
」と
盛
岡
に

帰
郷
し
ま
す
。
働
い
て
い
た
会

「
倒
れ
た
こ
と
で
健
康
へ
の
関

心
が
上
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

ま
ず
い
な
と
思
っ
て
体
を
動
か

す
た
め
に
朝
野
球
の
チ
ー
ム
を

作
っ
て
野
球
を
し
ま
し
た
。
し

か
し
、40
代
を
す
ぎ
た
頃
か
ら

野
球
も
キ
ツ
く
な
っ
て
き
た
。

そ
こ
で
考
え
て
い
た
時
に
出
て

き
た
の
が
山
登
り
で
し
た
。
子

ど
も
の
頃
に
山
に
よ
く
行
っ
て

社
が
た
ま
た
ま
ブ
ラ
イ
ダ
ル
の

仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
有
限
会
社
装

美
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
今
で

は
東
北
に
販
路
を
拡
大
し
、な

ん
と
44
周
年
と
か
。

　
さ
り
と
て
、そ
の
道
中
は
決

し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。「
な
い
も
の
は
作
る
、探
す
」

と
言
う
阿
部
さ
ん
。
顧
客
を
思

う
一
方
、無
理
が
祟
り
29
歳
で

倒
れ
、さ
ら
に
は
31
歳
で
手
が

痺
れ
再
度
倒
れ
ま
す
。

い
た
の
を
思
い
出
し
、山
が
好

き
だ
っ
た
ん
だ
な
と
」
子
ど
も

の
頃
の
山
で
の
思
い
出
を
振
り

返
り
ま
す
。

　
さ
っ
そ
く
周
り
の
人
を
集
め

て
会
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
阿
部

さ
ん
。
最
初
は
知
人
や
友
人
を

集
め
て
４
、５
人
で
山
登
り
を

始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
名
前
を

つ
け
よ
う
と
言
っ
て
で
き
た
の

が
「
い
わ
て
山
の
会
」
だ
そ
う
。

「
始
め
た
時
は
人
が
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、人
が
人
を
呼
び

そ
の
時
に
登
れ
な
か
っ
た
人
も

１
年
を
通
し
て
共
有
し
て
い
ま

す
」

　
参
加
し
て
い
る
中
村
さ
ん
も

「
山
岳
部
か
ら
始
ま
っ
て
昔
は

日
本
中
ガ
ツ
ガ
ツ
と
登
っ
て
い

ま
し
た
が
、最
近
は
楽
し
く
登

れ
れ
ば
な
と
。
会
に
は
78
歳
の

元
気
な
人
も
い
て
、自
分
よ
り

も
元
気
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
を
し
て
い
る
阿
部
さ

ん
。
今
後
の
楽
し
み
と
抱
負
を

今
で
は
20
人
程
度
の
会
に
な
り

ま
し
た
。
う
ち
の
会
は
ゆ
っ
く

り
話
し
な
が
ら
楽
し
く
が
モ
ッ

ト
ー
。
お
昼
も
す
ご
い
ん
で
す

よ
。
そ
こ
ら
へ
ん
の
料
亭
の
よ

う
な
料
理
が
並
び
ま
す
。
み
ん

な
リ
ュ
ッ
ク
に
よ
く
入
れ
て
く

る
な
っ
て
。
会
と
し
て
遠
征
も

し
て
い
ま
し
て
去
年
は
鹿
児

島
に
行
っ
て
海
抜
０
ｍ
か
ら
の

登
山
を
楽
し
ん
だ
り
、カ
ナ
ダ

や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
山
に
も
行
き

ま
し
た
。
会
報
も
出
し
て
い
て

聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
山
に
は
い
ろ
ん
な
楽
し
み
方

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
期
の
花

を
楽
し
ん
だ
り
。
話
を
楽
し
ん

だ
り
。
体
を
動
か
す
こ
と
自
体

を
楽
し
ん
だ
り
と
多
種
多
様
で

す
。
何
よ
り
笑
顔
で
話
を
し
て

楽
し
む
こ
と
で
す
ね
。
私
は
25

年
続
い
て
い
ま
す
が
、あ
と
11

年
は
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。
皆

さ
ん
も
や
り
た
い
会
を
作
っ
て

活
動
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と

笑
顔
で
語
り
ま
す
。

阿
部
阿
部  
富
夫
富
夫
さ
ん（
さ
ん（
6969
））

中
村
中
村  

喜
一
喜
一
さ
ん
さ
ん

阿
部
阿
部  

リ
ナ
リ
ナ
さ
ん
さ
ん

古
里
古
里  

正
博
正
博
さ
ん
さ
ん

藤
村
藤
村  

均均
さ
ん
さ
ん

穴
沢
穴
沢  

る
い
子

る
い
子
さ
ん
さ
ん

芦
興
芦
興  

霞霞
さ
ん
さ
ん

高
橋
高
橋  

紀
久
子

紀
久
子
さ
ん
さ
ん

犬
川
犬
川  
け
い
る

け
い
る
さ
ん
さ
ん

　
さ
す
が
に
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
と
思
っ
た
阿
部
さ
ん
は

そ
こ
か
ら
健
康
管
理
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
を
考
え
、運
動

を
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室  

大
森
ふ
じ
お
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農
業
が
実
際
に
抱
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題

農
業
散
布
に
お
け
る

ド
ロ
ー
ン
活
用
法
と
は

農
業
問
題
に

ド
ロ
ー
ン
が
一役

出
張
デ
モ
飛
行
予
約
受
付
開
始

　
日
本
の
第
一
次
産
業
従
事
者

の
割
合
は
４
パ
ー
セ
ン
ト（
平

成
27
年
国
勢
調
査 

就
業
状
態

等
基
本
集
計
結
果 

結
果
の
概

要
よ
り
）。
農
作
業
の
現
場
で

は
外
国
人
労
働
者
に
支
え
ら
れ

て
い
る
一
面
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、新
規
参
入
の
観
点
か
ら
高

額
な
初
期
費
用
が
掛
か
る
こ
と

か
ら
も
農
業
離
れ
が
進
ん
で
お

り
、農
作
業
の
現
場
は
実
に
深

刻
で
問
題
の
末
に
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
食
料

の
安
定
供
給
維
持
も
困
難
に
な

る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
農
業
が
抱
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
す
る

ツ
ー
ル
と
し
て
、ド
ロ
ー
ン
が

大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
る
の

　
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
中
で
最

も
活
用
を
期
待
さ
れ
て
い
る
の

が
農
薬
散
布
ド
ロ
ー
ン
で
す
。

農
薬
散
布
は
農
作
業
に
お
い
て

重
要
か
つ
、体
力
と
時
間
を
要

す
る
作
業
で
す
。
工
程
上
、重

労
働
に
な
る
た
め
従
事
者
の
減

少
や
高
齢
化
に
よ
っ
て
危
惧
さ

れ
て
い
ま
す
。
近
年
、農
薬
散

布
に
は
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で

の
実
施
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

機
体
が
大
き
く
小
回
り
が
利
き

に
く
い
、購
入
費
用
が
掛
か
る

と
デ
メ
リ
ッ
ト
も
多
い
の
が
実

情
で
し
た
。
一
方
で
ド
ロ
ー
ン

代
替
に
す
る
と
無
人
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
よ
り
も
低
コ
ス
ト
で
同
じ

作
業
量
を
こ
な
す
こ
と
が
可
能

で
す
。
ま
た
小
型
な
の
で
細
か

い
箇
所
も
カ
バ
ー
で
き
、操
縦

も
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
比
べ
て
簡

単
で
事
故
リ
ス
ク
も
少
な
い
点

が
魅
力
で
す
。
作
業
時
間
も
ド

を
ご
存
知
で
す
か
。
小
型
か
つ

運
行
の
安
定
性
が
高
い
ド
ロ
ー

ン
は
、農
業
に
お
け
る
農
薬・

肥
料
散
布
や
害
獣
対
策
、精
密

農
業
に
有
効
で
す
。
実
際
に
農

業
分
野
に
ド
ロ
ー
ン
技
術
が
導

入
さ
れ
て
か
ら
、多
く
の
農
家

で
生
産
性
の
向
上
が
立
証
さ
れ

て
お
り
、ド
ロ
ー
ン
の
利
用
数

や
登
録
機
体
数
は
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

ロ
ー
ン
散
布
だ
と
人
が
散
布
す

る
よ
り
も
1/5
の
時
間
で
完
了
す

る
と
さ
れ
、生
産
性
の
向
上
に

も
一
役
。
さ
ら
に
は
コ
ス
ト
削

減
の
面
も
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
く
、

農
薬
散
布
委
託
費
用
や
作
業
効

率
化
に
よ
る
人
件
費
削
減
な
ど

見
え
な
い
と
こ
ろ
で
も
費
用
削

減
に
貢
献
し
ま
す
。

　
盛
岡
市
に
あ
る
佐
々
円
工
務

店
で
は
農
薬
散
布
ド
ロ
ー
ン
の

販
売
に
加
え
、教
習
所
、

整
備
事
務
所
を
開
設

し
、農
業
の
抱
え
る
問

題
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

〈
出
張
デ
モ
フ
ラ
イ
ト
〉

　
田
植
え
も
ひ
と
段
落

し
、こ
れ
か
ら
は
水
の

農薬散布ドローンのメリット

ササキグループ  ㈲佐々円工務店 ドローン事業部　〒020-0872 岩手県盛岡市八幡町4-18

㈱マゼックス
農業用ドローン機体販売・整備
農林水産航空協会認定
岩手マルチローター教習所

出張デモフライト 導入ご相談 随時受付中!!

お問い
合わせ先 ●電話の場合： tel.019-601-4433　受付時間/平日9：00〜18：00

●E-mailの場合： iwate-drone@good1r.co.jp

管
理
や
雑
草
、害
虫
駆

除
の
時
期
。
農
薬
散
布

ド
ロ
ー
ン
を
検
討
し
て

い
る
農
家
の
方
に
、出

張
デ
モ
飛
行
を
行
っ
て

い
ま
す
。
組
立
か
ら
飛

行
、散
布（
水
を
使
用
）、

着
陸
ま
で
一
連
の
流
れ

を
ご
覧
に
な
っ
て
検
討

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
教

習
所
〉

　
農
薬
散
布
ド
ロ
ー
ン

操
縦
に
は
農
林
水
産
航
空
協
会

認
定
教
習
の
受
講
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
機
体
を
購
入
し
て
農

薬
散
布
を
し
た
い
方
の
た
め
に

マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
教
習
所
を

開
設
し
て
お
り
、操
縦
基
礎
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、専
用
ド
ロ
ー
ン
の
機
体
販

売
か
ら
整
備
ま
で
一
括
で
引
き

受
け
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。



大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ（3）2020 年 6 月 28 日（日）【 7 月号 】

森
川
信
の
巻

文 
山
田 

裕
幸

第十三回

　
森
川
信
は
、『
男
は
つ
ら
い

よ
』シ
リ
ー
ズ
の
初
期
を
主
人

公
寅
さ
ん
の＂
お
い
ち
ゃ
ん
＂役

で
支
え
ま
し
た
。
こ
の
シ
リ
ー

ズ
を
脇
か
ら
支
え
る
大
切
な

一
人
で
し
た
が
、早
く
に
亡
く

な
り
、シ
リ
ー
ズ
が
長
く
続
く

う
ち
に
遠
く
忘
却
の
彼
方
に

押
し
や
ら
れ
て
い
っ
た
よ
う

な
気
が
し
て
惜
し
ま
れ
ま
す
。

昔
々
の
こ
と
、テ
レ
ビ
で
江
利

チ
エ
ミ
が
当
た
り
役
サ
ザ
エ

さ
ん
を
演
じ
て
い
た
こ
ろ
、実

父
の
磯
野
波
平
に
扮
し
て
い

た
こ
と
を
ご
記
憶
の
方
も
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、原
作

の
波
平
さ
ん
に
ソ
ッ
ク
リ
で

し
た
ネ
。

　
し
か
し
こ
の
人
、若
い
時
分

に
は
自
分
が
座
長
を
務
め
る

森
川
信
一
座
を
構
え
て
い
た

大
衆
演
劇
人
で
、ス
テ
ー
ジ
で

は
タ
キ
シ
ー
ド
姿
に
山
高
帽

の
姿
で
ダ
ン
ス
も
披
露
し
て

い
た
伊
達
男
。女
性
に
も
ず
い

ぶ
ん
と
モ
テ
た
よ
う
で
す
。

　
映
画
で
は
珍
し
く
性
格
俳

優
ぶ
り
を
発
揮
し
て
い
た
作

品
も
あ
り
ま
す
が
、や
は
り
大

衆
演
劇
出
の
人
だ
な
あ
と
感

嘆
さ
せ
ら
れ
た
の
は
、寅
さ
ん

シ
リ
ー
ズ
第
４
作
目『
新
男
は

つ
ら
い
よ
』。
こ
の
シ
リ
ー
ズ

で
こ
の
１
本
だ
け
を
監
督
し

た
小
林
俊
一
監
督
は
、映
画
化

前
の
テ
レ
ビ
版『
男
は
つ
ら
い

よ
』の
演
出
を
つ
と
め
た
人
。

浅
草
の
ス
ト
リ
ッ
プ
劇
場
で

幕
間
の
コ
ン
ト
や
一
人
芝
居

で
鍛
え
た
渥
美
清
の
寅
さ
ん

と『
婦
系
図
』を
ネ
タ
に
し
て

大
衆
演
劇
出
身
者
同
士
の
演

技
バ
ト
ル
を
さ

せ
る
の
で
す
。

渥
美
と
森
川
の

二
人
が
ノ
リ
ノ

リ
で
演
技
力
を

丁
々
発
止
と
ば

か
り
ぶ
つ
け
合

い
、こ
ち
ら
も
思
わ
ず
引
き
込

ま
れ
ま
す
。
こ
の
作
品
で
は
、

い
つ
も
と
違
う
お
い
ち
ゃ
ん

の
お
気
の
毒
な
姿
も
大
い
に

笑
わ
せ
て
く
れ
ま
す
が
、森
川

信
の
役
者
魂
が
生
か
さ
れ
た

シ
リ
ー
ズ
屈
指
の
映
画
だ
と

思
い
ま
す
。

（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子
IBC ラジオ放送

「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

　
北
の
大
地
は
グ
リ
ー
ン
一

色
だ
っ
た
。
刈
り
取
っ
た
稲

を
、半
円
状
に
積
み
上
げ
た
形

に
見
立
て
た
稲
庭
岳
は
、二
戸

市
浄
法
寺
町
の
西
端
に
あ
る
。

も
と
も
と「
う
ず
た
か
い
」の

意
味
の「
稲
堆
岳
」か
ら
転
じ

た
と
さ
れ
る
。
標
高
180
ｍ
を
北

流
す
る
安
比
川
の
川
面
か
ら
、

１
０
７
８
m
の
稲
庭
岳
山
頂
ま

で
、浄
法
寺
町
は
緑
豊
か
な
裾

野
を
盛
り
あ
げ
て
い
く
。

　
稲
庭
岳
そ
れ
自
体
が
農
耕
の

神
だ
。
古
い
写
真
が
物
語
る
よ

う
に
、か
つ
て
放
牧
場
の
主
役

は
馬
で
あ
っ
た
。
北
側
に
駒
形

神
社
を
祀
り
、馬
洗
場
と
い
う

地
名
も
あ
る
な
ど
、馬
が
農
を

支
え
、街
道
筋
の
物
流
を
担
っ

て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

面
白
い
こ
と
に
町
の
東
側
は
御

山
地
区
だ
。
と
な
る
と
、浄
法

寺
全
体
が
お
山
で
あ
り
、農
神

だ
っ
た
と
も
読
み
解
け
そ
う
で

あ
る
。

　
酪
農
が
盛
ん
な
土
地
柄
で
、

今
は
高
曲
原
の
草
原
に
放
た

れ
た
牛
が
、
明
る
い
光
を
浴

び
、生
暖
か
い
風
を
気
持
ち
よ

さ
そ
う
に
受
け
て
い
る
。
草
原

に
は
、動
く
短
角
牛
の
こ
げ
茶

第
十
回

稲い
な

庭に
わ

岳だ
け  

１
０
７
８
ｍ

稲庭岳の鮮やかな緑が目に染みる。群れの司令塔だろう、
私の動きから片時も視線を外さない一頭の牛がいた

草
原
に
緑
風
を
つ
か
ま
え
て

色
が
似
合
う
し
、白
い
風
力
発

電
の
タ
ワ
ー
と
相
ま
っ
て
、ア

ル
プ
ス
的
景
観
に
魅
せ
ら
れ

る
。
わ
れ
を
忘
れ
、つ
い

「
キ
ャ
ー
ッ
、き
れ
い
」と

叫
ん
で
し
ま
う
。

　
県
道
６
号
線
か
ら
高
曲

原
を
目
指
す
。
風
力
発
電

の
脇
を
と
お
り
、駐
車
場

と
ト
イ
レ
の
あ
る
標
高

800
m
の
稲
庭
キ
ャ
ン
プ

場
へ
向
か
う
。

　
登
山
コ
ー
ス
は
三
つ
。

キ
ャ
ン
プ
場
コ
ー
ス
を
つ

づ
ら
折
れ
の
ま
ま
登
り
、

ブ
ナ
林
コ
ー
ス
に
下
れ
ば
２

時
間
で
周
回
で
き
る
し
、駒
形

コ
ー
ス
は
北
側
の
岩が

ん

誦し
ょ
う

坊ぼ
う

の

湧
水
に
車
を
止
め
、林
道
よ
り

立
派
な
駒
形
神
社
を
経
由
し
て

山
頂
へ
至
る
。
360
度
の
展
望
は

見
事
だ
。岩
手
山
か
ら
七
時
雨
、

名
久
井
岳
、
折
爪
岳
、
四
角
岳

と
中
岳
、八
甲
田
と
、北
の
名

峰
の
数
々
を
眺
め
ら
れ
た
。　

　
岩
誦
坊
に
寄
り
、評
判
の
湧

水
を
飲
ん
で
み
た
。「
金
鉱
を

目
当
て
に
掘
り
進
ん
だ
お
坊
さ

ん
が
、多
量
の
湧
水
が
出
た
の

で
掘
る
の
を
や
め
た
」と
い
う

い
わ
く
因
縁
の
水
は
冷
た
く
て

う
ま
い
。
し
か
れ
ど
も
金
の
味

は
、ナ
シ
。

　
６
月
14
日
、盛
岡
も
梅
雨
入

り
し
ま
し
た
。
梅
雨
時
期
は
湿

度
が
高
く
て
ジ
メ
ジ
メ
す
る
の

で
苦
手
な
人
も
多
い
と
聞
き
ま

す
。
ま
た
、こ
の
時
期
は
食
べ

物
も
傷
み
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、食
中
毒
な
ど
に
か
か
ら
な

い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、冷
蔵
庫
に
入
っ

て
い
る
食
べ
物
で「
こ
れ
、い
つ

か
ら
入
っ
て
い
る
ん
だ
っ
け
」と
、

悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ま
だ
食
べ
ら
れ
そ
う
だ
け
れ
ど
、

傷
ん
で
い
た
ら
お
腹
を
壊
す
し

…
と
悩
ん
だ
結
果
廃
棄
処
分

へ
。
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、不
安
な
の
で

そ
う
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も

カットタイプは20枚×2個入りで\320（＋税）。マグネットホル
ダータイプは\360（＋税）。冷蔵庫に貼っておけるので便利　

ワザアリテープは貼ってはがせて書き込める便利なテープ。日にち
のほか、「夕飯にチンして食べてね」といったメッセージを伝えるの
に便利。テープに書きやすい専用マーカー¥300（＋税）もあります

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

食
品
ロ
ス
削
減
の
ワ
ザ

あ
る
で
し
ょ
う
。
食
品
ロ
ス

の
削
減
に
も
一
役
買
う
の
が
、

テ
ー
プ
で
お
な
じ
み
の
ニ
チ

バ
ン
か
ら
発
売
に
な
っ
た「
ワ

ザ
ア
リ
テ
ー
プ
」で
す
。
食

品
保
存
容
器
や
フ
リ
ー
ザ
ー

バ
ッ
グ
に
テ
ー
プ
を
貼
っ
て

油
性
ペ
ン
で
メ
モ
を
書
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
日
付
な
ど

を
書
い
て
お
け
ば
保
存
期
間

が
一
目
で
分
か
り
ま
す
の
で
、

意
識
し
て
消
費
す
る
よ
う
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
農
林
水
産
省

や
環
境
省
の
報
告
に
よ
る
と
、

国
民
一
人
当
た
り
の
食
品
廃
棄

量
は
年
間
約
51
㎏
も
あ
る
そ
う

で
す
。
1
日
当
た
り
に
換
算
す

る
と
、毎
日
茶
碗
約
1
杯
分
の

ご
飯
に
相
当
し
ま
す
。
食
品
ロ

ス
を
減
ら
す
と
ご
み
の
量
を
は

じ
め
運
搬
や
燃
焼
に
使
う
化
石

燃
料
の
使
用
量
が
減
り
ま
す
し
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二

酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。
何
よ
り
お

買
い
物
で
支
払
っ
た
お
金
も
無

駄
に
な
り
ま
せ
ん
。一
人
一
人

が
意
識
す
る
こ
と
で
地
球
環
境

も
変
わ
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を

減
ら
し
て
地
球
環
境
に
も
自
分

に
も
優
し
く
、賢
い
暮
ら
し
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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ちょっとしたお菓子もついてきます

紅茶やにんじんジュース、薩摩酒造の
金柑サイダーもありますと伊藤さん

自然に癒されて過ごす
specialty coffee 珈琲BAL

　
上
の
橋
緑
地
公
園
向
か
い
の

マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
角
に
、緑
の

屋
根
と
看
板
が
目
印
の
珈
琲

B
A
L
と
い
う
お
店
が
た
た

ず
ん
で
い
ま
す
。
店
内
は
、奥

さ
ま
が
趣
味
で
育
て
て
い
る
植

物
や
、き
れ
い
に
生
け
ら
れ
た

花
が
飾
ら
れ
て
お
り
、窓
か
ら

見
え
る
公
園
の
緑
豊
か
な
眺
め

と
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
、ゆ
っ
く
り
で
き
る
空
間

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
伊
藤
憲
三
さ
ん

（
72
）は
、鹿
児
島
県
で
生
ま
れ
、

東
京
で
長
い
間
研
究
所
で
働
い

て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、縁
あ
っ

て
岩
手
県
立
大

学
の
開
校
と
同

時
に
盛
岡
に
引

越
し
、ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
情
報
学

部
の
教
師
と
し

て
15
年
間
勤
め

ま
す
。
他
県
へ

の
出
張
が
あ
る

と
そ
の
土
地
の

喫
茶
店
め
ぐ
り

を
し
て
い
た
と

い
う
ほ
ど
コ
ー

ヒ
ー
好
き
の
伊

藤
さ
ん
。
定
年
後
、何
を
し
よ

う
か
と
考
え
た
と
き
に
ご
自
身

の
好
き
な
喫
茶
店
を
始
め
よ
う

と
決
意
し
ま
す
。
豆
の
焙
煎
方

法
は
講
座
や
独
学
で
学
び
、そ

の
工
程
は
実
験
が
好
き
な
伊
藤

さ
ん
に
は
と
て
も
楽
し
い
作

業
だ
っ
た
の
だ
そ
う
。
ほ
か
の

喫
茶
店
の
方
々
に
豆
の
買
い
付

け
な
ど
色
々
な
こ
と
を
教
わ
り
、

今
で
も
交
流
を
大
事

に
し
て
い
る
と
言
い

ま
す
。

　
お
店
に
は
、家
族

で
来
て
く
れ
る
方
や

新
鮮
な
野
菜
を
お
裾

分
け
し
て
く
れ
る
方
、

近
く
に
あ
る
岩
手
県
民
会
館
で

コ
ン
サ
ー
ト
終
わ
り
に
寄
っ
て

く
れ
る
演
奏
家
の
方
、旅
を
し

て
い
る
方
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

お
客
さ
ん
が
訪
れ
る
と
の
こ
と
。

お
客
さ
ん
の
誕
生
日
会
を
開
催

す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
様
子
も
伺
え
ま
す
。

　
お
す
す
め
の
コ
ー
ヒ
ー
は
月

替
わ
り
で
、伊
藤
さ
ん
が
自
ら

焙
煎
し
た
特
選
B
A
L
ブ
レ

ン
ド
豆
と
、実
際
に
足
を
運
ん

で
お
い
し
か
っ
た
他
県
の
喫
茶

店
お
取
り
寄
せ
の
豆
の
二
種
類

を
提
供
。
暑
い
日
に
は
、特
選

B
A
L
ブ
レ
ン
ド
豆
で
淹
れ

た
水
出
し
コ
ー
ヒ
ー
も
お
す
す

め
で
す
。
濃
度
が
変
わ
ら
な
い

よ
う
に
氷
も
コ
ー
ヒ
ー
で
作
っ

て
い
る
と
の
こ
と
。
盛
岡
に
あ

る「
横
澤
パ
ン
」の
食
パ
ン
を

使
っ
た
バ
タ
ー
ト
ー
ス
ト
と
の

相
性
も
絶
品
で
す
。

「
お
店
は
７
年
目
に
な
る
が
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
あ
り
な
が

ら
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
。

お
客
さ
ん
同
士
が
友
達
に
な
っ

て
く
れ
る
と
嬉
し
い
」と
伊
藤

さ
ん
。
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と

と
も
に
緑
に
癒
さ
れ
る
心
地
よ

い
空
間
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
市
本
町
通
１-

８-

22

ト
ー
カ
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
上
の
橋
１
階

☎️
０
９
０（
３
０
９
５
）６
６
６
９

【 49食目/ほたてとカニカマの天津飯 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

余
っ
た
ご
は
ん
を
ア
レ
ン
ジ

　
関
東
は
甘
酢
餡
、関
西
は
醤

油
餡
と
東
と
西
で
味
が
違
う
天

津
飯
で
す
が
、今
回
は
一
風
変

わ
っ
た
中
華
風
の
天
津
飯
を
作

り
ま
す
。余
っ
た
ご
は
ん
も
お

い
し
く
ア
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

〈
作
り
方
〉

１ 

カ
ニ
カ
マ
を
ほ
ぐ
す
。飾
り

用
に
カ
ニ
カ
マ
と
ベ
ビ
ー
ホ
タ

テ
を
別
に
と
っ
て
お
く
。

２ 

ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
す

る
。

３ 

し
い
た
け
は
石
づ
き
を

と
っ
て
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

４ 

①
〜
③
の
材
料
を
ボ
ウ
ル

に
入
れ
、卵
を
割
り
入
れ
軽
く

か
き
混
ぜ
る
。

５ 

あ
ん
を
作
る
。
な
べ
に
水

150
cc
、オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、和

風
だ
し
を
入
れ
、煮
立
た
せ
る
。

６ 

煮
立
た
っ
た
ら
、水
溶
き
片

栗
粉
を
少
し
ず
つ
入
れ
、と
ろ

み
を
つ
け
る
。香
り
づ
け
に
ご

ま
油
を
少
し
入
れ
る
。

材 料（1人分）ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ（
20
g
）、卵

（
２
個
）、カ
ニ
カ
マ（
100
g
）、

ね
ぎ（
１
／
５
本
）、し
い
た

け（
２
個
）、オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス（
適
量
）、和
風
だ
し
の
素

（
適
量
）、ご
ま
油（
適
量
）

※
飾
り
用
に
万
能
ね
ぎ
、ご
ま

７ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
少
し
多

め
の
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て

温
め
、 

④
を
入
れ
て
軽
く

か
き
混
ぜ
な
が
ら
焼
く
。

８ 

器
に
盛
っ
た
ご
は
ん

に
卵
を
か
ぶ
せ
、
あ
ん
を

か
け
る
。

９ 

と
っ
て
お
い
た
カ
ニ

カ
マ
と
ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ
を

電
子
レ
ン
ジ
で
軽
く
温
め

ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
。
最
後

に
万
能
ね
ぎ
と
ご
ま
を
散
ら
し

た
ら
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
卵
は
か
き
混
ぜ
す
ぎ
ず
、軽

く
混
ぜ
る
こ
と
で
ふ
ん
わ
り
と

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
い
た
け
は
、軸
の
柔
ら
か
い
部

分
も
使
う
と
旨
み
が
増
し
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

消
化・吸
収
さ
れ
ず

大
腸
ま
で
届
く
デ
ン
プ
ン

炭
水
化
物
の
減
ら
し

過
ぎ
で
…

　
某
テ
レ
ビ
番
組
で
、＂
長
芋

と
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
＂

が
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
で
、

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
に
対

す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス

タ
ー
チ
と
は「
消
化
さ
れ
な
い

デ
ン
プ
ン
」の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
改
め
て
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ
に
つ
い
て
見
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
小
腸
で
消
化
・
吸
収
さ
れ

ず
に
大
腸
ま
で
届
く
デ
ン
プ

ン
の
こ
と
を
レ
ジ
ス
タ
ン
ト

（Resistant

）
＝
難
消
化
、

ス
タ
ー
チ（Starch

）
＝
デ

ン
プ
ン
と
い
い
ま
す
。

　
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
は

炭
水
化
物
の
一
種
で
す
が
、水

溶
性
食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
と

同
じ
よ
う
な
働
き
を
も
っ
て
い

ま
す
。

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ

―
便
秘
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
―

を
多
く
含
む
も
の
に
は
、長
芋

の
ほ
か
に
ど
ん
な
食
品
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ

は
、
①
全
粒
穀
物（
玄
米
、
大

麦
、小
豆
、イ
ン
ゲ
ン
豆
な
ど
）

や
精
製
度
の
低
い
食
品（
全
粒

粉
パ
ン
、
パ
ス
タ
、
蕎
麦
粉
な

ど
）。
②
生
の
ま
ま
で
食
べ
ら

糖
値
ス
パ
イ
ク
）を
抑
え
、糖
の

吸
収
を
穏
や
か
に
し
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
も
抑
え
ら
れ

る
た
め
脂
肪
を
つ
き
に
く
く
し
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
役
立

つ
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
腸
に
届
い
た
レ
ジ
ス
タ
ン

ト
ス
タ
ー
チ
は
、ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
な
ど
の
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て

発
酵
さ
れ
る
と
、体
に
有
益
な

短
鎖
脂
肪
酸（
酢
酸
、
プ
ロ
ピ

オ
ン
酸
、酪
酸
）と
い
う
酸
を

作
り
ま
す
。
短
鎖
脂
肪
酸
は
大

ど
ん
な
食
品
に
多
く

含
ま
れ
る
の
？
　

レ
ジ
ス
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ
の
力

れ
る
長
芋
類
。
さ
ら
に
、
量
と

し
て
多
く
な
い
で
す
が
③
老

化
デ
ン
プ
ン
の
冷
え
た
ご
飯
、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、春
雨
サ
ラ
ダ

な
ど
に
も
含
ま
れ
ま
す
。老
化

デ
ン
プ
ン
は
、加
熱
さ
れ
て
糊

化
し
た
デ
ン
プ
ン
が
冷
め
る

こ
と
で
再
結
晶
し
、消
化
さ
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。

腸
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、腸
内
環
境
を
酸
性

に
傾
け
有
害
な
菌
の
増
殖
を
抑

え
た
り
、大
腸
の
ぜ
ん
動
運
動

を
活
発
に
し
て
便
秘
の
改
善
を

促
す
働
き
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー

チ
は
消
化
酵
素
で
消
化
さ
れ
な

い
た
め
、血
糖
値
の
急
上
昇（
血

　　　　　　　材 料（2人分）

油あげ …………………1枚
水菜 ……………………1束
ベーコン …………1パック
＜ドレッシング>
ショウガ ( 千切り ) ……15g
黒酢 ……………1/2カップ
砂糖 ……………1/4カップ
塩 …………………小さじ1

小
野
寺
惠
先
生

小
野
寺
惠
先
生

水菜と油あげの
カリカリベーコンサラダ

　
水
菜
は
色

や
繊
細
な
見

た
目
か
ら
淡

色
野
菜
と
思

わ
れ
が
ち
で

す
が
、実
は

緑
黄
色
野
菜

の
ひ
と
つ
で
、

β
ー
カ
ロ
テ

ン
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い

ま
す
。
β
ー

に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
食
材

で
す
。

１ 

油
あ
げ
は
５
㎜
幅
に
切
り
、

ト
ー
ス
タ
ー
で
カ
リ
カ
リ
に
な

る
ま
で
焼
く
。

２ 

水
菜
は
３
〜
４
㎝
ほ
ど
の

ざ
く
切
り
に
す
る
。

３ 

ベ
ー
コ
ン
は
み
じ
ん
切
り

に
し
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
カ
リ
カ

リ
に
な
る
ま
で
焼
く
。

４ 

①
〜
③
を
ボ
ウ
ル
で
混
ぜ

合
わ
せ
器
に
盛
る
。

５ 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
材
料
を

混
ぜ
合
わ
せ
④
に
か
け
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　
水
菜
の
み
ず
み
ず
し
さ
と

油
あ
げ
の
相
性
が
抜
群
で
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
と
黒
酢
の
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
が
ス
パ
イ
シ
ー
で
甘
酸
っ

ぱ
く
、冷
奴
な
ど
に
か
け
て
も

お
い
し
そ
う
で
す
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-

25-

23

カ
ロ
テ
ン
に
は
皮
膚
や
粘
膜
を

丈
夫
に
し
た
り
、
免
疫
力
強
化

と
い
う
働
き
を
も
ち
ま
す
。
ほ

か
に
も
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
葉

酸
や
食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
C

や
ビ
タ
ミ
ン
E
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ん
で
い
ま
す
。
本
格
的
に
暑
く

な
る
季
節
に
向
け
て
、
積
極
的

小野寺惠先生のヘルシー料理

　
炭
水
化
物
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
は

や
り
で
、穀
類
や
芋
類
な
ど
を

減
ら
し
過
ぎ
る
こ
と
は
、せ
っ

か
く
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー

チ
を
減
ら
す
こ
と
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。長
芋
は
も
ち
ろ

ん
、
麦
ご
飯
や
ゆ
で
小
豆
、
イ

ン
ゲ
ン
豆
、ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な

ど
で
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ

の
量
を
増
や
し
、腸
内
環
境
を

整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

管
理
栄
養
士
　
菊
池 

洋
子

　
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ

　
食
物
繊
維（
水
溶
性
・
不
溶

性
食
物
繊
維
）や
オ
リ
ゴ
糖
も

人
の
消
化
管
で
消
化
・
吸
収
さ

れ
ず
に
大
腸
ま
で
届
き
ま
す

が
、届
く
量
は
レ
ジ
ス
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ
の
方
が
多
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
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「
な
ん
だ
か
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
、

ど
の
目
薬
を
も
ら
っ
て
も
す
っ

き
り
し
な
い
ん
で
す
。
な
ん
だ

か
涙
目
っ
ぽ
い
し
、し
ぶ
い
し
、

め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
し
ま
す
」

　
こ
の
よ
う
な
ご
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
加
齢
に
よ
っ
て
顔

に
し
わ
が
で
き
た
り
皮
膚
が
た

る
ん
で
し
ま
う
よ
う
に
、年
齢

を
重
ね
る
と
白
目
の
表
面
の
結

膜
に
も
た
る
み
が
で
き
ま
す
。

た
る
ん
だ
結
膜
は
眼
の
ふ
ち
に

た
ご
ま
る（
※
）よ
う
に
な
り
、特

に
下
の
ま
ぶ
た
縁
に
た
ご
ま
り

や
す
く
、常
に
涙
が
た
ま
る
よ

う
に
感
じ
た
り
、違
和
感
を
感

じ
た
り
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、結
膜

弛
緩
が
あ
る
こ
と
で
黒
目
の
表

面
の
角か

く

膜ま
く

上
の
涙
の
分
布
が
不

均
衡
に
な
り
、角
膜
に
傷
が
つ

い
た
り
、前
回
紹
介
し
た「
結
膜

下
出
血
」を
起
こ
す
原
因
に
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
と
し
て
ま
ず
は
点
眼
で

涙
の
分
布
の
不
均
衡
の
改
善
を

図
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

結
膜
弛
緩
が
ひ
ど
い
場
合
に
は

手
術
を
し
て
た
る
ん
だ
結
膜
を

切
り
取
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
す
っ
き
り
と
治
る

こ
と
は
少
な
く
、再
発
す
る
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
市
販
の

人
口
涙
液（
点
眼
時
の
刺
激
が

少
な
く
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
コ

ン
ド
ロ
イ
チ
ン
な
ど
が
配
合
が

さ
れ
た
も
の
）や
風
よ
け

の
眼
鏡
で
も
違
和
感
の
あ

る
程
度
の
改
善
が
見
ら
れ

ま
す
。
ゴ
ロ
ゴ
ロ
、し
ぶ

い
、め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
、涙
っ

ぽ
い
と
感
じ
て
い
る
方
は
、

手
鏡
で
ご
覧
に
な
っ
て
、結
膜

が
下
ま
ぶ
た
の
縁
か
ら
は
み
出

し
て
い
な
い
か
ど
う
か
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
結
膜
弛
緩
が
確
認
で
き
た
ら
、

点
眼
、風
よ
け
の
眼
鏡
で
保
湿

を
心
が
け
て
い
た
だ
き
、効
果

が
感
じ
ら
れ
な
い
場
合
に
は
お

近
く
の
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（
※
一
カ
所
に
か
た
ま
る
）

岩
手
医
科
大
学 

眼
科
学
講
座
講
師

田
中
三
知
子

い
わ
て
医
療
通
信

【
加
齢
に
関
連
す
る
眼
の
異
常
】

２
．結け

つ

膜ま

く

弛し

緩か

ん

　
暑
い
夏
の
訪
れ
、気
温
上
昇

に
つ
れ
熱
中
症
対
策
や
夏
バ
テ

に
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

夏
を
乗
り
き
る
大お

お

祓は
ら

い
の
意
味

を
も
つ
夏な

越ご

し
の
祭
り
も
各
地

で
中
止
に
な
る
と
、今
ひ
と
つ

気
が
抜
け
活
力
が
湧
か
な
い
と

い
う
状
態
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
が
、こ
れ
か
ら
は
水
分
補
給

や
栄
養
な
ど
に
も

気
を
配
り
、
体
調

を
整
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
汗
を
多
量
に
か

く
夏
は
水
分
と
同

時
に
体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
失
わ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。ミ
ネ
ラ

ル
は
五
大
栄
養
素
の
一
つ
で
あ

り
、
多
量
ミ
ネ
ラ
ル（
カ
ル
シ

ウ
ム
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
ほ
か
）と
微
量
ミ
ネ
ラ

ル（
鉄
、亜
鉛
、銅
、セ
レ
ン
ほ

か
）が
あ
り
、
体
内
組
織
の
構

成
成
分（
骨
、
歯
、
血
液
な
ど
）

の
材
料
と
し
て
、ま
た
体
液
の

恒
常
性
を
維
持
し
筋
肉
収
縮
、

神
経
の
興
奮
調
整
、体
内
の
数

百
と
も
い
え
る
酵
素
の
活
性
作

用
な
ど
に
も
関
わ
り
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
土
壌
中
に
ミ
ネ
ラ
ル

成
分
が
少
な
く
、
ま
た
、
加
工

食
品
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、精
製
さ
れ

た
食
品
の
普
及
に
よ
り
、ど
の

年
代
に
お
い
て
も
摂
取
量
が
基

準
以
下
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。新
型
栄
養
失
調
と
い
う
言

葉
も
耳
に
し
ま
す
が
、そ
こ
で

も
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。年
齢
と
と
も
に
体

内
ミ
ネ
ラ
ル
は
減
少
し
、な
か

で
も
亜
鉛
は
70
〜
80
代
で
は
20

代
の
千
分
の
一
く
ら
い
に
な
る

よ
う
で
す
。
骨
髄
、
皮
膚
、
粘

膜
な
ど
新
陳
代
謝
の
早
い
と
こ

ろ
で
亜
鉛
は
特
に
必
要
と
さ

れ
、タ
ン
パ
ク
合
成
に
も
関
わ

る
の
で
、歳
を
取
る
に
つ
れ
傷

ま
す
。

　
最
近
は
ミ
ネ
ラ
ル
を
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
補
う
方
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
が
、ミ
ネ
ラ
ル
に
は
協

力
作
用（
例
え
ば
血
液
を
作
る

た
め
に
鉄
の
ほ
か
に
銅
や
コ
バ

ル
ト
も
必
要
）が
あ
り
ま
す
の

で
、
単
体
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
る
こ
と
が
大
事
で
す

（
単
体
で
多
く
取
る
こ
と
の
弊

害
も
あ
り
ま
す
）。
補
足
で
す

が
、食
品
を
加
工
す
る
と
微
量

ミ
ネ
ラ
ル
が
減
り
、ナ
ト
リ
ウ

ム
が
増
え
ま
す
。適
量
の
ア
ル

コ
ー
ル
は
、亜
鉛
の
吸
収
を
促

し
ま
す
が
、飲
み
過
ぎ
る
と
吸

収
を
抑
制
し
排
泄
し
て
し
ま
い

ま
す
。ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
時

に
、体
内
で
は
活
性
酸
素
が
発

生
し
ま
す
が
、

そ
れ
ら
の
消
去

に
も
ミ
ネ
ラ
ル

は
必
要
と
さ
れ

ま
す
。

体
に
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素

夏
の
健
康
に
ミ
ネ
ラ
ル
補
給

①
仰
向
け
に
寝
て
、膝
を
三
角

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

実
感
し
よ
う

中
田
ゆ
き
え
先
生

腰
椎
ト
ン
ト
ン

ラ
ク
に
寝
る

に
た
て
ま
す
。首
の
下
に
タ
オ

ル
を
丸
め
て
入
れ
て
お
き
ま

す
。
膝
、足
は
そ
ろ
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

に
近
づ
け
る
よ
う
に
手
で
繰
り

返
し
小
さ
く
引
き
寄
せ
ま
す
。

③
④
を
繰
り
返
し
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】膝
の
位
置
を
股
関

節
の
上
、膝
の
上
、み
ぞ
お
ち

の
上
な
ど
場
所
を
変
え
る
と
さ

ら
に
整
い
ま
す
。

【
実
感
】小
さ
な
動
き
で
骨
盤
が

動
く
の
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

終
わ
っ
た
あ
と
に
腰
が
床
に
つ

く
感
覚
が
あ
れ
ば
O
K
で
す
。

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協

会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

中
田
ゆ
き
え

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

②
太
も
も
が
床
に

垂
直
に
な
る
位
置

ま
で
、腰
を
床
に

つ
け
た
ま
ま
両
脚

を
上
げ
、両
手
で

も
も
の
裏
か
膝
を

支
え
ま
す
。

③
両
膝
を
胸
に
近

づ
け
る
よ
う
に
、

手
で
繰
り
返
し
小

さ
く
引
き
寄
せ
ま

す
。

④
膝
を
交
互
に
胸

矢印のように、膝を胸に近づけるように小さく動かします

　
皆
さ
ん
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

が
ど
の
よ
う
な
施
設
か
知
っ
て

い
ま
す
か
。グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

と
は
、認
知
症
の
方
が
、専
門

ス
タ
ッ
フ
の
援
助
を
受
け
な
が

ら
共
同
生
活
を
す
る
介
護
福
祉

施
設
で
す
。今
回
は
盛
岡
市
北

松
園
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ふ
き
の
と
う
北
松
園
の
中
田
さ

ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

「
施
設
内
に
専
属
の
ア
ロ
マ
室

を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
ふ
き
の
と
う
北
松
園
で
は
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
考
え
、接
遇
・
マ
ナ
ー
教
育

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

関
わ
る
全
て
の
方
へ
の
ケ
ア
の

質
の
向
上
が
目
的
で
す
。朝
の

挨
拶
の
発
声
練
習
で
は
、利
用

者
さ
ん
も
一
緒
に
参
加
し
て
く

れ
た
り
、和
や
か
な
空
気
づ
く

り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。ご
家

族
様
に
も
接
遇
が
活
き
て
い
て
、

ご
連
絡
い
た
だ
い
た
ご
家
族
様

か
ら
電
話
口
通
り
の
人
だ
っ
た

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、み

ん
な
で
喜
ん
で
い
ま
す
」

「
私
た
ち
は
、自
分
の
親
を
預

け
た
い
と
思
う
施
設
、自
分
の

が
あ
る
ん
で
す
よ
」と
笑
顔
で

話
す
の
は
、施
設
長
の
中
田
か

お
り
さ
ん
。中
田
さ
ん
は
初
め

て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
関
わ
っ

た
時
に
感
じ
た
魅
力
を
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。

「
新
鮮
だ
っ
た
の
が
、一
日
一

日
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
、楽
し

ん
だ
り
、怒
ら
れ
た
り
し
な
が

ら
一
日
を
過
ご
す
こ
と
で
し
た
。

認
知
症
と
い
う
だ
け
で
、料
理

を
し
た
り
、畑
で
過
ご
し
た
り
、

家
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
そ
の

ま
ま
施
設
で
で
き
ま
す
。で
き

な
い
こ
と
は
補
い
な
が
ら
そ
の

人
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
ん

で
す
。人
と
の
関
わ
り
が
好
き

だ
っ
た
私
に
は
魅
力
的
に
映
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」

親
が
こ
こ
に
い
て
安
心
だ
と
思

う
施
設
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
、だ
ら
だ
ら

と
は
過
ご
せ
ま
せ
ん
。利
用
者

さ
ん
の
た
め
に
も
。自
分
た
ち

の
た
め
に
も
。私
は
尽
く
し
て

く
れ
る
良
い
上
司
の
背
中
を
み

て
成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
後
輩
に
背
中
を
み

せ
、同
じ
志
を
持
っ
た
職
員
を

増
や
し
て
、さ
ら
に
さ
ら
に
利

用
者
さ
ん
が
喜
ん
で
も
ら
え
る

施
設
に
な
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
こ
れ
か
ら

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
き
の
と
う
北
松
園

☎️
０
１
９（
６
０
１
）５
８
７
１

盛
岡
市
北
松
園
４-

36-

87

自
分
が
安
心
だ
と
思
う
施
設
を

施
設
長

施
設
長  

中
田
中
田  

か
お
り

か
お
り  

さ
ん
さ
ん

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
き
の
と
う
北
松
園

雨の日は広いホールで運動もできる
そう、施設内には専属のアロマ室も
ありアロママッサージができます

　
現
在
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

ふ
き
の
と
う
グ
ル
ー
プ

地
域
一
番
店
へ
の
取
り
組
み 

①

　
体
に
と
っ
て
、ミ
ネ
ラ
ル
は

必
要
不
可
欠
で
す
。汗
を
か
く

季
節
、和
食
を
基
本
と
し
た
旬

の
食
べ
物
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
ミ

ネ
ラ
ル
を
補
給
し
、サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
取
り
方
に
も
注
意
し
た

い
も
の
で
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝

の
治
り
が
遅
く

な
る
の
も
頷
け
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望
む
、望
ま
ざ
る
に

か
か
わ
ら
ず
、私
た

ち
は
前
世
の
因
果
に

よ
っ
て
決
ま
る「
宿

題
」を
抱
え
て
生
ま

れ
て
く
る
こ
と
に
な

る
。
現
世
は
前
世
に

よ
っ
て
決
ま
り
、来

宿
命—

　

生
ま
れ
変
わ
っ
た
理
由

「
運
命
」と「
宿
命
」の
違
い
、

わ
か
る
だ
ろ
う
か
。「
運
命
」が

生
ま
れ
た
後
に
決
ま
る
も
の
で

あ
る
の
に
対
し
て
、「
宿
命
」は

生
ま
れ
る
前
に
決
ま
っ
て
い
る

も
の
な
の
だ
そ
う
だ
。「
宿
命
」

の「
宿
」に
は「
前
世
か
ら
の
」

と
い
う
意
味
が
あ
る
ら
し
い
。

世
は
現
世
に
よ
っ
て
決
ま
る
と

い
う
わ
け
だ
。

　
と
い
う
こ
と
は
何
ら
か
の
方

法
で
自
分
の
前
世
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
な
ら
、今
、自
分
が

生
き
て
い
る
目
的
め
い
た
も
の

が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
か
。

こ
う
い
う
話
は「
信
じ
る
も
信

じ
な
い
も
あ
な
た
次
第
で
す
」

で
は
あ
る
の
だ
が
、世
界
の
さ

ま
ざ
ま
な
宗
教
に
も
輪り

ん

廻ね

転て
ん

生せ
い

と
い
う
考
え
は
あ
る
わ
け
だ
し
、

あ
な
が
ち
荒こ

う

唐と
う

無む

稽け
い

な
話
で
は

な
い
。

　
私
の
両
親
世
代（
80
歳
前
後
）

の
人
た
ち
に
聞
く
と
、昔
は
ど

或
る
拝
み
屋
さ
ん
に
前
世
を
診
て
も
ら
っ
た
話〈
前
編
〉

の
町
に
も
一
人
や
二
人
は
い
わ

ゆ
る「
拝
み
屋
」さ
ん
が
い
た

と
い
う
。有
名
な「
イ
タ
コ
」は

も
と
よ
り
、津
軽
地
方
の「
ゴ

ミ
ソ
」、私
の
故
郷
で
あ
る
三

陸・
宮
古
地
方
に
は「
神み

子こ

」と

呼
ば
れ
る
民
間
祈
祷
師
が
東
日

本
大
震
災
前
ま
で
は
い
た
。
宮

古
に
は
他
に
も「
八は

っ
け卦
置お

き
」

と
呼
ば
れ
る
占
い
師
の
よ
う
な

人
が
い
た
と
母
親
か
ら
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
。
失
せ
物
相
談
や

イ
タ
コ
的
に
祖
霊
を
呼
び
出
し

て
対
話
さ
せ
て
く
れ
る
と
い
う

の
だ
。

　
昔
よ
り
は
だ
い
ぶ
減
っ
て
き

文　高橋政彦

て
は
い
る
に
せ
よ
、ふ
と
見
回

す
と
、わ
り
と
近
い
と
こ
ろ
に

現
代
で
も「
拝
み
屋
」さ
ん
が

い
る
こ
と
に
気
づ
く
。「
身
の

上
相
談
」と
い
う
よ
う
な
庶
民

的
な
立
ち
位
置
で
あ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
だ
が
、霊
視
な
ど
特

別
な
能
力
を
駆
使
し
て
前
世
を

み
て
く
れ
る
と
も
聞
い
て
い
た
。

　
さ
て
、20
年
ほ
ど
前
で
あ
る

が
、私
も
親
し
い
友
人
と
共
に

「
拝
み
屋
」さ
ん
を
訪
ね
た
こ

と
が
あ
る
。場
所
は
盛
岡
近
郊
。

み
て
く
だ
さ
る
の
は
普
段
は

農
業
を
生
業
と
す
る
ご
婦
人
。

見
た
目
も
仰
々
し
い
祈
祷
師

が
見
え
、幼
少
時
代
は
ず
い
ぶ

ん
精
神
的
に
辛
か
っ
た
ら
し
い

が
、や
が
て
自
分
で
能
力
の
オ

ン・
オ
フ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
い

う
。
そ
の
う
ち
オ
ン
に
し
た
と

き
の
能
力
を
、人
の
た
め
に
役

立
て
な
け
れ
ば
と
考
え
、よ
ろ

ず
相
談
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

看
板
を
出
す
よ
う
に
な
っ
た
と

の
こ
と
。

「
自
分
が
現
世
で
す
べ
き
こ
と

を
知
る
た
め
、前
世
を
み
て
も

ら
い
た
い
の
で
す
」と
相
談
す

る
と「
一
つ
前
が
ど
ん
な
人
生

だ
っ
た
か
知
り
た
い
と
い
う
こ

と
で
す
ね
」と「
拝
み
屋
」さ
ん

は
頷
い
た
。

　
そ
う
言
わ
れ
、そ
こ
で
ハ
タ

と
気
が
つ
い
た
。生
ま
れ
変
わ

り
は
一
度
で
は
な
く
、生
ま
れ

変
わ
り
の
数
だ
け
前
世
が
あ

る
の
だ
。
た
く
さ
ん
の
前
世
の

課
題
を
背
負
い
、輪
廻
転
生
を

繰
り
返
す
。
そ
し
て
そ
の
最
新

の
姿
が
現
世
だ
と
し
た
ら
…

そ
う
思
う
と
自
分
と
い
う
存

在
に
重
み
と
責
任
を
感
じ
る

で
は
な
い
か
。

　
と
、こ
こ
ま
で
書
い
た
と
こ

ろ
で
紙
面
が
尽
き
て
し
ま
っ
た
。

前
世
鑑
定
の
顛
末
は
来
月
ま
た
。

と
い
う
雰
囲
気
は
微

塵
も
な
く
、普
段
着

姿
。
方
言
丸
出
し
で

気
さ
く
。

　
物
心
つ
い
た
こ
ろ

か
ら
、お
そ
ら
く
霊

と
思
わ
れ
る「
見
え

な
く
て
い
い
も
の
」
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旧
生
姜
町
界
隈

　
城
下
盛
岡
の
旧
町
名
に
は
、

市
日
に
ち
な
ん
だ「
六
日
町
」

「
八
日
町
」「
十
三
日
町
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。中
に
は
市
で
売

ら
れ
る
産
物
を
名
称
に
用
い
た

町
も
あ
り
、「
生
姜
町
」も
そ
の

一
つ
で
す
。

　
肴
町
の
東
側
裏
に
あ
た
る
道

に
沿
っ
て
、上
の
橋
の
上
流
か

ら
中
津
川
の
水
を
引
き
込
ん
だ

掘
割
が
あ
り
、こ
こ
か
ら
さ
ら

に
寺
の
下
方
面
へ
伸
び
て
い

ま
し
た
。今
は
細
い
十
字
路
と

な
っ
て
い
る
こ
の
場
所
に
、肴

町
と
八
幡
宮
を
結
ぶ
土
橋
が

か
か
っ
て
い
て
、そ
の
土
橋
が

あ
っ
た
地
点
か
ら
現
在
の
南
大

通
交
差
点
ま
で
の
ご
く
短
い
道

筋
が「
生
姜
町
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
町
名
の
由
来
は
、こ
の

地
に
あ
っ
た
神
明
社
と
い
う
お

宮
の
縁
日
に
門
前
で
生
姜
を
並

べ
て
売
る
市
が
立
っ
た
こ
と
か

ら
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は「
煙

草
町
」
と
か「
神
明
町
」
と
呼

ば
れ
、町
方
再
編
で
１
８
１
２

年
に「
生
姜
丁
」
と
さ
れ
、
さ

ら
に
明
治
に
入
っ
て「
生
姜
町
」

と
変
わ
り
ま
し
た
。
明
治
初

頭
、神
明
社
は
八
幡
宮
の
境
内

に
遷う

つ

さ
れ
、そ
の
跡
地
に
は
杜

陵
館
と
い
う
施
設
が
建
て
ら
れ

ま
し
た
。そ
の
た
め
参
道
は
以

後「
杜
陵
館
横
町
」と
呼
ば
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。杜
陵
館

は
１
９
２
７
年
、内
丸
に
県
公

会
堂
が
完
成
す
る
ま
で
、多
目

的
施
設
と
し
て
多
く
の
市
民
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、戦

時
中
は
国
鉄
の
寮
、戦
後
は
引

揚
者
の
収
容
施
設
な
ど
に
転

用
さ
れ
、１
９
５
５
年
頃
そ
の

役
割
を
終
え
て
姿
を
消
し
ま

し
た
。

　
生
姜
町
は
盛
岡
の
映
画
専
門

館
発
祥
の
地
で
も
あ
り
ま
す
。

杜
陵
館
横
町
と
逆
の
路
地（
現

在
の
ど
ん
ど
ん
側
）に
入
る
角

地
に
初
の
活
動
写
真
常
設
館

「
紀
念
館
」が
１
９
１
５
年
に

オ
ー
プ
ン
。
ト
ー
キ
ー

時
代
に
な
る
頃
に
は
帝

国
館（
後
の
御
園
座
）

も
隣
に
開
設
さ
れ
、
周

辺
に
は
カ
フ
ェ
ー
な
ど

も
開
店
し
、
娯
楽
と
社

交
の
中
心
街
と
し
て
活

況
を
呈
し
て
い
ま
し
た
。土
橋

跡
の
細
い
十
字
路
の
賜
松
園
側

角「
み
か
わ
や
」
に
は「
み
か

わ
や
し
ょ
う
が
館
」の
サ
イ
ン
。

旧
町
名
が
大
切
に
使
わ
れ
て
い

る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。向

か
い
に
は
今
で
は
珍
し
い
木
造

三
階
建
て
の
平
船
精
肉
店
、そ

の
な
な
め
向
い
に
は
大
き
な
人

魚
の
レ
リ
ー
フ
が
目
を
引
く
旧

小
原
写
真
館
が
あ
り
ま
す
。生

姜
町
と
い
う
町
名
は
残
念
な
が

ら
１
９
６
３
年
に
住
居
表
示

法
に
よ
り
消
滅
、そ
の
一
方
で

「
神
明
町
」は
バ
ス
セ
ン
タ
ー

新
設
予
定
地
の
北
側
に
復
活
し

て
い
ま
す
。

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㊳
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▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を記入し郵送してください。
▶「読者プレゼント」希望の商品、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告を記入
してください。7月20日消印有効です。商品の
発送をもって発表にかえさせていただきま
す。「文芸作品」俳句・短歌・川柳の三部門の作
品を募集しています。各部門3〜5編を掲載予
定、毎月末締め切りです。三編以内の作品（部
門名を明記）を書いてください。文芸掲載作
品の作者には粗品を進呈します。
▶宛先〒020-0026
　　　盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部読者係まで

応募方法

読者プレゼント
遊食屋FUJIより

シニアズ編集部より

㈱あっとホームより

〔
文
芸
作
品
〕読
者
の
コ
ー
ナ
ー

 

〔 

俳
句 

〕

 

田
草
取
り　

終
え
た
棚
田
に　

親
子
熊

 

盛
岡
市　

小
原
金
吾

 

〔 

川
柳 

〕

 

楽
し
み
は　

孫
に
届
け
る　

絵
本
便

 

矢
巾
町　

村
上
芳
伸

 

手
作
り
で　

人
を
和
ま
す　

布
マ
ス
ク

 

盛
岡
市　

佐
藤
宣
夫

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症
拡大防止に伴い変更となる場合がございますので、最新情報は各事業へ
お問合せをお願いいたします。

フォトガイド＆ブログ本セット
住宅営業 に 携
わった 女性 の
ブログ本と、展
示場フォトガイ
ドの2冊セット
を5名様にプレ
ゼント。

鬼の手唐辛子
遊食屋 FUJIからオリジナル
商品のご提供。独自の調合で生
み出された唐辛子。鬼も涙する
圧倒的辛さと旨さで病みつきに。
40g入りを1名様にプレゼント。

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用
ください。

＜地域ケア係＞
■岩手県シルバーリハビリ体操指導者
　養成講習会（盛岡会場）
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止

の場合があります。
シルバーリハビリ体操指導と住民の通いの場づ
くりに取り組むボランティアを養成します。
対象：次の条件をすべて満たす方　

・常勤の職を持たない盛岡市民で、年度末
年齢60歳以上の方

・講習会6日間の全日程を受講できる方
・養成講習会修了後に指導者会に加入し、体

操指導のボランティア活動に協力できる方
内容：1日5時間 全6回の講習（介護予防の基礎知

識、解剖運動学、体操実技等）
日程：8月27日㊍、9月2日㊌、8日㊋、11日㊎、
 16日㊌、25日㊎
 9時半〜16時（8月27日のみ9時から）
場所：盛岡市総合福祉センター講堂
 （盛岡市若園町2番2号）

※駐車場がありませんので、ご注意ください。
費用：無料
申込み：市長寿社会課、地域包括支援センター、介

護支援センター、老人福祉センター設置の
チラシ裏面申込書（市公式ホームページか
らもダウンロードできます）に、必要事項
を記入の上、長寿社会課あてFAX、郵送
又は持参してください。申込締切は7月31
日㊎（必着）。定員を超えて申込みがあっ

◆令和二年度第一回企画展
　音楽評論家あらえびす〜レコードコンサートと音楽雑誌のはじまり〜
内容：音楽を語る際に“あらえびす”のペンネームを使っていた野村胡

堂（1882-1963/新聞記者・小説家）。母校の東京帝国大学（現・東
京大学）などで行った「レコードコンサート」やレコード音楽雑
誌への関り、音楽界の人々との交流を紐解きます。

日時：6月16日㊋〜10月18日㊐　9時〜16時半（入館は16時まで）
会場：野村胡堂・あらえびす記念館
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：一般310円、小中高生150円、20名以上で団体割引
問合せ：☎019-676-6896（野村胡堂・あらえびす記念館）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆バロークの光の劇場－北川健次×榎村綾子
内容：版画とオブジェの第一人者・北川健次と、ヨ―ロッパの時間と位

相を高い美意識で捕らえた表現で知られる写真家・榎村綾子に
よる待望の二人展です。

日時：7月10日㊎〜8月8日㊏　11時半〜18時半
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
 （盛岡市本町通1丁目8-22 トーカンマンション上の橋1F）
休廊日：月・火曜日　入場料：無料
問合せ：☎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆パイプオルガン プロムナードコンサート83rd
内容：気軽にパイプオルガンに親しめる入場無料のミニコンサート。
 盛岡市民文化ホールオルガニストの渋澤久美さんが演奏します。
日時：7月22日㊌　18時開場　19時開演
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
入場料：全席自由・入場無料・先着175人　※要整理券
 整理券は盛岡市民文化ホール、盛岡劇場、キャラホール、姫神ホー

ルにて7月4日㊏から配布(お一人様2枚まで)
問合せ：☎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

た場合は抽選。受講決定者には後日、受講
案内をお送りします。

持ち物：筆記用具、飲みもの、昼食、上履き（運動靴）、
ヨガマット（ない場合はバスタオル）

服装：当日は動きやすい服装で、マスクを着用し
てください。

問合せ：613-8144（長寿社会課地域ケア係）
■住民支え合い型訪問サービス事業実施団体の募集
内容：NPOや住民のボランティアなどにより、

高齢者にごみ出しや家事などの生活支援
を行う団体に補助金を交付します。

対象：3人以上の非営利団体
対象サービス：掃除、ごみ出し、買い物代行、草取りなど
募集団体数：5団体
補助金額：8万円を上限
　　　　 （利用者数に応じて加算あり）
申込み：9月30日㊌までに、同課に備え付け、または

市公式ホームページからダウンロードした
用紙に必要事項を記入し、〒020-8530（住所
不要）市役所長寿社会課へ郵送または持参。

問合せ：613-8144（長寿社会課地域ケア係）
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止

の場合があります。
内容：介護予防の講話や軽体操、セルフマッサージ指導
対象：概ね60歳以上の盛岡市民
定員：12人（開催の２日前までに要事前申込み）
 ※日程、場所、申込みの詳細は広報もりお

か、市公式ホームページをご覧ください。
問合せ：603-8003（長寿社会課生きがい推進係）

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。●お申し込み

キルトスタジオ遊
ゆ

布
う

内容：パッチワーク教室
 （主にミシンキルト）
日時：水曜日（月3回）
 18時半〜21時
場所：サンライフ盛岡
費用：3,500円/月
連絡：090-7663-5145（柏田）

西部3Bレディース

内容：音楽に合わせ気軽にできる3B
体操を一緒に楽しみませんか。

日時：毎週水曜日（月4回）
 13時半〜15時
場所：盛岡市西部公民館
費用：2,000円/月
連絡：019-647-3247（折居）

岩手県太極拳協会

内容：初心者向け太極拳
日時:・水曜教室18時半〜20時半
 ・木曜教室11時〜13時
 ・土曜教室13時〜15時
 ※1カ月間の体験教室あり（全4回）1,000円
場所：盛岡市立武道館2F剣道場
 水曜教室は1F柔道場
費用：週1回 3,000円、週2回 4,000円
連絡：090-8924-8570（八戸）

　
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
手
術
と
い

え
ば
、切
開
し
て
引
き
上
げ
る

方
法
が
一
番
効
果
的
で
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、切
開
す

る
勇
気
が
な
い
方
や
切
開
す

る
ほ
ど
た
る
み
が
強
く
な
い

方
に
お
勧
め
の
方
法
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

◎
老
化
を
ス
ト
ッ
プ
　
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
レ
ー
ザ
ー
H
I
F
E

　
超
音
波
に
よ
り
皮
膚
深
部
の

た
る
ん
だ
ス
マ
ス
筋
膜
に
熱
を

与
え
収
縮
さ
せ
引
き
上
げ
、同

時
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
増
や
し
ま

す
の
で
肌
の
ハ
リ
も
出
て
き
ま

す
。即
効
性
も
あ
り
ま
す
が
、施

術
２
〜
３
カ
月
後
で
引
き
締
め

の
ピ
ー
ク
に
達
し
６
カ
月
〜
１

年
間
、そ
の
効
果
が
持
続
し
ま

す
。施
術
直
後
よ
り
洗
顔
、お
化

粧
も
可
能
で
腫
れ
や
内
出
血
の

ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
G
コ
グ
プ
レ
ス
糸
リ
フ
ト

　
P
C
L（
ポ
リ
カ
ノ
ラ
ク
ト

ン
）と
い
う
素
材
で
作
ら
れ
た

鉄
条
網
型
の
糸
を
挿
入
し
頬
の

た
る
み
を
引
き
上
げ
る
と
い
う

も
の
で
す
。
メ
ス
を
入
れ
ず
細

い
針
を
使
用
す
る
の
で
、痛
み

が
少
な
く
手
術
時
間
は
30
分
ほ

ど
で
す
。
腫
れ
や
ダ
ウ
ン
タ
イ

ム
が
少
な
い
の
も
安
心
で
す
。

持
続
効
果
は
１
年
半
〜
２
年
ほ

ど
で
吸
収
さ
れ
、吸
収
し
た
糸

が
線
維
芽
細
胞
を
刺
激
す
る
の

で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン

が
育
成
、自
然
な
リ
フ
ト
ア
ッ

プ
効
果
を
実
感
で
き
、ハ
リ
や

肌
の
ト
ー
ン
ア
ッ
プ
も
期
待
で

き
ま
す
。
よ
り
高
い
効
果
を
求

め
る
方
は
、ハ
イ
フ
の
レ
ー
ザ
ー

照
射
後
、１
カ
月
後
に
G
コ
グ

プ
レ
ス
リ
フ
ト
の
ご
手
術
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
毎
月
、人
気
施
術
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎️
０
１
２
０（
７
７
７
）３
９
２

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
13
-８ 

鳴
海
ビ
ル 

２
F

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

最
先
端
た
る
み
治
療
に
つい
て

院長　田﨑 治子

奄美黒糖焼酎
里の曙 18度 ゴールド
口に含むと黒糖のやさしい
香りと米麹由来の芳醇な風
味でライトな度数でも樽の
風味が広がります。数量限
定の商品720ml入りを1名様
にプレゼント。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発

生
し
て
以
来「
新
し
い
生
活
様

式
」が
公
表
さ
れ
る
な
ど
、日

常
生
活
の
過
ご
し
方
が
変
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
今
回
は
、そ

の
中
で
気
を
つ
け
た
い
悪
質
商

法
に
つ
い
て
岩
手
県
立
県
民
セ

ン
タ
ー
の
藤
井
さ
ん
か
ら
お
話

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

「
実
は
、
給
付
金
の
発
表
が

あ
っ
た
時
に
は
こ
の
手
の
詐
欺

が
発
生
す
る
と
当
セ
ン
タ
ー
で

は
予
測
し
て
お
り
、注
意
に
関

し
て
は
情
報
を
い
ち
早
く
発
信

し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
狙
っ
た
給
付

金
詐
欺
は
全
国
的
に
も
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
」と
藤

井
さ
ん
。

　
給
付
金
の
申
請
が
は
じ
ま
り
、

そ
の
給
付
金
を
狙
っ
た
詐
欺
が

発
生
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す

が
、ど
の
よ
う
に
詐
欺
は
行
わ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
現
在
は
い
ろ
い
ろ
な
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
が
、ま
ず
は
手
数

料
を
と
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。『
申
請
す
る
の
で
手
数
料

を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
』と

A
T
M
ま
で
行
か
せ
て
振
り

込
ま
せ
る
。
銀
行
の
窓
口
に
行

け
ば
防
げ
る
可
能
性
も
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、手
数
料

が
多
く
か
か
る
と
い
う
と
こ
ろ

を
巧
み
に
つ
い
て
き
ま
す
」

　
巨
額
の
給
付
金
の
申
請
に
必

要
な
振
込
口
座
の
暗
証
番
号
や

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
盗
み
出
そ
う

と
、詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
偽
サ
イ

ト
や
電
話
、メ
ー
ル
な
ど
あ
の

手
こ
の
手
で
迫
っ
て
く
る
と

い
い
ま
す
が
、市
町
村
や
総
務

省
は『
A
T
M
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
』『
受
給
に
あ
た

り
、手
数
料
の
振
り
込
み
を
求

め
る
こ
と
』『
メ
ー
ル
を
送
り
、

U
R
L
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
申

請
手
続
き
を
求
め
る
こ
と
』を

行
う
こ
と
は
絶
対
な
い
と
い
い

ま
す
。

「
他
に
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
が

あ
り
ま
す
。
政
府
が
マ
ス
ク
を

配
布
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ

せ
て
マ
ス
ク
を
送
る
と
い
っ
た

『
送
り
つ
け
商
法
』の
ケ
ー
ス

で
す
」

「
こ
う
い
っ
た
場
合
の
対
策
は

14
日
間
待
つ
こ
と
で
す
。
14
日

間
、そ
の
商
品
の
購
入
を
承
諾

せ
ず
、送
り
つ
け
た
業
者
に
よ

る
引
き
取
り
も
な
け
れ
ば
、業

者
側
は
返
還
を
請
求
で
き
な
く

な
る
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
し

か
も
、売
買
契
約
に
基
づ
か
な

い
で
送
付
さ
れ
た
商
品
に
つ
い

て
は
、業
者
側
が
引
き
取
り
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
る
の
で
14
日
の
間

に
返
送
を
要
求
さ
れ
て
も
返
送

す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
14

日
間
経
過
す
れ
ば
、受
け
取
っ

た
側
で
自
由
に
処
分
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
」

「
い
ま
の
固
定
電
話
機
は
防
犯

対
策
機
能
が
豊
富
に
入
っ
て
い

る
機
種
が
で
て
い
ま
す
。
携
帯

電
話
や
ス
マ
ホ
に
移
行
し
が
ち

で
す
が
、家
に
電
話
が
あ
る
方

は
導
入
し
て
み
る
の
も
ひ
と
つ

で
す
」

　
岩
手
県
立
県
民
生
活
セ
ン

タ
ー
で
は
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
全

般
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
現
在
は
消
費
生
活
相
談
員

を
７
名
配
置
し
て
お
り
、平
日

は
も
ち
ろ
ん
、土
日
も
10
時
〜

16
時
ま
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

岩
手
県
弁
護
士
会
と
の
タ
イ

ア
ッ
プ
で
の
無
料
相
談
会
な
ど

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
お
か
し
い
な
と
思
っ

　
そ
ん
な
藤
井
さ
ん
の
お
す
す

め
す
る
詐
欺
の
撃
退
方
法
は
、

最
新
の
固
定
電
話
機
だ
と
い
い

ま
す
。

給
付
金
詐
欺
の

手
口
と
は

岩
手
県
立
県
民
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

藤
井
藤
井  

等等  

さ
ん
さ
ん

岩
手
県
立
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

岩
手
県
立
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

会
話
会
話
がが
一
番
一
番
のの
予
防
線

予
防
線

事業者と消費者の間に、情報の質や量、交渉力などの格差
があることから、相対的に弱い立場にある消費者の自立を
支援するために、消費者相談業務を行っている。県の消費
者行政の窓口として、消費者施策を展開中

消費者トラブル防止啓発かるた「まてのすけかるた」岩手県立県民生活センター

と
が
予
防
線
で
す
。そ
の
上
で
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
は
、窓

口
に
相
談
に
き
て
く
だ
さ
い
」

岩
手
県
立
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

☎️
０
１
９（
６
２
４
）２
２
０
９

た
ら
、仲
間
う
ち

で
こ
ん
な
こ
と

が
あ
っ
た
ん
だ

よ
と
話
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

会
話
に
出
す
こ

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

例年以上の予防行動を

２.

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
す

　
気
温・
湿
度
の
高
い
中
で
の

マ
ス
ク
着
用
は
要
注
意
。
屋
外

で
人
と
十
分
な
距
離（
２
m
以

上
）を
保
て
る
場
合
は
マ
ス
ク

を
は
ず
し
、マ
ス
ク
着
用
時
は

負
担
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を

避
け
、周
囲
の
人
と
の
距
離
を

十
分
に
と
っ
た
上
で
、適
宜
マ

ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
を
。

３.

こ
ま
め
に
水
分
補
給

　
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

を
す
る
。
１
日
あ
た
り
1.2
ℓ
を

目
安
に
し
、大
量
に
汗
を
か
い

た
時
は
塩
分
も
忘
れ
ず
に
。

４.

日
頃
か
ら
健
康
管
理

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出

現
に
伴
い
、感
染
防
止
の
３
つ

の
基
本
で
あ
る
①
身
体
的
距
離

の
確
保
②
マ
ス
ク
の
着
用
③
手

　
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
、体
調
が
悪
い

と
感
じ
た
時
は
、無
理
せ
ず
自

宅
で
静
養
。

洗
い
や
、「
３
密（
密

集・密
接・密
閉
）」を

避
け
る
な
ど
の「
新

し
い
生
活
様
式
」が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
夏
の
熱
中
症
予
防

行
動
の
ポ
イ
ン
ト
は

次
の
通
り
で
す
。

１.

暑
さ
を
避
け
る

　
感
染
症
予
防
の
た

め
、換
気
扇
や
窓
の

開
放
に
よ
っ
て
換
気

を
し
つ
つ
、エ
ア
コ

ン
の
温
度
設
定
を
こ

ま
め
に
調
整
す
る
。

暑
い
日
や
時
間
帯
は

無
理
を
し
な
い
。

５.

暑
さ
に
備
え
た

体
づ
く
り

　
暑
く
な
り
始
め
の

時
期
か
ら
適
度
に
運

動
を
し
、水
分
補
給

を
忘
れ
ず
に
無
理
の

な
い
範
囲
で
行
う
。

「
や
や
暑
い
環
境
」で

「
や
や
き
つ
い
」
と

感
じ
る
強
度
で
毎
日

30
分
程
度
が
目
安
。

　
高
齢
者
、子
ど
も
、

障
が
い
者
の
方
々
は
、

熱
中
症
に
な
り
や
す

い
の
で
十
分
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
３
密

を
避
け
つ
つ
、周
囲

の
方
か
ら
も
積
極
的
な
声
か
け

を
お
願
い
し
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
電
話
１
８
８
）へ
。


