
大 人のための情報 紙 シニアズ（1）2020 年 7 月 26 日（日）【 8 月号 】

企画・編集・発行：株式会社ウインドクロス
〒020-0026 盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
メール info@seniorsnet.jp
電話(代表)019-623-2788　FAX019-623-3735
【編集長】今野洋介  【編集スタッフ】川村龍雄/古山そのみ/
大森ふじお/藤澤和哉/藤本麻奈美

2020.8月号
【月刊203号】　次号／8月23日第4日曜日発行!!

シニアズは本文組にUD（ユニバーサル
デザイン）フォントを使用しています。

シニアズホームページ http://seniorsnet. jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

無料配布

　
こ
の
７
月
、久
々
に
ブ
ッ
ク

サ
ロ
ン・パ
ピ
ル
ス（
く
ま
が
い

ぶ
ん
ぼ
う
ぐ
や
、本
の
大
盛
堂

共
催
）が
開
か
れ
ま
し
た
。常
連

の
シ
ニ
ア
た
ち
11
人
が
マ
ス
ク

リアル読書会、試行錯誤し再開

を
し
て
参
加
、自
粛
で
こ

も
っ
て
読
ん
だ
本
の
感
想

な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
４
カ
月
ぶ
り
の

リ
ア
ル
な
集
ま
り
を
、お

茶
っ
こ
し
な
が
ら
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
同
読
書
会

は
３
年
半
前
に
ス
タ
ー
ト

し
、ほ
ぼ
月
２
回
の
ぺ
ー

ス
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
毎
回
、
10
人
前

後
の
シ
ニ
ア
や
現
役

世
代
が
集
ま
り
、最

近
読
ん
だ
本
を
好
き

に
語
る
自
由
な
雰
囲

気
の
あ
る
サ
ロ
ン
で

す
。
場
所
は
、
盛
岡

市
三
ツ
割
の
100
年
を

超
え
る
老
舗
の
同
文

具
店（
熊
谷
光
枝
店

主
）。
こ
れ
ま
で
は

久々に開かれたブックサロン・パピルス

定
期
的
に
開
催
し
て
き
ま
し
た

が
、前
回
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
に

延
期
。そ
の
間
、読
書
感
想
文
を

書
い
て
も
ら
い
、文
集
と
し
て

ま
と
め
る
な
ど
の
活

動
を
し
ま
し
た
。
さ

て
久
々
の
パ
ピ
ル
ス
、

３
密
を
避
け
、窓
も

全
開
に
し
て
の
開
催
。

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
か
ら
、

昭
和
に
刊
行
さ
れ
た

懐
か
し
い
本
な
ど
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。坂
本
行
雄
さ
ん（
66
）は
、

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
荒
垣
秀
雄
の

﹃
天
声
人
語
﹄（
昭
和
29
～
33
年
）

を
取
り
上
げ「
私
の
子
ど
も
時

代
が
、ど
ん
な
時
代
だ
っ

た
か
な
と
思
い
な
が
ら

読
み
ま
し
た
」と
当
時

を
思
い
起
こ
し
て
い
ま

し
た
。
村
上
玲
子
さ
ん

（
86
）は
、五
木
寛
之
の

﹃
迷
い
な
が
ら
生
き
て

い
く
﹄。「
激
変
す
る
社

会
の
な
か
で
、一
番
大

切
な
の
は
心
と
示
し
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で

面
白
が
る
大
切
さ
を
書

い
て
い
ま
す
が
、全
く

同
感
で
す
。
五
木
さ
ん

は
、私
よ
り
２
歳
上
、心

が
若
い
」と
熱
く
語
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
日

は
、他
２
人
が
再
ブ
レ
ー

ク
中
の﹃
大
河
の
一
滴
﹄

を
紹
介
す
る
な
ど
、五

木
談
義
で
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。た
ま
に
は
、い
ろ

い
ろ
対
策
を
工
夫
し
な
が
ら
の

リ
ア
ル
も
必
要
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室  

大
森
ふ
じ
お

岩
手
に
は
馴
染
み
の
深
い
南

部
鉄
器
。
そ
の
歴
史
は
17
世
紀

中
頃
ま
で
遡
り
、南
部
藩
主
が

京
都
か
ら
釜
師
を
招
い
て
茶
の

湯
釜
を
作
ら
せ
た
こ
と
が
始
ま

り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
伝

統
は
、今
や
日
本
を
代
表
す
る

工
芸
と
し
て
海
外
か
ら
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
伝
統

を
脈
々
と
繋
い
で
い
る
の
が
南

部
鉄
器
伝
統
工
芸
士
会
会
長
で

あ
る
田
山
和
康
さ
ん
で
す
。

現
八
幡
平
市
大
更
に
男
ば
か

り
の
６
人
兄
弟
の
３
番
目
に
生

ま
れ
た
田
山
さ
ん
。
父
は
製
材

所
に
職
工
の
傍
ら
、家
で
も
作

業
を
よ
く
し
て
い
た
そ
う
で
兄

弟
の
中
で
も
好
奇
心
旺
盛
で
幼

い
時
か
ら
父
の
物
づ
く
り
を
そ

ば
で
見
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
親
父
は
人
に
頼
ま
れ
て
は
下

駄
の
刃
を
替
え
た
り
、包
丁
の

刃
を
研
い
で
あ
げ
た
り
、何
か

と
作
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
。

幼
少
期
か
ら
物
づ
く
り

が
好
き
だ
っ
た

先
の
南
部
鉄
器
と

新
た
な
継
承
の
か
た
ち

師
匠
の
背
中
に

学
び
を
経
て

伝
え
受
け
継
ぐ
鉄
の
心
魂

南
部
鉄
器
伝
統
工
芸
士
会
会
長

タ
ヤ
マ
ス
タ
ジ
オ
代
表
取
締
役

田
山
和
康
さ
ん︵
69
︶

田
山
貴
紘
さ
ん︵
37
︶

1950年生まれ。西根町（現八幡平市）大更出身。地元中学校を卒業後、無形文化財・
第13代鈴木繁吉盛久氏に師事。作品は県下及び国内の名だたる賞を受賞し、2010
年フランスアルザスにおける南部鉄瓶EXPOにて実演。2011年、鈴木盛久工房
を定年退職後、田山鐵瓶工房を開設。現在は息子の貴紘さんと共に作品を制作。
趣味は畑いじりと時代小説を読むこと。日本鋳金家協会会員。

自身の道具も良いのがなければ自身
で造るというこだわり

令和天皇即位を祝い、献上されるほど
最上級品な田山さんの作品

そ
の
影
響
で
親
父
の
道
具
を
借

り
て
は
余
っ
た
木
材
を
使
っ
て

物
を
作
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
」

中
学
卒
業
後
は
、大
好
き
な

物
づ
く
り
を
学
び
た
い
と
工
業

高
校
に
進
学
希
望
を
す
る
も
幼

い
頃
か
ら
赤
緑
色
弱
を
患
っ
て

い
た
の
も
あ
っ
て
断
念
。
時
を

同
じ
く
し
て
家
族
で
親
し
く
し

て
い
た
方
の
紹
介
で
第
13
代
鈴

木
繁
吉
盛
久
氏
が
弟
子
を
探
し

て
い
る
と
い
う
話
が
あ
り
、見

学
に
行
く
と
そ
の
場
で
弟
子
入

り
を
決
め
た
そ
う
。「
皆
目
分

か
ら
な
い
世
界
で
し
た
が
純
粋

に
楽
し
そ
う
だ
っ
た
。
師
匠
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
お
客
様
も
お

花
の
先
生
な
ど
一
流
の
方
ば
か

り
で
こ
こ
で
辛
抱
で
き
れ
ば
す

ご
い
仕
事
が
で
き
る
は
ず
だ
と

思
っ
た
」と
田
山
さ
ん
は
懐
か

し
む
よ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。

15
歳
で
飛
び
込
ん
だ
南
部
鉄

器
の
世
界
。
弟
子
入
り
し
た
工

房
は
盛
岡
藩
の
お
抱
え
鋳
物
師

の
家
柄
だ
っ
た
こ
と
か
ら
作
法

に
は
気
を
付
け
た
と
い
い
ま
す
。

「
弟
子
入
り
し
た
当
時
、師
匠

は
す
で
に
70
歳
。
厳
し
か
っ
た

け
ど
孫
の
よ
う
に
可
愛
が
っ
て

も
ら
っ
た
。
師
匠
は
学
生
で
も

お
金
持
ち
で
も
区
別
し
な
い
で

接
さ
れ
る
方
で
し
た
。一
番
近

く
で
仕
事
も
見
て
覚
え
た
し
、

師
匠
は
茶
人
で
も
あ
っ
た
の
で

茶
会
に
も
同
行
し
て﹃
い
い
お

道
具
﹄に
触
れ
た
こ
と
は
と
て

も
大
き
い
経
験
で
し
た
」

　
住
み
込
み
時
代
に
は
作
業
終

わ
り
の
工
房
を
使
わ
せ
て
も
ら

い
、深
夜
ま
で
自
分
の
作
品
を

制
作
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
い
う

田
山
さ
ん
。「
職
工
に
は
な
る

な
」
と
い
う
教
え
か
ら
妥
協
し

な
い
物
づ
く
り
を
学
ん
だ
田
山

さ
ん
は
82
歳
で
師
匠
が
亡
く
な

る
ま
で
に
多
く
の
賞
を
受
賞
す

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
師
匠
没
後
、
14
代
、兄
弟
子

と
続
け
て
亡
く
な
り
、工
房
の

仕
事
を
一
手
に
引
き
受
け
る
ま

で
に
。
そ
の
頃
に
は
弟
子
も
い

て
後
進
育
成
に
も
注
力
し
て
い

ま
し
た
が
、弟
子
の
作
品
に
対

す
る
甘
さ
を
感
じ
た
こ
と
か
ら

「
こ
の
ま
ま
で
は
次
の
人
材
は

育
た
な
い
」
と
感
じ
、60
歳
で

工
房
を
退
職
す
る
こ
と
に
。

鈴
木
盛
久
工
房
を
退
職
し
た

２
０
１
１
年
、
田
山
さ
ん
は
母

屋
の
敷
地
内
に
「
田
山
鐵
瓶
工

房
」
を
開
設
。そ
の
際
に
今
ま

で
作
っ
た
作
品
す
べ
て
に
見
直

し
を
か
け
、
図
面
も
改
め
て
引

き
直
し
て
今
の
自
分
の
思
い
描

く
も
の
に
写
し
直
し
た
そ
う
。

「
南
部
鉄
瓶
の
歴
史
が
な
ぜ

応
で
き
る
技
術
を
教
え
て
い
く

の
は
我
々
の
役
目
。
技
法
は
文

章
化
で
き
て
も
技
術
は
で
き
な

い
。
技
術
が
あ
っ
て
の
伝
統
だ

か
ら
、
発
想
や
工
夫
の
で
き
る

環
境
を
育
て
る
こ
と
が
本
当
の

継
承
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

工
房
開
設
か
ら
２
年
後
に

は
息
子
の
貴
紘
さ
ん
が
帰
郷

さ
れ
て
そ
こ
か
ら
３
年
間
、マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
技
術
継
承
し
、

今
や
多
く
の
孫
弟
子
に
囲
ま

れ
る
毎
日
。
田
山
さ
ん
の
制
作

意
欲
の
炎
は
消
え
ず
、
今
で
も

昔
の
よ
う
に
深
夜
に
工
房
で

制
作
す
る
こ
と
も
多
い
と
か
。

現
役
で
伝
承
を
す
る
田
山
さ

ん
に
あ
の
頃
の
師
匠
の
姿
が
重

な
り
ま
す
。

今
ま
で
続
い
て
い
る
の
か
。
時
代
に
応
じ
て

デ
ザ
イ
ン
も
形
状
も
変
化
し
て
き
た
か
ら
で

す
。
使
う
家
族
の
人
数
も
変
わ
れ
ば
鉄
瓶
の

大
き
さ
も
変
わ
る
。
炎
の
使
い
方
で
用
途
も

仕
様
も
変
わ
る
。
今
で
は
IH
で
す
し
ね
。
図

面
を
書
き
直
し
た
の
は
、
時
代
に
合
う
物
に

変
化
さ
せ
る
意
味
合
い
も
あ
り
ま
し
た
」

南
部
鉄
器
職
人
継
承
の
想
い
と
し
て
、
田

山
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
ど
う
い
っ

た
熱
源
が
出
て
く
る

か
。
こ
れ
か
ら
の
時
代

に
対
応
す
る
の
は
こ
れ

か
ら
の
職
人
の
役
目
。

た
だ
、
そ
の
変
化
に
対
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北
東
北
唯
一

隆
鼻
矯
正
と
は

効
果
は
鼻
だ
け
じ
ゃ
な
い

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
に
も

清
潔
感
の
あ
る
店
内

親
し
み
や
す
い
ス
タ
ッ
フ

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が

　
　
　
　

自
信
に
変
わ
る

東
京
で
人
気
の
隆
鼻
矯
正
専
門
店
が
大
通
り
に
オ
ー
プ
ン

　
今
年
６
月
、盛
岡
市
大
通
に

北
東
北
で
は
初
と
な
る「
隆
鼻

矯
正
専
門
店 

ラ
プ
リ
シ
ャ
ル
ム
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
同
店

は
東
京・
中
目
黒
に
本
店
を
構

え
、芸
能
人
や
モ
デ
ル
も
こ
ぞ
っ

て
来
店
す
る
有
名
店
で
す
。

　
顔
の
中
心
で
あ
る
鼻
の
悩
み

と
い
う
の
は
誰
に
も
相
談
し
に

く
い
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
と
し
て

多
く
の
方
が
頭
を
悩
ま
せ
て
い

ま
す
。
隆
鼻
と
は
何
だ
ろ
う
と

お
思
い
の
方
に
ま
ず
は
ご
説
明
。

隆
鼻
と
は
、低
い
鼻
や
形
の
悪

い
鼻
を
高
く
し
た
り
、形
を
良

く
す
る
美
容
手
術
の
こ
と
で
す

が「
ラ
プ
リ
シ
ャ
ル
ム
」は
隆

鼻
矯
正
を
外
科
手
術
で
の
施
術

は
な
く
、全
て
手
技
施
術
で
行

う
お
店
と
し
て
人
気
を
博
し
て

い
ま
す
。「
日
本
隆
鼻
矯
正
士
」

　
こ
ち
ら
の
お
店
を
率
い
る
の

は
鼻
矯
正
士
で
あ
り
、ノ
ー
ズ

デ
ザ
イ
ナ
ー
で
も
あ
る
オ
ー
ナ
ー

の
工
藤
司
さ
ん
。
店
名
の
由
来

や
お
店
の
特
徴
を
伺
い
ま
し
た
。

「
店
名
の
語
源
は
フ
ラ
ン
ス
語

で
ラ
プ
リ
＝
夢
を
叶
え
る
、シ
ャ

ル
ム
＝
魅
力・チ
ャ
ー
ミ
ン
グ・

「
ラ
プ
リ
シ
ャ
ル
ム
」で
は
隆

鼻
や
鼻
矯
正
な
ど
の
施
術
を

通
し
て
顔
全
体
の
骨
格
矯
正
も

行
っ
て
い
ま
す
。

「
鼻
矯
正
士
」

と
い
っ
た
隆

鼻
矯
正
専
門

の
資
格
取
得

者
が
オ
ー
ル

ハ
ン
ド
で
施

術
を
し
て
く

れ
る
の
で
安

全
で
す
。
鼻

の
根
元
か
ら

高
さ
を
出
す

こ
と
に
よ
り
、

お問合せ：TEL.019-613-6737
盛岡市大通2-6-8 セントラルガーデンスクエア5階507
営業時間：平日 10：00〜20：00/土日祝 10：00〜18：00

完全
予約制

初めての方限定！ 特別価格にて施術をお受け頂けます

『隆鼻＋輪郭矯正』または『美鼻＋エイジング小顔矯正』 お好きなコースをお選び頂きご予約ください
通常40分 12,000円（税別）➡9,000円（税別）

ホームページ内［ご予約はコチラ］より予約フォーム
をご利用ください URL http://raplit.com

鼻の高さや・鼻筋、顔の輪郭を整えることで、お顔立ち全体を美しく際立たせます

顔の輪郭のゆがみや、年齢による肌のたるみで悩んでいました。オー
ナーさんの丁寧な対応で悩みも相談しやすく、力加減も調整してく
れたので終始リラックス。施術後、左右非対称だった輪郭が前より整
い嬉しくなりました。鼻筋も前よりシュッとし、顔全体に立体感が出
たと思います。※これは体験者の感想であり、施術結果には個人差があります。

入店から施術までの流れ

体験者の感想

左：カウンセリングと施術を行う個室のルーム。施術後はティーサー
ビスがありリラックスできます　右：おしゃれなパウダーコーナー
があるので、化粧や髪のお直しができて安心

右の写真の施術後の方が鼻の形がシャープに整い、鼻
筋が通って高くなっています

オーナーの工藤さん。模型を
使って丁寧に説明してくれます

〈
隆
鼻
＋
輪
郭

矯
正
〉

　
手
技
に
よ
る

鼻
を
高
く
す
る

独
自
メ
ソ
ッ
ド

に
よ
っ
て
、鼻

の
根
元
か
ら
高

さ
を
出
す
こ
と

に
よ
り
、鼻
筋

が
通
り
鼻
先
端

の
細
さ
が
強
調

さ
れ
て
美
し
く

メイクをしたまま、お着替えもなく施術に入れま
す。他のお客様と顔を合わせることもありません。入 店

問診した上で、お客様に合わせた施術法をわ
かりやすく説明してくれるので安心。カウンセリング

頭部をマッサージしながらこりをほぐしていき、リラッ
クスした状態で顔、鼻の順番で施術していきます。施術（約40分）

パウダーコーナーがあるので、店内でお化粧
直しをして出ることができます。終 了

自
分
の
持
っ
て
い
る
本
来
の
鼻

の
高
さ
を
引
き
出
し
、鼻
筋
を

整
え
る
こ
と
で
顔
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
美
し
く
な
り
見
た
目
の

印
象
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

際
立
た
せ
ま
す
。
顔
の
輪
郭
も

整
え
る
こ
と
で
小
顔
効
果
も
期

待
で
き
る
隆
鼻
輪
郭
矯
正
で
す
。

〈
美
鼻
＋
エ
イ
ジ
ン
グ
小
顔
矯
正
〉

　
頭
蓋
骨
の
老
化
や
筋
肉
の
緩

み
な
ど
に
よ
る
顔
全
体
の
た
る

み
、横
の
広
が
り
を
ス
ッ
キ
リ

と
引
き
上
げ
整
え
る
こ
と
に
よ

り
、目
元
が
ぱ
っ
ち
り
と
開
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
鼻
の
下
の

長
さ
や
鼻
の
根
本
の
下
が
り
を

美
鼻
矯
正
で
整
え
て
悩
み
を
解

決
し
て
い
く
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

に
な
り
ま
す
。

　
隆
鼻
は
一
度
で
体
感
さ
れ
る

方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、回
数

を
重
ね
る
ご
と
に
高
さ
、細
さ

が
増
し
て
い
く
と
い
い
ま
す
。

お
ま
じ
な
い・
魔
法
を
か
け
る

と
い
う
意
味
で
す
。
お
客
様
の

魅
力
を
さ
ら
に
引
き
出
し
、人

生
の
夢
を
叶
え
る
為
の
お
手
伝

い
を
す
る
こ
と
が
当
店
の
想
い

で
す
。
当
店
は
完
全
予
約
、完

全
個
室
で
他
の
人
と
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ

ロ
ナ
感
染
症
予
防
対
策
と
し
て
、

こ
ま
め
な
室
内
換
気
と
備
品
の

除
菌
、清
掃
で
衛
生
管
理
を
徹

底
し
て
お
り
ま
す
。
ラ

プ
リ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ

ン
ド
の
ア
ロ
マ
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空
間

を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

心
を
込
め
て
魅
力
を
引

き
出
す
お
ま
じ
な
い
を

か
け
さ
せ
て
頂
き
ま
す
」

と
工
藤
さ
ん
。

　
確
か
な
施
術
、居
心

地
の
良
い
お
店
だ
か
ら

こ
そ
の
人
気
店
。
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
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いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内で IT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

いわてシニアネット便り《 8月の西部公民館パソコン教室 》
●初心者のためのパソコン入門 ・・・・・・・・・・・ 19日㊌〜21日㊎9時半〜12時半
●初心者のためのエクセル講座 ・・・・・・・・・・・ 25日㊋〜27日㊍9時半〜12時半
●パソコン・タブレットお助け相談会 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 29日㊏10時〜15時
※なお、現在のコロナウイルス感染防止の観点から、入館禁止の措置がとられることがありパソコン

教室が中止になることがありますのでご確認の上ご参加ください。

NPO法人いわてシニアネット 〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13  ☎︎090-2361-8965  Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp
【お問い合わせ】 西部公民館 ☎︎019-643-2288

　
今
回
、東
京
都
内
の
シ
ニ
ア

の
活
動
や
関
心
事
な
ど
、生
き

生
き
と
し
た
情
報
を
岩
手
の
シ

ニ
ア
の
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
首
都

圏
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
も
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。外
出
し
た
く
て
う
ず

う
ず
し
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
東
京
は
案
外
、
緑
が

多
く
、
墨
田
川
、
目
黒
川
、
石

神
井
川
、善
福
寺
川
な
ど
と
川

べ
り
の
散
歩
コ
ー
ス
、旧
東
海

道
品
川
宿
、
千
住
宿
、
日
本
橋

な
ど
歴
史
を
感
じ
る
コ
ー
ス
、

新
宿
御
苑
、
井
の
頭
恩
賜
公

園
、国
営
昭
和
記
念
公
園
な
ど

の
大
き
な
公
園
、そ
し
て
繁
華

街
と
近
隣
の
ま
ち
歩
き
に
退
屈

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
リ
ュ
ッ
ク
に
ジ
ー
ン
ズ
、ス

ニ
ー
カ
ー
姿
の
シ
ニ
ア
夫
婦
が

電
車
で
近
く
の
駅
ま
で
行
き
、

そ
こ
か
ら
歩
き
始
め
る
様
子
は

よ
く
見
か
け
ま
す
。ま
ち
歩
き

の
た
め
の
案
内
所
も
あ
る
ほ

ど
。運
営
も
地
元
の
シ
ニ
ア
世

代
が
し
て
い
た
り
し
ま
す
。

　
な
か
で
も
お
す
す
め
は「
皇

居
東
御
苑
」。
旧
江
戸
城
の
本

丸
、二
の
丸
な
ど
の
一
部
を
公

開
し
て
い
て
、誰
で
も
無
料
で

入
れ
ま
す
。
あ
の「
大
奥
」
の

跡
は
広
い
芝
生
に
な
っ
て
い

て
、く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

有限会社アリア代表取締
役、NPO法人シニアわー
く す Ryoma21理事長、
シニアライフアドバイ
ザー、産業カウンセラー、
キャリアコンサルタント

松本すみ子

都
内
の
シ
ニ
ア
事
情
を
紹
介

す
。赤
穂
浪
士
で
お
馴
染
み
の

「
松
の
廊
下
」跡
も
見
学
で
き

ま
す
。す
ぐ
近
く
に
天
皇
ご
一

家
が
お
住
ま
い
だ
と
思
う
と
不

思
議
な
気
が
。入
り
口
の
大
手

門
は
東
京
駅
か
ら
の
ん
び
り
歩

い
て
も
15
分
ほ
ど
。コ
ロ
ナ
明

け
の
上
京
の
折
に
は
時
間
を

作
っ
て
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

東
京
人
は
よ
く
歩
く

人
気
は「
皇
居
東
御
苑
」

　
最
近
家
に
い
る
時
間
が
多
く

な
り
、洋
服
や
使
わ
な
い
物
の

断
捨
離
で
自
宅
内
の
片
付
け
を

行
っ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
片
付
け
た

後
は
整
理
収
納
用
品
が
必
要
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
、お
店
で

は
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
や
耐
火
金
庫

が
５
月
、６
月
に
は
売
れ
ま
し
た
。自分まとめファイル　キングジムＡＭ2525

￥4,800+税

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

こ
れ
か
ら
を
整
理
整
頓

　
以
前
、生
前
整
理
が
一
時
話

題
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
身

に
何
か
が
起
き
て
、い
ざ
と
い

う
と
き
に
周
り
の
人
に
迷
惑
を

か
け
ず
、慌
て
ず
対
応
で
き
る

よ
う
な
準
備
を
し
て
い
る
人
が

最
近
増
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
通
帳
、

大
切
な
書
類
や
小
物
を
普
段
ど

の
よ
う
に
保
管
し
て
い
ま

す
か
。
相
続
や
急
な
手
続

き
が
必
要
に
な
っ
た
時
、

決
め
ら
れ
た
場
所
に
一
式

収
納
さ
れ
て
い
れ
ば
自
分

も
安
心
し
ま
す
し
、万
が

一
家
族
に
代
理
で
手
続
き

を
お
願
い
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
状
況
に
な
っ
た
時

も
安
心
で
き
ま
す
。

　
キ
ン
グ
ジ
ム
の「
自
分
ま
と

め
フ
ァ
イ
ル
」は
、ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ

イ
ル
と
フ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
二

冊
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。ポ
ケ
ッ

ト
フ
ァ
イ
ル
の
方
に
は
、契
約

書
や
通
帳
、病
院
の
診
察
券
や

カ
ー
ド
関
係
の
収
納
に
適
し
て

い
ま
す
。
も
う
一
冊
の
フ

リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
、印
鑑

や
鍵
な
ど
の
立
体
物
が
収

納
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
大
事
な
家
族
の

写
真
な
ど
も
こ
の
ボ
ッ
ク

ス
に
保
存
し
て
お
け
ば
大

切
な
思
い
出
も
併
せ
て
保

存
で
き
ま
す
。

　
最
近
は
、自
然
災
害
に

よ
る
避
難
も
多
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
避
難
所
に「
最
低
限

こ
れ
だ
け
は
持
っ
て
い
く
」と

い
っ
た
場
合
に
も
持
ち
運
び
で

き
る
サ
イ
ズ
で
す
の
で
貴
重
品

の
流
出
を
防
げ
ま
す
。い
ざ
と

い
う
と
き
の
た
め
に
普
段
か
ら

貴
重
品
の
整
頓
を
行
い
、家
族

の
安
心
、自
分
の
身
を
守
る
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
い
た
し
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

「
ア
～
び
っ
く
り
し
た
」ツ
ツ

ジ
の
斜
面
か
ら
い
き
な
り
飛
び

出
し
た
の
は
ホ
ン
シ
ュ
ウ
ジ
カ

だ
っ
た
。
見
れ
ば
獣
道
が
縦
横

無
尽
に
走
っ
て
い
る
。
五
葉
山

に
は
、温
暖
な
気
候
ゆ
え
に
ク

マ
や
フ
ク
ロ
ウ
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
野
生
動
物
が
生
き
て
い
け

る
と
い
う
。

　
釜
石
市・大
船
渡
市・住
田
町

に
ま
た
が
る
こ
の
山
は
、藩
政

時
代
に
は
伊
達
藩
直
轄
の
御
用

山
で
あ
り
、そ
の
後
、五
葉
松

が
植
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら「
五

葉
山
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

山
頂
部
が
巨
大
ナ
マ
コ
の
背
の

よ
う
に
広
大
で
あ
り
、そ
の
単

純
明
快
な
シ
ル
エ
ッ
ト
は
遠
目

に
も
判
別
で
き
る
。

　
５
月
は
ツ
ツ
ジ
・
７
月
の

シ
ャ
ク
ナ
ゲ・
ハ
イ
マ
ツ
と
高

山
植
物
、ま
た
、ヒ
ノ
キ
ア
ス

ナ
ロ
の
原
生
林
や
ダ
ケ
カ
ン

バ・
コ
メ
ツ
ガ
な
ど
植
生
も
豊

か
で
種
類
が
多
い
。
林
野
庁
で

は「
日
本
美
し
の
森
お
薦
め
国

第
十
一
回

五ご

葉よ
う

山ざ
ん 

１
３
５
１
ｍ

五葉温泉から仰ぎみる五葉山。右端の鞍部が、ツツジ
のトンネルで有名な赤坂峠の登山口である

神
が
遊
ぶ 
天
上
の
庭
園

有
林
」と
し
て
選
定
。
五
葉
山

全
体
が
、ま
る
で「
神
が
遊
ぶ

天
上
の
庭
園
」で
あ
る
。

　
海
の
み
え
る
広
い
頂
上
に
は
、

五
葉
山
神
社・
日
枝
神
社
の
二

社
を
祀
り
、標
高
１
３
４
１
ｍ

に
一
等
三
角
点
※1
を
設
置
、さ

ら
に
北
東
へ
10
分
進
ん
で
最

高
点
１
３
５
１
ｍ
に
着
く
。
ど

こ
も
か
し
こ
も
展
望
抜
群
だ
。

ぐ
っ
と
近
く
に
愛
染
山
や

早
池
峰
山
が
迫
り
、東
に

リ
ア
ス
海
岸
と
キ
ラ
キ
ラ

光
る
太
平
洋
が
続
く
。

　
樹
木
に
詳
し
か
っ
た
山

仲
間
の
藤
原
さ
ん
は「
マ

ツ
の
葉
は
通
常
、V
状
に

二
本
束
生
す
る
が
、五
葉

松
は
五
本
で
す
。
し
か
も

葉
の
断
面
は
三
角
形
な
の

で
、こ
の
五
本
を
束
ね
る

と
一
本
の
円
柱
に
な
り

ま
す
」と
教
え
て
く
れ
た
。
葉

が
円
柱
な
ら
、寒
さ
暑
さ
の
ダ

メ
ー
ジ
は
最
小
限
で
済
む
し
、

タ
テ
状
に
分

裂
す
れ
ば
、

気
孔
帯
が
二

倍
・
五
倍
と

増
え
る
。
マ

ツ
は
賢
い
。
生
存
の
知
恵
に
脱

帽
だ
。 

　
ツ
ツ
ジ
で
有
名
な
赤
坂
峠

の
ほ
か
、楢
ノ
木
平・
黒
岩・
桧

山・
大
沢
の
五
コ
ー
ス
か
ら
山

頂
を
目
指
す
。
２
０
１
９
年
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
避
難
小
屋

「
石

し
ゃ
く

楠な

花げ

荘
」の
広
場
に
、お
い

し
い
湧
水・
ベ
ン
チ
や
ト
イ
レ

が
あ
る
。

　
シ
カ
の
出
現
に
驚
く
が
、遭

遇
の
チ
ャ
ン
ス
を
期
待
す
る
の

は
、私
だ
け
？

※1
一
等
三
角
点：
三
角
測
量
の

際
に
用
い
る
経
度・緯
度・標
高

の
基
準
に
な
る
点
の
こ
と
。



【 8 月号 】 2020 年 7 月 26 日（日）（4）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

【 50食目/夏野菜のスチームうどん 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

栄
養
た
っ
ぷ
り
彩
り
う
ど
ん

　
夏
野
菜
が
お
い
し
い
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。栄
養
価

が
高
い
旬
の
夏
野
菜
を
余
す

こ
と
な
く
使
い
、家
族
み
ん
な

で
食
べ
ら
れ
る
一
品
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

〈
作
り
方
〉

１ 

レ
タ
ス
は
ざ
く
切
り
、と
う

も
ろ
こ
し
は
そ
ぎ
切
り
に
し
、

ピ
ー
マ
ン
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
パ

プ
リ
カ
は
乱
切
り
に
す
る
。

２ 

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
根
元
を
切

り
落
と
し
、
水
洗
い
し
て
、
ざ

く
切
り
に
す
る
。茎
は
火
が
通

り
や
す
く
な
る
よ
う
、さ
ら
に

半
分
に
切
る
。

３ 

し
め
じ
は
石
づ
き
を
と
っ

て
ほ
ぐ
し
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

房
の
部
分
は
一
口
大
に
切
り

分
け
、茎
の
部
分
は
ス
ラ
イ
ス

す
る
。

４ 

①
～
③
の
材
料
を
大
き
め

の
皿
に
き
れ
い
に
並
べ
る
。

５ 

④
に
料
理
酒
と
水
、和
風
だ

し
、こ
し
ょ
う
を
ふ
り
か
け
る
。

６ 

ラ
ッ
プ
を
し
て
700
W
の
レ

ン
ジ
で
６
分
加
熱
す
る
。

７ 

鍋
で
お
湯
を
沸
か
し
、う
ど

ん
を
強
火
で
２
分
ほ
ど
ゆ
で
る
。

８ 

ゆ
で
あ
が
っ
た
ら
、ざ
る
で

湯
切
り
し
鍋
に
戻
す
。和
風
だ

し
、
こ
し
ょ
う
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
、め
ん
つ
ゆ
で
和
え
る
。

９ 

⑤
の
お
皿
の
中
心
を
あ
け

て
、そ
こ
に
う
ど
ん
を
盛
り
つ

け
る
。鍋
に
残
っ
た
つ
ゆ
を
ま

わ
し
か
け
、刻
み
の
り
と
ご
ま

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
野
菜
に
料
理
酒
を
か
け
る
こ

と
で
風
味
が
増
し
、電
子
レ
ン

ジ
で
蒸
す
こ
と
で
栄
養
が
失
わ

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

材 料（３〜４人分）う
ど
ん（
２
玉
）、と
う
も
ろ
こ

し（
１
／
２
本
）、ズ
ッ
キ
ー
ニ

（
１
／
２
本
）、ピ
ー
マ
ン（
１
個
）、

パ
プ
リ
カ（
１
／
４
個
）、し
め

じ（
１
／
２
袋
）ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

（
１
／
２
本
）、チ
ン
ゲ
ン
菜（
１

束
）、レ
タ
ス（
１
／
４
個
）、料

理
酒（
50
cc
）、水（
50
cc
）、和
風

だ
し
の
素（
適
量
）、こ
し
ょ
う

（
適
量
）、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル（
大

さ
じ
１
）、め
ん
つ
ゆ（
60
cc
）

※
飾
り
用
に
刻
み
の
り
、ご
ま

気軽にお店に寄っていただきたいと阿部さん

暑い夏にぴったりのア
イスカフェオレとお手
製のチーズケーキ

窓際のステンドグラスの作品

感性に触れてくつろぐ
光のアトリエ喫茶　月時計

　
紺
屋
町
に
あ
る
保
存
建
造
物

旧
井
弥
商
店
の
斜
め
向
か
い
に
、

月
時
計
と
い
う
喫
茶
店
が
あ
り

ま
す
。
入
り
口
横
の
窓
際
に
飾

ら
れ
た
カ
ラ
フ
ル
な
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
が
き
ら
き
ら
と
光
り
、

思
わ
ず
立
ち
止
ま
っ
て
見
入
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
き
れ
い
で
す
。

　
明
る
く
出
迎
え
て
く
れ
た

の
は
、店
主
の
阿
部
ち
か
子
さ

ん
。
３
年
前
ま
で
教
師
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
が
、活
力
を

も
っ
て
自
分
の
仕
事
を
頑
張
れ

て
い
る
う
ち
に
新
た
な
こ
と
に

挑
戦
し
た
い
と
思

い
、喫
茶
店
を
や

ろ
う
と
決
意
し
ま

す
。
老
舗
喫
茶
店

で
コ
ー
ヒ
ー
の
淹

れ
方
な
ど
を
教
わ

り
サ
ー
ビ
ス
業
の

経
験
を
積
ん
だ
後
、

今
の
物
件
が
空
い

た
の
が
き
っ
か
け

で
本
格
的
に
お
店

作
り
に
励
み
ま
す
。

　
内
装
は
、歳
月

を
経
て
変
化
し
た

壁
の
色
や
、床
の
擦
れ
具
合
を

そ
の
ま
ま
生
か
し
た
自
然
な
つ

く
り
。
そ
こ
に
物
作
り
が
好
き

な
阿
部
さ
ん
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
の
作
品
や
知
人
か
ら
い
た
だ

い
た
大
き
な
絵
画
や
コ
ー
ヒ
ー

ミ
ル
、骨
董
品
屋
で
調
達
し
た

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
ラ
ン
プ
や
写

真
家
の
作
品
の
展
示
を
す
る
な

ど
、得
意
な
こ
と
を
取
り
入
れ

て
こ
だ
わ
り
の
お
店

を
作
り
上
げ
ま
し

た
。
詩
人
ク
ラ
ブ
に

所
属
し
活
躍
さ
れ
て

い
る
阿
部
さ
ん
の
詩

も
飾
っ
て
あ
る
と
か
。

「
一
つ
に
こ
だ
わ
ら

ず
色
々
な
も
の
を
取

り
入
れ
た
い
。
そ
の
全
て
が
調

和
し
良
い
バ
ラ
ン
ス
が
生
ま
れ

る
よ
う
な
空
間
を
作
り
た
か
っ

た
」と
阿
部
さ
ん
。

　
お
す
す
め
の
コ
ー
ヒ
ー
は
、オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の「
月

の
調
べ
」。夏
用
に
少
し
酸

味
が
あ
っ
て
ク
リ
ア
な
味

に
な
る
よ
う
、焙
煎
家
の

方
に
何
度
も
調
整
し
て
も

ら
い
完
成
さ
せ
た
の
だ
そ
う
。

今
の
暑
い
時
期
に
人
気
な
の
は
、

ア
イ
ス
カ
フ
ェ
オ
レ
と
自
家
製

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

の
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
も
阿
部
さ

ん
の
手
作
り
で
季
節
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
ナ
ポ

リ
タ
ン
や
カ
レ
ー
も
あ
る
の
で

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
も
楽
し
め
ま
す
。

「
み
ん
な
が
楽
し
く
集
ま
れ
る

場
所
を
つ
く
り
た
い
。
作
品
を

展
示
し
て
活
動
の
手
助
け
を
し

た
り
、ゆ
っ
く
り
と
眺
め
る
時

間
を
提
供
し
た
い
」と
阿
部
さ

ん
。
い
ろ
い
ろ
な
作
品
の
感
性

に
触
れ
な
が
ら
、一
息
つ
い
て

み
る
の
も
い
い
で
す
よ
。

盛
岡
市
紺
屋
町
７-
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☎️
０
１
９（
６
５
６
）９
８
８
３

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く

含
む
食
品

ど
ん
な
働
き
を

し
て
い
る
の
？

　
夏
の
日
差
し
が
年
々
強
く
な

り
、
男
性
も
日
傘
や
帽
子
、
日

焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
使
う

人
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。一
方
、紫
外
線
カ
ッ
ト
の
し

過
ぎ
に
よ
る
女
性
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
不
足
、高
齢
者
で
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
不
足
が
原
因
で
転
倒
や
骨

折
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
と
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
、ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
２
と
Ｄ
３
が
あ
り
ま
す
。ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
２
は
キ
ノ
コ
類
な
ど

に
含
ま
れ
る
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
太
陽
光
の
紫
外
線
に
当
た

る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は

魚
や
肉
類
な
ど
に
含
ま
れ
る
７

-

デ
ヒ
ド
ロ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
紫
外
線
に
当
た
る
こ
と
で
生

成
さ
れ
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
に
注
意
し
よ
う

―
高
齢
者
は
転
倒
や

　
　
　
　

骨
折
の
リ
ス
ク
に
も
―

　
加
齢
と
と
も
に
、
皮
膚
で

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
生
成
は
低

下
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者

は
屋
外
で
の
活
動
量
が
減
る

こ
と
か
ら
、
食
事
で
し
っ
か

り
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
取
る
必
要

性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
低
栄
養
、
フ

　
一
日
20
分
程
度
、日
光
に
当

た
る
こ
と
で
も
体
内
で
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
３
が
生
成
さ
れ
ま
す
。　
　

最
近
は
化
粧
品
や
衣
服
も
Ｕ

Ｖ
ケ
ア
商
品
が
人
気
で
す
が
、

紫
外
線
の
Ｂ
波（
化
粧
品
の
Ｓ

高
齢
者
は
食
事
で

し
っ
か
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

日
光
浴
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

レ
イ
ル
予
防
※1
を
目
的
に
、

２
０
２
０
年
版
の
日
本
人
の

食
事
摂
取
基
準
で
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
目
安
量
も
見

直
さ
れ
、
5.5
㎍
／
日
か
ら
8.5

㎍
／
日
に
引
き
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す（
２
０
１
８
年
の
国

民
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
量
は
、
男

性
6.9
㎍
／
日
、
女
性
6.3
㎍
／

日
）。

Ｐ
Ｆ
は
数
値
が
大
き
い
ほ
ど

Ｂ
波
の
防
護
力
が
高
い
）が
皮

膚
に
当
た
る
と
、表
皮
内
で
７

-

デ
ヒ
ド
ロ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

か
ら
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が

生
成
さ
れ
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
鮭
、
秋
刀

魚
、鯖
な
ど
普
段
目
に
す
る
魚

に
特
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。一
日
1
食
、魚
を
食
べ
る

こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
目

安
量
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
表
1
参
照
）。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
脂
溶
性
な
の
で
、キ
ノ
コ
類

な
ど
よ
り
鯖
缶
や
秋
刀
魚
缶
を

上
手
に
取
り
入
れ
る
の
も
良
い

と
思
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、肝
臓
と
腎

臓
を
経
て“
活
性
型
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
”に
変
化
し
効
力
を
発
揮

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。活

性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、小
腸
で

の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
の
吸

収
を
促
進
し
、骨
を
丈
夫
に
保

つ
働
き
を
し
ま
す
。骨
と
い
え

ば
、カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
感
じ

で
す
が
、実
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
存
在

が
不
可
欠
な
の
で
す
。

　
ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
筋
力

と
の
関
係
も
分
か
っ
て
お
り
、

血
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
が
低

い
と
、転
倒
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
、
自
己
免
疫
疾
患
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
が
ん
な
ど
の
発

生
と
も
関
連
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
太
陽
に
手
の
ひ
ら
を
目
い
っ

ぱ
い
広
げ
、足
早
に
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
す
る
人
を
よ
く
見
か
け
ま

す
。“
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
、
確
保
中

か
”と
、
勝
手
に
想
像
し
て
し

い
ま
す
。

※1
フ
レ
イ
ル
：
加
齢
に
伴
い
、

筋
力
や
身
体
の
機
能
全
般
が
低

下
し
、心
身
と
も
に
弱
っ
た
状

態
で
生
活
に
も
支
障
が
出
る
よ

う
な
段
階

管
理
栄
養
士
　
菊
池 

洋
子
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狭
い
意
味
で
の
老
眼
は「
近

く
の
も
の
が
見
え
に
く
く
な
る

こ
と
」で
す
。
広
い
意
味
で
は

老
人
の
眼
、と
く
に
加
齢
に
よ

る
見
え
に
く
さ
全
般
を
示
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、暗

く
な
る
と
見
え
に
く
く
、視
野

が
狭
く
な
る
よ
う
に
感
じ
る
こ

と
も
広
い
意
味
で
は
老
眼
の
症

状
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

加
齢
に
よ
っ
て
眼
の
中
の
レ
ン

ズ
で
あ
る
水す

い

晶し
ょ
う

体た
い

が
黄
色
く

変
化
し
て
く
る
こ
と
や
、瞳
孔

が
若
い
と
き
に
比
べ
て
小
さ
く

な
っ
て
く
る
こ
と
で
、こ
の
よ

う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
老
視
は
加
齢
に
よ
っ
て
水
晶

体
が
硬
く
な
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。
若
い
時
の
水
晶
体
は
と

て
も
軟
ら
か
く
、眼
の
中
で
厚

み
が
変
化
す
る
こ
と
で
遠
く
や

近
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
水
晶

体
が
硬
化
す
る
と
厚
み
が
変
化

し
に
く
く
な
り
、日
常
生
活
に

お
い
て
、ま
ず
は
近
く
が
見
え

に
く
い
こ
と
に
気
が
付
き
や
す

い
よ
う
で
す
。

　
老
視
は
、も
と
も
と
視
力
が

良
か
っ
た
正
視
や
遠
視
の
方
で

は
40
歳
前
後
か
ら
、近
視
の
方

で
も
50
歳
前
後
に
は
自
覚
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
正
視
の

場
合
、20
代
で
は
眼
前
10
㎝
く

ら
い
の
距
離
で
も
細
か
い
文
字

を
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、40
代
半
ば
で
は

30
㎝
く
ら
い
ま
で
離

し
た
方
が
見
分
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
多

少
の
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、近
視
の
方

は
老
視
に
な
り
に
く
い
の
で
は

な
く
自
覚
が
遅
い
だ
け
で
、眼

の
老
化
は
誰
に
も
等
し
く
や
っ

て
き
ま
す
。

　
老
視
の
初
期
は
長
い
時
間
近

く
を
見
る
、ま
た
は
細
か
い
作

業
を
す
る
と
眼
が
疲
れ
、と
き

に
頭
痛
や
肩
こ
り・眠
気・吐
き

気
に
見
舞
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
細
か
い
文
字
が
ま
だ
見

え
て
い
て
も
、近
く
に
ピ
ン
ト
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
眼
の
中
の
毛

様
体
筋
と
い
う
筋
肉
に
負
荷
を

か
け
る
た
め
に
現
れ
る
症
状
で

す
。
読
書
、書
類
整
理
、パ
ソ
コ

ン
作
業
が
以
前
よ
り
も
長
い
時

間
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、無

理
を
せ
ず
、弱
め
の
老
眼
鏡
を

い
わ
て
医
療
通
信

【
加
齢
に
関
連
す
る
眼
の
異
常
】

3
．老ろ

う

眼が

ん・老ろ

う

視し

合
わ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
視
の
方
は
も
と
も
と
の
焦

点
が
近
く
に
合
っ
て
い
る
の
で

近
く
が
見
や
す
く
、老
眼
の
自

覚
が
遅
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、普
段
か
け
て
い
る
近

視
の
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
は
遠
く
に
焦
点
を
合
わ
せ
て

あ
り
ま
す
の
で
、老
眼
が
始
ま
っ

た
時
に
は
眼
鏡
の
近
視
度
数
を

少
し
弱
め
た
り
、近
視
眼
鏡
を

外
し
て
見
た
り
す
る
こ
と
で
近

く
が
見
や
す
く
な
り
ま
す
。
遠

視
の
方
は
も
と
も
と
焦
点
が
は

る
か
遠
く
に
あ
る
の
で
、若
い

こ
ろ
か
ら
近
く
を
見
る
と
き
に

負
荷
が
か
か
り
や
す
く
、老
視

の
自
覚
が
早
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
遠
視
の
老
眼
の
場
合
に
は

眼
鏡
の
度
数
を
強
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。た
だ
し
、近
視・遠

視
と
も
、眼
鏡
の
焦
点
を
近
く

に
す
る
と
遠
く
が
見
え
に
く
く

な
り
ま
す
の
で
、眼
鏡
を
運
転

用
と
使
い
分
け
る・
遠
近
両
用

眼
鏡
を
作
る
な
ど
の
対
策
を
講

じ
ま
し
ょ
う
。な
お
、最
近
ブ
ー

ム
の
眼
鏡
式
拡
大
鏡
は
像
を
拡

大
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
拡
大
鏡
は
焦
点
を
近
く
に

変
え
る
効
果
は
な
い
も
の
の
像

を
拡
大
す
る
こ
と
で
、や
は
り

小
さ
い
文
字
が
見
や
す
く
な
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学 

眼
科
学
講
座
講
師

田
中
三
知
子

　
暑
さ
の
な
か
で
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め

に
、マ
ス
ク
を
着
用
す
る
日
々

が
続
い
て
ま
す
。

　
外
出
を
控
え
運
動
不
足
に

な
っ
た
り
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
呼
吸
は
浅

く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
い
つ

も
無
意
識
の
ま

ま
に
し
て
い
る

呼
吸
で
す
が
、

吸
い
込
ん
だ
酸

素
に
よ
っ
て
人

が
活
動
す
る
の
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
作
ら
れ
、
呼
吸
の
仕

方
に
よ
っ
て
自
律
神
経
も
影
響

を
受
け
ま
す
の
で
お
ろ
そ
か
に

は
で
き
ま
せ
ん
。
呼
吸
は
酸
素

を
取
り
込
ん
で
、
二
酸
化
炭
素

を
排
出
す
る
換
気
作
用
、
気
道

か
ら
入
っ
た
酸
素
を
肺
胞
か
ら

毛
細
血
管
へ
送
る
拡
散
作
用
、

そ
し
て
心
臓
か
ら
血
液
に
よ
り

末
梢
に
運
ぶ
運
搬
作
用
で
成

立
し
ま
す
。
肺
と
心
臓
、
二
人

三
脚
で
の
仕
事
で
す
。
浅
い
呼

吸
が
続
く
と
、
酸
素
の
供
給
量

も
減
っ
て
代
謝
の
低
下
、
臓
器

の
働
き
の
低
下
に
よ
り
持
久
力

が
弱
ま
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ

た
り
、
肩
こ
り
、
む
く
み
な
ど

が
出
た
り
し
ま
す
。
ま
た
呼
吸

が
浅
く
な
る
と
、
短
い
胸
式
呼

吸
に
偏
り
が
ち
に
な
り
交
感
神

経
を
刺
激
し
ま
す
が
、そ
れ
に

疲
労
、ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
と

さ
ら
に
神
経
は
興
奮
状
態
に
な

り
休
息
の
質
を
落
と
し
、
睡
眠

障
害
、
動
悸
、
め
ま
い
、
焦
燥

感
、
思
考
力
や
集
中
力
の
低
下

な
ど
の
自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ

る
症
状
が
出
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
脳
の
神
経
細
胞
は
よ
り
多

く
の
酸
素
を
必
要
と
し
ま
す

の
で
、
気
温
の
高
い
と
き
に
マ

ス
ク
を
着
け
て
動
い
て
い
る
と

頭
痛
、
頭
が
ボ
ー
っ
と
し
た
り

ク
ラ
ク
ラ
す
る
な
ど
の
脳
の
酸

欠
状
態
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
呼
気
で

の
熱
の
発
散
が
し
に
く
く
、
体

に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
熱
中
症
の
注
意
も
必
要

で
す
。
呼
吸
の
た
め
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
呼
吸
筋
が
使
わ
れ
ま
す

が
、
加
齢
と
と
も
に
衰
え
が
ち

に
な
り
換
気
能
力
も
低
下
し
て

き
ま
す
の
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
、

ヨ
ガ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で

呼
吸
力
を
維
持
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
深
い
腹
式
呼
吸
を
し
て
横

隔
膜
を
動
か
す
と
、
副
交
感
神

経
が
働
き
出
し
気
持
ち
も
安

定
し
免
疫
力
も
上
が
り
ま
す
。

長
丁
場
と
な
り
そ
う
な
マ
ス
ク

呼
吸
は
健
康
の
要

呼
吸
力
落
ち
て
ま
せ
ん
か

の
着
用
で
す
が
、

今
一
度
自
分
の
呼

吸
を
意
識
し“
呼

吸
力
”を
つ
け
て

夏
を
乗
り
切
り
、

き
た
る
べ
き
風
邪

の
季
節
に
備
え
て
肺
、
心
臓
の

働
き
を
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

　
疲
労
感
や
倦
怠
感
、ま
た
自

律
神
経
の
乱
れ
に
よ
る
不
快
な

症
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
漢
方
薬

な
ど
を
試
し
て
み
る
の
も
良
い

か
と
思
わ
れ
ま
す
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝
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す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
た
。
私
た
ち
は
御

礼
程
度
の
金
額
を
包

ん
だ
。

　
自
筆
の
氏
名
を
紙

に
書
い
て
お
渡
し
す

る
と
、拝
み
屋
さ
ん

は
宙
空
を
見
つ
め
な

宿
命—

　

生
ま
れ
変
わ
っ
た
理
由

　
20
年
ほ
ど
前
。
現
世
の
宿
命

を
探
る
た
め「
拝
み
屋
」さ
ん

に
前
世
を
み
て
も
ら
い
に
出
か

け
た
。

　
最
初
に
鑑
定
し
て
も
ら
う
こ

と
に
な
っ
た
の
は
同
行
し
た
Ａ

さ
ん
。祈
祷
料
に
規
定
は
な
く
、

み
て
も
ら
う
側
が
祭
壇
に
奉
納

が
ら
何
事
か
お
ま
じ
な
い
を
唱

え
始
め
る
。
し
ば
ら
く
す
る
と

目
の
焦
点
に
変
化
が
生
じ
た
の

に
気
づ
い
た
。
口
調
や
声
色
に

変
化
は
な
く
、訥と

つ

々と
つ

と
Ａ
さ
ん

に
向
か
っ
て
語
り
始
め
る
。「
居

た
の
は
、こ
の
あ
た
り
か
な
」。

明
確
な
地
名
は
告
げ
ず
、手
元

の
メ
モ
用
紙
に
日
本
地
図
め
い

た
も
の
を
描
き
示
し
な
が
ら
説

明
し
て
い
く
。

「
山
形
あ
た
り
で
す
か
ね
」と

Ａ
さ
ん
は
絵
を
見
な
が
ら
首
を

傾
げ
て
い
る
。
岩
手
県
内
陸
部

出
身
の
Ａ
さ
ん
に
山
形
の
親
類

縁
者
は
い
な
い
と
言
う
。

あ
る
拝
み
屋
さ
ん
に
前
世
を
み
て
も
ら
っ
た
話〈
後
編
〉

「
そ
の
あ
た
り
で
木き

樵こ
り

を
し
て

た
の
ね
。
い
っ
ぱ
い
弟
子
や
仲

間
が
居
る
木
樵
の
棟
梁
か
な
。

仕
事
が
終
わ
る
と
み
ん
な
で
火

を
囲
ん
で
酒
盛
り
す
る
の
が
大

好
き
な
お
じ
い
さ
ん
」

「
い
つ
ぐ
ら
い
の
時
代
の
こ
と

な
ん
で
し
ょ
う
」と
い
う
Ａ
さ

ん
の
質
問
に
、再
び
宙
空
に
視

線
を
泳
が
せ
た
あ
と「
昭
和
の

は
じ
め
、か
な
」と
呟
い
た
。

「
へ
ぇ
、つ
い
こ
の
間
で
す
ね
」

と
Ａ
さ
ん
は
驚
く
。
確
か
に
生

ま
れ
変
わ
り
の
ス
パ
ン
と
し
て

は
早
い
気
が
す
る
。

「
と
て
も
幸
せ
な
人
生
で
後

文　高橋政彦

悔
も
な
か
っ
た
。
90
歳
近
い
高

齢
で
の
大
往
生
。
…
た
だ
ね
、

心
残
り
み
た
い
な
の
が
一
つ

だ
け
あ
っ
た
。…
す
ご
く
め
ん

こ
が
っ
て
た
孫
娘
さ
ん
が
い

て
ね
、10
歳
よ
り
は
下
み
た
い

だ
か
ら
曾
孫
か
な
。
そ
の
小
さ

い
子
の
こ
と
が
心
配
だ
っ
た

み
た
い
だ
ね
」

「
昭
和
初
期
に
10
歳
以
下
の
女

の
子
な
ら
、今
も
生
き
て
る
可

能
性
が
あ
る
ね
」と
私
は
Ａ
さ

ん
に
伝
え
た
。
し
ば
ら
く
腕
組

み
し
て
考
え
て
い
た
Ａ
さ
ん
が

突
然「
あ
っ
」と
大
声
を
上
げ
た
。

「
大
学
時
代
の
親
友
の
結
婚
式

と
が
あ
っ
た
な
。
で
、握
手
し

た
ら
涙
を
流
し
て
さ
。
な
ん
で

初
め
て
会
っ
た
の
に
っ
て
、す

ご
く
不
思
議
だ
っ
た
よ
」

　
そ
の
老
婆
が
、Ａ
さ
ん
の
前

世
の
曾
孫
娘
だ
っ
た
か
ど
う
か
、

そ
れ
は
わ
か
ら
な
い
。
も
ち
ろ

ん
当
人
が
そ
れ
を
知
っ
て
近
寄

り
、握
手
し
て
泣
い
た
と
は
思

え
な
い
。
偶
然
の
出
来
事
と
ド

ラ
イ
に
片
付
け
た
と
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
、こ
れ
は
奇
跡
の
出
来

事
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と

思
え
る
。

「
な
る
ほ
ど
な
ぁ
、
す
ご
い

な
ぁ
。
で
も
現
世
で
の
使
命
は

30
歳
ぐ
ら
い
の
時
に
も
う
果
た

し
て
し
ま
っ
た
わ
け
だ
か
ら
、

あ
と
は
焚
火
で
酒
盛
り
す
る

ぐ
ら
い
が
人
生
の
目
的
か
な
」。

Ａ
さ
ん
は
笑
っ
た
。

　
さ
て
最
後
に
私
の
前
世
鑑
定

の
結
果
で
あ
る
。
で
も
、拝
み

屋
さ
ん
、い
く
ら
私
が
聞
い
て

も
答
え
て
く
れ
な
い
。
し
つ
こ

く
聞
い
た
ら
苦
笑
い
し
な
が
ら

た
っ
た
一
言
だ
け
。「
野
山
を

駆
け
回
っ
て
る
」…
だ
そ
う
。

ひ
ょ
っ
と
し
て
私
の
前
世
っ
て

山
伏
？
で
も
あ
の
苦
笑
い
は
も

し
か
し
て
熊
か
な
ん
か
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。　

で
１
回
だ
け
山
形
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
っ

て
。
今
か
ら
10
年
ぐ

ら
い
前
。
披
露
宴
の

時
に
知
ら
な
い
お
ば

あ
さ
ん
が
私
の
所
に

来
て
、微
笑
ん
で
握

手
を
求
め
て
来
た
こ

寺
ノ
下
界
隈

　
お
盆
の
時
期
、今
回
は
手
作

り
感
の
あ
る
町
並
み
と
緑
と
水

の
潤
い
を
随
所
に
感
じ
る
寺
ノ

下
界
隈
を
ご
案
内
し
ま
す
。盛

岡
市
内
に
は
、城
の
鬼
門
に
あ

た
る
北
東
か
ら
北
部
の
山
沿

い
に
お
寺
が
並
ぶ「
北
山
寺
院

群
」、そ
し
て
、ご
城
下
南
辺
の

守
護
と
安
寧
を
図
る
べ
く
集
め

ら
れ
た
寺
か
ら
な
る「
寺
ノ
下

寺
院
群
」と
南
北
２
カ
所
に
寺

院
群
地
区
が
あ
り
ま
す
。

　
も
と
も
と
寺
ノ
下
は
、旧
穀

町
惣
門
①
か
ら
撫
で
牛
伝
説

と
四
季
桜
で
知
ら
れ
る
千
手

院
②
、青
龍
伝
説
と
十
六
羅
漢

に
縁
の
あ
る
祇
陀
寺
③
、豆
腐

買
い
地
蔵
で
知
ら
れ
る
連
正

寺
④
、
南
部
家
家
臣
や
縁
の

人
々
の
墓
所
が
多
い
臨
江
庵

と
長
松
院
⑤
ま
で
の
細
い
通

り
の
通
称
で
し
た
が
、い
ま
で

は
久
昌
寺
、
大
慈
寺
⑥
、
永
泉

寺
⑦
を
も
含
む
大
慈
寺
町
内

約
3.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
が「
寺
ノ
下

寺
院
群
地
区
」と
し
て
市
の
歴

史
的
環
境
保
全
地
区
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
千
手
院
か
ら
祇
陀
寺
の
手

前
、「
故
原
閣
下
墳
墓
道
案
内
」

の
石
柱
を
右
折
し
て
大
慈
寺
に

通
じ
る
路
地
を
進
む
と
、右
手

に
は
今
シ
ー
ズ
ン
湧
水
が
枯
れ

て
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
に
も
な
っ

た
共
同
井
戸「
青
龍
水
」
⑧
、

市
の
保
存
建
造
物
で
数
寄
屋
風

の
旧
料
亭「
川
鉄
」⑨
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
慈
寺
で
は
、原
敬
夫
妻
の

墓
前
に
合
掌
す
る
訪
問
者
の

姿
が
見
ら
れ
ま
す
が
、で
き
れ

ば
本
堂
に
あ
る
原
敬
の
肖
像

画
も
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
も

の
で
す
。

　
次
に
向
か
う
の
は
永
泉
寺
。

こ
の
お
寺
も
見
ど
こ
ろ
が
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、特
に
こ

の
時
期
の
見
も
の
は
絵
画
。本

堂
の
一
画
に
展
示
披
露
さ
れ

る「
九
相
図
」と「
幽
霊
」の
掛

図
は
こ
の
お
寺
の
秘
図
で
す
。

ど
ち
ら
も
す
さ
ま
じ

い
絵
で
す
が
、
お
盆
の

時
期
に
お
寺
で
拝
観

す
る
と
こ
ろ
に
意
味

が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
永
泉
寺
前
の
下
道

の
通
り
を
、あ
さ
開
酒
造
を
左

手
に
見
な
が
ら
消
防
第
二
分

団
め
組
の
番

屋
を
め
ざ

し
、
夢
枕
伝

説
の
三
面
地

蔵
⑩
に
お
参

り
し
て
か
ら

町
家
が
建
ち

並
ぶ
鉈
屋
町

へ
。
お
盆
の

時
期
の
迎

え
火
や
送
り

火
、
軒
先
で

線
香
花
火
に

興
じ
る
家
族

の
懐
か
し
い

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㊴
　

光
景
も
、こ
の
町
で
見
ら
れ
ま

す
。

　
こ
の
時
期
、寺
ノ
下
寺
院
群

の
あ
る
大
慈
寺
町
と
昔
な
が

ら
の
旧
盆
の
風
情
に
浸
る
こ

と
が
で
き
る
鉈
屋
町
界
隈
を

夕
涼
み
が
て
ら
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か
。浴
衣
が
け
が
似
合
う

町
で
も
あ
り
ま
す
。
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●お申し込み

紹介してほしいサークルさんご連絡ください！ 無料で掲載いたします。
HPのお問い合わせフォームに必要事項と電話番号を入力し、送信してください。掲載の決定の際は、こちらからご連絡を
差し上げます。掲載には掲載規定がございます。内容を審査した上で掲載の決定を行います。

女性合唱団すみれ会

内容：災害や疫病に負けないように、今こ
そ歌の力で心も体も元気になりましょ
う。昔懐かしい童謡や世界民謡など
簡単なコーラスです。見学大歓迎。

日時：毎週土曜日　13時半〜16時
場所：西部公民館
費用：2,100円/月
連絡：019-641-1642（石舘）

萩の会

内容：梅津先生のご指導のもと、県産・
国産の素材を使った和・洋・中
の家庭料理を作っています。

日時：第3金曜日（月1回）
 10時〜13時
場所：上田公民館
費用：2,300円/月
連絡：090-5357-3318（佐藤）

渋民絵画クラブ

内容：少人数で楽しく活動しています。
高橋のぶ子先生の指導で製作
に幅がでてきました。

日時：第3日曜日（月1回）
 10時〜12時
場所：渋民公民館
費用：10,000円/年
連絡：019-683-2354（渋民公民館）

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用
ください。

＜地域ケア係＞
■盛岡地域市民後見人養成講座
本人に代わり財産の管理や契約手続きなどを行
う「市民後見人」を養成します。
対象：次の条件をすべて満たす方

・盛岡広域8市町（盛岡市、八幡平市、滝沢
市、雫石町、葛巻町、岩手町、紫波町、矢巾
町）在住または在学・在勤の方
・4月1日現在における年齢が満20歳以上の方
・原則としてすべての科目を受講できる見
込みのある方
・成年後見制度及び高齢者や障がい者への
福祉活動に理解と熱意がある方

内容：市民後見概論、関係諸制度（年金・生活保
護・消費者保護など）、施設実習など。

日程：9月24日㊍〜11月26日㊍
 毎週木曜日10時〜概ね16時半　全9回
場所：プラザおでって（盛岡市中ノ橋通1-1-10）、
 岩手県産業会館（盛岡市大通1-2-1）等
 ※駐車場がありませんので、公共交通機関

でお越しください。
費用：無料
申込み：市役所や公民館、老人福祉センターなどに

備え付けの申込書に必要事項を記入し、長
寿社会課へお申込みください。申込締切
は9月3日㊍（必着）。定員を超えて申込み
があった場合は抽選。受講決定者には、後
日、受講案内をお送りします。

問合せ：626-6112（盛岡広域成年後見センター）

■高齢者保健福祉計画・第8期介護保険事業計画
策定市民説明会

令和3〜5年度を計画期間とする「高齢者保健福
祉計画・第8期介護保険事業計画策定市民説明
会」を策定するため、説明会を開催します。
時間：19時〜20時
開催日・会場・定員：

8月3日㊊松園地区公民館 大ホール（50人）
8月4日㊋上田公民館 ホール（75人）
8月5日㊌盛岡市総合福祉センター 講堂（115人）
8月7日㊎中央公民館 大会議室（65人）
8月17日㊊みたけ老人福祉センター
　　　　  集会室・教養娯楽室（40人）
8月18日㊋西部公民館 大会議室（75人）
8月20日㊍都南総合支所 大会議室（50人）
8月21日㊎都南公民館 小ホール（100人）
8月24日㊊玉山総合事務所 301〜304会議室（40人）
8月25日㊋桜城老人福祉センター 和室1・2（25人）
8月27日㊍仙北地区活動センター
　　　　  第2・第3集会室（40人）
※各会場とも、18時半から受付開始。

その他：・当日は、自宅で検温を行い、マスクを着
用した上でお越しください。

 ・定員に達した場合や、マスク未着用の場
合、体調不良の場合などは参加をお断りす
ることがありますので御了承ください。

 ・事前に「受付票」に記入の上、当日持参い
ただくと、受付がスムーズです。
※受付票は市公式ホームページからダウ
ンロード可能です。

問合せ：613-8144（長寿社会課地域ケア係）

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

実
感
し
よ
う

中
田
ゆ
き
え
先
生

腕
を
小
さ
く
動
か
し
て

肩
周
り
を
ラ
ク
に

①
仰
向
け
に
寝
て
膝
を

三
角
に
た
て
ま
す
。首

の
下
に
丸
め
た
タ
オ
ル

イ
メ
ー
ジ
で
。

③
両
手
の
次
は
、片
手
ず
つ
交

互
に
行
い
ま
す
。腕
の
角
度
を

変
え
て
行
う
と
、さ
ら
に
整
い

ま
す
。

︻
実
感
ポ
イ
ン
ト
︼

背
中
が
よ
り
広
く
ベ
ッ
タ
リ

と
床
に
つ
く
感
じ
が
し
ま
す
。

　
冷
房
で
肩
周
り
が
冷
え
て
、

コ
リ
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

一
日
の
終
わ
り
に
ぜ
ひ
や
っ
て

み
て
下
さ
い
。

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協

会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

中
田
ゆ
き
え

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

を
入
れ
て
お

き
ま
す
。

②
両
腕
を
天

井
に
向
け
、

腕
を
伸
ば
し

た
ま
ま
上
げ

下
げ
し
ま

す
。（
上
げ

る
時
、肩
甲

骨
は
床
か
ら

少
し
離
れ
ま

す
）両
腕
が

天
井
か
ら
つ

ら
れ
て
い
る

両腕を天井に向けて伸ばしたまま、矢印のように上げ下げします

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴
い変更となる場合がございますので、最新情報は各事業へお問合せをお願いいたします。

各
種
イ
ベ
ン
ト

◆水嶋一江＆ストリングラフィ･アンサンブル
　0歳から楽しめる「糸の森の音楽会」
内容：絹糸と紙コップを使った楽器の親子向けコンサート。みんなで一

緒に楽しめる体験コーナー「糸の森」もあります。
日時：8月30日㊐　①10時開場/11時開演　②13時開場/14時開演
会場：キャラホール〈2回公演･各回定員100人・ステージ上特設客席〉
入場料：全席自由　一般(中学生以上)2,000円（当日2,500円）　3歳〜小学生800円
 ※0歳から入場可能(入場無料･0〜2歳は要整理券)
問合せ：☎019-637-6611(キャラホール)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆盛岡市ほねケア検診（骨粗しょう症予防検診）受診者募集
対象：盛岡市に住所があり、R3年3月31日現在の年齢で30〜70歳の人
 （すでに骨粗しょう症と診断された方、治療中の方、同検診で要

精密検査になった方は除きます）
内容：超音波による踵の骨の骨強度測定
受診料：1,500円　時間：10時〜11時/11時〜12時/14時〜15時半
日程と会場：・盛岡市保健所　   7月30日㊍、10月4日㊐、10月14日㊌
 ・都南地区保健センター　7月31日㊎
 ・青山老人福祉センター　8月21日㊎
 ・高松地区保健センター　8月26日㊌
 ・玉山総合福祉センター　11月11日㊌
申込み：電話で受付。盛岡市ホームページからも申込みできます
問合せ：☎019-603-8306（盛岡市保健所 健康増進課）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆若者のための適職診断＆相談会
対象：15歳〜39歳の若者、40〜49歳の就職氷河期世代で就職相談をしたい方
内容：就職活動をしているがなかなか決まらない方、自分に合った仕事

が分からない方、転職を考えている方、まだ働いたことがない方など、
一緒にこれからを考えてみませんか。

日程・会場：8月25日㊋【紫波】紫波町情報交流館 2階小スタジオ1
 8月27日㊍【矢巾】やはぱーく 活動スペースA
時間：13時半〜/14時半〜/15時半〜　各1名(組)
 ※要予約　※1名(組)あたり50分程度の相談時間です　
締切：2営業日前まで
問合せ：☎019-625-8460（もりおか若者サポートステーション）

〔文芸作品〕読者のコーナー
お休みのお知らせ

江
見
俊
太
郎
の
巻

文
山
田
裕
幸

第十四回

　
剣
の
達
人
眠
狂
四
郎
と
い

え
ば
市
川
雷
蔵
の
見
事
な
姿

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、江
見

俊
太
郎
も
テ
レ
ビ
版
、眠
狂
四

郎
を
演
じ
た
人
で
す
。私
が
こ

の
人
を
強
く
印
象
に
と
ど
め

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、

60
年
代
初
頭
Ｉ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ

で
放
映
さ
れ
た
新
東
宝
の﹃
ス

タ
ー
毒
殺
事
件
﹄
と
い
う
映

画
撮
影
所
を
舞
台
に
し
た
キ

ワ
モ
ノ
風
の
題
名
の
映
画
に

よ
っ
て
で
し
た
。

　
天
知
茂
の
男
優
と
恋
仲
に

あ
る
万
里
昌
代
の
新
進
女
優

を
た
ぶ
ら
か
す
男
優
役
が
江

見
俊
太
郎
で
し
た
。下
心
見
え

見
え
の
色
悪
風
の
男
を
演
ず

る
彼
の
姿
は
少
年
の
目
に
は

強
烈
で
し
た
が（
小
学
生
が
こ

ん
な
も
の
を
見
て
よ
か
っ
た

の
か
、エ
ッ
？
）、そ
の
後
名
作

﹃
東
海
道
四
谷
怪
談
﹄で
の
こ

れ
ま
た
悪
知
恵
の
は
た
ら
く

好
色
漢
の
下
男
直
助
権
兵
衛

役
も
ま
た
い
や
ら
し
か
っ
た

で
す
ね
。こ
の
映
画
の
中
川
信

夫
監
督
は
、彼
に
イ
タ
ズ
ラ
を

し
ま
し
た
。悪
事
を
働
い
た
後

帰
宅
し
、上
が
り
か
ま
ち
で
桶

の
水
で
足
を
洗
お
う
と
す
る

や（
幻
覚
シ
ー
ン
な
ん
で
す
け

ど
）中
身
は
ヘ
ビ
。
江
見
さ
ん

は
ヘ
ビ
は
大
の
苦
手（
た
い
て

い
は
そ
う
デ
ス
！
）。
監
督
は

リ
ハ
ー
サ
ル
で
は
一
匹
だ
け

桶
に
入
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

江
見
さ
ん
の
こ
わ
が
り
よ
う

を
面
白
が
り
、本
番
で
は
ヘ
ビ

の
数
を
増
や
し
た
の
で
す
。そ

ん
な
わ
け
で
水
桶
の
何
匹
も
の

ヘ
ビ
が
足
首
に
絡
ま
る
場
面
で

の
江
見
さ

ん
の
恐
怖

の
絶
叫
と

と
も
に
観

客
も
ゾ
ッ

と
し
た
は

ず
で
す
。

　
神
風
特
攻
隊
か
ら
生
還
し

俳
優
人
生
一
筋
、多
く
の
ア
ブ

ナ
イ
役
柄
と
は
異
な
り
、実
生

活
で
は
俳
優
の
生
活
、権
利
向

上
活
動
に
努
め
、
テ
レ
ビ
の

﹃
水
戸
黄
門
﹄な
ど
で
悪
い
殿

様
役
を
た
く
さ
ん
演
じ
た
名

優
で
し
た
。

（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）　

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を記入し郵送してく
ださい。希望の商品、どこでシニアズを見た
か、面白かった記事・広告を記入してくださ
い。8月20日消印有効です。商品の発送をもっ
て発表にかえさせていただきます。
▶宛先〒020-0026
　盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
　㈱ウインドクロス内シニアズ
　編集部読者係まで

今月から〔文芸作品〕読者のコーナー
をしばらくお休みさせていただくこと
になりました。今までたくさんの作品
のご応募、ありがとうございました。

応募方法

読者プレゼント
遊食屋FUJIより

シニアズ編集部より

鬼の手唐辛子
遊食屋FUJIからオリジナ
ル商品のご提供。独自の調
合で生み出された唐辛子。
鬼も涙する圧倒的辛さと旨
さで病みつきに。40g 入り
を1名様にプレゼント。

ワイン
2本セット
今 が 旬 の 夏野菜 に
ピッタリなスペイン
とブルガリアのワイ
ン各750mlを2本セッ
トにして1名様にプレ
ゼント。
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消費が未来を変える

「エシカル消費」とは

る
商
品
、地
産
地
消
や
被
災
地

産
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
今
す
ぐ
誰
に
で
も
で
き
る
エ

シ
カ
ル
消
費
も
い
く
つ
か
あ
る

の
で
、ま
ず
は
こ
ん
な
こ
と
か

ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
必
要
な
も
の
を
必
要
な
分
だ

け
買
う
よ
う
心
掛
け
る

●
電
気
や
水
を
大
切
に
使
う

●
リ
ユ
ー
ス
、リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
製
品
を
選
ぶ

●
買
い
物
を
す
る
と
き
は
、生

産
地
や
生
産
国
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る 　「
エ
シ
カ
ル
消
費
」と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
。直
訳

●
値
段
の
安
さ
の
ほ
か
に
長
く

使
え
る
か
を
重
要
視
す
る

す
る
と「
倫
理
的

消
費
」。
な
ん
だ

か
堅
苦
し
い
言
葉

で
す
が
、
わ
か
り

や
す
く
言
え
ば
、

人
・
社
会
・
環
境

に
配
慮
し
た
消
費

行
動
の
こ
と
で

す
。

　
消
費
さ
れ
て
い

る
商
品
の
例
と

し
て
、
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
商
品
や
売

り
上
げ
の
一
部
が

寄
付
さ
れ
る
商

品
、
障
が
い
者
な

ど
の
支
援
に
つ
な

が
る
商
品
、
エ
コ

商
品
、
リ
サ
イ
ク

ル
商
品
、
資
源
保

護
な
ど
認
証
が
あ

盛
岡
市
市
民
部

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

●
積
極
的
に
地
元
で

買
い
物
を
し
て
地
元

の
産
品
を
買
う   

●
エ
シ
カ
ル
な
認
証

や
マ
ー
ク
が
つ
い
た

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を

手
に
取
っ
て
み
る

　
世
の
中
が
良
く
な

る
こ
と
を
考
え
て

日
々
の
買
い
物
で
社

会
貢
献
。
レ
ジ
袋
で

は
な
く
エ
コ
バ
ッ
グ

を
使
う
こ
と
も
エ
シ

カ
ル
消
費
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

　
エ
シ
カ
ル
消
費
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、

「
日
本
エ
シ
カ
ル
推
進

協
議
会
」、「
エ
シ
カ

ル
協
会
」と
検
索
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

花
巻
温
泉
株
式
会
社
専
務
取
締
役

佐
々
木
豊
さ
ん︵
64
︶

逆
境
を
換
え
る
組
織
力

　
本
来
で
あ
れ
ば
、ま
さ
に
ち
ょ

う
ど
こ
の
時
期
は
、昭
和
39
年

以
来
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
予
定
で
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

世
界
的
な
感
染
拡
大
は
、国
内

の
観
光
業
界
に
も
直
撃
し
て
い

ま
す
。
約
10
年
前
の
東
日
本
大

震
災
の
苦
境
を
乗
り
越
え
、さ

ら
な
る
難
関
へ
と
取
り
組
む
花

巻
温
泉
株
式
会
社
。
そ
の
取
り

組
み
を
専
務
取
締
役
の
佐
々
木

豊
さ
ん
か
ら
伺
い
ま
し
た
。

「
震
災
時
と
今
回
の
問
題
の
大

き
な
違
い
は
前
進
が
目
に
見
え

る
か
見
え
な
い
か
で
す
。
震
災

の
時
は
館
内
の
設
備
が
甚
大
な

被
害
に
遭
い
ま
し
た
が
、復
興

し
て
い
け
ば
先
が
見
え
ま
し
た
。

そ
の
瞬
間
は
大
変
で
す
が
、国

内
や
世
界
か
ら
た
く
さ
ん
の
協

力
も
あ
っ
て
確
実
に
前
に
進
ん

で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、コ
ロ

ナ
禍
は
世
界
中
が
み
ん
な
被
害

者
で
す
。
目
に
見
え
な
い
ウ
イ

ル
ス
だ
か
ら
動
け
な
い
。
非
常

に
歯
痒
さ
が
あ
る
事
態
で
す
」

と
佐
々
木
専
務
。

　
感
染
症
拡
大
が
進
み
、宿
泊

に
キ
ャ
ン
セ
ル
が
増
え
だ
し
た

の
は
３
月
頃
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
状
況
は
回
復
せ
ず
、遂
に

は
４
月
29
日
か
ら
休
業
要
請
が

入
り
全
館
稼
働
停
止
に
。
会
社

も
不
安
な
状
況
下
で
花
巻
温
泉

は
社
員
の
不
安
を
取
り
除
く
こ

と
を
優
先
し
て
動
き
ま
す
。

「
実
は
、震
災
の
時
も
一
番
に

行
っ
た
の
が
従
業
員
の
不
安
を

取
り
除
く
こ
と
で
し
た
。す
ぐ

さ
ま
幹
部
を
集
め
、雇
用
を
守

る
約
束
を
各
社
員
に
連
絡
し
、

安
心
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。休

業
中
に
は
定
期
的
な
現
状
報
告

会
を
開
い
て
状
況
を
把
握
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
さ

ら
に
、震
災
の
時
の
経
験
を
活

か
し
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

ま
し
た
。自
宅
待
機
し
て
い
る

社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持

で
す
。講
演
会
や
研
修
な
ど
を

設
営
し
、観
光
の
再
発
見
は
も

ち
ろ
ん
、今
ま
で
関
わ
り
の
な

か
っ
た
分
野
の
こ
と
を
知
り
、自

分
の
仕
事
に
応
用
で
き
な
い
か

な
ど
、自
己
を
高
め
る
機
会
に

し
て
い
ま
す
」
と
佐
々
木
専
務
。

昭和２年（1927）創業から時代の移り変わりととも
に歴史を刻んできた花巻温泉。今年はバラ園60周
年記念ガーデン新設に始まり、足湯・手湯新規オー
プン、宿泊者専用のフィットネスルーム新設など今
年のコロナ状況下のなかでも常に前進を止めない新型コロナウイルス対策に対応した新しい生活様式をとっており、飛

沫感染防止も万全

徐
々
に
経
済
も
緩
和
さ
れ
る
な

か
、今
後
の
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

に
向
け
て
進
む
花
巻
温
泉
の
在

り
方
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な

の
で
し
ょ
う
か
。

「
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
迎
え
、イ

ン
バ
ウ
ン
ド
で
活
気
が
あ
っ
た

外
国
人
観
光
客
は
一
切
お
り
ま

せ
ん
。現
状
を
踏
ま
え
た
上
で
、

岩
手
、東
北
、国
内
の
お
客
様

に
、今
以
上
に
満
足
し
て
も
ら

え
る
商
品
を
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幸

い
に
も
花
巻
温
泉
は
県
立
自
然

公
園
の
中
に
位
置
し
、バ
ラ
園

を
は
じ
め
釜
淵
の
滝
な
ど
の
自

然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
近
隣

の
観
光
地
と
提
携
し
て
旅
プ
ラ

ン
の
提
案
を
す
る
こ
と
も
ひ
と

つ
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
」

「
新
し
い
生
活
様
式
に
関
し
て

は
、館
内
の
消
毒
徹
底
や
マ
ス

ク
装
着
の
お
願
い
を
は
じ
め
、

花
巻
温
泉
の
全
館
入
口
に
サ
ー

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
設
置
す
る
な

ど
徹
底
し
た
検
温
対
策
を
実
施

し
ま
す
。
食
事
会
場
で
は
定
員

を
半
分
に
、お
料
理
も
個
別
提

供
や
マ
ッ
プ
の
設
置
、移
動
方

向
の
固
定
な
ど
で
密
に
な
ら
な

い
対
策
を
重
点
的
に
行
い
ま
す

し
、セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
や
お
部

屋
で
お
弁
当
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
け
る
プ
ラ
ン
も
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
会
計
も
そ
の
一
つ
で
、い
つ

で
も
精
算
可
能
に
す
る
こ
と
で

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
時
の
混
雑
を

防
ぐ
な
ど
、お
過
ご
し
い
た
だ

く
最
後
ま
で
安
心
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
体
制
に
し
て
お
り

ま
す
。
安
全
で
安
心
な
温
泉
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、創

業
時
か
ら
掲
げ
て
い
る
、お
客

様
本
位
で
親
切
丁
寧
を
モ
ッ

ト
ー
に
県
内
の
皆
様
に
愛
さ
れ

る
温
泉
で
あ
り
た
い
で
す
ね
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
け
て

社
員
の
気
持
ち
を
一
番
に

　
緊
急
事
態
宣
言
を
経
て
、




