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か
つ
て
喫
茶
店
や
食
堂
の

テ
ー
ブ
ル
に
置
か
れ
て
い
た
お

み
く
じ
器
。
自
分
の
星
座
の
投

入
口
に
100
円
玉
を
入
れ
、遊
び

感
覚
で
運
試
し
を
し
た
シ
ニ
ア

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
お
み
く
じ
器

を
今
も
な
お
製
造・
販
売
し
て

い
る
の
が
、滝
沢
市
に
あ
る「
北

多
摩
製
作
所
」で
す
。

　
は
じ
ま
り
は
、社
長
の
佐
藤

陽
太
郎
さ
ん
が
東
京
都
府
中
市

に
金
属
加
工
会
社
を
立
ち
上
げ

た
と
こ
ろ
か
ら
。
上
に
灰
皿
が

付
い
た
金
属
製
の
お
み
く
じ
器

が
当
時
流
行
っ
て
い
て
、主
に

喫
茶
店
に
置
か
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
佐
藤
さ
ん
は
麻
雀
仲
間

で
あ
る
ネ
ジ
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

成
形
会
社
と「
う
ち
も
何
か
作

ろ
う
」と
話
し
、各
社
協
力
し
て

喫
茶
店
ブ
ー
ム
と

お
み
く
じ
器
の
誕
生

滝
沢
市
に
て

再
ス
タ
ー
ト

お
み
く
じ
器
ブ
ー
ム

再
到
来

1962年東京都府中市にて「有限会社北多摩製作所」設立。その後岩手県滝沢市に移転し、
第一工場でルーレット式おみくじ器製造、第二工場で主にパソコンや医療機器などの部
品の金属加工製造をしており、日本で唯一おみくじ器を製造・販売している

昔はいろんな色があったが、今は紺
と赤のみの製造

金属パーツを作る機械は、昭和から
使っており、ここにしかないという

製
作
に
励
み
ま
す
。
そ
れ
が
今

の
形
で
も
あ
る
ド
ー
ム
型
の
お

み
く
じ
器
で
す
。
当
初
は
ド
ー

ム
の
中
に
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を

入
れ
て
い
た
の
で
す
が
、あ
ま

り
売
れ
な
か
っ
た
と
か
。
次
に

考
え
た
の
が
遊
び
感
覚
で
楽
し

め
る
ル
ー
レ
ッ
ト
。ワ
ン
レ
バ
ー

で
ど
う
ル
ー
レ
ッ
ト
を
回
し
お

み
く
じ
を
出
す
か
仕
組
み
を
考

え
る
の
が
大
変
で
、開
発
に
３

年
も
か
か
っ
た
そ
う
。
注
文
時

の
み
製
造・
販
売
し
て
い
ま
し

た
が
営
業
セ
ー
ル
ス
す
る
中
間

業
者
が
増
え
始
め
、そ
れ
か
ら

ク
チ
コ
ミ
で
日
本
中
に
広
ま
り
、

年
間
何
十
万
台
と
発
注
が
来
る

よ
う
に
。
１
件
に
つ
き
100
台
単

位
の
注
文
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
や
が
て
喫
茶
店
ブ
ー
ム
が
去

る
と
と
も
に
、お
み
く
じ
器
も

売
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

そ
こ
で
始
め
た
の
が
リ
ー
ス
業
。

お
み
く
じ
器
内
の
売
上
30
%

分
を
店
舗
分
と
し
て
配
分
す
る

契
約
で
、食
堂
や
ラ
ー
メ
ン
店

へ
営
業
に
回
り
ま
す
。
そ
の
範

囲
は
東
京
か
ら
神
奈
川
、愛
知
、

長
野
、新
潟
、石
川
ま
で
広
が
り
、

お
み
く
じ
器
の
売
上
げ
で
新
し

い
製
造
機
械
を
買
う
こ
と
が
で

き
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
工
場
が
滝
沢
市
に
移
転
し

た
の
は
今
か
ら
30
年
前
の
こ

と
。
東
京
は
土
地
が
高
く
、工

場
の
機
械
音
で
近
隣
か
ら
苦
情

も
あ
っ
て
移
転
を
決
意
。
佐
藤

さ
ん
の
実
家
が
り
ん
ご
農
家
を

や
っ
て
い
た
の
で
、余
っ
て
い

た
土
地
を
活
用
し
工
場
を
建
て

ま
す
。
し
か
し
だ
ん
だ
ん
と
売

れ
な
く
な
り
、仕
事
は
本
業
の

金
属
加
工
業
が
中
心
に
。
い
よ

い
よ
下
火
に
な
っ
て
き
た
と
こ

ろ
で
、現
取
締
役
で
あ
る
進
藤

　
今
で
は
滝
沢
市
の
特
産
品

の
お
み
く
じ
器
で
す
が
、旧
滝

沢
村
と
つ
な
が
り
を
持
つ
た

め
に
は
た
く
さ
ん
の
努
力
が

あ
っ
た
そ
う
。「
ど
う
し
た
ら

知
っ
て
も
ら
え
る
か
、遊
ん
で

も
ら
え
る
か
考
え
、ス
イ
カ
柄

の
ル
ー
レ
ッ
ト
を
作
る
こ
と
で

旧
滝
沢
村
の
P
R
に
つ
な
げ

た
り
し
ま
し
た
ね
」。
そ
し
て

２
０
１
４
年
１
月
、

滝
沢
村
が
市
に
変

わ
っ
た
誕
生
記
念
と

し
て
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ

馬
コ
の
イ
ラ
ス
ト
を

さ
ん
に
声
が
か
か
り
ま
す
。「
当

時
か
ら
家
族
ぐ
る
み
の
付
き
合

い
が
あ
っ
て
何
と
か
な
ら
な
い

か
と
相
談
さ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
」と
進
藤
さ
ん
。

　
今
ま
で
岩
手
の
公
共
施
設
や

ホ
テ
ル
業
に
勤
め
て
い
た
進
藤

さ
ん
は
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
、

２
０
１
２
年
に
入
社
。
引
き
継

い
だ
時
に
は
、い
ろ
ん
な
部
品

の
発
注
先
が
辞
め
て
な
く
な
っ

て
い
た
そ
う
で
、作
れ
る
会
社

を
探
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

金
属
パ
ー
ツ
は
昭
和
か
ら
使
っ

て
い
る
機
械
で
、進
藤
さ
ん
が

全
て
一
人
で
製
作
を
担
当
。
そ

し
て
、大
手
の
リ
ー
ス
業
に
向

け
て
H
P
を
立
ち
上
げ
ま
す

が
、は
じ
め
は
個
人
の
発
注
が

多
か
っ
た
と
か
。「
鍵
が
特
殊

な
形
だ
っ
た
の
で
、個
人
に
は

販
売
で
き
な
く
て
。
そ
れ
を
ド

ラ
イ
バ
ー
で
も
開
け
れ
る
よ
う

改
良
し
て
、個
人
売
り
を
始
め

ま
し
た
」。す
る
と
、多
く
の
テ

レ
ビ
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、２
０
１
３
年
に
は
朝

の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
あ
ま
ち
ゃ

ん
」の
喫
茶
店
の
シ
ー
ン
に
登

場
。
お
み
く
じ
器
に
懐
か
し
む

視
聴
者
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

悩
む
前
に
、ま
ず
行
動

有
限
会
社
北
多
摩
製
作
所

お
み
く
じ
事
業
部
取
締
役
営
業
本
部
長

進
藤
卓
弥
さ
ん︵
63
︶

入
れ
た「
チ
ャ
グ
馬
バ
ー
ジ
ョ
ン
」

を
作
っ
て
売
り
始
め
た
と
こ
ろ
、

検
索
ワ
ー
ド
に
上
が
る
よ
う
に
。

そ
の
後
、多
く
の
テ
レ
ビ
出
演

に
よ
り
注
文
が
殺
到
し
、ネ
ッ

ト
の
急
上
昇
第
一
位
、一
日
ア

ク
セ
ス
数
３
万
件
に
も
な
る
ほ

ど
の
反
響
が
あ
っ
た
と
か
。
市

と
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
お

み
く
じ
器
の
認
知
度
が
広
が
っ

て
い
っ
た
と
進
藤
さ
ん
。「
ふ

る
さ
と
納
税
が
始
ま
る
時
に
返

礼
品
と
し
て
採
用
さ
れ
、一
番

に
声
を
か
け
て
も
ら
え
た
の
が

嬉
し
か
っ
た
ね
。
は
じ
め
の
頃

は
何
と
か
し
な
き
ゃ
と
奮
闘
し

て
い
た
が
、今
は
楽
し
ん
で
作
っ

て
い
る
。
今
の
仕
事
に
10
年
く

ら
い
携
わ
っ
て
い
る
の
で
、お

み
く
じ
器
は
相
棒
の
よ
う
だ
ね
」

　
来
春
に
向
け
て
新
企
画
を

計
画
中
と
の
こ
と
で
今
後
の

期
待
も
ふ
く
ら
み
ま
す
。「
私

は
、で
き
る
か
で
き
な
い
か
を

悩
む
前
に
行
動
す
る
タ
イ
プ
。

目
標
を
常
に
持
っ
て
公
表
す

る
こ
と
で
成
功
に
つ
な
が
る
し
、

や
っ
て
み
て
だ
め
な
ら
次
を

探
せ
ば
い
い
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
新
年
か
ら
何
か
始
め
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
、お
み
く
じ

器
を
回
す
こ
と
で
何
か
導
き

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
令
和
も
３
年
に
な
り
ま
す
が
、

さ
て
シ
ニ
ア
の
方
々
は
、日
頃

ど
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、シニア100人に聞きました

暮
ら
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
当
研
究
室
で
は
、そ

ん
な
素
朴
な
疑
問
か
ら
、

盛
岡
市
内
の
シ
ニ
ア
100

人
に
ミ
ニ
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
っ
て
み
ま
し
た
。

質
問
は
、『
幸
せ
っ
て
な

に
』か
ら『
落
ち
着
く

回答頂いたアンケート

居
場
所
』、『
今
欲

し
い
も
の
』、『
次

世
代
へ
伝
え
た
い

こ
と
』な
ど
10
項

目
で
す
。

『
幸
せ
』に
つ
い

て
は
、９
割
の
人

が
「
健
康
で
い
る

こ
と
」
を
あ
げ
、

「
家
族
と
一
緒
に

居
れ
る
こ
と
」
、

「
人
の
役
に
立
つ

こ
と
」
と
続
き
、

「
何
も
し
な
い
で

ボ
ー
ッ
と
し
て
い

る
と
き
」
、「
一

人
旅
し
て
い
る
と

き
」
な
ど
も
あ
り

ま
し
た
。

『
居
場
所
』で
は
、

「
自
然
の
中
」

「
散
歩
コ
ー
ス
」

「
図
書
館
」
「
カ

フ
ェ
」
が
多
く
、

「
中
津
川
沿
い
」

「
岩
手
山
が
き
れ
い
に
見
え
る

所
」
「
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
」

「
渓
流
」
「
温
泉
」
な
ど
、具

体
的
な
場
所
も
あ
げ
る

回
答
も
あ
り
ま
し
た
。

『
欲
し
い
も
の
』で
は
、

「
健
康
」「
お
金
」
が

上
位
で
、「
携
帯
」「
仲

間
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
」「
お
嫁
さ
ん
」「
手

首
が
痛
く
な
ら
な
い
ペ

ン
」「
私
の
秘
書
」
な

ど
ユ
ニ
ー
ク
な
回
答
も
。

『
次
世
代
』で
は
、「
伝

統
文
化
」「
心
を
豊
か

に
す
る
時
間
」「
平
和
」

「
人
と
の
つ
な
が
り
」

な
ど
若
い
世
代
へ
の

エ
ー
ル
も
あ
り
ま
し
た
。

　
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
は
多

彩
で
す
。＂
み
ん
な
違
っ

て
、み
ん
な
い
い
”で
す

ね
。
新
年
も
よ
ろ
し
く

で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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今
月
は
、青
色
に
つ
い
て
話

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
一

番
青
色
で
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、

医
療
従
事
者
へ
の
感
謝
の
色

と
い
う
こ
と
。
全
国
の
橋
や
鉄

塔
な
ど
が
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に

照
ら
さ
れ
た
様
子
が
ニ
ュ
ー

カラーバリエーションが広いブルー軸
のペン。全てパイロットコーポレーショ
ンのもので、価格は￥1,100(税込)〜

ブルーカラーのファイルと2021年手帳

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

青
色
文
具
で

　
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
な

ぜ
、青
色
が
医
療
従
事
者
へ
の

感
謝
を
表
す
色
な
の
か
。
そ

れ
は
、青
色
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
イ
ギ
リ
ス

の
国
民
保
険
サ
ー
ビ
ス「
Ｎ

Ｈ
Ｓ(National Health 

Service) 

」か
ら
始
ま
っ
た

か
ら
。
Ｎ
Ｈ
Ｓ
の
イ
メ
ー
ジ
カ

ラ
ー
が
青
だ
っ
た
こ
と
か
ら
選

ば
れ
た
よ
う
で
す
。

　
青
は
、集
中
力
を
高
め
る
、

冷
静
な
判
断
を
高
め
る
、興
奮

を
抑
え
て
気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
る
、信
頼
感
を
与
え
る
な
ど

の
心
理
的
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
を
活

か
す
た
め
、勉
強
を
す
る

時
に
は
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ

ル
で
は
な
く
、ひ
た
す
ら

青
イ
ン
ク
の
ペ
ン
を
使
っ
て
書

き
取
り
や
問
題
を
解
く
方
も
い

ま
す
。
青
色
を
使
う
こ
と
で
、

集
中
力
が
継
続
し
、リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
の
軽

減
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
も

分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
試
験
本
番
は
青
い
ペ
ン
を

使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

自
宅
や
学
校
な
ど
で
勉
強
を
す

る
際
に
取
り
入
れ
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
一
年
、誰
も
が
い
ろ
い

ろ
な
思
い
を
抱
え
な
が
ら
毎
日

を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
一
人
ひ

と
り
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
は

今
ま
で
以
上
に
必
要
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。自
分
は
大
丈
夫
、

自
分
は
特
別
。
も
し
そ
の
よ
う

な
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、自
分
の

家
族
を
思
い
や
る
気
持
ち
と
同

様
に
隣
に
い
る
人
の
こ
と
も
思

い
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の

温
か
い
気
持
ち
は
必
ず
誰
か
に

伝
わ
り
ま
す
よ
。
青
を
持
ち
物

に
取
り
入
れ
て
、気
持
ち
を
穏

や
か
に
新
し
い
一
年
を
迎
え
た

い
も
の
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

懐かしさ漂う癒しの場
喫茶 オンディーヌ

　
大
通
り
の
さ
わ
や
書

店
２
階
に
、創
業
45
年

に
な
る「
オ
ン
デ
ィ
ー

ヌ
」と
い
う
喫
茶
店
が

あ
り
ま
す
。
店
内
に
並

表
の
中
田
貴
博
さ

ん（
49
）。
盛
岡
出

身
の
中
田
さ
ん
は

高
校
ま
で
盛
岡
の

学
校
に
通
い
、サ
ッ

カ
ー
や
野
球
に
励

む
ス
ポ
ー
ツ
少
年

だ
っ
た
と
か
。
そ

の
後
東
京
の
大
学

に
進
学
。
父
親
が

喫
茶
店
を
何
件
か

経
営
し
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
て
在
学

中
は
勉
強
し
な
が

ら
喫
茶
店
で
ア
ル

ぶ
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
調
の
テ
ー
ブ

ル
や
イ
ス
が
老
舗
の
レ
ト
ロ
感

を
漂
わ
せ
、静
か
に
流
れ
る
音

楽
が
心
地
よ
く
ゆ
っ
た
り
と
過

ご
せ
そ
う
。
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル

の
漫
画
が
置
か
れ
て
お
り
、漫

画
喫
茶
の
よ
う
な
雰
囲
気
も
。

「
漫
画
は
、お
客
さ
ん
か
ら
人

気
の
も
の
を
聞
い
て
取
り
揃
え

て
い
る
ん
で
す
」と
話
す
の
は
代

レトロなロゴが入ったカウン
ターでコーヒーを淹れる奥さま

バ
イ
ト
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
卒
業
後
は
地
元
の
居
酒
屋
に

10
年
勤
め
ま
す
が
、31
歳
の
時
、

父
親
が
経
営
し
て
い
た
オ
ン

デ
ィ
ー
ヌ
を
急
遽
受
け
継
ぐ
こ

と
に
。「
教
わ
る
時
間
も
な
い

ま
ま
、翌
日
か
ら
お
店
に
立
つ

こ
と
に
な
っ
て
。
ア
ル
バ
イ
ト

で
喫
茶
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
学
ん
だ

も
の
の
、メ
ニ
ュ
ー
や
経
営
の

や
り
く
り
は
わ
か
ら
な
か
っ
た

の
で
、最
初
は
手
探
り
状
態
で

し
た
ね
。
父
の
味
を
求
め
る
人

が
多
か
っ
た
の
で
、そ
の
期
待

に
応
え
る
べ
く
再
現
す
る
の
に

苦
労
し
ま
し
た
。
い
つ
で
も
同

じ
味
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
一
年
ぐ
ら
い
か
か
り
ま

し
た
ね
」。そ
の
後
、自
身
の
味

も
お
店
に
出
し
て
い
き
た
い
と
、

新
メ
ニ
ュ
ー
作
り
に
励
む
中

田
さ
ん
。
当
時
６
種

類
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

は
、今
で
は
20
種
類

に
。
昔
な
が
ら
の
ナ

ポ
リ
タ
ン
は
今
で
も

大
人
気
で
、こ
の
味

を
求
め
に
来
る
人
も

多
い
の
だ
と
か
。
５

年
前
か
ら
始
め
た
あ

ん
コ
ー
ヒ
ー
も
お
す

す
め
の
一
つ
。「
盛
岡

で
は
あ
ま
り
見
か
け

な
い
組
み
合
わ
せ
な

の
で
、よ
く
驚
か
れ

ま
す
ね
。
い
ろ
い
ろ

昔ながらのナポリタンとあんコーヒー

食
べ
比
べ
を
し
た
上
で
、う
ち

の
コ
ー
ヒ
ー
と
合
う
あ
ん
こ
を

厳
選
し
ま
し
た
」と
中
田
さ
ん
。

今
ま
で
は
愛
煙
家
の
お
客
さ
ん

が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、時

代
が
変
わ
り
禁
煙
と
な
っ
た
今

は
家
族
連
れ
の
お
客
さ
ま
が
増

え
て
い
る
そ
う
。「
レ
ト
ロ
な
雰

囲
気
が
懐
か
し
く
て
落
ち
着
く

と
言
わ
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す

ね
。歴
史
あ
る
喫
茶
店
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
癒
し
の
場
所
と
し

て
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」。

　
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
な
ど
、お

子
さ
ま
が
喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
お
孫

さ
ん
と
出
か
け
て
み
て
は
。
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岡
市
大
通
２-

２-

15  

２
F

☎️
０
１
９（
６
５
３
）４
４
２
１

　
在
宅
で
介
護
を
必
要
と
し
て

い
る
人
に
、通
い・宿
泊・訪
問

の
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
る
の
が
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
。「
笑
顔
で
楽
し
く
過

ご
し
て
も
ら
う
の
が
と
に
か
く

好
き
で
」と
話
す
の
は
小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム
ふ
き
の
と
う
小

鳥
沢
の
施
設
長
、兼
平
圭
祐
さ

ん
で
す
。

　
兼
平
さ
ん
が
介
護
の
世
界
に

入
っ
た
の
は
祖
母
の
介
護
が

　
そ
ん
な
兼
平
さ
ん
も
、10
年

た
っ
た
４
年
前
に
小
規
模
多
機

能
ホ
ー
ム
ふ
き
の
と
う
小
鳥
沢

の
施
設
長
に
抜
擢
。

　「
ふ
き
の
と
う
グ
ル
ー
プ
は

昔
か
ら
本
当
に
個
人
個
人
に
寄

り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い

ま
す
。最
初
の
苦
労
し
た
時
期

も
今
も
、働
い
て
い
て
楽
し
い

と
思
え
る
の
は
、人
繋
が
り
、信

頼
関
係
を
大
切
に
し
て
き
た
か

ら
で
す
。
そ
の
思
い
を
元
に
、

現
在
は
、地
域
一
番
店
を
目
指

し
て
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
で
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。今
心
が
け
て
い
る
の
は

一
人
ひ
と
り
へ
の
声
か
け
、笑

顔
、言
葉
使
い
、そ
し
て
ご
家
族

き
っ
か
け
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
両
親
が
共
働
き
で
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
子
で
し
た
。祖
母
が
認

知
症
に
な
り
、両
親
が
苦
労
し

て
い
る
の
を
見
て
、ど
う
に
か

で
き
な
い
か
、何
か
助
け
に
な

れ
る
こ
と
は
な
い
か
と
介
護
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
」。

　
高
校
を
卒
業
後
、就
職
を
考

え
て
い
る
中
で
、ふ
き
の
と
う

の
社
長
と
出
会
い
ま
す
。

　「
自
分
は
体
を
動
か
す
の
が

好
き
な
の
で
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
働
き
た
い
と
決
め
て
い
ま
し

た
。当
時
の
ふ
き
の
と
う
は
一

軒
家
を
改
装
し
た
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
だ
っ
た
の
で
す
が
、笑
い

が
絶
え
ず
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
。コ

タ
ツ
で
社
長
と
面
接
し
た
の
を

様
の
様
子
な
ど
の
確
認
で
す
。

利
用
者
様
が
大
変
な
よ
う
に
、

ご
家
族
様
も
大
変
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
な
の
で
、家
族
の
ケ

ア
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
」

　
自
分
か
ら
動
く
の
が
好
き
と

の
こ
と
で
、施
設
長
に
な
っ
た

今
で
も
、自
分
で
動
い
て
見
本

を
見
せ
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
る
と
兼
平
さ
ん
。地
域
交
流

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
き
に

は
、自
分
の
行
動
力
で
地
域
の

た
め
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

ふ
き
の
と
う
小
鳥
沢
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模
多
機
能
ホ
ー
ム
ふ
き
の
と
う
小
鳥
沢

小規模多機能ホームふきのとう
小鳥沢の外観

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
」

ふ
き
の
と
う
グ
ル
ー
プ

地
域
一
番
店
へ
の
取
り
組
み 
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（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子
IBC ラジオ放送

「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中

「
東
根
山
は
、ち
ょ
う
ど
良
い

便
利
な
里
山
だ
よ
ね
」呟
い
た

の
は
紫
波
に
住
む
Ｋ
さ
ん
だ
っ

た
。「
林
道
歩
き
で
体
が
温
ま
っ

た
こ
ろ
、ゆ
る
や
か
な
勾
配
の

登
山
道
と
な
っ
て『
一
の
平
』や

『
二
の
平
』で
一
息
入
れ
る
」「
機

関
銃
岩
あ
た
り
を
せ
っ
せ
と
登

り
つ
め
て
蛇
石
展
望
台
。
ヒ
ー

こ
ら
セ
ッ
セ
の
七
曲
り
を
し
の

げ
ば
も
う
見
晴
展
望
地
に
あ

が
っ
て
し
ま
う
」山
登
り
の
爽

快
感
が
あ
っ
て
眺
め
も
い
い
し
、

自
宅
か
ら
も
近
い
、と
笑
っ
た
。

　
異
議
な
し
。
私
も
東
根
山
が

好
き
だ
。
ゆ
っ
た
り
歩
き
が
続

く
と
思
い
き
や
、踏
ん
張
り
ど

こ
ろ
も
時
々
あ
る
。
２
時
間
で

見
晴
展
望
地
に
あ
が
り
、そ
の

先
20
分
で
927
ｍ
の
山
頂
に
着

く
。
山
頂
広
場
で
待
っ
て
い
る

の
は
私
の
大
好
き
な
一
等
三
角

点
。申
し
分
な
い
。

「
こ
た
つ
山
」と
別
称
さ
れ
る

東
根
山
は
、米
ど
こ
ろ
紫
波
町

の
西
側
に
そ
び
え
る
シ
ン
ボ
ル

山
で
、ど
こ
か
ら
眺
め
て
も
威

第
十
六
回

東あ
ず
ま根ね

山さ
ん 

９
２
７
．９
ｍ

寒気が東根山の長い尾根に吹きつけると、裸の木々は、
一夜にして白変する。冬至の朝はナイーブだ

猫
に
鐘
が
つ
け
ら
れ
た

風
堂
々
で
あ
る
。「
あ
づ
ま
ね

イ
イ
山
イ
イ
湯
だ
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
事
業
に
よ
り
、登
山

口
を
起
点
に
周
回
で
き
る
よ
う

に
な
り
、山
登
り
が
ま
す
ま
す

進
化
し
た
。

　
特
に
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
開

拓
し
た
猫
の
背
コ
ー
ス
は
秀
逸

だ
っ
た
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
軌
跡
図
を

眺
め
て
い
た
ス

タ
ッ
フ
が
、あ
る

時「
西
を
向
い
た

猫
」に
気
付
い
た

と
い
う
。

　
登
山
口
か
ら
先

の
ナ
ナ
メ
松
分
岐

で
コ
ー
ス
は
二
手

に
分
か
れ
る
が
、

直
進
す
れ
ば
主
流

の
蛇
石
コ
ー
ス
。

猫
の
背
コ
ー
ス
は
、

分
岐
か
ら
ス
ギ
の
林
間
を
縫
っ

て
水
分
神
社
へ
向
か
う
。
猫
の

背
中
を
登
る
急
勾
配
の
ざ
ん
げ

坂
を
ク
リ
ア
し
て
、後
曲
坂
山

の
四
等
三
角
点
に
タ
ッ
チ
。
イ

キ
モ
ノ
平
と
呼
ぶ
ゆ
る
や
か
な

尾
根
で
高
度
を
か
せ
ぎ
、猫
の

耳
の
不
動
岳
へ
。
そ
の
後
、猫

の
顔
か
ら
前
足
を
た
ど
る
よ
う

に
、頂
上
ま
で
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

を
く
り
返
す
。
２
０
２
０
年
、

展
望
地
に
は「
水
分 

希
望
の
鐘
」

が
設
置
さ
れ
た
。

　
出
発
す
る
前
に
ミ
ニ
小
屋
に

寄
り
、ル
ー
ト
マ
ッ
プ
を
ゲ
ッ

ト
し
よ
う
。
黄
の
注
意
板
を
プ

リ
ン
ト
し
た
猫
バ
ッ
チ
の
自
販

機
が
あ
る
。
お
茶
目
な
仕
掛
け

だ
。

人生最後は
華やかなドレスで

夫から妻へ、家族からのプレゼントにも

「
人
生
の
最
後
を
美
し
く
迎
え

た
い
」と
い
う
女
性
の
強
い
思

い
か
ら
生
ま
れ
た「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ド
レ
ス
」。
こ
の
ド
レ
ス

を
扱
う
の
は「
ア
ム
ー
ル・
ド・

ク
チ
ュ
ー
ル
」代
表
の
行
徳
政

加
さ
ん
で
す
。
住
職
で
も
あ
る

行
徳
さ
ん
は
、日
々
の
相
談
の

な
か
で「
好
き
な
も
の
を
着
て

旅
立
ち
た
い
」、「
生
き
た
証
を

最
後
に
残
し
た
い
」と
い
う
思

い
に
応
え
る
べ
く
、ド
レ
ス
を

作
る
こ
と
を
決
め
た
と
い
い
ま

す
。
縫
製
を
担
う「
シ
ェ
ヌ
洋

装
店
」代
表
の
佐
藤
玲
子
さ
ん

と
共
に
２
年
前
か
ら
何
度
も
試

作
に
励
ん
だ
そ
う
。

「
ス
ー
ツ
や
普
段
着
を
着
せ
た

い
と
ご
家
族
か
ら
の
ご
要
望
が

あ
る
の
で
す
が
、ボ
タ
ン
や
装

飾
品
は
一
緒
に
燃
や
せ
な
い
の

で
す
。
な
の
で
生
地
は
燃
え
や

す
く
お
骨
に
つ
か
な
い
シ
ル
ク

（
絹
）や
サ
テ
ン（
綿
）を
選
び
ま

し
た
。
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢

や
体
型
に
合
わ
せ
て
作
る
の
が

大
変
で
し
た
ね
」と
行
徳
さ
ん
。

着
や
す
さ
を
重
視
し
て
袖
周
り

を
広
く
と
っ
た
り
、首
元
に
リ

ボ
ン
や
ギ
ャ
ザ
ー
を
あ
し
ら
う

こ
と
で
、手
術
跡
が
隠
れ
る
よ

う
な
配
慮
も
。
地
元
の
熟
練
ス

タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
仕
立
て
て
い

る
た
め
、安
心
な
仕
上
が
り
で

す
。
プ
ロ
の
染
色
職
人
に
よ
る

特
殊
な
ぼ
か
し
染
め
技
法
に
よ

り
、淡
く
優
し
い
色
合
い
を
表

現
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

世
界
で
た
っ
た
一
つ
の
ド
レ
ス

〈ラベンダー〉
リボン 1 色染め

〈ラ・オパール〉
フラットカラー 5 色染め

「今人と会えない分、感謝の思いを込めて贈
るのもいいですね」と行徳さんと玲子さん

を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
同
業
者
の
仲

間
か
ら
は
、素

敵
だ
ね
と
た
く

さ
ん
の
反
響
が

あ
り
嬉
し
か
っ

た
で
す
」と
行

徳
さ
ん
。
お
客
さ
ま
か
ら「
着

心
地
が
と
て
も
良
い
の
で
、毎

日
寝
間
着
と
し
て
使
っ
て
い
る
」

「
結
婚
し
た
時
に
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
ド
レ
ス
を
着
れ
な
か
っ
た
の

で
、着
て
み
た
い
」と
い
う
声

も
あ
る
そ
う
。

「
ド
レ
ス
を
着
る
こ
と
で
、自

身
も
家
族
も
死
に
対
し
て
前
向

き
に
な
り
ま
す
。
葬
儀
で
は
、

み
な
さ
ん
泣
き
な
が
ら
も『
き

れ
い
だ
ね
、い
い
葬
儀
だ
っ
た

ね
』と
笑
顔
で
見
送
っ
て
い
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。
明
る
く

送
り
出
す
こ
と
で
悲
し
み
も
軽

く
な
り
、み
な
さ
ん
の
記
憶
に

も
残
る
の
が
い
い
で
す
ね
」。

　
ド
レ
ス
の
種
類
は
さ
ま
ざ

ま
あ
り
、花
の
刺
繍
を
施
し
た

『
エ
レ
ガ
ン
ト
』、純
白
で
光
沢

が
引
き
立
つ『
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ

シ
リ
ー
ズ
』、優
し
い
色
合
い

の『
ラ
ベ
ン
ダ
ー
シ
リ
ー
ズ
』、

ぼ
か
し
染
め
の『
ラ・
オ
パ
ー

ル
シ
リ
ー
ズ
』と
豊
富
な
種
類

を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
ほ
か

に
も
メ
ン
ズ
用
に
ガ
ウ
ン
タ
イ

プ
、ペ
ッ
ト
用
に
お
く
る
み
タ

イ
プ
も
あ
り
ま
す
の
で
、ペ
ア

で
作
る
こ
と
も
可
能
。料
金
は
、

既
製
品
が
５
万
円
か
ら
、オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
は
10
万
円
か
ら
と

な
っ
て
お
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト・電
話・来
店
に
て
お
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

「
死
を
考
え
る
の
に
抵
抗
あ
る

方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て

理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

光
沢
あ
る
ド
レ
ス
を
着
る
こ
と

で
顔
色
も
明
る
く
な
り
、華
や

か
に
見
え
ま
す
。
愛
す
る
妻
や

母
に
最
後
の
贈
り
物
と
し
て
、

身
近
な
家
族
か
ら
贈
っ
て
あ
げ

る
こ
と
が
、一
番
の
親
孝
行
に

も
な
る
と
思
い
ま
す
」

　
一
着
一
着
、真
心
込
め
て
作

る
ド
レ
ス
を
着
て
、自
身
も
家

族
も
明
る
い
最
後
を
迎
え
た
い

も
の
で
す
。
お
店
で
は
試
着
も

で
き
る
の
で
、ま
ず
は
ド
レ
ス

の
着
心
地
を
体
感
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

ア
ム
ー
ル・ド・ク
チ
ュ
ー
ル

盛
岡
市
本
町
通
１
丁
目
９-

２

メ
ゾ
ン
メ
グ
ミ
101

０
９
０（
４
０
６
０
）４
８
６
４
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色
や
甘
味
の
違
う
キ
ウ
イ

栄
養
的
な
違
い
は

　
キ
ウ
イ
売
り
場
が
ス
ー
パ
ー

の
目
玉
か
の
よ
う
に
陣
取
っ

た
の
は
い
つ
頃
か
ら
だ
ろ
う
。

ス
ー
パ
ー
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
取

り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
キ

ウ
イ
は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
大
人
気
と
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
今
回
は
、キ
ウ
イ
の

魅
力
を
取
り
あ
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
キ
ウ
イ
に
は
、果
肉
が
緑
色

で
酸
味
の
あ
る
グ
リ
ー
ン
キ
ウ

イ
と
、黄
色
で
甘
い
ゴ
ー
ル
ド

キ
ウ
イ
が
あ
り
ま
す
。

　
両
者
の
栄
養
を
比
べ
る
と（
表

１
）、エ
ネ
ル
ギ
ー
、炭
水
化
物
、

カ
リ
ウ
ム
、β
カ
ロ
テ
ン
、葉
酸

の
含
有
量
は
、グ
リ
ー
ン
キ
ウ

イ
も
ゴ
ー
ル
ド
キ
ウ
イ
も
ほ
ぼ

同
じ
で
す
。
し
か
し
、食
物
繊

維
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
に

は
、大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

キ
ウ
イ
の
魅
力

―
栄
養
素
充
足
率
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
―

食
物
繊
維
が
多
い

グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
い

ゴ
ー
ル
ド
キ
ウ
イ

栄
養
素
充
足
率
が

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

日
本
人
の
60
％
は
、

果
物
不
足

　
グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ
１
個（
＝

可
食
部
100
ｇ
）に
は
、2.5
ｇ
も
の

食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、食
物
繊
維
の
半
分
が

水
溶
性
の
食
物
繊
維
で
す
。

　
水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
発
酵

性
が
高
く
、体
に
有
益
な
短
鎖

脂
肪
酸（
酪
酸
、酢
酸
、プ
ロ
ピ

オ
ン
酸
）と
い
う
酸
を
作
り
ま

す
。
短
鎖
脂
肪
酸
は
、大
腸
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
、大
腸

を
元
気
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

有
害
な
菌
の
増
殖
を
抑
え
た
り
、

腸
の
ぜ
ん
動
運
動
を
活
発
に
し

便
秘
の
改
善
を
促
し
ま
す
。
食

後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
穏
や
か

に
す
る
働
き
が
あ
る
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
ド
キ
ウ
イ
１
個（
＝

可
食
部
100
ｇ
）で
、一
日
に
取

り
た
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ（
100
ｍｇ
/

日
）を
、取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
身
近
な
果
物
の
中
で
、キ
ウ

イ
は
栄
養
素
充
足
率
が
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
で
す（
図
１
）。
栄
養
素

充
足
率
と
は
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
な
ど
17
種
類
の
栄
養
素

が
、１
日
の
必
要
量
に
対
し
て
、

ど
の
く
ら
い
含
ま
れ
る
か
表
し

た
数
値
。
数
字
が
大
き
く
な
る

ほ
ど
、同
じ
量（
100 

g
）を
食
べ

た
時
の
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
い
え
ば
、美
肌

で
お
馴
染
み
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
合

成
に
必
須
の
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。

ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
、β

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
と
同

じ
よ
う
に
、抗
酸
化
作
用
が
あ

り
、老
化
防
止
、発
が
ん
物
質

の
生
成
を
抑
え
る
働
き
な
ど
が

食
物
繊
維
な
ど

の
栄
養
素
が
多

く
な
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
果
物
の
摂
取
量

は
、96
．７
ｇ
/
日
で
、20
～
40

代
の
摂
取
量
が
少
な
い
状
況
で

す（
50
～
60
ｇ
/
日
）。
リ
ン
ゴ

は
皮
ご
と
、ミ
カ
ン
は
白
い
筋

も
薄
皮
も
食
べ
る
こ
と
で
、栄

養
素
充
足
率
が
上
が
り
ま
す
。

１
日
、200
ｇ
を
目
安
に
果
物
を

食
べ
て
、生
活
習
慣
病
の
予
防

を
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士
　
菊
池 

洋
子

あ
り
ま
す
。

【 55食目/鶏雑炊 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

寒
い
日
の
お
夜
食
に
ぴ
っ
た
り

　
寒
い
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
は
、体
の
芯
か

ら
ぽ
か
ぽ
か
と
温
ま
る
雑
炊
は

い
か
が
で
す
か
。
簡
単
で
お
い

し
く
、お
腹
も
十
分
満
た
さ
れ

ま
す
の
で
、お
す
す
め
で
す
。

１  
鍋
に
水
を
入
れ
る
。

２ 
鶏
肉
は
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
り
、た
け
の
こ
水
煮
と

し
い
た
け
は
細
切
り
に
す
る
。

た
け
の
こ
水
煮
は
ア
ク
が
出
や

す
い
た
め
、切
っ
た
あ
と
よ
く

水
洗
い
す
る
。
ね
ぎ
は
白
い
部

分
は
白
髪
ね
ぎ
に
、青
い
部
分

は
千
切
り
に
す
る
。

３ 

鍋
を
火
に
か
け
、
扇
型
に

切
っ
た
か
ま
ぼ
こ
と
す
り
お
ろ

し
た
し
ょ
う
が
、日
本
酒
を
入

れ
煮
立
た
せ
る
。

４ 

沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
、塩
、

し
ょ
う
ゆ
、和
風
だ
し
、ご
は

ん
を
入
れ
て
軽
く
か
き
混
ぜ
る
。

５ 

中
火
に
し
、再
び
沸

騰
し
た
ら
、
ね
ぎ（
青

い
部
分
）と
万
能
ね
ぎ
、

溶
き
卵
を
入
れ
て
火
を

止
め
る
。
器
に
盛
り
、

白
髪
ね
ぎ
、万
能
ね
ぎ
、

ご
ま
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
は
じ
め
は
そ
の
ま
ま

食
べ
て
、３
口
目
あ
た

材 料（2〜3人分）ご
は
ん（
１
杯
）、
鶏
肉

（
80
g
）、し
め
じ（
１
／
２

株
）、し
い
た
け（
２
個
）、

た
け
の
こ
水
煮（
１
／
２

個
）、ね
ぎ（
５
cm
幅
４
本
）、

か
ま
ぼ
こ（
２
切
れ
）、卵

（
１
個
）、水（
800
cc
）、日
本

酒（
20
cc
）、塩（
小
さ
じ

1
）、し
ょ
う
ゆ（
３
cc
）、

和
風
だ
し（
小
さ
じ
１
）、

し
ょ
う
が（
１
片
）、万
能

ね
ぎ（
適
量
）、ご
ま（
適
量
）

り
か
ら
柑
橘
系
の
ポ
ン
酢
を
た

ら
す
と
、さ
っ
ぱ
り
と
、よ
り

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

TEL.
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いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内で IT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

いわてシニアネット便り《 1月の西部公民館パソコン教室 》
●初心者のためのパソコン入門 ・・・・・・・・・ 13日㊌〜15日㊎13時〜16時
●初心者のためのワード講座 ・・・・・・・・・・・ 26日㊋〜28日㊍13時〜16時
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・ 29日㊎10時〜12時/13時〜15時
※なお、現在のコロナウイルス感染防止の観点から、入館禁止の措置がとられることがあり
パソコン教室が中止になることがありますのでご確認の上ご参加ください。

NPO法人いわてシニアネット 〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13  ☎︎090-2361-8965  Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp
【お問い合わせ】 西部公民館 ☎︎019-643-2288

　　　　　　　材 料（2人分）
豆乳 …………………400cc
ほたて缶  ………………1缶
ミックスベジタブル …150g
アスパラ  ………………3 本
玉ねぎ (薄切り) ……1/2個
片栗粉  ……………大さじ1
(大さじ2の水で溶く)
みそ ……………………10g
塩 …………………………2g
こしょう ………………少々

小
野
寺
惠
先
生

ほたてと豆乳のスープ

性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

と
似
た
効
果
を
発
揮
し
ま
す

の
で
、
加
齢
に
伴
い
減
少
す
る

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
代
わ
り
と
し

て
、
更
年
期
障
害
や
骨
粗
し
ょ

　
豆
乳
は
、
植
物
性
タ
ン
パ
ク

質
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
脂

肪
分
が
牛
乳
よ
り
も
少
な
め
で

ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
で
す
。
植
物

性
タ
ン
パ
ク
質
は
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
に
比

べ
、
低
カ
ロ

リ
ー
で
体
内

で
の
吸
収
に

時
間
が
か
か

る
の
で
、
満

腹
感
が
得
や

す
い
で
す
。

ほ
か
に
も
、

イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
が
含
ま
れ

て
お
り
、
女

小野寺惠先生のヘルシー料理

う
症
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

１ 

ほ
た
て
缶
の
具
と
汁
に
水

を
足
し
て
400 

cc
に
す
る
。

２ 

ア
ス
パ
ラ
を
ゆ
で
水
気
を

切
り
、１
cm
幅
の
斜
め
切
り
に

す
る
。

３ 

鍋
に
①
と
玉
ね
ぎ
を
入
れ

３
分
煮
る
。②
と
ミ
ッ
ク
ス
ベ

ジ
タ
ブ
ル
を
加
え
て
、さ
ら
に

２
分
ほ
ど
煮
る
。

４ 

水
溶
き
片
栗
粉
を
加
え
て

と
ろ
み
を
つ
け
、
み
そ
と
塩
、

こ
し
ょ
う
を
加
え
て
煮
る
。

５ 

豆
乳
を
加
え
、少
し
温
め
て

か
ら
器
に
盛
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　
豆
乳
と
味
噌
の
濃
厚
な
ク

リ
ー
ミ
ー
さ
が
、玉
ね
ぎ
の
甘

さ
と
合
い
、優
し
く
ほ
っ
と
す

る
味
で
す
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

盛
岡
市
向
中
野
３-

25-

23

　
前
回
は
、眠
り
に
く
い
時
間

に
眠
ろ
う
と
す
る「
早
寝
習
慣
」

に
つ
い
て
記
載
し
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
誤
っ
た
習
慣
を
是
正

し
、睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

に
は
、光
を
充
分
に
活
用
す
る

こ
と
で
す
。

　
光
、特
に
明
る
い
太
陽
光
は
、

覚
醒
の
ス
イ
ッ
チ
を
O
N
に

す
る
作
用
が
あ
り
、夜
型
で
朝

起
き
ら
れ
な
い
若
者
は
、寝
室

や
居
間
で
寝
な
が
ら
テ
レ
ビ

を
見
て
い
る
、ス
マ
ー
ト
ホ
ン

を
使
う
な
ど
、夜
中
に
太
陽
の

光
に
近
い
光
線
を
浴
び
る
た

め
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
光
に

よ
っ
て
常
に
覚
醒
ス
イ
ッ
チ
が

O
N
に
な
る
の
で
す
。

　
逆
に
、シ
ニ
ア
層
に
多
い
生

活
習
慣
で
、覚
醒
パ
ワ
ー
が
強

い
時
間
帯（
睡
眠
禁
止
ゾ
ー
ン

20
時
～
22
時
前
後
）に
眠
る
パ

タ
ー
ン
の
方
は
、こ
の
時
間
帯

に
、間
接
照
明
や
暖
色
照
明
を

使
用
せ
ず
、部
屋
全
体
を
明
る

く
す
る
こ
と
で
、早
す
ぎ
る
睡

眠
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
早
寝
習
慣
を
是
正
し
、寝
室

で
過
ご
す
時
間
を
22
時
以
降
に

す
る
こ
と
で
、起
床
時
間
が
朝

に
移
動
し
て
早
朝
に
覚
醒
す
る

悩
み
が
改
善
し
ま
す
。

　
一旦
ず
れ
て
し
ま
っ
た
睡
眠
を

改
善
す
る
た
め
に
、次
の
よ
う

な
方
法
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
わ
て
医
療
通
信【
シ
ニ
ア
世
代
の
睡
眠
事
情
】

3
．誤
っ
た
睡
眠
習
慣
と
対
処
法

１
．
眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に

就
く
。

２
．
寝
床
で
は
眠
る
こ
と
以
外

は
し
な
い
。

３
．
眠
気
が
な
け
れ
ば
、一
旦

寝
床
を
離
れ
、静
か
な
場
所
に

行
く
。

４
．
眠
気
を
感
じ
る
ま
で
は
寝

床
に
戻
ら
ず
、光
や
音
の
刺
激

を
避
け
る
。

５
．
寝
床
に
戻
っ
て
15
分
経
っ

て
も
入
眠
で
き
な
け
れ
ば
再
び

寝
床
を
出
る
。

６
．そ
れ
で
も
眠
れ
な
け
れ
ば
、

眠
れ
る
ま
で
何
度
も
１
～
５
を

繰
り
返
す
。

７
．
平
日
も
休
日
も
、眠
れ
な

か
っ
た
日
も
必
ず
毎
日
同
じ
時

間
に
起
床
す
る
。

８
．
日
中
に
眠
く
な
っ
た
と
し

て
も
、で
き
る
だ
け
昼
寝
せ
ず

22
時
以
降
ま
で
起
き
て
い
る
。　

　
次
号
で
こ
れ
ら
の
方
法
に
つ

い
て
さ
ら
に
述
べ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学 

睡
眠
医
療
セ
ン
タ
ー

医
学
部 

睡
眠
医
療
学
科西

島
嗣
生

　
気
温
低
下
に
よ
る
体
の
冷
え

は
、免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
う
な
る

と
つ
い
つ
い
動
き
が
鈍
く
な
る

ほ
ど
の
厚
着
に
な
り
が
ち
で
す
。

衣
服
で
の
保
温
も
大
事
で
す
が
、

熱
の
産
生
は
主
に
筋
肉
で
行
わ

れ
ま
す
。寒
さ
で
動
か
ず
に
い

て
は
、下
半
身
の

筋
肉
が
痩
せ
て

体
熱
も
作
ら
れ
に

く
く
な
り
ま
す
の

で
、意
識
し
て
動

く
こ
と
も
必
要
で

す
。

　
日
本
の
漢
方

医
学
は
、江
戸
時
代
に
中
国
医

学
の
考
え
や
新
し
い
処
方
の
伝

来
に
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。
漢

方
薬
は
複
数
の
生
薬
の
組
み
合

わ
せ
で
効
果
を
高
め
た
り
、適

応
を
定
め
た
り
し
ま
す
。民
間

薬
を
発
展
さ
せ
た
薬
と
も
言
え

ま
す
。
生
薬
に
は
、
多
種
類
あ

り
ま
す
が
動
物
生
薬
を
主
と
し

た
漢
方
薬
が
あ
り
、な
か
で
も

一
部
の
動
物
生
薬
は
、「
高
貴

薬
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
所
以
は
、

① 

安
全
性
が
高
い
。
歴
史
が
長

く
、
約
２
０
０
０
年
前
か
ら

薬
効
が
認
め
ら
れ
、
使
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
重

篤
な
副
作
用
が
な
い
。

② 

入
手
が
困
難
で
、
希
少
性
が

高
い
。

③ 

他
に
置
き
換
え
ら
れ
る
薬
効

を
持
つ
薬
が
な
い
。(代
用
品

が
な
い
)と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
主
な
も
の
を
、
い
く
つ

か
あ
げ
て
み
ま
す
。

『
牛ご

黄お
う

(牛
の
胆
嚢
に
で
き
た

胆
石
)』構
成
成
分
が
複
雑
な

た
め
に
作
用
を
簡
単
に
説
明

で
き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、滋
養
強
壮
、過
度
の
疲
れ
、

高
熱
時
に
用
い
ら
れ
た
り
、
強

心
薬
や
小
児
薬
に
も
配
合
さ

れ
、幅
広
く
使
わ
れ
ま
す
。

『
羚れ

い

羊よ
う

角か
く

(ウ
シ
科
の
サ
イ
ガ

レ
イ
ヨ
ウ
の
角
)』鎮
静
作
用
、

血
圧
降
下
、抗
症
作
用
、ま
た
、

N
G
F
(神
経
成
長
因
子
)産

生
を
促
進
す
る
働
き
が
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
軽
減
、
集
中
力
を
高

め
る
作
用
が
あ
る
の
で
、
仕
事

で
頭
が
い
っ
ぱ
い
の
と
き
、
受

験
生
、
高
齢
者
に
は
も
の
忘
れ

予
防
に
用
い
ら
れ
、
健
脳
生
薬

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

『
麝じ

ゃ

香こ
う

(ジ
ャ
コ
ウ
ジ
カ
の
雄

の
香
嚢
の
分
泌
物
を
乾
燥
し
た

も
の
)』
全
身
の
気
の
巡
り
を

改
善
し
、ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ

高
貴
薬
と
い
わ
れ
て
い
る
動
物
生
薬

現
代
社
会
の

   

ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
に

て
く
れ
ま
す
。

『
鹿ろ

く

茸じ
ょ
う

(雄
鹿
の
幼
角
を
乾
燥

し
た
も
の
)』＂
精
を
生
じ
髄
を

補
い
血
を
養
う
筋
骨
を
健
や
か

に
”と
い
う
よ
う
に
低
下
す
る

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
生
薬

で
す
。

　
こ
の
動
物
生
薬
に
植
物
生
薬

を
配
合
す
る
と
、
さ
ら
に
効
力

を
発
揮
し
ま
す
。
多
く
の
人
が

抱
え
る
老
後
や
病
気
の
心
配
、

仕
事
、
人
間
関
係
な
ど
の
感
情

疲
労
。
動
物
生
薬
は
、
効
果
を

実
感
し
や
す
い
の
も
特
徴
の
一

つ
で
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
ス
ト

レ
ス
に
「
高
貴
薬
」
は
、
大
き

な
助
け
に
な
り
ま
す
。
年
末
年

始
の
繁
雑
な
時
期
を
、
漢
方
薬

の
力
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店 

宮
手
和
枝
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し
ば
ら
く
途
絶
え

て
い
た
小
正
月
の

風
習
を
近
年
復
活

さ
せ
た
も
の
で
、

ス
ネ
カ
の
吉
浜
と

同
じ
旧
三
陸
町
の

越
喜
来
崎
浜
地
区

に
伝
承
さ
れ
て
い

知
る
人
ぞ
知
る

「
春
来
る
鬼
」の
謎
に
迫
る

　
２
年
前
、吉
浜
の「
ス
ネ
カ
」

が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
時
、大
船
渡
の

友
人
か
ら「
似
た
風
習
が
も
う

一
つ
あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す

か
」と
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
そ

れ
が「
タ
ラ
ジ
ガ
ネ
」だ
っ
た
。

初
め
て
聞
い
た
名
称
だ
っ
た
。

る
風
習
と
の
こ
と
。

「
タ
ラ
ジ
ガ
ネ
の
タ
ラ
は
俵
、

ジ
は
爺
。
つ
ま
り
俵
爺
だ
と
い

う
説
が
あ
る
み
た
い
」

「
じ
ゃ
あ
、ガ
ネ
は
」と
聞
き

返
す
と「
な
ん
で
し
ょ
う
ね
」

と
首
を
捻
っ
て
い
る
。
ま
さ
か

尾
張
弁
な
ど
の「
～
が
ね
」で

も
あ
る
ま
い
し
、子
ど
も
が
親

に
何
か
を
報
告
す
る
時
に
言
う

「
～
が
ね
」も
、も
ち
ろ
ん
違
う

だ
ろ
う
。も
し
か
し
て
俵
爺
は
、

手
に
し
た
金
を
配
っ
た
り
す
る

と
か
、鐘（
鉦
）を
振
っ
た
り
打

ち
鳴
ら
し
た
り
し
な
が
ら
暴
れ

て
い
る
と
か
…
。
そ
ん
な
妄
想

タ
ラ
ジ
ガ
ネ

を
し
な
が
ら
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て

み
る
。
見
つ
け
た
画
像
に
は
、

確
か
に
俵
み
た
い
な
蓑
笠
を
着

て
お
り
、鬼
の
面
な
ど
を
被
っ

て
い
た
が
、手
に
は
巨
大
な
包

丁
を
持
っ
て
い
る
だ
け
。
異
形

の
姿
で
は
あ
る
が
ナ
マ
ハ
ゲ
や

ス
ネ
カ
と
大
き
く
違
っ
た
点
は

な
か
っ
た
。
包
丁
を
金
物
と
は

言
う
が
、そ
れ
を
指
し
て
俵
爺

金
で
は
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
気

が
す
る
。

　
と
こ
ろ
で
、越
喜
来
と
い
う

土
地
は
か
つ
て
鬼
越
来
と
書
か

れ
た
と
の
説
が
あ
る
。
お
そ
ら

く
古
代
蝦
夷
の
住
む
土
地
だ
っ

た
の
で
あ
ろ
う
。
土
着
の
彼
ら

文　高橋政彦

を
鬼
と
呼
ん
だ
の
は
当
然
征
服

者
側
な
わ
け
だ
が
、い
ま
超
流

行
中
の
鬼
滅
ウ
ン
ヌ
ン
よ
ろ
し

く
、鬼
に
も
鬼
と
呼
ば
れ
た
側

の
都
合
が
あ
る
。
必
ず
し
も
鬼

＝
悪
で
は
な
い
。
も
し
タ
ラ
ジ

ガ
ネ
な
る
存
在
の
原
点
に
、権

力
に
ま
つ
ろ
わ
な
い
現
地
人
＝

グ
の
成
立
に
は
、

統
一
感
が
あ
る
べ

き
な
の
だ
。
そ
れ

が
あ
え
て
な
い
と

い
う
の
は
や
は
り

違
和
感
を
覚
え
て

し
ま
う
。
ナ
マ
ハ

ゲ
や
ス
ネ
カ
や
ナ
モ
ミ
な
ど
す

べ
て
が
、冬
の
間
、囲
炉
裏
の

そ
ば
に
ば
か
り
い
る
怠
け
者
を

戒
め
に
来
る
存
在
と
し
て
成
立

し
て
い
る
。
火
の
そ
ば
で
怠
け

て
い
る
と
い
つ
の
間
に
か
ス
ネ

に
低
温
火
傷
の
火
形（
か
さ
ぶ

た
的
な
も
の
）が
で
き
る
。
怠

鬼
の
姿
を
被
せ
て
い
る
と
す
れ

ば
、粗
暴
な
習
俗
の
一
面
を
ビ

ジ
ュ
ア
ル
的
に
イ
メ
ー
ジ
化
し

た
可
能
性
は
あ
る
。

　
さ
て
、ネ
ー
ミ
ン
グ
の
謎
に

戻
ろ
う
。
ナ
マ
ハ
ゲ
や
ス
ネ
カ

と
同
類
の
民
俗
学
で
言
う
、「
春

来
る
鬼
」に
タ
ラ
ジ
ガ
ネ
が
類

す
る
の
で
あ
れ
ば
、ネ
ー
ミ
ン

け
た
ま
ま
だ
と
こ
れ
を
剥
ぎ
取

る
ぞ
と
脅
し
て
回
る
の
が「
春

来
る
鬼
」で
あ
る
。
だ
か
ら
ナ

マ
ハ
ゲ
も
ナ
モ
ミ
も「
生
身
剥

ぎ
」か
ら
、ス
ネ
カ
は「
脛
皮
た

ぐ
り
」か
ら
来
て
い
る
の
だ
。

　
で
は
、タ
ラ
ジ
ガ
ネ
は
。
と

い
う
こ
と
に
な
る
が
、こ
れ
が

わ
か
ら
な
い
。仮
に「
俵
爺
金
」

だ
と
し
て
も
、一
定
の
法
則
に

当
て
は
ま
っ
て
い
な
い
。

　
ど
う
も
釈
然
と
し
な
い
ナ
ァ

と
、こ
こ
ま
で
書
い
て
私
は
昼

寝
を
し
た
。そ
し
て
起
き
が
け
、

な
ん
と
一
つ
閃ひ

ら
めい

て
し
ま
っ
た
。

タ
ラ
ジ
ガ
ネ
と
い
う
の
は
囲
炉

裏
の
そ
ば
で
低
温
火
傷
を
作
っ

て
い
る
ほ
ど
の
怠
け
者
そ
の
も

の
を
指
す
の
で
は
な
い
か
。
岩

手
で
は「
だ
ら
し
な
い
人
」を「
だ

ら
し
が
ね
ぇ
奴
」と
呼
ぶ
。
つ

ま
り
タ
ラ
ジ
ガ
ネ
は「
だ
ら
し

が
ね
」。あ
く
ま
で
、ダ
ジ
ャ
レ

み
た
い
な
私
説
で
す
。

旧
川か

わ

ら原
町ち

ょ
う

界
隈

　
川
に
ち
な
ん
だ
町
名
の「
旧

川
原
町
」は
、明
治
橋
を
仙
北

町
側
か
ら
渡
っ
て
す
ぐ
右
側
、

現
在
で
は
南
大
通
３
丁
目
と
呼

ば
れ
て
い
る
一
帯
を
い
い
ま
す
。

町
割
さ
れ
た
の
は
１
６
４
９
年

頃
、す
な
わ
ち
城
下
町
が
ほ
ぼ

整
備
さ
れ
た
南
部
28
代
重
直
公

の
時
代
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
次

の
29
代
重
信
公
治
政
の
時
、城

下
町
を
水
害
か
ら
守
る
た
め
北

上
川
を
現
在
の
流
れ
に
変
え

る
大
土
木
工
事
が
敢
行
さ
れ
、

１
６
８
０
年
に
は
、現
在
の
明

治
橋
か
ら
お
よ
そ
100
m
下
流

の
仙
北
町
・
川
原
町
間
に「
新

山
舟
橋
」が
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
舟
橋
は
ほ
ぼ
同
じ
場
所
に

初
代
明
治
橋
が
架
け
ら
れ
る

１
８
７
４
年
ま
で
北
上
川
舟
運

の
起
点
、奥
州
街
道
の
要
所
と

し
て
重
要
な
役
割
を
担
い
続
け
、

「
川
の
駅
」と
し
て
ま
さ
に
今

の
駅
前
通
の
よ
う
な
賑
い
を
み

せ
て
い
た
よ
う
で
す
。
岸
沿
い

は「
新
山
河
岸
」と
呼
ば
れ
、御

番
所
や
備
蓄
用
の
蔵
、船
宿
な

ど
が
並
び
、大
水
が
出
た
時
に

舟
や
敷
板
を
陸
揚
げ
し
て
お
く

広
場
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、時
代
は
川
原
町
の

位
置
づ
け
を
変
え
て
し
ま
い

ま
す
。
大
動
脈
で
あ
っ
た
舟
運

も
１
８
９
０
年
に
鉄
道
が
開

通
す
る
ま
で
の
運
命
で
し
た
。

１
９
３
２
年
に
は
上
流
に
新
し

い
明
治
橋
が
完
成
、穀
町
に
直

結
す
る
新
道
が
開
通
し
、こ
の

時
か
ら
川
原
町
は
裏
道
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
ま
旧
川

原
町
の
通
り
の
両
側
に
わ
ず
か

に
点
在
す
る
商
家
の
名
残
り
に

こ
の
町
が
賑
っ
て
い
た
頃
の
片

鱗
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず

で
す
。

　
こ
の
町
に
は
古
刹「
円
光
寺
」

が
あ
り
、約
300
年
以
上
の
時
を

経
た
堂
々
た
る
本
堂
前
に
は
同

じ
く
樹
齢
300
年
以
上
の
一
対
の

巨
木「
夫
婦
カ
ツ
ラ
」が
並
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
お
寺
は
盛
岡

が
生
ん
だ
総

理
大
臣
の
一

人
、
米
内
光

政
の
墓
所
が

あ
り
、ま
た
、

切
支
丹
と
し

て
処
刑
さ
れ

た
父
の
首
を

盗
み
出
し
て
供
養
し
た「
お
蓮

の
伝
説
」を
物
語
る
首
塚
が
あ

り
ま
す
。

　
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
藩
政

時
代
の
巨
大
な
米
蔵「
御
蔵
」

で
す
。
お
そ
ら
く
現
存
す
る
藩

政
時
代
の
建
造
物
と
し
て
は
最

大
級
で
、最
大
六
千
俵
の
米
を

備
蓄
で
き
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㊹
　

す
。
今
は
市
の
指
定
有
形
文
化

財「
下
町
史
料
館
」と
し
て
地

元
の
皆
さ
ん
に
よ
り
管
理
運
営

さ
れ
て
い
ま
す（
１
～
３
月
は

予
約
が
あ
れ
ば
開
館
）。
散
歩

の
際
は
、老
舗
の
松
田
屋
菓
子

舗
さ
ん
に
並
ぶ
季
節
の
お
菓
子

を
家
族
へ
の
土
産
に
い
か
が
で

し
ょ
う
。

「
は
く
す
う
」
呼
吸
を
身
に

つ
け
て
健
康
に
過
ご
す

　
1
日
に
約
２
万
回
行
わ
れ
て

い
る
呼
吸
。
み
な
さ
ん
は
、呼

吸
を
正
し
く
行
え
て
い
ま
す
か
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
】

胸
と
お
腹
の
横
に
手
を
当
て
呼

吸
し
、動
い
て
い
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。息
を
吸
っ
た
時
に

胸
が
前
方
に
膨
ら
み
、お
腹
が

①
椅
子
に
浅
く
腰
か
け
、坐
骨

に
体
重
を
均
等
に
か
け
ま
す
。

②
脚
を
中
央
に
閉
じ
ま
す
。

③
ウ
エ
ス
ト
部
分
に
手
を
当
て
、

呼
吸
に
よ
っ
て
動
く
こ
と
を
感

じ
ま
し
ょ
う
。鼻
筋
、み
ぞ
お
ち
、

へ
そ
、脚
の
間
が
一
直
線
上
に

あ
る
こ
と
を
確
認
し
、中
心
を

広
が
る
感
じ
が
あ
れ
ば

G
o
o
d
で
す
。

【
脚
と
じ
呼
吸
】　

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

実
感
し
よ
う

中
田
ゆ
き
え
先
生

正しい呼吸を毎日の習慣に

意
識
し
ま
す
。

④
ま
ず
は
、「
は
ぁ
ー
」と
た

め
息
を
つ
く
よ
う
に
吐
き
出

し
ま
す
。５
回
か
ら
10
回
く

ら
い
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
次
に「
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ー
」

と
３
回
に
分
け
て
強
く
短
く
吐

き
出
し
、最
後
は
吐
き
切
る
よ

う
に
し
ま
す
。５
回
か
ら
10
回

繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

【
実
感
ポ
イ
ン
ト
】

ウ
エ
ス
ト
が
一
回
り
小
さ
く
な

る
感
覚
で
、お
へ
そ
が
背
骨
に
近

づ
く
感
覚
が
あ
る
と
い
い
で
す
。

　
正
し
い
呼
吸
は
、姿
勢
の
維

持
に
役
立
ち
ま
す
し
、内
臓
の

働
き
を
助
け
ま
す
。ぜ
ひ
毎
日

の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

中
田
ゆ
き
え

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 
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今
回
は
、40
代
～
80
代
の
方

か
ら
の
ご
相
談
が
多
い『
お
目

元
の
た
る
み
』に
つ
い
て
で
す
。

　
年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
上

ま
ぶ
た
が
重
く
、視
界
が
悪
く

な
っ
た
と
い
う
ご
相
談
を
よ
く

受
け
ま
す
。
そ
の
場
合
、上
ま

ぶ
た
の
た
る
み
を
切
開
し
て
余

分
な
皮
膚
を
取
り
除
く
手
術
や
、

加
齢
に
よ
っ
て
目
の
開
き
が
悪

く
、視
界
が
悪
く
な
っ
た
方
に

は
、眼
瞼
下
垂
の
手
術
が
適
応

に
な
り
ま
す
。
下
ま
ぶ
た
の
た

る
み
は
下
ま
ぶ
た
の
際
か
ら
余

分
な
皮
膚
を
取
り
除
い
て
、目

元
の
ク
マ
や
し
わ
の
改
善
、疲

れ
た
印
象
が
気
に
な
る
方

に
お
す
す
め
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
手
軽
に
二

重
を
作
れ
る
埋
没
法
や
、

ま
ぶ
た
の
重
い
方
に
は
脱

脂
法
な
ど
目
元
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
施
術
方
法
が
あ
り

ま
す
。

　
当
院
は
長
い
間
悩
ま
れ

て
、思
い
き
っ
て
ご
相
談

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
る
患

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

さくら美容形成クリニック
☎０１２０（７７７）３９２

盛岡市盛岡駅前通13-８鳴海ビル ２F

年末は12月31日まで、年始
は1月4日から診療となります

印
象
が
変
わ
る

　
　
　
目
元
の
た
る
み

院長　田﨑 治子

者
さ
ま
が
大
半
を
占
め
て
お
り

ま
す
。
オ
ー
ル
女
性
ス
タ
ッ
フ

が
あ
な
た
の
キ
レ
イ
を
献
身
的

に
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、ま
ず
は
お
気
軽
に

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
連
絡
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い
変更となる場合がございますので、最新情報は各事業へお問合せをお願いいたします。

◆加藤知子(ヴァイオリン)・宮田大(チェロ)
デュオ＆ソロ リサイタル

内容：日本を代表する名手によるアンサ
ンブルとソロをそれぞれお楽しみ
ください。

日時：2021年2月23日㊋･㊗13時開場　14時開演
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
入場料：全席指定・S席5,000円（5,500円）、A

席4,000円（4,500円）、 U-25チケット
(25歳以下対象)2,500円（3,000円）

 ※（ ）は当日料金
問合せ：☎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆二兎社「ザ･空気 ver.3 そして彼は去った…」
内容：報道現場における自粛･忖度･自己

規制を生々しく描き大反響を巻き
起こした「メディアをめぐる空気」
シリーズ、待望の完結編。佐藤B作、
和田正人、韓 英恵、金子大地、神野
三鈴が出演します。

日時：2021年①2月13日㊏17時開場　18時開演
  ②2月14日㊐13時開場　14時開演
会場：盛岡劇場 メインホール
入場料：全席指定・一般5,500円（6,000円）、U-25

チケット(25歳以下対象 / 各回限定20
枚)2,700円（3,200円） ※（ ）は当日料金

問合せ：☎019-622-2258(盛岡劇場)

◆水彩三人展〜四季のいろどり〜
　鈴木史帆×工藤哲郎×森越康雄
内容：新しい年の初め、光溢れる水彩画の

世界をごゆっくりご堪能ください。
日時：2021年1月15日㊎〜2月13日㊏
 11時半〜18時半
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
 （盛岡市本町通1丁目8-22 トーカン

マンション上の橋1F）
入場料：無料　休廊日：月・火曜日
問合せ：☎019-625-6380
　　  （インプレクサス・アート・ギャラリー）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆胡堂の愛用品〜マイ フェイバリット シングズ！〜
内容：野村胡堂の思い出の品や、夢中に

なって収集したSPレコードや浮
世絵などの貴重な品を、愛用品に
まつわるエピソードとともに紹介
します。胡堂をより身近に感じる
企画展です。

日時：12月8日㊋〜2021年3月21日㊐
 9時〜16時半（入館は16時迄）
入館料：一般310円、小中高生150円
休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
 12月28日㊊〜1月4日㊊
問合せ：☎019-676-6896（野村胡堂・あらえびす記念館）

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■盛岡市元気はなまる介護予防講演会
日　時：令和3年2月2日㊋13時半から15時半
会　場：盛岡劇場メインホール（盛岡市松尾町3-1）
講　師：国立大学法人岩手大学人文社会科学部
 人間文化課程 教授　栗林 徹 先生
内　容：高齢者の運動と健康づくり・介護予防についての講

演。シルバーリハビリ体操の体験もできます。
費　用：無料
申込み:チラシ裏面の申込用紙（市ホームページからもダウ

ンロードできます）をFAX、郵送または持参、令和
3年1月22日㊎必着（定員になり次第受付終了）

定　員：150名
問合先：長寿社会課地域ケア係　☎613-8144
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内　容：マッサージ師から軽体操とセルフマッサージ方法

の指導を受けられます。当日は検温とマスクの着
用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対　象：概ね60歳以上の盛岡市民（定員12名）
開催日程：① 松園老人福祉センター（西松園二）
 　1月8日㊎10時〜12時
 ②津志田老人福祉センター（たろっこ館）（津志田西二）
 　1月18日㊊10時〜12時
 ③愛宕山老人福祉センター（愛宕町）
 　1月19日㊋10時〜12時
 ④青山地区活動センター（青山三）
 　1月20日㊌13時半〜15時半
 ⑤太田老人福祉センター（上太田）
 　1月22日㊎10時〜12時
 ⑥永井地域交流活性化センター（永井23）
 　1月28日㊍13時半〜15時半
問合先：市役所長寿社会課生きがい推進係　☎603-8003

心理カウンセラー 渡辺直樹様より

書籍 『1分で信頼を引き寄せる
「魔法の聞き方」』（朝日新聞出版）
自宅でパートナーや家族と
過ごす時間が増えているな
か、コミュニケーションの取
り方などで悩む方も多いは
ず。そんな方におすすめの
一冊を3名様にプレゼント。

㈲北多摩製作所より

遊食屋FUJIより

滝沢市の特産品であり、ふ
るさと納税の返礼品とし
て採用されている懐かし
のルーレット式おみくじ器。
家族みんなで新年を占っ
てみませんか。赤色を1名
様にプレゼント。

遊食屋FUJIからオリジナル商
品のご提供。じゃじゃ麺、きゅう
りなどの野菜ディップ、各種お
料理の味噌ダレに。180g入りを
1名様にプレゼント。

ルーレット式おみくじ器（赤）

盛岡じゃじゃ味噌物語

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を記入し郵送してください。希
望の商品、どこでシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告を記入してください。1月20日消印
有効です。商品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
▶宛先 〒020-0026
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部 読者係まで

応募方法
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県
の
北
部
に
位
置
す
る
岩
手

町
。特
産
品
の
キ
ャ
ベ
ツ
や
、町

技
の
ホ
ッ
ケ
ー
、石
神
の
丘
美
術

館
が
有
名
で
す
が
、幅
広
い
世

代
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

健
康
福
祉
に
も
力
を
い
れ
て
い

る
町
で
す
。そ
ん
な
岩
手
町
の

岩
瀬
張
地
区
に
「
岩
瀬
張
バ
ー

チ
ャ
ー
ズ
」
と
い
う
元
気
な
ご

婦
人
方
の
団
体
が
あ
り
ま
す
。

「
岩
瀬
張
バ
ー
チ
ャ
ー
ズ
」
は
、

平
成
16
年
に
結
成
。「
今
も
楽

し
く
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
」

と
、
代
表
の
細
野
恵
子
さ
ん
。

結
成
の
き
っ
か
け
は
、地
元
の

婦
人
会
が
な
く
な
る
の
が
決

ま
っ
た
か
ら
だ
そ
う
。
み
ん
な

一番、思い出深いという恵子さんの結婚式を再現した劇。衣
装や台本も自分たちで用意した大掛かりなものだったそう

こ
れ
か
ら
も
続
く

笑
顔
の
絆

地
域
の
人
を
笑
顔
に

す
る
た
め
に

笑
顔
で
築
い
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

で
集
ま
る
機
会
を
ど
う
し
て
も

残
し
た
い
、で
も
老
人
ク
ラ
ブ

に
入
る
に
は
ま
だ
早
い
、と
思

い
新
し
い
婦
人
団
体
「
岩
瀬
張

バ
ー
チ
ャ
ー
ズ
」
を
立
ち
上
げ

ま
す
。
裁
縫
が
得
意
だ
っ
た
皆

さ
ん
は
、自
分
た
ち
の
着
物
を

リ
メ
イ
ク
し
お
揃
い
の
半は

ん

纏て
ん

ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
を
作
り
活
動
を
ス

タ
ー
ト
。
恵
子
さ
ん
が
、あ
れ

を
や
り
た
い
、次
は
こ
れ
を
や

り
た
い
と
、み
ん
な
で
楽
し
め

る
も
の
を
見
つ
け
て
提
案
。「
今

日
は
こ
れ
を
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
恵
子
さ
ん
が
声
を
か
け
れ
ば
、

み
ん
な
「
や
ろ
う
、や
ろ
う
」

と
す
ぐ
に
返
事
を
し
て
く
れ
ま

す
。
ほ
か
に
も
、婦
人
会
の
演

芸
会
で
披
露
す
る
く
ら
い
歌
や

踊
り
も
得
意
な
バ
ー
チ
ャ
ー
ズ

　
長
年
、地
域
の
人
を
笑
顔
に

し
て
き
た
岩
瀬
張
バ
ー
チ
ャ
ー

ズ
さ
ん
。こ
ん
な
に
長
く
続
け

ら
れ
た
の
は
、み
ん
な
を
引
っ

張
っ
て
く
れ
る
恵
子
さ
ん
と
、

一
丸
と
な
っ
て
協
力
し
て
く
れ

た
仲
間
が
い
た
か
ら
こ
そ
。み

ん
な
で
集
ま
る
日
が
待
ち
遠
し

く
、気
持
ち
に
張
り
合
い
が
出

る
と
言
い
ま
す
。そ
ん
な
深
い

絆
で
結
ば
れ
た
「
岩
瀬
張
バ
ー

チ
ャ
ー
ズ
」
を
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
と
願
う
恵
子
さ

ん
。「
家
の
中
に
い
る
だ
け
で

は
ボ
ケ
て
し
ま
う
」
と
、み
ん

な
の
心
と
体
を
心
配
し
、最
近

で
は
、自
宅
で
体
を
動
か
し
て

欲
し
い
と
み
ん
な
に
リ
ハ
ビ
リ

体
操
と
い
う
体
操
を
広
め
る
活

動
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
自
分
の
年
齢
は
気
に
せ
ず
、

さ
ん
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
も
と

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
地
元
の
イ

ベ
ン
ト
へ
の
出
演
の
話
が
舞
い

込
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
毎

回
、披
露
す
る
歌
や
踊
り
に
合

わ
せ
て
衣
装
を
作
っ
て
い
ま
す
」

と
会
員
の
岩
崎
節
子
さ
ん
。
見

て
い
る
人
た
ち
も
楽
し
く
な
る

よ
う
に
と
、み
ん
な
で
試
行
錯

誤
し
、企
画
し
た
出
し
物
は
大

好
評
。
い
ろ
ん
な
人
か
ら
「
こ

の
前
、見
た
よ
」
「
す
ご
い
活

動
を
し
て
ま
す
ね
」
と
声
を
か

け
て
も
ら
っ
た
と
、笹
渡
と
も

子
さ
ん
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
と
自
分

た
ち
も
嬉
し
く
な
る
」
と
や
り

が
い
を
感
じ
た
恵
子
さ
ん
。も
っ

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
の
役

「岩瀬張バーチャーズ」は、岩手町岩瀬張地区で活動する現在
7名の婦人団体。平成16年に結成され、前代表から細野恵子
さんが代表を引き継ぎ、現在も代表を努め続けています

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と

が
元
気
の
秘
訣
と
語
る
恵
子
さ

ん
。今
日
も
み
ん
な
で
笑
顔
の

花
を
咲
か
せ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

に
立
て
る
こ
と
は

な
い
か
と
考
え
る

よ
う
に
。た
ま
た

ま
捨
て
ら
れ
て
い

た
空
き
缶
を
見
つ

け
、空
き
缶
を
売
っ

て
購
入
し
た
車
椅

子
を
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
寄
贈
す
る

こ
と
を
思
い
つ
き

ま
す
。こ
の
と
き

も
誰
も
反
対
せ
ず
、

活
動
に
協
力
し
て

く
れ
ま
す
。「
春

に
み
ん
な
で
、集

め
た
缶
を
仕
分
け

し
て
潰
し
た
り
し

ま
し
た
。
活
動
を

知
り
、持
っ
て
行
っ

て
と
空
き
缶
を
く

れ
る
人
も
い
ま
し

た
」
と
地
域
の
つ

な
が
り
を
感
じ
た

と
い
う
笹
渡
テ
ツ

子
さ
ん
。「
大
変

だ
っ
た
け
ど
達
成

感
が
あ
っ
た
」
と
言
う
岩
崎
さ

ん
は
、車
椅
子
を
買
う
ま
で
に

1
年
ほ
ど
か
か
っ
た
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。今
で
も
空
き
缶

集
め
の
活
動
は
続
け
て
お
り
、

売
っ
た
お
金
は
会
員
の
お
見
舞

い
金
や
家
族
に
不
幸
が
あ
っ
た

と
き
に
お
悔
や
み
と
し
て
持
っ

て
い
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
。お

互
い
を
家
族
の
よ
う
に
思
い
や
っ

て
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

細
野
恵
子
さ
ん(

83)

笹
渡
洋
子
さ
ん(

78)

笹
渡
テ
ツ
子
さ
ん(

75)

岩
崎
節
子
さ
ん(

83)

笹
渡
と
も
子
さ
ん(

72)

酒
多
ア
キ
さ
ん(

69)

細
野
タ
カ
さ
ん(

84)

右
か
ら

場
合
は
、電
源
プ
ラ
グ
を
抜
き
、

火
が
消
え
る
ま
で
ド
ア
を
開
け

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ド
ア
を
開

け
る
と
空
気
が
入
り
、炎
が
大

き
く
な
る
た
め
危
険
で
す
。
ま

た
、ド
ア
の
ガ
ラ
ス
は
高
温
に

な
っ
て
い
る
た
め
水
を
か
け
な

　
最
近
、寒
く
な
り
電
子
レ
ン

ジ
の
使
用
頻
度
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、電
子
レ
ン
ジ
の

発
煙・
発
火
な
ど
の
事
故
に
関

す
る
相
談
が
、消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
温

度
が
急
激
に
下
が
る
こ
と
で
ガ

ラ
ス
が
割
れ
怪
我
を
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。火
が
収
ま
ら
ず
、

延
焼
し
そ
う
な
場
合
は
、直
ち

に
消
防
署
へ
連
絡
を
。

　
事
故
の
事
例
と

し
て
は
、「
電
子

レ
ン
ジ
の
中
に
食

品
か
す
な
ど
の
汚

れ
が
付
着
し
た
状

態
で
使
用
し
た
た

め
、食
品
か
す
が

加
熱
さ
れ
、炭
化

し
て
ス
パ
ー
ク
が

発
生
し
出
火
し

た
」、「
食
品
を
長

時
間
加
熱
し
た
た

め
、炭
化
し
発
煙

し
た
」、「
ゆ
で
卵

を
加
熱
し
た
際
、

加
熱
さ
れ
た
ゆ
で

卵
が
破
裂
し
、衝

撃
で
中
の
ガ
ラ
ス

プ
レ
ー
ト
が
破
損

し
た
」な
ど
怪
我

に
つ
な
が
り
か
ね

な
い
事
例
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　
中
で
発
火
し
た

が
リ
コ
ー
ル
対
象
で
は
な
い
か

を
確
認
し
て
、未
然
に
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
て
危

な
い
、お
か
し
い
と
感
じ
た
と

き
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電

話
１
８
８
)へ
。

　
こ
の
よ
う
な
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
は
、

・中
を
こ
ま
め
に
掃

除
す
る
。

・食
品
の
加
熱
の
し

過
ぎ
に
注
意
す
る
。

・電
子
レ
ン
ジ
の
使

用
を
禁
止
さ
れ
て

い
る
食
品
や
容
器

や
包
装
紙
な
ど
を

加
熱
し
な
い
。

　
ま
た
、お
持
ち
の

電
子
レ
ン
ジ
が
リ

コ
ー
ル
製
品
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
リ

コ
ー
ル
情
報
は
、新

聞
や
メ
ー
ル
な
ど
で

告
知
さ
れ
て
い
る
場

合
も
あ
れ
ば
、事
業

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
み
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
お
持
ち
の
製
品

身近な台所に潜む危険

電子レンジの事故が多発




