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根
強
い
人
気
で
全
国
に
も

フ
ァ
ン
が
多
い「
柳
家
の
キ
ム

チ
納
豆
ラ
ー
メ
ン
」。
他
に
は

な
い
こ
の
味
を
守
り
続
け
る
の

は
、柳
家
、初
代
店
主
で
会
長

の
大
信
田
和わ

一い
ち

さ
ん
。
今
も
厨

房
に
立
ち
豪
快
な
声
で
お
客
さ

ん
を
出
迎
え
ま
す
。

　
大
信
田
さ
ん
は
、花
巻
市
大

迫
町
の
出
身
。
母
親
が
小
料
理

屋「
柳
家
」を
営
ん
で
い
ま
し

た
が
高
校
２
年
生
の
時
、過
労

で
母
親
が
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

４
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
男
で
責

任
感
が
強
か
っ
た
大
信
田
さ
ん

は
、家
族
を
支
え
る
た
め
高
校

を
中
退
、柳
家
を
継
ぐ
た
め
盛

岡
の
仕
出
し
屋
に
修
行
に
出
る

こ
と
に
。「
家
族
を
守
れ
る
の

は
自
分
し
か
い
な
い
」と
朝
早

く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
休
み
な
く

働
き
、挫
け
そ
う
な
日
も
あ
り

ま
し
た
が
賄
い
で
食
べ
た
納
豆

汁
が
疲
れ
た
体
を
癒
し
て
く
れ

た
と
言
い
ま
す
。「
北
国
で
は

最
高
の
お
も
て
な
し
で
、こ
ん

な
に
お
い
し
い
な
ん
て
と
感
動

し
た
。
あ
の
と
き
の
味
は
忘
れ

強
い
責
任
感
で
家
族
を

支
え
る

柳
家
名
物
キ
ム
チ
納
豆

ラ
ー
メ
ン
の
誕
生

お
客
さ
ん
の
た
め
に

自
分
に
で
き
る
こ
と

1941年3月18日生まれ。花巻市大迫町出身。柳家の初
代店主で会長。店に響く大きな掛け声は、大迫町時代
の柳家から始めており、お客さんを気持ちよく出迎え、
感謝の気持ちを込めて見送るためにずっと続けている

人と話をして、和を広げたいという思い
から生涯現役を目指し厨房に立ち続ける

ら
れ
な
い
」と
大
信
田
さ
ん
。

　
過
酷
な
修
行
を
積
み
７
年

後
、両
親
が
亡
く
な
っ
た
の
を

機
に
大
迫
町
へ
帰
郷
。「
柳
家
」

を
継
ぎ
、店
を
切
り
盛
り
し
ま

す
。
生
蕎
麦
や
ラ
ー
メ
ン
を
出

し
て
い
ま
し
た
が
修
行
時
代

に
鍛
え
た
料
理
の
腕
は
評
判

で
、学
校
や
役
場
か
ら
出
前
や

仕
出
し
を
頼
ま
れ
る
こ
と
も

多
か
っ
た
と
か
。
地
元
の
人
に

支
え
て
も
ら
い
親
し
ま
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
柳
家
。
み
ん
な

に
も
思
い
出
の
味
で
あ
る
納

豆
汁
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

と
納
豆
を
擦
っ
て
い
た
と
き
、

ラ
ー
メ
ン
と
掛
け
合
わ
せ
る

こ
と
を
閃
き
ま
す
。
後
の
柳
家

名
物「
キ
ム
チ
納
豆
ラ
ー
メ
ン
」

の
原
型
と
な
る「
納
豆
ラ
ー
メ

ン
」が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　
大
迫
町
の
柳
家
を
、い
つ
も

賑
わ
う
人
気
店
に
ま
で
成
長
さ

せ
た
大
信
田
さ
ん
で
し
た
が
、

修
行
時
代
を
過
ご
し
た
盛
岡
の

大
通
で
店
を
出
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
ず
っ
と
残
っ
て
い
ま

し
た
。「
短
い
人
生
で
ど
う
や
っ

て
家
族
を
養
っ
て
い
く
か
考
え

て
い
た
。
当
時
の
大
通
は
活
気

に
溢
れ
商
売
人
が
憧
れ
る
場
所

だ
っ
た
、今
よ
り
も
集
客
が
見

込
め
る
大
通
で
商
売
し
た
い
」

と
、さ
わ
や
書
店
が
ビ
ル
に
建

て
替
え
ら
れ
る
時
に
入
店
を
申

し
込
み
ま
す
。
し
か
し
飲
食
店

用
の
設
備
が
な
か
っ
た
の
を
理

由
に
何
度
か
断
ら
れ
、そ
の
上

１
階
と
２
階
は
既
に
店
舗
が
決

ま
っ
て
い
ま
し
た
。「
２
階
以

上
の
飲
食
店
は
儲
か
ら
な
い
」、

「
せ
っ
か
く
大
迫
町
に
戻
っ
て
、

こ
こ
ま
で
店
を
大
き
く
し
た
の

に
」と
周
囲
は
猛
反
対
。
苦
悩

し
ま
す
が
、長
年
の
思
い
を
捨

て
る
こ
と
が
で
き
ず
自
分
で
設

備
を
整
え
て
で
も
店
を
出
し
た

い
と
、さ
わ
や
書
店
３
階
へ
入

店
を
決
意
。「
莫
大
な
費
用
が

要
る
が
、大
迫
町
で
自
慢
の
生

蕎
麦
を
み
ん
な
に
お
い
し
い
と

食
べ
て
も
ら
い
自
信
が
あ
っ
た
。

こ
の
ビ
ル
で
一
番
の
店
に
な
っ

て
や
る
」と
覚
悟
を
決
め
、10

年
間
地
元
で
愛
さ
れ
た
店
を
閉

じ
大
迫
町
を
離
れ
ま
す
。

　
期
待
に
溢
れ
る
オ
ー
プ
ン
初

日
。
開
店
前
に
大
迫
町
で
お
世

話
に
な
っ
た
町
長
が
顔
を
出
し

人
生
青
春
、歩
み
を
止
め
な
い

株
式
会
社
柳
家　

初
代
店
主
会
長

大
信
田
和わ

一い
ちさ

ん
︵
79
︶

　
最
初
は
誰
も
賛
成
し
て
く
れ

な
か
っ
た
大
通
へ
の
進
出
。「
大

迫
町
か
ら
出
て
き
た
時
、自
分

に
は
何
も
な
か
っ
た
。
そ
ん
な

自
分
の
財
産
は
人
。
相
手
に
喜

ん
で
も
ら
う
た
め
、自
分
に
で

き
る
こ
と
は
な
ん
だ
と
今
で
も

自
身
に
問
い
か
け
て
い
る
」と

大
信
田
さ
ん
。
ど
ん
な
に
辛
い

と
き
も
、周
り
の
助
け
が
あ
っ

て
苦
難
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
。

何
度
も
人
の
温
か
さ
を
感
じ
た

か
ら
こ
そ
、相
手
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
真
剣
に
向
き
合
い

ま
す
。
そ
の
姿
勢
は
息
子
で
現

社
長
の
和
彦
さ
ん
に
も
受
け
継

が
れ
、お
客
さ
ん
に
安
心
安
全

を
届
け
た
い
と
自
家
製
麺
の

小
麦
を
自
分
た
ち
で
栽
培
。
自

家
製
小
麦
粉
に
、大
信
田
和わ

一い
ち

さ
ん
の
愛
称「
わ
っ
こ
」か
ら

「
○わ

っ
こ
」と
命
名
、父
へ
の
尊

敬
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
毎
朝
５
時
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

欠
か
さ
な
い
大
信
田
さ
ん
。「
ど

う
し
た
ら
お
客
さ
ん
を
飽
き
さ

せ
ず
、店
に
来
て
も
ら
え
る
か
」

と
い
つ
も
新
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え

て
走
っ
て
い
る
そ
う
。
お
客
さ

ん
に
向
き
合
い
な
が
ら
走
り
続

け
る
そ
の
足
は
止
ま
る
こ
と
な

く
進
み
続
け
ま
す
。

て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、一
週

間
ほ
ど
設
備
の
調
整
が
遅
れ
、

も
て
な
す
こ
と
が
で
き
ず「
頑

張
れ
」
と
一
言
伝
え
帰
っ
て

い
っ
た
そ
う
。
朝
早
く
大
迫
町

を
出
て
、自
分
を
励
ま
し
に
わ

ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
た
ん
だ
と
あ

り
が
た
く
感
じ
、嬉
し
く
て
今

も
忘
れ
ら
れ
な
い
と
言
い
ま
す
。

　
開
店
し
て
数
年
、大
迫
名
物

の
生
蕎
麦
を
振
る
舞
っ
て
き
ま

し
た
が
、客
足
が
伸
び
悩
む
よ

う
に
。「
自
宅
を
手
離
し
大
通

で
の
実
績
も
な
い
。
お
金
も
借

り
ら
れ
ず
、い
つ
倒
れ
て
も
お

か
し
く
な
い
と
思
っ
た
。
け
れ

ど
子
ど
も
は
ま
だ
小
さ
く
、帰

れ
る
場
所
も
な
い
自
分
に
後
戻

り
は
で
き
な
か
っ
た
」と
振
り

返
り
ま
す
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
母

親
が
働
い
て
い
る
姿
を
見
て
い

た
大
信
田
さ
ん
。
家
族
に
苦
労

さ
せ
た
く
な
い
、辛
か
っ
た
修

行
時
代
に
比
べ
た
ら
な
ん
て
こ

と
な
い
と
自
ら
を
奮
い
立
た
せ

ま
す
。
徐
々
に
軌
道
に
乗
り
始

め
、生
蕎
麦
よ
り
も
味
噌
ラ
ー

メ
ン
や
タ
ン
メ
ン
の
注
文
が
多

く
な
り
、次
第
に
ラ
ー
メ
ン
メ

ニ
ュ
ー
が
中
心
に
。
そ
こ
に
は

思
い
出
深
い
納
豆
ラ
ー
メ
ン
も

あ
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、女
将
さ
ん

が
賄
い
で
納
豆
ラ
ー
メ

ン
を
食
べ
て
い
た
と
き
、

自
家
製
キ
ム
チ
を
何
気

な
く
入
れ
て
み
た
と
こ

ろ
予
想
以
上
に
相
性
抜

群
。
も
っ
と
お
い
し
く

な
る
の
で
は
、と
卵
も

ト
ッ
ピ
ン
グ
。
商
品
化

し
よ
う
と
さ
ら
に
試

行
錯
誤
し
、お
な
じ
み

の「
キ
ム
チ
納
豆
ラ
ー

メ
ン
」が
完
成
し
ま
す
。

見
た
目
の
強
さ
と
意
外

な
お
い
し
さ
か
ら
早
速

メ
ニ
ュ
ー
に
追
加
。
お

い
し
い
と
口
コ
ミ
が
広

が
り
、足
を
運
ぶ
人
も
増
え
て

い
く
よ
う
に
。
今
で
は
県
民
食

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
長
く
愛
さ
れ

る
存
在
に
な
り
ま
し
た
。

　
県
内
に
は
、生
涯
現
役
で
頑

張
っ
て
い
る
シ
ニ
ア
研
究
者
が

い
ま
す
。
そ
の
一
人
が
岩
手
大

発
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
、バ
イ
オ

シニア研究者、世界初の物質発見

コ
ク
ー
ン
研
究
所
フ
ェ

ロ
ー
で
岩
大
名
誉
教
授

の
鈴
木
幸
一
さ
ん（
74
）で

す
。
５
年
前
に
シ
ニ
ア
ズ

で
も
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、

鈴
木
さ
ん
は
、同
研
究
所

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、養
蚕

業
で
の
健
康
寿
命
延
伸
や

医
療
費
削
減
の
た
め
に
研

究
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
の
成
果
発
表
の
記

者
会
見
が
先
日
、

マ
ス
コ
ミ
10
社
が

集
ま
り
岩
大
で
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
岩
大
、岩

手
医
大
、大
阪
市

大
、九
州
大
学
な

ど
と
の
共
同
研
究

が
実
り
、養
蚕
技

術
を
駆
使
し
て
育

成
し
た
カ
イ
コ
冬

虫
夏
草
か
ら
、認

知
症
や
脳
の
老
化

を
改
善
す
る
「
世

界
初
の
物
質
ナ

ト
リ
ー
ド（
エ
ス

ペ
ラ
ン
ト
語
の
自

然
と
子
ど
も
の
造

語
）」
の
発
見
を

発
表
、論
文
が
国

際
学
術
誌
に
掲

載
さ
れ
た
こ
と
も

紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
は

冬
虫
夏
草
の
宝
庫
。
今
後
ナ
ト

リ
ー
ド
の
活
用
で
、脳
疾
患
の

新
た
な
治
療
に
向
け
た
可
能
性

が
広
が
っ
て
い
く
よ
う

で
す
。
鈴
木
さ
ん
は
、

こ
の
研
究
に
13
年
間
、

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
こ
こ
ま
で
辿
り
着
く

ま
で
年
月
は
か
か
り
ま

し
た
が
、岩
手
発
世
界

初
の
物
質
を
発
表
で
き

て
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら

も
、ネ
バ
ー
キ
ブ
ア
ッ

プ
の
精
神
と
賢
治
さ
ん

の
精
神
を
忘
れ
ず
に
、

岩
手
の
た
め
、人
類
の

た
め
の
研
究
を
続
け
た

い
」
と
生
涯
現
役
の
姿

勢
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ナ
ト
リ
ー
ド
名
付
け
親

の
宮
沢
賢
治
学
会
副
代

表
理
事
佐
藤
竜
一
さ
ん

（
62
）も
「
賢
治
精
神

を
込
め
た
名
前
」
と
嬉

し
そ
う
。
シ
ニ
ア
研
究

者
の
活
躍
、こ
れ
か
ら

も
期
待
さ
れ
そ
う
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お鈴木さん(左)と佐藤さん
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盛
岡
は
山
に
囲
ま
れ
た
城
下

町
で
あ
る
。
お
城
の
２
ｋｍ
北
に

あ
る
愛
宕
山
は
196
ｍ
の
低
山
で
、

北
山
散
策
路
に
よ
っ
て
毛
無
森

山
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
。

　
子
ど
も
は
山
や
川
で
遊
び
を

拾
う
天
才
だ
。
寒
か
ろ
う
が
雪

降
り
だ
ろ
う
が
お
構
い
な
し
。

大
通
界
隈
で
育
っ
た
団
塊
世
代

の
重
直
さ
ん
は「
愛
宕
山
か
ら

神し
ん

庭て
い

山ざ
ん

あ
た
り
ま
で
が
遊
び
場

だ
っ
た
。
高
松
の
池
で
ス
ケ
ー

ト
…
と
か
ね
」と
、少
年
の
冒

険
を
懐
か
し
む
よ
う
に
笑
う
。

２
月
の
岩
手
は
厳
冬
の
た
だ
中

だ
。
街
中
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

愛
宕
山
経
由
で
毛
無
森
山
へ
抜

け
る
低
山
ハ
イ
キ
ン
グ
は
い
か

が
だ
ろ
う
。

　
ま
ず
は
盛も

り

岡お
か

城じ
ょ
う

跡あ
と

公こ
う

園え
ん

の

三
等
三
角
点
143
ｍ
に
タ
ッ
チ
し

て
出
発
進
行
。
地
面
す
れ
す
れ

に
埋
ま
っ
た
三
角
点
は
見
つ
け

に
く
い
の
で
、根
気
よ
く
探
す
。

（
本
丸：南
部
利と

し

祥な
が

中
尉
銅
像
台

座
の
広
場
を
探
査
あ
れ
)次
に
、

盛
岡
市
役
所
前
の
グ
リ
ー
ン
ス

第
十
八
回

愛あ
た

宕ご

山や
ま 

１
９
６
ｍ

愛宕山の青い展望台は、蜘
く

蛛
も

の目に似ている。8個の丸い単
眼が、近づくほど神秘的で美しい

「
こ
こ
が
山
？
」と
侮
る
な
か
れ

ポ
ッ
ト
に
設
置
し
た
水
準
点
126

ｍ
に
寄
り
、そ
こ
か
ら
小
路
や

路
地
裏
を
選
び
、盛
岡
中
央
公

民
館
の
裏
口
へ
向
か
う
。

　
看
板「
北
山
散
策
路
１
」よ
り
、

ハ
イ
キ
ン
グ
ら
し
く
な
る
。
階

段
を
登
り
つ
め
る
と
、皇
太
子

殿
下
御
婚
礼
記
念
で
整
備
さ
れ

た
愛
宕
山
だ
。
山
頂
は
石
碑
の

立
つ
196
ｍ
点
だ

が
、
地
上
200
ｍ

の
展
望
台
か
ら

見
渡
す
白
い
南

昌
山
塊
は
、
都

会
的
な
ビ
ル
群

と
マ
ッ
チ
し
て

素
敵
だ
し
、バ

イ
オ
レ
ッ
ト
の

残
照
や
夜
景
も

見
逃
せ
な
い
。

　
三
ツ
割
の

車
道
を
横
切
っ

て
、北
山
散
策
路
の
杭
を
た
ど

れ
ば
北
山
ト
ン
ネ
ル
を
乗
り
越

す
。
さ
ら
に
リ
ン
ゴ
園
を
眼
下

に
西
へ
進
む
と
、歴
代
当
主
な

ど
を
祀
る
南
部
家
菩ぼ

提だ
い

所じ
ょ

に
至

る
。
墓
所
は
、広
く
て
明
る
い

標
高
180
ｍ
の
高
台
に
あ
る
。

　
あ
と
は
道
な
り
に
高
松
の
池

ま
で
く
だ
り
、三
角
点
の
あ
る

「
毛
無
森
山
174
ｍ
」に
登
っ
て
終

了
だ
。
わ
ず
か
70
ｍ
の
高
低
差

を
、登
っ
た
り
下
っ
た
り
平
衡

移
動
し
た
り
し
て
11
キ
ロ
歩
く
。

「
え
～
、こ
こ
が
山
？
」と
侮

る
な
か
れ
。
厳
冬
の
低
山
ハ
イ

ク
に
も
登
山
の
極
意
が
あ
る
。

平
地
よ
し
。山
野
よ
し
。

　
松
園
地
域
に
５
つ
の
拠
点
で

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
ふ
き
の
と
う
グ
ル
ー
プ
。地

域
に
根
ざ
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
ふ
き
の
と
う
の
創

設
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た
の
が

野
場
恵
里
子
さ
ん
で
す
。

　
野
場
さ
ん
が
最
初
に
介
護
と

い
う
言
葉
に
ふ
れ
た
の
は
子
育

て
中
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
子
育
て
中
に
雑
誌
を
見
て
い

た
ら
、介
護
の
資
格
を
取
得
す

る
講
座
を
や
っ
て
い
る
の
を
見

つ
け
ま
し
た
。母
に
聞
い
た
と

く
て
す
む
の
に
…
」と
涙
を
見

せ
る
利
用
者
さ
ん
を
見
た
時
に
、

「
よ
し
、自
分
が
作
ろ
う
」と
思
っ

た
と
い
い
ま
す
。思
い
立
っ
て

か
ら
は
早
か
っ
た
と
振
り
返
る

野
場
さ
ん
。な
ん
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
勤
め
２
年
後
に
は
西
松

園
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
オ
ー
プ

ン
。経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
な
い

な
か
で
奮
闘
し
ま
す
。

「
振
り
返
る
と
、い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。西
松

園
デ
イ
か
ら
10
年
一
緒
に
過
ご

し
た
利
用
者
様
で
、最
後
ま
で

い
れ
た
ら
と
話
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、体
調
が
悪
化
し
、医
療

の
提
供
で
き
る
施
設
へ
移
る
こ

と
に
。
見
送
る
な
か
、言
葉
を

発
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
利
用

こ
ろ
こ
れ
か
ら
の
仕
事
だ
よ
と

言
わ
れ
て
」と
野
場
さ
ん
。

　
そ
こ
ま
で
興
味
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、講
座
を
受
け
て
み
て
、

ち
ょ
っ
と
短
時
間
か
ら
働
い
て

み
よ
う
と
訪
問
介
護
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
勤
め
、そ
こ
で
実
際
の

介
護
に
初
め
て
触
れ
ま
す
。

「
最
初
は
日
常
生
活
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
な
か
で
、怒
ら
れ
た
り
、

介
護
拒
否
さ
れ
た
り
と
困
惑
し

ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、や
っ
て

い
く
う
ち
に
感
謝
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
も
少
し
ず
つ
増
え
、そ

れ
が
充
実
感
に
変
わ
り
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
野
場
さ
ん
の
心
を
動

か
し
た
の
は
一
人
の
利
用
者
さ

ん
の
声
で
し
た
。「
こ
こ
に
泊
め

て
く
れ
る
な
ら
よ
そ
に
行
か
な

者
様
の
目
か
ら
涙
が
こ
ぼ
れ
落

ち
て
い
く
の
を
見
て
大
泣
き
し

た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」

　
設
立
か
ら
14
年
、現
在
は
松

園
の
地
域
介
護
を
担
う
存
在
に
。

「
昔
か
ら
大
事
に
し
て
い
た
の

が
感
謝
の
気
持
ち
と
信
頼
関
係

を
大
切
に
す
る
こ
と
で
し
た
。

利
用
者
様
、そ
の
ご
家
族
、ス
タ
ッ

フ
、関
係
機
関
の
方
々
。皆
さ
ま

の
信
頼
関
係
が
あ
っ
て
、現
在

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。温

か
み
の
あ
る
人
繋
が
り
を
ス
タ
ッ

フ
一
同
で
つ
な
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

有
限
会
社
エ
ム
ズ

盛
岡
市
小
鳥
沢
１-

31-

20

☎︎
０
１
９（
６
５
６
）９
１
２
６

人
と
の
縁
、信
頼
関
係
を
大
切
に

ふ
き
の
と
う
グ
ル
ー
プ
統
括
施
設
長  

野
場 

恵
里
子 

さ
ん

有
限
会
社
エ
ム
ズ
取
締
役

デイサービスふきのと
う小鳥沢の外観

ふ
き
の
と
う
グ
ル
ー
プ

地
域
一
番
店
へ
の
取
り
組
み 

⑤

カフェと植物のくつろぎ空間
amazingdays green&coffee

　
盛
岡
市
中
野
の
国
道
106

号
線
沿
い
に
、キ
ラ
キ
ラ

光
る
ダ
イ
ヤ
の
マ
ー
ク
の

赤
い
看
板
が
見
え
ま
す
。

そ
の
お
店
が
東
北
初
の
ボ

タ
ニ
カ
ル
カ
フ
ェ
、ア
メ

中
は
大
崎
市
、高

校
か
ら
は
仙
台

市
で
過
ご
し
、ア

メ
リ
カ
留
学
に
憧

れ
て
い
た
こ
と
も

あ
っ
て
東
北
外
国

語
専
門
学
校
に
進

学
。
ア
ル
バ
イ
ト

を
始
め
ま
す
が
そ

の
仕
事
に
魅
力
を

感
じ
、そ
の
ま
ま

飲
食
店
に
就
職
し

ま
す
。
経
験
を
積

ん
で
い
く
な
か
で

自
分
の
お
店
を
持

イ
ジ
ン
グ
デ
イ
ズ
で
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
米
内
道
子
さ
ん

は
宮
城
県
出
身
。
幼
い
頃
は
忙

し
い
母
の
代
わ
り
に
祖
母
と
台

所
に
立
ち
、ご
は
ん
を
作
っ
て

い
た
の
だ
そ
う
。「
５
歳
頃
か
ら

包
丁
を
握
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

料
理
上
手
な
母
か
ら
教
え
て
も

ら
っ
た
り
も
し
ま
し
た
」。
小・只今イチゴフェア開催中

ち
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

26
歳
で
独
立
。
バ
ー
経
営
を
始

め
ま
す
。
得
意
の
料
理
を
生
か

し
、従
業
員
に
作
り
方
を
指
導

し
な
が
ら
お
店
を
切
り
盛
り
。

結
婚
を
機
に
バ
ー
を
閉
店
し
、

旦
那
さ
ん
の
故
郷
で
あ
る
盛
岡

で
子
育
て
を
始
め
ま
す
が
、悩

み
も
あ
っ
た
そ
う
。「
知
ら
な
い

土
地
で
の
初
め
て
の
育
児
。
頼

れ
る
人
も
お
ら
ず
、当
時
は
ノ

イ
ロ
ー
ゼ
気
味
で
し
た
」。子
連

れ
で
も
気
軽
に
行
け
て
、リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
カ
フ
ェ
を
作

り
た
い
と
思
っ
た
米
内
さ
ん
。

そ
の
時
近
所
の
馴
染
み
あ
る
花

屋
が
閉
店
す
る
と
聞
き
、そ
の

花
屋
の
ス
タ
ッ
フ
に
一
緒
に
お

店
を
や
ろ
う
と
声
を
か
け
、カ

フ
ェ
と
花
屋
が
併
設
し
た
お
店

を
作
る
こ
と
に
。内
装
は
、自
然

と
調
和
し
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
空
間

を
作
る
べ
く
海
外
に
行
き
、店

舗
の
イ
ン
テ
リ
ア
を

見
て
き
た
そ
う
で
す
。

植
物
の
飾
り
方
や
壁

に
植
え
て
い
る
の
が

と
て
も
素
敵
で
参
考

に
な
っ
た
と
か
。オ
ー

プ
ン
後
は
、仙
台
で

働
い
て
い
た
時
の
お

客
さ
ん
が
来
て
く
れ

と
て
も
嬉
し
か
っ
た

そ
う
で「
人
と
の
出

会
い
は
一
生
も
の
と

常
に
思
っ
て
い
ま
す
」

と
米
内
さ
ん
。

　
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

「アイシングクッキーの腕を上げ
ることが目標です」と米内さん

は
、イ
チ
ゴ
パ
フ
ェ
。
ル
ビ
ー

チ
ョ
コ
と
ピ
ス
タ
チ
オ
が
入
っ

た
ア
イ
ス
に
、県
産
の
い
ち
ご

を
た
く
さ
ん
使
っ
て
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
。「
旬
が
始
ま
る
前

に
道
の
駅
に
通
っ
て
研
究
す
る

く
ら
い
素
材
へ
の
こ
だ
わ
り
は

人
一
倍
で
す
。
良
い
素
材
を
使

う
こ
と
に
特
化
し
、盛
岡
で
一

番
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
作
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
意
気

込
み
ま
す
。店
名
に
は
、一
日
一

日
が
素
晴
ら
し
い
日
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
そ
う
。
お
い
し
い
ス

イ
ー
ツ
で
、今
日
一
番
の
特
別

感
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
市
中
野
１
丁
目
９-
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今
年
は
雪
が
多
く
て
大
変
で

す
ね
。ス
テ
イ
ホ
ー
ム
、リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
、雪
か
き
で
肩
周
り

が
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。そ
ん
な
方
へ
お
す
す
め

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

【
や
り
方
】

①
脚
を
閉
じ
、立
ち
ま
す
。（
つ

ま
先
は
外
側
へ
向
け
ま
す
）

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

実
感
し
よ
う

中
田
ゆ
き
え
先
生

②
く
る
ぶ
し・お
へ
そ・胸

の
真
ん
中
・
眉
間
が
一
直

線
に
な
る
よ
う
に
、中
心

軸
を
意
識
し
ま
す
。

③
肩
を
外
回
し（
胸
を
開

く
）に
し
、手
の
平
を
上
に

向
け
て
肘
を
曲
げ
ま
す
。

④
息
を
吐
き
な
が
ら
、脇

を
閉
じ
る
よ
う
に
し
て
肘

を
体
に
つ
け
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

❸❹

　
脇
を
閉
じ
る
意
識
が
大
切
で

す
。肩
甲
骨
か
ら
脇
に
か
け
て
、

使
っ
て
い
る
感
じ
が
あ
れ
ば

O
K
。20
～
30
回
を
目
安
に
行

い
ま
し
ょ
う
。行
っ
た
後
は
、

●
腕
が
体
に
ピ
タ
ッ
と
く
っ
つ
く

●
肩
が
軽
く
な
る

●
腕
が
動
か
し
や
す
く
な
る

こ
ん
な
変
化
が
あ
り
ま
す
。以

前
掲
載
し
た
、肩
ブ
ラ
と
合
わ

せ
て
行
っ
て
頂
く
と
、よ
り
効

果
的
で
す
。

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

中
田
ゆ
き
え

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

エ
ル
ボ
ー
ス
モ
ー
ル

ア
ダ
ク
シ
ョ
ン

花は

な

沢さ

わ

徳と

く

衛え

の
巻

文 
山
田 
裕
幸

第二十回

　
花
沢
徳
衛
は
、い
つ
も
印

し
る
し

半ば
ん

纏て
ん

姿
が
似
合
う
人
で
、晩
年
近

く
に
出
演
し
た
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

テ
レ
ビ
朝
の
ド
ラ
マ『
ひ
ら
り
』

で
の
下
町
の
職
人
も
ハ
マ
リ
役

で
し
た
。
火
消
し
の
親
分
、
植

木
屋
・
大
工
の
棟
梁
、
腕
一
本

で
愚
直
に
生
き
て
き
た
街
場
の

職
人
な
ど
を
演
ず
る
と
、こ
う

い
っ
た
人
た
ち
が
そ
の
ま
ま
画

面
に
登
場
し
て
い
る
か
の
よ
う

な
、臨
場
感
を
醸
す
人
で
し
た

が
、そ
れ
も
そ
の
は
ず
少
年
期

に
は
大
阪
の
家
具
屋
の
徒と

弟て
い

を

し
て
い
た
っ
て
ん
で
す
か
ら
、

こ
り
ゃ
あ
年
季
っ
て
や
つ
で
す

か
ね
え
。

　
そ
の
頑
固
一
徹
で
あ
り
な
が

ら
も
、苦
労
に
磨
き
上
げ
ら
れ

た
よ
う
な
優
し
い
顔
を
あ
わ
せ

も
つ
佇
ま
い
は
、
東
映
の『
警

視
庁
物
語
』シ
リ
ー
ズ
で
の
、

捜
査
一
課
林
刑
事
役
で
も
い
か

ん
な
く
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。こ

の
10
作
品
以
上
を
数
え
る
名
シ

リ
ー
ズ
で
、捜
査
員
役
の
何
人

か
が
交
替
し
て
も
、こ
の
人
だ

け
は
不
動
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
り

続
け
ま
し
た
。警
視
庁
舎
か
ら

捜
査
の
た
め
街
中
へ
散
っ
て
い

く
刑
事
た
ち
。自
ら
も
聞
き
込

み
捜
査
で
歩
き
回
り
、そ
し
て

疲
れ
て
戻
っ
て
き
た
メ
ン
バ
ー

た
ち
と
も
労
い
合
い
、さ
り
げ

な
い
お
喋
り
で
笑
わ
せ
和
ま
せ

る
ベ
テ
ラ
ン
刑
事
役
は
、お
よ

そ
出
世
と
は
縁
が
な
さ
そ
う
で

も
、あ
あ
こ
ん
な
人
が
い
て
職

場
は
う
ま
く
回
る
ん
だ
よ
な
あ

と
え
ら
く
納
得
さ
せ
る
の
で
し

た
。

　
徒
弟
時
代
、

仕
事
の
傍
ら
画

塾
に
通
い
、
基

礎
か
ら
コ
ツ
コ

ツ
育
ん
だ
画
才

は
、
ベ
テ
ラ
ン

俳
優
に
な
っ
て

か
ら
出
版
し
た
画
集『
幼
き
日

の
街
角
』に
結
実
、
自
ら
が
そ

う
だ
っ
た
着
物
に
学
帽
姿
の
大

正
時
代
の
小
学
生
や
花
見
に
興

ず
る
庶
民
の
姿
を
描
き
ま
し

た
。こ
の
人
の
芸
の
味
の
原
点

こ
こ
に
あ
り
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

　
東
日
本
大
震
災
が
起
き
て
か

ら
今
年
の
３
月
11
日
で
10
年
に

な
り
ま
す
。
東
北
の
人
な
ら
誰

も
が
覚
え
て
い
る
あ
の
日
。
甚

大
な
災
害
に
遭
っ
た
こ
と
で
私

た
ち
一
人
一
人
の
価
値
観
に
も

影
響
を
与
え
、今
ま
で
と
同
じ

で
良
い
の
か
、変
わ
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
を
考
え
る

左から デザインフィルミドリカンパニー
ご出産祝 白 ￥396(税込)・おめでとう 
ケーキ柄 ￥418( 税込 )/ マルアイ 花
柄御祝金封 イエロー ￥385(税込)

左から デザインフィルミドリカンパニー 
御入学祝 ランドセル・学生服 各￥396(税
込)/ G.C.INC. プレジール ご入学お祝
い 青・赤 各￥418(税込)

鎌
田
店
長

平
金
商
店
の
文
具
博
士

お
祝
い
の
気
持
ち
を

 

可
愛
く
包
む

分
岐
点
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
産
は
も
ち
ろ
ん

大
事
で
す
が
、人
と
の
つ
な
が
り
、

絆
、思
い
や
り
が
こ
れ
ま
で
以

上
に
大
切
だ
と
感
じ
る
時
代
に

突
入
し
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
一
年
前
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行

し
始
め
、行
動
の
制
限
を
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
由
に
新
幹
線
や
飛
行
機
で

行
き
た
い
場
所
へ
行
く
こ
と

が
で
き
て
い
た
の
が
遠
い
昔

の
よ
う
で
す
。
自
由
な
往
来

が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
で
、

大
切
な
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
を
改
め
て

考
え
る
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
者
の
増

加
を
は
じ
め
、手
紙
を
出
す
人

も
全
国
的
に
増
え
た
よ
う
で
す

の
で
、相
手
の
こ
と
を
気
に
か
け
、

思
い
や
る
機
会
が
増
え
た
一
年

だ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　
お
祝
い
事
や
イ
ベ
ン
ト
も
中

止
に
な
っ
た
昨
年
。
ま
だ
大
々

的
に
行
え
な
い
状
況
は
続
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ど
ん
な
時

代
で
あ
っ
て
も
人
生
の
門
出
は

お
祝
い
し
た
い
も
の
で
す
。
春

に
向
け
て
、卒
業・
入
学・
新
生

活・
就
職
な
ど
お
祝
い
事
が
沢

山
あ
り
ま
す
。
お
金
や
商
品
券

を
贈
る
な
ら
、写
真
の
よ
う
な

専
用
の
金
封
に
包
ん
で
差
し
上

げ
る
と
喜
ば
れ
ま
す
よ
。ま
た
、

郵
便
局
で
は「
現
金
書
留
」で

お
金
を
贈
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

直
接
お
祝
い
を
渡
せ
な
く
て
も

宅
配
や
郵
便
な
ど
便
利
な
サ
ー

ビ
ス
が
多
数
あ
り
ま
す
。
気
持

ち
を
伝
え
る
方
法
は
い
く
ら
で

も
あ
り
ま
す
の
で
、あ
な
た
に

合
っ
た
方
法
を
有
効
活
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎︎
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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　　　　　　　材 料（各2人分）
〈ねぎのナムル〉
ねぎ…………………3 本
　ごま油 ………小さじ 3
　塩 …………小さじ 1/2
　酢 ……………小さじ 1
　砂糖 ………小さじ 1/2
　白ごま ………小さじ 3

〈にんじんのナムル〉
にんじん …………2 本
　ツナ缶 …………1 缶
　白すりごま …大さじ 2
　めんつゆ ……大さじ 1
　ごま油 ………大さじ 1
　砂糖 ………………8g
　かつお節 …………5g

小
野
寺
惠
先
生 ねぎのナムルと

にんじんのナムル

　
ね
ぎ
は
、ツ
ン
と
し
た
独
特

の
香
り
や
辛
味
成
分
に
よ
り
、

血
行
を
促
進
し
て
体
を
温
め
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。葉
の
青
い

部
分
に
は
血
圧
低
下
に
つ
な
が

る
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、高
血
圧
予
防
に
役
立
ち

ま
す
。
に
ん
じ
ん
に
は
β
-カ

ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変

小野寺惠先生のヘルシー料理

換
し
て
皮
膚
や
粘
膜
を
丈
夫
に

し
た
り
、
視
力
の
維
持
や
、
が

ん
の
予
防
、
免
疫
力

の
強
化
な
ど
健
康
を

保
つ
た
め
に
重
要
な
働
き
を
す

る
栄
養
素
が
豊
富
で
す
。

〈
ね
ぎ
の
ナ
ム
ル
〉

１ 

ね
ぎ
は
縦
半
分
に
切
り
、長

め
の
斜
め
薄
切
り
に
す
る
。

２ 

水
に
10
分
ほ
ど
さ
ら
し
、水

気
を
き
る
。

３ 

②
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、A
の

調
味
料
を
順
番
に
加
え
て
、そ

の
都
度
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

〈
に
ん
じ
ん
の
ナ
ム
ル
〉

１ 

に
ん
じ
ん
は
長
さ
５
cm
の

細
切
り
に
し
、ボ
ウ
ル
に
入
れ

600
W
の
レ
ン
ジ
で
２
分
加
熱

す
る
。

２ 

合
わ
せ
調
味
料
を
入
れ
、混

A

合
わ
せ
調
味
料

ぜ
合
わ
せ
る
。

〈
ス
タ
ッ
フ
の
感
想
〉

　
ね
ぎ
の
ナ
ム
ル
は
、塩
と
酢

で
味
が
ぐ
っ
と
引
き
締
ま
り
、

ご
ま
油
の
風
味
で
食
欲
が
増
し

て
き
ま
す
。に
ん
じ
ん
の
ナ
ム

ル
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
歯
応
え

が
良
く
、甘
み
が
引
き
立
つ
の

で
、に
ん
じ
ん
が
苦
手
な
人
で

も
食
べ
ら
れ
そ
う
な
一
品
で

す
。ど
ち
ら
も
常
に
家
に
あ
り

そ
う
な
食
材
な
の
で
、手
軽
に

作
れ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

取
材
協
力

メ
グ
ミ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

向
中
野
３-

25-

23

無
意
識
の
う
ち
に
失
っ
て

い
る
水
分「
不ふ

感か
ん

蒸じ
ょ
う

泄せ
つ

」

『
教
え
て
！「
か
く
れ
脱
水
」委

員
会
』は
、気
温
と
湿
度
が
低
い

冬
は「
か
く
れ
脱
水
」※
に
よ
り
、

便
秘
や
体
調
不
良
に
な
る
人
が

増
え
る
と
注
意
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
の
マ
ス
ク
生
活
は
、喉
の

渇
き
に
気
づ
き
に
く
く
、水
分

補
給
を
怠
る
要
因
に
も
。
今
回

は
、「
冬
の
か
く
れ
脱
水
」を
取

り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
汗
を
あ
ま
り
か
か
な
い
冬
は
、

夏
と
違
い
水
分
を
失
っ
て
い
る

自
覚
が
少
な
い
で
す
。
し
か
し

汗
を
か
い
て
な
く
て
も
、無
意

識
の
う
ち
に
失
わ
れ
て
い
る
水

分
が
あ
り
ま
す
。「
不
感
蒸
泄
」

と
言
い
、皮
膚
や
粘
膜
、呼
気
か

ら
失
わ
れ
て
い
る
水
分
で
、成

人
で
約
800
～
900 

cc 

/
日
も
あ
り

ま
す
。空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、

不
感
蒸
泄
は
さ
ら
に
増
え
ま
す
。

冬
の
か
く
れ
脱
水

―
便
秘
や
体
調
不
良
の
原
因
に
も
―

高
齢
者
が
か
く
れ
脱
水
に

な
り
や
す
い
理
由

一
日
１
０
０
０
～
１
５
０
０
cc

の
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う

　
体
内
の
水
分
量
は
、若
い
人

で
体
重
の
約
60
％
、高
齢
者
で

は
約
50
％
に
減
る
た
め
、高
齢

者
は
か
く
れ
脱
水
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

①
筋
肉
量
の
低
下

　
筋
肉
は
水
分
の
貯
蔵
庫
で
す
。

高
齢
者
は
加
齢
と
運
動
量
の
低

下
で
、筋
肉
量
も
低
下
し
て
い

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
運

動
が
ま
ま
な
ら
ず
、筋
肉
量
の

低
下
が
さ
ら
に
懸
念
さ
れ
ま
す
。

筋
肉
量
の
低
下
は
水
分
が
減
る

こ
と
に
な
り
、か
く
れ
脱
水
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

②
食
事
量
が
少
な
い・欠
食

　
３
度
の
食
事
で
、ご
飯
、肉

や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
食
品
、

野
菜
、果
物
、乳
製
品
な
ど
か
ら
、

１
０
０
０
～ 

１
２
０
０
cc 

/
日

も
の
水
分
を
取
っ
て
い
ま
す
。

同
時
に
、体
液
の
管
理
に
大
切

な
電
解
質（
ナ
ト
リ
ウ
ム
、カ

リ
ウ
ム
な
ど
）も
取
っ
て
お
り
、

朝
食
を
抜
い
た
り
、食
が
細
く

な
っ
た
り
、嚥え

ん

下げ

障
害
な
ど
で

食
事
量
が
減
る
と
、食
事
か
ら

の
水
分
や
電
解
質
量
も
減
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

③
喉
の
渇
き
を
自
覚
し
に
く
い

　
加
齢
に
伴
い
、喉
の
渇
き
を

感
じ
る「
口こ

う

渇か
つ

中ち
ゅ
う

枢す
う

」が
減
退

し
、喉
の
渇
き
を
自
覚
し
に
く

く
な
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
高
齢

者
は
、「
汗
を
か
い
て
い
な
い
」

「
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
」「
あ
ま

り
動
い
て
い
な
い
」な
ど
の
理

由
か
ら
、水
分
を
取
る
こ
と
を

　
か
く
れ
脱
水
の
予
防
に
は
、

①
１
日
に
３
度
の
食
事
を
取
る
　

②
１
日
１
０
０
０
～ 

１
５
０
０

cc 

の
水
分
を
こ
ま
め
に
取
る（
起

床
後
、食
事
中
、15
時
、風
呂
上

が
り
、寝
る
前
な
ど
）（
図
１
）。

水
を
飲
む
の
が
苦
手
な
方
は
、

果
物
を
多
く
食
べ
る
の
も
お
薦

め
で
す
。
果
物
は
90
％
以
上
が

水
分
で
、「
食
べ
た
量

≒

摂
取

水
分
」に
な
り
ま
す
。
リ
ン
ゴ

１
個（
300
ｇ
）で
約
300 

cc
、ミ
カ

ン（
70
ｇ
）３
個
で
約
200 

cc
の
水

分
で
す
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、食
事
が
取

れ
ず
、点
滴
を
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
大
正
生
ま
れ
の
母

は
、「
点
滴
で
、
栄
養
を
入
れ

て
も
ら
っ
た
」と
、思
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。
現
在
は
経
口
補

水
液
が
あ
り
ま
す
が
、脱
水
に

対
す
る
知
識
が
な
か
っ
た
時

代
の
子
育
て
は
、本
当
に
大
変

だ
っ
た
ろ
う
な
と
、改
め
て
思

い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
　
菊
池 

洋
子

※
脱
水
症
状
の
一
歩
手
前
で
、

脱
水
の
自
覚
が
な
く
、有
効
な

対
策
が
と
れ
て
い
な
い
状
態
。

躊
躇
す
る
傾
向
も
見
ら
れ
ま
す
。

【 57食目/豆乳トマトうどん 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

ま
ろ
や
か
イ
タ
リ
ア
風
う
ど
ん

　
寒
さ
が
和
ら
い
で
き
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
温

か
い
料
理
が
恋
し
い
日
が
続
き

ま
す
。
今
回
は
、身
近
な
材
料

で
手
軽
に
作
れ
る
、イ
タ
リ
ア

風
う
ど
ん
の
作
り
方
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

１ 

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、ヘ
タ
を
と

り
水
で
洗
う
。

２ 

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
水
で

さ
っ
と
洗
っ
て
、石
づ
き
を
切

り
落
と
し
、半
分
に
切
る
。

３ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
一
口
大

に
切
り
、玉
ね
ぎ
は
ざ
く
切
り
、

ベ
ー
コ
ン
は
角
切
り
に
切
る
。

４ 

鍋
に
材
料
を
入
れ
、う
ど
ん
、

豆
乳
、ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
加

え
て
煮
立
た
せ
る
。

５ 

和
風
だ
し
、ロ
ー
リ

エ
を
入
れ
て
さ
ら
に
煮

る
。
ひ
と
煮
立
ち
し
た

ら
、こ
し
ょ
う
で
味
を

整
え
る
。

６ 

万
能
ね
ぎ
、
コ
ー

ヒ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
か

け
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
と

ベ
ー
コ
ン
か
ら
ほ
ど
よ

い
塩
味
と
旨
味
が
出
る

材 
料（
1
～
2
人
分
）

う
ど
ん（
１
人
前
）、ベ
ー

コ
ン（
４
枚
）、玉
ね
ぎ（
１

／
２
個
）、ミ
ニ
ト
マ
ト（
６

個
）、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー（
１

／
２
個
）、マ
ッ
シ
ュ
ル
ー

ム（
９
個
）、豆
乳（
200
cc
）、

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス（
塩
分

あ
り
250
cc
）、和
風
だ
し

（
小
さ
じ
１
）、コ
ー
ヒ
ー

フ
レ
ッ
シ
ュ（
２
個
）、ロ
ー

リ
エ（
1
枚
）、万
能
ね
ぎ

（
適
量
）、こ
し
ょ
う（
適
量
）

の
で
、簡
単
に
お
い
し
く
味
つ

け
が
で
き
ま
す
。
生
ク
リ
ー
ム

を
か
け
る
と
さ
ら
に
ま
ろ
や
か

に
な
り
ま
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I
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薬
は「
正
し
く
」飲
む
こ
と
、

使
用
す
る
こ
と
で
期
待
さ
れ
る

効
果
を
発
揮
し
ま
す
。不
適
切

な
飲
み
方
や
使
い
方
は
、思
わ

ぬ
副
作
用
を
引
き
起
こ
す
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、薬
の
正
し

い
飲
み
方
、使
い
方
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
薬
は
内
服
薬
、
貼

ち
ょ
う

付ふ

薬
、
点

眼
薬
、
注
射
薬
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
存
在
し
ま
す
。こ

の
う
ち
、最
も
一
般
的
な
最
初

の
３
つ
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明

し
ま
す
。

　
多
く
の
内
服
薬
は
、
食
後

（
食
事
の
後
30
分
以
内
）に
飲

む
こ
と
が
多
い
で
す
が
、な
か

に
は
食
前（
食
事
の
30
分
前
）

や
食
間（
食
事
と
食
事
の
間
、

食
事
の
２
時
間
後
が
目
安
）に

飲
む
薬
が
あ
り
ま
す
。食
品
と

の
飲
み
合
わ
せ
が
問
題
と
な
る

こ
と
も
あ
り
、有
名
な
も
の
と

し
て
、ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と
い
う

血
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
と

納
豆
、ニ
フ
ェ
ジ
ピ
ン
と
い
う

高
血
圧
の
薬
と
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
腰
痛
な
ど
に
使
用
さ
れ
る
貼

付
薬
は
、テ
ー
プ
型
の
も
の
や

シ
ッ
プ
型
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。貼
付
薬
で
問
題
と
な
る
副

作
用
と
し
て
は
、貼
付
部
位
で

の
皮
膚
炎
が
あ
り
、貼
っ
て
い

る
部
分
へ
日
光
が
あ
た
る
こ
と

い
わ
て
医
療
通
信【
薬
の
服
用
に
つ
い
て
】

1
．薬
の
正
し
い
飲
み
方・使
い
方

で
、皮
膚
に
強
い
炎
症
を
起
こ

す
も
の
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
、
貼
付
部
分
を
衣
服（
白
い

生
地
や
薄
手
の
服
は
避
け
る
）

や
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
で
遮
光
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
点
眼
薬
は
、特
別
な
指
示
が

な
い
限
り
、
１
滴
を
点
眼
し
、

１
分
程
度
ま
ぶ
た
を
閉
じ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
か
に

は
、よ
く
振
っ
て
か
ら
使
用
す

る
も
の
が
あ
り
ま
す（
懸け

ん

濁だ
く

性

点
眼
液
）。
点
眼
液
が
汚
染
さ

れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

容
器
の
先
が
ま
ぶ
た
や
ま
つ
毛

に
触
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
近
年
、子
ど
も
の
薬
の
誤
飲

事
故
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、子
ど
も
の
手
の
届
く

と
こ
ろ
に
薬
が
置
い
て
あ
る
こ

と
が
原
因
の
一
つ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。シ
ー
ト
に
入
っ
て
い

る
薬
は
、
子
ど
も
か

ら
す
る
と
、
お
菓
子

の
よ
う
に
見
え
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
事
故
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
薬

は
子
ど
も
の
手
が
届

か
な
い
と
こ
ろ
へ
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

　
薬
や
健
康
の
こ
と

で
お
悩
み
の
際
は
、

お
気
軽
に
薬
剤
師

へ
ご
相
談
下
さ
い
。

ま
た
、身
近
で
相
談
し
や
す
い

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」を
持
つ

こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院 

薬
剤
部

於
本
崇
志

　
寒
さ
の
厳
し
い
冬
で
し
た
が
、

陽
射
し
に
も
温
か
さ
が
増
し
て

き
ま
し
た
。春
へ
の
期
待
に
心

が
緩
み
、体
も
開
放
的
に
な
っ

て
き
ま
す
が
、今
し
ば
ら
く
は

寒
さ
へ
の
対
策
を
怠
れ
ま
せ
ん
。

　
お
り
に
触
れ
て
お
伝
え
し
て

い
る「
腎
」と
い
う
の
は
、東
洋

医
学
で
は
、
生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄

え
て
い
る
貯
金
箱

の
よ
う
な
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
誰
も
が
、
生

命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

貯
金
箱
を
持
っ

て
生
ま
れ
、
成
長
、
生
殖
、
老

化
な
ど
の
働
き
に
生
涯
使
い
続

け
ま
す
。
出
生
時
に
親
か
ら
頂

い
た
貯
金
箱
の
中
の
生
命
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
「
先
天
の
気
」
と

言
い
、
成
長
と
共
に
食
で
補
う

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
「
後
天
の

気
」
と
言
い
ま
す
。
生
命
活
動

の
源
と
な
り
、
人
生
の
盛
り
を

過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
減
っ
て
い
き

ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

病
気
の
予
防
や
回
復
力
を
向

上
さ
せ
る
に
は
、
生
命
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
消
費
を
減
ら
し
温
存
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会

の
問
題
点
で
も
あ
る
、過
労
、精

神
疲
労
、睡
眠
不
足
、体
の
冷
え

は
、貯
蓄
さ
れ
た
生
命
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
浪
費
す
る
原
因
に
な
り

ま
す
。昔
の
人
は
体
を
冷
や
し

て
い
る
と
、そ
の
つ
け
が
後
で

ま
わ
っ
て
く
る
と
言
っ
た
も
の

で
す
。若
い
と
き
は
腎
の
生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
旺
盛
で
す
か
ら
、

お
し
ゃ
れ
優
先
で
薄
着
も
な
ん

の
そ
の
。で
す
が
人
体
に
と
っ
て

は
、貯
蓄
さ
れ
た
生
命
力
の
無

駄
遣
い
だ
っ
た
の
で
す
。生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
温
存
す
る
に
は
、

体
の
熱
を
逃
が
さ
な
い
こ
と
で

す
。寒
い
季
節
は
、動
脈
や
他

の
血
管
が
表
層
近
く
を
流
れ
て

い
る
首
(手
首
・
足
首
も
)、足

の
付
け
根
、膝
、肘
、手
の
ひ
ら
、

足
裏
な
ど
を
し
っ
か
り
温
め
、

保
温
し
ま
し
ょ
う
。近
年
の
夏

は
猛
暑
で
大
変
で
す
が
、冷
房

は
冬
の
生
活
以
上
に
体
表
か
ら

熱
を
奪
い
ま
す
。熱
中
症
と
の

兼
ね
合
い
も
あ
り
ま
す
が
、夏

場
の
体
調
管
理
も
大
切
で
す
。

必
要
以
上
に
冷
房
に
あ
た
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

食
事
に
よ
っ
て
体
の
中
を
冷
や

さ
な
い
工
夫
も
必
要
で
す
。冷

た
い
も
の
、寒
い
季
節
に
食
べ

る
夏
野
菜
、南
国
の
フ
ル
ー
ツ

腎
気
の
温
存

健
康
寿
命
、免
疫
力
の

 
 

向
上
は
補
腎
か
ら

は
さ
ら
な
る
体
の

冷
え
を
招
き
、腎

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
耗
し
ま
す
。

　
加
齢
と
共
に
、

熱
の
生
産
能
力
が

低
下
す
る
腎
陽
虚

と
皮
膚
に
潤
い
が

な
く
な
る
腎
陰
虚
は
、体
の
バ

リ
ア
機
能（
免
疫
力
）を
弱
ら

せ
ま
す
。漢
方
薬
に
は
不
足
し

た
腎
気
を
補
う
「
補
腎
薬
」
が

あ
り
ま
す
。食
養
生
と
生
活
養

生
で “
腎
”を
補
っ
て
、春
ま
で

も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
で
す
。

　
補
足
で
す
が
、
以
前
テ
レ
ビ

で
放
映
さ
れ
た
「
N
H
K
ス
ペ

シ
ャ
ル
人
体
」
。
そ
の
後
に
発

刊
さ
れ
た
本
に
「
高
性
能
な
腎

臓
を
持
つ
こ
と
が
寿
命
を
決
め

る
重
要
な
因
子
」
と
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。「
腎
」
と
い
う
捉

え
方
は
、
東
洋
医
学
と
西
洋
医

学
で
は
異
な
り
ま
す
が
、
健
康

で
長
生
き
す
る
た
め
の
重
要
な

体
の
一
部
分
と
い
う
考
え
方
に

接
点
を
感
じ
ま
し
た
。

宮
手
薬
店 
宮
手
和
枝

県産食材で
地域貢献と健康発信

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え

て
積
雪
も
多
く
、地
震
災
害

も
あ
り
、落
ち
着
か
な
い
日
々

が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

日
常
に
心
身
と
も
に
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
、な
か
な
か
気
分

転
換
も
ま
ま
な
ら
な
い
今
、

疲
弊
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な

「
見
て
華
や
か
、食
べ
て
健
康
」

な
お
弁
当
が
盛
岡
市「
美
藤
」

か
ら
期
間
限
定
で
発
売
さ
れ

て
県
内
産
。
県
内

の
食
を
通
じ
た
健

康
弁
当
を
発
売
す

る
に
至
っ
た
経
緯

を
発
酵
食
品
ソ
ム

リ
エ
で
も
あ
る
美

藤
の
柴
田
さ
ん
か

ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

「
自
分
た
ち
の
す

ぐ
近
く
に
は
手
間

と
愛
情
を
込
め
て

創
ら
れ
た
生
産
者

様
の
素
晴
ら
し
い

食
材
と
発
酵
調
味

料
が
あ
り
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　
そ
の
名
も「
い
わ
て
発
酵‘
s

弁
当
」、食
材
す
べ
て
を
岩
手

県
産
に
こ
だ
わ
り
、味
付
け
の

肝
と
な
る
発
酵
調
味
料
も
す
べ

いわて発酵's弁当。一緒に同封されるイラスト
付きの解説書も素敵なのでお楽しみに

「体に良いものばかりなので、ぜひ召しあがってください」
と語る発酵食品ソムリエの柴田さんと大森料理長

今
年
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
も

10
年
を
迎
え
る
年
。
改
め
て
岩

手
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
、

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と
し

て
登
録
さ
れ
た
和
食
の
調
理
技

術
で
そ
れ
ら
の
お
い
し
さ
が
よ

り
増
す
と
と
も
に
、本
物
の
味

を
目
で
見
て
味
わ
う
こ
と
は
心

を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、

次
世
代
に
向
け
た
発
信
も
し
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
気
に
な
る
お
弁

当
の
中
身
は
米
麹

で
ふ
っ
く
ら
と
炊

き
上
げ
た
ご
飯
に

載
せ
ら
れ
た
五
色

豆
は
発
酵
の
様
子

を
表
現
。
洋
野
町

お
お
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
使
用
し
た
菜

彩
鶏
焼
、デ
ザ
ー

ト
に
は
陸
前
高
田

の
八
木
澤
商
店
の

糀
甘
酒
を
使
用
し

た
甘
酒
黒
ご
ま
プ

リ
ン
な
ど
、料
理
長
自
ら
が
素

材
の
良
さ
を
最
大
限
に
生
か
し
、

一
品
ご
と
に
丁
寧
に
創
ら
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
色
鮮
や
か
に
並
ん

で
い
ま
す
。
地
産
地
食
で
岩
手

の
豊
か
さ
を
再
発
見
し
、体
の

中
か
ら
元
気
に
な
れ
る
こ
ち
ら

の
お
弁
当
は
３
月
末
ま
で

の
限
定
販
売
。
電
話
注
文

と
ネ
ッ
ト
予
約
で
２
日
前

か
ら
の
予
約
に
な
り
ま
す
。

価
格
は
２
０
０
０
円（
税

別
）。
春
を
目
の
前
に
華

や
か
な
気
分
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

美
藤 

☎︎
０
１
９（
６
５
３
）１
４
２
１

食べて健康、岩手再発見



【 3 月号 】 2021 年 2 月 28 日（日）（6）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

加
賀
野
界
隈

「
加
賀
野
」と
い
え
ば
盛
岡
随

一
の
閑
静
な
文
教・
高
級
住
宅

地
区
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。

　
地
名
の
由
来
は
諸
説
あ
り
、

一
つ
の
説
は
、加
賀
前
田
家
か

ら
お
輿こ

し

入い

れ
の
お
姫
様
に
付
き

従
っ
て
き
た
家
来
、従
者
、職

人
な
ど
加
賀
衆
の
居
住
地
と
し

て
こ
の
地
を
提
供
し
た
こ
と
に

由
来
す
る「
加
賀
衆
居
住
説
」

で
す
が
、そ
の
ず
っ
と
以
前
に

書
か
れ
た
検
地
帳
や
地
図
に
既

に
加
賀
野
の
地
名
が
載
っ
て

い
る
の
で
無
理
が
あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
の
説
は「
加
賀
長
者

説
」。慶
長
の
こ
ろ
、こ
の
一
帯

の
水
田
開
発
を
進
め
た
加
賀
と

い
う
有
徳
の
百
姓
が
住
ん
で
い

た
こ
と
が
、由
来
で
は
な
い
か

と
い
う
の
が
郷
土
史
家・
大
正

十
三
造
氏
の
見
解
で
す
。
ア
イ

ヌ
語
由
来
説
も
あ
る
な
ど
、地

名
の
由
来
に
つ
い
て
は
ま
だ
研

究
の
余
地
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

　
現
在
、加
賀
野
は
一
丁
目
か

ら
四
丁
目
ま
で
あ
り
ま
す
が
、

住
居
表
示
法
施
行
前
の
範
囲
は
、

加
賀
野
を
冠か

ん

し
た
字あ

ざ

名め
い

に
角す

ま

子こ

、
春
木
場
、
中
道
、田た

神が
み

松ま
つ

、

才
の
神
、久
保
田
、北
井
崎
が

あ
り
も
っ
と
広
大
で
し
た
。
明

治・
大
正
期
に
至
る
ま
で
茅か

や

葺ぶ
き

屋
根
の
武
家
屋
敷
が
並
ぶ
外
加

賀
野
小
路
の
東
側
は
一
面
の
田

園
地
帯
で
、様
相
が
一
変
し
た

の
は
昭
和
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　
藩
政
時
代
、富
士
見
橋
あ
た

り
か
ら
中
津
川
の
水
を
引
き
込

ん
だ
外そ

と

濠ぼ
り

が
肴
町
方
面
に
伸

び
、そ
の
濠
を
挟
ん
で
南
側
が

内
加
賀
野
小
路
、幕
末
期
に
は

さ
ら
に
東
の
住
吉
神
社
方
面
に

直
角
に
延
び
る
加
賀
野
新
小
路

も
造
成
さ
れ
ま
し
た
。
濠
の
北

側
に
は
外
加
賀
野
小
路
の
他
、

戦
略
的
な
見
地
か
ら「
御お

持も

筒づ
つ

町ち
ょ
う」と
い
う
鉄
砲
隊
の
足
軽
を

住
ま
わ
せ
た
町
も
あ
り
ま
し

た
。
外
加
賀
野
小
路
や
御
持
筒

町
に
配
さ
れ
た
足
軽
た
ち
は
、

万
一
お
城
が

攻
め
ら
れ
た

場
合
に
備
え

妙
泉
寺
山
を

隠
し
砦
と
し

て
い
た
と
も

伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
加
賀
野
は
個
性
的
な
住
宅
や

立
派
な
お
屋
敷
な
ど
を
見
て
歩

く
だ
け
で
も
楽
し
い
の
で
す
が
、

他
に
も
啄
木
が
８
カ
月
ほ
ど
居

住
し「
小
天
地
」を
発
行
し
た

旧
磧か

わ
ら

町
、市
の
景
観
重
要
樹
木

指
定
さ
れ
て
い
る「
舞
妓
の
藤
」、

三
田
商
店
ゆ
か
り
の
川
留
稲
荷

神
社
、地
下
道
を
通
っ
て
４
号

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㊻

線
を
横
断
し
た
先
に
は
、戦
前

に
社
会
人
野
球
で
活
躍
し
た
名

捕
手・
久
慈
次
郎
の
記
念
碑
が

建
つ
記
念
緑
地
な
ど
見
ど
こ
ろ

が
い
っ
ぱ
い
。
多
く
の
逸
話
が

残
る
妙
泉
寺
山
や
大
日
さ
ん
も

そ
こ
か
ら
す
ぐ
で
す
。
早
春
の

加
賀
野
界
隈
散
歩
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

が
、や
が
て
奥
州
の

覇
者
た
る
藤
原
氏
３

代
秀ひ

で

衡ひ
ら

公
が
没
す
る

と
、圧
力
を
強
め
る

頼
朝
に
よ
っ
て
滅
ぼ

さ
れ
て
し
ま
う
。
義

経
一
党
は
泰や

す

衡ひ
ら

に
討

た
れ
、そ
の
泰
衡
も

伝
承
ロ
マ
ン
に

取
り
憑
か
れ
た
我
が
人
生

　
た
び
た
び
触
れ
て
い
る
藤
原

忠た
だ

衡ひ
ら

に
ま
つ
わ
る
話
題
は
、い

ず
れ
も
下
地
に「
義
経
北
行
伝

説
」が
あ
る
。

　
平
家
滅
亡
に
尽
力
し
な
が
ら

も
、兄・
頼
朝
に
疎
ま
れ
、追
わ

れ
る
身
と
な
っ
た
源
義
経
。
奥

州
藤
原
氏
の
元
に
身
を
寄
せ
る

頼
朝
軍
に
屈
す
る
。
こ
う
し
て

奥
州
藤
原
氏
は
滅
亡
す
る
。
だ

が
こ
の
歴
史
は
奥
州
一
丸
と

な
っ
て
の
自
作
自
演
で
あ
り
、

義
経
一
行
は
平
泉
を
離
れ
、何

ら
か
の
目
的
を
持
っ
て
北
を
目

指
し
て
旅
立
っ
た
…
と
い
う
の

が
伝
説
の
あ
ら
ま
し
で
あ
る
。

こ
の
伝
承
は「
旅
立
ち
ま
し
た

と
サ
」で
終
わ
ら
ず
、そ
の
足

跡
が
点
々
と
、一
筆
書
き
の
よ

う
に
線
と
な
っ
て
残
さ
れ
、続

い
て
行
く
。
こ
れ
が
こ
の
伝
説

最
大
の
面
白
さ
だ
ろ
う
。

　
さ
て
、説
明
が
長
く
な
っ
た

が
、そ
も
そ
も
筆
者
が
義
経
北

義
経
北
行
伝
説

行
伝
説
に
取
り
憑
か
れ
、ひ
い

て
は
地
元
の
伝
承
ロ
マ
ン
の
虜

に
な
っ
て
来
た
か
と
い
う
話
を

今
回
は
書
か
せ
て
も
ら
い
た
い
。

宮
古
市
出
身
の
筆
者
は
、物
心

つ
い
た
時
す
で
に
義
経
北
行
伝

説
が
事
実
の
よ
う
に
語
ら
れ

る
環
境
に
い
た
。
義
経
が
立
ち

寄
っ
た
と
さ
れ
る
宮
古
地
方
で

は
、多
く
の
人
た
ち
が
そ
れ
を

当
然
の
よ
う
に
信
じ
、語
ら
っ

て
い
た
よ
う
に
思
う
。

　
さ
ら
に
、も
と
も
と
宮
古
に

は
こ
の
伝
説
を
徹
底
調
査
し『
義

経
は
生
き
て
い
た
』『
成ジ

ン

吉ギ

思ス

汗カ
ン

は
源
義
経
』を
著
し
た
佐
々
木

勝
三
な
る
郷
土
歴
史
家
が
い
た
。

佐
々
木
勝
三
氏
は
、後
に
義
経

文　高橋政彦

や
が
て
編
集
者
と
し
て
岩
手
県

内
の
地
元
学
を
紹
介
す
る
雑
誌

に
携
わ
っ
て
い
く
。
そ
の
創
刊

号
で
取
り
上
げ
た
特
集
が「
義

経
北
行
伝
説
」で
あ
っ
た
。
平

泉
か
ら
久
慈
に
至
る
岩
手
県
内

の
全
伝
説
ス
ポ
ッ
ト
を
取
材
し

た
こ
と
で
、基
礎
知
識
が
あ
っ

た
宮
古
界
隈
以
外
の
地
の
伝
承

ま
で
つ
ぶ
さ
に
見
聞
。
伝
説
へ

の
興
味
関
心
を
深
め
て

い
く
。
だ
が
盲
信
し
た

わ
け
で
は
な
い
。
こ
う

し
た
信
仰
と
言
っ
て
も

い
い
ほ
ど
の
伝
承
が
800

年
の
時
を
超
え
て
生
き

ブ
ー
ム
に
つ
な
が
っ
て
行
く
、

県
観
光
連
盟
に
よ
る「
義
経
北

行
伝
説
コ
ー
ス
」（
か
つ
て
は
伝

説
地
に
案
内
看
板
が
立
っ
て
い

た
も
の
で
あ
る
）を
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
た
人
物
で
も
あ
る
。

　
そ
う
し
た
土
壌
に
育
ち
、伝

説
自
体
が
身
近
だ
っ
た
筆
者
は

て
い
る
こ
と
へ
の
感
動
を
覚
え

た
の
で
あ
る
。
以
来
、さ
ら
に

伝
説
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の
活

動
を
深
め
て
い
く
。

　
数
年
後
、地
元
テ
レ
ビ
局
に

請
わ
れ
て
義
経
北
行
伝
説
の
特

集
番
組
に
関
わ
っ
た
こ
と
も
大

き
い
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
的
に
は
番

組
企
画
と
レ
ポ
ー
タ
ー
。
義
経

に
扮
し
た
局
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
と
も
に
弁
慶
に
扮
し
た
筆
者

は
、平
泉
の
高
館
を
皮
切
り
に
、

岩
手
県
内
の
伝
説
地
を
は
じ
め
、

青
森
県
各
地
、北
海
道
南
西
部

を
巡
っ
た
。
さ
ら
に
は
モ
ン
ゴ

ル
に
ま
で
ロ
ケ
の
足
を
伸
ば
し
、

義
経
＝
チ
ン
ギ
ス
ハ
ー
ン
説
に

迫
っ
た
。
岩
手
の
ロ
ー
カ
ル
局

が
制
作
す
る
に
は
、ま
さ
に
超

ロ
マ
ン
級
の
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル

を
持
つ
番
組
で
あ
っ
た
。

　
今
も
っ
と
も
気
に
な
っ
て
い

る
の
は
、10
年
前
の
震
災
大
津

波
で
被
害
を
受
け
た
で
あ
ろ
う

沿
岸
部
の
義
経
伝
説
に
ゆ
か
り

の
あ
る
神
社
の
現
状
で
あ
る
。

今
年
は
ま
た
一
巡
り
し
て
、伝

説
の
健
在
進
行
形
を
調
査
し
て

来
た
い
と
考
え
て
い
る
。コ
ロ

ナ
禍
さ
え
沈
静
化
し
て
い
れ
ば

読
者
の
皆
さ
ん
と
ツ
ア
ー
で
も

や
っ
て
み
た
い
の
だ
が
…
。

いわてシニアネットは毎
週1回 西部公民館内で IT
講習会を開催して皆様の
疑問質問にお答えします。
お気軽にご来場ください。

いわてシニアネット便り《 3月の西部公民館パソコン教室 》
●じっくり学ぶパソコン教室
 ワード レベルアップ編 ・・・・・・・・・・・・・・・ 2日㊋〜5日㊎9時半〜12時
 エクセルレベルアップ編 ・・・・・・・・・・ 16日㊋〜19日㊎9時半〜12時半
●パソコン・タブレットお助け相談会・・・ 24日㊌10時〜12時/13時〜15時
※なお、現在のコロナウイルス感染防止の観点から、入館禁止の措置がとられることがあり
パソコン教室が中止になることがありますのでご確認の上ご参加ください。

NPO法人いわてシニアネット 〒020-0834 盛岡市永井17-21-11-A13  ☎︎090-2361-8965  Eメール isn@ksj.biglobe.ne.jp
【お問い合わせ】 西部公民館 ☎︎019-643-2288
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盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご
利用ください。

＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内　容：マッサージ師から軽体操とセルフ

マッサージ方法の指導を受けられ
ます。当日は検温とマスクの着用を
お願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対　象：概ね60歳以上の盛岡市民（定員12名）
開催日程：①愛宕山老人福祉センター（愛宕町）
 　3月9日㊋10時〜12時
 ②松園老人福祉センター（西松園二）
 　3月12日㊎10時〜12時
 ③津志田老人福祉センター（津志田西二）
 　3月15日㊊10時〜12時
 ④青山地区活動センター（青山三）
 　3月17日㊌13時半〜15時半
 ⑤永井地域交流活性化センター（永井23）
 　3月25日㊍13時半〜15時半
 ⑥太田老人福祉センター（上太田）
 　3月26日㊎10時〜12時
申込み：市役所長寿社会課生きがい推進係
 ☎︎603-8003

　
今
、介
護
脱
毛
を
希
望
す
る

方
が
じ
わ
じ
わ
と
増
え
て
き
て

お
り
ま
す
。
最
近
で
は
メ
デ
ィ

ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
ご
存
じ

の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
介
護
脱
毛
と
は
デ
リ
ケ
ー
ト

ゾ
ー
ン
を
脱
毛
す
る「
介
護
す

る
方
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
を

考
え
た
V
I

O
脱
毛
」と
な

り
ま
す
。
排
泄
の
際
、毛
に
排

泄
物
が
付
着
し
や
す
い
た
め
、

臭
い
や
蒸
れ
、感
染
症
の
原
因

に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
位
で
は
あ
り

ま
す
の
で
、初
め
は
恥
ず
か
し

さ
も
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、施
術
の
回
数
を
重
ね

る
う
ち
に
段
々
と
慣
れ
て
い
か

れ
る
方
ば
か
り
で
す
。

　
医
師
監
督
指
導
の
も
と
看
護

師
が
照
射
致
し
ま
す
の
で
、皮

膚
の
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
も
迅
速

に
対
応
致
し
ま
す
。
医
療
脱
毛

の
レ
ー
ザ
ー
は
黒
い
色
素
に
吸

収
さ
れ
脱
毛
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
の
で
、色
素
の
な
い
白
髪
な

ど
に
は
反
応
し
ま
せ
ん
の
で
お

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

さくら美容形成クリニック
☎０１２０（７７７）３９２

盛岡市盛岡駅前通13-８鳴海ビル ２F

抗ウイルス効果のある空気清浄機を各室に
設置し、院内の触れる部分のこまめな消毒、
滅菌スリッパも設置し、皆様に安心して受診
いただけるように万全の対策をとっております。

今
、注
目
の

 
 

介
護
脱
毛
と
は

院長　田﨑 治子

早
め
に
ご
施
術
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
で
も
性
別
関
係
な
く
40

代
以
降
の
患
者
様
が
介
護
脱
毛

を
目
的
と
し
て
、来
院
頂
い
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。　
　
　
　
　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

シニアズ編集部より

トロピカルフルーツの香りが豊かで
ソフトな口当たりとフレッシュさが
特徴のオーガニックワイン。750ml
入り1本を1名様にプレゼント。

クマ　オーガニック　
ホワイトブレンド

遊食屋FUJIより

遊食屋FUJI大人気メニュー
「焼き冷麺」。自宅でも味わ
える3食入りを2名様にプレ
ゼント。

元祖盛岡焼き冷麺
3食入り

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入し郵送してください。希望の商品、
どこでシニアズを見たか、面白かった記事・広告を
記入してください。3月20日消印有効です。商品の
発送をもって発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部 読者係まで

応募方法
統計から
2020年を振り返る

　
昨
年
は
、世
界

で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
話
題
が
多
く
、

自
分
た
ち
の
身
の

回
り
ま
で
あ
っ
と

い
う
間
に
蔓
延
。

全
国
規
模
で
の
緊

急
事
態
宣
言
や
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
延
期
発
表
な
ど

を
受
け「
何
も
で

き
な
か
っ
た
」と

感
じ
る
方
も
多
い

ら
車
で
の
移
動
可
能
な

場
所
へ
の
旅
行
需
要
が

高
か
っ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
そ
の
他
と
し

て
は
、読
書
や
ド
ラ
マ

鑑
賞
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
動
画
鑑
賞
な
ど

自
宅
に
居
な
が
ら
の
趣

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
大
和
ネ
ク
ス
ト
銀
行（
調
査

協
力
会
社
ネ
ッ
ト
エ
イ
ジ
ア
株

式
会
社
）に
よ
る「
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
に
関
す
る
調
査
」に
よ
る

と
、２
０
２
０
年
に
シ
ニ
ア
が

楽
し
ん
だ
こ
と
は
２
０
１
９
年

を
大
き
く
下
回
り
ま
す
が
、旅

行
が
ト
ッ
プ
。
ド
ラ
イ
ブ
を
楽

し
ん
だ
方
も
多
か
っ
た
こ
と
か

味
を
楽
し
ん
だ
方
々
が
増
え
て

い
ま
す
。
逆
に
著
し
く
減
っ
た

こ
と
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
観
戦

が
一
番
減
少
し
て
お
り
、娯
楽

と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
が
ず
っ
と
親

し
ま
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
確
か
に
趣
味
の
ス

ポ
ー
ツ
観
戦
を
す
る
た
め
に
泊

ま
り
が
て
ら
の
旅
行
と
い
う
楽

し
み
方
は
シ
ニ
ア
の

み
な
ら
ず
、気
軽
に

計
画
で
き
る
娯
楽
の

象
徴
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
今
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

ス
ポ
ー
ツ
も
観
戦
で

き
る
時
代
、こ
れ
か

ら
の
旅
行
の
あ
り
方

も
趣
向
が
変
わ
っ
て

い
く
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
今
年
は
巣

ご
も
り
趣
味
だ
け
で

な
く
、屋
外
で
心
身
と
も
に
過

ご
せ
る
楽
し
み
が
増
え
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

（
シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
）

●株式会社大和ネクスト銀行.「“2020年ランキングで見る”シニアライフに関する調査」
https://www.bank-daiwa.co.jp/column/articles/2020/senior_
life_report_2020.html（参照 2020-02-17）

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更と
なる場合がございますので、最新情報は各事業へお問合せをお願いいたします。

◆未来のためのミュージックギフト With
　宮川彬良×ぱんだウインドオーケストラ
内容：作曲家･宮川彬良とサックス奏者･

上野耕平率いる若手トッププレイヤー
たちがお届けする吹奏楽をお楽しみ
いただきます。

日時：3月31日㊌18時開場　19時開演
 ※2020年6月14日㊐からの延期公演です
会場：盛岡市民文化ホール 大ホール
入場料：全席指定・S席4,500円 A席3,500円
 U-25チケット(25歳以下対象 /S･A

席選択可)1,500円(当日各500円増)
問合せ：☎︎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)
★1組様にS席ペアチケットプレゼント!
　（こちらの締め切りは3/12㊎となります）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆災害時わたしたちがやることは？
　〜コロナ禍での避難〜
内容：「地震防災かるた」（岩手大学地域防

災研究センター作成）のほか、災害時
の避難に関する資料を展示します。

日時：2月19日㊎〜3月14日㊐　9時〜21時半
 ※月曜休館、最終日は16時まで
会場：河南公民館　2階西側ロビー
申込み：不要。直接ご来館ください。
問合せ：☎︎019-622-2258（河南公民館・盛岡劇場）

◆雪
ゆき

溶
ど

け・音
おと

届
ど

け 笹原美香 ソプラノコンサート
　〜マスクの中でもほほえみを、歌とおしゃ
　べりを楽しむ夜〜
内容：「この道」や「私の名はミミ」など、歌

曲やオペラアリア、ゲストのバスバリ
トンの声をお楽しみください。

日時：3月13日㊏18時半開場　19時開演
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
入場料：無料　※要入場券（定員に達しまし

たので、配布分は終了しました）
問合せ：E-mail sasanohasalasala@icloud.

com/FAX.019-651-5552（笹原）
★ペアチケットプレゼント! 
　（こちらの締め切りは3/5㊎となります）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ケイト・トムソン＋片桐宏典二人展
内容：2人は80年代にヨーロッパ 各地で、

1991年からは岩手を拠点とした世界
各地での制作活動は今年で30周年を
迎えます。2人の彫刻とドローイング
作品をどうぞご堪能ください。

日時：2月26日㊎〜3月27日㊏
 11時半〜18時半
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
 （盛岡市本町通1丁目8-22 トーカン

マンション上の橋1F）

入場料：無料　　休廊日：月・火曜日
問合せ：☎︎019-625-6380
 （インプレクサス・アート・ギャラリー）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆子育て支援の有償ボランティアを募集
　〜事業説明会〜
内容：0歳から小学6年生までのお子さんの一時

預かりなどを行う有償ボランティアを募
集します。

日時：4月14日㊌ ①10時〜12時まで
  ②13時半〜15時半まで
 5月14日㊎ ③10時〜12時まで
  ④13時半〜15時半まで
 全4回のうち希望する日時をお知らせください。
会場：盛岡市総合福祉センター
申込み：4月5日㊊　9時から電話による受付
問合せ：☎︎019-625-5810
 （盛岡市ファミリーサポートセンター）
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池
戸
一
枝
さ
ん︵
89
︶

　
１
８
９
４
年
３
月
９
日
、明

治
天
皇・
皇
后
の
結
婚
25
年
祝

典
を
記
念
し
て
、日
本
最
初
の

記
念
切
手
を
発
行
し
た
こ
と
か

ら
、３
月
９
日
は『
記
念
切
手

記
念
日
』と
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
盛
岡
に
切
手
好
き
の
収
集
家

の
方
が
い
る
と
知
り
、お
伺
い
し

た
と
こ
ろ
、盛
岡
郵
趣
会
の
池

戸
一
枝
さ
ん
が
快
く
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
し
た
切
手
を
見
せ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。74
年
間
集
め
続
け

た
切
手
は
丁
寧
に
リ
ー
フ
に
ま

と
め
ら
れ
、そ
の
数
は
１
５
０
０

ペ
ー
ジ
に
も
及
ぶ
そ
う
で
す
。

　
切
手
と
の
出
会
い
は
11
歳
の

頃
で
、当
時
は
山
口
県
に
住
ん

で
い
ま
し
た
。
友
達
か
ら
父
親

の
手
紙
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
「
満

洲
の
切
手
で
ね
、と
っ
て
も
き

れ
い
な
切
手
だ
っ
た
の
」
と
池

戸
さ
ん
。
そ
の
切
手
を
友
達
か

白い封筒の初日カバーを集めている人は
あまりいないそうで、とても貴重なもの

1948年発行の「見返り美
人」はコレクターに大人気

念
願
の
自
身
初

切
手
展
開
催

切
手
と
の
出
会
い
と

郵
趣
会
の
活
動

1931年7月12日 広島県呉市出身。過
去に染色小物の販売を15年経験。趣
味はカラオケ。ほかにも社交ダンス
や陶器のコレクション、友人と掛け軸
を作るなど、芸術・文化に多才な面も

盛
岡
郵
趣
会
会
員

感
謝
の
言
葉
を
大
切
に

ら
譲
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
集

め
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

す
が
、当
時
は
お
小
遣
い
も
少

な
く
、な
か
な
か
自
分
で
は
買

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
、13
歳
の
時
に
長
野
へ

引
っ
越
し
ま
す
。
女
学
校
の
友

達
に
切
手
が
好
き
な
こ
と
を
伝

え
る
と
友
達
が
切
手
を
く
れ
た

り
、自
分
で
も
１
～
２
枚
ず
つ

買
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
徐
々
に
集
ま
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
。

勤
め
先
で
出
会
っ
た
夫
の
康
裕

さ
ん
と
結
婚
し
、仕
事
の
転
勤

で
年
に
１
回
引
っ
越
し
を
す
る

と
い
う
生
活
が
続
き
ま
す
。「
父

や
友
人
に
よ
く
手
紙
を
書
い
て

い
た
の
で
、手
紙
を
出
し
に
郵

便
局
へ
通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
時
に
新
し
い
切
手
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、少
し
ず
つ
買
い
集
め
て

い
き
ま
し
た
ね
」
。

　
池
戸
さ
ん
が
盛
岡
に
来
た
の

は
33
歳
の
時
。
そ
の
３
～
４
年

後
に
、郵
趣
会
の
展
示
会
情
報

　
２
０
１
７
年
、85
歳
の
時
に
、

一
般
の
方
に

向
け
た
展
示

会
「
趣
味
遊

遊
切
手
展
」

を
開
催
。
明

治
か
ら
の
普

通
切
手
や
切

手
趣
味
週

間
、ふ
み
の

日
や
お
城
、

船
な
ど
ジ
ャ

ン
ル
分
け
に

こ
だ
わ
っ
て

ま
と
め
た
と

言
い
ま
す
。

切
手
の
ほ
か

に
も
初
日
カ

バ
ー（
切
手

に
発
行
日
当

を
耳
に
し
た
池
戸
さ
ん
は
嬉
し

く
な
り
、見
に
行
っ
て
す
ぐ
に

入
会
。
新
し
い
切
手
の
発
売
情

報
も
得
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、毎

月
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。「
郵
趣
会
で
は
集
め
た

切
手
を
展
示
し
て
発
表
す
る
機

会
が
あ
る
た
め
、自
分
で
テ
ー

マ
を
決
め
て
集
め
て
は
披
露
し

て
い
ま
し
た
。
会
で
は“
盆
回

し
”と
言
っ
て
、自
分
の
持
っ
て

い
る
要
ら
な
い
切
手
に
値
段
を

つ
け
、み
ん
な
で
回
し
て
見
て
、

欲
し
い
も
の
が
あ
っ
た
ら
入
札

す
る
と
い
う
こ
と
も
や
っ
て
い

ま
す
ね
」
。
そ
れ
か
ら
本
格
的

に
集
め
る
よ
う
に
な
り
、郵
趣

会
の
東
北
大
会
で
は
、切
手
友

達
か
ら
情
報
を
教
え
て
も
ら
っ

た
り
、業
者
が
４
～
５
件
来
る

た
め
、持
っ
て
い
な
い
切
手
を

買
う
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。

日
の
消
印
が
あ
る
封
筒
）、風
景

印
の
ス
タ
ン
プ
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
も
展
示
し
た
と
の
こ
と
。「
船

が
恋
人
と
言
え
る
ほ
ど
船
が
大

好
き
。船
で
旅
行
に
行
く
た
め

に
、人
よ
り
３
倍
も
働
き
ま
し

た
。旅
先
で
は
必
ず
郵
便
局
に

立
ち
寄
り
、そ
の
土
地
の
風
景

印
を
押
し
て
も
ら
う
こ
と
が
楽

し
み
の
一
つ
だ
っ
た
の
。
北
海

道
か
ら
沖
縄
ま
で
１
５
０
０
個

ほ
ど
集
め
ま
し
た
よ
」
。

　
元
気
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動

す
る
池
戸
さ
ん
に
、健
康
の
秘

訣
を
聞
く
と
「
言
霊
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。良
い
言
葉
を
言

う
と
良
い
こ
と
が
起
き
る
。感

謝
の
気
持
ち
を
言
葉
に
す
る
こ

と
で
自
分
も
嬉
し
い
し
、相
手

も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。こ
れ
ま

で
い
ろ
い
ろ
な
人
に
助
け
ら
れ

た
り
、宝
物
の
よ
う
な
友
達
に

出
会
え
た
の
で
、今
は
お
世
話

に
な
っ
た
方
へ
の
恩
返
し
の
時

間
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

　
切
手
か
ら
日
本
の
素
晴
ら
し

い
歴
史・芸
術・自
然
な
ど
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
池
戸

さ
ん
。今
も
切
手
を
集
め
続
け
、

孫
や
ひ
孫
た
ち
と
の
手
紙
の
や

り
と
り
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。家
族
や
友
達
に
手
紙
を

出
す
時
、切
手
を
よ
く
見
て
み

て
く
だ
さ
い
。そ
の
小
さ
な
切

手
に
描
か
れ
た
日
本
の
情
景
の

素
晴
し
さ
に
、き
っ
と
み
な
さ

ん
も
気
付
け
る
は
ず
で
す
。

べ
り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
転
倒
し

た
」な
ど
、
高
齢
者
の
特
性
に

合
わ
な
い
製
品
の
使
用
や
慣
れ

に
よ
る
不
注
意
、使
用
者
の
身

体
機
能
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
事
故
に
つ
な
が
る
ケ
ー

ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
寒
気
が
少
し
ず
つ
弱
ま
っ
て

き
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
寒
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
も
気

が
抜
け
な
い
毎
日
で
、外
出
を

控
え
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

　
高
齢
者
に
よ
る
転
倒
・
転
落

事
故
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点
と

し
て
は
、座
っ
て
い
る
時
間
を

減
ら
し
て
立
っ
た
り
歩
い
た
り

軽
く
体
を
動
か
し
、筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
能
力
を
維
持
す
る
。製

品
の
正
し
い
使
い
方
・
注
意
す

　
屋
内
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
、
特

に
高
齢
者
は
、
運

動
不
足
に
よ
る
身

体
機
能
の
低
下
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
屋
内

で
の
転
倒
・
転
落

事
故
が
報
告
さ
れ

て
お
り
、「
い
す

に
座
っ
て
寝
て
い

る
う
ち
に
体
が
ず

れ
て
滑
り
落
ち
負

傷
し
た
」、「
踏
み

台
を
完
全
に
開
き

き
ら
な
い
状
態
で

設
置
し
た
た
め
作

業
中
に
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
転
倒
し

負
傷
し
た
」、「
ス

リ
ッ
パ
を
履
こ
う

と
し
た
ら
、
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
上
で
滑

一
度
、自
身
の
体
の
状
態
や
身

の
回
り
の
安
全
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。製
品
の
使
用
時
や
生

活
の
な
か
で
転
倒
・
転
落
の

危
険
な
ど
を
感
じ
た
と
き
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電
話

１
８
８
)へ
。 べ

き
点
を
再
確
認

す
る
。
使
用
時
に

不
安
定
な
姿
勢
に

な
ら
な
い
よ
う
に

体
格
に
合
っ
た
製

品
を
選
ぶ
。
カ
ー

ペ
ッ
ト
を
床
に

テ
ー
プ
で
留
め
滑

ら
な
い
よ
う
に
す

る
な
ど
、
身
の
回

り
を
整
理
整
頓
し

て
生
活
動
線
を
整

え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
普
段
か
ら
使
っ

て
い
る
製
品
や
慣

れ
親
し
ん
だ
自
宅

で
も
身
体
能
力
の

低
下
や
周
囲
の
環

境
に
よ
っ
て
転

倒
・
転
落
事
故
に

遭
う
リ
ス
ク
は
高

ま
り
ま
す
。
も
う

屋内でも要注意

転倒、転落事故を未然に防ぐ




