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D
I
Y
で
つ
な
が
る

地
域
と
絆

自
分
で
や
れ
る

お
も
し
ろ
さ

D
I
Y
で
築
け
る
も
の

株
式
会
社
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

代
表
取
締
役

株
式
会
社
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

チ
ー
フ
マ
ー
チ
ャ
ン
ダ
イ
ザ
ー

K
I
T
E
N
E
ス
ト
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

齊
藤
佑
紀
さ
ん︵
33
︶

齊
藤
健
吾
さ
ん︵
37
︶

齊
藤
伸
吾
さ
ん︵
35
︶

　
近
頃
シ
ニ
ア
世
代
に
も

人
気
の
D
I
Y
。
D
o
i
t

y
o
u
r
s
e
l
f
の
略
で
自

分
で
作
っ
た
り
修
繕
し
た
り
す

る
こ
と
を
言
い
、家
具
だ
け
で
は

な
く
プ
ラ
ン
タ
ー
や
室
内
用
の

組
立
式
の
鉄
棒
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
を
作
り
楽
し
ん
で
い
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。肴
町
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
２
階
の
D
I
Y
ス

ペ
ー
ス「
K
I
T
E
N
E
」は
代

表
の
齊
藤
健
吾
さ
ん
を
始
め
と

す
る
、伸
吾
さ
ん
と
佑
紀
さ
ん

の
三
兄
弟
で
運
営
し
て
お
り
、

肴
町
の
活
性
化
の
た
め
日
々
奮

闘
し
て
い
ま
す
。
三
人
は
盛
岡

市
南
大
通
り
の
出
身
で
両
親
や

親
族
が
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
を
経

営
し
て
い
た
た
め
小
さ
い
頃
は

よ
く
遊
び
に
来
て
い
た
そ
う
。

「
当
時
の
肴
町
は
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
な
感
じ
で
、お
も
ち
ゃ

や
さ
ん
な
ど
子
ど
も
が
遊
ぶ
と

こ
ろ
が
多
か
っ
た
で
す
」と
健

吾
さ
ん
。
肴
町
は
み
ん
な
の
遊

び
場
だ
っ
た
と
懐
か
し
み
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
行
き
交
い
賑

わ
い
を
み
せ
て
い
た
肴
町
ア
ー

ケ
ー
ド
も
近
年
は
閉
店
す
る
店

が
相
次
ぎ
人
の
行
き
来
も
ま
ば

ら
で
し
た
。
千
葉
県
で
営
業
の

仕
事
を
し
て
い
た
健
吾
さ
ん
は

９
年
ほ
ど
前
に
帰
郷
し
ホ
ー
ム

KITENEでは工具の持込み
が可能で使い方がわからな
いときは丁寧に教えてくれ
ます。岩手県産の木材を扱っ
ており、用途に合わせ木材の
アドバイスもしてくれます

K
I
T
E
N
E
は
今
年
９

月
で
オ
ー
プ
ン
３
年
目
を
迎
え
、

幅
広
い
世
代
が
訪
れ
D
I
Y

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
い

う
も
の
が
欲
し
い
と
作
り
始
め

る
の
も
良
い
で
す
が
、ゼ
ロ
か

ら
作
る
だ
け
が
醍
醐
味
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
自
分
が
使
っ
て

　
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
あ

る
D
I
Y
。
ど
う
や
れ
ば
い
い

か
わ
か
ら
な
い
、工
具
を
使
う

の
が
怖
い
と
始
め
る
の
を
た
め

ら
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
作
る
ぞ
と
い
う
気

合
が
あ
れ
ば
始
め
ら
れ
ま
す
。

作
り
た
い
も
の
が
な
け
れ
ば
基

本
的
な
工
具
で
簡
単
に
作
れ
る

プ
ラ
ン
タ
ー
や
踏
み
台
が
お
す

す
め
で
す
。
昔
に
比
べ
使
い
や

す
い
工
具
が
増
え
て
き
て
い
る

の
で
、だ
ん
だ
ん
に
工
具
が
扱

え
る
よ
う
に
な
れ
ば
大
体
の
も

の
が
作
れ
ま
す
」と
伸
吾
さ
ん

の
心
強
い
ア
ド
バ
イ
ス
。「
誰
か

の
た
め
に
作
っ
た
ほ
う
が
上
手

く
作
れ
る
。
こ
う
し
た
ら
使
い

や
す
い
の
で
は
と
考
え
て
作
り

続
け
る
と
良
い
も
の
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
」と
健
吾
さ
ん
。使

う
相
手
を
思
い
な
が
ら
作
れ
ば

次
は
こ
う
し
て
み
よ
う
、今
度

は
こ
れ
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
と

意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。
生
活

や
心
も
充
実
さ
せ
る
D
I
Y
、

ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

SHOP情報

KITENE (肴町ホームセンター2F)
住所 / 岩手県盛岡市肴町7-24
TEL / 019-623-6311　
営業時間 / 9：30～18：00
駐車場 / 店舗横と裏に十数台分完備 

セ
ン
タ
ー
の
仕
事
を
し
な
が
ら

青
年
部
に
所
属
。「
人
の
滞
留
が

生
ま
れ
る
と
そ
の
場
所
が
活
性

化
す
る
と
本
に
あ
っ
て
、来
た
人

に
座
り
な
が
ら
交
流
し
て
も
ら

お
う
と
ベ
ン
チ
を
置
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
」と
肴
町
の
た
め

地
域
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
普
通
の
ベ
ン
チ
で
は
つ

ま
ら
な
い
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
ベ

ン
チ
を
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
作

ろ
う
と
い
う
話
が
盛
ち
上
が
り
、

青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
数
人
で
工

具
を
置
い
た
り
ラ
ッ
ク
や
作
業

台
を
作
っ
て
設
置
し
た
り
と
日

用
雑
貨
の
売
場
だ
っ
た
一
角
が

作
業
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
徐
々
に

広
が
っ
て
い
き
、い
つ
の
間
に
か

学
校
の
工
作
室
の
よ
う
に
。
売

場
よ
り
も
み
ん
な
に
使
っ
て
も

ら
え
る
場
所
に
し
た
い
と
思
っ

た
健
吾
さ
ん
は
県
外
に
い
た
伸

吾
さ
ん
を
呼
び
、少
し
前
か
ら

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
を
手
伝
っ
て

い
た
佑
紀
さ
ん
と
共
に＂
こ
こ
な

ら
何
で
も
で
き
る
＂と
思
い
、来

て
も
ら
い
た
い
と
D
I
Y
工
作

室「
K
I
T
E
N
E
」と
し
て
本

格
的
に
始
動
。
三
人
と
も
大
工

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
う
い
う
も
の
を
作
り
た
い
、こ

ん
な
工
具
を
使
い
た
い
と
い
う

お
客
さ
ん
の
声
に
答
え
工
具
を

導
入
し
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
で
き

る
よ
う
に
自
ら
作
り
学
ん
で
い

き
、今
で
は
誰
で
も
気
軽
に
来

て
D
I
Y
を
楽
し
め
る
笑
顔
が

耐
え
な
い
場
所
に
な
り
ま
し
た
。

作る楽しみを広げる場

い
た
木
の
椅
子
を
孫
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
い
と
い
う
方
も
い
ま

し
た
。
貼
ら
れ
た
シ
ー
ル
を
剥

が
し
好
み
に
リ
メ
イ
ク
し
て
親

子
三
代
で
愛
用
し
て
い
る
そ
う

で
す
」と
伸
吾
さ
ん
。
リ
メ
イ

ク
や
生
活
環
境
に
合
わ
せ
家
具

の
足
を
切
る
な
ど
も
D
I
Y

の
ひ
と
つ
。
自
分
で
や
る
か
ら

こ
そ
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
も
で
き
愛

着
も
湧
く
と
言
い
ま
す
。

　
朝
６
時
半
。
盛
岡
市
内
の

公
園
な
ど
で
は
、一
斉
に
ラ
ジ

オ
体
操
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

ラ
ジ
オ
か
ら
は
、
昔
な
が
ら朝からみんなでラジオ体操を

の
軽
快
で
明
る
い

N
H
K
の
ラ
ジ
オ

体
操
の
曲
が
流
れ
、

お
馴
染
み
の＂
ラ
ジ

オ
体
操
第
一
＂か
ら

の
始
ま
り
で
す
。
ど

こ
の
公
園
も
、
シ
ニ

ア
が
大
半
。
体
操
着

や
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど

軽
い
服
装
で
、
そ
れ

ぞ
れ
間
隔
を
十
分
に

と
り
、
体
調
や

体
の
具
合
に

合
わ
せ
て
、
マ

イ
ペ
ー
ス
で
の

体
操
。
リ
ズ
ミ

カ
ル
に
体
を
動

か
す
人
も
い
れ

ば
、
前
屈
が
難

し
く
、
ゆ
っ
く

り
動
く
人
も
。

松
園
の
め
ぐ
み

幼
稚
園
隣
接
の

松
園
西
児
童
公

園
で
は
、
毎
日

10
人
か
ら
20
人
ほ
ど
の
地
域
住

民
が
集
ま
り
ま
す
。
平
澤
昇
さ

ん（
66
）
は
、
朝
５
時
に
起
床

し
て
参
加
。「
週
４
回
の
ペ
ー

ス
で
来
ま
す
。
皆
さ
ん
の
顔
を

見
て
安
心
し
ま
す
。
体
操
を
し

た
日
は
、
体
調
が
よ
い
で
す
」

と
ゆ
っ
く
り
と
、
体
を
動
か
し

て
い
ま
し
た
。
佐
藤
佳
子
さ
ん

（
81
）
は
、
４
月
か
ら
定
期
的

に
開
始
。
朝
５
時
に
起
き
、
家

事
仕
事
を
終
え
て
か
ら
、
公
園ラジオ体操するシニア

に
。「
早
朝
の
新
鮮
な
空

気
を
吸
い
な
が
ら
、
み
ん

な
と
体
操
を
す
る
こ
と
が

楽
し
い
で
す
。
元
気
に
な

れ
る
し
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
、
朝
ご
飯

を
食
べ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
新
聞
を
し
っ
か

り
読
み
ま
す
」
と
笑
顔
。

ラ
ジ
オ
を
持
参
す
る
の

は
、
西
松
園
町
内
会
顧
問

の
及
川
俊
一
さ
ん（
82
）。

「
町
内
会
文
化
部
の
行
事

と
し
て
２
０
０
０
年
７
月

か
ら
始
め
ま
し
た
。
大
雪

や
雨
の
日
以
外
は
毎
日
、

元
日
も
。一
人
で
や
る
よ

り
、
み
ん
な
で
や
る
方
が

元
気
に
な
れ
ま
す
。
夏
休

み
は
子
供
た
ち
も
参
加
、

楽
し
い
で
す
」
と
及
川
さ

ん
。
い
か
が
で
す
か
、
公

園
で
ラ
ジ
オ
体
操
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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60
年
代
の
テ
レ
ビ
で
、コ
メ

デ
ィ
ア
ン
と
し
て
の
下
積
み
暮

ら
し
が
長
か
っ
た
こ
の
人
の
知

名
度
を
上
げ
た
の
は
、日
曜
昼

の
テ
レ
ビ
コ
メ
デ
ィ
ー『
ス
チ
ャ

ラ
カ
社
員
』の
ち
ゃ
ん
と
仕
事

を
し
て
い
る
の
か
ど
う
か
分
か

ら
な
い
商
社「
海
山
物
産
」の

　三陸の食材が楽しめるのはもちろんフードコート「たか
たのごはん」や、広大な公園内の散策や、自転車に乗って
陸前高田市内を巡るガイドツアーなども楽しめる人気の
道の駅。隣接している東日本大震災津波伝承館や震災遺
構は岩手県内で起こった東日本大震災の事実と教訓を伝
える「学びの場」としても活用されているそうです。
■ 陸前高田市気仙町字土手影180 高田松原津波復興祈念公園内

カキやイクラを贅沢に使った
「たかた丼」

豊かな自然の里山・里海を
めぐる自転車ガイドツアー

震災後、整備をして初オープン

東日本大震災津波伝承館

　なかなか、家から出られない昨今。県内旅をしたいなと思い検索していると、目に止まったのが陸前高田でした。思いたったら行動ということで、盛岡から東北自動車道へ飛び乗り約2時間。まずは「道
の駅高田松原」へ。間近で見る建物に感動、伝承館をまわり、浜辺で一休み。お昼に行ったワタミオーガニックランドではBBQでお肉を満喫。お土産を買わないとと観光物産館で情報収集をすると、発
酵パークなるものがあるとか...発酵に興味があったので行ってみると、おいしそうなものがたくさん。ついつい買いすぎてしまいました。陸前高田には初めて行きましたが、個人的なおすすめはガイド
の人に話を聞くことです。現地の話、建物の話、話を聞くことで目の前に見えているもの以上の魅力を感じるはずです。陸前高田は他にもたくさん、観光できる場所がありますが、参考にしてみてください。

　風が流れる木のハウス内での
BBQは絶品、手ぶらで行って片付
けがいらないのが嬉しいですね。
収穫やピザ作り、植樹体験もできて、
今後は景観の変化も期待してほし
いところだとか。自分の樹を植樹
してみては。

「発酵」をキーワードにさまざまな
商品を展開しているカモシー。ク
ラフトビールもはじまり、ますます
おいしさに拍車がかかります。「発
酵」で「？」があったらカモシーへ
足を運ぶと探していたものが見つ
かるかも。

　世界的建築家、隈研吾氏が設計し
た「まちの縁側」。地元の気仙杉を
使用し気仙大工の技法を取り入れ、
館内は優しい木の香りに包まれて
います。展望デッキからは市内が
一望でき、案内所では観光名所や名
産品を紹介しています。

■ 陸前高田市気仙町土手影309 ■ 陸前高田市気仙町74-1 ■ 陸前高田市高田町字館の沖111 まちの縁側
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（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」(毎週土曜日6:45〜7：00)
に出演中

　
刃
物
を
研
ぐ
砥
石
が
と
れ
た

こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
た「
砥
森

山
」は
、砥
森
大
権
現
を
祀
る

南
峰
と
、二
等
三
角
点
を
設
置

し
た
北
峰
か
ら
な
る
双
耳
峰
で

あ
る
。
稜
線
を
は
さ
ん
で
西
側

が
花
巻
市
東
和
町
、東
側
が
遠

野
市
宮
守
町
だ
。

　
砥
森
山
の
す
そ
野
を
囲
ん
で

流
れ
る
猿
ヶ
石
川
は
、国
が
管

轄
す
る
五
大
ダ
ム
の
一
つ
、田

瀬
ダ
ム
と
し
て
重
用
さ
れ
て
い

る
。
昭
和
16
年
に
ダ
ム
の
建
設

に
と
り
か
か
り
、戦
争
で
い
っ

た
ん
中
断
し
、戦
後
に
再
開
し

た
も
の
の
技
術
が
そ
ぐ
わ
ず
。

再
度
、新
し
い
工
法
に
改
め
る

こ
と
で
昭
和
29
年
、重
力
式
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ダ
ム
と
し
て
竣
工

し
た
。「
日
本
中
の
ダ
ム
マ
ン
が
、

こ
の
田
瀬
ダ
ム
で
新
し
い
建
造

技
術
を
学
び
ま
し
た
」と
、ダ

ム
黎
明
期
の
逸
話
で
あ
る
。

『
宮
守
風
土
記
』水
原
義
人
著

に
よ
る
と
、安
倍
一
族
と
戦
う

八
幡
太
郎
源
義
家
は
、貞
任
探

査
を
願
い
、勝
っ
た
暁

あ
か
つ
きに
は
砥

第
22
回  

砥と

森も
り

山さ
ん  

６
７
０ 

m

家族レジャーで盛んな田瀬湖には、かつて「金」を採った砂
金鉱区や黄金山金山の歴史が眠っている。耳はジャンボだ

勇
将
ふ
た
り 

 
  

田
瀬
湖
に
映
る

森
の
山
頂
に
宮
を
祀
る
と
誓
っ

た
。
す
る
と
御ご

幣へ
い

が
風
に
舞

い
、貞
任
が
身
を
隠
す
早
池
峰

に
向
っ
て
飛
ん
だ
。
１
０
５
１

年
に
始
ま
っ
た
前
九
年
合
戦
だ

が
、１
０
６
２
年
に
安
倍
一
族

は
厨
川
の
柵
で
敗
れ
、勝
っ
た

義
家
は
、約
束
ど
お
り
山
頂
に

宮
を
祀
っ
た
。
そ

の
宮
を
守
る
と

い
う
意
味
で
、宮

守
村
(旧
)は「
宮

護
」「
宮
守
」「
宮

森
」「
宮
杜
」な
ど

と
書
く
。

　
田
瀬
湖
が
初

夏
の
陽
に
輝
く

こ
ろ
、砥
森
大
権

現
は
山
の
神
か

ら「
田
の
神
」
と

な
っ
て
里
に
降
り

た
つ
。
田
に
水
が
引
か
れ
、勢

い
地
中
の
い
の
ち
が
萌
え
る
。

人
々
は
、４
月

８
日
の
日
の
出

に
お
神
酒
や
ご

馳
走
を
ふ
る
ま

い
、
五
穀
豊
穣

と
家
内
安
全
を

祈
っ
た
と
い
う
。

　
砥
森
山
の
登
路
は
向
田
瀬
か

ら
登
る
の
が
一
般
的
で
、標
高

259
ｍ
の
駐
車
場
か
ら
整
備
さ
れ

た
路
を
進
み
、神
社
の
あ
る
南

峰
へ
登
る
。山
頂
を
少
し
下
り
、

西
へ
廻
り
こ
ん
で
北
峰
670
ｍ
を

目
指
す
。

　
西
の
県
道
178
号
(下
宮
守
田

瀬
線
)か
ら
見
る
二
つ
の
峰
は
、

対
峙
す
る
勇
将
の
よ
う
で
感
動

的
だ
。義
家
の
南
峰
、北
峰
が
貞

任
か
。湖
面
に
映
る
砥
森
は
、眩

い
ば
か
り
の
美
し
さ
で
あ
っ
た
。

長
門 

勇
の
巻

文 

山
田 

裕
幸

第二四回

　
60
年
代
の
テ
レ
ビ
で
、コ
メ

デ
ィ
ア
ン
と
し
て
の
下
積
み
暮

ら
し
が
長
か
っ
た
こ
の
人
の
知

名
度
を
上
げ
た
の
は
、日
曜
昼

の
テ
レ
ビ
コ
メ
デ
ィ
ー『
ス
チ
ャ

ラ
カ
社
員
』の
ち
ゃ
ん
と
仕
事

を
し
て
い
る
の
か
ど
う
か
分
か

ら
な
い
商
社「
海
山
物
産
」の

部
長
役
で
し
た
。
何
か
困
っ
た

こ
と
が
起
こ
る
と
、岡
山
弁
と

か
い
う「
お
え
り
ゃ
あ
せ
ん
の

う
…
」と
言
っ
て
嘆
い
て
み
せ

る
ブ
チ
ョ
ウ
ホ
ウ
な
部
長
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、そ
の
後
今
風

の
言
葉
で
い
う
と
こ
ろ
の
大
ブ

レ
イ
ク
を
遂
げ
る
の
が
テ
レ
ビ

『
三
匹
の
侍
』で
の
浪
人
役
。槍

の
腕
の
見
事
さ
と
い
っ
た
ら
ス

ゴ
イ
の
な
ん
の
。
松
竹
映
画
の

『
い
も
侍
蟹
衛
門
』２
本
に
主
演
。

そ
の
後
も
映
画
、テ
レ
ビ
を
股

に
か
け
数
多
く
の
時
代
劇
、現

代
劇
に
出
演
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、こ
の
人

の
面
白
さ
は
、普
段
は
オ
ト
ボ

ケ
顔
の
さ
え
な
い
オ
ッ
サ
ン
で

し
か
な
い
の
に
、い
ざ
と
な
る

と
武
術
に
と
ん
で
も
な
い
力
技

を
発
揮
す
る
、ま
さ
に「
能
あ

る
鷹
は
爪
を
隠
す
」の
典
型
を

見
せ
つ
け
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

大
映
時
代
劇
の
名
匠
池
広
一
夫

監
督
は
そ
こ
に
目
を
付
け
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
個
人
的
に

も
信
頼
関
係
が
深
い
市
川
雷
蔵

の
１
９
６
８（
昭
和
43
）年
大
映

正
月
映
画『
若
親
分
千
両
肌
』

（
シ
リ
ー
ズ
最
終
作
）の
重
要
な

相
手
役
と
し
て
長
門
勇
を
絡
ま

せ
ま
し
た
。

　
こ
の
映
画
の
長

門
勇
は
芝
居
小
屋

の
座
長
で
、ひ
ょ

う
ひ
ょ
う
と
し
た

キ
ャ
ラ
は
相
変
わ

ら
ず
な
ん
で
す
が
、

若
親
分
雷
蔵
の

助
っ
人
と
な
る
や
、

剣
術
、棒
術
、柔
術
、空
手
と
武

芸
百
般
を
繰
り
出
す
の
で
す
か

ら
タ
ナ
リ
マ
ヘ
ン
。そ
れ
も「
こ

の
ポ
ッ
チ
ャ
リ
体
形
か
ら
よ
く

も
ま
あ
…
」と
あ
き
れ
る
ほ
ど

の
技
の
キ
レ
。

胸
が
す
き
ま
し
た
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

平
金
商
店
の
文
具
博
士

　
２
０
２
０
年
は
買
い
物
の
仕

方
も
大
き
く
変
わ
っ
た
年
で
し

た
。
な
る
べ
く
自
宅
か
ら
外
出

し
な
い
生
活
を
送
ろ
う
と
、宅

配
で
商
品
を
購
入
す
る
機
会
も

増
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、家
の
片
付
け
や

衣
替
え
で
段
ボ
ー
ル
に
物
を
し

左：ZEBRA マッキーワーク  ￥198(税込) 
中：PILOT パーマネントマーカー400(中
字平芯) ￥110(税込)右：PILOT パーマネ
ントマーカー100(中字丸芯) ￥110(税込)

マッキーワークの黄色い部分で
段ボールの開梱をしている様子。
クラフトテープや布テープだと
使用できます

鎌
田
店
長

役
立
つ
機
能
が

　
　
　

満
載
な
１
本

ま
う
と
き
、箱
の
中
に
何
を
入

れ
た
か
書
い
て
お
く
人
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、一
本

で
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

高
い
油
性
マ
ー
カ
ー
を
２
種
類

ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、パ
イ
ロ
ッ
ト
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の「
パ
ー
マ
ネ

ン
ト
マ
ー
カ
ー
」
で
す
。

中
字
の
丸
芯
と
角
芯
が
あ

り
ま
す
。
書
き
や
す
い
う

え
、万
が
一
24
時
間
キ
ャ
ッ

プ
の
締
め
忘
れ
が
あ
っ
て

も
ペ
ン
先
に
施
さ
れ
て
い

る
特
殊
添
加
剤
の
被
膜

が
イ
ン
ク
の
蒸
発
を
防
ぎ

ま
す
の
で
、少
し
く
ら
い

キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
た
ま
ま
で
も

安
心
し
て
書
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に

書
い
た
あ
と
、手
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
で
こ
す
る
と
残
念
な
が
ら

消
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

こ
の
ペ
ン
は
そ
の
弱
点
に
も
対

応
し
て
お
り
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

や
紙
以
外
に
も
ビ
ニ
ー
ル
、革
、

布
、金
属
、陶
磁
器
、ガ
ラ
ス
、

ゴ
ム
、段
ボ
ー
ル
な
ど
の
あ
ら

ゆ
る
素
材
に
記
入
で
き
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、Ｚ
Ｅ
Ｂ
Ｒ
Ａ
の

「
マ
ッ
キ
ー
ワ
ー
ク
」。
一
本
で

太
字
と
細
字
が
使
え
る
点
は
通

常
の
マ
ッ
キ
ー
と
同
じ
で
す
が
、

キ
ャ
ッ
プ
の
先
に
黄
色
い
オ
ー

プ
ナ
ー
が
付
い
て
お
り
、「
書

く
」と「
開
け
る
」を
一
本
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
触
れ
て

も
安
全
な
黄
色
い
突
起
は
、段

ボ
ー
ル
を
開
梱
す
る
と
き
に
ク

ラ
フ
ト
テ
ー
プ
や
布
テ
ー
プ
に

押
し
当
て
る
と
裂
く
こ
と
が
可

能
で
、カ
ッ
タ
ー
要
ら
ず
で
す
。

　
い
つ
も
使
っ
て
い
る
商
品
こ

そ
定
期
的
に
見
直
し
、使
い
や

す
い
道
具
へ
更
新
し
て
い
く
と

い
ざ
と
い
う
時
に
作
業
効
率
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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一
般
に
言
う

高
齢
者
の
低
栄
養
と
は

　
見
た
目
が
ふ
く
よ
か
だ
と
、

栄
養
状
態
が
良
い
と
思
い
が
ち

で
す
が
、タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の

栄
養
不
足
か
ら＂
か
く
れ
低
栄

養
＂に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
高
齢
者
の＂
か
く
れ

低
栄
養
＂は
、筋
肉
の
低
下
を

招
き
、最
終
的
に
は
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）※
に
な
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
高
齢

者
の＂
か
く
れ
低
栄
養
＂を
取
り

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、食
欲
の
低

下
、入
れ
歯
な
ど
の
問
題
で
食

事
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
、あ
っ

さ
り
し
た
物
を
好
む
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が

続
く
と
、体
を
動
か
す
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
、筋
肉
や
皮
膚
な

ど
を
作
る
タ
ン
パ
ク
質
、そ
し

て
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
も

不
足
し
て
い
き
ま
す
。
慢
性
的

高
齢
者
の
か
く
れ
低
栄
養

見
た
目
で
は
わ
か
り
に
く
い

か
く
れ
低
栄
養
と
は

タ
ン
パ
ク
質
が
少
な
い

食
事
例

少
し
の
手
間
で

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

ン
、焼
き
そ
ば
、ラ
ー
メ
ン
、天

ぷ
ら
そ
ば
、菓
子
パ
ン
と
牛
乳
、

団
子・
餅
と
お
茶
な
ど
は
、炭

水
化
物
や
脂
肪
の
割
合
が
多

く
、タ
ン
パ
ク
質
の
少
な
い
食

事
例
で
す
。特
に
、昼
食
は
サ
ッ

と
食
べ
や
す
い
も
の
に
な
り
が

ち
で
す
が
、で
き
る
だ
け「
主
食
」

「
主
菜
」「
副
菜
」の
３
つ
が
揃

に
体
の
栄
養
が
不
足
し
て
い
る

状
態
を
低
栄
養
と
言
い
ま
す
。

　＂
か
く
れ
低
栄
養
＂と
は
、炭

水
化
物
や
脂
質
の
量
が
多
く
見

た
目
は
ふ
く
よ
か
で
も
、タ
ン

パ
ク
質
な
ど
の
摂
取
量
が
少
な

い
低
栄
養
の
状
態
で
す
。
特
に

高
齢
者
の
タ
ン
パ
ク
質
不
足
は
、

筋
肉
の
低
下
に
拍
車
を
か
け
、

疲
れ
る・
横
に
な
り
た
い
、と

言
っ
た
悪
循
環
を
招
き
、身
体

機
能
の
低
下
、栄
養
状
態
の
悪

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①
主
菜
の
タ
ン
パ
ク
質
補
給
に

便
利
な
食
品

　
ゆ
で
卵
、
豆
腐
、
魚
缶
、
サ

ラ
ダ
チ
キ
ン
、魚
肉
ソ
ー
セ
ー

ジ
、ウ
イ
ン
ナ
ー
、シ
ュ
ウ
マ

イ
、チ
ー
ズ
、ギ
リ
シ
ャ
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
は
手
間
い
ら
ず

で
、
タ
ン
パ
ク
質
補
給
に
便

利
で
す
。
こ
れ
ら
の
食
品
を

プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
タ
ン
パ

ク
質
は
も
と
よ
り
、ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
も
補
給
さ
れ
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
近

づ
き
ま
す
。
加
工
食
品
は
冷

凍
で
き
る
の
で
常
備
す
る
と

便
利
で
す
。

②
の
り
、カ
ッ
ト
ワ
カ
メ
の
利
用

　
の
り
、カ
ッ
ト

ワ
カ
メ
、メ
カ
ブ・

も
ず
く
な
ど
も
常

備
す
る
と
便
利
で

す
。β
カ
ロ
テ
ン
、葉
酸
、食
物

繊
維
、カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
を
補
給
で
き
ま
す
。

③
シ
ー
ズ
ン
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
も

　
サ
ッ
と
洗
う
だ
け
で
、抗
酸

化
作
用
の
リ
コ
ピ
ン
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
や
ス
ー
プ
に
入
れ
る
と

酸
味
、旨
味
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、

う
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

④
手
間
を
か
け
ず
に
改
善（
表
１
）

　
70
歳
以
上
で
肥
満
者（
Ｂ
Ｍ

Ｉ
≧
25
ｋｇ
／
m2
）は
、４
人
に

１
人
。
下
肢
の
筋
肉
が
充
分
か

一
度
食
生
活
を
点
検
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
管
理
栄
養
士
　
菊
池
洋
子

※
加
齢
に
伴
い
、筋
力
や
体
の

機
能
全
般
が
低
下
し
心
身
と
も

に
弱
っ
た
状
態
で
、生
活
に
も

支
障
が
出
る
よ
う
な
段
階
を
指

し
ま
す
。

　
お
に
ぎ
り
と
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

【 61食目/ホヤの磯焼き 】

藤
原
さ
ん

料
理
監
修

遊
食
屋
F
U
J
I

ホ
ヤ
で
簡
単
、夏
の
お
つ
ま
み

　
春
か
ら
店
頭
に
出
始
め
る
ホ

ヤ
で
す
が
、旬
は
５
月
〜
８
月

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。三
陸
地

方
で
多
く
流
通
す
る
た
め
、鮮

度
が
良
い
状
態
で
、手
に
入
り
や

す
い
で
す
。
磯
の
風
味
豊
か
な

ホ
ヤ
を
、ぜ
ひ
酒
の
肴
や
お
か
ず

と
し
て
、調
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
作
り
方
〉

１ 

ホ
ヤ
を
、根
の
部
分
を
切
り

落
と
し
、汁
を
器
に
絞
り
出
す
。

（
汁
は
使
う
の
で
と
っ
て
お
く
）

２ 

縦
に
切
れ
目
を
入
れ
、身
を

取
り
出
す
。
殻
と
身
を
流
水
で

き
れ
い
に
洗
い
、黒
い
部
分
を

手
で
取
る
。３ 

身
は
、食
べ
や
す

い
大
き
さ（
２
㎝
幅

く
ら
い
）に
ス
ラ
イ

ス
す
る
。

４ 

小
さ
め
の
フ
ラ

イ
パ
ン
に
身
を
入
れ
、

火
を
通
す
。
少
し
ず

つ
ホ
ヤ
の
汁
を
入
れ

味
を
整
え
る
。

５ 

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

で
器
を
作
り
、大
葉
、

器
状
に
し
た
殻
を
入

れ
、ワ
カ
メ
を
載
せ

材 料（1人分）ホ
ヤ（
１
個
）、ワ
カ
メ（
２

g
）、レ
モ
ン（
１
片
）、大
葉

（
１
枚
）、あ
れ
ば
に
ん
じ
ん

の
輪
切
り（
１
枚
）飾
り
用

る
。そ
の
上
に
ホ
ヤ
を
載
せ
て
、

に
ん
じ
ん
、レ
モ
ン
を
添
え
た

ら
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
長
い
時
間
火
を
通
す
と
硬
く

な
る
の
で
、あ
ま
り
火
を
通
し

す
ぎ
ず
サ
ッ
と
で
O
K
。
少
量

の
ホ
ヤ
の
汁
で
し
っ
か
り
味
が

つ
く
の
で
、調
味
料
は
不
要
で
す
。

取
材
協
力 

遊
食
屋
F
U
J
I

そんなこととはつゆしらず２
～聞き流せない「流し」の話～

　
梅
雨
の
ジ
メ
ジ
メ
は
流
し
そ

う
め
ん
を
食
べ
て
一
発
で
解
消
。

み
た
い
な
手
軽
な
妙
案
が
あ
れ

ば
良
い
の
で
す
が
、そ
う
簡
単

に
は
い
き
ま
せ
ん
。さ
て
、今
回

の
お
話
は
聞
き
流
さ
ず
に
抑
え

て
お
き
た
い「
結
露
対
策
の
リ

フ
ォ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
」に
つ
い

て
で
す
。「
流
し
の
ギ
タ
ー
」に

気
を
取
ら
れ
た
り
せ
ず
に
、現

状
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
も
ら
え

れ
ば
幸
い
で
す
。
結
露
を
本
格

的
に
防
ぐ
に
は
家
全
部
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
い
の
は
や
ま
や

ま
で
す
が
、ご
予
算
の
都
合
上

そ
う
も
い
か
な
い
場
合
、ど
こ
を

優
先
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
と

い
い
ま
す
と
や
は
り
た
く
さ
ん

水
を
流
す「
水
回
り
」い
わ
ゆ
る

キ
ッ
チ
ン・浴
室・ト
イ
レ
で
す

ね
。
リ
フ
ォ
ー
ム
専
門
の
業
者

も
こ
こ
の
分
野
は
得
意
に
し
て

い
る
場
合
が
多
い
の
で「
ち
ょ
っ

く
ら
流
し
の
営
業
に
」と
訪
問

し
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
な
る
と
つ
い
つ
い
頼
む
会

社
さ
ん
を
値
段
重
視
で
選
ん
で

し
ま
い
が
ち
で
す
が
そ
れ
は
失

敗
の
元
で
す
の
で
、ち
ゃ
ん
と
工

事
内
容
も
聞
き
流

さ
ず
に
抑
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
大
事
な
の
は
相

場
価
格
の
把
握
で

す
。
水
回
り
は
見

た
目
で
は
分
か
ら

な
く
て
も
長
年
の

湿
気
で
床
や
配
管

回
り
が
腐
食
し
て

い
る
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。キ
ッ

チ
ン
交
換
ひ
と
つ

と
っ
て
も
本
体
価
格（
い
わ
ゆ
る

キ
ッ
チ
ン
そ
の
も
の
の
値
段
）以

外
に
も
床
の
取
り
替
え
、配
管
の

交
換
な
ど
本
体
工
事
の
他
に
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
最
低
で
も

100
万
円
、場
合
に
よ
っ
て
は
200
万

円
を
超
え
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
業
者
さ
ん
が
提
示
し
て
き

た
見
積
り
が
極
端
に
安
い
場
合
、

も
し
か
し
た
ら
床
交
換
や
配
管

交
換
と
い
っ
た
本
体
工
事
以
外

の
金
額
が
入
っ
て
い
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

リ
フ
ォ
ー
ム
の
失
敗
は

「
水
に
流
せ
な
い
」の
で

内
容
は
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
キ
ッ
チ
ン
周

り
リ
フ
ォ
ー
ム
に
続
い

て
失
敗
が
多
い
の
が
体

を
流
す
浴
室
リ
フ
ォ
ー

ム
で
す
。
大
抵
の
方
が

ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
に
交
換

す
る
工
事
の
み
を
ご
検

討
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多

い
の
で
す
が
、浴
室
リ
フ
ォ
ー

ム
で
い
ち
ば
ん
大
事
な
の
は
洗

面
脱
衣
室
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
す
。

実
は
浴
室
よ
り
も
湿
気
の
被
害

が
大
き
い
の
が
洗
面
脱
衣
室
な

ん
で
す
ね
。
よ
く
冬
場
に
起
き

る
事
故
の
ひ
と
つ「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
」の
引
き
金
に
な
っ
て
い
る
の

も
洗
面
脱
衣
室
の
劣
悪
な
環
境

が
大
半
で
す
。あ
る
意
味
、浴
室

改
修
に
お
い
て
洗
面
脱
衣
室
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
見
逃
し
て
は
せ
っ

か
く
の
リ
フ
ォ
ー
ム
効
果
も
半

減
し
て
し
ま
い
ま
す
。
望
ま
し

い
の
は
床
壁
貼
り
替
え
時
に
断

熱
材
も
充
填
す
る
こ
と
で
す
が
、

そ
こ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
と
し

て
も
耐
水
性
に
優
れ
た
ク
ッ
シ
ョ

ン
フ
ロ
ア
を
貼
る
な
り
湿
気
対

策
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

部
分
リ
フ
ォ
ー
ム
は
こ
の
よ
う

に
安
物
買
い
の
銭
失
い
に
な
り

兼
ね
な
い
要
素
も
持
っ
て
い
る

の
で
自
分
で
判
断
を
せ
ず
専
門

家
に
聞
く
の
が
と
て
も
大
事
で

す
。
ぜ
ひ
満
足
度
の
高
い
結
露

対
策
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
っ
て
、流

し
そ
う
め
ん
は
流
し
そ
う
め
ん

で
気
分
良
く
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
宅
建
士
　
戸
塚
昌
博
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今
回
は
健
康
寿
命
を
脅

か
す
「
ロ
コ
モ
ー
テ
ィ
ブ
症

候
群
」
に
つ
い
て
説
明
し
て

い
き
ま
す
。

　
私
た
ち
は
普
段
何
の
意
識

も
せ
ず
に
自
由
に
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
体
の
骨

や
筋
肉
、関
節
や
神
経
が
常
に

連
携
し
合
う
非
常
に
高
度
な

仕
組
み
を
持
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
食
道
や
胃
、
腸
な
ど
に

よ
っ
て
食
物
か
ら
栄
養
を
と

る
仕
組
み
を「
消
化
器
」、
心

臓
か
ら
体
中
に
血
を
送
り
届

け
る
仕
組
み
を「
循
環
器
」と

い
う
よ
う
に
、自
由
に
体
を
動

か
す
仕
組
み
を「
運
動
器
」と

い
い
ま
す
。

　
誰
で
も
年
を
と
る
と
徐
々

に
足
腰
な
ど
の
運
動
器
が

弱
っ
て
き
て
、
立
っ
た
り
歩

い
た
り
す
る
こ
と
が
困
難
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
運

動
器
の
障
害
に
よ
り
移
動
能

力
が
低
下
し
た
状
態
を「
ロ

コ
モ
ー
テ
ィ
ブ
症
候
群（
ロ

コ
モ
）
」と
い
い
ま
す
。
皆
さ

ん
ご
存
知
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群（
メ
タ
ボ
）と
同
じ
よ

う
に
病
気
そ
の
も
の
で
は
な

く
、
病
気
に
つ
な
が
る
前
段

階
の
状
態
と
言
え
ま
す
。
こ

の
ロ
コ
モ
が
進
行
す
る
と
寝

た
き
り
な
ど
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
り
、
結
果
と
し
て

健
康
寿
命
を
縮
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
加
齢
に
よ
る
運
動
機

能
の
低
下
は「
順
序
性
」と
い

う
決
ま
っ
た
順
番
が
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。最
初

に「
立
つ
」「
歩
く
」な
ど
の
移

動
能
力
の
低
下
か
ら
始
ま
り
、

そ
の
後
、さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が

次
々
と
障
害
さ
れ
、最
終
的
に

は
日
常
生
活
が
困
難
な
状
態
、

寝
た
き
り
に
な
り
ま
す
。こ
の

最
初
の
変
化
で
あ
る
移
動
能

力
の
低
下
が
ロ
コ
モ
で
あ
り
、

ロ
コ
モ
を
予
防
、治
療
す
る
こ

と
は
寝
た
き
り
を
防
ぎ
、健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

　
で
は
な
ぜ
年
を
と
る
と
ロ
コ

モ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か
。
ロ
コ
モ
の
原
因
と
し

て
、加
齢
や
運
動
不
足
に
よ
る

運
動
機
能（
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス

能
力
）の
低
下
と
、
加
齢
に
伴

う
骨
や
関
節
な
ど
の
運
動
器
の

身
近
な
病
気
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
次
回
は
こ
の
原
因
か
ら
み

た
ロ
コ
モ
の
予
防
や
治
療
に

つ
い
て
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院

整
形
外
科
　
　
　
　

田
島
吾
郎

2
.﹃
ロ
コ
モ
ー
テ
ィ
ブ
症
候
群
﹄

運
動
器
と
ロ
コ
モ

い
わ
て
医
療
通
信
【
元
気
で
人
生
を
楽
し
む
た
め
に
】

　
前
号
で
咀
嚼
回
数
の
減
少
と

加
工
食
品
の
普
及
の
関
係
に
触

れ
ま
し
た
が
、加
工
食
品
の
製

造
に
必
要
と
さ
れ
る
の
が
食
品

添
加
物
で
す
。
あ
る
と
き
食
品

売
場
で
瓶
詰
め
の
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
(５
種
の
チ
ー
ズ
入
り
で
味

付
け
さ
れ
た
も
の
)を
手
に
取

り
裏
を
見
る
と
、

添
加
物
が
ほ
と
ん

ど
入
っ
て
お
ら
ず

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
製
か

と
思
い
ま
し
た
が

製
造
国
は
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
。
ア
メ

リ
カ
は
お
菓
子
の
色
も
カ
ラ
フ

ル
で
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
も
多
く

食
べ
ら
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
食
品
添
加
物
の
使
用
量
が

多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
そ

う
で
は
な
い
と
瓶
を
見
て
知
り
、

数
年
前
に
聞
い
た
「
食
品
の
裏

側
」
の
著
者
で
あ
る
安
部
司
先

生
の
講
演
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
自
分
は
消
費
者
を
対
象
と
し

販
売
側
の
人
に
は
講
演
を
し
な

い
方
針
で
す
が
、あ
な
た
方
は

健
康
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て
い

ま
す
の
で
今
日
の
話
を
多
く
の

人
々
に
伝
え
て
ほ
し
い
」
と
い

う
の
が
印
象
的
な
言
葉
で
し
た
。

先
生
は
食
品
添
加
物
専
門
商
社

の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
で
し

た
が
、あ
る
時
子
ど
も
が
食
べ

よ
う
と
し
た
物
が
廃
棄
寸
前
の

肉
に
30
種
類
の
添
加
物
を
加
え

安
価
で
子
ど
も
の
好
き
な
味
に

な
る
よ
う
に
自
分
が
開
発
し
た

も
の
で
「
こ
れ
は
食
べ
る
な
」

と
言
い
思
わ
ず
手
で
覆
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
の
と
き
自
分
の
家

族
も
消
費
者
で
あ
る
こ
と
に
気

付
き
、会
社
を
辞
職
し
て
現
在

は
ど
ん
な
食
品
添
加
物
が
ど
れ

く
ら
い
使
わ
れ
て
い
る
か
な
ど
、

日
本
の
食
品
添
加
物
に
つ
い
て

伝
え
る
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
可
さ
れ
て
い
る
食
品
添

加
物
数
は
国
別
で
、
日
本
約

１
５
０
０
種
、
米
国
約
130
種
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
国
に
よ
り
違
い

ま
す
が
約
20
〜
60
種
の
範
囲
。

日
本
は
１
９
５
０
年
代
か
ら
右

肩
上
が
り
で
は
な
く
垂
直
上
が

り
で
急
激
に
増
え
た
よ
う
で
し

た
。
安
部
先
生
の
講
演
で
は
、

添
加
物
1
種
類
で
の
安
全
性
は

認
め
ら
れ
て
も
複
合
し
た
時
の

安
全
性
は
未
確
認
で
あ
る
こ
と
、

数
種
類
の
添
加
物
が
ま
と
め
て

表
示
さ
れ
て
い
る
た
め
に
消
費

者
が
認
識
し
て
い
る
以
上
に
多

く
の
添
加
物
を
摂
取
し
て
し
ま

う
こ
と
、本
来
な
ら
食
べ
ら
れ

な
い
ほ
ど
塩
分
が
高
い
食
品
で

も
、化
学
調
味
料
(ア
ミ
ノ
酸
)

と
タ
ン
パ
ク
加
水
分
解
物
を
加

え
る
と
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
て

し
ま
う
た
め
つ
い
つ
い
加
工
食

品
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
、

そ
し
て
タ
ン
パ
ク
加
水
分
解
物

は
子
ど
も
の
味
覚
を
壊
す
の
で

体
は
食
べ
物
で
作
ら
れ
る

日
本
の
食
品
添
加
物

最
も
避
け
た
い
添
加
物
の
ひ
と

つ
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
添
加
物
で
重
増

し
す
る
と
量
が
増
え
安
く
売
れ

る
、消
費
者
が
選
ぶ
の
は
自
由

で
は
あ
る
け
れ
ど
安
価
を
求
め

過
ぎ
る
と
本
物
が
消
え
て
い
く

な
ど
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
多

く
、紙
面
で
は
書
き
き
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
食
品
添
加
物

へ
意
識
を
向
け
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
植
物
発
酵
エ
キ
ス
販

売
会
社
の
創
設
者
の
忘
れ
ら
れ

な
い
言
葉
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。「
病
気
・
犯
罪

な
ど
の
低
年
齢
化
は
社
会
の
病

気
で
あ
る
。
食
べ
物
、と
り
わ

け
子
ど
も
た
ち
の
食
べ
物
に
商

業
と
工
業
を
い
れ
て
は
い
け
な

い
」
コ
ロ
ナ
禍
で
家
食
も
多
い

今
、食
べ
た
物
で
自
分
の
体
が

で
き
て
い
る
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。宮

手
薬
店
宮
手
和
枝

　
今
回
は
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答

え
し
て
肩
周
り
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
で
す
。肩
甲
骨
の
内
側

あ
た
り
が
疲
れ
や
す
い
、凝
る
と

い
う
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。デ
ス

ク
ワ
ー
ク
中
心
の
方
、長
時
間
運

転
す
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、お
う

ち
時
間
で
も
の
づ
く
り
に
夢
中

な
方
、と
に
か
く
腕
は
前
で
動

か
す
こ
と
が
多
い
の
で
、気
が
つ

い
た
ら
背
中
を
丸
め
首
を
ギ
ュ
ッ

と
す
く
め
て
い
ま
せ
ん
か
。そ

の
結
果
肩
、背
中
周
り
が
ガ
チ

ガ
チ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。疲

れ
た
な
と
思
っ
た
ら
、ぜ
ひ
こ
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。今
回
の
種
目
は
、イ
ス

に
座
っ
た
ま
ま
で
も
行
え
ま
す
。

︻
や
り
方
︼

①
軽
く
膝
を
曲
げ
て
前
屈（
前

に
倒
れ
る
）し
ま
す（
首
は
力
を

抜
い
て
垂
ら
し
ま
す
）。※
イ
ス

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

実
感
し
よ
う

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

中
田
ゆ
き
え
先
生

❷

❷

で
行
う
方
は
、浅
め
に
座
り
そ

の
ま
ま
前
屈
で
良
い
で
す
。

②
そ
の
ま
ま
腕
を
前
後
に
ブ
ラ

ブ
ラ
動
か
し
た
り
、グ
ル
グ
ル
と

腕
を
回
し
ま
し
ょ
う
。肋
骨
付
近

（
前ぜ

ん

鋸き
ょ

筋き
ん

）を
お
さ
え
て
行
う
と

首
や
肩
が
よ
り
楽
に
な
り
ま
す
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

腕
を
小
さ
く
動
か
し
首
や
肩

は
力
を
抜
い
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

︻
お
勧
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ
︼

　
仕
事
や
家
事
の
合
間
、就
寝

前
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。コ
ツ

コ
ツ
続
け
る
こ
と
で
い
い
調
子

が
当
た
り
前
に
な
る
近
道
で
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

体
操
で
体
の
ラ
ク
を

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す
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前
号
で
城
下
盛
岡
か
ら
諸

街
道
へ
の
起
点
に
あ
た
る
一

里
塚
が
旧
鍛
冶
町
に
あ
っ
た

こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、そ

の
起
点
か
ら
上
の
橋
を
渡
り

奥
州
街
道
や
小
本
街
道
に
向

か
う
人
た
ち
、ま
た
北
側
か
ら

そ
れ
ら
の
街
道
を
利
用
し
て

盛
岡
に
入
っ
て
き
た
人
た
ち

が
最
初
に
通
る
繁
華
街
が「
旧

本
町
」で
し
た
。

　
青
森
県
の
三
戸
か
ら
盛
岡

に
居
城
を
移
す
と
い
う
大
事

業
を
父
・
南
部
信
直
公
か
ら
引

継
い
だ
27
代
利
直
公
は
、築
城

と
並
行
し
て
城
下
町
を
造
成

し
ま
し
た
。と
り
わ
け
現
在
の

本
町
通
一
丁
目
に
あ
た
る
道

筋
は
、
盛
岡
城
の
大
手
門（
追

手
門
と
も
い
わ
れ
る
）を
ひ
か

え
た
一
等
地
。こ
こ
に
優
先
的

に
数
々
の
商
家
を
配
置
し「
京

町
」
と
名
づ
け
た
こ
と
に
よ

り
、奥
州
街
道
の
め
ぬ
き
通
り

と
し
て
繁
栄
を
極
め
た
と
い

わ
れ
ま
す
。
町
名
が「
本
町
」

に
変
わ
っ
た
と
は
い
え
、明
治

に
な
り
盛
岡
駅
の
開
業
後
も
、

ま
た
昭
和
と
な
っ
て
大
通
商

店
街
が
誕
生
し
て
か
ら
も
、そ

の
繁
栄
振
り
は
昭
和
50
年
代

ま
で
続
き
ま
し
た
。

　
お
城
に
通
じ
る
大
手
門
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
以
前
は

田
口
写
真
機
店
前
か
ら
県
公

会
堂
や
県
庁
方
面
に
向
か
う

通
り
を「
大
手
先
」と
呼
ん
で

い
ま
し
た
。
こ
の
通
り
に
は

１
９
３
２（
昭
和
７
）年
創
業

の
盛
岡
最
古
の
喫
茶
店「
マ

マ
」も
あ
り
ま
す
。

　
藩
政
時
代
、大
手
門
が
あ
っ

た
場
所
は
中
津
川
か
ら
水
を

引
い
た
掘
割
に
よ
っ
て
上
級

武
家
屋
敷
・
内
丸
と
本
町
を

分
け
て
い
ま
し
た
。明
治
に
な

り
、大
手
門
も
撤
去
さ
れ
堀
も

埋
め
立
て
ら
れ
た
そ
の
跡
に

道
が
で
き
、
町
が
で
き
る
と
、

そ
の
新
開
地
は
不
来
方
町
と

名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。か
つ
て

内
丸
座
と
い
う
映
画

館
が
あ
っ
た
角
か
ら

曲
が
る
旧
岩
手
医
大

の
裏
通
り
で
す
。
道
の

東
西
両
端
に
は「
不
来

方
町
・
明
治
23
年
５

月
」と
刻
ま
れ
た
石
標

を
今
で
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
不
来
方
町
は

１
８
８
４（
明
治
17
）年
の
河

南
大
火
で
焼
け
出
さ
れ
た
八

幡
町
の
芸
者
衆
の
多
く
が
仮

住
ま
い
先
と
し
て
移
り
住
ん

だ
町
。お
稽
古
で
昼
間
か
ら
三

味
線
の
音
が
響
い
て
い
た
こ

と
か
ら
、地
元
で
は「
猫
横
丁
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

㊿

す
。そ
れ
が
き
っ
か
け
で
こ
の

界
隈
に
も
料
亭
の
開
業
が
相

次
ぎ
、内
丸
の
お
役
人
や
議
員

た
ち
、医
大
や
師
範
学
校
の
先

生
方
の
奥
座
敷
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。ほ
と

ん
ど
の
料
亭
が
廃
業
し
た
現

在
、「
駒
龍
」が
そ
の
面
影
を
残

し
て
い
ま
す
。

旧
本
町
・
大
手
先
界
隈

く
閉
ざ
さ
れ
た
社

会
は
非
常
に
デ
リ

ケ
ー
ト
だ
。
そ
ん

な
社
会
が
形
成
さ

れ
て
来
た
と
い
う

の
は
、人
間
ご
と

き
が
い
か
ん
と
も

し
が
た
い
大
自
然

　
沖
合
い
で
は
、絶
対
に
口
に

し
て
は
い
け
な
い
言
葉
が
あ
っ

た
り
、不
意
の
出
来
事
に
対
処

せ
ね
ば
な
ら
な
い
時
の
作
法
が
、

暗
黙
の
う
ち
に
ル
ー
ル
化
さ
れ

て
い
る
と
い
う
。
と
り
わ
け
漁

業
に
ま
つ
わ
る
作
法
に
厳
格
な

決
め
ご
と
が
多
い
よ
う
だ
。
狭

へ
の
畏
敬
と
、き
っ
ち
り
対
峙

し
な
け
れ
ば
糧
を
得
る
こ
と
が

で
き
な
い
厳
し
い
世
界
で
あ
る

こ
と
の
表
れ
な
の
だ
ろ
う
。

　
海
の
民
の
信
仰
は
さ
ま
ざ
ま

あ
る
が
、今
回
は
龍
神
信
仰
と

双
璧
の
エ
ビ
ス
信
仰
に
注
目

し
て
み
た
い
。
漁
師
た
ち
は
海

か
ら
来
る
、あ
ら
ゆ
る
も
の
を

エ
ビ
ス
と
呼
ぶ
。
底
引
き
網
に

入
っ
た
海
底
の
石
、入
り
江
な

ど
に
迷
い
込
ん
だ
鯨
、定
置
網

に
入
っ
た
海
亀
…
。
海
面
を
浮

遊
す
る
水
死
体
ま
で
も
漁
師
は

エ
ビ
ス
と
見
な
す
。
こ
れ
ら
を

福
運
を
一
緒
に
運
ん
で
来
る
来

流
れ
仏
さ
え

受
け
入
れ
る
海
の
習
わ
し

エ
ビ
ス
信
仰

訪
神
と
し
て
大
切
に
も
て
な
す

こ
と
が
危
険
な
異
界
と
の
境
界

線
ギ
リ
ギ
リ
で
糧
を
得
る
者
た

ち
の
験げ

ん

担か
つ

ぎ
と
な
る
。
よ
き
縁

起
を
招
こ
う
と
信
じ
、行
動
し

て
き
た
の
で
あ
る
。

　
実
際
、「
流
れ
仏
に
遭
う
と

漁
が
当
た
る
」と
い
う
伝
承
が

漁
民
に
は
伝
わ
る
と
い
う
。
そ

し
て
、こ
う
し
た
事
態
に
直
面

し
た
際
、次
の
よ
う
な
作
法
で

遺
体
回
収
を
試
み
る
。

　
沖
合
い
で
流
れ
仏（
ど
こ
か

ら
来
た
か
不
明
な
遺
体
）を
発

見
し
た
ら
、ト
リ
カ
ジ（
左
舷
）

か
ら
船
に
上
げ
る
。
そ
の
時
に

文　高橋政彦

ち
な
み
に
魚
で
も
何
で
も
、船

に
取
り
上
げ
る
も
の
は
ト
リ
カ

ジ
か
ら
上
げ
る
の
が
漁
師
の
作

法
だ
と
い
う
か
ら（
三
陸
で
は

土
地
に
よ
っ
て
異
な
る
と
い
う

話
も
あ
る
）、糧
と
な
る
魚
も

遺
体
も
同
様
に
海
の
縁
起
物
な

の
で
あ
る
。

　
お
そ
ら
く
、流
れ
仏
を
敬
う

と
い
う
考
え
方
の
根
源
に
は
、

死
ぬ
こ
と
そ
の
も
の
よ
り
も
難

破
す
る
な
ど
し
て
行
方
不
明
に

「
漁
を
良
く
し
て
く
れ
よ
」と

口
に
す
る
。
ホ
ト
ケ
に
呼
び
か

け
る
の
だ
。
こ
の
問
答
を
し
た

後
に
船
に
上
げ
て
陸
ま
で
運
ぶ

わ
け
だ
が
、陸
に
着
い
た
ら
今

度
は
オ
モ
カ
ジ（
右
舷
）か
ら
下

ろ
す
。
こ
う
し
た
風
習
は
全
国

各
地
で
広
く
見
ら
れ
る
も
の
だ
。

な
る
こ
と
、つ
ま
り
遺
体
の
な

い
状
態
で
死
と
判
断
さ
れ
る
事

態
を
不
幸
と
考
え
る
か
ら
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
明
日
は
我
が

身
か
も
知
れ
な
い
と
い
う
思
い

が
、流
れ
仏
を
必
ず
連
れ
て
帰
っ

て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
に
な
っ

た
わ
け
で
あ
る
。
こ
れ
を
見
捨

て
る
こ
と
災
難
に
見
舞
わ
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
恐
怖
も

持
ち
合
わ
せ
て
い
た
だ
ろ
う
。

　
こ
こ
ま
で
書
い
て
ふ
と
思
う

の
が
、あ
の
震
災
の
大
津
波
で

行
方
不
明
に
な
っ
た
海
べ
り
の

人
た
ち
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
繰
り
返
し
津
波
被
害
を

受
け
て
は
立
ち
上
が
っ
て
来
た

三
陸
の
民
は
、他
の
地
方
に
も

増
し
て
流
れ
仏
に
対
す
る
思
い

が
強
く
、エ
ビ
ス
信
仰
も
根
強

い
の
だ
ろ
う
。

　
か
つ
て
旧
三
陸
町（
現
在
の

大
船
渡
市
）を
調
査
の
た
め
訪

ね
た
折
、鮮
や
か
に
彩
色
さ
れ

た
恵
比
寿
様
の
石
碑
の
多
さ
に

驚
か
さ
れ
た
。
宮
古
市
で
は
新

年
に
神
棚
に
お
飾
り
と
い
う
縁

起
の
い
い
絵
柄
の
絵
飾
り
を
貼

る
が
、そ
の
図
案
の
定
番
に
も

極
彩
色
に
色
づ
け
さ
れ
た
恵
比

寿
様
が
描
か
れ
て
い
る
。　

シックで落ち着く憩いの場

　
開
運
橋
を
渡
り
川
徳
方
向
へ

歩
く
と
見
え
て
く
る
い
と
う
酒

店
の
隣
に
２
年
半
前
に
オ
ー
プ

ン
し
た
喫
茶
店「
青せ

い

柿し

坊ぼ
う

」が

あ
り
ま
す
。
明
る
く
出
迎
え
て

く
れ
た
の
は
店
主
の
伊
藤
千
鶴

ら
れ
て
温
か
さ
を
感

じ
ま
し
た
」と
す
ぐ

に
盛
岡
に
馴
染
む
こ

と
が
で
き
た
と
言
い

ま
す
。
子
育
て
が
一

段
落
し
落
ち
着
い
た

こ
ろ
、い
と
う
酒
店

周
辺
の
道
路
拡
張
が

決
ま
り
店
を
取
り
壊

す
話
が
持
ち
上
が
り

ま
す
。「
義
母
を
訪

ね
て
近
所
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
お
喋

り
に
来
る
お
店
だ
っ

た
の
で
、な
く
な
る

と
知
る
と
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
て
い
ま
し
た
。

な
ん
と
か
し
た
い
と

子
さ
ん
。
新
潟
県
出
身
で
進
学

の
た
め
上
京
し
、大
学
の
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
サ
ー
ク
ル
で
い
と
う

酒
店
の
息
子
で
あ
る
旦
那
さ
ま

と
出
会
い
数
年
後
、結
婚
と
同

時
に
盛
岡
へ
や
っ
て
き
ま
す
。

「
盛
岡
は
人
が
良
い
と
思
い
ま

し
た
。
知
ら
な
い
人
に
話
し
か

け
ら
れ
て
も
自
然
と
打
ち
解
け

コーヒーとパウンドケーキ。夏限定
のあんみつは素材にこだわった一品

思
い
改
装
し
て
店
を
続
け
ら
れ

な
い
か
、せ
っ
か
く
な
ら
隣
を

喫
茶
カ
ウ
ン
タ
ー
に
し
て
ゆ
っ

く
り
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
た
と
こ
ろ
、設
計
士
さ

ん
に
数
席
置
け
る
広
さ
が
あ
る

か
ら
本
格
的
に
喫
茶
店
を
や
っ

て
み
た
ら
と
勧
め
ら
れ
、不
安

な
が
ら
も
喫
茶
店
を
開
く
こ
と

に
し
ま
し
た
」と
思
わ
ぬ
一
言

が
喫
茶
店
を
始
め
る
後
押
し
と

な
り
、壁
を
深
緑
色
に
す
る
な

ど
シ
ッ
ク
で
落
ち
着
け
る
空
間

に
な
る
よ
う
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

「
青
柿
坊
」と
い
う
名
前
は
店

の
２
階
に
あ
っ
た
染
め
絵
作
家
、

福
田
隆
さ
ん
の
ア
ト

リ
エ
の
名
前
で
、先

代
の
店
主
の
恩
師
で

も
あ
り
親
交
が
深

か
っ
た
た
め
名
前
を

も
ら
い
受
け
た
そ
う
。

「
ア
ト
リ
エ
の
面
影

も
残
し
た
く
て
福
田

先
生
が
作
っ
た
青
柿

坊
の
ロ
ゴ
や
絵
を
食

器
や
看
板
、店
の
カ
ー

ド
に
も
使
わ
せ
て
も

ら
い
、頂
い
た
染
め

絵
も
飾
っ
て
い
ま
す
。

東
屋
の
大
の
れ
ん
や

盛
久
工
房
の
看
板
も

福
田
先
生
の
作
品
な

の
で
盛
岡
に
い
れ
ば

「気軽に来てください」と伊藤さん

福
田
先
生
の
作
品
を
見
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
」と
福
田

さ
ん
の
味
の
あ
る
可
愛
い
作
品

が
楽
し
め
る
店
に
な
り
ま
し
た
。

　
店
で
飲
め
る
コ
ー
ヒ
ー
は
、

仕
入
先
の
バ
リ
ス
タ
の
方
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
と
に
淹
れ

ら
れ
る
香
り
が
濃
厚
な
コ
ク
深

い
一
杯
で
、甘
酸
っ
ぱ
い
レ
ー

ズ
ン
が
ア
ク
セ
ン
ト
の
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
と
よ
く
合
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
を
堪
能
し
な
が
ら
盛

岡
の
雰
囲
気
を
味
わ
い
に
行
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
市
開
運
橋
通
１ｰ
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柿
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坊
ぼ う
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さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

憧
れ
の
体
型
に
な
る
た
め
に

　
薄
着
の
季
節
に
な
る
と
、二

の
腕
、大
腿
、腹
部
な
ど
今
ま
で

気
に
な
ら
な
か
っ
た
部
位
の
サ

イ
ズ
が
、気
に
な
り
出
す
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。当
院
で
は
、

す
っ
き
り
さ
せ
た
い
部
位
に
脂

肪
を
溶
か
す
薬
剤
を
注
射
し
た

り
す
る
脂
肪
溶
解
注
射
や
1
回

で
根
こ
そ
ぎ
脂
肪
を
と
っ
て
し

ま
う
脂
肪
吸
引
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。丁
寧
に
細
い
カ
ニ
ュ
ー
レ

で
時
間
を
か
け
て
吸
引
し
ま
す
。

　
ス
リ
ム
に
な
る
と
今
ま
で
憧

れ
て
い
た
ス
タ
イ
ル
の
お
洋
服

を
楽
々
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
納
得
の
い
く
無

料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

院長　田﨑 治子

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
＜地域ケア係＞
■岩手県シルバーリハビリ体操
 指導者養成講習会(盛岡会場)受講生募集
 シルバーリハビリ体操指導と住民の通いの場づくりに 
 取り組むボランティアを養成します。
対   象：次の条件をすべて満たす方　
  ・常勤の職を持たない盛岡市民で、年度末で60歳以上の方。
 ・講習会6日間の全日程を受講できる方。
 ・養成講習会修了後に指導者会に加入し、体操指
 導のボランティア活動に協力できる方。
定  員： 30人 費  用： 無料（交通費、昼食代は自己負担）
内  容：1日5時間 全6回の講習（介護予防の基礎知識、 
 解剖運動学、体操実技など）
日  程： 8月26日㊍、8月31日㊋、9月3日㊎、9月14日㊋、9月21日㊋、

10月13日㊌ 9時半～16時（10月13日のみ9時半～12時）
場  所：盛岡市総合福祉センター講堂（盛岡市若園町2番2号）
 ※駐車場がありませんので、ご注意ください。
申  込： 長寿社会課、地域包括支援センター、介護支援セン

ター、老人福祉センター設置の申込書（市ホームペー
ジからダウンロード可能）に記入の上、長寿社会課あ
てファクス、郵送又は持参してください。申込締切は
令和3年7月30日㊎必着。定員を超えた場合は抽選。
受講決定者には、後日、受講案内をお送りします。

持ち物：筆記用具、飲み物、昼食、上履き（運動靴）、ヨガ 
 マット（ない場合はバスタオル）
服  装：当日は動きやすい服装で、マスクを着用してください。
問合せ：613-8144（長寿社会課地域ケア係）
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導を受けられ 
 ます。当日は検温とマスクの着用をお願いします。
参加費：無料（要事前申し込み）
対   象：概ね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①松園老人福祉センター（西松園二）
 　7月9日㊎10時～12時　定員15人
 ②津志田老人福祉センター（津志田西二）
 　7月19日㊊10時～12時　定員15人
 ③青山地区活動センター（青山三）
 　7月21日㊌13時半～15時半　定員15人
 ④永井地域交流活性化センター（永井23）
 　7月29日㊍13時半～15時半　定員15人
申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係　☎︎603-8003

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更
となる場合がございますので、最新情報は各事
業へお問合せをお願いいたします。

『銭形平次捕物控』発表90年記念企画展 
平次誕生の一年ーその男、苦み走った好

い
い男ー

6/15㊋〜10/17㊐
開館9時〜16時半(入館は16時まで)

パイプオルガン 
プロムナードコンサート86th
7/21㊌　18時15分開場 19時開演

カンジヤマ・マイム
「おしゃべりなパントマイム」
7/25㊐ 13時15分開場 14時開演

野村胡堂が生涯で最も長く書き続けた作品、
『銭形平次捕物控』。今年作品発表90年を迎え

るにあたり「銭形平次」が誕生した同時期の作
品や携わっていた執筆業について紹介します。
会場：野村胡堂・あらえびす記念館
入館料：一般310円、小中高生150円
問合せ：☎︎019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

オルガニストの山本真希さんによる30分間
のコンサート。
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール
入場料：全席指定・入場無料　※要整理券
 整理券は盛岡市民文化ホール、盛岡劇

場、キャラホール、姫神ホールにて7月
2日㊎から配布(お一人様4枚まで)

問合せ：☎︎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

奇想天外な発想と驚異的な身体表現が織り
なす、アメリカ仕込みの本格派マイムを楽
しめます。
会場：キャラホール ※3歳未満入場不可
入場料：全席指定 一般(中学生以上)2,000円(2,500

円)、3歳～小学生800円※()は当日料金
問合せ：☎︎019-637-6611（キャラホール）
★親子ペア3組様にチケットプレゼント！
　(こちらの締切は 7/7㊌までとなります）

村上紘一・花立ゆかり 二人展-瞬き-
7/2㊎〜7/31㊏
11時半〜18時半（月・火曜日は休廊）

村上紘一は油彩画、花立ゆかりは日本画を
中心に、さまざまな対象を描いています。星
の瞬きのような光や、瞬きする間にも移り変
わる景色を絵画化する二人の表現をどうぞ
ご高覧ください。
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
 （盛岡市本町通1丁目8-22 トーカンマ

ンション上の橋1F）
入場料：無料
問合せ：☎︎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー)

岩手競馬より

シニアズ編集部より

岩手競馬指定席（特別観覧席）
ペアチケット

タムラファーム
TAMURA CIDRE

イベントチケット・読者プレゼントの応募方法

遊食屋FUJIより

読者プレゼント

遊食屋FUJIからオリジナル
商品のご提供。独自の調合で
生み出された唐辛子。鬼も涙
する圧倒的辛さと旨さで病み
つきに。40g入りを1名様にプ
レゼント。

盛岡競馬場・水沢競馬場共通の特別観覧席
チケットをペア１組様にプレゼント。

フルーティで芳醇な香りと柔らか
い酸味がバランスよく、爽やかな
飲み口が楽しめる極辛口のスパー
クリングワイン300mlを1名様に
プレゼント。

鬼の手唐辛子

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入し郵送してください。希望の商品、
どこでシニアズを見たか、面白かった記事・広告を
記入してください。7月20日消印有効です。商品の
発送をもって発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部 読者係まで

る
こ
と
。
愛
す
る
こ
と
は
、許

す
こ
と
。
100
歳
近
く
ま
で
生
き

て
き
て
、到
達
し
ま
し
た
」
と

率
直
に
人
生
の
意
義
を
語
る
一

　
数
え
年
100
歳
の
寂
聴
さ
ん

は
、生
涯
現
役
の
僧
侶
で
作
家
。

51
歳
で
中
尊
寺
で
得と

く

度ど

、65
歳

で
浄
法
寺
町
の
天
台
寺
の
住

職
、70
歳
で
二
戸
市
名
誉
市
民

方
、「
夜
中
に
む
っ
く
り
起
き

上
が
っ
て『
あ
な
た
が
好
き
』っ

て
メ
ー
ル
し
て
も
い
い
ん
で
す

よ
」
と
茶
目
っ
気
た
っ
ぷ
り
な

寂
聴
節
で
精
神
の
柔
軟
も
見
せ

に
な
る
な
ど
、

岩
手
と
ゆ
か

り
が
深
く
、県

内
に
も
多
数
の

フ
ァ
ン
が
い
ま

す
。
こ
の
新
刊

は
、寂
聴
さ
ん

の
こ
れ
ま
で
法

話
や
対
談
、イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
な

ど
で
忌き

憚た
ん

な
く

語
っ
た
108
の
言

葉
を
、
愛
、
老

い
、祈
り
な
ど

８
章
に
散
り
ば

め
た
名
言
集
で

す
。「
生
き
る

こ
と
は
、愛
す

き
た
寂
聴
さ
ん
の
言
葉
は
、人

生
100
年
時
代
を
生
き
る
シ
ニ
ア

の
道
し
る
べ
の
役
目
を
果
た
す

珠
玉
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ま
す
。「
心
だ
っ

て『
自
分
の
心
だ
』

な
ん
て
偉
そ
う
な

顔
し
て
い
る
け
ど
、

思
う
よ
う
に
な
ら

な
い
で
す
」
と
捉

え
ど
こ
ろ
の
な
い

心
の
有
り
様
に
触

れ
た
り
、「
心
は

み
ず
み
ず
し
い
と
、

体
も
シ
ワ
シ
ワ
に

な
ら
な
い
の
よ
」

と
、自
由
な
心
を

持
ち
づ
づ
け
る
大

切
さ
を
語
る
な
ど
、

驚
嘆
す
る
言
葉
ば

か
り
。
波
乱
万
丈

な
人
生
を
歩
ん
で

愛に始まり、愛に終わる 瀬戸内寂聴108の言葉
著：瀬戸内 寂聴/宝島社 1540円(税込)

愛に始まり、愛に終わる 
瀬戸内寂聴108の言葉

シニアズ ブックカフェ 盛岡生活文化研究室 大森ふじお
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か
つ
て
キ
ャ
ン
プ
と
言
え
ば
、

敷
居
の
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
し
た
が
、ネ
ッ
ト
の
普
及
で
、

道
具
も
購
入
し
や
す
く
、知
識

も
簡
単
に
得
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、昔
よ
り
も
気
軽
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
と
地
域
交
流
、世

代
間
交
流
を
長
年
、実
践
し
て

き
た
方
が
岩
手
県
キ
ャ
ン
プ
協

会
会
長
の
佐
々
木
繁
夫
さ
ん
で

す
。「
自
然
に
は
題
材
が
無
限

に
あ
る
」と
協
会
設
立
よ
り
理

事
を
務
め
、社
会
教
育
の
一
環

と
し
て
活
動
し
て
い
る
佐
々
木

さ
ん
の
姿
に
迫
り
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
で
自
然
か
ら
の

題
材
を
学
ぶ

幼
少
期
、キ
ャ
ン
プ

リ
ー
ダ
ー
の
姿
に
憧
れ
た

教
諭
と
キ
ャ
ン
プ
協
会
、

二
足
の
草
鞋

経
験
か
ら
始
ま
る
学
び

学
び
か
ら
磨
か
れ
る
人
間
性

岩
手
県
キ
ャ
ン
プ
協
会
会
長

佐
々
木
繁
夫
さ
ん︵
74
︶

に
参
加
し
た
キ
ャ
ン
プ
で
出

会
っ
た
キ
ャ
ン
プ
リ
ー
ダ
ー
に

感
銘
を
受
け
ま
す
。「
集
団
生

活
の
な
か
で
み
ん
な
を
ま
と
め

る
リ
ー
ダ
ー
が
と
に
か
く
カ
ッ

コ
良
く
て
。
自
然
に
興
味
を

も
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
工
夫

し
て
く
れ
た
り
、協
力
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
る
姿
に
憧
れ

ま
し
た
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
そ
の
影
響
か
ら
、子
ど
も
た

ち
へ
教
え
る
立
場
を
志
し
、教

諭
の
道
へ
進
み
ま
す
。
高
校
卒

業
後
、東
京
の
大
学
へ
と
進
学
。

「
読
売
新
聞
育
英
奨
学
生
の
１

期
生
と
し
て
、実
家
の
仕
送
り

に
頼
ら
ず
生
計
を
立
て
ま
し
た
」

と
佐
々
木
さ
ん
。４
年
間
365
日
、

朝
は
３
時
半
に
起
床
し
朝
刊
配

達
、放
課
後
の
夕
刊
配
達
と
１

日
２
回
の
新
聞
配
達
に
勤い

そ

し
み
、

お
か
げ
で
両
親
に
着
物
を
買
っ

た
り
東
京
見
物
に
招
待
し
た
り

と
親
孝
行
も
で
き
た
と
か
。「
同

じ
奨
学
生
が
仕
事
で
辛
い
顔
を

し
て
い
る
時
も
あ
り
、そ
れ
で

は
駄
目
だ
と
鼓
舞
し
て
頑
張
り

ま
し
た
」。
勉
学
と
両
立
で
き

た
の
も
憧
れ
の
リ
ー
ダ
ー
の
姿

を
追
い
続
け
て
い
た
か
ら
な
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
大
学
卒
業
後
に
教
諭
と
し
て

岩
手
に
戻
っ
た
佐
々
木
さ
ん
は

数
年
後
に
山
田
町
に
新
設
さ
れ

た
県
立
陸
中
海
岸
青
少
年
の
家

で
社
会
教
育
主
事
と
し
て
働
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。「
野
外
活

動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導

が
主
な
担
当
で
、多
い
時
は
200

人
を
指
導
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
聞
く
耳
を
養
っ
て
も
ら

う
た
め
、マ
イ
ク
を
使
わ
な
い

で
話
す
こ
と
を
方
針
に
し
ま
し

た
。
キ
ャ
ン
プ
生
活
は
、生
き

て
い
く
た
め
に
必
要
な
助
け
合

い
の
精
神
が
身
に
つ
く
社
会
生

活
の
縮
図
で
す
。
大
自
然
の
な

か
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ
り
、

協
力
し
、助
け
合
う
大
切
さ
を

体
験
を
通
し
て
学
ぶ
機
会
に
し

て
も
ら
い
た
か
っ
た
で
す
」と

佐
々
木
さ
ん
。
社
会
教
育
主
事

の
仕
事
を
続
け
数
年
後
、小
中

学
校
の
教
育
現
場
へ
戻
り
ま
す

が
、平
成
５
年
、岩
手
県
キ
ャ
ン

プ
協
会
設
立
と
同
時
に
協
会
に

　
現
在
の
岩
手
県
キ
ャ
ン
プ
協

会
は
、キ
ャ
ン
プ
の
普
及
と
発

展
を
図
り
、指
導・
交
流
以
外

に
も
キ
ャ
ン
プ
指
導
者
の
育
成

や
、多
方
面
か
ら
の
要
望
に
応

じ
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
そ

う
。「
初
代
会
長
よ
り
、野
外
活

動
の
知
識
の
上
に
人
間
性
を
磨

く
と
さ
ら
に
成
長
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
社
会
生
活
の

縮
図
の
な
か
で
、ど
う
協
力
し
、

絆
を
醸
成
し
て
学
び
合
う
か
。

実
体
験
は
さ
ま
ざ
ま
な
発
見
が

あ
り
、人
間
性
を
養
い
ま
す
。

今
後
も
会
員
の
特
技
を
活
用
し

た
、地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
で
す
。
自
然
災
害
も

増
え
て
い
る
の
で
、防
災
キ
ャ

ン
プ
体
験
を
さ
せ
て
将
来
の
街

の
防
災
リ
ー
ダ
ー
も
育
て
た
い

で
す
ね
」と
意
欲
を
語
る
佐
々

木
さ
ん
。
人
間
性
を
磨
く
こ
と

で
深
ま
る
キ
ャ
ン
プ
活
動
。
人

間
性
あ
ふ
れ
る
佐
々
木
さ
ん
の

活
動
を
み
て
、憧
れ
る
若
者
が

増
え
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

を
履
き
な
が
ら
活
動
し
ま
し
た
。

活
動
を
み
て
、憧
れ
る
若
者
が

増
え
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
佐
々
木
さ
ん
の
生
ま
れ
は
奥

州
市
胆
沢
地
区
。
自
転
車
店
を

営
む
家
庭
に
長
男
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら

チ
ャ
ン
バ
ラ
や
魚
と
り
な
ど
外

遊
び
が
大
好
き
な
や
ん
ち
ゃ
な

子
だ
っ
た
と
か
。
そ
ん
な
佐
々

木
さ
ん
で
す
が
、小
学
生
の
時

所
属
。
定

年
ま
で
二

足
の
草
鞋

1946年、奥州市出身。水沢高校、国士舘大学を卒業後、県内
の小・中学校教諭や県立青少年の家での社会教育勤務など
に従事。平成５年、岩手県キャンプ協会設立時より所属、平
成23年同協会会長。その他、岩手県レクリエーション協会副
会長なども兼任し平成17年文部科学大臣より生涯スポーツ
功労賞受賞 (レクリエーション)。県内のコミュニティ活動
の一役を最先端で担っている。活動内容など気になる方は「岩
手県キャンプ協会」で検索

キ
ャ
ン
プ
で
広
が
る
社
会
の
輪

測
定
し
た
ら
補
聴
器
の
必
要

は
な
い
と
言
わ
れ
た
」、「
欲
し

か
っ
た
補
聴
器
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
注
文
し
代
金
を
振
り

込
ん
だ
が
商
品
が
届
か
な
い
」、

「
補
聴
器
購
入
を
検
討
し
て
お

り
、業
者
の
訪
問
を
受
け
た
が

サ
イ
ズ
や
試
用
期
間
の
説
明

　
年
を
重
ね
る
と
耳
が
遠
く

な
り
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
困
難
に
な
っ
た
り
、

自
分
の
身
に
危
険
が
迫
っ
て

い
て
も
す
ぐ
に
察
知
で
き
な

い
な
ど
生
活
に
大
き
な
支
障

を
与
え
ま
す
。
そ
ん
な
不
便
さ

を
助
け
て
く
れ
る
補
聴
器
は

が
な
く
適
切
な
も
の
を
選
べ

な
か
っ
た
。
長
時
間
経
っ
て
い

て
疲
労
し
た
た
め
契
約
す
る

し
か
な
か
っ
た
」な
ど
事
前
確

認
が
不
十
分
だ
っ
た
り
、強
引

に
購
入
を
迫
ら
れ
た
り
で
、自

分
に
合
っ
た
も
の
が
選
べ
ず

解
約
を
し
た
い
と
い
う
相
談

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ

プ
の
も
の
が
あ
り
、

店
舗
や
訪
問
販
売

で
試
用
し
て
か

ら
購
入
す
る
方
も

い
れ
ば
最
近
で
は

通
信
販
売
で
購
入

す
る
方
も
い
る
よ

う
で
す
。
た
く
さ

ん
の
購
入
方
法
が

あ
り
ま
す
が
、補

聴
器
の
購
入
に
関

す
る
相
談
も
増
え

て
き
て
い
る
よ
う

で
す
。「
眼
鏡
店

で
聴
力
の
測
定
を

勧
め
ら
れ
補
聴
器

が
必
要
な
ギ
リ
ギ

リ
の
状
態
だ
と
言

わ
れ
購
入
し
た
。

そ
の
後
、病
院
で

る
販
売
店
で
購
入
し
ま
し
ょ

う
。
通
信
販
売
で
は
詐
欺
サ
イ

ト
に
注
意
し
、試
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
慎
重

に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
に

も
補
聴
器
の
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ

た
と
き
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

が
多
い
よ
う
で
す
。

　
補
聴
器
の
購
入
を

検
討
す
る
際
、ま
ず

は
自
分
の
耳
の
状
態

を
把
握
し
補
聴
器
が

必
要
か
ど
う
か
専
門

医
の
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
購
入
す
る

と
き
は
、試
用
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
聞
こ

え
の
調
整
や
使
い
心

地
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
自
ら
出
向
い
て

店
舗
購
入
や
通
信

販
売
を
利
用
し
た

場
合
は
ク
ー
リ
ン

グ・
オ
フ
が
適
用
さ

れ
な
い
の
で
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
、メ
ン
テ

ナ
ン
ス
体
制
が
整
っ

て
い
る
信
用
で
き

相談件数が増加

補聴器トラブルに要注意




