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弱
い
人
や
お
年
寄
り
に

寄
り
添
う
医
療
を

専
門
医
療
と
の
連
携
で

地
域
医
療
を
支
え
る

誰
で
も
受
診
で
き
る

プ
ラ
イ
マ
リ
外
来

岩
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収収 

さ
ん（
さ
ん（
5858
））

1963年生まれ、九戸村出身。江刺家小・中学校時代は大自然のなかで思
いきり遊び、福岡高校時代は学ぶ楽しさに目覚め、お世話になった地元
のお年寄りの役に立ちたいと自治医科大学へ進学。卒業後は、おもに
沿岸エリアの地域医療に従事し、2019年に岩手医科大学附属内丸メディ
カルセンターの開業と同時にセンター長に就任。幼少期から続ける趣
味のスキーは指導員の資格を持つほどの腕前。今シーズンは久しぶり
にゲレンデに繰り出す予定

地
域
地
域
とと
共共
にに
歩歩
むむ
医
療
医
療

　
岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院
の

矢
巾
町
へ
の
移
転
に
伴
い
、内

丸
に
あ
っ
た
元
々
の
附
属
病
院

施
設
を
利
用
し
て
２
０
１
９
年

９
月
に
開
業
し
た
岩
手
医
科
大

学
附
属
内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
。
開
業
か
ら
２
年
が
経
ち

ま
し
た
が
、内
丸
と
矢
巾
町
の

二
つ
の
岩
手
医
大
は
何
が
違
う

の
。
ど
ん
な
患
者
を
受
け
入
れ

る
の
。
と
思
っ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
ど
ち
ら
も
同
じ
大
学
の
附
属

病
院
で
す
が
、役
割
が
全
く
異

な
り
ま
す
。
高
度
な
専
門
医
療

を
提
供
す
る
の
が
矢
巾
町
の
岩

手
医
科
大
学
附
属
病
院
、そ
こ

へ
つ
な
が
る
窓
口
と
し
て
誰
で

も
相
談
で
き
る
専
門
外
来
が
内

丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
す
」

と
話
す
の
は
下
沖
先
生
。現
在
、

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で

は
、大
学
病
院
の
専
門
外
来
と

し
て
医
科
21
科
、歯
科
10
科
を

備
え
て
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
。

加
え
て
、身
近
な
医
療
機
関
と

し
て
紹
介
状
が
な
く
て
も
受
診

で
き
る「
プ
ラ
イ
マ
リ
外
来（
総

合
診
療
科
）」を
設
け
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
が
な
く
、ど
こ

を
受
診
し
た
ら
良
い
の
か
わ
か

ら
な
い
方
の
窓
口
に
も
な
っ
て

お
り
、必
要
に
応
じ
て
専
門
外

来
や
岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院

へ
と
バ
ト
ン
を
渡
し
、地
域
の

　
プ
ラ
イ
マ
リ・ケ
ア
の
専
門
家

で
も
あ
る
下
沖
先
生
は
、岩
手

県
九
戸
村
出
身
。
豊
か
な
自
然

の
な
か
で
近
所
の
お
年
寄
り
た

ち
と
触
れ
合
い
な
が
ら
幼
少
期

を
過
ご
し
ま
し
た
。
遠
く
の
大

き
な
病
院
ま
で
行
か
な
け
れ
ば

手
術
な
ど
専
門
的
な
医
療
が
受

け
ら
れ
な
い
地
域
で
育
つ
な
か
、

地
域
医
療
の
必
要
性
を
感
じ
、

医
学
の
道
を
選
択
し
ま
し
た
。

　
自
治
医
科
大
学
卒
業
後
、県

立
中
央
病
院
で
の
研
修
医
を
経

て
県
立
釜
石
病
院
、県
立
住
田

病
院
、陸
前
高
田
市
国
保
広
田

診
療
所
、県
立
久
慈
病
院
、県
立

千
厩
病
院
と
地
域
医
療
に
従
事
。

エ
リ
ア
も
規
模
も
異
な
る
さ
ま

ざ
ま
な
医
療
機
関
で
の
経
験
が
、

プ
ラ
イ
マ
リ・ケ
ア
を
は
じ
め
医

療
に
対
す
る
マ
イ
ン
ド
形
成
の

ベ
ー
ス
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
私
は
外
科
医
で
す
が
、住
田

病
院
で
は
内
科
医
の
院
長
と
２

人
で
、広
田
診
療
所
で
は
私
１

人
で
内
科
、外
科
、小
児
科
、訪

問
診
療
、学
校
検
診
な
ど
幅
広

く
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
経
験
が
、総
合
的
全

人
的
に
み
る
素
地
を
作
っ
て
く

れ
た
と
思
い
ま
す
」。

　
地
域
医
療
に
求
め
ら
れ
る
の

は
、す
べ
て
の
患
者
を
受
け
入

「
地
域
の
皆
さ
ま
に
良
質
な
医

療
を
、ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て
提

供
し
ま
す
」の
理
念
の
も
と
、

よ
り
身
近
な
医
療
機
関
と
し
て

地
域
医
療
を
支
え
る
内
丸
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
。「
診
療

科
に
よ
っ
て
は
新
患
受
入
れ
の

な
い
曜
日
も
あ
り
、初
診
の
方

は
H
P
や
総
合
案
内
で
あ
ら

か
じ
め
確
認
し
、受
診
し
て
い

た
だ
き
た
い
」と
下
沖
先
生
。

今
は
ま
だ
不
十
分
な
と
こ
ろ
も

あ
る
そ
う
で
す
が
、患
者
さ
ん

や
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が

ら
、よ
り
受
診
し
や
す
い
病
院

へ
と
進
化
す
る
た
め
、日
々
努

力
を
重
ね
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
岩
手
医
科
大
学
は
医
療
機
関

で
あ
る
と
同
時
に
医
育
機
関
で

も
あ
り
ま
す
。
将
来
的
に
は
、

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
が

総
合
的・
包
括
的
に
地
域
医
療

を
学
べ
る
場
と
し
て
充
実
す
る

こ
と
で
、従
来
の
高
度
専
門
医

療
に
偏
ら
ず
に
地
域
総
合
医
療

も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
身
に
つ
け
た

医
療
者
を
育
て
ら
れ
ま
す
。
多

く
の
学
生
が
地
域
医
療
の
楽
し

さ
を
感
じ
て
岩
手
に
残
る
こ
と

で
、医
師
不
足
の
解
消
、地
域
医

療
の
充
実
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
で
す
」と
、一
歩
先
の
ビ
ジ
ョ

ン
に
つ
い
て
も
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
医
療
の
崩
壊
は
、地
域

の
崩
壊
に
つ
な
が
り
ま
す
。
岩

手
の
医
療
と
地
域
を
守
り
育
み
、

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
未
来
へ
と
つ
な
げ
る
た
め
に
、

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

よ
う
な
地
域
密
着
型
の
総
合
医

れ
、必
要
に
応
じ
て

次
の
医
療
へ
と
つ

な
ぐ
こ
と
。
患
者
の

ニ
ー
ズ
の
み
な
ら
ず

医
師
不
足
・
高
齢
化

な
ど
社
会
の
ニ
ー
ズ

へ
の
対
応
も
求
め
ら

れ
る
ハ
ー
ド
な
日
々

が
続
く
な
か
、下
沖

先
生
を
支
え
て
き
た

の
は「
外
科
医
は
柳

の
木
だ
」と
い
う
先

輩
に
教
わ
っ
た
言
葉

だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
大
き
く
し
な
っ

て
も
決
し
て
折
れ
な

い
柳
の
木
の
よ
う
に
、

諦
め
ず
に
タ
フ
に
患

者
に
寄
り
添
っ
て
き

た
経
験
が
、誰
で
も

何
で
も
相
談
で
き
る

「
プ
ラ
イ
マ
リ
外
来
」

の
開
設
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

医
療
を
総
合
的
に
支
え
る
役
割

を
果
た
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

療
サ
ー
ビ
ス
拠

点
が
、今
後
ま

す
ま
す
大
き
な

役
割
を
果
た
し

て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

畠
山
は
な
さ
ん（
71
）、「
ト
ラ
の

怖
い
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
、親

し
み
や
す
い
優
し
い
絵
柄
に
し

て
み
ま
し
た
。気
持
ち
が
や
ん

わ
り
し
て
も
ら
え
れ
ば
」と
販

し
た
い
」と
新
年
も
パ
ワ
ー
全

開
の
よ
う
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

　
２
０
２
２
年
の
干
支
は
寅
。

そ
の
寅
の
卓
上
飾
り
を
、元
気

な
シ
ニ
ア
レ
デ
ィ
が
丹
精
を
込

め
て
こ
し
ら
え
ま
し
た
。ど
れ

も
手
作
り
の
１
点
も
の
で
、可

愛
く
て
親
し
み
も
あ
り
、そ
し

て
ユ
ー
モ
ア
に
富
ん
で
い
ま
す
。

制
作
し
た
の
は
、盛
岡
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
晴
山
宏
理
事

長
）の「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手

作
り
教
室
」の
シ
ニ
ア
レ
デ
ィ
。

同
教
室
は
年
５
回
開
催
し
て
お

り
、布
風
船
、編
み
物
、ひ
な
人

形
な
ど
作
っ
て
、販
売
も
。コ

ロ
ナ
禍
で
何
度
か
順
延
も
あ
り

ま
し
た
が
ど
う
に
か
盛
岡
の
ク

ロ
ス
テ
ラ
ス
で
開
催
。布
、フ
ェ

ル
ト
、糸
な
ど
素
材
に
針
と
ハ

サ
ミ
を
用
い
て
、お
飾

り
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、手
先
が
器
用

で
、ス
イ
ス
イ
と
糸
で

縫
い
上
げ
た
り
、ボ
ン

ド
で
く
っ
つ
け
た
り
。

制
作
中
は
、マ
ス
ク
を

し
、ず
っ
と
談
笑
し
な

が
ら
も
、丁
寧
に
仕
上

げ
て
い
ま
し
た
。メ
ン

バ
ー
は
、70
歳
か
ら
81

歳
ま
で
の
14
人
で
平
均

年
齢
75
歳
。デ
ザ
イ
ン

担
当
は
油
絵
が
得
意
な

売
も
ア
ピ
ー
ル
。

新
聞
と
歴
史
好
き

の
小
野
寺
き
み
こ

さ
ん（
80
）は
、「
こ

の
活
動
は
社
会
と

も
関
わ
っ
て
お
り
、

私
の
生
き
甲
斐
。

み
ん
な
と
集
ま
り
、

楽
し
い
」と
手
も

口
も
動
か
し
て
い

ま
し
た
。同
セ
ン

タ
ー
理
事
の
高
橋

敏
子
さ
ん（
77
）は
、

こ
の
活
動
に
14
年

間
も
従
事
。「
素

晴
ら
し
い
作
品
ば

か
り
。
集
ま
っ
て

活
動
す
る
こ
と
で
、

心
の
触
れ
合
い
も

生
ま
れ
ま
す
。寅

年
は
新
た
な
こ
と

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ おばあちゃんの手作り教室

シニアレディ、シニアレディ、寅寅
と らと ら

に挑戦に挑戦
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ム
を
数
㎝ 
は
め
込
み
、網
戸
ロ
ー

ラ
ー
を
使
っ
て
押
し
込
ん
で
固

定
し
て
い
く
。
ゴ
ム
を
押
し
込

む
と
き
は
や
や
引
っ
張
り
な
が

ら
ロ
ー
ラ
ー
を
走
ら
せ
ま
す
。

６
カ
ッ
タ
ー
で
余
っ
た
ゴ
ム

と
網
を
切
り
落
と
し
て
完
成
。

　
年
末
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、

網
戸
を
掃
除
し
た
い
と
い
う
方

も
多
く
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
き
れ
い
に

張
り
替
え
が
で
き
る
や
り
方
と

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
。
新
し
い

網
戸
で
清
々
し
く
新
年
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

︻
や
り
方
︼

１
マ
イ
ナ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
を

網
を
押
さ
え
て
い
る
ゴ
ム
の

隙
間
に
入
れ
込
み
、古
い
網
押

さ
え
ゴ
ム
を
外
す
。

２
網
押
さ
え
ゴ
ム
を
外
し
た

ら
溝
や
枠
を
古
い
歯
ブ
ラ
シ
や

雑
巾
で
き
れ
い
に
掃
除
す
る
。

３
網
戸
の
枠
を
は
み
出
す
く

ら
い
の
サ
イ
ズ
に
新
し
い
網

を
カ
ッ
ト
す
る
。

４
カ
ッ
ト
し
た
網
を
枠
に
ク

リ
ッ
プ
で
仮
押
さ
え
す
る
。
網

目
と
枠
を
平
行
に
す
る
と
き
れ

い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

５
網
戸
ロ
ー
ラ
ー
の
持
ち
手
の

角
で
網
戸
の
溝
に
網
押
さ
え
ゴ

網
は
端
を
軽
く
引
っ
張
り
な

が
ら
、ゴ
ム
の
付
け
根
部
分
に

沿
っ
て
カ
ッ
ト
す
る
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

　
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
た
め

に
カ
ッ
タ
ー
の
刃
は
で
き
る

だ
け
新
し
い
も
の
が
お
す
す
め
。

完成形完成形

網戸の張替えにチャレンジ 第6回第6回 
肴町ホームセンター
KITENEKITENE    

齊藤伸吾齊藤伸吾さんさん

肴町ホームセンター肴町ホームセンター

【道具】網戸用防虫ネット、
網押さえゴム、網戸ローラー、
マイナスドライバー1本、大
きいクリップ ( 枠ごと挟め
るサイズ)4～8個、カッター、
はさみ、古い歯ブラシ、雑巾
※網戸ネットと網戸押さえゴム
は張り替える網戸のサイズや枚
数に応じてご用意ください。

〈材 料〉 ❻❻

❷❷

❺❺

び
ま
す
。

　
例
え
ば「
産
」に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ

イ
ト
で
育
て
た
食
材
、「
業
」に

ネ
ッ
ト
通
販
の
技
術
が
参
入
す

る
と
今
よ
り
も
人
の
手
を
介
さ

ず
消
費
者
に
食
材
が
届
く
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
、ま
た「
産
」に

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
の
部
品
製
造
、

「
業
」に
ロ
ボ
ッ
ト
作
業
が
登

場
す
る
と
無
人
製
造
で
き
る
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
期
待
で
き
ま

す
。
産
業
Ｄ
Ｘ
は
一
企
業
の
経

営
改
善
だ
け
で
な
く
産
業
界
全

体
の
価
値
を
変
え
る
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　
産
業
Ｄ
Ｘ
が
目
指
す
例
え
と

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。
今
回
は
産
業
の
Ｄ
Ｘ
を
紹

介
し
ま
す
。産
業
の
産
と
は
何

か
を
生
み
出
す
活
動
、業
は
作

業
や
経
済
活
動
を
指
し
ま
す
。

農
業
の
農
に
は
作
物
や
田
畑

の
選
定
、業
は
耕
作
や
運
搬
作

業
と
い
う
意
味
が
あ
り
工
業
や

商
業
に
も
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ

り
ま
す
。Ｄ
Ｘ
に
当
て
は
め
る

と
、産
に
は
研
究
や
創
作
活
動

に
よ
り
新
し
い
何
か
を
生
み
出

す
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
が
、業
は

辛
い
肉
体
労
働
を
な
く
し
効
率

よ
く
利
益
を
生
み
出
す
た
め
の

デ
ジ
タ
ル
導
入
が
産
業
の
Ｄ
Ｘ

で
あ
り
、そ
れ
に
よ
り
人
と
の

新
し
い
関
わ
り
方
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
呼

し
て
藁わ

ら

を
紹
介
し
ま
す
。
昔
、

稲
作
の
普
及
で
藁
の
履
物
や
米

俵
な
ど
の
産
の
創
作
品
が
新
た

に
登
場
し
ま
し
た
。一
方
で
そ

の
履
物
を
履
き
、米
俵
を
規
格

化
し
保
管
や
運
送
す
る
業
の
形

式
化
も
進
み
ま
し
た
。藁
製
品

は
地
域
ご
と
に
特
徴
が
あ
り
ま

す
が
誰
も
が
製
作
で
き
現
代
の

オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

よ
う
に
他
の
地
域
か
ら
情
報
を

得
な
が
ら
普
及
し
ま
し
た
。Ｄ

Ｘ
の
主
役
Ｉ
Ｔ
も
藁
に
似
て
い

ま
す
。Ｉ
Ｔ
は
藁
に
比
べ
高
価

で
難
し
い
話
で
す
が
今
は
多
く

の
人
が
ス
マ
ホ
を
持
ち
、さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
ネ
ッ
ト
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。昔
は
そ
ん
な

Ｉ
Ｔ
の
急
成
長
は
想
像
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、か
つ
て
の
藁

の
よ
う
に
日
常
生
活
の
場
面

で
、ま
た
俵
の
よ
う
に
規
格
化

し
て
産
業
に
応
用
し
よ
う
と
い

う
動
き
が
あ
り
ま
す
。産
業
Ｄ

Ｘ
は
藁
の
普
及
の
よ
う
に
考
え

る
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

藁の文化研究会

わら細工の動画

意外と知らない

【第6回 産業のDX化】
身近なIT技術

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は

冬
将
軍
を
お
も
て
な
し
す
る
気

苦
労
を
あ
れ
こ
れ
覚
悟
し
て
い

た
矢
先
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
忙

し
い
年
末
＆
初
冬
、家
づ
く
り

の
相
談
も
増
え
て
き
て
お
り
ま

す
。
ウ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
ク
や
ら
半

導
体
の
生
産
不
足
や
ら
、建
築

資
材
高
騰
を
示
唆
す
る
世
界
的

な
情
報
に
焦
り
、建
築
費
が
高

く
な
る
前
に
家
を
建
て
て
し
ま

い
た
い
と
い
う
需
要
が
増
え
て

き
て
い
る
か
ら
か
な
と
思
い
ま

す
。
で
も
、こ
ん
な
時
こ
そ
一

休
さ
ん
の
ご
と
く「
慌
て
な
い

慌
て
な
い
、ひ
と
休
み
ひ
と
休

み
」の
心
持
ち
が
大
事
で
す
。

　
家
の
建
築
に
お
い
て
焦
る
と

「
急
い
て
は
事
を
仕
損
じ
る
」と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
ま
ん
ま
と
当

て
は
ま
っ
て
し
ま
う
失
敗
談
が

後
を
絶
た
ち
ま
せ
ん
。
急
げ
ば

急
ぐ
ほ
ど
制
約
が
増
え
、妥
協

に
よ
る
後
悔
の
種
を
ま
き
散
ら

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
も
ご
家
族
で
の
話

し
合
い
が
と
て
も
大
事
だ
と
前

月
号
の「
宅
建
士
が
教
え
る
住

ま
い
の
豆
知
識
vol.
９
」で
も
お

話
致
し
ま
し
た
。

　
ま
も
な
く
年
末

年
始
。
家
族
会
議

の
議
題
は
出
揃
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

家
族
会
議
の
前
に

私
か
ら
一
つ
だ
け

ご
助
言
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。
注
文
住

宅
を
ご
検
討
さ
れ

る
の
で
し
た
ら
、

家
族
み
ん
な
で「
間

取
り
集
の
に
ら

め
っ
こ
」に
な
る
の
だ
け
は
避
け

ま
し
ょ
う
。
な
ぜ
か
と
い
い
ま

す
と「
間
取
り
集
」の
各
々
の
プ

ラ
ン
の
細
部
に
家
族
そ
れ
ぞ
れ

の
気
持
ち
が
引
っ
張
ら
れ
て
し

ま
う
か
ら
な
ん
で
す
ね
。
さ
て

さ
て
そ
う
す
る
と
ど
う
な
る
か
。

夢
や
希
望
や
迷
案
？
が
あ
ち
こ

ち
で
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
に

散
ら
ば
る
雑
多
な
モ
デ
ル
ハ
ウ

ス
の
出
来
上
が
り
、な
ん
て
残

念
な
こ
と
に
。
例
え
ば

「
キ
ッ
チ
ン
は
〇
帖
絶
対

必
要
」と
か「
畳
ス
ペ
ー

ス
を
小
上
が
り
に
し
た

い
」と
か
、100
％
悪
い
ワ

ケ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

い
ざ
出
来
上
が
っ
て
み

る
と
自
分
た
ち
の「
生

活
ス
タ
イ
ル
」か
ら
絶

妙
に
ず
れ
た
間
取
り
に

な
っ
て「
暮
ら
し
に
く

い
家
」に
な
り
か
ね
な

い
ん
で
す
。
建
築
会
社

も
お
客
さ
ん
の
ご
要
望
は
優
先

し
て
し
ま
う
の
で
間
取
り
の
ご

要
望
が
具
体
的
で
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど「
承
知
し
ま
し
た
」と
い
う

流
れ
に
な
る
わ
け
で
す（
苦
笑
）。

　
で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

「
こ
ん
な
ふ
う
に
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
固
め
て
業

者
に
伝
え
る
よ
う
に
心
が
け
る

こ
と
。
例
え
ば「
家
族
が
集
ま

り
や
す
い
Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
し
た
い
」

と
か「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
空
間

が
持
て
る
よ
う
に
し
た
い
」と

か
。
暮
ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
を
伝

え
て
も
ら
う
と
、建
築
会
社
の

設
計
士
や
建
築
士
さ
ん
は
い
ろ

ん
な
提
案
を
し
て
く
れ
ま
す
。

「
な
る
ほ
ど
！
そ
の
手
が
あ
っ

た
か
♪
」と
い
う
よ
う
な
ウ
ル

ト
ラ
Ｃ
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
期

待
で
き
る
の
が
注
文
住
宅
の
醍

醐
味
と
も
言
え
ま
す
。
そ
う
い

う
ご
提
案
は
シ
ニ
ア
ズ
に
広
告

掲
載
し
て
い
る
会
社
さ
ん
た
ち

も
意
欲
的
で
す
か
ら
ぜ
ひ
ひ
と

巡
り
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
餅
は
餅
屋
、蕎
麦
は

蕎
麦
屋
、建
築
は
建
築
屋
。
そ

れ
で
は
皆
さ
ま
、良
い
お
年
を
。

宅
建
士
　
戸
塚
昌
博

冬到来。でも慌てない
慌てない、ひと休みひと休み



大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ（3）2021 年 12 月 26 日（日）【 1月号 】

平
金
商
店
の
文
具
博
士

　
年
末
年
始
の
新
聞
は
、内
容

も
特
別
号
に
な
り
、折
込
広
告

の
量
も
一
気
に
増
え
ま
す
。
新

年
初
売
り
の
お
買
い
得
な
情
報

が
た
く
さ
ん
入
っ
て
き
ま
す
の

で
、チ
ラ
シ
を
楽
し
み
に
じ
っ

く
り
読
む
と
い
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
読
ん

で
い
る
と
、所
々
文
字
の
サ
イ

ズ
が
小
さ
い
部
分
も
必
ず
あ
っ

て
、「
見
え
に
く
い
、目
が
疲
れ

る
」な
ど
の
声
が
聞
こ
え
て
き

そ
う
で
す
。

　
せ
っ
か
く
読
む
な
ら
、な
る

べ
く
大
き
な
文
字
で
読
み
間
違

え
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
が
、普
段
ど
の
よ

う
な
ア
イ
テ
ム
を
使
っ
て
い
ま

す
か
。手
が
自
由
に
使
え
る
の

で
作
業
に
集
中
で
き
る
眼
鏡
型

の
拡
大
鏡
も
便
利
で
す
が
、国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
情
報
に
よ

る
と
、「
ぼ
や
け
て
見
え
る
、ピ

ン
ト
が
合
わ
な
い
、拡
大
さ
れ

て
見
え
な
い
、使
用
中
に
目
が

く
ら
く
ら
し
た
、気
分
が
悪
く

な
っ
た
」な
ど
の
症
状
が
現
れ

る
方
も
い
る
よ
う
で
す
の
で
、

使
い
方
の
工
夫
が
必
要
か
も
し

鎌
田
店
長

手
元
を
照
ら
す
拡
大
鏡

れ
ま
せ
ん
。

　
普
通
の
拡
大
鏡
が
一
番
、と

い
う
方
に
は
大
き
い
四
角
い
レ

ン
ズ
で
、な
お
か
つ
ラ
イ
ト
が

付
い
て
い
る
優
れ
も
の
が
お
ス

ス
メ
で
す
。
郵
便
は
が
き
を
ひ

と
ま
わ
り
大
き
く
し
た
サ
イ
ズ

で
、新
聞
や
書
類
な
ど
の
文
章

も
一
度
に
広
い
範
囲
を
拡
大
し

て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、電
池
を
入
れ
る
と
12

個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
が
点
灯

し
、読
む
環
境
に
合
わ
せ
て
ダ

イ
ヤ
ル
で
明
る
さ
の
調
節
も
で

き
る
の
で
便
利
で
す
。
電
池
を

入
れ
な
い
と
重
さ
が
約
100
ｇ
と

軽
量
で
、自
宅
で
長
時
間
使
っ

て
も
疲
れ
に
く
い
重
さ
で
す
の

で
、鞄
に
入
れ
て
外
出
先
の
お

供
に
も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

公
共
施
設
な
ど
で
も
細
か
な
気

遣
い
や
サ
ー

ビ
ス
が
厚
く

な
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、

こ
う
い
っ
た

キングジム ライト付き拡大鏡 ￥2,530（税込） 拡大倍率：約3倍 
レンズのサイズ：縦111㎜×横178㎜  ライト数：12個のＬＥＤ付き 
重さ：約100ｇ（電池を入れない場合）

商品詳細情報

道
具
も
豊
富
に
揃
い
、館
内
で

自
由
に
使
え
る
時
代
に
な
っ
て

い
く
と
良
い
で
す
ね
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

　
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

迎
え
る
準
備
を
す
る
活
動
、終

活
。テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
も

さ
ま
ざ
ま
取
り
上
げ
ら
れ
始
め

た
こ
と
か
ら
、世
の
中
で
の
認

知
度
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。し
か
し
実
際
に
行
う
人
は

ま
だ
ま
だ
少
な
い
よ
う
な
の

が
実
情
で「
ま
だ
必
要
な
い
」、

「
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
」な

ど
と
い
う
理
由
で
先
延
ば
し
に

し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。情
報
紙
シ

ニ
ア
ズ
で
は
、今
必
要
と
さ
れ

て
い
る
の
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
迎
え
る
た
め
の
準
備
だ
け

で
は
な
く
、現
在
か
ら
未
来
へ

向
け
て
自
分
や
家
族
、大
切
な

方
々
の
た
め
に
行
う
準
備
な

の
で
は
と
考
え
、自
分
の
周
り

2022年版特別増刊号「想活」

家
族
の
た
め
に
で
き
る「
想
活
」

た
。そ
し
て
遺
さ
れ
た
家
族
が

困
ら
な
い
よ
う
シ
ニ
ア
世
代
と

そ
の
家
族
が
前
向
き
な
未
来
を

築
い
て
い
く
た
め
の
情
報
を
特

集
し
た
特
別
増
刊
号「
想
活
」

を
発
行
し
ま
し
た
。

終
活
を
考
え
る
シ
ニ
ア
世
代
に
送
る

　
２
０
１
９
年
か
ら
発
行
を
始

め
、２
０
２
１
年
12
月
12
日
に

最
新
号
２
０
２
２
年
版
を
発

行
。
今
回
は
、岩
手
医
科
大
学

附
属
内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
長
の
下
沖
収
氏
監
修
の
フ

レ
イ
ル
予
防
の
記
事
か
ら
始
ま

り
、周
り
に
心
配
を
掛
け
ず
こ

れ
か
ら
を
健
康
的
に
暮
ら
し
て

い
く
住
ま
い
の
問
題
解
決
、家

族
の
た
め
に
残
す
資
産
の
あ
り

方
や
家
族
へ
思
い
を
伝
え
る
最

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」(毎週土曜日6:45〜7：00)
に出演中

　
館
山
と
い
う
名
の
山
は
、
県

内
各
地
に
散
見
し
、
お
お
む
ね

武
士
の「
居
館
」や「
山
城
」が

あ
っ
た
こ
と
に
由
来
す
る
。
奥

州
市
江
刺
区
梁
川
と
北
上
市
口

内
町
の
境
に
あ
る
館
山
は
、
米

担
っ
て
い
た
と
言
わ
れ
る
。

「
地
元
で
は
、尊
称
の「
お
」を

つ
け
て
、『
お
た
て
や
ま
』と
言

い
ま
す
。
ち
な
み
に
北
入
口
の

最
上
段
の
お
宅
が
、『
伊
達
家
』

で
す
よ
」と
、古
老
か
ら
教
わ
っ

た
。
見
上
げ
る
と
、
枡
形
の
土

台
を
段
ち
が
い
に
重
ね
る
こ
と

で
直
進
を
阻
む「
折
れ
」の
構

造
が
き
れ
い
に
延
び
て
い
る
。

そ
の
名
も「
武む

者し
ゃ

隠が
く

れ
」。桝
形

の
角
々
で
狙
い
撃
ち
さ
れ
る
た

め
、
敵
は
、
や
す
や
す
と
本
丸

に
近
づ
け
な
い
。
石
垣
を
築
か

ず
し
て
桝
を
積
む
。
あ
っ
ぱ
れ

武
者
隠
し
。

　
国
道
107
号
か
ら
県
道
179
号
の

舘
下
・
野
手
崎
に
入
り
、金き

ん

性
し
ょ
う

寺じ

の
大
看
板
が
あ
る
夫
婦
杉
と

護
法
塔
の
広
場
に
駐
車
す
る
。

少
し
下
っ
て
浅
沼
モ
ー
タ
ー
ス

を
左
折
し
、「
史
跡 

小
梁
川
廟

び
ょ
う

所し
ょ

入
口（
是
よ
り
三
百
米
）」の

杭
か
ら
氷
上
神
社「
清
観
音
」

へ
の
南
小
路
を
登
る
。

　
さ
て
、
本
格
的
な
山
登
り
は

神
社
の
上
部
に
あ
る
。
神
社
左

手
の
石
碑
の
尾
根
に
と
り
つ

総合運動場から館山を望む。まるでお姫様のような品格あ
る山容だ。新春のウオーキングにいかがだろう

新
春
の
館
山
ヒ
ス
ト
リ
ー

さ
れ
る
。
そ
の
先
、
塩
竈
神
社

と
烏
帽
子
岩
を
回
り
こ
ん
で
城

址
に
下
り
、
本
丸
跡
・
御
倉
・

厩き
ゅ
う

舎し
ゃ

・
高
屋
敷
跡
か
ら
大
手

門
や
南
門
を
経
由

し
て
、
中
小
路
や

大
手
小
路
へ
と
つ

な
ぐ
。

　
登
り
下
り
を
馬
蹄
状
に
結

び
、
新
春
の「
館
山
ヒ
ス
ト

リ
ー
」を
し
み
じ
み
と
踏
み
し

め
た
い
。

第
27
回  

館た
て

山や
ま  

３
２
９ 

m

中
村 

哲さ
と
し

の
巻

文 

山
田 

裕
幸

第三十回

　
こ
の
人
を
初
め
て
見
た
の

は
１
９
６
１
年
版『
モ
ス
ラ
』

の
悪
漢
役
。そ
の
後
も
い
ろ
い

ろ
な
映
画
で
脇
役
、
端
役
で

見
か
け
る
人
で
は
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
程
度
な
の
に
、
彼
を

見
る
度
に
妙
に
気
に
な
っ
た
の

は
、顔
は
日
本
人
な
の
に
セ
リ

フ
回
し
に
英
語
の
訛
り
が
あ

る
こ
と
。
70
年
代
、
三
船
敏
郎

が
主
役
、
ア
ラ
ン
・
ド
ロ
ン
と

チ
ャ
ー
ル
ズ
・
ブ
ロ
ン
ソ
ン
が

脇
に
回
り
、監
督
が
007
シ
リ
ー

ズ
育
て
の
親
テ
レ
ン
ス
・
ヤ
ン

グ
と
い
う
大
作『
レ
ッ
ド
・
サ

ン
』に
彼
が
出
た
と
き
は
、「
三

船
が
製
作
を
主
導
し
て
作
っ

た
と
い
う
こ
の
映
画
に
な
ぜ

彼
も
出
演
？
」、
私
に
は
増
々

不
思
議
な
人
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
代
に
な
り
、か
の

有
名
な
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
ト
リ

オ
、
ピ
ー
タ
ー
・
ポ
ー
ル
＆
マ

リ
ー
の
60
年
代
の
来
日
公
演
を

収
録
し
た
Ｃ
Ｄ
を
聴
い
た
と
き

は
ビ
ッ
ク
リ
、な
ん
と
司
会
の

声
が
ま
ぎ
れ
も
な
く
こ
の
人
な

の
で
す
。い
よ
い
よ
も
っ
て
こ

の
人
の
素
性
が「
？
」に
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
遂
に
謎
が
解

け
た
の
で
す
。今
秋
出
版
さ
れ

た
彼
の
子
息
の
手
に
な
る
評

伝『
占
領
下
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ

ナ
ー
』で
。

　
日
系
カ
ナ
ダ
人
だ
っ
た
彼

は
、戦
前
日
系
人
差
別
が
激
し

か
っ
た
バ
ン
ク
ー
バ
ー
で
、日

系
人
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム「
朝
日
」

の
主
力
選
手
と
し
て
本
塁
打
王

に
輝
い
た
こ
と
が
あ
り
、音
楽

の
途
で
も
プ
ロ

に
。
日
本
国
内
で

も
オ
ペ
ラ
歌
手
と

し
て
独
唱
会
を
、

大
物
歌
手
石
井
好

子
と
と
も
に
リ
サ

イ
タ
ル
を
、
英
語

力
を
生
か
し
て
来

日
大
物
ア
ー
チ
ス
ト（
一
例
は
、

ナ
ッ
ト
・
キ
ン
グ
・
コ
ー
ル
）

の
通
訳
、舞
台
で
司
会
を
と
大

活
躍
し
た
の
で
す（
こ
う
し
て

み
る
と
、映
画
の
仕
事
が
余
技

に
見
え
ま
す
）。
世
界
の
ミ
フ

ネ
と
の
親
交
も
当
然
で
し
た
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

後
の
手
紙
で
あ
る
遺
言
書
に
関

す
る
こ
と
、ア
プ
リ
を
通
じ
た

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
や
生
命
保
険

な
ど
万
が
一
に
備
え
る
こ
と
が

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、ほ

か
に
も
デ
ジ
タ
ル
遺
品
に
よ
る

契
約
に
関
す
る
情
報
や
最
新
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
キ
ッ
ト
の
紹
介

な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
幅
広

く「
想
活
」を
手
助
け
し
て
く

れ
る
情
報
を
満
載
し
て
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
版
想
活
は
県
内

各
地
の
ス
ー
パ
ー
や
銀
行
、道

の
駅
や
公
共
施
設
な
ど
シ
ニ
ア

世
代
が
立
ち
寄
り
そ
う
な
場
所

に
設
置
。シ
ニ
ア
ズ
の
サ
イ
ト

で
よ
り
詳
し
い
設
置
店
情
報
が

閲
覧
で
き
ま
す
。

　
終
活
を
し
よ
う
と
先
延
ば
し

に
し
て
い
た
ら
、突
然
の
病
や

怪
我
で
行
う
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
、そ
の
時
に

遺
さ
れ
る
家
族
の
心
配
を
少
し

で
も
取
り
除
い
て
あ
げ
る

思
い
や
り
も
ま
た「
想
活
」

の
精
神
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。自
身
の
安
定
し
た

心
の
整
理
に
も
つ
な
が
る

「
相
手
を
想
う
活
動
」を

想
活
特
別
号
を
機
会
に
考
え
て

は
み
ま
せ
ん
か
。

の
人
を
想
う
活
動
と
し
て「
想

活
」と
い
う
言
葉
を
考
え
ま
し

ど
こ
ろ
梁
川
地
区

に
座
す
歴
史
の

山
で
あ
る
。
別
称

「
烏
帽
子
山
」だ
。

伊
達
藩
配
下
に

あ
っ
た
小こ

梁や
な

川が
わ

館（
野
手
崎
所
）

が
築
か
れ
、
藩
政
時
代
か
ら
明

治
初
期
に
か
け
て
、
南
部
藩
の

動
き
を
見
張
る
砦
的
要
素
を

き
、
ヤ
ブ
斜
面
を
よ
じ

登
っ
て
行
く
。
見
晴
し
が

な
い
山
頂
な
の
で
、
三
角

点
に
タ
ッ
チ
し
て
す
ぐ
往

路
を
引
き
返
す
。
だ
が
、

交
差
す
る
小
さ
な
尾
根
に

惑
わ
さ
れ
る
の
で
、
登
り

で
赤
テ
ー
プ
を
付
け
、
下

り
で
回
収
す
れ
ば
良
い
。

　
小
梁
川
廟
所
へ
立
ち
寄

ろ
う
。
小
梁
川
氏
の
繁
栄

を
物
語
る
墓
碑
群
に
圧
倒



【 1月号 】 2021 年 12 月 26 日（日）（4）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

酪
酸
を
作
り
だ
す
の
は

酪
酸
菌
の
み

　
腸
に
は
お
よ
そ
１
０
０
０
種

類
、100
兆
個
も
の
腸
内
細
菌
が

生
息
し
て
い
ま
す
。
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
、乳
酸
菌
が
善
玉
菌
と
し

て
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

今
、善
玉
菌
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が「
酪
酸
菌
」で
す
。

　
酪
酸
菌
は
食
物
繊
維
を
発

酵・分
解
し
て「
酪
酸
」や「
酢
酸
」

を
作
り
出
す
細
菌
の
総
称
で
す
。

酪
酸
や
酢
酸
は
腸
内
を
弱
酸
性

に
保
ち
、悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑

え
ま
す
。
そ
し
て
酪
酸
は
大
腸

が
正
常
に
働
く
た
め
の
主
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。

大
腸
を
活
発
に
す
る
に
は
酪
酸

を
作
り
だ
す
酪
酸
菌
が
不
可
欠

で
酪
酸
を
作
り
だ
せ
る
の
は
酪

酸
菌
だ
け
で
す
。

　
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら

体
を
守
る
免
疫
細
胞
の
70
％

は
腸
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。腸

内
環
境
を
整
え
る
と
免
疫
力
を

上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
、酪
酸
が
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
を
健
康
に
保
つ

た
め
に
重
要
な
役
割
を
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

酪
酸
が
腸
内
環
境
を
整
え
る

こ
と
で
、ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳

酸
菌
が
活
発
に
活
動
で
き
る

　
腸
内
細
菌
と
言
え
ば
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
が
有
名
で
す

が
最
近
の
研
究
で
酪
酸
菌
が
健

康
長
寿
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
大

切
な
働
き
を
し
て
い
る
と
わ
か

り
ま
し
た
。酪
酸
菌
は
食
生
活

の
改
善
や
運
動
で
も
増
や
せ
ま

す
。今
回
は
注
目
の
酪
酸
菌
を

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
長
寿
で
有
名
な
京
丹
後
市
。

京
丹
後
長
寿
コ
ホ
ー
ト
研
究

で
、京
丹
後
市
と
京
都
市
に
住

　
酪
酸
菌
を
含
む
食
品
は
ぬ

免
疫
力
と
酪
酸

健
康
長
寿
と
酪
酸
菌

酪
酸
菌
を
育
て
る

食
物
繊
維

運
動
と
酪
酸
菌

― 
食
生
活
と
運
動
で
酪
酸
菌
を
育
て
よ
う 

―

健
康
長
寿
と
免
疫
力
ア
ッ
プ

か
漬
け
、臭
豆
腐
な
ど
極
わ
ず

か
。そ
の
た
め
酪
酸
菌
を
増
や

す
に
は
腸
内
細
菌
の
エ
サ
と
な

る
食
物
繊
維
を
積
極
的
に
取
り

腸
内
で
酪
酸
菌
を
育
て
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
食
物
繊
維
に
は
水
溶
性
と
不

溶
性
が
あ
り
、腸
内
細
菌
の
エ

サ
に
な
り
や
す
い
の
は
水
溶
性

食
物
繊
維
。も
ち
麦
や
オ
ー
ツ

麦
に
は
β
グ
ル
カ
ン
、海
藻
類

に
は
ア
ル
ギ
ン
酸
や
フ
コ
イ
ダ

ン
、果
物
に
は
ペ
ク
チ
ン
な
ど

の
水
溶
性
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
す
。

　
日
本
人
の
食
物
繊
維
の
摂

取
量
は
、目
標
量
よ
り
３
～
６

ｇ
/
日
も
不
足
し
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維
を
毎
日
継
続
的
に

し
っ
か
り
取
る
に
は
、も
ち
麦

む
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

長
寿
地
域
に
住
む
京
丹
後
市
の

高
齢
者
は
酪
酸
菌
の
割
合
が
高

い
こ
と
が
判
明
。そ
の
要
因
と

し
て
京
丹
後
市
の
高
齢
者
は
若

い
頃
か
ら
魚
中
心
で
黒
豆
、麦

飯
、海
藻
な
ど
の
食
物
繊
維
の

摂
取
量
が
多
く
、そ
れ
が
腸
内

細
菌
と
長
寿
の
関
係
に
表
れ
て

い
る
と
し
て
い
ま
す
。

入
ご
飯
と
か
、ダ
イ
エ
ッ
ト
で

話
題
の
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
な
ど
の

よ
う
に
、〝
主
食
を
変
え
る
〟の

が
お
薦
め
で
す
。一
日
２
食
で

５
～
６
ｇ
も
補
え
、も
ち
麦
に

は
、
皮
つ
き
も
あ
り
、
外
皮
が

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、ラ
ン
ニ
ン

グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
継
続

し
て
行
う
こ
と
で
も
酪
酸
菌
を

増
や
せ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。便
秘
対
策
に
運
動
と
長
年

言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
そ
れ
が

証
明
さ
れ
ま
し
た
。運
動
を
休

む
と
酪
酸
菌
が
減
る
と
言
わ
れ

島し

ま

崎ざ

き

藤と

う

村そ

ん

の

恋
人・佐
藤
輔す

け

子こ

宮
沢
賢
治
学
会 

副
代
表
理
事  

佐
藤 

竜
一

が
、
高
等
科
一
年
生
の
時
に
、

英
語
教
師
を
し
て
い
た
島
崎
藤

村
と
出
会
い
ま
す
。藤
村
は
輔

子
に
思
い
を
寄
せ
ま
す
が
、輔

子
に
は
許い

い
な
づ
け婚

が
い
て
、こ
の
恋

は
実
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
傷
心
の
藤
村
は
明
治
女
学
校

を
退
職
し
放
浪
の
旅
に
出
ま

す
が
、輔
子
を
忘
れ
る
こ
と
が

で
き
ず
、１
８
９
３（
明
治
26
）

年
一
関
を
訪
れ
ま
す
。一
関
は

輔
子
が
少
女
時
代
を
過
ご
し
た

と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
す
。

　
ゆ
か
り
の
地
に
は
、藤
村
の

文
学
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
自
伝
的
小
説『
春
』
最
終

章
か
ら
と
っ
た
も
の
で
、次
の

よ
う
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
あ
ゝ
　
自
分
の
や
う
な
も
の

で
も
　
ど
う
か
し
て
生
き
た
い
」 「一関・文学の蔵」近くにある島崎藤村の碑

し
ま
す
。
納
豆
で
ミ
ネ
ラ
ル
や

タ
ン
パ
ク
質
も
補
え
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

し
い
た
け
は
石
づ
き
を
取

り
、５
㎜
ほ
ど
に
ス
ラ
イ
ス
し
、

ま
い
た
け
は
手
で
ほ
ぐ
す
。

２ 

つ
き
こ
ん
に
ゃ
く
は
お
湯

で
洗
い
水
気
を
切
り
１
㎝
幅
に

切
る
。

３ 

鶏
さ
さ
み
は
５
㎝
幅
の
な

な
め
切
り
に
、か
ま
ぼ
こ
は
細

め
の
短
冊
切
り
に
、ね
ぎ
は
千

切
り
に
す
る
。

４ 

卵
を
溶
い
た
後
、納
豆
を
入

れ
て
か
き
混
ぜ
て
お
く
。

５ 

小
さ
い
土
鍋
に
水
と
切
っ

た
材
料
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

軽
く
混
ぜ
て
ご
飯
を
ほ
ぐ
す
。

６ 

沸
騰
し
た
ら
火
を
弱
め
、調

ご
飯
を
減
ら
し
て
糖
質
オ
フ

【第2回】土鍋で作る納豆雑炊

レシピ

材 料（2人分）水（400㏄）、鶏ささみ（60g）、ご
はん（80g）、つきこんにゃく

（80g）、納豆（30g）、しいたけ
（30g）、まいたけ（30g）、かまぼ

こ（20g）、卵（1個）、長ねぎ（30g）、
万能ねぎ・みつば（少々）、調味
料（和風だし、塩、しょうゆ各
少々）※飾り用でいりごま適量 １食 約388kcal

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

味
料
と
ね
ぎ
を
入
れ
る
。

７ 

納
豆
と
卵
を
少
し
ず
つ
流

し
入
れ
る
。

８ 

み
つ
ば
、万
能
ね
ぎ
を
入
れ
、

い
り
ご
ま
を
手
で
つ
ぶ
し
な
が

ら
散
ら
す
。

９ 

最
後
に
か
ま
ぼ
こ
を
入
れ
、

火
を
止
め
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
味
付
け
は
必
ず
沸
騰
し
て
か

ら
に
し
ま
し
ょ
う
。
煮
詰
ま
る

と
味
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
好
み
で
柑
橘
系
の
ポ
ン
酢
を

少
々
た
ら
す
と
、柚
子
の
香
り

が
立
ち
、納
豆
の
に
お
い
が
気

に
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　
寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
、き

の
こ
の
お
だ
し
が
沁
み
る
あ
っ

た
か
ヘ
ル
シ
ー
雑
炊
を
ご
紹
介

の
も
そ
の
一
つ
で
す
。

て
い
ま
す
の
で
、自
分
の
で
き

る
運
動
を
継
続
し
て
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
入
院
患
者
は
酪
酸
菌
が

減
っ
て
い
た
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。今
こ
そ
食
生
活
の
改

善
、
運
動
で〝
腸
活
〟
に
取
り

組
み
ま
せ
ん
か
。

管
理
栄
養
士
　
菊
池
洋
子

残
っ
て
い
る

た
め
、
プ
チ

プ
チ
感
も
味

わ
え
ま
す
。

　
輔
子
は
１
８
８
８（
明
治
21
）

年
、
東
京
・
九
段
坂
上
に
あ
っ

た
明
治
女
学
校
に
入
学
し
ま
す

　
日
本
を
代
表
す
る
文
学
者
の

ひ
と
り
、
島し

ま

崎ざ
き

藤と
う

村そ
ん（

本
名
:

島
崎
春
樹
）の
恋
人
・
佐
藤
輔す

け

子こ

は
１
８
７
１（
明
治
４
）年

６
月
15
日
、盛
岡
に
生
ま
れ
ま

し
た
。異
母
兄
の
昌

し
ょ
う

介す
け

は
札
幌

農
学
校（
後
の
北
海
道
帝
国
大

学
）第
一
期

生
、
北
海
道

帝
国
大
学
初

代
総
長
を
務

め
た
人
で
、

新に

渡と

戸べ

稲い
な

造ぞ
う

の
親
友
と
し

て
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
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年
の
瀬
を
迎
え
る
に
つ
れ
て

寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。
折
に
触
れ
て
お
伝

え
し
て
い
ま
す
が
、冬
の
養
生

は〝
保
温
〟が
基
本
で
す
。
東
洋

医
学
で
は
、生
命
力
(エ
ネ
ル

ギ
ー
)の
宿
る
と
こ
ろ
は「
腎
」

と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
年
齢
と
と
も
に
自
然
と

減
り
ま
す
が
、寒
気
に
さ
ら
さ

な
い
こ
と
が「
腎
」を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
冬
に
な

る
と
植
物
は
葉
を
落
と
し
、冬

眠
す
る
動
物
も
い
た
り
と
自
然

界
の
生
物
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
失

わ
な
い
よ
う
に
体
内
に
蓄
え
春

を
待
ち
ま
す
。
人
の
体
も
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
温
存

す
る
た
め
に
冬

は
早
寝
を
し

て
、日
が
昇
る

こ
ろ
ま
で
ゆ
っ

く
り
と
眠
っ
て

静
か
に
時
を
過

ご
す
の
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
腎
は
成
長
に
も
関
係
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

寝
る
子
は
育
つ
は
も
っ
と
も
な

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
う
す
ぐ
お
正
月
で
す
。
お

せ
ち
料
理
の
な
か
に
は
冬
に

弱
り
が
ち
な「
腎
」を
補
う
食

材
(黒
豆・
昆
布・
田
作
り
の
ご

ま
め・栗・海
老・ご
ぼ
う
な
ど
)

が
多
く
用
い
ら
れ
て
お
り
、ま

さ
に
冬
の
薬
膳
食
材
で
す
。
そ

ん
な
お
せ
ち
料
理
に
使
わ
れ
て

い
る
食
材
の
効
果
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

黒
豆
…
体
内
の
余
分
な
も
の
を

排
出
。
む
く
み
と
関
節
の
痛
み

を
和
ら
げ
、腎
機
能
を
助
け
る
。

昆
布
…
水
分
代
謝
の
低
下
で
生

じ
た
粘
調
な
水
の
溜
ま
り・
脂

肪
の
固
ま
り
を
柔
ら
か
く
し
、

体
外
へ
と
排
出
す
る
。

栗
…
消
化
機
能・
腎
機
能
を
高

め
、骨・筋
を
強
く
す
る
。

ご
ま
め
(田
作
り
) 

…
筋
骨
を

強
く
し
、内
臓
の
働
き
を
良
く

し
、体
を
温
め
る
。

海
老
…
腎
機
能
を
高
め
、体
内

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
盛
り
立
て
て

く
れ
る
滋
養
強
壮
食
材
。
体
が

冷
え
て
疲
れ
た
と
き
な
ど
は
、

海
老
と
ニ
ラ
の
ス
ー
プ
が
お
す

す
め
。

ご
ぼ
う
…
利
尿
作
用
が
あ
り
、

水
分
や
血
液
の
流
れ
の
滞
り
を

解
消
す
る
。

　
最
近
で
は
あ
ま
り
飲
ま
れ
な

く
な
り
ま
し
た
が
、お
正
月
と

言
え
ば〝
お
屠と

蘇そ

〟が
あ
り
ま
す
。

お
屠
蘇
の
中
身
で
あ
る「
屠
蘇

散
」に
は
さ
ま
ざ
ま
な
処
方
が

あ
り
ま
す
が
、山
椒・
白

び
ゃ
く

朮じ
ゅ
つ・

防

風・桔
梗・桂け

い

枝し

・細
辛・大
黄
な

ど
の
生
薬
が
配
合
さ
れ
て
お
り
、

日
本
酒
に
浸
し
て
お
屠
蘇
を
作

り
ま
す
。一
年
の
邪
気
を
払
い
、

心
身
を
蘇
ら
せ
て
成
就
を
願
う

縁
起
の
良
い
薬
酒
で
す
。
胃
腸

の
働
き
を
助
け
、風
邪
予
防
に

も
良
い
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
季
節
の
食
材
や

料
理
は
、そ
の
時
に
弱
り
が
ち

一
年
の
疲
れ
を
冬
に
養
生

お
せ
ち
料
理
も
薬
膳は

、腎
の
衰
え
に
よ
る
頻
尿・

冷
え・
足
腰
の
だ
る
さ
な
ど
の

改
善
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
現
代
で
は
若
い
人
で
も〝
腎

虚
〟と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

食
生
活
や
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
腎
を
養
い
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

　
こ
れ
ま
で
慢
性
腎
臓
病

（
C
K
D
）
の
原
因
と
し
て
糖

尿
病
や
高
血
圧
、肥
満
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
挙
げ
ら
れ
る
こ

と
を
述
べ
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
二
次
的
な
原
因
の

結
果
と
し
て
C
K
D
が
起
こ

る
だ
け
で
は
な
く
、腎
臓
自
体

が
引
き
起
こ
す
病
気
が
原
因
と

な
り
C
K
D
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
専
門
医
に
よ
っ
て
腎
臓

自
体
の
病
気
が
疑
わ
れ
た
場
合

に
は
、腎
臓
に
ど
の
よ
う
な
病

気
が
起
き
て
い
る
の
か
直
接
調

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。腎
臓

に
直
に
針
を
刺
し
て
ど
の
よ
う

な
病
態
か
診
断
を
確
定
さ
せ
る

「
腎
生
検
」と
い
う
検
査
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

治
療
の
た
め
に
は
、直
接
腎
臓

の
組
織
を
見
て
、ど
こ
が
ど
の

よ
う
に
お
か
し
く
な
っ
て
い
る

か
を
評
価
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
で
す
。

　
検
査
の
流
れ
と
し
て
は
、エ

コ
ー
（
超
音
波
）と
い
う
機
械

を
使
っ
て
、モ
ニ
タ
ー
画
面
越

し
に
腎
臓
を
見
な
が
ら
、背
中

か
ら
針
を
刺
し
腎
臓
の
周
り
に

局
所
麻
酔
を
行
い
、腎
臓
の
一

部
を
取
っ
て
き
て
検
査
し
ま

す
。検
査
に
は
約
1
週
間
の
入

院
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、顕

微
鏡
を
用
い
て
腎
臓
の
状
態
を

細
か
く
検
査
し
、診
断
す
る
こ

と
で
、そ
の
病
気
に
合
っ
た
適

切
な
治
療
法
が
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。私
た
ち
岩
手

医
科
大
学
腎
・
高
血
圧
内
科
で

は
、年
間
100
名
以
上
の
多
数
の

腎
生
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
原
因
の
い
か
ん
に
関
わ
ら

ず
、C
K
D
で
は
病
状
が
進
む

と
高
血
圧
、
腎
性
貧
血（
血
が

薄
く
な
っ
て
全
身
に
酸
素
を
回

せ
な
く
な
る
）、
高
カ
リ
ウ
ム

血
症（
筋
肉
が
け
い
れ
ん
し
、

最
悪
の
場
合
心
臓
の
筋
肉
も
け

い
れ
ん
し
て
心
停
止
す
る
こ
と

も
）、高
リ
ン
血
症（
動
脈
硬
化

が
進
み
、全
身
の
血
管
が
硬
く

な
る
）、ア
シ
ド
ー
シ
ス（
血
液

が
酸
性
に
な
り
、全
身
の
内
臓

の
働
き
が
悪
く
な
る
）と
い
っ

た
好
ま
し
く
な
い
状
態
を
さ
ま

ざ
ま
合
併
し
ま
す
。こ
れ
ら
は

腎
臓
だ
け
で
な
く
全
身
に
影
響

の
及
ぶ
深
刻
な
合
併
症
で
す
の

で
、腎
臓
専
門
医
に
よ
る
管
理

が
必
要
で
す
。

　
次
回
は
、透
析
に
つ
い
て
述

い
わ
て
医
療
通
信
【
腎
臓
を
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
】

4
．腎
生
検
慢
性
腎
臓
病
が
疑
わ
れ
た
時
の
検
査
法

　
最
近
、現
金
を
持
た
ず
に
会

計
を
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
財
布
を
持
た
ず
、A
T
M

に
寄
る
必
要
も
な
く
な
る
の
で

身
軽
に
な
り
、紙
幣
を
出
し
た

り
、お
つ
り
を
待
つ
時
間
が
省

を
見
る
と
先
月
50
万
円
の
心
当

た
り
の
な
い
請
求
が
あ
っ
た
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
教

え
て
も
ら
っ
た
請
求
元
に
連
絡

す
る
と
自
分
名
義
で
の
購
入
履

歴
は
な
い
と
回
答
が
あ
っ
た
」

と
第
三
者
に
よ
る
不
正
利
用
の

略
で
き
た
り
と
会

計
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
る
の
が
魅

力
で
す
。
ス
マ
ホ

や
I
C
カ
ー
ド

に
チ
ャ
ー
ジ
す
る

電
子
マ
ネ
ー
で
の

決
済
も
普
及
し
て

き
て
は
い
ま
す

が
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
支
払
い

を
済
ま
せ
る
方
が

ま
だ
ま
だ
多
い
よ

う
で
す
。
実
店
舗

で
の
支
払
い
だ
け

で
は
な
く
ネ
ッ
ト

通
販
の
決
済
や

E
T
C
の
決
済

に
も
使
え
、
公
共

料
金
や
税
金
の
支

払
い
な
ど
に
も
利

用
で
き
、
一
枚
で

何
役
に
も
な
る
便

利
な
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
す
が
、

不
正
利
用
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

も
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

「
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
会
社
か
ら

代
金
の
引
き
落
と

し
が
で
き
な
い
と

電
話
が
あ
っ
た
、

慌
て
て
利
用
明
細

ト
ラ
ブ
ル
が
相
次
ぎ
、突
然
の

こ
と
で
慌
て
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、毎
月
必

ず
利
用
明
細
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

カードの不正利用に用心カードの不正利用に用心
を
利
用
し
た
際
の

伝
票
や
注
文
確
認

メ
ー
ル
な
ど
は
必

ず
保
管
し
て
お

き
、
日
付
や
金
額

を
利
用
明
細
と
照

ら
し
合
わ
せ
不
明

な
請
求
が
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ

う
。
カ
ー
ド
を
利

用
し
た
店
舗
と
料

金
を
請
求
し
て
く

る
会
社
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
よ

く
見
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
自
分
が

カ
ー
ド
で
購
入
し

た
覚
え
が
な
く
て

も
家
族
が
カ
ー
ド

を
利
用
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
の

で
家
族
に
も
カ
ー

ド
を
使
用
し
て
い

な
い
か
確
認
を
す

る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
万
が
一
、
身
に

覚
え
の
な
い
不
正

利
用
が
疑
わ
れ
る

よ
う
な
請
求
が

あ
っ
た
と
き
は
、

早
急
に
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
に

連
絡
し
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
に
も
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い
て
困
っ

た
こ
と
や
不
安
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
に
は
す
ぐ
に

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電
話

１
８
８
)へ
。

カードの利用明細を必ず確認

な
臓
器
の
働
き
を
助

け
て
く
れ
ま
す
が
、

そ
れ
を
最
も
効
果
的

に
し
た
も
の
が
漢

方
薬
で
す
。
生
薬
の

「
鹿ろ

く

茸じ
ょ
う
」「
亀き

板ば
ん

」
な

ど
の
入
っ
た
漢
方
薬

べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学 

医
学
部 

内
科
学
講
座
　

腎
・
高
血
圧
内
科
分
野

　
　
　
　  

講
師
　
吉
川
和
寛
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おいしさに顔がほころぶ
おやつ舎Laughter

た
で
す
」と
笑
顔
に
す
る
喜

び
を
知
っ
た
そ
う
。
高
校
を

卒
業
し
映
像
の
勉
強
を
す
る

た
め
山
形
県
の
美
術
大
学
に

進
学
、作
品
作
り
に
励
み
ま

す
。
卒
業
後
は
東
京
の
映
像

制
作
会
社
に
就
職
し
ま
す
が

理
想
と
違
い
会
話
も
少
な
く

働
き
詰
め
だ
っ
た
そ
う
。「
会

津
川
の
風
景
に
癒

さ
れ
ま
し
た
」と

盛
岡
の
良
さ
を
改

め
て
感
じ
盛
岡
ら

し
い
場
所
に
お
店

を
出
し
た
い
と
思

う
よ
う
に
。
ほ
ど

な
く
し
て
結
婚
し

盛
岡
を
離
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
岩
根

さ
ん
。
来
客
が
多

く
、遠
く
ま
で
来

て
く
れ
た
か
ら
と

お
手
製
の
パ
ン
や

菓
子
を
振
る
舞
っ

て
い
る
と
食
べ
た

人
か
ら
お
い
し
い

と
何
度
も
言
っ
て

も
ら
い
嬉
し
か
っ

た
と
言
い
ま
す
。

数
年
後
、離
婚
を

社
を
辞
め
近
く
の
パ
ン
屋
で
販

売
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
心

に
は
盛
岡
の
風
景
が
あ
り
、失

恋
し
帰
っ
て
き
て
岩
手
山
や
中

どのメニューも素材にこだわり人気で午
後には売り切れるものも

機
に
浅
岸
へ
戻
る
こ
と
に
。
悲

し
い
け
ど
こ
れ
は
チ
ャ
ン
ス
だ

と
前
向
き
に
捉
え
た
岩
根
さ
ん

は
こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
か
と

考
え
ま
す
。「
パ
ン
や
お
菓
子

作
り
を
し
て
き
て
自
分
に
は
そ

れ
し
か
な
い
と
思
っ
た
。
盛
岡

を
感
じ
ら
れ
る
お
店
を
や
り
た

い
と
い
う
夢
を
叶
え
る
な
ら
今

し
か
な
い
」と
喫
茶
店
開
店
を

決
め
ま
す
。家
族
や
近
所
の
人
、

多
く
の
人
に
支
え
て
も
ら
い
な

が
ら
店
づ
く
り

や
メ
ニ
ュ
ー
考

案
な
ど
奮
闘
。

そ
の
恩
を
お
い

し
さ
で
返
し
た

い
と
教
室
に
通

い
パ
ン
や
お
菓

子
の
作
り
方
を

学
び
、素
材
に

こ
だ
わ
っ
て
作

る
よ
う
に
。
紆

余
曲
折
し
な
が

ら
も
８
月
８
日
、

笑
い
の
日
の

オ
ー
プ
ン
に
こ

ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　
大
好
評
の
パ

ン
は
国
産
の
小

麦
粉
と
バ
タ
ー

を
使
い
時
間
を

か
け
て
発
酵
さ

たくさんの人に助けられ、おいし
さで恩返しをしたいと岩根さん

せ
る
の
で
生
地
の
う
ま
味
が
増

し
ほ
の
か
に
甘
く
絶
品
。
あ
ん

み
つ
の
あ
ん
こ
は
国
産
小
豆
を

ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
砂
糖
で
４
時

間
か
け
て
煮
る
の
で
奥
深
く
素

朴
な
味
わ
い
、同
じ
器
に
載
る

ミ
ル
ク
プ
リ
ン
は
生
ク
リ
ー
ム

が
濃
厚
で
ま
ろ
や
か
な
甘
さ
が

絶
妙
で
す
。

　
素
材
と
作
り
方
に
こ
だ
わ
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
た
人
か
ら

は
自
然
と
笑
み
が
溢
れ
ま
す
。

盛
岡
市
浅
岸
字
橋
場
20-

14-

１

毎
週
月・金
曜
日
営
業(

不
定
休)

　
か
つ
て
川
床
や
水
田
地
帯

だ
っ
た
場
所
が
盛
岡
中
心
市
街

地
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の

が「
大
通
・
菜
園
」界
隈
と
前

号
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、そ
の

続
き
を
ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
。

　
明
治
時
代
に
入
り
盛
岡
駅
が

開
業
し
た
あ
た
り
で
も
、南
部

家
所
有
地
だ
っ
た
こ
の
一
帯
は

ま
っ
た
く
手
つ
か
ず
で
、大
正

期
に
至
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
が
水

田
の
ま
ま
で
し
た
。変
化
と
い

え
ば
、
明
治
中
期
、
大
沢
川
原

寄
り
の
一
画
に「
盛
岡
農
学
校
」

と「
実
習
農
場
」が
設
置
さ
れ
、

明
治
後
期
に
原
敬
が
古
川
端
に

別
邸「
介
寿
荘
」を
建
て
た
こ

と
。桜
城
小
学
校
が
新
築
地
に

43
代
利と

し

淳あ
つ

伯
爵
に
願
い
出
た

の
が
、豪
商
の
木
津
屋
八
代
目

池
野
藤
兵
衛
と
分
家
の
池
野
三

次
郎
、三
田
商
店
創
業
者
三
田

義
正
の
実
業
家
３
人
。直
談
判

の
末
、売
買
が
成
立
し
た
の
は

１
９
２
８（
昭
和
３
）年
６
月

で
し
た
。
ち
な
み
に
、
当
時
の

価
格
で
25
万
円
だ
っ
た
そ
う

で
す
。同
年
８
月
に
三
田
社
長

を
中
心
に「
南
部
土
地
株
式
会

社
」が
設
立
さ
れ
、
商
業
地
や

住
宅
地
の
造
成
に
さ
っ
そ
く
着

手
と
な
り
ま
し
た
。北
上
川
と

機
関
車
に
よ
る
砂
利
運
搬
ト

ロ
ッ
コ
の
ピ
ス
ト
ン
輸
送
が

始
ま
り
ま
し
た
。埋
め
立
て
は

１
９
３
０（
昭
和
５
）年
に
完

工
し
、開
運
橋
か
ら
御
田
屋
清

水
ま
で
の「
大
通
」、城
跡
ま
で

の「
菜
園
通
」、そ
れ
と
交
差
す

る「
旧
元
園
町
」の
３
本
の
幹

線
道
を
中
心
に
分
譲
開
始
。大

通
は
盛
岡
初
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

舗
装
で
、街
路
灯
に
銀
杏
並
木

と
い
う
モ
ダ
ン
な
街
に
な
り

ま
し
た
。新
市
街
地
に
は
昭
和

30
年
代
ま
で「
高
砂
町
」「
鶴
舞

町
」「
亀
楽
町
」「
老
松
町
」
な

ど
お
め
で
た
い
呼
称
が
つ
け
ら

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

れ
た
通
り
も
あ
り
ま
し
た
。旧

元
園
町
に
娯
楽
施
設
を
構
想
し

た
の
も
三
田
氏
で
し
た
。中
央

映
画
劇
場
、
東
宝
第
一
劇
場
、

中
央
ホ
ー
ル
が
相
次
い
で
建
設

さ
れ
、今
で
は
全
国
的
に
も
ユ

ニ
ー
ク
な「
映
画
館
通
り
」が

誕
生
し
た
の
で
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
建
物
は
現
在
に

至
る
ま
で
建
て
替
え
ら
れ
ま
し

た
が
、昭
和
初
期
の
面
影
を
今

に
残
す
も
の
が
ま
だ
点
在
し
て

い
る
の
で
は
…
と
探
す
の
も
散

歩
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

大
通・菜
園
界
隈（
後
編
）

　
筆
頭
は
悲
劇

の
英
雄
・
源
義

経
。
北
行
伝
説

を
生
み
、
チ
ン

ギ
ス
・
ハ
ー
ン

と
な
っ
た
と
い

う
壮
大
な
夢
想

を
生
ん
だ
。

　
教
科
書
で
は
戦
で
死
ん
で
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、実
は
生

き
て
い
た
と
う
わ
さ
さ
れ
た
戦

士
た
ち
の
話
は
多
々
あ
る
。民

衆
的
観
点
と
感
情
か
ら
、応
援

す
べ
き
ヒ
ー
ロ
ー
を
や
す
や
す

と
死
な
せ
る
わ
け
に
は
い
か
な

い
の
だ
ろ
う
。

　
三
日
天
下
の
明
智
光
秀
に
も

生
存
説
が
あ
る
。農
民
の
竹
槍

ご
と
き
で
死
ぬ
わ
け
が
な
い
と

い
う
思
い
が
庶
民
に
あ
っ
た

の
か
、光
秀
は
徳
川
家
康
の
側

近
・
南
光
坊
天
海
に
な
っ
た
と

い
う
説
も
あ
る
よ
う
だ
。

　
幕
末
か
ら
明
治
維
新
の
有
名

人
・
土
方
歳
三
や
西
郷
隆
盛
に

も
生
存
説
が
あ
る
。愉
快
な
の

は
敵
同
士
な
の
に
ど
ち
ら
も
北

へ
逃
れ
た
説
で
共
通
す
る
こ

と
。北
方
の
ど
こ
か
で
手
を
組

ん
で
い
た
ら
面
白
い
の
に
な
。

　
時
代
は
再
び
さ
か
の
ぼ
る

が
、石
田
三
成
に
も
生
存
説
が

あ
る
。
死
な
ず
に
北
へ
逃
れ
、

影
武
者
と
英
雄
生
存
説

死
ん
で
生
き
る

津
軽
為
信
の
家
臣
と
な
っ
て
杉

山
姓
を
名
乗
っ
た
説
と
、秋
田

の
佐
竹
義
宣
を
頼
り
、現
在
の

秋
田
市
に
帰
命
寺
な
る
寺
を
建

て
、住
職
と
し
て
天
寿
を
全
う

し
た
と
い
う
説
が
あ
る
。

　
そ
の
石
田
三
成
の
家
臣
に
島

左
近
な
る
武
将
が
い
る
。
関
ヶ

原
の
合
戦
で
死
ん
だ
と
伝
わ
る

が
、遺
体
は
見
つ
か
ら
ず
、合
戦

後
に
京
都
や
琵
琶
湖
竹
生
島
で

目
撃
さ
れ
た
と
い
う
話
が
相
次

い
だ
。
そ
し
て
な
ん
と
現
在
の

陸
前
高
田
へ
と
落
ち
延
び
た
と

す
る
伝
承
ま
で
存
在
す
る
。三

成
以
上
に
私
た
ち
に
と
っ
て
身

近
な
土
地
だ
。

文　高橋政彦

11
年
に
著
さ
れ
た『
気
仙
風
土

草
』に
は
、
老
齢
と
な
り
死
を

前
に
し
て
、浜
田
甚
兵
衛
は
自

分
が
島
左
近
で
あ
る
こ
と
を
告

白
し
た
と
も
記
さ
れ
て
い
る
。

　
同
市
の
古
刹
・
欣
求
院
浄
土

寺
に
は「
浜
田
甚
兵
衛
」の
名

が
記
さ
れ
た
過
去
帳
が
あ
る
。

名
の
横
に「
嶋
村
左
近
」と
覚

え
書
き
さ
れ
、さ
ら
に
慶
安
元

　
明
治
43
年
に
出
版
さ
れ
た

『
気
仙
郡
誌
』
に
は「
偉
人
浜

田
甚
兵
衛
、石
田
三
成
の
謀
臣

島
左
近
の
偽
名
な
り
。（
中
略
）

関
ヶ
原
の
戦
い
に
敗
れ
、
流

路
、
米
崎
村
に
至
り
、
村
童
を

集
め
て
句
読
を
授
け
、静
か
に

余
生
を
送
る
」と
あ
る
。
宝
暦

（
１
６
４
８
）年
８
月
30
日
の

没
年
月
日
が
書
か
れ
て
い
る
と

い
う
。
以
前
、
浄
土
寺
の
ご
住

職
か
ら
墓
碑
も
現
存
す
る
と
聞

い
た
が
大
震
災
以
降
ど
う
な
っ

て
い
る
か
は
不
明
だ
。

　
そ
れ
に
し
て
も
三
成
も
左
近

も
な
ぜ
北
東
北
な
の
か
。
奥
州

征
伐
後
に
治
め
ら
れ
た
と
は
い

え
中
央
政
権
か
ら
相
変
わ
ら
ず

目
が
届
き
に
く
い
辺
境
の
地
の

ま
ま
だ
っ
た
の
か
。
も
し
か
す

る
と
奥
州
に
落
ち
た
者
は
、も

は
や「
死
に
体
」と
考
え
ら
れ
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
牙
を

抜
か
れ
反
意
も
な
し
と
見
て
見

ぬ
振
り
す
る
の
が
暗
黙
の
了
解

だ
っ
た
の
で
は
あ
る
ま
い
か
。

　
仮
説
は
も
う
一
つ
。彼
ら
が

本
人
か
本
人
を
語
っ
た
偽
者

か
、
そ
の
真
相
は
不
明
だ
が
、

な
ら
ば
む
し
ろ「
成
り
済
ま
す

べ
く
主
を
失
っ
た
影
武
者
の
成

れ
の
果
て
」と
考
え
れ
ば
、
複

数
の
生
存
説
が
同
時
に
残
る
理

由
も
し
っ
く
り
く
る
。

　
や
は
り
歴
史
は
裏
の
深
読
み

が
面
白
い
。

中
津
川
の
合
流
地
に

砂
利
採
取
船
を
配
置

し
、
大
沢
川
原
か
ら

旧
柳
新
道
、
御お

田た

屋や

清し
み
ず水

ま
で
レ
ー
ル
を

敷
き
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル

開
校
し
た
の
も
１
９
０
８

（
明
治
41
）年
で
し
た
。

　
残
っ
た
広
大
な
水
田
の

払
い
下
げ
を
南
部
家
当
主

　
盛
岡
市
浅
岸
の
水
道
橋
を

渡
り
、く
る
み
幼
稚
園
の
方
に

曲
が
る
と
見
え
る「
お
や
つ
舎

Laughter

」と
書
か
れ
た
小

さ
な
看
板
。
そ
の
奥
に
は
パ
ン

の
香
ば
し
い
香
り
が
漂
う
一
軒

の
店
が
あ
り
、扉
を
開
け
る
と

店
主
の
岩
根
理
恵
子
さ
ん
が
笑

顔
で
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
岩
根
さ
ん
は
ド
ラ
マ
や
バ
ラ

エ
テ
ィ
が
好
き
で
中
学・高
校
は

演
劇
部
に
所
属
。「
自
分
の
演
技

で
笑
っ
て
も
ら
う
の
が
嬉
し
か
っ



各
種
イ
ベ
ン
ト

胡堂の娘 瓊
けい

子
こ

～瓊子の生涯と作品～
12/7㊋～2022.3/21㊊㊗ 
9時～16時半(入館は16時まで)

父・野村胡堂の才能を継ぎ、小説家としての
将来を嘱望されながらも23歳という若さで
この世を去った「瓊子」。儚くも強く生き抜い
た生涯と、『七つの蕾』などの今も愛される作
品を紹介します。
会場：野村胡堂・あらえびす記念館
入館料：一般310円、小中高生150円
問合せ：☎ 019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

未来のためのミュージックギフト with 
宮川彬良×ぱんだウインドオーケストラ
2022.1/30㊐  14時開場 15時開演

作曲家・宮川彬良さんとサックス奏者・上野耕平
さんが率いる、ぱんだウインドオーケストラが
懐かしくて新しい「昭和」サウンドをお届け。
会場：盛岡市民文化ホール　大ホール　
入場料：全席指定 S 席4,500円 (5,000円 )、A 席3,500円

(4,000円 )、U-25チケット(25歳以下対象 /S・A
席選択可)1,500円(2,000円)※( )は当日料金

問合せ：☎ 019-621-5100(盛岡市民文化ホール)
★ペア1組様にS席チケットプレゼント！
こちらの締め切りは1月11日㊋必着

森越康雄水彩画展～移ろう季々(ときどき)～
2022.1/14㊎～2/5㊏
11時半～18時半（月・火曜日は休廊）

森越は水彩による身近な風景画を描き続け
てきました。水彩の透明性と陽光による雲
や雪の微妙な変化にこだわっています。新
しい年の初め、光溢れる水彩画の世界をご
ゆっくりご堪能ください。
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
 （盛岡市本町通1丁目8-22 トーカンマ

ンション上の橋1F）
入場料：無料
問合せ：☎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー)

盛岡市コレクション展2021
心に沁みる色彩のオアシス -風景と静物から-
2022.1/4㊋～16㊐ 
10時～17時(入場は16時半まで)

盛岡市が所蔵する美術作品から、約60点の
風景画と静物画を展示。静かな佇まいのな
かにみえる画家たちの温かい眼差し、色彩
の魅力を紹介します。
会場：盛岡市民文化ホール　展示ホール
入場料：無料
休館日：月曜日(1/10は開館)
問合せ：☎ 019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

大 人のための情報 紙 シニアズ（7）2021 年 12 月 26 日（日）【 1月号 】

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用く
ださい。
＜生きがい推進係＞
■家族介護者リフレッシュ交流会
内  容：レインボー健康体操と家族介護者の交流会

をします。
参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：市内に住所がある人で認知症の人や要介 
 護１以上の高齢者、重度の障がいがある 
 人を自宅で介護している家族。
定  員：30人
開催日程：令和４年１月26日㊌　10時半～13時半
場  所：盛岡グランドホテル（愛宕下1-10）※送迎付き
申込先：盛岡市社会福祉協議会　☎651-1000
  申込開始：１月４日㊋ ８時半、  
  申込終了：１月19日㊌ 17時半
  平日 ８時半～17時半（土日祝日を除く）
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導を
 受けられます。当日は検温とマスクの着用 
 をお願いします。
参加費：無料（要事前申し込み）
対   象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①青山地区活動センター（青山三）
 　1月19日㊌13時半～15時半　定員15人

②永井地域交流活性化センター（永井23）
 　1月27日㊍13時半～15時半　定員15人

③太田老人福祉センター（上太田細工）
　1月28日㊎10時～12時　定員15人

申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係　
 ☎ 603-8003

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございま
すので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
田
﨑
院
長
に
聞
い
た

顔
の
印
象
が
変
わ
る

　
　
　
フ
ェ
イ
ス
リ
フ
ト

院長　田﨑 治子

　
ふ
と
し
た
時
に
気
に
な
る
、

年
齢
に
よ
る
顔
の
シ
ワ
や
た
る

み
。
こ
れ
は
年
を
重
ね
る
と
誰

し
も
が
抱
え
る
問
題
で
す
が
今

は
、シ
ワ
や
た
る
み
を
簡
単
に

改
善
で
き
る
施
術
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、「
G
コ
グ
プ
レ
ス
」と

い
う
施
術
で
、P
C
L（
ポ
リ

カ
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
）素
材
で
作

ら
れ
た
鉄
条
網
型
の
糸
を
挿
入

し
、頬
の
た
る
み
を
引
き
上
げ

る
と
い
う
も
の
で
す
。
メ
ス
も

入
れ
ず
細
い
針
を
使
用
す
る
の

で
、痛
み
が
少
な
く
柔
軟
性
が

あ
る
た
め
、自
然
な
仕
上
が
り

が
可
能
で
す
。
ま
た
、施
術
後

の
腫
れ
や
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
が
少

な
い
の
も
安
心
で
す
。

　
ま
た
特
徴
と
し
て
Ｐ
Ｃ
Ｌ
素

材
で
作
ら
れ
た
糸
は
約
２
年
を

か
け
て
吸
収
さ
れ
る
た
め
持
続

効
果
が
高
く
、吸
収
し
た
糸
が

繊
維
芽
細
胞
を
刺
激
す
る
の
で
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン
の

生
成
に
よ
っ
て

ハ
リ
が
出
て
肌

の
ト
ー
ン
も
明

る
く
な
り
ま
す
。

　
施
術
時
間
も

短
時
間
で
翌
日

か
ら
は
洗
顔
・

洗
髪
・
入
浴
も

可
能
で
手
軽
に

若
々
し
い
フ
ェ

イ
ス
ラ
イ
ン
を

取
り
戻
せ
る
と

皆
さ
ん
か
ら
好

評
で
す
。

　
現
在
当
院
で
は「
Ｇ
コ
グ
プ

レ
ス
」の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る

方
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。さくら美容形成クリニック

☎０１２０（７７７）３９２
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雪
が
積
も
る
時
期
に
な
り
、

雪
道
の
歩
行
時
、転
ば
な
い
よ

う
足
裏
全
体
で
踏
み
し
め
て

歩
く
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。こ
の
よ
う
な
歩
き

方
は
足
首
の
動
き
を
硬
く
し
、

爪
先
を
上
が
り
に
く
く
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　
今
回
は
立
つ
・
歩
く
に
必
要

な
足
首
の
動
き
を
整
え
、脛す

ね

の

筋
肉
を
使
い
、爪
先
を
あ
げ
る

運
動
「
ト
ゥ
ア
ッ
プ
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

︻
や
り
方
︼

①
骨
盤
を
立
て
座
骨
で
座
り
ま

す
。片
方
の
膝
を
立
て
、腰
骨
・

膝
の
中
心
・
足
の
人
差
し
指
が

一
直
線
に
な
る
よ
う
に
足
を
置

き
ま
す（
逆
足
は
伸
ば
し
た
り
、

膝
を
曲
げ
た
り
と
楽
な
姿
勢
に

し
ま
し
ょ
う
）。

②
足
首
を
曲
げ
た
時

に
で
き
る
し
わ
の
部

分
を
両
手
の
親
指
で

押
さ
え
ま
す
。

③
息
を
吐
き
足
の
人

差
し
指
が
膝
の
中
心

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

足
先
の
冷
え
や
下
肢
の

む
く
み
に

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

中
田
ゆ
き
え
先
生

に
向
か
う
よ
う
に
動
か
し
ま
す
。

右
左
そ
れ
ぞ
れ
10
～
20
回
行
い

ま
し
ょ
う
。　
　
　

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

爪
先
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り

を
繰
り
返
し
て
、脛す

ね

前
の
筋
肉

が
使
え
て
い
れ
ば
ば
っ
ち
り
で

す
。こ
の
種
目
を
行
う
と
足
首

を
動
か
す
筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
い
、つ
ま
づ
き
防
止
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、足
首
を
動
か
す

と
筋
肉
の
ポ
ン
プ
作
用
に
よ
り

血
液
循
環
が
良
く
な
る
の
で
、

足
先
な
ど
の
末
端
の
冷
え
、む

く
み
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

足
先
の
冷
え
や
下
肢
の

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

❷❷

❸❸

優
、政
治
家
、ス
ポ
ー
ツ
選
手

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
偉
人
た
ち
の
泥
酔
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
通
じ
て
、酒
と
の
上

　
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
は
じ

め
、盛
岡
の
繁
華
街
に
も
賑
わ

い
が
戻
り
つ
つ
あ
る
、今
日
こ

の
頃
。数
年
越
し
の
忘
年
会
も

今
年
は
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
行
わ

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
戻
り
つ
つ
あ
る
人
出
を
横
目

に
、大
通
り
の
本
店
に
平
積
み

し
て
い
る
の
が
本
書「
人
生
で

手
な
付
き
合

い
方
を
探
っ

て
い
ま
す
。

　
と
紹
介
す

る
と
、
得
て

し
て
武
勇
伝

で
終
わ
っ
て

大
切
な
こ
と
は
泥
酔
に

学
ん
だ
」で
す
。

　
飲
み
か
け
の
一
升
瓶

を
抱
え
た
ま
ま
中
央
線

水
道
橋
駅
の
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
か
ら
落
下
し
た

「
批
評
の
神
様
」
小
林

秀
雄
、
泥
酔
し
て
ヤ
ク

ザ
に
殴
り
か
か
っ
て
し

ま
っ
た「
世
界
の
ミ
フ

ネ
」三
船
敏
郎
、
二
日

酔
い
の
酷
さ
か
ら
ゲ
ー

ム
中
に
も
か
か
わ
ら
ず

グ
ラ
ン
ド
に
戻
し
て
し

ま
っ
た「
あ
ぶ
さ
ん
」

永
淵
洋
三
…
。

　
作
家
や
批
評
家
、俳

し
ま
い
、何
か
と
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
に
厳
し
い
現
代
で
は
あ

り
え
な
い
憧ど

う

憬け
い

で
終
わ
っ
て
し

ま
う
も
の
。

「
本
書
は
偉
人
の
泥
酔
ぶ
り
か

ら
、処
世
術
を
学
ぼ
う
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
だ
」。
と
い
う
よ

う
に
全
体
を
通
し
て
肩
の
力
を

抜
い
て
楽
し
め
る
読
み
物
に
仕

著：栗下直也/左右社
1,980円(税込)

酒から生き方を学ぶ酒から生き方を学ぶ
立
て
上
げ
て
お

り
、
あ
く
ま
で
も

失
敗
談
と
し
て
読

者
に
警
鐘
を
鳴
ら

し
て
い
ま
す
。

　「
無
頼
ぶ
ら
な

い
太
宰
な
ど
、
現

代
で
い
え
ば
、
裸

に
な
ら
な
い
小
島

よ
し
お
で
あ
り
、

す
べ
ら
な
い
ダ
ン

デ
ィ
坂
野
で
あ

る
」。
著
者
の
秀

逸
な
例
え
を
駆
使

し
た
読
み
や
す
い

文
章
も
相
ま
っ
て

す
い
す
い
ペ
ー
ジ

が
進
ん
で
し
ま
う
本
書
。

　
久
し
ぶ
り
の
宴
席
で
羽
目
を

外
さ
ぬ
よ
う
に
、飲
む
前
に
ぜ

ひ
読
ん
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。
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南
部
箒
の
始
ま
り

よ
り
良
い
も
の
を

目
指
し
試
行
錯
誤

九
戸
村
が
生
ん
だ

伝
統
工
芸
品

1964年生まれ、九戸村出身。平成5年に「有限会社高倉
工芸」を立ち上げ、父と作業を手伝ってくれる数名の
職人と共に南部箒を製作・販売を始める。全国で展示・
実演販売を行い、各地のお客さんの声に応え新商品の
開発も行う。最近では南部箒で愛犬をブラッシングし
ていると聞き作り出したペット用の南部箒が好評

　
約
60
年
前
、村
お
こ
し
の
た

め
に
講
師
を
呼
び
箒
作
り
の
講

習
会
を
行
っ
て
い
た
九
戸
村
。

「
講
師
か
ら
ホ
ウ
キ
モ
ロ
コ
シ

の
種
を
分
け
て
も
ら
い
種
を
ま

く
と
こ
ろ
か
ら
箒
作
り
を
始
め

ま
し
た
。
農
作
業
の
合
間
に
作

る
の
で
自
分
た
ち
の
分
し
か
作

ら
ず
、商
売
に
ま
で
し
た
の
は

器
用
で
も
の
作
り
が
好
き
な
父

と
数
人
だ
け
で
し
た
」と
村
で

箒
作
り
が
広
ま
っ
た
の
が
始
ま

り
で
し
た
。「
ホ
ウ
キ
モ
ロ
コ

シ
の
先
が
真
っ
す
ぐ
な
も
の
と

縮
れ
た
も
の
が
育
ち
、穂
先
が

真
っ
す
ぐ
な
も
の
だ
け
を
箒
に

し
て
い
た
父
で
し
た
が
、次
第

に
縮
れ
た
も
の
が
余
り
、試
し

に
箒
に
し
て
親
戚
に
あ
げ
ま
し

た
。
す
る
と
絨
毯
の
ご
み
が
よ

く
取
れ
る
と
言
わ
れ
、穂
先
の

縮
れ
が
小
さ
い
ご
み
も
掃
き
出

す
の
で
は
と
気
づ
い
た
そ
う
で

す
」と
そ
こ
か
ら
縮
れ
た
穂
先

に
着
目
。
力
を
入
れ
な
く
て
も

ご
み
が
掃
け
る
よ
う
多
く
の
穂

を
渾
身
の
力
で
編
み
上
げ
る
の

で
縮
れ
た
穂
先
が
密
集
し
た
箒

と
な
り
、ご
み
が
よ
く
掃
け
、

丈
夫
で
長
持
ち
す
る
南
部
箒
へ

と
変
貌
を
遂
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、九
戸
村
を
出
て
養

豚
の
仕
事
を
し
て
い
た
高
倉
さ

ん
は
家
業
を
継
ぐ
た
め
帰
郷
。

当
時
の
九
戸
村
は
農
業
で
生
計

を
立
て
る
の
が
難
し
い
農
家
が

多
く
、後
継
者
不
足
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。「
帰
る
と

養
豚
と
箒
作
り
の
両
立
が
厳
し

い
の
で
ど
ち
ら
を
生
業
に
す
る

か
決
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
後
を
考
え
、担
い

手
が
少
な
い
箒
作
り
を
続
け
南

　
総
面
積
約
70
％
が
山
林
の
自

然
に
溢
れ
る
岩
手
県
九
戸
村
。

太
平
洋
か
ら
吹
く「
や
ま
せ
」

の
影
響
で
夏
は
寒
涼
、冬
は
厳

し
い
寒
さ
が
続
く
地
域
で
す
。

こ
の
特
有
な
気
候
で
し
か
作
り

出
せ
な
い
縮
れ
た
穂
先
が
特
徴

の「
南
部
箒
」を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。コ
シ
が
あ
り
し
な
や
か

な
穂
先
は
狭
い
隙
間
や
目
地
に

入
り
込
み
、絨
毯
や
畳
な
ど
の

掃
除
機
で
は
取
れ
な
い
よ
う
な

ほ
こ
り
や
毛
な
ど
も
き
れ
い
に

絡
め
取
っ
て
く
れ
る
九
戸
村
の

代
表
的
な
伝
統
工
芸
品
で
す
。

「
誰
が
持
っ
て
も
使
い
や
す

く
、何
十
年
も
壊
れ
な
い
南
部

箒
を
届
け
た
い
」と
こ
だ
わ
り

を
持
ち
南
部
箒
作
り
を
続
け
る

「
高
倉
工
芸
」代
表
の
高
倉
清

勝
さ
ん
。元
々
農
業
を
営
ん
で

い
ま
し
た
が
、高
倉
さ
ん
の
父

　
高
倉
工
芸
を
立
ち
上
げ
父
親

や
一
緒
に
働
く
職
人
さ
ん
た
ち

か
ら
教
わ
り
な
が
ら
本
格
的
に

箒
作
り
を
始
め
た
高
倉
さ
ん
。

よ
り
良
い
南
部
箒
を
多
く
の
人

に
届
け
た
い
と
考
え
ま
す
。「
昔

は
手
で
種
を
ま
い
て
い
ま
し
た

が
畑
の
面
積
を
広
げ
た
の
で
機

械
を
導
入
し
ま
し
た
。
種
を
ま

く
間
隔
や
量
の
調
整
が
大
変

で
、年
に
一
度
し
か
種
を
ま
か

な
い
の
で
結
果
が
す
ぐ
に
わ
か

ら
ず
、調
節
に
時
間
が
か
か
り

こ
こ
に
し
か
な
い
技

こ
こ
に
し
か
な
い
技
とと
伝
統
伝
統

有
限
会
社

有
限
会
社 

高
倉
工
芸

高
倉
工
芸 

代
表
取
締
役

代
表
取
締
役

高
倉
高
倉 

清
勝
清
勝 

さ
ん（
さ
ん（
5656
））

ま
し
た
。
誰
が
触
れ
て
も
安
全

な
箒
に
し
た
か
っ
た
の
で
無
農

薬
で
ホ
ウ
キ
モ
ロ
コ
シ
を
栽
培

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、

な
ど
試
行
錯
誤
ば
か
り
で
し
た

が
楽
し
か
っ
た
で
す
」と
笑
い

な
が
ら
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
南
部
箒
の
た
く
さ
ん

の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
全

国
で
実
演
販
売
を
行
う
た
め
各

地
に
出
向
く
と
、都
会
の
人
へ

良
さ
を
伝
え
る
の
に
苦
労
し
た

と
言
い
ま
す
。「
言
葉
遣
い
が

慣
れ
な
く
て
、う
ま
く
伝

え
ら
れ
ず
悔
し
か
っ
た
で

す
。
ど
う
し
た
ら
伝
わ
る

か
悩
み
ま
し
た
が
他
の
出

店
者
の
様
子
を
見
て
、話

し
方
や
接
客
の
や
り
方
な

ど
参
考
に
し
ま
し
た
」と

こ
こ
で
も
試
行
錯
誤
を

続
け
ま
す
。
次
第
に
足
を

止
め
話
を
聞
い
て
く
れ

る
人
が
増
え
、思
い
が
伝

わ
る
よ
う
に
。
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
や
震
災
で
物
産

展
が
中
止
さ
れ
販
売
が
で

き
な
い
状
況
で
も
、南
部

箒
へ
の
こ
だ
わ
り
は
落
と

す
こ
と
な
く
作
り
続
け
、

共
に
働
く
職
人
の
一
人
が

優
れ
た
技
術
者
に
送
ら
れ

る
、岩
手
県
の
卓
越
技
能

者
に
選
ば
れ
る
ま
で
に
。

そ
の
技
術
の
高
さ
は
全
国

に
広
が
り
各
地
の
愛
用
者

か
ら
声
を
も
ら
え
る
よ
う

親
が
農
業
で
家
計
を
支
え
る
の

が
難
し
い
と
考
え
、手
に
職
を

持
ち
た
い
と
思
っ
た
の
が
箒
作

り
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

部
箒
の
良
さ
と
技
術
を
残
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
」と

父
が
情
熱
を
注
い
だ
南
部
箒
の

魅
力
を
広
め
、技
術
を
後
世
に

残
し
た
い
と
工
房「
高
倉
工
芸
」

の
設
立
を
決
意
。
南
部
箒
を
生

み
出
し
た
父
を
筆
頭
に
高
倉
さ

ん
の
南
部
箒
の
継
承
と
発
展
が

始
ま
り
ま
す
。

に
な
り
、最
近
で
は
海
外
か
ら

も
注
文
が
入
っ
て
く
る
と
言
い

ま
す
。

　
代
表
が
高
倉
さ
ん
に
代
わ
る

と
、お
客
さ
ん
の
声
に
合
わ
せ

た
商
品
の
開
発
に
さ
ら
に
力
を

入
れ
て
い
く
よ
う
に
。「
化
学

物
質
過
敏
症
で
も
使
え
る
箒
が

欲
し
い
と
言
わ
れ
、す
べ
て
自

然
由
来
の
箒
の
開
発
を
始
め
ま

し
た
。
装
飾
部
分
を
藍
染
や
紅

花
染
め
の
職
人
さ
ん
に
染
め
て

も
ら
い
、そ
の
絹
糸
で
編
ん
だ

箒
を
今
も
ず
っ
と
使
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
」と
手
に
取
っ

て
も
ら
い
良
か
っ
た
と
言
っ
て

も
ら
え
る
箒
を
作
り
続
け
た
い

と
高
倉
さ
ん
。
そ
の
熱
い
思
い

は
父
か
ら
継
い
だ
南
部
箒
に
強

く
編
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。高倉工芸で働く職人さんたち。自分たちの目の届く範囲で南部箒を作りたいと

全ての工程を手作業で行っており、職人歴15年という方も


