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悲
し
み
も
苦
し
み
も

す
べ
て
を
受
け
入
れ
る

自
分
の
わ
が
ま
ま
を

許
し
て
あ
げ
る
こ
と

悲
し
み
に
寄
り
添
う

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
と
は

上
智
大
学
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
所

上
智
大
学
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
所 

名
誉
所
長

名
誉
所
長

日
本
ス
ピ
リ
チュア
ル
ケ
ア
学
会

日
本
ス
ピ
リ
チュア
ル
ケ
ア
学
会 

理
事
長

理
事
長

髙
木
髙
木 
慶
子
慶
子 
さ
ん（
さ
ん（
8585
））

1936年、熊本県出身。中学2年生で修道女になることを決意。聖心女子大学卒業後、
煉獄援助修道会へ。曽祖父は、浦上キリシタンの中心人物・髙木仙右衛門氏。キリ
シタン弾圧を題材にした『沈黙』の筆者・遠藤周作氏との交流から、人間への理解
や哀れみなど思想に影響を受ける。政経塾「コスモス会」、教育相談所など幅広い
活動を経て、30年以上ターミナルケア、グリーフケアに携わる。東日本大震災直
後から、被災地訪問を続けている

悲悲
し
み
に

し
み
に
心心
をを
寄寄
せ
る
せ
る

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」を
ご
存
知

で
す
か
。さ
ま
ざ
ま
な「
喪
失
」

を
体
験
し
、グ
リ
ー
フ（
深
い
悲

し
み
、悲
嘆
、苦
悩
）を
抱
え
た

方
々
に
、心
を
寄
せ
て
寄
り
添

い
、あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
て
、

そ
の
方
々
が
立
ち
直
り
、自
立

し
、成
長
し
、そ
し
て
希
望
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る
こ
と
を「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」

と
い
い
ま
す
。
福
祉
や
介
護
の

現
場
、災
害
や
事
件・事
故
の
現

場
、教
育
の
現
場
、葬
儀
の
現

場
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
上
智
大
学
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研

究
所・
名
誉
所
長
の
髙
木
慶
子

さ
ん
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

を
は
じ
め
、東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
に
長
年
足
を
運
び
、被

災
者
に
寄
り
添
い
続
け
て
き
ま

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
二
カ
月

後
、多
く
の
被
災
者
が
身
を
寄

せ
る
釜
石
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
を

訪
れ
た
髙
木
さ
ん
。
家
族
や
家

を
流
さ
れ
、学
校
や
職
場
、故

郷
を
失
っ
た
人
々
は
、心
に
大

き
な
悲
嘆
を
抱
え
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
悲
し
み
に
耳

を
傾
け
、苦
し
み
を
受
け
入
れ
、

釜
石
市
か
ら
大
船
渡
市
、福
島

県
飯
館
村
、
陸
前
高
田
市
、
宮

古
市
、福
島
県
南
相
馬
市
と
回

り
、被
災
者
の
心
の
叫
び
に
寄

り
添
っ
て
き
ま
し
た
。

　
岩
手
の
避
難
所
で
の
こ
と
。

そ
の
方
は
娘
を
抱
い
て
、津
波

の
中
を
走
っ
て
逃
げ
ま
し
た
。

よ
う
や
く
避
難
者
が
集
ま
る
坂

ま
で
た
ど
り
着
き
、先
に
娘
を

上
げ
、自
分
も
引
き
上
げ
て
も

ら
い
ホ
ッ
と
し
た
次
の
瞬
間
、

草
の
上
に
寝
か
さ
れ
黒
い
水
を

吐
き
出
し
な
が
ら
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
娘
の
姿
が
。

「
も
っ
と
高
く
抱
い
て
い
れ
ば
、

娘
は
助
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

こ
の
腕
が
悪
い
、こ
の
両
腕
を

切
っ
て
く
だ
さ
い
」と
、そ
の

方
は
何
度
も
何
度
も
訴
え
ま
し

た
。そ
の
訴
え
は
、今
も
ま
だ
続

い
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
髙
木

さ
ん
は
、多
く
の
被
災
者
と
向

き
合
い
、癒
え
な
い
苦
し
み
を

受
け
入
れ
、心
を
寄
せ
続
け
て

き
ま
し
た
。深
い
悲
し
み
は
、簡

単
に
癒
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
少
し
元
気
に
な
っ
て
は

落
ち
込
む
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
波

の
中
で
、少
し
ず
つ
右
上
が
り

に
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
こ

の
10
年
、悲
し
み
苦
し
み
続
け

る
人
々
が
い
る
一
方
で
、苦
し

み
の
中
か
ら
た
く
ま
し
く
元
気

を
取
り
戻
し
て
い
く
人
々
の
姿

　
髙
木
さ
ん
自
身
も
、阪
神・

淡
路
大
震
災
の
被
災
者
で
す
。

大
き
な
揺
れ
で
ベ
ッ
ド
か
ら
落

ち
、そ
こ
に
大
き
な
戸
棚
が
倒

れ
、九
死
に
一
生
を
得
ま
し
た
。

電
気
も
ガ
ス
も
水
道
も
止
ま
り
、

寒
く
て
、冷
た
い
食
べ
物
が
喉

を
通
ら
ず
、時
に
死
に
た
い
と

さ
え
感
じ
る
精
神
状
態
の
な
か
、

避
難
所
を
回
り
続
け
ま
し
た
。

「
一
カ
月
半
お
風
呂
に
も
入
れ

な
く
て
ね
。
家
族
は
帰
っ
て
来

い
と
言
う
ん
で
す
が
、私
の
心

は
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
」と
髙

木
さ
ん
。
避
難
所
で
待
っ
て
い

る
人
が
い
る
の
に
、今
こ
こ
を

離
れ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
。

こ
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
、東

北
の
被
災
者
の
方
に
も
心
を
寄

せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
い

い
ま
す
。

「
人
は
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
く
れ

る
人
に
し
か
話
さ
な
い
ん
で
す

よ
」。悲
し
み
や
苦
し
み
は
、誰

に
で
も
話
せ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
目
の
前
に
悲
嘆
を
抱

え
て
い
る
人
が
い
た
ら
、何
か

し
て
あ
げ
よ
う
と
す
る
の
で
は

な
く
、そ
の
悲
し
み
、苦
し
み

を
理
解
し
よ
う
と
相
手
を
尊
敬

し
信
頼
し
て
欲
し
い
と
髙
木
さ

ん
は
い
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
心
を
開
き
、話
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
。

「
岩
手
の
人
は
優
し
い
か
ら
心

配
ね
」と
髙
木
さ
ん
。
辛
い
状

況
に
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、遠

く
か
ら
何
度
も
避
難
所
に
足
を

運
ぶ
髙
木
さ
ん
を
労
う
優
し
い

県
民
性
に
感
激
し
た
と
い
い
ま

す
。
そ
の
優
し
さ
故
に
、相
手

を
思
い
や
る
ば
か
り
で
自
分
が

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

自
分
を
大
事
に
し
て
欲
し
い
と

い
い
ま
す
。
自
分
を

大
事
に
す
る
と
い
う

こ
と
は
、自
分
の
わ

が
ま
ま
を
自
分
が
許

し
て
あ
げ
る
こ
と
。

誰
も
が
悲
し
み・
苦

し
み
を
抱
え
て
生
き

て
い
る
の
だ
か
ら
、

自
分
自
身
の
心
の
叫

び
に
耳
を
傾
け
て
欲

し
い
。
そ
し
て
、
普

段
の
生
活
の
な
か
の

我
慢
を
時
々
休
ん
で
、

上
手
に
セ
ル
フ
ケ
ア

し
な
が
ら
、心
穏
や

か
で
優
し
い「
岩
手

人
ら
し
さ
」を
大
切

に
生
き
て
欲
し
い
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

し
た
。

も
見
届
け
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

　
岩
手
は
、温
泉
王
国
。県
北

か
ら
県
南
ま
で
県
内
各
地
に

は
、地
域
独
特
の
良
質
な
名
湯

が
あ
ち
こ
ち
に
沸
い
て
お
り
、

四
季
折
々
の
自
然
を
愛
で
る
温

泉
浴
は
最
高
。芯
か
ら
体
が
温

ま
り
、心
も
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
ま

す
。最
近
は
ソ
ロ
温
泉
達
人
の

シ
ニ
ア
も
増
え
て
、

自
在
に
温
泉
を
楽
し

ん
で
い
る
様
子
。
石

川
啄
木
記
念
館
の
森

館
長（
68
）
は
「
一

人
で
県
北
に
行
き

温
泉
に
浸
る
と
ホ
ッ

と
し
ま
す
。
ゆ
っ
た

り
し
て
気
持
ち
が
い

い
」
と
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
15
年
前
か
ら

毎
日
温
泉
へ
通
う
雫

顔
。温
泉
で
俳
句
を
楽
し
む
俳

句
創
作
家
、盛
岡
市
の
伊
藤
さ

ん（
68
）は
「
長
湯
が
好
き
。外

石
町
の
石
亀
さ
ん（
74
）は
「
車

で
10
分
か
け
網
張
温
泉
あ
り

ね
山
荘
に
。白
濁
の
硫
黄
泉
が

最
高
で
生
活
に
欠
か
せ
ず
、帰

宅
後
の
一
杯
も
楽
し
み
」
と
笑

の
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
浮
か
ぶ

句
も
」
と
。新
年

の
一
句
は
「
露
天

湯
に
つ
か
り
て
仰

ぐ
冬
の
星
」
で
し

た
。
二
戸
市
に
３

月
「
現
代
の
湯
治

場
」
を
掲
げ
温
泉

施
設
「
ガ
ダ
ル
テ

ラ
ス
金
田
一
」
が

オ
ー
プ
ン
。
東
北

観
光
推
進
機
構

の
紺
野
専
務
理
事

（
71
）
は
「
湯
治

は
温
泉
本
来
の
利

用
の
一
つ
。
改
め

温泉 いろんな沸く沸く温泉 いろんな沸く沸くて
湯
治
文
化
を
楽
し
ん
で
は
」

と
話
し
ま
し
た
。
温
泉
、い
ろ

い
ろ
な
楽
し
み
方
あ
り
沸
く
沸

く
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室
大
森
ふ
じ
お
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み
か
ん
で

　

減
塩
酢
の
物

材 料（2人分）蒸しあさり（50g）
きゅうり（1/2  本）
ミニトマト（2個）
みかん（Lサイズ 
2個）、大葉（4枚）
穀物酢 (40g)
※お好みで山椒
やこしょうを適
量 １食 約189kcal

【第3回】みかんとあさりのさっぱり酢

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

昨年2月に県南部で大雪となり除雪車がフル稼働、例年
3月頃に重い雪が降る傾向がある岩手では雪かきは大き
な負担になっています。雪かきをラクにできるよう、お
すすめ雪かきアイテムと雪かきポイントをご紹介します！

どの家庭にもある除雪アイテムでの雪かきのコツをご紹介！※価格はすべて税込価格です。

取材協力:肴町ホームセンター(☎ 019-623-6311)  
出典:ウインターライフ推進協議会「除雪のコツおしえます。」

おすすめ除雪アイテムおすすめ除雪アイテム 雪かきのコツ雪かきのコツ

ママさんダンプの使い方ママさんダンプの使い方 ツルハシの使い方ツルハシの使い方

スコップの使い方スコップの使い方

❶❶

❷❷
❸❸

aa ccbb

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

❶❶ スノープッシャースノープッシャー (金象印 )( 金象印 )    2,2００2,2００円円

❷❷ 雪ハネ雪ハネ (グリップタイプ /グリーンパル )( グリップタイプ /グリーンパル ) 1,9581,958円円

❹❹ 雪スコ雪スコ (炭スコ型 /コンパル )( 炭スコ型 /コンパル ) 2,20０2,20０円円

① 雪を切り出す① 雪を切り出す

① 排雪台を作る① 排雪台を作る ② 排雪ルートを作る② 排雪ルートを作る ① 金具の自重で砕く① 金具の自重で砕く

② 雪を持ち上げる② 雪を持ち上げる ③ 雪を投げる③ 雪を投げる

❺❺ ママさんダンプママさんダンプ (小 /( 小 / グリーンパルグリーンパル )) 3,30０3,30０円円

❻❻ツルハシツルハシ (1.5kg/ 金象印 )(1.5kg/ 金象印 ) 2,8382,838円円

❼❼ 凍結してもササっと安心凍結してもササっと安心
　　　　( 無塩タイプ /2L/ 株式会社みやちゅう )( 無塩タイプ /2L/ 株式会社みやちゅう ) 1,0451,045円円

❸❸ aa プラスコッププラスコップ (ポリカ先板付 /金象印 )( ポリカ先板付 /金象印 ) 1,9581,958円円
 bb メタルブレードスコップメタルブレードスコップ (アイリス )( アイリス ) 1,4081,408円　円　
 cc メタルブレードスコップ メタルブレードスコップ  1,1881,188円　 円　 

 ( スリムタイプ /アイリス ) ( スリムタイプ /アイリス )

雪を押し出し移動させるのに使います。柔らかい
雪に向いており、雪を持ち上げなくても除雪できる
ので便利。道を作ったり、ばらばらになったざらめ
状の雪を移動させるのに便利です。

スコップ部分の網目が特徴。網目から水分が落ち
るので湿った雪でも楽に除雪できる。強化プラス
チック「ポリカーボネート」が使用されているもの
も多く、軽くて丈夫です。

アルミが使われているので比較的軽く耐久性も高め。
柄も丈夫で凍った固い雪もすくえるが、深く差し込
めるので、柄のスコップ側までしっかり持ち、体全
体を使って持ち上げるようにしましょう。

スコップを縦に刺し、次に直角
方向に刺します。最初の切り込
みに対し平行に刺し、雪にサイ
コロ状に切り込みを入れる。

雪捨て場まで運び、小さな雪山
を作っていく。何度か運び、踏
んでいき、凹ませた穴に雪を埋
めながら雪山を大きくしていく。

①の工程を繰り返し雪山を大きく
してダンプが通る、排雪のルートを
作る。最初にしっかりとした坂道
を作ると運びやすいルートになる。

気温が上がり、溶けてきた氷をツ
ルハシの金具の先を刺して砕く。
金具の重さを使うと大きく振ら
なくても氷を砕くことができます。

①の雪の底にスコップを横にし
て奥まで刺し込む。腰をどっし
りと据え(四股を踏む姿勢)、そ
のまま持ち上げる。

体を雪を投げたい方向に向け、腕
の力だけで反動をつけて投げる。
スコップと雪の重さで振り子の
ように投げ出すことができます。

比較的広い範囲の雪をまとめて運ぶには欠かせな
い道具。突き刺してすくって運びますが、固い雪の
場合、スコップで崩してからダンプで運びましょう。

氷を割る時に使い、柄は樫の木で丈夫に作られてい
ます。春先など溶け気味になってから使えば、軽く
振るだけで砕けます。力を入れすぎると地面まで
削れてしまうので注意しましょう。

無塩タイプの凍結防止剤。塩害が気になる花壇や庭、
畑やサビが気になる場所でも安心して撒くことが
できます。

先端にポリカーボネートやスチール製のブレード(刃)
が付いており、雪を削り出しやすい。凍った雪に無
理に差し込むと壊れることもあるので注意。近年販
売されているものは横幅が狭く作られコンパクトで
軽量、ヘッドの交換ができるタイプのものが多いです。

早めに少
しずつ

除雪す
るのが

ポイン
ト！

上半身
に

力を入れ
ず

腰から
進もう！

背筋を伸
ばし、

膝を曲げ
、体全体

で

持ち上げ
よう！

この時、
腰や膝を

ひねると
痛める

ので注意
！

※周りに人がいないことを※周りに人がいないことを
　確認して使ってください。　確認して使ってください。

を
む
く
。
実
を
ほ
ぐ
し
、
皮
は

器
に
す
る
の
で
と
っ
て
お
く
。

２
あ
さ
り
を
酢
で
洗
い
絞
る
。

３
き
ゅ
う
り
は
し
ま
状
に
皮

を
剥
き
、５
㎜ ほ
ど
に
切
る
。

４
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
く
し
切
り

に
す
る
。

５
①
～
④
を
合
わ
せ
、酢
を
加

え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

６
み
か
ん
の
皮
の
器
に
大
葉

を
敷
き
、混
ぜ
合
わ
せ
た
食
材

を
盛
れ
ば
完
成
。

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

　
食
材
と
調
味
料
を
合
わ
せ
、

少
し
置
く
と
味
が
し
み
て
お
い

し
い
で
す
。み
か
ん
の
甘
さ
と

酢
の
酸
味
で
味
が
濃
い
め
な
の

で
塩
な
ど
な
く
て
も
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
冬
が
旬
の
み
か
ん
。
ビ
タ
ミ

ン
C
が
豊
富
な
み
か
ん
で
さ
っ

ぱ
り
酢
の
物
を
作
り
ま
す
。

︿
作
り
方
﹀

１
み
か
ん
を
半
分
に
切
り
、皮
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「いわての山トレッキング
ガイド」(毎週土曜日6:45〜7：00)
に出演中

第
28
回  

姫ひ
め

神か
み

山さ
ん  

１
１
２
３ 

m

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
が
、お
店
に
行
く
と
節

分
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
な
ど

春
を
感
じ
る
コ
ー
ナ
ー
が
早
々

と
で
き
て
い
て
、次
の
季
節
の

催
事
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
日

本
で
は
、海
外
の
文
化
も
取
り

入
れ
て
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
が
、「
楽
し
む
コ
ト
」

と「
相
手
を
思
う
コ
ト
」は
い

つ
で
も
共
通
し
て
い
る
と
私
は

考
え
ま
す
。

「
コ
ト
体
験
」「
コ
ト
消
費
」と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。
物
の
購
入
へ
お
金

平
金
商
店
の
文
具
博
士

鎌
田
店
長

気
持
ち
を
包
む
楽
し
み

を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、「
事=

体
験
」に
お
金
を
か
け
る
こ
と

で
心
が
満
た
さ
れ
た
り
、自
分

の
成
長
を
促
す
考
え
方
で
す
。

旅
行
や
習
い
事
が
そ
の
一
例
と

し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
自
分
が

体
験
す
る
こ
と
に
対
し
て
お
金

を
費
や
す
こ
と
に
有
意
義
や
価

値
を
感
じ
る
人
が
増
え
て
い
る

時
代
で
す
。

　
２
月
～
４
月
頃
は
贈
り
物
が

増
え
る
時
季
で
す
が
、今
年
は

贈
る
側
の
人
も「
包
む
コ
ト
」

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
包

装
商
品
は
自
分
で
簡
単
に
で
き

この他にも、水引が結んである熨斗袋や複
数の短冊が付いてお祝いの表書きが選べ
るタイプの熨斗袋もあります

四
山
と
定
め
た
。
山
神
さ
ま
の

位く
ら
いは

断
ト
ツ
に
高
い
。

　
巨
大
な
花
崗
岩
が
重
な
る
山

頂
部
は
圧
巻
で
あ
る
。
視
界
は

360
度
。
見
渡
せ
ば
、奥
羽
山
脈

と
広
大
な
北
上
山
地
が
、北
上

川
と
平
野
部
を
挟
み
こ
み
、

の
び
や
か
に
広
が
っ
て
行

く
。
ま
る
で
、我
が
腕
に

岩
手
を
ま
る
ご
と
抱
え
こ

ん
だ
よ
う
な
感
覚
に
な
る
。

「
ヤ
ッ
ホ
ー
、こ
れ
が
イ
ー

ハ
ト
ー
ブ
の
大
地
だ
」。

　
天
を
指
す
一
対
の
尖
っ

た
岩
峰
は
、神
と
人
の
交

信
基
地
だ
ろ
う
か
。
そ
う

言
え
ば
、創
作
に
行
き
詰
っ

た
イ
タ
リ
ア
の
彫
刻
家
ミ

ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
が
、神
か

ら
啓
示
を
受
け
た
場
所
も

岩
と
石
の
頂

い
た
だ
きだ

っ
た
。「
大

理
石
の
中
か
ら
天
使
を
掘

り
出
す
」と
は
、巨
匠
の

有
名
な
格
言
で
あ
る
。

『
金
』が
２
０
２
１
年
の

文 

山
田 

裕
幸

内
田
良
平
の
巻

第三一回

　
70
年
代
に
平
田
隆
夫
と
セ

ル
ス
タ
ー
ズ
の
曲『
ハ
チ
の
ム

サ
シ
は
死
ん
だ
の
さ
』が
ヒ
ッ

ト
し
、作
詞
者
が
内
田
良
平
と

知
っ
た
と
き
は
驚
い
た
も
の
で

す
。
そ
れ
は
そ
う
で
し
ょ
う
、

お
よ
そ
詩
や
詞
な
ど
と
は
縁
が

な
さ
そ
う
な
、ワ
ル
の
な
か
で

も
相
当
タ
チ
の
悪
い
部
類
の
知

恵
が
働
く
悪
役
を
多
く
演
じ
、

冷
酷
さ
と
凄
み
も
並
外
れ
て
い

ま
し
た
。
と
き
に
ユ
ー
モ
ラ
ス

な
役
を
演
ず
る
人
で
も
あ
っ
た

の
に
、こ
わ
も
て
が
悪
役
を
引

き
寄
せ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か

（
名
前
は
良
平
な
の
に
ネ
）。

　
こ
の
人
は
体
を
張
っ
て
も
い

ま
し
た
。小
林
旭
の「
渡
り
鳥
」

を
つ
け
狙
う
殺
し
屋
で
あ
り
な

が
ら
格
闘
で
負
け
岸
壁
か
ら

真
っ
逆
さ
ま
に
海
中
に
落
ち
た

り
、『
大
幹
部 

無
頼
』で
は
、渡

哲
也
と
裃

か
み
し
も

姿
の
ま
ま
汚
す
ぎ

る
ド
ブ
川
で
大
乱
闘
の
末
、絶

命
す
る
大
ワ
ル
親
分
ま
で
や
っ

て
い
ま
し
た
。

　
善
悪
を
超
越
し
た
よ
う
な
不

敵
な
個
性
も
見
せ
る
名
優
で
し

た
。伝
説
の
東
映
時
代
劇『
十
三

人
の
刺
客
』の
刺
客
た
ち
を
武

家
の
メ
ン
ツ
に
賭
け
て
迎
え
討

た
ん
と
す
る
侍
、無
法
松
ば
り

の
車
引
き
を
豪
快
に
演
じ
た

『
車
夫
遊
侠
伝 
喧
嘩
辰
』、賞
金

稼
ぎ
三
人
組
の
一
人
を
演
じ
た

石
原
プ
ロ・
東
宝
の『
影
狩
り
』

三
部
作
の
浪
人
で
も
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
名
悪
役
は
、撮
影
の
出

番
待
ち
の
間
は
詩
集
を
読
み
、

身
辺
雑
記
を
ノ
ー
ト
に
書
き
込

ん
だ
り
し
て
静
か
に
過
ご
し
た

と
の
こ
と
で
す
。
小
動
物
や
昆

虫
、花
々
の
こ
と
を
詩
集
に
し

て
出
す
人
で
、生
き
と
し
生
け

る
も
の
た
ち
へ
の
愛
情
が
深
く
、

没
後
遺
稿
詩
集
も
ま
と
め
ら
れ

ま
し
た
。
詩
人
の
心
を
持
ち
な

が
ら
ワ
ル
を
演
じ
切
っ
た
こ
の

人
は
、常
人
の
窺
い
知
れ
な
い

美
学
の
持
ち
主
で
し
た
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

世
相
を
一
文
字
で
あ
ら
わ
す
漢

字
に
選
ば
れ
た
。「
え
っ
、金
を

掘
っ
た
の
？
初
耳
」と
ビ
ッ
ク

リ
さ
れ
る
が
、姫
神
山
は
金
の

山
で
あ
る
。事
実
す
そ
野
に
は
、

で
構
成
す
る
核
家
族
が
増
え
ま

し
た
。家
の
構
造
も
少
人
数
向

け
に
な
り
成
人
し
た
子
ど
も
と

同
居
し
な
い
世
帯
が
増
え
、高

齢
者
だ
け
の
世
帯
や
若
者
の
単

身
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。加

え
て
Ｄ
Ｘ
の
普
及
で
家
族
の
あ

り
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
家
族
と
は
労
働
経
済
生
活

文
化
を
共
有
す
る
血
縁
組
織

で
、法
律
の
定
め
に
よ
る
と
明

治
時
代
は
本
家
・
分
家
、戸
主

で
家
族
を
構
成
す
る
家
制
度
が

あ
り
、家
長
で
あ
る
戸
主
は
長

男
が
継
ぎ
、強
大
な
権
力
を
持

ち
ま
す
が
家
族
を
扶
養
す
る
義

務
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
代

か
ら
続
く
冠
婚
葬
祭
も
今
は
オ

ン
ラ
イ
ン
儀
式
が
登
場
し
、誰

が
ど
う
座
る
か
昔
の
本
家
な
ら

き
っ
と
困
惑
す
る
儀
式
が
粛
々

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。今
回
は
家
族
の
Ｄ
Ｘ
を
紹

介
し
ま
す
。

　
今
の
家
族
は
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
な
ど
ス
マ
ホ
を
使
っ
た
連

絡
が
多
い
と
思
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
禍
も
あ
り
実
際
に
会
わ
な
く

て
も
離
れ
て
暮
ら
す
孫
や
親
の

健
康
確
認
や
ペ
ッ
ト
の
様
子
を

確
認
す
る
な
ど
Ｄ
Ｘ
の
象
徴
で

あ
る
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
戦
後
、日
本
は
夫
婦
子
ど
も

意外と知らない

【第7回 家族のDX化】
身近なIT技術

現代の家族

遠野物語

姫神山の上空に雲が湧く。自在に流れ、アッという間にちぎ
れて消える。夭逝の歌人は「雲は天才である」と言った

と
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｘ
は
ど
ん
な「
家
族
」に

向
か
わ
せ
る
で
し
ょ
う
か
。遠

野
物
語
に
出
て
く
る
蓮
台
野

（
デ
ン
デ
ラ
野
）は
高
齢
者
を

若
者
の
居
住
地
か
ら
追
い
や
っ

た
場
所
で
す
。し
か
し
高
齢
者

は
ハ
カ
ダ
チ(

若
者
の
い
る
里

に
下
り
る
こ
と)

、
ハ
カ
ア
ガ

リ(

里
か
ら
帰
る
こ
と)

で
若

者
と
交
流
し
た
よ
う
で
す
。現

在
は
高
齢
者
が
住
む
住
宅
街
と

遠
隔
居
住
せ
ざ
る
を
え
な
い
若

者
を
Ｄ
Ｘ
技
術
で
つ
な
ぎ
、現

代
の
家
族
の
姿
を
作
り
出
し
て

い
ま
す
。

「
頼
ま
れ
た
物
、ネ
ッ
ト
通
販

で
送
っ
た
」「
今
日
ゼ
ロ
歩
数
、

ど
う
し
た
の
」「
運
動
会
Ｌ
Ｉ

Ｖ
Ｅ
を
見
て
」そ
ん
な
会
話
を

自
分
の
姿
に
似
せ
た
ア
バ
タ
ー

で
行
う
Ｄ
Ｘ
が
普
及
し
習
慣
で

眺
め
る
画
面
が
ま
る
で
家
族
の

よ
う
に
感
じ
、冠
婚
葬
祭
の
舞

台
も
そ
う
な
っ
て
い
く
の
で
は

と
想
像
し
ま
し
た
。

盛
岡
広
域
振
興
局 

産
業
振
興
室

Ｉ 

Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

　
通
年
型
の
山
と
し
て
人
気
の

高
い
姫
神
山
は
、そ
の
昔
、山

伏
た
ち
が
修
行
を
積
ん
だ
霊

験
あ
ら
た
か
な
山
域
で
あ
っ

た
。
駐
車
場
と
ト
イ
レ
の
あ
る

一
本
杉
登
山
口
の
ほ
か
、こ
わ

坂
コ
ー
ス
、田
代

コ
ー
ス
。
南
か
ら

登
る
城
内
コ
ー
ス

は
、採
石
場
の
あ

る
姫
神
嶽
神
社
を

出
発
し
、古
神
山

跡
、湧
水
の
清
水

神
社
、小
姫
神
神

社
、水
枯
れ
し
な

い
巨
岩
の
水
石
神

社
、
笠
詰
神
社
、

ほ
こ
だ
て
神
社
、

胎
内
く
ぐ
り
か
ら

石
羽
根
神
社
を
お

参
り
し
て
、い
よ

い
よ
山
頂
の
本
宮

神
社
へ
と
向
か

う
。
僧
や
山
伏
が

お
札
を
配
っ
た
と

さ
れ
る
13
の
霊
場
跡
を
二
時
間

で
た
ど
る
。
盛
岡
城
か
ら
仰
ぎ

見
る
岩
手
山・早
池
峰
山・姫
神

山
を
大
権
現
と
し
、後
に
新
山

を
加
え
て
南
部
藩
を
守
護
す
る 東の山に 黄金あり

姫
神
金
山・笠
ヶ
岳
金
山
、

北
姫
金
山・
岩
玉
金
山
な

ど
複
数
の
抗
口
が
あ
り
、

古
く
は
安
倍
貞
任
の
時
代

よ
り
昭
和
の
戦
前
ま
で
、

金
が
採
掘
さ
れ
た
と
伝
え

聞
く
。
別
称
で
玉ぎ

ょ
く

東と
う

山さ
ん

と

言
い
、「
黄
金
な
る
東
の
山
」

と
読
み
解
く
。

　
姫
神
山
は
シ
ン
プ
ル
で

美
し
い
。
か
の
格
言
の
ご

と
く
四
季
折
々
の
天
使
を

掘
り
だ
し
た
い
も
の
だ
。

る
も
の
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

贈
る
相
手
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
の

も
楽
し
い
で
す
ね
。

　
風
呂
敷
や
ハ
ン
カ
チ
で
包
む

と
開
封
し
た
後
も
再
利
用
で
き

ま
す
か
ら
、環
境
の
こ
と
も
意

識
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
つ
な
が

り
ま
す
。
入
学
お
祝
い
や
就
職

お
祝
い
に
は
お
金
や
ギ
フ
ト
券

を
贈
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、

熨の

斗し

袋
に
も
春
の
お
祝
い
専
用

の
も
の
が
文
具
店
に
は
並
び
始

め
ま
す
。
小
学
校
に
入
学
す
る

方
に
は
ラ
ン
ド
セ
ル
の
絵
柄
が

付
い
た
も
の
が
人
気
で
す
し
、

桜
の
絵
柄
が
印
刷
さ
れ
た
袋
は

こ
れ
か
ら
頑
張
る
人
を
応
援
す

る
気
持
ち
が
熨
斗
袋
か
ら
も
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
お
金
を
包
む

と
き
に
は
、お
祝
い
の
気
持
ち

を
一
筆
箋
に
書
い
て
熨
斗
袋
に

一
緒
に
入
れ
て
贈
る
人
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、２
月
26
日
は
語

呂
合
わ
せ
か
ら「
包
む
の
日
」

だ
そ
う
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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学
ん
だ
知
識
は
一
生
も
の

　
シ
ニ
ア
世
代
の
学
び
に
対
す

る
意
欲
は
年
々
高
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
、70
代
の
テ
レ
ビ
タ
レ

ン
ト
が
大
学
入
学
し
学
生
生
活

を
満
喫
し
て
い
る
と
話
題
に
も

な
り
ま
し
た
。
学
び
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
誰
で
も
入

学
で
き
る「
放
送
大
学
」で
は
、

自
分
に
合
っ
た
生
涯
学
習
を

在
宅
時
間
の
増
加
に
よ
り
自
宅

に
い
な
が
ら
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
自
分
の
興
味
あ
る
分

野
の
学
習
が
で
き
る
こ
と
で
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
大
学
教
育
を
希

望
す
る
多
く
の
人
に
学
ぶ
機
会

を
与
え
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た

通
信
制
大
学
。「
10
～
80
代
の

学
生
が
在
籍
し
、教
養
と
し
て

学
び
た
い
方
や
資
格
を
取
り
た

い
方
、定
年
退
職
し
て
学
び
直

し
た
い
と
入
学
す
る
シ
ニ
ア
世

代
が
多
い
で
す
」と
教
え
て
く

れ
た
の
は
放
送
大
学
岩
手
学
習

セ
ン
タ
ー
の
西
崎
所
長
。
授
業

は
大
学
教
授
に
よ
る
講
義
が
Ｂ

Ｓ
放
送
さ
れ
、視
聴
し
な
が
ら

送
ら
れ
て
く
る
教
材
で
学
習
し

て
い
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
も
導
入
さ
れ
授
業
視
聴
や
課

題
提
出
、資
料
取
得
、学
生
同
士

の
交
流
な
ど
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
え
る
の
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
が
使
え
れ
ば
い
つ
で
も
学
習

で
き
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
が
な
い
、

操
作
が
不
安
と
い
う
方
も
岩
手

大
学
図
書
館
３
階
に
あ
る
学
習

セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
で
勉
強

で
き
、操
作
な
ど
も
職
員
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
。

ま
た
学
習
セ
ン
タ
ー
で
の
面
接

授
業
も
あ
り
、講
師
と
対
面
し

て
授
業
を
行
い
ま
す
。
直
接
講

師
に
質
問
し
そ
の
場
で
回
答
を

も
ら
え
る
の
で
好
評
で
す
。

　
学
べ
る
科
目
は「
生

活
と
福
祉
」、「
心
理
と
教

育
」、「
社
会
と
産
業
」、「
人

間
と
文
化
」、「
情
報
」、「
自

然
と
環
境
」
の
６
コ
ー

ス
。
ど
れ
も
人
気
で
、他

の
コ
ー
ス
も
学
び
た
い
と
卒
業

し
別
の
コ
ー
ス
に
再
入
学
す
る

シ
ニ
ア
世
代
が
多
い
そ
う
。「
全

コ
ー
ス
卒
業
し
た
方
は
１
人
い

て
、５
コ
ー
ス
卒
業
し
た
方
は

５
、６
人
も
い
ま
す
」と
広
報

の
菅
川
さ
ん
。
シ
ニ
ア
世
代
の

学
び
へ
の
意
欲
の
高
さ
に
感
服

す
る
と
言
い
ま
す
。
ど
の
コ
ー

ス
も
入
門
編
の
基
礎
科
目・
導

入
科
目
や
よ
り
専
門
性
が
高
い

専
門
科
目
と
難
易
度
が
分
か
れ

て
お
り
、好
き
な
科
目
を
受
講

で
き
ま
す
。

　
在
籍
中
の
60
代
は
139
名
、70

代
で
83
名
と
全
体
の
1/3  
が
シ
ニ

ア
世
代
。
元
自
治
体
職
員
や
会

社
員
、主
婦
の
方
も
学
生
に
多

い
そ
う
。「
若
い
時
に
十
分
な

教
育
が
受
け
ら
れ
ず
、ど
う
し

て
も
学
び
直
し
た
い
と
入
学
し

た
女
性
が
生
き
生
き
し
な
が
ら

勉
強
し
充
実
し
た
学
生
生
活
を

送
っ
て
い
た
姿
が
印
象
的
で
し

た
」と
菅
川
さ
ん
。
卒
業
ま
で

に
か
か
る
費
用
は
国
立
大
学
の

約
1/3  
と
負
担
も
少
な
く
、半
年

だ
け
入
学
し
て
み
る
プ
ラ
ン
も

あ
る
の
で
安
心
し
て
始
め
ら
れ

ま
す
。
現
在
４
月
か
ら
の
学
生

を
募
集
し
て
い
る
の
で
、春
か

ら
大
学
で
一
生
も
の
の
知
識
を

勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

2022年度 第1学期(4月入学)

学生募集！
岩手学習センター ☎019-653-7414
盛岡市上田3-18-8(岩手大学構内)

岩手大学図書館内の放送大学学習センター。自分
の都合の良い時に来て学習することができます

︻
や
り
方
︼

１
紙
や
す
り
で
木
材
全
体
を

き
れ
い
に
磨
く
。

２
塗
装
を
す
る
。組
み
立
て
る

前
に
行
う
と
細
部
ま
で
き
れ
い

に
塗
れ
る
。
今
回
は
木
目
が
映

え
る
オ
イ
ル
系
塗
料
を
使
用
。

３
底
板
の
両
側
に
側
板
を
ビ

ス
で
固
定
す
る
。
側
板
の
下
か

ら
７
㎜ 内
側
、両
側
面
か
ら
20

㎜ 内
側
２
カ
所
に
下
穴
を
開
け

て
ビ
ス
で
固
定
す
る
。

４
③
の
両
側
に
天
板
①
の
２

枚
を
固
定
す
る
。
短
辺
か
ら
７

㎜ 内
側
、長
辺
か
ら
20
㎜ 内
側

に
下
穴
を
開
け
て
ビ
ス
で
固
定

　
玄
関
先
で
よ
く
見
る
郵
便
ポ

ス
ト
。
お
し
ゃ
れ
な
ポ
ス
ト
を

置
く
だ
け
で
玄
関
の
雰
囲
気
も

ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
す
。
今
回

は
簡
単
に
作
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

ポ
ス
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

す
る
。

５
④
の
上
部
に
天
板
②
を
片

側
に
寄
せ
て
ビ
ス
で
固
定
す
る
。

短
辺
か
ら
７
㎜ 内
側
、長
辺
か

ら
10
㎜ 内
側
に
４
カ
所
固
定
。

６
残
し
た
天
板
①
の
１
枚
と

天
板
②
を
蝶
番
で
つ
な
げ
る
。

短
辺
か
ら
30
㎜ 内
側
に
蝶
番
を

置
き
、付
属
の
ね
じ
で
固
定
す

れ
ば
完
成
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

　
⑥
は
蝶
番
の
２
枚
の
羽
を
つ

な
ぐ
部
分
が
両
天
板
の
つ
な
ぎ

目
に
合
う
よ
う
に
固
定
し
な
い

と
開
閉
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な

く
な
り
ま
す
。

完成形完成形

オリジナルポスト作り 第7回第7回 
肴町ホームセンター
KITENEKITENE    

齊藤伸吾齊藤伸吾さんさん

肴町ホームセンター肴町ホームセンター

【道具】ドリルドライバー、ドリ
ルビット2ｍｍ、ドライバビット、
紙やすり180番、スリムビス45
ｍｍ 16本、蝶番2枚、塗料

〈材 料〉❺❺

❻❻

❹❹

・底板:縦150㎜ ・横314㎜ ×1枚
・側板:縦150㎜ ・横150㎜ ×2枚

【木材】※厚さはすべて18㎜ 
・天板①(背板):縦150㎜ ・横350㎜ ×3枚
・天板②:縦45㎜ ・横350㎜ ×1枚

側板側板

端から7端から7mmmm

端から20端から20mmmm

端から端から
77mmmm

端から7端から7mmmm

端から端から
2020mmmm

両端から両端から
1010mmmm

合わせる合わせる

天板①天板①

底板底板

天板②天板②❸❸

葛
西
萬
司
が
設
計
し
た

﹁
岩
手
銀
行
赤
レ
ン
ガ
館
﹂

宮
沢
賢
治
学
会
副
代
表
理
事  

佐
藤
竜
一

　
宮
沢
賢
治
は
生
涯
で
九
度
上

京
し
ま
し
た
が
、東
京
駅
に
降

り
立
っ
た
時
、既
視
感
を
覚
え

た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
レ

ン
ガ
張
り
に
白
い
花
崗
岩
を
施

し
た
東
京
駅
の
外
観
が
な
じ
ん

で
い
た
盛
岡
銀
行
本
店
の
外
観

と
そ
っ
く
り
だ
っ
た
の
で
す
。そ

れ
も
そ
の
は
ず
。
設
計
は
共
に

辰た
つ

野の

金き
ん

吾ご

と
葛か

西さ
い

萬ま
ん

司じ

で
し
た
。

　
葛
西
萬
司
は
１
８
６
３（
文

久
３
）年
、盛
岡
に
生
ま
れ
ま

し
た
。
旧
姓
は
鴨か

も

沢さ
わ

で
、

１
８
８
９（
明
治
22
）年
親

戚
の
葛か

西さ
い

重し
げ

雄お

の
養
子
と

な
り
、葛
西
を
名
乗
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
帝
国
大

学
工
科
大
学
造
家
学
科

（
現
東
京
大
学
工
学
部
建

築
学
科
）に
進
学
し
、
恩

師
と
な
る
辰
野
金
吾
と
出

会
い
ま
す
。
葛
西
は
辰
野

金
吾
の
補
佐
役
と
し
て
活

岩手銀行赤レンガ館外観

躍
し
ま
す
が
、故
郷
で
あ
る
盛

岡
に
も
葛
西
が
設
計
し
た
建
物

が
い
く
つ
か
残
っ
て
い
ま
す
。

　
盛
岡
銀
行
本
店
の
竣
工
は

１
９
１
１（
明
治
44
）年
で
す
が
、

盛
岡
銀
行
の
経
営
に
は
賢
治
の

叔
父・
宮み

や

沢ざ
わ

恒つ
ね

治じ

が
携
わ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、岩
手
銀
行
の

所
有
と
な
り
岩
手
銀
行
中
ノ
橋

支
店
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た

が
、現
在
は
多
目
的
ホ
ー
ル
や

展
示
ス
ペ
ー
ス
を
備
え
た「
岩

手
銀
行
赤
レ
ン
ガ
館
」と
し
て

生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
賢

治
は
こ
の
建
物
を
愛
し
、詩「
岩

手
公
園
」に
は「
川
と
銀
行
木

の
み
ど
り
」と
記
し
て
い
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。こ
の
時
期
は
降
雪

や
着
雪
が
ら
み
の
屋
外
事
故
が

多
発
し
ま
す
が
、そ
れ
と
同
じ

く
ら
い
心
配
な
の
が「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」と
呼
ば
れ
る
屋
内

事
故
で
す
。こ
れ
は
室
内
の
温

度
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
下

し
、脳
内
出
血
や
心
筋
梗
塞
な

ど
を
引
き
起
こ
す
惨
事
で
す
。

岩
手
県
民
は「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
に
つ
い
て
内
容
も
対
策
法
も

知
っ
て
い
る
人
が
多
い
都
道
府

県
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
千
葉
県
に

継
ぐ
２
位
と
優
秀
ら
し
い
で
す

（
ざ
っ
く
り
と
し
た
個
人
記
憶

デ
ー
タ
バ
ン
ク
よ
り
。お
そ
ら

く
テ
レ
ビ
な
ど
で
こ
の
時
期
に

特
集
を
組
ま
れ
て
放
送
さ
れ
て

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
）。
調

査
方
法
や
信
憑
性
は
保
証
し
か

ね
ま
す
が
、岩
手
の
み
な
さ
ん

は
他
県
の
方
よ
り
も
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
に
関
し
て
は
知
識
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
な
お
、岩
手
県
内

で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
事
故
が

後
を
絶
た
な
い
の
は
な
ぜ
か
。

い
ろ
い
ろ
要
因
は
あ
り
ま
す
が

や
は
り
根
本
的

な
対
処
法
が
浸

透
し
て
い
な
い

か
ら
だ
と
言

え
そ
う
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
対
策
と
し
て

基
本
的
に
取
り

上
げ
ら
れ
て
い

る
の
は「
浴
室

を
暖
め
る
こ

と
」
で
す
。
各

住
宅
メ
ー
カ
ー

さ
ん
も「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対

策
で
浴
室
暖
房
機
を
完
備
し
て

お
り
ま
す
」と
い
う
う
た
い
文

句
で
こ
の
時
期
は
売
り
出
し
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。た
だ
以

前
に
も
触
れ
ま
し
た
が
危
険
な

の
は
実
は
浴
室
よ
り
も「
洗
面

脱
衣
室
」だ
っ
た
り
し
ま
す（
住

ま
い
の
豆
知
識
vol.
４
参
照
）。

な
ぜ
な
ら
衣
類
を
全
部
脱
ぐ
場

所
に
も
か
か
わ
ら
ず「
最
も
暖

房
が
お
ろ
そ
か
に
な
る

ス
ペ
ー
ス
」い
わ
ゆ
る

寒
暖
差
を
一
番
感
じ
る

ス
ペ
ー
ス
だ
か
ら
な
の

で
す
。

　
建
築
用
語
で
も
脱
衣

室
は「
非
居
住
ス
ペ
ー

ス
」と
名
称
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
非
居
住

ス
ペ
ー
ス
と
い
う
項
目

に
は
ト
イ
レ
、
玄
関
ロ

ビ
ー
な
ど
も
該
当
。
な

ん
だ
か
冷
た
い
感
じ
の

く
く
り
で
同
様
の
扱
い
を
さ
れ

ち
ゃ
っ
て
い
る
の
で
す
。正
直

「
常
に
人
が
居
な
い
ス
ペ
ー
ス

=

暖
房
す
る
の
は
勿
体
な
い
ス

ペ
ー
ス
」と
思
う
の
が
人
の
性

で
す
よ
ね
。そ
も
そ
も
今
の
省

エ
ネ
住
宅
基
準（
Ｚ
Ｅ
Ｈ
基
準
）

で
さ
え
も
、細
か
く
部
屋
を
仕

切
っ
て
い
る
部
屋
だ
け
暖
め
る

家
を
推
奨
し
て
い
る
の
が
現
実

で
す
か
ら
。
案
の
定
、
Ｌ
Ｄ
Ｋ

は
し
っ
か
り
暖
房
す
る
け
ど
玄

関
や
脱
衣
室
は
寒
い
ま
ま
、こ

ん
な
状
況
の
ご
家
庭
が
わ
ん
さ

か
あ
る
わ
け
で
す（
涙
）。

　
重
要
な
の
は
普
段
い
る
場

所
、い
な
い
場
所
の
区
別
を
つ

け
ず
に
家
の
中
を
ま
る
ご
と
暖

め
る
と
い
う
発
想
を
持
つ
こ

と
。そ
の
た
め
に
は
全
館
暖
房

し
て
も
光
熱
費
が
か
か
ら
な
い

よ
う
な
暖
か
い
設
計
の
家
に
す

る
こ
と
で
す
。情
報
の
見
極
め

が
と
て
も
大
事
で
す
か
ら
シ
ニ

ア
ズ
に
載
っ
て
い
る
住
宅
会
社

さ
ん
全
社
巡
っ
て
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。
た
だ
し
、
外

出
の
際
は
お
足
元
に
は
お
気
を

つ
け
て
。

宅
建
士

　
戸
塚
昌
博

雪道はスリップ対策、家の中
ではヒートショック対策を
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― 

中
性
脂
肪
が
高
く
な
る
意
外
な
原
因 

―

血
中
の
中
性
脂
肪
と
食
生
活

　
果
物
は
別
名〝
水
菓
子
〟と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、果
物
に
は
ブ

ド
ウ
糖
の
他
に
果
糖
が
た
く
さ

ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ

糖
は
小
腸
で
吸
収
さ
れ
血
中
に

　
特
定
検
診
で〝
中
性
脂
肪
が

高
い
〟と
指
摘
さ
れ
、「
コ
ロ
ナ

禍
で
間
食
が
多
く
な
っ
た
、運

動
量
が
減
っ
た
、体
重
が
増
え

た
」な
ど
、ア
レ
コ
レ
と
思
い

を
巡
ら
せ
戸
惑
っ
て
い
る
方
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は

血
中
の
中
性
脂
肪
と
食
生
活
を

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
中
性
脂
肪
と
い
う
と
難
し
そ

う
で
す
が
、私
た
ち
の
体
に
つ

い
て
い
る
皮
下
脂
肪
や
肉
や
魚
、

油
な
ど
食
品
中
の
脂
質
も
中
性

脂
肪
で
、中
性
脂
肪
＝
脂
肪
で

す
。
１
つ
の
グ
リ
セ
リ
ン
に
脂

肪
酸
が
３
個
結
合
し
た
も
の
で
、

中
性
を
示
す
こ
と
か
ら
中
性
脂

肪
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
中
性
脂
肪
は
重
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
あ
り
、脂
溶
性
ビ
タ

ミ
ン
の
吸
収
や
必
須
脂
肪
酸
の

供
給
源
と
し
て
も
不
可
欠
で
す
。

た
だ
し
、取
り
す
ぎ
は
肥
満
、

動
脈
硬
化
な
ど
生
活
習
慣
病
の

原
因
に
な
り
ま
す
。 

中
性
脂
肪
と
は

中
性
脂
肪
が
高
い
の
は

糖
質
の
取
り
過
ぎ

果
物
の
取
り
過
ぎ
に
も

注
意

食
生
活
を
点
検
し
て

み
ま
し
ょ
う

　
中
性
脂
肪
の
値
が
高
い
人
の

多
く
は
、肥
満
の
傾
向
が
見
ら

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
肥
満
の
あ

る
方
は
、ま
ず
は
減
量
が
薦
め

ら
れ
ま
す
。そ
の
際
、先
に
述
べ

た
よ
う
に
、菓
子
類
、果
物
、シ

メ
の
ラ
ー
メ
ン
な
ど
で
糖
質
の

取
り
過
ぎ
に
な
っ
て
い
な
い
か
。

取
り
過
ぎ
の
場
合
は
、減
ら
す

こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す

ぎ
も
中
性
脂
肪
を
上
げ
る
原
因

と
な
り
ま
す
の
で
、ア
ル
コ
ー

ル
量
の
見
直
し
も
大
切
で
す
。

　
一
方
、青
魚
に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ

Ａ
、Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
の
脂
肪
酸
が

中
性
脂
肪
を
下
げ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
脂
肪

酸
は
サ
バ
缶
、イ
ワ
シ
缶
な
ど

で
手
軽
に
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
意
識
し
て
日
々
の
食
生
活

に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、酢
が
中
性
脂
肪
を

下
げ
て
く
れ
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
酢
を
ス
プ
レ
ー
ボ

ト
ル
に
入
れ
て
食
卓
に
常
備
し
、

サ
バ
缶
、納
豆
、目
玉
焼
き
、焼

き
肉
な
ど
に
も
シ
ュ
シ
ュ
シ
ュ
と

振
り
か
け
て
食
べ
る
こ
と
を
お

薦
め
し
ま
す
。
塩
分
を
減
ら
す

こ
と
も
で
き
て
、一石
二
鳥
で
す
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

　
今
回
は
、「
透
析
と
は
何
か
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
今
ま
で
、
自
分
の
腎
機
能

を
推
定
す
る
指
標
と
し
て

e
G
F
R（
推
定
糸
球
体
濾
過

量
）に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し

た
。e
G
F
R
15
未
満
、
す
な

わ
ち
腎
機
能
15
%
未
満
は
慢

性
腎
臓
病（
C
K
D
）
の
な
か

で
も
最
も
深
刻
な
状
態
で
す
。

C
K
D
の
十
分
な
管
理
を
行

い
、患
者
さ
ん
も
医
療
者
も
と

も
に
努
力
し
て
い
る
わ
け
で
す

が
、い
よ
い
よ
そ
の
管
理
が
困

難
に
な
っ
た
場
合（
末
期
腎
不

全
）に
は
、
腎
臓
の
替
わ
り
を

し
て
も
ら
う「
腎
代
替
療
法
」

が
必
要
に
な
り
ま
す
。腎
代
替

療
法
に
は
透
析
療
法（
血
液
透

析
、
腹
膜
透
析
）と
腎
移
植
が

あ
り
ま
す
。腎
移
植
は
生
の
腎

臓
を
移
植
す
る
わ
け
で
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
提
供
者（
レ
シ

ピ
エ
ン
ト
）が
必
要
で
、
移
植

に
適
合
す
る
人
を
探
す
の
は
な

か
な
か
困
難
な
こ
と
も
多
く
、

す
ぐ
に
決
ま
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
現
実
的

に
は
ま
ず
は
透
析
療
法（
血
液

透
析
や
腹
膜
透
析
）を
選
択
す

る
こ
と
が
圧
倒
的
に
多
い
わ
け

で
す
。

　
透
析
療
法
の
最
大
の
意
義

は「
末
期
腎
不
全
そ
れ
自
体
で

命
を
落
と
さ
ず
に
済
む
」こ
と

で
す
。腎
臓
が
働
か
な
く
な
っ

て
も
、透
析
療
法
と
い
う
手
段

を
利
用
し
て
社
会
生
活
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。本
邦
の
透
析
療
法
は

治
療
方
法
が
か
な
り
確
立
さ
れ

て
き
て
お
り
、透
析
療
法
を
受

け
な
が
ら
何
十
年
も
生
活
さ
れ

て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
た
だ
し
、
透
析
療
法

は
あ
く
ま
で
腎
臓
の
働
き
の

「
一
部
」を
代
替
し
て
い
る
に

す
ぎ
ず
、完
全
な
腎
臓
の
替
わ

り
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、薬

や
生
活
管
理
を
組
み
合
わ
せ
て

上
手
に
生
活
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
透
析

療
法
は
腎
臓
そ
れ
自
体
を
治
し

い
わ
て
医
療
通
信
【
腎
臓
を
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
】

5
．透
析
を
受
け
入
れ
、

よ
り
よ
く
生
き
る
①

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、生
涯
に
渡
っ
て
続
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
以
外
の
ほ
か
の
内
臓

（
臓
器
）の
場
合
は
、透
析
療
法

の
よ
う
な
代
替
療
法
が
ま
だ
十

分
に
は
確
立
し
て
い
な
い
た

め
、大
き
く
機
能
が
低
下
す
る

と
長
期
に
生
き
て
い
く
の
が
非

常
に
難
し
い
の
が
現
実
で
す
。

し
か
し
、腎
不
全
の
場
合
は
透

析
療
法
を
行
う
こ
と
で
前
を
向

い
て
進
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
れ
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

　
次
号
、具
体
的
な
透
析
方
法

に
つ
い
て
述
べ
て
い
き
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学 

医
学
部 
内
科
学
講
座

　

腎
・
高
血
圧
内
科
分
野

　
　
　
　  
講
師

　
吉
川
和
寛

　
土
用
と
い
う
と
う
な
ぎ
を
食

べ
る
夏
土
用
を
思
い
浮
か
べ
る

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

実
は
土
用
は
年
に
４
回
あ
り
ま

す
。
立
春・
立
夏・
立
秋・
立
冬

前
の
そ
れ
ぞ
れ
18
日
間
が
土
用

と
い
わ
れ
、季
節
の
変
動
期
に

当
た
る
た
め
身
も
心
も
不
安
定

に
な
り
や
す
い
時
期
で
す
。
今

は
冬
土
用
に
当
た
り
ま
す
が
、

冷
え・む
く
み・年
末
年
始
の
食

べ
過
ぎ・
飲
み
過
ぎ
で
調
子
が

イ
マ
イ
チ
…
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ

の
時
期
は
根
菜
類

や
小
豆
や
大
豆
な

ど
の
豆
類
を
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
と

良
い
で
す
。
ま
た
、実
は
今
が

う
な
ぎ
の
旬
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、旬
の
食
材
で
栄
養
を
補
い

ま
し
ょ
う
。

　
折
に
触
れ
て〝
養
生
〟の
大
切

さ
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、

現
代
の
病
は
食
か
ら
く
る
と
こ

ろ
が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。江
戸
時
代
に「
養
生
訓
」を

著
し
た
貝
原
益
軒
は
当
時
で
は

珍
し
く
85
歳
ま
で
健
康
長
寿
を

全
う
し
た
そ
う
で
す
。
養
生
訓

に
は「
人
と
し
て
ど
う
生
き
る

べ
き
か
、ど
う
在
る
べ
き
か
」、

「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り

前
に
で
き
な
い
と
、心
と
体
が

病
気
に
な
る
」、「
与
え
ら
れ
た

命
に
感
謝
し
、人
生
を
楽
し
ん

で
生
活
す
る
べ
き
」と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
今
は
マ
ス
コ
ミ
で「
健
康
に

良
い
」と
紹
介
さ
れ
る
と
注
目

さ
れ
流
行
す
る
時
代
で
す
が
、

食
の
乱
れ
や
多
忙
で
ス
ト
レ
ス

の
多
い
現
代
に
も
通
じ
る
養
生

の
心
得
を
ま
と
め
た
文
章
が
目

に
留
ま
り
ま
し
た
。
一
部
抜
粋

し
て
お
届
け
し
ま
す
。

●
怒
り
や
心
配
事
を
減
ら
し
て

心
を
穏
や
か
に
保
つ

●
食
事
は
食
べ
過
ぎ
ず
、自
分

に
合
っ
た
適
度
な
運
動
を
す
る

●
病
気
に
な
っ
て
治
療
す
る
の

で
は
な
く
、病
気
に
な
ら
な
い

努
力
を
す
る

●
何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
に
す
る

●
お
金
の
有
無
に
関
係
な
く
、

自
分
な
り
の
楽
し
み
を
持
つ

●
養
生
の
た
め
の
生
活
を
習
慣

化
す
る

●
呼
吸
は
ゆ
っ
く
り
行
い
、た

ま
に
大
き
く
息
を
吸
い
込
む

●
夜
更
か
し
せ
ず
、だ
ら
だ
ら

と
寝
過
ぎ
な
い

●
食
事
は
温
か
い
内
に
食
べ
る

●
食
事
は
薄
味
が
基
本
。
濃
い

「
養
生
訓
」か
ら
学
ぶ

古
く
て
も
今
に
通
じ
る
養
生
法

味
や
脂
っ
こ
い
も
の
は
食
べ
過

ぎ
な
い

●
冷
た
い
も
の・生
も
の・硬
い

も
の
は
避
け
る

●
い
ろ
い
ろ
な
味
の
も
の
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

●
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
持
つ

●
食
欲
を
抑
え
、打
ち
勝
つ
精

神
力
が
大
切

●
前
の
食
事
を
消
化
し
終
わ
っ

て
か
ら
次
の
食
事
を
す
る

●
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、塩
分

を
取
り
過
ぎ
な
い

　
ま
た
、高
齢
者
の
過
ご
し
方

　

血
中
の
中
性
脂
肪
が
高
い

の
は
、
そ
の
名
の
通
り
、
脂
肪

の
取
り
す
ぎ
が
原
因
と
思
い
が

ち
で
す
が
、
実
は
糖
質
の
取
り

す
ぎ
が
原
因
に
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。

　
例
え
ば
、
ご
は
ん
や
パ
ン
、

ケ
ー
キ
、
ア
イ
ス
、
果
物
、
菓

子
類
な
ど
の
糖
質
は
最
終
的
に

ブ
ド
ウ
糖
に
な
っ
て
吸
収
さ
れ
、

血
液
に
送
ら
れ
ま
す
。
こ
の
時
、

た
く
さ
ん
の
糖
質
を
取
る
と
血

中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度（
血
糖
値
）

が
上
が
る
の
で
、
血
糖
値
を一定

に
保
つ
た
め
に（
70
～
140
ｍｇ
/ 

ｄｌ
）、
す
い
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン

が
分
泌
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
を
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
に
変
え
て
肝
臓
や

筋
肉
細
胞
に
取
り
込
み
ま
す
。

し
か
し
、
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て

取
り
込
め
る
量
に
は
限
界
が
あ

り
、
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
脂
肪

細
胞
に
取
り
込
ま
れ
、
中
性
脂

肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
る
の
で
す
。

入
り
ま
す
が
、果
糖
は
肝
臓
の

門
脈
を
経
て
肝
臓
に
入
り
、そ

の
多
く
が
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
る

た
め
ブ
ド
ウ
糖
の
よ
う
に
直
接

的
に
は
血
糖
を
上
げ
ま
せ
ん
。

し
か
し
取
り
過
ぎ
は
肝
臓
で
中

性
脂
肪
に
合
成
さ
れ
る
の
で
、

果
物
の
食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

と
し
て
は
次
の
よ
う
に
書
か
れ

て
い
ま
す
。

◯
心
を
鎮
め
日
々
を
楽
し
み
、

怒
る
こ
と
と
欲
を
制
す
る

◯
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
す
る

　
養
生
訓
を
参
考
に
し
な
が

ら
、食
生
活
、生
活
習
慣
を
整

え
、今
年
も「
自
分
の
生
き
方・

在
り
方
」を
大
切
に
。
ど
う
ぞ

お
健
や
か
に
冬
の
時
期
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝
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おもちゃ箱のような喫茶店
てどあーる

　
盛
岡
八
幡
宮
か
ら
肴
町
に
続

く
大
通
り
の
途
中
に
あ
る
喫
茶

店「
て
ど
あ
ー
る
」。店
内
は
ぬ

い
ぐ
る
み
や
雑
貨
が
並
び
、お

も
ち
ゃ
屋
の
よ
う
で
わ
く
わ
く

し
ま
す
。「
漫
画
や
ゲ
ー
ム
が
好

き
で
買
い
集
め
て
置
い
て
い
ま

す
」と
店
主
の
齋
藤
美
里
さ
ん
。

　
齋
藤
さ
ん
は
盛
岡
で
育
ち
、

高
校
生
の
頃
に
母
親
が
盛
岡
市

大
通
り
で
カ
フ
ェ「
て
ど
あ
ー
る
」

を
開
店
。
季
節
を
感
じ
て
ほ
し

た
も
の
を
引
き
継

ぎ
、今
以
上
に
お

客
さ
ん
に
満
足
し

て
ほ
し
い
と
わ
た

あ
め
を
飾
っ
た
個

性
的
な
ス
イ
ー
ツ

や
ボ
リ
ュ
ー
ム
あ

る
メ
ニ
ュ
ー
な
ど

調
理
人
と
考
案
し

始
め
ま
し
た
。

　
多
く
の
人
に
愛

さ
れ
て
き
ま
し
た

が
ビ
ル
の
老
朽
化

で
再
び
移
転
が
決

ま
り
ま
す
。「
次

の
青
山
店
は
広
く

て
母
の
民
芸
品
と

自
分
の
好
き
な
漫

画
や
ゲ
ー
ム
の
人

形
や
雑
貨
な
ど
も

置
い
て
賑
や
か
な

店
に
し
ま
し
た
」

と
子
連
れ
の
お
客

い
と
旅
行
先
で
買
っ
た
民
芸
品

で
季
節
感
を
演
出
し
た
り
、器

に
こ
だ
わ
っ
た
り
と
店
作
り
に

凝
っ
て
い
ま
し
た
。
齋
藤
さ
ん

が
高
校
卒
業
の
頃
、家
の
事
情

で
齋
藤
さ
ん
が
店
を
継
ぐ
こ
と

に
。
し
ば
ら
く
す
る
と
建
物
の

老
朽
化
で
中
央
通
り
に
移
転
す

る
こ
と
に
な
り
大
切
な
器
や
民

芸
品
と
共
に
母
親
が
作
っ
て
き

わたあめいちごパフェとコーヒー。わ
たあめと甘酸っぱいいちごは相性抜群

さ
ん
に
合
わ
せ
自
分
な
り
の
お

店
作
り
を
始
め
た
齋
藤
さ
ん
。

中
高
生
の
お
客
さ
ん
も
多
く
、

若
者
人
気
が
高
そ
う

な
メ
ニ
ュ
ー
も
追
加

し
学
生
が
学
校
帰
り

に
よ
く
立
ち
寄
る
店

に
な
り
ま
し
た
。

　
青
山
で
開
店
し
て

10
年
が
経
ち
、入
居

し
て
い
る
ビ
ル
の
経

営
者
が
変
わ
り
再
度

移
転
す
る
こ
と
に
。

「
今
度
は
小
さ
い
店

に
し
て
自
分
で
接
客

し
た
い
と
こ
の
場
所

に
開
店
し
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
世
代
の
お
客

さ
ん
が
多
く
て
話
す

の
が
楽
し
い
で
す
」

と
齋
藤
さ
ん
。
お
も

ち
ゃ
や
雑
貨
も
以
前

の
ま
ま
で
わ
く
わ
く

し
な
が
ら
楽
し
め
る

新
し
い「
て
ど
あ
ー

る
」が
再
ス
タ
ー
ト

店主の齋藤さん。季節感を出すため衣
装にもこだわる（撮影：2021年12月）

し
ま
し
た
。

　
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
新
鮮
で
旬

の
素
材
を
使
い
、フ
ル
ー
ツ
は

産
地
や
時
期
に
こ
だ
わ
っ
て
取

り
寄
せ
る
ほ
ど
。
長
年
人
気
の

い
ち
ご
パ
フ
ェ
は
瑞
々
し
く
甘

酸
っ
ぱ
い
苺
が
ふ
ん
だ
ん
に
盛

ら
れ
ク
リ
ー
ム
と
よ
く
合
い
ま

す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
で

す
が
、苦
味
が
強
め
の
コ
ー
ヒ
ー

と
相
性
が
良
く
さ
っ
ぱ
り
と
食

べ
ら
れ
ま
す
。

　
一服
し
な
が
ら
童
心
に
戻
っ
て
、

お
孫
さ
ん
と
わ
た
あ
め
ス
イ
ー

ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
市
八
幡
町
３–
16

　
盛
岡
の
代
表
的
な
景
観
を
有

す
る
町
の
一
つ「
紺
屋
町
」は
、

約
四
百
年
前
、江
戸
時
代
前
期

か
ら
続
く〝
旧
〟の
字
が
つ
か
な

い
現
役
の
町
名
で
す
。
そ
の
名

の
通
り
、中
津
川
の
清
流
を
背

景
に
し
て
染
職
人（
紺
屋
）が

工
房
を
構
え
て
い
た
こ
と
か
ら

付
い
た
町
名
で
す
が
、刀
鍛
冶

や
彫
金
師
な
ど
の
職
人
も
住

む
い
わ
ば〝
匠
の
町
〟で
も
あ
り

ま
し
た
。

　
同
時
に
旧
呉
服
町
か
ら
続
く

奥
州
街
道
の
要
路
で
し
た
か
ら
、

保
存
建
造
物
と
し
て
豪
商
の
面

影
を
今
に
伝
え
る「
茣ご

蓙ざ

九く

」
の
よ
う
な
商
家
が
当
時
は
何
軒

も
並
ん
で
い
ま
し
た
。

　
歴
史
と
伝
統
あ
る
街「
も
り

お
か
」を
説
明
す
る
と
き
、紺

屋
町
は
真
っ
先
に
取
り
上
げ
ら

れ
る
通
り
で
、岩
手
銀
行
赤
レ

ン
ガ
館
、盛
岡
信
金
本
店
、茣

蓙
九
、釜
定
、草
紫
堂
、白
澤
せ

ん
べ
い
店
、よ
組
番
屋
、菊
の

司
酒
造
な
ど
、ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

に
紹
介
さ
れ
る
店
や
施
設
が
並

ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、観
光

客
や
修
学
旅
行
で
訪
れ
る
人
の

姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
店
や
施
設
の
変
遷
を
全
て

ご
案
内
す
る
の
は
誌
面
の
関
係

上
不
可
能
で
す
の
で
主
な
も
の

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
岩
手
銀
行
赤
レ
ン
ガ

館
が
あ
る
場
所
で
す
が
、そ
の

前
の
交
差
点
は「
札
の
辻
」と

い
っ
て
藩
の
お
触
れ
を
告
知
す

る
掲
示
板「
高
札
」が
立
っ
て

い
ま
し
た
。
上
の
橋
に
続
い
て

せ
た
と
き
、一
歩
た
り
と
も
渡

ら
せ
な
か
っ
た
と
い
う
記
録
も

あ
る
よ
う
で
す
。
明
治
に
な
る

と
、こ
こ
に
は「
北ほ

く

上じ
ょ
う

回か
い

漕そ
う

会

社
」と
い
う
北
上
川
舟
運
の
会

社
が
建
ち
、そ
の
後
に「
盛
岡

銀
行（
現
在
の
岩
手
銀
行
）」が

興お
こ

り
、１
９
１
１（
明
治
44
）年

に
赤
レ
ン
ガ
造
り
の
本
店
が
竣

工
し
ま
し
た
。
そ
の
斜
め
向
か

い
、正
面
の
６
本
の
円
柱
が
ギ

リ
シ
ャ
神
殿
を
思
わ
せ
る「
盛

１
６
１
１（
慶
長
16
）年
に
架
設

さ
れ
た「
中
の
橋
」は
、架
設
当

時
は
城
と
直
結
す
る
武
士
専
用

の
橋
で
し
た
が
、そ
の
う
ち
に

お
城
や
内
丸
の
重
臣
屋
敷
に
勤

め
る
女
中
方
や
御
用
商
人
、お

抱
え
職
人
た
ち
の
通
用
口
と
し

て
渡
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
領
内
各
地
か
ら
貧
困
に

あ
え
ぐ
農
民
た
ち
が
、む
し
ろ

旗
を
掲
げ
て
ご
城
下
に
押
し
寄

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

岡
貯
蓄
銀
行（
現
在
の
盛
岡
信

用
金
庫
本
店
）」は
、盛
岡
銀
行

と
同
じ
く
郷
土
が
生
ん
だ
建
築

家・
葛
西
萬
司
の
設
計
に
よ
り

１
９
２
７（
昭
和
２
）年
に
建
て

ら
れ
た
も
の
で
す
。
前
者
は
国

の
重
要
文
化
財「
赤
レ
ン
ガ
館
」

と
し
て
、後
者
は
現
役
の
信
金

本
店
と
し
て
、い
ず
れ
も
大
切

に
使
用
さ
れ
続
け
て
い
る
こ

と
が
盛
岡
市
民
の
一
人
と
し

て
誇
ら
し
く
な
り
ま
す
。

紺
屋
町
界
隈（
前
編
）

で
き
な
い
ま
ま

今
に
至
る
。
神

社
は
集
落
の
高

台
に
祀
ら
れ
て

お
り
、
安
全
そ

う
に
感
じ
る
も

の
だ
が
、
海
辺

か
ら
山
間
に
細

く
延
び
る
室
浜

　
東
日
本
大
震
災
後
、ず
っ
と

気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
。三
陸
沿
岸
に
点
在
す
る
義

経
北
行
伝
説
ゆ
か
り
の
神
社
の

被
災
状
況
だ
。
震
災
の
な
か
、

古
び
た
小
さ
な
お
社
た
ち
は

果
た
し
て
無
事
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
か
。だ
が
現
地
に
足
を
運

び
、安
否
を
確
認
す
る
こ
と
が

集
落
の
山
裾
に
建
つ
釜
石
市
片

岸
町
の「
法
冠
神
社
」
や
、
宮

古
湾
最
奥
部
の
津
軽
石
地
区
の

「
判
官
神
社
」は
、あ
の
巨
大
津

波
に
な
ら
簡
単
に
飲
み
込
ま
れ

て
し
ま
い
そ
う
な
ほ
ど
脆ぜ

い

弱
じ
ゃ
く

だ
。
暗あ

ん

澹た
ん

た
る
思
い
の
ま
ま
、

あ
の
日
か
ら
間
も
な
く
11
年
が

経
つ
。

　
こ
の
よ
う
な
未
曾
有
の
出
来

事
を
目
の
あ
た
り
に
し
て
、伝

承
と
い
う
も
の
は
実
に
は
か
な

い
も
の
な
の
だ
な
と
強
く
感
じ

る
。平
穏
な
環
境
や
状
況
の
な

か
で
こ
そ
、ゆ
か
り
の
土
地
や

物
品
は
健
全
に
保
た
れ
、伝
説

は
生
き
続
け
る
の
だ
。む
し
ろ

義
経
ゆ
か
り
の
地
で

考
え
る
伝
説
継
承
の
現
実

伝
承
と
は
奇
跡

当
た
り
前
こ
そ
が
実
は
奇
跡
的

な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
さ
て
昨
年
九
月
に
、こ
の
コ

ラ
ム
を
ま
と
め
て『
岩
手
謎
学

漂
流
記
』を
上

じ
ょ
う

梓し

し
た
。
本
の

カ
バ
ー
用
に
著
者
近
影
の
画

像
が
一
枚
必
要
と
い
わ
れ
、私

は
北
上
山
地
の
奥
深
く
に
あ
る

義
経
北
行
伝
説
ゆ
か
り
の
神
社

を
訪
ね
た
。せ
っ
か
く
な
の
で

伝
説
地
で
写
真
を
撮
り
た
い
と

思
っ
た
の
で
あ
る
。あ
え
て
地

名
や
呼
称
は
伏
せ
る
が
、そ
こ

は
古
い
氏
族
の
氏
神
様
な
の
で

文　高橋政彦

に
暮
ら
す
の
は
自
分
一
人
で
、

足
腰
も
悪
い
の
で
神
社
の
維
持

管
理
が
で
き
て
い
な
い
」と
言

う
。
確
か
に
、
か
つ
て
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
時
に
は
ご
主

人
も
健
在
で
、さ
ま
ざ
ま
な
興

味
深
い
口
碑
伝
承
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
い
た
の
だ
。そ
れ
で
も

に
ま
ず
そ
の
家
を
訪
ね
た
。私

有
地
と
お
ぼ
し
き
神
社
が
あ
る

裏
山
へ
の
入
山
と
参
拝
の
許
可

を
得
る
必
要
が
あ
っ
た
の
だ
。

対
応
に
出
て
来
た
の
は
老
齢
の

ご
婦
人
だ
っ
た
。以
前
も
取
材

さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る

と
伝
え
る
と「
今
で
は
こ
の
家

ぜ
ひ
に
と
お
願
い
を
続
け
る
と

「
参
道
の
草
刈
り
も
で
き
て
い

な
い
の
で
難
儀
だ
と
思
い
ま
す

が
ど
う
ぞ
」と
許
可
を
得
る
こ

と
が
で
き
た
。

　
そ
れ
か
ら
30
分
ほ
ど
か
け
て

神
社
の
鳥
居
に
辿
り
着
い
た
私

た
ち
は
お
賽
銭
を
あ
げ
、社
殿

内
に
祀
ら
れ
て
い
る
神
様
に
義

経
公
を
重
ね
な
が
ら
手
を
合
わ

せ
、写
真
を
撮
影
し
て
も
ら
っ

て
下
山
し
た
。私
は
坂
を
下
り

な
が
ら
、ふ
と
一
つ
の
記
憶
を

よ
み
が
え
ら
せ
て
い
た
。そ
れ

は
震
災
前
だ
っ
た
気
が
す
る
が
、

辺
り
が
青
く
染
ま
っ
た
夕
刻
の

こ
と
で
あ
っ
た
。た
ま
た
ま
こ

の
近
く
を
車
で
通
り
が
か
っ
た

時
、こ
の
山
腹
に
淡
い
橙
色
の

光
の
群
れ
が
揺
れ
て
い
る
の
を

見
た
の
で
あ
る
。お
そ
ら
く
あ

れ
は
九
十
九
折
り
の
参
道
に

沿
っ
て
吊
る
さ
れ
た
無
数
の
提

ち
ょ
う

灯ち
ん

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。集
落
を

上
げ
て
行
わ
れ
て
い
た
神
社
の

祀
礼
の
夜
だ
っ
た
に
違
い
な
い
。

　
そ
の
土
地
の
縁
起
に
も
関
わ

る
神
社
を
守
る
の
は
、氏
神
を

祀
る
一
族
や
個
人
だ
け
で
は
な

い
。そ
の
集
落
の
住
民
や
伝
承

を
愛
す
る
多
く
の
人
た
ち
も
一

丸
と
な
っ
て
守
る
か
ら
こ
そ「
奇

跡
の
存
在
」と
な
り
え
る
。
守

り
人
の
老
齢
化
で
風
前
の
と
も

し
び
と
な
っ
て
い
る
、こ
の
伝

説
地
の
継
承
活
動
に
何
か
協
力

で
き
る
こ
と
は
な
い
も
の
だ
ろ

う
か
。私
は
強
く
思
っ
て
い
た
。

撮
影
さ
せ
て
も
ら
う
た

め
、
私
は
写
真
家
と
と
も
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各
種
イ
ベ
ン
ト

岩波ホール発 
白石加代子「百物語」アンコール公演第三弾
－夢枕獏「ちょうちんが割れた話」　筒井康隆「如菩
薩団」　半村良「箪笥」　和田誠「おさる日記」－
2/4㊎ 18時15分開場 19時開演
2014年秋に全99話を終えた、白石加代子による

"怖い話"の朗読劇「百物語」。熱烈なファンの
声に応えて人気作品を朗読するアンコール公
演の第三弾、伝説の第一夜と「おさる日記」です。
会場：盛岡劇場　メインホール　
入場料：全席指定 一般4,000円(4,500円)、U-25チケット(25

歳以下対象)2,000円(2,500円) ※( )は当日料金
問合せ：☎ 019-622-2258(盛岡劇場)

写実絵画のさきがけ～光と静けさに関する考察Ⅲ～
浅村理江×大河原愛×小野隆生×柿沼宏樹×古賀充×
津絵太陽×牧弘子×松永瑠利子 ８人展(あいうえお順)
2/18㊎～3/12㊏ 
11時半～18時半 （月・火曜日は休廊）

現在、写実絵画がブームとなりさまざまな展
覧会が各地で開催され多くの注目を集めて
います。8色に輝く個性豊かな作品群をどう
ぞご堪能ください。
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
 （盛岡市本町通1丁目8-22 トーカンマ

ンション上の橋1F）
入場料：無料
問合せ：☎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー)

岩手県民オーケストラ
第72回定期演奏会
2/13㊐ 13時開場 13時半開演

釜石市出身のピアニスト小井土文哉氏と指
揮者に河原哲也氏、ゲストコンサートマスター
に田口雅人氏を迎え、ブラームスなど豪華
なプログラムをお届けします。
会場：岩手県民会館　大ホール
入場料：全席自由 1,200円(1,500円)、中学生以下は

入場無料、未就学児の入場はご遠慮ください
 ※( )は当日料金
問合せ：☎090-2626-4750(岩手県民オーケストラ事務局)

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございますので、
最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

パイプオルガンファミリーコンサート
2/26㊏ 10時15分開場 11時開演

盛岡市民文化ホールオルガニストの渋澤久
美さんと打楽器演奏者の江越海さんによる
オルガンとマリンバのファミリーコンサート。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
入場料：全席指定 おとな(中学生以上)800円(当日1,000

円)、こども(小学生以下)500円 ※0歳から入場
可(0～2歳は膝上鑑賞に限り無料・要整理券)

問合せ：☎ 019-621-5100(盛岡市民文化ホール)
★ペア2組様にチケットプレゼント！(締切:2/4㊎必着)
 おとな２枚かおとな１枚・こども１枚かをご明記ください。

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用
ください。
＜生きがい推進係＞
■家族介護者リフレッシュ交流会
内  容：イオンモール盛岡南でウオーキング体験

をします。
参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：市内に住所がある人で認知症の人や要

介護１以上の高齢者、重度の障がいが
ある人を自宅で介護している家族。

定  員：10人
開催日程：2月16日㊌　10時～11時
場  所：イオンモール盛岡南（本宮七丁目）

(集合場所：１階ミスタードーナツ前)
申込先：イーハトーブ地域包括支援センター

☎636-3720
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導

を受けられます。当日は検温とマスクの
着用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対   象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①青山地区活動センター（青山三）
 　2月16日㊌13時半～15時半   定員15人

②永井地域交流活性化センター（永井23）
 　2月24日㊍13時半～15時半   定員15人

③太田老人福祉センター（上太田細工）
　2月25日㊎10時～12時   定員20人

申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係　
 ☎ 603-8003

鬼 の 手唐辛子入 り の
「鬼の手盛岡冷麺」は、

冷麺・焼き冷麺どちら
も楽しめます。食べる
と、やみつきになる激
辛冷麺3食入りを1名様
にプレゼント。

鬼の手盛岡冷麺
鬼の手唐辛子入り

読者プレゼント

イベントチケット・
読者プレゼントの応募方法

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、希望の商品、どこで
シニアズを見たか、面白かった記事・広告
をご記入の上、ご郵送ください。応募締切
は2月20日当日消印有効です。当選は商品
の発送をもって発表にかえさせていただ
きます。
▶宛先 〒020-0026
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部 読者係まで

遊食屋Fuji Nextより

簡単調理のゆでいらず、
常備しやすい常温保存
ができるじゃじゃ麺です。
裏面にはちーたんたん
の作り方も記載。3食入
り1名様にプレゼント。
※刻みネギ、きゅうり、紅
しょうがは付属されて
おりません。

すぐ食べれる
盛岡じゃじゃ麺

冊
。
シ
リ
ー
ズ
既
刊
本
で
11
巻

ま
で
発
売
中
で
す
が
、ま
ず
は

こ
ち
ら
の「
ベ
ス
ト
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
」が
オ
ス
ス
メ
。

「
う
ま
か
っ
た
何
を
食
べ
た

か
忘
れ
た
が
」と
い
っ
た
自
虐

的
な
笑
い
の
一
句
や「
い
び
き

　
普
段
の
夫
婦
の
会
話
や
、加

齢
の
悩
み
を
笑
い
に
変
え
る

「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」。
そ
の
魅
力

は
世
代
を
超
え
て
長
年
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
２
０
０
１
年

か
ら
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協

会
の
主
催
で
始
ま
っ
た
シ
ル

バ
ー
川
柳
は
公
募
か
ら
20
年

よ
り
静
か

な
方
が
気

に
か
か
り
」

な
ど
の
ハ
ッ

と
さ
せ
ら
れ

る
一
句
、「
老

間
、共
感
と
突
っ

込
み
ど
こ
ろ
満
載

の
川
柳
が
数
々
生

ま
れ
て
き
ま
し

た
。
累
計
応
募
総

数
21
万
句
以
上
。

毎
年
の
入
選
作
品

の
な
か
か
ら
、さ

ら
に
選
り
す
ぐ
っ

た
100
句
が
選
出
さ

れ
、年
を
重
ね
て

か
ら
感
じ
る
日
常

の「
あ
る
あ
る
」

を
面
白
お
か
し
く

詠
ん
だ
楽
し
い
川

柳
が
集
ま
っ
た
1

い
る
と
は
増
え
る
薬
と
減
る

記
憶
」と
い
う
ス
ッ
と
心
に
刺

さ
る
一
句
な
ど
多
数
収
録
。
気

が
つ
け
ば
最
後
ま
で
一
気
に
読

め
て
し
ま
う
1
冊
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
川
柳
の
魅
力
は
、

自
分
で
も
気
軽
に
作
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
。
入
選
常
連
者
に

著：公益社団法人全国有料老
人ホーム協会・ポプラ社編集
部 / ポプラ社 1,200円(税込)

川柳で悩みを笑いに川柳で悩みを笑いに
よ
る
川
柳
を
作
る
コ

ツ
を
教
え
て
く
れ
る

「
川
柳
達
人
に
聞
く
」

の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

初
心
者
の
入
門
に
も

ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
普
段
心
の
な
か
で

思
っ
て
い
る
小
さ
な

文
句
や
自
分
だ
け
が

感
じ
て
い
る
と
思
っ

て
い
た
不
満
が
、実

は
多
く
の
人
の
共
感

を
得
た
り
、笑
い
を

誘
っ
た
り
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う

い
っ
た
悩
み
の
マ
イ

ナ
ス
を
五
七
五
に
し
た
と
き
、

そ
れ
を
見
た
誰
か
が
笑
い
飛
ば

し
て
プ
ラ
ス
に
変
え
て
く
れ
る

の
が
シ
ル
バ
ー
川
柳
の
良
い
と

こ
ろ
で
す
。

　
ぜ
ひ
、読
ん
で
み
て
皆
さ
ん

も
一
句
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 川徳店 杉本貴宏

　
寒
く
な
り
、雪
道
を
歩
く
の

は
大
変
で
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、自
宅
で
ち
ょ
っ
と
し
た
ス

キ
マ
時
間
に
立
っ
た
ま
ま
で

き
る
も
も
裏
の
運
動「
レ
ッ
グ

カ
ー
ル
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

︻
や
り
方
︼

①
脚
を
そ
ろ
え
、壁
に
手
を
つ

き
、つ
ま
先
か
ら
頭
ま
で
ま
っ

す
ぐ
立
ち
ま
す
。

②
動
く
前
に
、立
っ
た
ま
ま
呼

吸
を
し
ま
す
。強
く
短
く
息
を

「
ハ
ッ
」と
10
回
ほ
ど
吐
き
ま
す
。

③
息
を
ハ
ッ
と
吐
き
な
が
ら
、

か
か
と
を
お
し
り
に
付
け
る
よ

う
に
膝
を
曲
げ
伸
ば
し
し
ま

す
。
片
脚
、
20
～
30
回
を
目
安

に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。　

　
　

︻
注
意
点
︼

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

冬
の
運
動
不
足

解
消
に

日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

中
田
ゆ
き
え
先
生

・
胸
や
腰
を
反
ら
せ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
行
う
脚
の
膝
が
前
に
出
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う

と
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
が
行
い
や

す
く
な
り
、
歩
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

冬
の
運
動
不
足

・
胸
や
腰
を
反
ら
せ
な
い
よ
う

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

❶❶

❸❸
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ペ
ー
ジ
を
め
く
る

楽
し
さ
を
伝
え
た
い

本
で
つ
な
が
る

地
域
と
人

本
の
ま
ち
盛
岡
で

生
ま
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

1964年生まれ、葛巻町出身。入社したIT
系企業でパソコンスクールのインストラ
クターを経験。障がい者のためのパソコ
ンスクールを開催したのをきっかけに就
労支援B型盛岡書房を立ち上げる

1972年生まれ、釜石市出身。岩手大学を
卒業後、盛岡市内の広告代理店に入社。
数年後に株式会社さわや書店に転職し、
絵本の読み聞かせ会開催や空きスペース
への本の設置など読書普及活動に努める

　
高
舘
さ
ん
が
盛
岡
書
房
を
株

式
会
社
と
し
て
立
ち
上
げ
よ
う

と
し
て
い
た
時
、読
み
終
え
手

放
し
た
本
を
別
の
人
に
届
け
、

ま
た
次
の
新
し
い
本
を
手
に
し

て
も
ら
え
る
よ
う
な〝
本
の
循

環
〟が
で
き
れ
ば
読
書
の
普
及

に
も
つ
な
げ
ら
れ
る
の
で
は
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
せ
っ
か
く

寄
付
し
て
も
ら
っ
た
本
を
地
域

の
た
め
に
生
か
し
た
い
と
考
え

て
い
る
と
、病
気
で
入
院
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
話
を
耳
に

し
ま
す
。「
岩
手
医
科
大
学
附

属
病
院
の
看
護
科
の
先
生
か
ら

コ
ロ
ナ
禍
で
長
期
入
院
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
と
両
親
が
面
会

で
き
な
か
っ
た
り
、心
の
発
育

が
遅
れ
医
療
で
ケ
ア
で
き
な
い

部
分
が
あ
る
と
聞
き
、こ
れ
だ

と
思
い
ま
し
た
」と
高
舘
さ
ん
。

幼
い
頃
か
ら
本
に
親
し
ん
で
き

た
高
舘
さ
ん
は
紙
の
本
は
五
感

が
刺
激
さ
れ
創
造
力
が
養
わ

れ
る
と
実
感
し
て
お
り
、病
室

の
子
ど
も
た
ち
に
も
本
か
ら
刺

激
を
受
け
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
願
う
よ
う
に
。
そ
こ
で
紹

介
し
て
も
ら
い
出
会
っ
た
、さ

わ
や
書
店
の
栗
澤
さ
ん
に
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
話
を
持
ち
か
け
ま

す
。「
ず
っ
と
盛
岡
を
本
の
ま
ち

に
し
た
い
と
思
い
、読
書
の
普

及
や
本
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
考

え
て
い
ま
し
た
。
象
と
花
の
話

　
本
を
楽
し
む
文
化
が
根
強
い

盛
岡
市
で
、病
気
と
戦
う
子
ど

も
た
ち
に
本
で
希
望
を
与
え
た

い
と
立
ち
上
げ
ら
れ
た「
象
と

花
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
総
務
省
の
調
査

で
一
世
帯
あ
た
り
の
書
籍
購
入

金
額
が
全
国
で
一
位
に
な
る
ほ

ど
本
好
き
が
多
い
盛
岡
市
で
活

動
を
始
め
た
の
は
株
式
会
社
盛

岡
書
房
代
表
の
高
舘
美
保
子
さ

ん
。「
仲
間
同
士
協
力
し
て
子

育
て
す
る
象
の
よ
う
に
み
ん
な

で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
、心
の

成
長
の
た
め
に
本
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
た
い
と
、本
を
贈
り
物
の

象
徴
で
あ
る
花
と
捉
え
て『
象

と
花
』と
名
付
け
ま
し
た
」と

　
当
初「
象
と
花
」は
サ
イ
ト

や
S
N
S
な
ど
で
し
か
周
知
を

し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、す
ぐ

に
は
活
動
が
浸
透
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
徐
々
に
人
伝
に
広
が
り
、

寄
付
を
し
に
何
度
も
足
を
運
ん

で
く
れ
る
人
、事
務
所
に
直
接

届
け
て
く
れ
る
人
、手
紙
と
一

緒
に
届
け
て
く
れ
る
人
が
い
て

温
か
み
を
感
じ
嬉
し
か
っ
た
と

話
し
ま
す
。「
い
ろ
ん
な
人
の

和
が
広
が
る
の
を
感
じ
て
、良

い
活
動
だ
ね
と
言
っ
て
も
ら
え

ま
し
た
」
と
高
舘
さ
ん
。そ
の

和
は
個
人
だ
け
で
は
な
く
企
業

に
も
広
が
り
「
協
力
で
き
な
い

か
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ

と
も
。こ
う
し
て
集
ま
っ
た
本

は
三
千
冊
ほ
ど
に
な
り
、一
冊
一

冊
丁
寧
に
査
定
と
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
盛
岡
書
房
で
行
い
販
売
。

そ
の
収
益
は
栗
澤
さ
ん
と
児
童

書
専
門
の
書
店
員
と
共
に
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
選
ん
だ
本
、

53
冊
へ
と
姿
を
変
え
ま
し
た
。

　
活
動
が
始
ま
っ
て
約
半
年
、

よ
う
や
く
闘
病
中
の
子
ど
も
た

ち
に
本
を
送
る
日
を
迎
え
ま
す
。

「
無
菌
病
棟
で
な
か
な
か
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
か
で
き
な
か
っ
た
が
、

や
っ
と
子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ

る
こ
と
が
で
き
る
と
保
育
士
さ

ん
も
喜
ん
で
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
」
と
贈
呈
式
を
思
い
出

す
栗
澤
さ
ん
。「
贈
呈
式
後
に

テ
レ
ビ
で
声
を
あ
げ
て
喜
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て
と
て

も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
今
後

は
他
の
病
院
や
貧
困
家
庭
の
子

ど
も
た
ち
に
も
贈
れ
る
よ
う
に

し
て
地
域
一
丸
と
な
っ
て
子
育

本
で
希
望
を
与
え
る

本
で
希
望
を
与
え
る

株
式
会
社

株
式
会
社 

さ
わ
や
書
店

さ
わ
や
書
店 

外
商
部

外
商
部 

部
長
部
長

株
式
会
社

株
式
会
社 

盛
岡
書
房

盛
岡
書
房 

代
表
取
締
役

代
表
取
締
役

栗
澤
栗
澤 

順
一
順
一 

さ
ん（
さ
ん（
4949
））

高
舘
高
舘 

美
保
子

美
保
子 

さ
ん（
さ
ん（
5757
））

て
し
て
い
き
た
い
」
と

意
欲
を
燃
や
す
高
舘
さ

ん
。「
象
と
花
」
の
物

語
は
こ
れ
か
ら
も
綴
ら

れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

を
も
ら
っ
た
時
は

ぜ
ひ
協
力
さ
せ
て

ほ
し
い
と
お
願
い

し
ま
し
た
」と
栗

澤
さ
ん
。
こ
こ
か

ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
始
ま
り
ま
す
。

　
盛
岡
信
用
金
庫

の
協
力
で
窓
口
に

本
の
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
設
置
し
寄
付

し
て
も
ら
っ
た
本

を
盛
岡
書
房
で
査

定・
販
売
。
そ
の

資
金
を
も
と
に
さ

わ
や
書
店
で
子
ど

も
た
ち
に
合
っ
た

本
を
選
書
し
届
け

る「
象
と
花
」
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
仕

組
み
を
考
案
し
実

施
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

読
書
家
の
高
舘
さ
ん
は
、本
で

地
域
の
人
た
ち
を
結
ん
で
い
き

た
い
と
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
宅
配
便
を
利
用
し
た
際
、荷

物
が
受
け
取
れ
ず
不
在
通
知
が

郵
便
受
け
に
入
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

最
近
、宅
配
便
業
者
を
装
っ
た

「
不
在
通
知
」の
偽
S
M
S
(電

話
番
号
を
宛
先
に
し
た
メ
ー

ル
)に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら

在
連
絡
の
よ
う
な
S
M
S
が

届
き
、U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
し

た
。
そ
の
と
き
に
氏
名
な
ど
の

個
人
情
報
を
入
力
し
て
し
ま
い

身
に
覚
え
の
な
い
約
11
万
円
が

キ
ャ
リ
ア
決
済
さ
れ
て
い
た
」

な
ど
偽
S
M
S
に
記
載
さ
れ

た
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
し
て

れ
て
い
ま
す
。

「
宅
配
便
業
者
か

ら
不
在
通
知
の

S
M
S
が
届
き
、確

認
の
た
め
U
R
L

に
ア
ク
セ
ス
し
た
。

何
か
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
よ
う
な
画
面
に

な
っ
た
が
す
ぐ
に
も

ど
っ
た
の
で
そ
の

ま
ま
に
し
た
。
数
日

後
、複
数
の
見
知
ら

ぬ
番
号
か
ら
着
信
が

く
る
よ
う
に
な
り
携

帯
電
話
の
シ
ョ
ッ
プ

で
確
認
し
た
ら
自
分

の
番
号
か
ら
海
外

宛
に
S
M
S
が
100

回
以
上
送
信
さ
れ
通

信
料
を
１
万
円
以
上

請
求
さ
れ
た
」、「
不

し
ま
い
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー

ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、

S
M
S
や
メ
ー
ル
で
不
在
通
知

が
来
て
も
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

S
M
S
に
よ
る
不
在
通
知
を
し

て
い
な
い
宅
配
便
業
者
も
あ
り

不在通知の偽SMSに注意不在通知の偽SMSに注意
ま
す
の
で
、公
式
サ

イ
ト
や
電
話
な
ど
で

真
偽
を
確
認
し
安

易
に
ア
ク
セ
ス
し
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
も
し
仮
に
ア

ク
セ
ス
し
て
し
ま
っ

て
も
提
供
元
が
不
明

の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
た
り
I

D・

パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を

入
力
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
万
が

一
、操
作
し
て
し
ま
っ

た
ら
不
正
ア
プ
リ

は
機
内
モ
ー
ド
に
し

W
i

-F
i

接
続
も

オ
フ
に
し
て
ア
プ
リ

を
削
除
し
て
く
だ
さ

い
。I
D・
パ
ス
ワ
ー

ド
を
入
力
し
た
場
合

は
す
ぐ
に
変
更
し
請
求
が
発
生

し
て
い
な
い
か
、契
約
内
容
が
変

更
さ
れ
て
い
な
い
か
を
携
帯
電

話
会
社
に
確
認
し
不
正
利
用
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
に
も
不

安
に
思
っ
た
り
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ

た
と
き
は
す
ぐ
に
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

宅配便業者を装い誘導


