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盛
岡
の
未
来
を
担
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中

盛
岡
へ
の
配
属

地
域
連
携
に
向
け
て

人
と
人
の
つ
な
が
り
が

盛
岡
の
大
切
な
財
産

東京都三鷹市出身。東京大学大学院修士課程修了。景観デザ
イン・都市計画を専門とし、東日本大震災後の2年間、大槌町の
復興計画に携わる。2013年に国土交通省入省、宮城県石巻市
の復興事業などを経て、2019年4月から盛岡市都市整備部長。
大学時代はアカペラに熱中し、ハモネプ2008に出場。休日は盛
岡生まれの愛娘と手をつなぎ、のんびりまち歩きを楽しむ

人
が
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り

カ
フ
ェ
、居
酒
屋
、ジ
ェ
ラ
ー

ト
シ
ョ
ッ
プ
⋮
開
運
橋
の
た

も
と
に
広
が
る
木
伏
緑
地
は
、

２
０
１
９
年
９
月
の
オ
ー
プ
ン

以
来
、市
民
も
観
光
客
も
楽
し

め
る
盛
岡
の
新
た
な
賑
わ
い
の

場
と
し
て
幅
広
い
世
代
に
愛
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
の
財
政
負
担

を
抑
え
な
が
ら
ま
ち
の
魅
力
を

高
め
よ
う
と
、「
公
募
設
置
管

理
制
度（Park-PFI

）」
を
い

ち
早
く
活
用
し
た
こ
の
事
業

は
、全
国
で
３
番
目
の
制
度
運

用
と
な
り
、緑
の
芝
生
に
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
、コ
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
が
並
ぶ
開
放
的
な
景
観
は
、

２
０
２
１
年
度
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ

ン
賞
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
目
前
の
２
０
１
９

年
４
月
、国
土
交
通
省
か
ら
盛

岡
市
都
市
整
備
部
長
に
着
任
し

た
髙
濱
康
亘
さ
ん
。
基
礎
自
治

体
へ
の
出
向
を
強
く
希
望
し
て

い
た
髙
濱
さ
ん
に
と
っ
て
、「
歴

史
と
文
化
の
あ
る
ま
ち
」と
い

う
印
象
を
抱
い
て
い
た
盛
岡
市

へ
の
配
属
は
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
と
い
い
ま
す
。

「
実
際
は
甘
く
な
く
、大
変
な

こ
と
続
き
で
し
た
ね
」と
当
時

を
振
り
返
る
髙
濱
さ
ん
。
半
年

後
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、本
格

的
な
工
事
が
ス
タ
ー
ト
し
た
頃

で
し
た
。忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、

地
域
住
民
が
発
し
た「
女
性
や

子
ど
も
が
寄
り
付
か
な
い
場
所

に
な
る
」の
一
言
。
説
明
不
足

か
ら
生
じ
た
地
域
住
民
と
の
認

識
の
違
い
を
解
消
す
る
た
め
、

町
内
会
を
回
り
ま
し
た
。
若
者

の
流
出
対
策
、駅
前・
中
心
地・

材
木
町
を
つ
な
ぐ
ハ
ブ
と
し
て

の
役
割
、財
政
面
の
効
果
な
ど
、

木
伏
緑
地
の
整
備
目
的
か
ら
丁

寧
に
説
明
し
対
話
す
る
こ
と
で
、

地
域
か
ら
の
声
は「
し
っ
か
り

や
っ
て
く
れ
」と
い
う
も
の
へ

と
変
化
。
最
終
的
に
は
、地
域

住
民
に
と
っ
て
大
切
な
場
所
を

地
域
・
行
政
・
民
間
の
連
携
で

も
っ
と
い
い
場
所
に
し
て
い
こ

う
と
い
う
パ
ー
ト
ナ
ー
関
係
へ

と
つ
な
が
り
、地
域
と
共
に
舟

運
文
化
の
復
活
に
も
取
り
組
む

な
ど
良
好
な
関
係
が
続
い
て
い

ま
す
。

木
伏
緑
地
に
続
き
、盛
岡
市

で
は
盛
岡
城
跡
公
園
、
中
央

公
園
で
も「Park-PFI

」
を

利
用
し
た
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、今
秋
開
業

予
定
の
盛
岡
バ
ス
セ
ン
タ
ー
、

２
０
２
３
年
春
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
返
納
が
当
た
り
前
の
社
会

に
な
る
こ
と
を
見
据
え
、交
通

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
次
世
代
型
に

い
か
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い

く
か
、と
い
う
こ
と
も
重
要
な

テ
ー
マ
で
す
。
中
心
部・
郊
外・

農
村
部
を
つ
な
ぎ
、活
発
な
人・

モ
ノ
の
交
流
を
創
出
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
進
ん
で
い
ま
す
。

「
そ
の
一
つ
が
、歩
い
て
楽
し

い
ま
ち
づ
く
り
で
す
。例
え
ば
、

街
角
に
居
心
地
の
良
い
喫
茶

店
や
立
ち
寄
り
た
く
な
る
本

屋
が
あ
れ
ば
、歩
く
楽
し
さ
が

増
し
ま
す
。道
が
楽
し
い
と
ま

ち
が
楽
し
く
な
り
、人
の
交
流

が
生
ま
れ
ま
す
。歩
く
こ
と
は

健
康
寿
命
の
延
伸
、医
療
費
の

削
減
に
も
つ
な
が
り
、歩
い
て

楽
し
い
ま
ち
は
シ
ニ
ア
世
代

の
暮
ら
し
の
質
の
向
上
を
実

現
し
ま
す
」と
髙
濱
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

盛
岡
市
都
市
整
備
部
長

髙
濱
康
亘
さ
ん（
34
）

オ
ー
プ
ン
予
定
の

盛
岡
市
動
物
公
園

ZOOM
O

、
紺
屋

町
番
屋
改
修
、松
園

地
区
の
団
地
再
生
な

ど
い
く
つ
か
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
同
時
に

進
行
。
内
丸
地
区
再

開
発
も
、１
月
末
に

第
一
回
目
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
開
催
ま
で
た

ど
り
着
き
、大
き
く

動
き
出
し
ま
し
た
。

「
今
の
ま
ま
で
十

分
素
敵
な
盛
岡
を
、

も
っ
と
素
敵
に
し
よ

う
と
い
う
の
が
、ま

ち
づ
く
り
の
基
本
で

す
」
と
髙
濱
さ
ん
。

今
後
さ
ら
に
高
齢
化

が
進
み
、運
転
免
許

休
日
は
、ま
ち
歩
き
を
楽
し

む
髙
濱
さ
ん
。な
か
で
も
盛
岡

城
跡
公
園
周
辺
の
エ
リ
ア
が
好

き
で
、
内
丸
・
菜
園
界
隈
に
お

気
に
入
り
の
店
が
多
い
と
の
こ

と
。着
任
直
後
の
ま
だ
知
り
合

い
も
少
な
い
頃
、コ
ー
ヒ
ー
の

お
い
し
い
喫
茶
店
を
見
つ
け
何

度
か
通
う
う
ち
、マ
ス
タ
ー
か

ら
別
の
喫
茶
店
を
紹
介
さ
れ
、

そ
こ
か
ら
次
々
と
盛
岡
の
人

や
モ
ノ
、場
所
と
つ
な
が
っ
て

い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
何
を
食
べ
て
も
驚
く
ほ
ど

お
い
し
い
し
、優
し
く
気
遣
っ

て
く
れ
る
人
が
多
い
し
、盛
岡

は
本
当
に
好
き
な
ま
ち
で
す
」

と
話
す
髙
濱
さ
ん
。取
材
当
日

も
、ホ
ー
ム
ス
パ
ン
の
ネ
ク
タ

イ
に
裂
き
織
り
の
名
刺
入
れ

と
、盛
岡
愛
た
っ
ぷ
り
に
出
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。盛
岡
が
好

き
で
、盛
岡
を
大
切
に
し
て
い

る
地
元
の
人
の
思
い
を
何
よ
り

も
大
切
に
、一
人
の
市
民
と
し

て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

た
い
と
話
す
髙
濱
さ
ん
。大
好

き
な
盛
岡
を
も
っ
と
素
敵
に
す

る
た
め
に
、経
験
と
知
識
の
豊

富
な『
シ
ニ
ア
ズ
』読
者
世
代

に
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

た
い
と
話
し
ま
す
。

木伏緑地の風景

「４番目の珈琲店」で

杯
の
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
な
が

ら
、
カ
フ
ェ
時
間
を
楽
し
む
シ

ニ
ア
が
多
く
、
地
域
の
カ
フ
ェ

「
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
か
ら

夢

の
花
咲
く
こ
と
も
あ
る
♪
」
昭

和
14
年
に
は
や
っ
た
甘
く
ロ
マ

ぎ
な
が
ら
の
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー

は
、
欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。
会
話

も
弾
み
、
夢
も
広
が
り
ま
す
」

ド
プ
レ
イ
ス
の

役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
数
年
前
、

コ
ー
ヒ
ー
消
費
量

全
国
２
位
を
記

録
し
た
盛
岡
市
に

は
現
在
、
新
旧
60

店
ほ
ど
の
個
性
的

な
カ
フ
ェ
が
街
中

を
中
心
に
点
在

し
て
い
ま
す（
老

舗
の
喫
茶
マ
マ

は
昭
和
７
年
開

店
）。
焙
煎
の
香

り
漂
う
空
間
で
一

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

と
カ
フ
ェ
フ
ァ
ン
を

自
認
。
最
近
30
冊
目

の
本
を
書
き
上
げ

た
作
家
の
佐
藤
竜
一

さ
ん（
62
）
に
と
っ

て
は
、「
一
人
の
と

き
は
、
コ
ー
ヒ
ー
を

す
す
り
な
が
ら
、
小

説
を
読
み
ま
す
。
カ

フ
ェ
と
本
は
相
性
が

良
い
。
書
き
た
い
本

の
ア
イ
デ
ア
も
湧
き

ま
す
ね
」
と
、
読
書

や
発
想
に
花
が
咲
く

よ
う
で
す
。
こ
の
歌

の
３
番
は
「
こ
と

り
さ
え
ず
る
春
も
く

る
♪
」
。
そ
ろ
そ
ろ

春
の
足
音
も
。
気
に

な
っ
て
い
た
カ
フ
ェ

で
、〝
一
杯
の
コ
ー

ヒ
ー
か
ら
〟、
春
か

ら
の
夢
を
思
い
描
い

一杯のコーヒーから♪

文
化
を
育
く
ん

で
き
ま
し
た
。

新
渡
戸
基
金
理

事
長
の
藤
井
茂

さ
ん（
72
）
は

「
お
気
に
入
り

の
店
で
、
ゆ
っ

た
り
く
つ
ろ

ン
チ
ッ
ク
な
歌
の
冒
頭
で

す
が
、
舞
台
は
お
し
ゃ
れ

な
カ
フ
ェ
。
昭
和
は
喫
茶

店
、
今
は
カ
フ
ェ
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
が
、
今
で
も

カ
フ
ェ
は〝
一
杯
の
コ
ー

ヒ
ー
か
ら
〟始
ま
る
出
会

い
や
物
語
を
紡
ぐ
サ
ー
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1904年3月8日にニューヨークで婦人
参政権を求めたデモをきっかけに、女
性の権利を求めた活動は続き、国連は
1975年を「国際婦人年」とすることを
宣言。女性の働き方や生き方について考
える日として3月8日が『国際女性デー』
に制定されました。

生物学的な性別に対して

ジェンダー平等について考える

ジェンダーって何？

「ジェンダー平等」とは、一人ひとりが性別に関わらず平等に責任や権利、機会を分
かち合い、あらゆる物事を一緒に決めること。今の社会では男性の役割や責任、女
性の役割や責任など性別で働き方や選択肢が決められてしまうことがあります。
世界では法律や制度を変えたり、教育やメディアを通しての意識啓発で、社会的・
文化的に作られたジェンダー(性別)を問い直し、その人の個性や能力を十分に発
揮できる社会を作る取り組みが行われています。

社会的・文化的に作られる性別のこと。
男性や女性が「どうあるべきか」「どう行
動すべきか」「どのような外見であるべき
か」と決めつけることで苦しい思いをす
る人が多くいることを知っていく必要が
あります。

【時間】10：00～10：10　開会/主催者挨拶
	 10：10～12：00　映画上映①「ベアテの贈りもの」（92分）2004年/日本

ミニトーク：平賀 圭子（もりおか女性センター 前センター長）
	 13：30～15：40　映画上映②「ドリーム」（127分）　2016年/アメリカ
【対象】テーマに関心のある方　【定員】映画①、②ともに各50人
【入場料】無料(託児：有料、対象は6カ月から未就学の子ども先着3人、1人に付き１回500円)
【申込】2/18（金）10時から、ホームページの申込フォームまたは、電話にて先着順に受付
【お問い合わせ先】〒020-0871盛岡市中ノ橋通1-1-10 プラザおでって5階(もりおか女性センター)

TEL：019-604-3303			FAX：019-601-4031（担当：奥平）

© 2016 Twentieth Century Fox Film
Corporation. All rights reserved.

開催日：令和4年3月5日（土）
会場：おでってホール（プラザおでって3階)

2022年の
国際女性デーのテーマは

２本の映画で深く考える
きっかけに！

持続可能な
明日に向けて、

ジェンダー平等をいま

国際女性デーとは
※コロナ感染症拡大防止に伴い、中止になる場合もあります。

日本国憲法に、「法の下の平
等」と「家庭における両性の
平等」など女性の権利を盛
り込んで草案したベアテ・シ
ロタ・ゴードンの功績を描い
たドキュメンタリー。ピアニ
ストの父のレコードがある
紫波町のあらえびす記念館
を訪ねるところから物語が
始まります。

人種差別が横行する1960
年代初頭のアメリカで、初
の有人宇宙飛行計画を陰で
支えたNASAの黒人女性ス
タッフの知られざる功績を
描く伝記ドラマ。数学的才
能をもつ3人の黒人女性が
差別と闘いながら、地球周
回軌道飛行を成功させるた
めに奔走する。出典：「ベアテの贈り物」公式サイトより

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
挟
ま
れ
た
今
日

こ
の
頃
、「
春
だ
春
だ
」と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
し
か
し
、
岩
手
で
暮
ら
す

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ま

だ
ま
だ
冬
に
挟
ま
れ
た
気
候

じ
ゃ
な
い
か
、北
京
と
い
い
勝

負
だ
。と
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。さ
て
今
シ
ー

ズ
ン
は
東
京
都
心
で
も
大
雪
が

観
測
さ
れ
る
ほ
ど
寒
い
冬
に
な

り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
日
中
は

太
陽
の
日
差
し
が
心
地
よ
く
、

南
面
の
縁
側
で
日
向
ぼ
っ
こ
を

楽
し
め
る
ぐ
ら
い
暖
か
く
な
っ

た
り
も
し
ま
す
よ
ね
。こ
れ
は

な
ぜ
か
と
言
い
ま
す
と「
太
陽

の
輻ふ

く

射し
ゃ

熱ね
つ

」の
作
用
が
働
く
か

ら
な
ん
で
す
。

輻
射
熱
は
、体
を
芯
か
ら
温

め
る
熱
で
す
。例
え
ば
こ
た
つ

や
電
気
ス
ト
ー
ブ
な
ど
も
輻
射

熱
を
利
用
し
た
暖
房
器
具
で
、

体
を
芯
か
ら
じ
ん
わ
り
と
温
め

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。輻
射
熱

タ
イ
プ
の
暖
房
器
具
は
部
屋
全

体
を
暖
め
る
こ
と
に
は
向
い
て

い
な
い
の
で
対
流
式
タ
イ
プ
の

暖
房
器
具(

エ
ア
コ
ン
な
ど)

と
併
用
す
れ
ば

快
適
に
暮
ら
せ

ま
す
。

真
冬
で
も
日

向
ぼ
っ
こ
で
き

る
ほ
ど
の
温
か

み
を
感
じ
る
太

陽
の
日
差
し
な

の
で
す
が
、
冬

場
は
で
き
る
だ

け
た
く
さ
ん
取

り
込
み
、
夏
場

は
極
力
取
り
込
ま
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
。
そ
こ
で
昔
の
大

工
さ
ん
た
ち
は
ど
う
し
た
か
と

言
い
ま
す
と
、
冬
の
日
差
し
を

た
く
さ
ん
取
り
込
む
た
め
に
南

面
に
窓
を
集
中
さ
せ
、
夏
の
日

差
し
は
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
で
き

る
よ
う
に
軒
を
伸
ば
し
た
ん
で

す
。
一
見
、
南
面
に
窓
を
集
中

さ
せ
た
ら
夏
も
暑
そ
う
で
す
が

太
陽
の
位
置（
高
さ
）の
関
係

で
軒
を
伸
ば
せ
ば
夏
場
は
南
面

か
ら
太
陽
の
日
差
し
は

あ
ま
り
入
っ
て
き
ま
せ

ん
。
逆
に
夏
場
の
日
差

し
は
西
日
が
凄
い
の
で

西
側
の
窓
は
小
さ
く
設

計
し
て
い
ま
す
。
打
っ

て
変
わ
っ
て
今
の
家
づ

く
り
は
省
エ
ネ
住
宅
に

す
る
た
め
に
、
な
る
べ

く
窓
を
小
さ
く
設
計
す

る
傾
向
が
あ
り
、
省
エ

ネ
基
準
の
デ
ー
タ
で
も

窓
が
少
な
い
住
宅
の
ほ
う
が
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
実
際
に
暖
房
な
ど
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
計
算
を
し
て
み
る

と
南
面
の
窓
が
大
き
い
家
の
方

が
窓
の
小
さ
い
家
よ
り
も
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
節
約
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
特
に
岩
手
県
の
場

合
は
寒
冷
地
と
は
い
え
太
平
洋

側
な
の
で
冬
で
も
日
照
時
間
は

長
め
な
の
で
、
日
射
取
得
を
考

え
る
と
日
向
ぼ
っ
こ
が
で
き
る

く
ら
い
の
大
き
め
の
窓
が
南
面

に
一
つ
ぐ
ら
い
あ
っ
て
も
良
い

か
と
思
い
ま
す
。

耐
え
忍
ん
だ
今
シ
ー
ズ
ン
の

冬
、寒
さ
対
策
に
関
す
る
課
題

が
い
く
つ
も
浮
き
彫
り
に
さ
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。シ
ニ
ア
ズ

に
広
告
を
掲
載
し
て
い
る
住
宅

メ
ー
カ
ー
を
巡
っ
て
頼
れ
る
ス

タ
ッ
フ
を
選
ん
で
、準
備
す
れ

ば
来
シ
ー
ズ
ン
の
冬
将
軍
は
打

倒
で
き
る
は
ず
。な
ん
な
ら
涼

し
い
夏
だ
っ
て
実
現
可
能
。い

ざ
出
陣
で
す
。
ま
、
も
う
少
し

暖
か
く
な
っ
て
路
面
の
雪
が
解

け
て
か
ら
で
も
間
に
合
い
ま
す

け
ど
ね
。

宅
建
士

戸
塚
昌
博

今こそ、家族の熱量を
憧れの住まいづくりに

平
金
商
店
の
文
具
博
士

雪
解
け
の
３
月
は
、春
彼
岸

に
合
わ
せ
て
お
墓
参
り
の
予
定

を
考
え
始
め
る
頃
で
す
ね
。
お

墓
参
り
に
は
お
線
香
を
持
っ
て

い
き
ま
す
が
、最
近
の
お
線
香

に
は
ど
ん
な
商
品
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

お
線
香
は
ご
仏
壇
用
と
た
い

て
香
り
そ
の
も
の
を
楽
し
む
商

品
が
あ
り
、香
り
の
種
類
も
豊

鎌
田
店
長

香
り
と
温
か
さ
を
楽
し
む

富
で
す
。
白び

ゃ
く

檀だ
ん

、沈じ
ん

香こ
う

、伽き
ゃ

羅ら

の

香
り
が
す
る
本
格
志
向
の
も
の

か
ら
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
、石
鹸
、花

の
香
り
な
ど
日
常
の
生
活
に
馴

染
む
の
も
。
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
や

カ
レ
ー
、メ
ロ
ン
、珈
琲
、チ
ョ

コ
レ
ー
ト
と
い
っ
た
食
べ
物
の

香
り
を
練
り
こ
ん
だ
お
線
香
な

ど
も
あ
り
、さ
ま
ざ
ま
で
す
。故

人
が
好
き
だ
っ
た
香
り
を
供
え

る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、毎
日
部

屋
で
使
う
方
か
ら
は
煙

の
少
な
い
商
品
が
好
ま

れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

お
線
香
の
燃
焼
時

間
に
も
触
れ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
一
般
的
な
お

線
香
の
長
さ
と
い
え
ば
、15
～

16
㎝
の
商
品
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
く
ら
い
の
長
さ
で
す

と
、1
本
燃
え
る
ま
で
に
か
か

る
時
間
は
20
～
25
分
程
度
で

す
。
最
近
は
7
～
10
㎝
の
ミ
ニ

サ
イ
ズ
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

燃
焼
時
間
が
約
10
分
、匂
い
や

安
全
面
を
考
え
る
と
部
屋
で
毎

日
た
く
の
に
ち
ょ
う
ど
良
く
、

忙
し
い
現
代
の
生
活
様
式
に

合
っ
た
商
品
と
い
え
ま
す
。

ま
た
、お
線
香
と
共
に
火
を

灯
す
ろ
う
そ
く
。
火
災
の
も
と

に
な
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、

火
を
心
配
す
る
方
は
多
い
よ
う

で
す
が
、ろ
う
そ
く
に
も
燃
焼

時
間
が
約
10
分
と
い
う
小
さ
い

サ
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
ま

る
で
ろ
う
そ
く
」に
見
え
る
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
も
最
近
使
わ
れ
始

め
て
い
ま
す
。
炎
に
見
立
て
た

部
分
が
ゆ
ら
ゆ
ら
と
揺
れ
る
様

子
は
、本
物
の
ろ
う
そ
く
の
よ

う
で
す
。
長
時
間
点
け
て
お
き

た
い
時
も
安
心
し
て
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
火
を
灯
し
た
ろ

う
そ
く
が
醸
し
出
す
炎
の
明
る

さ
や
温
か
さ
に
は
、本
物
な
ら

で
は
の
良
さ
も
感
じ
ま
す
。
使

い
分
け
が
お
す
す
め
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

左からカメヤマ株式会社 鎌倉殿の13人 
紫陽花の香りのお線香 ￥1,100 約135㎜、
株式会社日本香堂 宇野千代のお線香 淡
墨の桜 ￥880 約70㎜、カメヤマ株式会社 
桜華の雅 ￥1,100 約70㎜(全て税込価格)

カメヤマ株式会社 いろはあかり 桜
￥2,750(税込)単三アルカリ乾電池
2本使用で、連続点灯時間約150時間
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春を迎える頃には定年を迎えたり、子育てがひと段落する方も多い
のではないでしょうか。自由な時間が増えるこのタイミングで新し
いことを始めてみませんか。学びを得られるいい機会にと３つの教
室をご紹介します。この機会にさまざまな体験をしてみませんか。
※各教室・施設では、新型コロナウイルス感染症防止対策に取り組んでいます。習い事特集意欲的なアクティブ

シニアを応援！

︻
や
り
方
︼

１
紙
や
す
り
で
全
体
を
き
れ

い
に
磨
く
。角
を
軽
く
落
と
す

と
手
触
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

２
お
好
み
の
塗
料
で
塗
装
を

す
る
。完
成
後
よ
り
完
成
前
に

塗
装
し
た
ほ
う
が
細
か
い
部
分

ま
で
き
れ
い
に
塗
装
が
で
き

ま
す
。今
回
も
私
の
お
気
に
入

り
、オ
イ
ル
系
塗
料
を
使
用
。

３
天
板
に
下
穴
を
開
け
る
。

天
板
1
は
短
辺
か
ら
27
㎜
内

側
、長
辺
か
ら
30
㎜
内
側
に
計

４
カ
所
。天
板
2
は
短
辺
か
ら

９
㎜
内
側
、長
辺
か
ら
30
㎜
内

側
に
計
４
か
所
。

４
③
の
天
板
と
脚
を
写
真
の

平
積
み
に
し
て
い
る
本
を

整
理
し
た
り
、小
物
や
雑
貨
を

飾
っ
た
り
、
何
か
と
便
利
な

ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
。今
回
は
簡

単
に
作
れ
る
木
製
の
ブ
ッ
ク
ス

タ
ン
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

よ
う
に
ビ
ス
で
固
定
す
る
。

５
天
板
1
を
内
側
に
、天
板
2

が
外
側
に
な
る
よ
う
に
組
み
合

わ
せ
、２
つ
の
脚
が
重
な
る
部

分
を
ビ
ス
で
固
定
し
て
完
成
。

完成形

ブックスタンド 第8回
肴町ホームセンター
KITENE  

齊藤伸吾さん

肴町ホームセンター肴町ホームセンター

〈材 料〉

【木材】※厚さはすべて18㎜ 
・天板:縦150㎜ ・横350㎜ ×2枚
・脚:縦45㎜ ・横350㎜ ×2枚

【 道 具 】ド リ ル
ドライバー、ド
リルビット 2㎜、
ドライバービッ
ト、紙やすり180
番、スリムビス
25㎜ 10 本、お好
みの塗料

❺ ❹

短端から27mm短端から9mm

長端から
30mm

長端から
30mm

天板1

天板1

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

⑤
で
組
み
合
わ
せ
る
と
き
に

天
板
1
は
天
板
の
板
が
上（
正

面
）に
、
天
板
2
は
天
板
の
板

を
下
に
し
て
、本
を
押
さ
え
る

脚
が
上
に
な
る
よ
う
に
組
ん
で

く
だ
さ
い
。

❸❸ 天板2

天板1

天板2

天板2

意外と知らない

雪
国
岩
手
で
は
毎
年
、除
雪

車
が
出
動
す
る
ほ
ど
積
雪
が

多
い
地
域
で
す
。
昭
和
31
年
の

法
制
度
で
国
や
自
治
体
が
道

路
の
除
雪
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、住
宅
街
の
街
路
、

農
道
、屋
根
の
雪
下
ろ
し
な
ど

自
分
た
ち
の
身
近
な
場
所
は

住
民
が
自
主
的
に
行
う
地
域

が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。と
は

い
え
高
齢
化
が
進
ん
だ
住
宅

街
の
除
雪
は
大
変
で
す
。
除
雪

機
や
除
雪
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
、

今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。
今
回
は
除
雪
の
Ｄ
Ｘ
を
紹

介
し
ま
す
。

で
き
れ
ば
ス
マ
ホ
と
連
動
し
た

除
雪
Ｄ
Ｘ
化
が
望
ま
れ
ま
す
。

除
雪
機
は
昔
に
比
べ
小
型
で

高
性
能
に
な
り
ま
し
た
。
女
性

や
シ
ニ
ア
世
代
で
も
使
い
や
す

い
よ
う
に
設
計
さ
れ
た
も
の
も

あ
り
、小
型
で
パ
ワ
フ
ル
、深

く
積
も
っ
た
雪
も
掻
き
出
し
て

く
れ
ま
す
。
建
物
が
密
集
し
た

障
害
物
が
多
い
宅
地
で
は
、除

雪
機
の
操
作
が
困
難
な
場
所
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

場
所
で
も
使
え
る
障
害
物
を
検

知
し
て
除
雪
作
業
を
行
う
自
動

走
行
ロ
ボ
ッ
ト
が
現
在
、海
外

で
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
街
路
と
は
い
え
公
道
で
の
自

動
走
行
作
業
は
道
路
交
通
法
上

難
し
く
、山
形
大
学
の
報
告
を

見
て
も
除
雪
作
業
の
完
全
無
人

化
は
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う

で
す
。

そ
こ
で
空
想
話
で
す
が
、雪

が
積
も
り
始
め
る
と
サ
イ
バ
ネ

テ
ィ
ッ
ク・
ア
バ
タ
ー
と
い
う

身
代
わ
り
ロ
ボ
ッ
ト
が
、所
定

エ
リ
ア
を
除
雪
す
る
仕
組
み
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。
自
分
の
体

を
動
か
す
感
覚
で
ロ
ボ
ッ
ト
を

遠
隔
操
作
す
る
仕
組
み
で
、周

囲
を
カ
メ
ラ
で
眺
め
、そ
の
映

像
を
確
認
し
な
が
ら
ア
バ
タ
ー

を
操
作
し
作
業
を
進
め
ま
す
。

こ
の
ア
バ
タ
ー
な
ら
公
道
上
で

も
特
区
申
請
し
て
使
え
る
か
な

と
思
い
ま
し
た
。
も
し
公
道
で

走
行
も
で
き
れ
ば
厳
寒
で
の
お

使
い
も
で
き
、運
転
が
苦
手
な

高
齢
者
の
足
に
も
な
っ
て
利
便

性
が
あ
り
良
い
の
で
は
と
想
像

し
ま
し
た
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

【第8回 除雪のDX化】

身近なIT技術

山形大学開発報告

サイバネティック・アバター

シニア労働力は
今後の鍵

２
０
２
０
年
総
務
省
の
調
査

に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
高
齢

就
業
者
数
が
906
万
人
と
な
り
17

年
連
続
で
増
加
、過
去
最
多
を

更
新
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
就
業
者
が
多
い
職
種
と
し

以
上
を
占
め
、次
い
で
不
動
産

業
・
物
品
賃
貸
業
、
サ
ー
ビ
ス

業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
に
加
え
、若
者

の
都
市
部
一
極
集
中
な
ど
若
い

新
た
な
労
働
の
喜
び
」と
い
う

の
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
に
は

新
た
な
暮
ら
し
方
な
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。（

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
）

て
、
卸
売
業
・

小
売
業
が
128
万

人
と
最
も
多

く
、
農
業
・
林

業
、
サ
ー
ビ
ス

業
、
製
造
業
、

医
療
・
福
祉
と

続
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
産

業
別
の
高
齢
就

業
者
の
割
合
と

し
て
特
に
高

か
っ
た
の
は
農

業
・
林
業
が

53
％
と
半
数

を
こ
れ
か
ら
の
人
材
に

伝
え
つ
な
ぐ
、
継
承
の

意
味
で
も
そ
の
役
割
と

期
待
は
重
要
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
生
産
、
販
売
、
介

助
な
ど
毎
日
の
生
活

基
盤
を
支
え
る
仕
事
。

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に

担
い
手
が
減
少
傾
向

の
岩
手
に
お
け
る
産

業
の
支
え
も
こ
れ
か

ら
の
シ
ニ
ア
世
代
の

活
躍
に
委
ね
ら
れ
て

い
き
ま
す
。
単
に
労

参考:統計局ホームページ 2.高齢者の就業「図8 主な産業別高
齢就業者数及び割合（2020年）」https://www.stat.go.jp/
data/topics/topi1292.html（参照2022-02-16）

働
力
の
確
保

だ
け
で
な
く

業
種
を
問

わ
ず
、
長
年

培
っ
て
き
た

技
術
や
経
験

ホ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
が
教
え
る

英
会
話
教
室
で
お
な
じ
み「
Ｅ
Ｃ
Ｃ

ジ
ュ
ニ
ア
」か
ら
大
人
向
け
の
教
室

「
Ｅ
Ｃ
Ｃ
シ
ニ
ア
」が
展
開
さ
れ
て

い
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

ECCシニア
盛岡市盛岡駅前通7-12	はちや盛岡駅
前ビル3F(盛岡センター)
営/月～金	10時～18時
休/土・日・祝
☎	019-604-1144
0120-415-144(無料)

人
生
は
ご
近
所
か
ら
豊
か
に
な
る

春の入学キャンペーンは
4月20日㊌まで！

幅
広
い
世
代
と
交
流
し
た
い
、
英

会
話
に
自
信
が
な
い
け
ど
興
味
が
あ

る
と
い
う
方
は
必
見
。お
と
な
の
英

会
話
コ
ー
ス
は
旅
行・
雑
談
英
語
や

観
光
客
へ
の
お
も
て
な
し
英
語
な
ど

身
近
な
英
会
話
を
、仲
間
と
の
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
ま
す
。お
と

な
の
脳
ト
レ
コ
ー
ス
で
は
地
域
特
有

の
豆
知
識
を
学
び
、計
算・
漢
字
問

題
、ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
に
も
挑
戦

し
仲
間
と
親
交
を
深
め
ま
す
。

春
か
ら
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
Ｅ
Ｃ

Ｃ
で
新
し
い
学
び
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
は
今
、健
康
で
毎
日
を
過

ご
せ
て
い
ま
す
か
。
冬
の
運
動
不
足

で
体
が
動
か
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
、

肩
こ
り
が
激
し
い
な
ど
、人
に
よ
っ

て
悩
み
は
そ
れ
ぞ
れ
。
セ
ン
ト
ラ
ル

セントラルフィットネス
クラブ24盛岡
盛岡市盛岡駅前通15-20東日本不動産
盛岡駅前ビル201	2F
営/平日	10時～22時
	 土曜	10時～21時
	 日・祝	10時～18時
休/水曜日　　　
☎019-653-9011

ワ
ン
コ
イ
ン
の
一
日
体
験
が
人
気

詳しいキャンペーンなどは
当クラブHPをご確認ください

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
24
盛
岡
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
皆
様
の
健
康
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
今
な
ら

ワ
ン
コ
イ
ン（
500
円
）で
一
日
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
、筋
力
マ
シ
ン
や
有

酸
素
マ
シ
ン
、負
担
の
少
な
い
プ
ー

ル
の
ご
利
用
も
可
能
。ま
た
、ヨ
ガ
や

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ダ
ン
ス
や
筋
ト
レ
な

ど
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
行
う
充
実

の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
も
受
け
放
題
。

盛
岡
駅
前
で
ア
ク
セ
ス
良
好
、安
心・

安
全
に
健
康
的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

凛
と
し
た
姿
と
優
雅
な
動
き
が
魅

力
的
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
。実
は
結
構
な

運
動
量
で
、体
幹
が
鍛
え
ら
れ
た
り
、

引
き
締
め
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

「
レ
フ
ア
マ
モ・オ・ア
リ
ィ・フ
ラ
ス

レフアマモ・オ・アリィ・フラ
スタジオ (盛岡みたけ校・陸前高田校 )
盛岡市みたけ/陸前高田市高田町
営/	【盛岡みたけ校】
	 火曜	19時15分～
	 水曜	13時半～
		 【陸前高田校】
	 木曜 午前/午後	有
		 (両校全曜日	月3回開催)
☎080-1663-2928(共通)

本
格
的
な
フ
ラ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

詳しくは、電話、Instagram DM
でお問い合わせください！

タ
ジ
オ
」で
は
ハ
ワ
イ
の
先
生
に
師

事
し
て
い
る
柴
田
容
子
先
生
が
本
格

的
な
フ
ラ
を
指
南
。ダ
ン
ス
の
基
礎

は
も
ち
ろ
ん
、ハ
ワ
イ
の
文
化
や
歌

の
意
味
な
ど
も
丁
寧
に
教
え
て
く
れ

る
の
で
ハ
ワ
イ
の
雰
囲
気
が
体
感
で

き
ま
す
。
幅
広
い
世
代
の
生
徒
が
通

い
、心
地
よ
い
ハ
ワ
イ
の
音
楽
に
癒

さ
れ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。レ
ッ
ス
ン
後

は
清
々
し
い
笑
顔
に
な
っ
て
い
る
そ

う
。
昨
年
８
月
に
は
陸
前
高
田
校
も

オ
ー
プ
ン
、癒
さ
れ
な
が
ら
体
を
動

か
し
た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。
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落
花
生
は
た
ん
ぱ
く
質
、糖

質
、食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
も
含
む
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
品
で
す
。

先
に
述
べ
た
研
究
で
落
花
生
摂

取
量
が
多
い
グ
ル
ー
プ
は
、脳

卒
中
16
％
、脳
梗
塞
20
％
、循

環
器
疾
患
13
％
、発
症
リ
ス
ク

が
低
下
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
腹
持
ち
も
良
い
の

で
、間
食
を
落
花
生
に
す
る
こ

と
で
、ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
得

ら
れ
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

一
日
に
20
～
30
ｇ
を
目
安
に
食

べ
続
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

管
理
栄
養
士

菊
池
洋
子

落
花
生
を
食
べ
よ
う

オ
レ
イ
ン
酸
、

リ
ノ
ー
ル
酸
が
豊
富

カ
リ
ウ
ム
が
豊
富

茶
色
の
薄
皮
に
レ
ス
ベ
ラ

ト
ロ
ー
ル
が
豊
富

落
花
生
を
一
日
に

20
～
30
ｇ
食
べ
よ
う

―
脳
梗
塞
の
発
症
リ
ス
ク
が
低
下
―

落
花
生
と
い
え
ば「
太
る
、

ニ
キ
ビ
」な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
７
割
以
上
が
脂
肪
で
占

め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し

か
し
そ
の
組
成
は
不
飽
和
脂
肪

ブ
油
を
多
く
摂
取
す
る
地
中
海

沿
岸
の
人
々
が
冠
状
動
脈
性
心

疾
患
が
少
な
い
こ
と
か
ら
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、リ

ノ
ー
ル
酸
は
体
内
で
合
成
さ
れ

な
い
た
め
、必
須
脂
肪
酸
と
し

て
食
事
か
ら
取
り
た
い
脂
肪
酸

で
す（
現
代
の
食
生
活
で
は
不

落
花
生
は
高
カ
リ
ウ
ム
食
品

の
一
つ
で
、20
粒
で
152
㎎
の
カ

リ
ウ
ム
を
含
ん
で
い
ま
す
。
カ

リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）

と
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
体
液
の

落
花
生
を
食
べ
る
と
き
、茶

色
の
薄
皮
を
む
い
て
食
べ
て
し

ま
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
薄
皮
に
は
抗
酸
化
作
用
で

注
目
を
集
め
る
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ

カ
ル
の〝
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
〟

が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
酸
素
を
吸
う
こ
と
で

前
号
に
続
き
盛
岡
ら
し
い

景
観
を
守
り
継
い
で
い
る「
紺

屋
町
」を
ご
案
内
し
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。
紺
屋
町
を
歩
け
ば

す
。
そ
し
て
そ
の
道
筋
に
合
わ

せ
て
屈
折
し
て
建
て
ら
れ
た

商
家
が
創
業
200
年
以
上
の
老
舗

「
茣ご

座ざ

九く

」こ
と
森
九
商
店
で

す
。
建
物
は
天
保
時
代
の
も
の

も
あ
れ
ば
幕
末
、明
治
に
建
て

増
し
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
、７

棟
の
土
蔵
を
含
む
店
舗
兼
住
宅

案
内
役

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩

�

こ
こ
は
以
前
、野
村
胡
堂
や
宮

沢
賢
治
が
盛
岡
中
学
を
受
験

す
る
際
に
宿
泊
し
た
三
嶋
屋

と
い
う
老
舗
旅
館
だ
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。

「
茣
座
九
」の
先
に
は
、金
融

や
貿
易
の
商
い
を
手
広
く
や
っ

て
い
た
南
部
藩
随
一
の
豪
商

紺
屋
町
界
隈（
後
編
）

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

余
分
な
油
を
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
吸
い
取
る
の
で
、

カ
ロ
リ
ー
オ
フ
が
期
待
で
き

ま
す
。

鶏ひき肉で
低カロリーに

【第4回】鶏ひき肉と野菜の蒸し焼き

材 料（2人分）鶏むねひき肉（100g）、長
いも（140g）、エリンギ1本、
パプリカ（1/2個）、長ネギ

（20g）、ごま（大さじ1）、大
葉（8〜10枚）、片栗粉（大さ
じ2）、オリーブ油（大さじ
2）、調味料A(しょうゆ・み
りん・塩こしょう各少々)

健康
遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん

今
回
は
よ
り
カ
ロ
リ
ー
が
低

い
鶏
む
ね
ひ
き
肉
を
使
い
、食

物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富

な
野
菜
と
組
み
合
わ
せ
た
カ

ロ
リ
ー
オ
フ
な
一
品
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１食 約332kcal

「
鍵
屋
」が
あ
り
ま
し
た
が
、明

治
新
政
府
の
謀
略
で
４
代
目

村
井
茂
兵
衛
の
時
に
没
落
し

て
し
ま
い
ま
す
。跡
地
に
は
渋

沢
栄
一
が
興お

こ

し
た
第
一
国
立

銀
行
の
支
店
が
置
か
れ
、支
配

人
と
し
て
従
兄
の
尾お

高だ
か

惇あ
つ

忠た
だ

が
赴
任
、盛
岡
の
産
業
振
興
と

人
材
育
成
に
多
大
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
し
た
。

中
津
川
の
対
岸
に
あ
る
県
庁

と
の
往
来
の
た
め
に
架
け
た
銀

行
橋
と
呼
ば
れ
る
橋
が
あ
り
ま

し
た
が
、洪
水
で
流
失
後
改
め

生
命
活
動
を
営
み
ま
す
が
、一

部
は
活
性
酸
素
に
変
化
し
ま
す
。

活
性
酸
素
は
体
内
の
細
菌
な
ど

を
攻
撃
し
ま
す
が
、過
剰
な
活

性
酸
素
は
体
を
酸
化（
さ
び
）さ

せ
、老
化
、が
ん
、動
脈
硬
化
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、日
々

年
齢
は
約
71
歳
と
年
々
高
齢
化

し
て
い
ま
す
。

C
K
D
が
進
行
し
な
い
こ

と
が
一
番
で
は
あ
り
ま
す
が
、

本
邦
の
透
析
技
術
は
世
界
最
高

峰
で
す
の
で
、透
析
が
必
要
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
歩
ん
で
参

り
ま
し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学

医
学
部
内
科
学
講
座

腎
・
高
血
圧
内
科
分
野

　
　
　
　  

講
師

吉
川
和
寛

蓋
を
し
、蒸
し
焼
き
に
す
る
。

７
水
分
が
な
く
な
り
火
が
通
っ

て
い
れ
ば
取
り
出
す
。
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
で
余
分
な
油
と
水

分
を
取
っ
た
ら
完
成
。

１
長
い
も
の

皮
を
む
き
、エ

リ
ン
ギ
は
布
巾

で
軽
く
拭
く
。

縦
に
４
等
分
に

切
っ
た
ら
、横

向
き
に
し
て
半

分
に
切
る
。

２
パ
プ
リ
カ
は

縦
半
分
に
切
り

種
を
取
る
。
半

分
に
し
た
１
つ

を
縦
方
向
に
８

等
分
に
切
る
。

３
餡
を
作
る
。長
ネ
ギ
を
み
じ

ん
切
り
に
し
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、

鶏
ひ
き
肉
と
調
味
料
A
と
合

わ
せ
る
。
潰
し
な
が
ら
ご
ま
を

入
れ
、粘
り
が
出
る
ま
で
よ
く

混
ぜ
合
わ
せ
る
。

４
ポ
リ
袋
に
切
っ

た
野
菜
と
片
栗
粉
を

入
れ
る
。
野
菜
に
片

栗
粉
が
か
か
る
よ
う

に
袋
を
振
っ
て
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

５
④
に
餡
を
載
せ
、

１
個
ず
つ
大
葉
で

巻
く
。

６
フ
ラ
イ
パ
ン
に

オ
リ
ー
ブ
油
を
引

き
焼
い
て
い
く
。
両

面
に
焦
げ
色
が
つ

い
た
ら
、水
を
入
れ

て
架
橋
さ
れ
た
の
が「
与
の
字
橋
」

で
す
。
こ
の
銀
行
も
１
８
９
４

（
明
治
27
）年
に
閉
店
と
な
り
そ

の
跡
地
に
は
盛
岡
電
灯
会
社（
現

在
の
東
北
電
力
岩
手
支
店
）が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。

盛
岡
ブ
ラ
ン
ド
の
元
祖
と

も
い
え
る
南
部
紫
根
染
の
伝

統
を
継
承
し
て
い
る「
草
紫
堂
」、

南
部
鉄
器
の「
釜
定
」、南
部
せ

ん
べ
い
の「
白
沢
せ
ん
べ
い
店
」、

「
森
八
商
店
」、そ
し
て
こ
の
ほ

ど
化
粧
直
し
を
終
え
、新
し
い

街
角
交
流
施
設
と
し
て
生
ま
れ

お
分
か
り
の
通
り
、風

格
の
あ
る
銀
行
に
挟
ま

れ
た
通
り
を
北
に
向

か
う
と
道
が「
く
の
字

型
」に
な
っ
て
い
ま
す

が
、こ
の
屈
折
し
た
道

が
ま
た
城
下
町
の
風
情

を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
昔
、今
の
勤
労

福
祉
会
館
の
あ
た
り
一

帯
に「
斗と

っ
こ
べ米

山や
ま

」と
い

わ
れ
た
小
さ
な
岩
山
が

あ
っ
た
た
め
直
進
で
き

な
か
っ
た
の
だ
そ
う
で

変
わ
っ
た「
旧
よ
組
番
屋
」な

ど
の
建
物
が
、今
も
紺
屋
町
ら

し
い
た
た
ず
ま
い
を
守
っ
て
い

ま
す
。

風
景
の
記
憶
と
し
て
は
、与

の
字
橋
の
た
も
と
に〝
元
祖
わ

ん
こ
そ
ば
〟の
暖
簾
を
出
し
て

い
た「
わ
ん
こ
や
」や
、紺
屋
町

か
ら
旧
鍛
冶
町
に
続
く
名
だ
た

る
商
家
の
家
並
み
の
一
画
に
、

そ
こ
だ
け
別
世
界
の
よ
う
な
盛

岡
最
大
の
映
画
館「
国
劇
」が

あ
っ
た
こ
と
が
と
て
も
懐
か
し

く
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。

節
分
に
は
多
く
の
方
が
落
花

生（
ピ
ー
ナ
ツ
）を
食
べ
た
と
思

い
ま
す
が
、節
分
が
過
ぎ
る
と
、

食
べ
る
機
会
が
少
な
い
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
落
花
生
を
食
べ
て
い
る

人
は
、脳
卒
中
、特
に
脳
梗
塞

の
発
症
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
が

日
本
人
７
万
人
以
上
を
対
象
と

し
た
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
落
花
生
の
栄

養
と
効
果
を
改
め
て
見
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

酸
の
オ
レ
イ
ン
酸

（
オ
リ
ー
ブ
油
に

多
い
）が
49・１
％
、

リ
ノ
ー
ル
酸（
大

豆・
コ
ー
ン
油
に

多
い
）が
30・５
％

を
占
め
ま
す
。

オ
レ
イ
ン
酸
は
血
中
の
悪
玉

（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
る
働
き
が
あ
り
、酸
化
に

も
強
い
脂
肪
酸
で
す
。
オ
リ
ー

足
す
る
こ
と
は
な
い
）。リ
ノ
ー

ル
酸
も
悪
玉(

Ｌ
Ｄ
Ｌ)

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用
が
あ
り

ま
す
が
、取
り
過
ぎ
は
善
玉（
Ｈ

Ｄ
Ｌ
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低

浸
透
圧
、
酸
・
塩
基
平
行
の
維

持
な
ど
、生
命
維
持
に
重
要
な

働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、ナ
ト

リ
ウ
ム
の
尿
中
へ
の
排
泄
を
促

進
し
血
圧
を
下
げ
る
効
果
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
血
圧
を
下
げ
る

効
果
は
塩
分
の
多
い
食
生
活
で

は
得
に
く
い
の
で
、落
花
生
は

味
付
け
し
て
い
な
い
素
焼
き
の

物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

の
食
生
活
で
は
抗
酸

化
作
用
の
あ
る
食
品

を
し
っ
か
り
取
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
落

花
生
の
薄
皮
ご
と
食

べ
る
こ
と
で
レ
ス
ベ

ラ
ト
ロ
ー
ル
が
取
れ
、そ
の
価

値
は
グ
ン
と
高
ま
り
ま
す
。

下
さ
せ
ま
す
。

の
木
造
二
階

建
。「
茣
座

九
」の
手
前

に
は「
三
島

医
院
」が
あ

り
ま
す
が
、

牛
、豚
、鶏
の
な
か
で
一
番

カ
ロ
リ
ー
が
低
い
鶏
ひ
き
肉
。
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漢
方
薬
を
構
成
す
る
生
薬

に
、動
物
由
来
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。亀
の
甲
羅
の
腹
側
を
原

料
と
し
た〝
亀き

板ば
ん

〟も
そ
の
一

つ
で
す
。
中
国
の

明
時
代
に
、
こ
の

亀
板
を
用
い
た
漢

方
薬
が
作
ら
れ
た

の
が
始
ま
り
と
も

い
わ
れ
て
お
り
、

今
で
は
漢
方
薬
以

外
に
も
漢
方
系
の

健
康
食
品
の
主
原

料
と
し
て
も
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
学
的
に
い
う

と
硫
酸
コ
ン
ド
ロ

イ
チ
ン
・
コ
ラ
ー

ゲ
ン
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
コ

ラ
ー
ゲ
ン
を
含
む

生
薬
に
は
他
に
ロ

バ
や
牛
の
皮
を
煮

詰
め
て
得
ら
れ
る

〝
阿あ

膠き
ょ
う〟が

あ
り
、

補
血
作
用
・
美
容

効
果
が
あ
る
た
め

別
の
生
薬
と
合
わ
せ
て
貧
血
・

冷
え
性
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま

す
。ひ

と
頃
は「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

摂
取
し
て
も
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解

さ
れ
る
だ
け
で
体
の
コ
ラ
ー
ゲ

ン
に
は
な
ら
な
い
」と
い
う
説

も
あ
り
ま
し
た
が
、最
近
で
は

末
梢
血
中
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
由
来

必
要
な
水
分
を
保
つ
こ
と
が

難
し
く
な
る
た
め
、目
の
渇
き

（
ド
ラ
イ
ア
イ
）・
目
の
疲
れ
・

口
や
喉
の
渇
き（
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
）・
鼻
の
渇
き（
ド
ラ
イ
ノ
ー

ズ
）・
肌
の
乾
燥
や
か
ゆ
み
と

い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。東

洋
医
学
で
は
、体
内
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
保
持
と
水
分
維
持
の
働
き

を
担
う
の
が〝
腎
〟と
言
わ
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
保
持
の〝
腎
陽
〟

と
水
分
保
持
の〝
腎
陰
〟の
バ

ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
亀
板
は
陰
液（
栄

養
を
含
む
体
液
）を
増
す
こ
と

か
ら
、〝
補
陰
の
女
王
〟
と
も

言
わ
れ
ま
す
が
、体
を
冷
や
す

性
質
も
あ
る
こ
と
か
ら
単
独

で
用
い
る
こ
と
は
少
な
く
、体

を
温
め
る
鹿
角
・
ク
コ
の
実
・

人
参
な
ど
と
合
わ
せ
て
用
い
ら

れ
た
り
し
ま
す
。

窓
越
し
の
日
差
し
に
は
春
を

感
じ
て
も
、外
を
吹
く
風
は
ま

だ
ま
だ
冷
た
く
乾
燥
し
て
い
ま

す
。
粘
膜
・
肌
の
潤
い
を
保
ち

な
が
ら
外
の
異
物
に
対
し
て
の

バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
と
と
も

に
、
皮
膚
・
骨
・
軟
骨
な
ど
の

結
合
組
織
の
材
料
に
な
る〝
亀

板
〟で
足
腰
の
痛
み
・
弱
り
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。痛
み
の
あ

る
時
は
と
に
か
く
安
静
に
し
が

ち
で
す
が
、急
性
期
を
除
い
て

は
動
か
す
こ
と
も
大
事
で
す
。

痛
み
が
あ
る
部
分
の
周
り
の
筋

肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
ゆ
っ

た
り
と
ほ
ぐ
し
、血
流
を
良
く

す
る
こ
と
が
痛
み
の
改
善
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

宮
手
薬
店

宮
手
和
枝

体の潤いを保つ生薬
コラーゲンが豊富な“亀板”

今
回
は
、具
体
的
な
透
析
方

法
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

血
液
透
析
は
、
医
療
ス
タ
ッ

フ
に
よ
っ
て
血
管
に
毎
回
２
本

針
を
刺
し
て
血
液
を
体
の
外
に

出
し
、
透
析
の
機
械
に
通
し
て

浄
化
す
る
と
い
う
治
療
法
で
す
。

週
３
回
通
院
し
、
１
回
４
時
間

程
度
の
治
療
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
事
前
に
腕
の
血
管
を
手
術

し
て「
内
シ
ャ
ン
ト
」と
い
う
専

用
の
血
管
に
作
り
変
え
ま
す
。

１
日
24
時
間
絶
え
間
な
く
働
い

て
い
る
腎
臓
の
働
き
を
、
血
液

透
析
の
場
合
は
１
回
４
時
間
程

度
と
い
う
短
時
間
で
肩
代
わ

り
す
る
た
め
に
、
体
内
の
環
境

が
急
激
に
変
化
し
、
そ
れ
を
負

担
に
感
じ
る
方
も
な
か
に
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

腹
膜
透
析
は
事
前
に
専
用
の

チ
ュ
ー
ブ
を
開
腹
手
術
で
お

腹
に
埋
め
て
お
き
ま
す
。そ
の

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て
専
用
の
透

い
わ
て
医
療
通
信
【
腎
臓
を
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
】

6
．透
析
を
い
か
に

受
け
入
れ
る
か
②

析
液
２
ℓ
程
度
を
お
腹
の
中
に

溜
め
、１
日
４
回
程
度
透
析
液

の
交
換
を
行
う
治
療
法
で
す
。

透
析
液
の
交
換
は
１
回
30
分
程

度
か
か
り
ま
す
が
、交
換
を
し

な
が
ら
許
さ
れ
る
範
囲
で
自
由

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

腹
膜
透
析
は
毎
日
行
う
治
療
法
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（2020 年版）
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第
29
回  

太お
お

田た

薬や
く

師し  

４
０
７.

５
m

「
峰
の
お
薬
師
さ
ん
」と
し
て

親
し
ま
れ
る
太
田
薬
師
は
、盛

岡
市
猪い

去さ
り

の
薬
師
山
の
こ
と
を

指
す
。
リ
ン
ゴ
栽
培
が
盛
ん
な

猪
去
地
区
で
は
、ク
マ
が
ち
ょ

あ
の
電
撃
シ
ョ
ッ
ク
は
強
烈
に

効
く
。
ク
マ
だ
っ
て
誓
う
は
ず

だ「
も
う
二
度
と
近
づ
き
ま
せ

ん
！
」と
。
太
田
薬
師
に
登
る

な
ら
、ク
マ
が
冬
眠
す
る
厳
冬

の
意
だ
が
、岩
手
山
を
バ
ッ
ク

に
広
が
る
大
雪
原
は
耕
地
、暗

緑
色
の
稲
荷
山
や
蟹が

ん

沢じ
ゃ

山や
ま

、そ

県
道
１
号
線
を
そ
れ
、猪
去

沢
林
道
を
目
指
す
。
沢
に
か
か

る
橋
を
渡
っ
て
農
道
を
直
進
し
、

縄
文
人
も
見
つ
め
た
風
景
美

で
す
の
で
、血
液
透
析
に
比
べ

る
と
体
の
変
化
が
極
め
て
穏
や

か
で
す
。自
宅
で
行
う
治
療
で

す
の
で
、通
院
は
月
１
回
程
度

で
す（
診
察
と
、
透
析
薬
剤
・

資
材
の
処
方
を
受
け
る
た
め
の

通
院
）。た
だ
し
、毎
回
の
腹
膜

透
析
を
ご
自
身
で
、も
し
く
は

ご
家
族
に
よ
っ
て
能
動
的
に
行

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
、腎
代
替
療
法
そ
れ

ぞ
れ
の
利
点
・
欠
点
に
つ
い
て

は
、日
本
腎
臓
学
会
な
ど
５
学

会
合
同
で
作
成
さ
れ
、毎
年
改

訂
さ
れ
て
い
る
冊
子
が
当
科
外

来
や
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、ご
自
分

に
合
っ
た
方
法
を
医
師
と
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

近
年
は
長
寿
社
会
と
な

り
、
学
会
の
最
新
の
統
計

（
２
０
２
０
年
）で
も
、透
析
を

新
規
に
始
め
ら
れ
る
方
の
平
均

年
齢
は
約
71
歳
と
年
々
高
齢
化

し
て
い
ま
す
。

C
K
D
が
進
行
し
な
い
こ

と
が
一
番
で
は
あ
り
ま
す
が
、

本
邦
の
透
析
技
術
は
世
界
最
高

峰
で
す
の
で
、透
析
が
必
要
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
歩
ん
で
参

り
ま
し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学

医
学
部
内
科
学
講
座

腎
・
高
血
圧
内
科
分
野

　
　
　
　  

講
師

吉
川
和
寛

の
ペ
プ
チ
ド
が
増

え
る
と
線
維
芽
細

胞
が
増
殖
す
る
た

め
、
体
内
コ
ラ
ー

ゲ
ン
が
増
産
さ
れ

る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

〝
亀
板
〟も〝
阿

膠
〟も
コ
ラ
ー
ゲ

ン
を
含
む
生
薬
で

す
が
、
亀
板
の
特

徴
と
し
て「
腎
精

を
補
う
」こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

人
の
体
は
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
水

分
を
保
持
す
る
能

力
が
低
下
し
、
肌

の
潤
い
が
な
く

な
っ
て
頻
尿
や
む

く
み
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た

必
要
な
と
こ
ろ
に

く
ち
ょ
く
出

没
す
る
た

め
、
Ｙ
字
路

の
看
板
に

「
電
気
柵
！

注
意
」と
あ
る
。そ
う
だ
私
に
も
、

牧
野
の
柵
を
ま
た
い
で
ビ
ビ
ッ

と
き
た
苦
い
経
験
が
あ
っ
た
。

期
が
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。
さ
ら

さ
ら
雪
を
踏
む
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

が
な
に
よ
り
も
心
地
い
い
。

鳥
居
を
く
ぐ
っ
て
ス
ギ
の
林
間

を
歩
く
。
分
岐
で
左
。
葛
根
田

地
熱
線
の
見
晴
ら
し
の
き
く
作

業
道
を
登
れ
ば
、清
々
し
い
冬

の
田
園
風
景
を
眺
め
ら
れ
る
。

帰
り
は
、神
社
裏
ま
で
延
び
た

林
道
を
下
る
時
計
回
り
が
お
ス

ス
メ
で
あ
る
。

猪
去
と
は「
砂さ

礫れ
き

地ち

の
開
墾
」

し
て
８
０
０
０
年
前
の
縄
文
時

代
早
期
の
集
落
だ
っ
た
と
い
う

上う
わ

平だ
い

遺
跡
を
見
下
す
。
猪
去
の

大
地
は
、縄
文
人
も
見
つ
め
た

悠
久
の
風
景
美
な
の
だ
。

山
頂
に
は
806
年
創
建
の
薬
師

神
社
が
あ
る
。
一
切
の
病
気
を

治
し
、民
衆
を
救
う
薬
師
如
来

像
が
ご
神
体
で
、枯
れ
て
な
お

幹
を
残
す
松
の
巨
木
が

ご
神
木
だ
。
猪
去
蔵
人
が

１
５
５
０
年
に
手
植
し
た

ク
ロ
ビ
は
樹
齢
470
年
、盛

岡
市
指
定
の
天
然
記
念
物

で
、傍
ら
に
目・
耳・
口
な

ど
体
の
穴
の
病
気
が
治
っ

た
記
念
に
奉
納
さ
れ
た

「
穴
あ
き
石
」が
あ
る
。

三
角
点
は
、泣
き
た
く

な
る
ほ
ど
探
し
回
っ
た
が

発
見
で
き
ず
。
あ
る
日
ラ

ジ
オ
で
話
題
に
し
た
と
こ

ろ
、な
ん
と
登
山
を
愛
好
す
る

Ｓ
さ
ん
グ
ル
ー
プ
が
見
つ
け
て

写
真
を
送
っ
て
下
さ
っ
た
。
撮

影
後
は
、腐
葉
土
に
埋
ま
っ
た

ま
ま
の
現
況
に
戻
し
た
と
か
。

ス
マ
ホ
の
三
角
点
ビ
ュ
ー
に
は

「
地
理
院
地
図［
Ｇ
Ｓ
Ｉ
］に
切

り
替
え
て
確
認
し
て
下
さ
い
」

と
記
載
さ
れ
て
い
る
。
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行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
高
橋
さ
ん
に
何
点
か
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
て
き
ま
し
た
。

・書
籍
化
し
た
理
由
。

「
シ
ニ
ア
ズ
」さ
ん
で
長
く
連

載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
岩
手
の

風
土
を
楽
し
く
推
論
し
て
い
く

コ
ラ
ム
を
、出
版
社「
エ
ン
ジ
ェ

ル
パ
サ
ー
」の
杉
山
氏
に
書
籍

化
し
な
い
か
と
お
声
が
け
い
た

だ
き
ま
し
た
。
杉
山
氏
は「
コ

ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、読
書
す

る
こ
と
で
時
間
を
有
効
に
使
い

つ
つ
、自
分
の
知
的
栄
養
に
な

平
成
29
年
か
ら
連
載
が
始

ま
っ
た「
風
の
う
わ
さ
イ
ワ
テ

奇
談
漂
流
記
」(

平
成
30
年
ま
で

古
き
浪
漫
と
歩
く
も
り
お
か
）。

読
者
か
ら
愛
読
さ
れ
て
き
た
、

当
コ
ー
ナ
ー
が
昨
年
つ
い
に「
岩

手
謎
学
漂
流
記
読
ん
で
旅
す
る

イ
ワ
テ
50
の
奇
譚
」と
い
う
一

冊
の
本
に
な
り
ま
し
た
。

著
者
の
高
橋
政
彦
さ
ん
の
こ

と
を
紹
介
し
ま
す
と
、宮
古
生

ま
れ
の
魚
屋
育
ち
。
高
卒
後
、

家
業
を
継
ぎ
ま
す
が
、20
代
の

頃
に
地
元
タ
ウ
ン
誌
の
手
伝
い

を
し
た
こ
と
で
、本
作
り
や
文

章
を
書
く
仕
事
が
し
た
い
と
思

い
、30
歳
の
時
に
盛
岡
の
編
集

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
就
職
。
以

降
、情
報
誌
や
広
告
関
係
の
仕

事
を
経
て
独
立
。
57
歳
の
現
在

ま
で
ラ
イ
タ
ー
、プ
ラ
ン
ナ
ー
、

編
集
業
を
し
な
が
ら
、家
業
の

目
利
き
担
当
と
し
て
仕
入
れ
も

る
も
の
を
出
版
す
る
の
が
自
分

の
で
き
る
役
目
な
ん
で
す
」と

仰
り
、「
こ
の
ロ
マ
ン
の
あ
る
地

元
学
的
な
エ
ッ
セ
ー
こ
そ
が
最

適
」と
熱
く
働
き
か
け
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
自
著

の
出
版
は
私
の
目
標
で
も
あ
り

ま
し
た
の
で
、そ
の
熱
い
想
い

に
二
つ
返
事
で
頷
き
ま
し
た
。

・シ
ニ
ア
ズ
で
の
連
載
と
違
い
。

基
本
的
に
は「
シ
ニ
ア
ズ
」の
コ

ラ
ム
を
下
敷
き
に
し
て
い
ま
す
。

書
籍
化
に
当
た
り
、大
幅
に
加

筆・編
集
し
、タ
イ
ト
ル
も
見
直

し
、テ
ー
マ
分
け
し
て
掲
載
順

も
並
び
替
え
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
タ
イ
ト
ル
も
独
自
に
考
え
ま

し
た
。タ
イ
ト
ル
に
あ
る「
謎
学
」

は
あ
り
そ
う
で
い
て
正
式
に
は

辞
書
に
も
載
っ
て
い
な
い
言
葉

で
す
。
基
本
的
に
一
話
完
結
の

エ
ッ
セ
ー
に
し
て
い
ま
す
の
で
、

ど
こ
か
ら
開
い
て
も
気
軽
に「
謎

学
」の
探
訪
に
入
っ
て
行
け
、読

ん
だ
方
が
興
味
を
膨
ら
ま
せ
て

訪
ね
て
い
け
る
よ
う
巻
末
に
は

略
図
も
添
え
ま
し
た
。

岩
手
謎
学
漂
流
記
発
刊
の
経
緯

シ
ニ
ア
ズ
連
載
企
画
が
書
籍
に
な
り
ま
し
た

著：高橋政彦/四六判/240頁
エンジェルパサー定価1,870円(税込)

ま
し
た
。
ま
た
公

私
と
も
に
親
し
く

さ
せ
て
い
る
金
ヶ

崎
在
住
の
小
説

家
・
平
谷
美
樹
さ

ん
か
ら
は
巻
末
に

・発
刊
の
秘
話
。

私
の
30
年
来
の
師
で
あ
り
、

よ
き
ア
ニ
キ
で
あ
る
作
家
の
椎

名
誠
さ
ん
か
ら
、帯
へ
の
推
薦

文
を
書
い
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
お
願
い
す
る
と

椎
名
さ
ん
は
喜
ん
で
く
だ
さ

り
、地
方
の
も
の
と
は
い
え
こ

の
テ
ー
マ
は
全
国
に
興
味
を
持

つ
層
が
確
実
に
い
る
か
ら
、そ

の
期
待
感
と
責
任
感
と
自
信
を

も
っ
て
出
し
な
さ
い
と
言
わ
れ

葛西重雄が
遺した庭園

宮沢賢治学会 副代表理事  佐藤 竜一

原
敬
は
１
９
０
２（
明
治

35
）年
の
衆
議
院
議
員
選
挙
で

盛
岡
市
か
ら
初
め
て
出
馬
し
て

当
選
し
ま
す
が
、そ
の
際
尽
力

し
た
一
人
に
葛か

西さ
い

重し
げ

雄お

が
い
ま

す
。
建
築
家
・
葛か

西さ
い

萬ま
ん

司じ

の
養

父
で
す
。

重
雄
は
１
８
４
９（
嘉
永
２
）

年
、盛
岡
藩
士
の
家
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
盛
岡
藩
校
・
作
人
館

で
学
ん
だ
後
、
盛
岡
藩
主
・
南な

ん

部ぶ

利と
し

剛ひ
さ

に
小こ

姓し
ょ
う（

雑
用
を
担
当

す
る
武
士
）と
し
て
仕
え
ま
し

た
。戊ぼ

辰し
ん

戦
争
で
盛
岡
藩
が
敗

れ
て
か
ら
は
戦
後
処
理
に
奔
走

し
て
い
ま
す
。盛
岡
と
京
都
を

拠
点
と
す
る
豪
商
・
小
野
組
の

幹
部
だ
っ
た

古ふ
る

河か
わ

市い
ち

兵べ

衛え

の
下
で
働
く

よ
う
に
な

り
、
運
が
開

け
ま
す
。
秋

田
の
古
河
阿

仁
鉱
山
事
務

所
長
な
ど
を

歴
任
し
、
次

第
に
岩
手
の

経
済
界
で

リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発

揮
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し

た
。
盛
岡
で

IBC岩手放送の敷地に遺る葛西重雄ゆかりの庭園
葛
西
萬
司
が
設
計
し
た
建
物
が

多
く
作
ら
れ
た
の
は
重
雄
の
人

小
松
方
正
の
巻

文
山
田
裕
幸

第三二回

個
性
豊
か
な
脇
役
と
し
て

際
立
っ
て
い
ま
し
た
。俳
優
に

な
る
前
は
な
ん
と
大
蔵
省（
現

財
務
省
）の
お
役
人
。
仕
事
が

終
わ
る
と
演
劇
活
動
に
入
れ

込
ん
で
い
た
と
い
う
の
で
す

か
ら
、
お
役
人
と
し
て
は
品

行〝
方
正
〟と
は
言
え
な
か
っ

た
？
で
も
、だ
い
た
い
ガ
ラ
の

悪
そ
う
な
お
顔
に
ガ
ラ
ガ
ラ

声（
失
礼
）は
お
役
人
向
き
で

は
あ
り
ま
せ
ん
ぜ
。あ
く
ま
で

も
想
像
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、大

蔵
省
と
い
う
省
庁
の
中
の
最

強
省
庁
時
代
、お
役
人
に
ゴ
マ

を
摺
る
民
間
人
の
哀
し
い
性さ

が

を
見
た
り
し
た
こ
と
が
、殿
様

や
悪
代
官
、
取
引
先
、
上
司
な

ど
に
取
り
入
ろ
う
と
す
る
商

人
や
中
小
企
業
者
、サ
ラ
リ
ー

マ
ン
な
ど
を
味
わ
い
深
く
演

じ
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。多
く
の
映
画
製
作
者
・
監

督
、
舞
台
演
出
家
か
ら「
彼
に

こ
れ
を
演
じ
さ
せ
た
い
」と
思

わ
せ
る
役
者
と
し
て
の
抽ひ

き
だ
し斗

を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
し
た

（
永
井
豪
原
作
の
漫
画『
ハ
レ

ン
チ
学
園
』で
の
怪
演
に
は
ま

い
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
け
ど
）。

60
年
代
前
半
Ｉ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ

で
放
映
さ
れ
て
い
た
連
続
テ
レ

ビ
映
画
、ア
ジ
ア
の
大
陸
に
雄

飛
す
る
名
家
の
青
年
伊
達
麟
太

郎
の
活
躍
を
描
い
た
檀
一
雄
原

作『
夕
日
と
拳
銃
』
で
は
、
主

人
公
を
支
え
抜
く
忠
実
一
途
な

執
事
の
役
で
大
活
躍
。主
人
公

に
惚
れ
抜
い
て
い
る
さ
ま
を
す

が
す
が
し
く
ア
ッ
パ
レ
に
演
じ

て
い
ま
し
た
。演
ず
る
の
が
楽

し
そ
う
に
さ
え
見
え
た
彼
の
代

表
作
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
前
彼
は
こ
う
い
う
言
葉
を

残
し
て
い
ま
す
。「
死
な
な
い

限
り
俺
は
舞
台
に
立
つ
。役
者

と
は
そ
う
い
う
も
ん
な
ん
だ
。

天
職
と
思
う
役
者
稼
業
だ
け
を

一
生
懸
命
や
ろ
う
。ど
ん
な
仕

事
も
断
ら
な
い
」。
こ
れ
ぞ
方

正
な
生
き
方
。

（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

し
て
い
た
。
忘
れ
も

し
な
い
、
そ
の
日
は

３
月
３
日
で
、
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
は
桃

の
節
句
に
引
っ
掛
け

一
つ
の
短
編
小
説
を

紹
介
し
て
い
た
。
タ

長
年
ず
っ
と
答
え
を
探
し
て

い
る
記
憶
の
真
偽
が
あ
る
。こ

と
の
発
端
は
も
う
25
年
ほ
ど

前
。
そ
の
日
、
私
は
深
夜
の
ラ

ジ
オ
を
聴
き
な
が
ら
車
を
運
転

イ
ト
ル
は『
帰
郷
』。主
人
公
は

ヘ
リ
で
帰
郷
す
る
。上
空
か
ら

見
た
桃
畑
は
花
が
満
開
で
美
し

い
。
そ
の
後
、
桃
畑
の
田
舎
道

を
歩
い
て
行
く
主
人
公
。や
が

て
道
の
向
こ
う
か
ら
子
ど
も
を

抱
い
た
男
が
や
っ
て
来
る
。よ

く
見
る
と
男
は
若
い
頃
の
父
親

で
あ
る
。父
は
息
子
で
あ
る
主

人
公
に
こ
う
言
う
。「
今
お
前

が
生
ま
れ
た
よ
」。

私
は
興
味
を
持
ち
、後
日
こ

の『
帰
郷
』な
る
物
語
を
探
し

曖
昧
す
ぎ
る
記
憶
の
は
な
し

記
憶
迷
宮

出
そ
う
と
し
た
が
、い
く
ら
調

べ
て
も
分
か
ら
な
い
。や
が
て

電
脳
時
代
と
な
り
ネ
ッ
ト
検
索

を
試
み
た
が
い
ま
だ
に
似
た
話

す
ら
ヒ
ッ
ト
し
な
い
。事
あ
る

ご
と
に
文
学
に
造
詣
の
深
い
方

も
含
め
、い
ろ
ん
な
人
に
相
談

し
た
が
知
る
人
は
い
な
い
ま
ま

だ
。運
転
中
に
居
眠
り
し
て
夢

で
も
見
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。

い
や
、そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。

確
か
に
聞
い
た
の
だ
と
い
う

自
信
を
持
ち
つ
つ
も
、そ
も
そ

も
記
憶
と
い
う
も
の
ほ
ど
曖
昧

な
も
の
は
な
い
の
だ
ろ
う
な
と

い
う
気
も
し
て
い
る
。自
分
に

と
っ
て
都
合
の
い
い
よ
う
、無

意
識
に
改
ざ
ん
し
て
し
ま
っ
て

い
る
可
能
性
も
あ
る
。記
憶
と

は
実
に
優
柔
不
断
な
も
の
で
あ

文　高橋政彦

の
で
あ
る
。港
町
に
あ
り
が
ち

な
あ
る
種
の
古
い
ス
パ
ル
タ
教

育
だ
。
海
中
で
も
が
き
、
吐
き

出
し
た
泡
が
、見
上
げ
て
い
る

強
い
光
が
滲
む
海
面
に
向
か
っ

て
ボ
コ
ボ
コ
と
上
が
っ
て
行
く

光
景
が
目
に
焼
き
つ
い
て
い

る
。す
ぐ
に
海
に
投
げ
込
ん
だ

叔
父
に
よ
っ
て
私
は
助
け
上
げ

ら
れ
た
。

長
い
こ
と
、私
は
こ
の
記
憶

と
と
も
に
生
き
て
来
た
わ
け
だ

る
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。

記
憶
の
曖
昧
さ
と
い
う
点

で
、
こ
ん
な
実
体
験
も
あ
る
。

幼
少
の
私
は
親
戚
た
ち
と
宮
古

湾
内
の
藤
ノ
川
海
岸
に
海
水
浴

に
出
か
け
た
。
そ
こ
で
私
は
、

叔
父
に「
泳
げ
る
よ
う
に
な
る

か
ら
」と
海
に
投
げ
込
ま
れ
た

れ
を
嫌
が
り
逃
げ
出
し
た
私
が

勝
手
に
岩
場
で
転
ん
で
海
の
中

に
落
ち
て
行
っ
た
の
だ
と
言
う

の
だ
。ど
う
考
え
て
も
５
歳
ぐ

ら
い
の
子
ど
も
よ
り
、大
人
の

記
憶
の
方
が
正
し
い
に
違
い
な

い
。
長
い
間
、
私
の
恐
怖
の
記

憶
は
、そ
の
時
の
被
害
者
意
識

が
生
ん
だ
偽
記
憶
だ
っ
た
の
で

あ
る
。

話
は
再
び『
帰
郷
』に
戻
る

が
、前
述
し
た
よ
う
な
こ
と
が

が
、
つ
い
先
日
、
ど
う
や
ら
こ

れ
は
現
実
と
は
違
っ
て
い
た
よ

う
だ
と
知
っ
た
。母
に
こ
れ
を

話
し
て
聞
か
せ
た
と
こ
ろ
即

座
に「
そ
れ
は
間
違
っ
た
記
憶

だ
」と
否
定
し
た
。
確
か
に
叔

父
は
私
を
強
引
に
海
に
入
れ
よ

う
と
し
た
ら
し
い
の
だ
が
、そ

多
々
混
じ
り
な

が
ら
、
曖
昧
に
信

じ
て
い
る
の
が

記
憶
の
真
実
だ

と
し
た
ら
、
今
な

脈
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

重
雄
は
１
９
２
１（
大
正
10
）

年
か
ら
亡
く
な
る
１
９
２
５

（
大
正
14
）年
ま
で
盛
岡
市
志
家

町
の
洋
館
に
住

み
ま
し
た
が
、約

２
５
０
０
坪
の
宅

地
に
見
事
な
庭
園

を
備
え
た
豪
邸
で

し
た
。１
９
６
４

（
昭
和
39
）年
に

I
B
C
岩
手
放

送
の
敷
地
と
な

り
、萬
司
が
設
計

し
た
建
物
は
取
り

壊
さ
れ
ま
し
た

が
、庭
園
の
一
部

は
遺
っ
て
い
ま
す
。

重
雄
が
全
国
か
ら

樹
木
や
庭
石
を
取

り
寄
せ
た
だ
け

あ
っ
て
見
事
な
造
景
で
、往
時

を
偲し

の

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
桃
の
節
句
が
来
る
た
び
頭

を
悩
め
る
、朧
げ
な
ま
ま
探
し

求
め
て
い
る
記
憶
も
怪
し
い

も
の
か
も
し
れ
な
い
と
弱
気

に
な
る
。し
か
し
本
当
に
存
在

し
な
い
な
ら
、創
作
の
神
様
が

く
れ
た
贈
り
物
と
信
じ
、自
分

で
し
っ
か
り
書
い
て
発
表
し

て
し
ま
う
の
も
一
つ
の
手
だ
。

実
在
す
る
の
が
後
で
分
か
れ

ば
盗
作
騒
ぎ
に
な
る
が
、そ
れ

も
含
め
話
題
作
り
に
は
い
い
。

私
は
こ
の
先
も
記
憶
迷
宮
か

ら
脱
出
で
き
そ
う
に
な
い
。

「
謎
学
と
妄
想
の
す
す
め
」と

い
う
文
章
を
特
別
寄
稿
い
た
だ

き
ま
し
た
。
古
く
か
ら
知
る
先

輩
方
に
勢
い
よ
く
背
を
押
し
て

い
た
だ
い
た
形
で
ス
タ
ー
ト
で

き
た
の
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と

で
し
た
。

・読
者
に
向
け
て
一
言
。

気
軽
に
旅
が
で
き
な
い
時
代

に
、こ
の
本
を
読
ん
で
い
る
時

だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
想
い
を
込
め

ま
し
た
。
シ
ニ
ア
ズ
の
読
者
の

皆
さ
ん
と
謎
学
散
歩・
遠
足
な

ど
を
い
つ
か
企
画・
実
現
で
き

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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今
年
の
冬
は
、雪
か
き
や
凍

結
し
た
路
面
の
歩
行
に
よ
り
肩

や
背
中
周
り
が
ガ
チ
ガ
チ
に

な
っ
て
し
ま
い
、コ
リ
ハ
リ
を

感
じ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う

で
す
。

今
回
は
、背
中
周
り
の
こ
わ

ば
り
を
改
善
す
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。立
っ
た

ま
ま
で
も
座
っ
た
ま
ま
で
も
で

き
る
の
で
、ち
ょ
っ
と
し
た
ス

キ
マ
時
間
に
お
す
す
め
で
す
。

指
先
の
力
を
抜
き
、で
き
る
だ

け
小
さ
く
揺
ら
し
ま
し
ょ
う
。

︻
や
り
方
︼

①
背
中
を
丸
め
首
の
力
を
抜

き
、頭
を
垂
ら
す
。

②
脇
の
下（
肩
甲
骨
の
外
側
、

前ぜ
ん

鋸き
ょ

筋き
ん

）を
手
で
お
さ
え
腕
を

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

ブ
ラ
ブ
ラ
と
揺
ら
し
ま
す
。

︻
実
感
ポ
イ
ン
ト
︼

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う

と
背
中
が
楽
に
な
り
、腕
の
上

が
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

❶

❷

背
中
の
ハ
リ
や
肩
こ
り
に 日

本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

中
田
ゆ
き
え
先
生

年
齢
と
と
も
に
シ
ワ
や
ほ
う

れ
い
線
な
ど
の
お
悩
み
が
深
刻

化
し
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
お
悩
み
に
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、腫
れ
や
内
出
血

が
出
な
い
、レ
ー
ザ
ー
治
療『
ハ

イ
フ
』を
お
す
す
め
い
た
し
ま

す
。
ハ
イ
フ
は
超
音
波
で
皮
膚

の
土
台
に
熱
を
与
え
、皮
膚
を

収
縮
さ
せ
、た
る
み
を
引
き
上

げ
ま
す
。
持
続
効
果
は
６
カ
月

～
１
年
程
度
、お
肌
の
深
い
層

で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
増
や
す
の
で
、

お
肌
に
ハ
リ
が
出
る
よ
う
な
効

果
も
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
も
引
き
締
め

ま
す
の
で
小
顔
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、た
る
み
が
少

な
い
方
で
も
老
化
防
止
と
し
て

も
大
変
人
気
の
あ
る
レ
ー
ザ
ー

で
す
。

こ
ん
な
方
に
適
応

●
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
も
た

つ
く

●
ほ
う
れ
い
線
や
マ
リ
オ
ネ
ッ

ト
ラ
イ
ン
が
気
に
な
る

●
肌
の
ハ
リ
ツ
ヤ
が
な
い

●
眉
と
上
瞼
が
下
が
っ
て
き
た

●
小
ジ
ワ
や
首
の
た
る
み
、
シ

ワ
が
増
え
た

●
毛
穴
を
引
き
締
め
た
い

●
小
顔
に
な
り
た
い

普
段
お
使
い
の
お
化
粧
品
や

エ
ス
テ
な
ど
で
十
分
な
効
果
を

得
ら
れ
な
か
っ
た
方
、一
度
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
田
﨑
院
長
に
聞
い
た

さくら美容形成クリニック
☎０１２０（７７７）３９２

盛岡市盛岡駅前通13-８鳴海ビル ２F

最
先
端
で
自
然
な
た
る
み
治
療

院長　田﨑 治子

2月、3月キャンペーンも
行っています。

お気軽にお問い合わせください。

各
種
イ
ベ
ン
ト

アートフェスタいわて2021
－岩手芸術祭受賞作品・推薦作家展＋岩手県美術選
奨受賞者作品展－
3/5㊏～3/21㊊・㊗ 
開館9時半～18時(入館は17時半まで)

プロ、アマを問わず、日ごろから制作活動を行っ
ている県人作家の作品が一堂に会する展覧会。
第74回岩手芸術祭美術展10部門の3賞および推
薦作家による作品約100点に加え、令和元年度美
術選奨受賞者5名の作品もご紹介します。
会場：岩手県立美術館　企画展示室　
観覧料：一般500円(600円)、高校生・学生300円(350円)、

小学生・中学生150円(200円) ※( )は当日料金
問合せ：☎ 019-658-1711(岩手県立美術館)

岩手で夢をかなえよう！
「農業を始めたい人の相談会」
3/16㊌ 13時半～15時半

かなんのよる活 こころをかたちに～文字と水引～
3/11㊎、18㊎ 19時～20時半

定年退職後に農業を始めたいとお考えの方な
ど、岩手県で新たに農業にチャレンジしたい
方々に対する個別相談会を開催します。
会場：ジョブカフェいわて盛岡菜園センタービル5階
入場料：無料(要事前申し込み)
問合せ：☎019-623-9390（岩手県農業公社)または
 ☎019-621-1171（ジョブカフェいわて)

ボールペンや筆ペンなどで文字を美しく書くポ
イントを学んだり、お祝い事に使える水引細工を
ステキに手づくりする、夜に開催する講座です。
会場：盛岡劇場・河南公民館 2階 ミニホール
参加費：800円(材料費など全2回分、1回目に集金します)
定員：18歳以上の盛岡市民 12名(原則、全2回参加可

能な方、高校生は保護者の同意が必要です)
申込み：2月19日㊏ 10時より電話または来館にて先着順で受付
 問合せ：☎019-622-2258（河南公民館)

子育て支援の有償ボランティアを募集
～事業説明会～

0歳から小学6年生までのお子さんの一時預か
りなどを行う有償ボランティアを募集します。
日時:4月13日㊌　① 10時〜12時まで

② 13時半〜15時半まで
 4月18日㊊　③ 10時〜12時まで

④ 13時半〜15時半まで
 5月13日㊎　⑤ 10時〜12時まで

⑥ 13時半〜15時半まで
※全6回のうち希望する日時をお知らせください。
会場：盛岡市総合福祉センター(若園町2-2)
申込み：4月4日 9時から電話による受付
問合せ：☎019-625-5810
 (盛岡市ファミリーサポートセンター)

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス
感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございますので、最新情
報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

新･純邦楽ユニット WASABI
5/24㊋ 18時15分開場 19時開演

吉田兄弟の兄･吉田良一郎が中心となって、
和楽器の奏者で結成したユニット。雅で叙
情的な世界観だけでなく、迫力のある「和の
バンド」のグルーヴで魅了します。
会場：キャラホール　
入場料：全席指定 一般4,500円(5,000円)、 U-25チケット(25

歳以下対象)2,500円(3,000円)  ※( )は当日料金
販売：3/3㊍からキャラホール、盛岡市民文化ホー

ル、盛岡劇場、姫神ホール、カワトクなど
問合せ：☎ 019-637-6611(キャラホール)

★ペア3組様にチケットプレゼント！

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用
ください。
＜生きがい推進係＞
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導

を受けられます。当日は検温とマスクの
着用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対   象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①青山地区活動センター（青山三）
 　3月16日㊌13時半〜15時半   定員15人

②永井地域交流活性化センター（永井23）
 　3月24日㊍13時半〜15時半   定員15人

③太田老人福祉センター（上太田細工）
　3月25日㊎10時〜12時   定員20人

申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係　
 ☎ 603-8003

り
き
っ
て
お
り
、申
込
者
は
帰

郷
気
分
を
心
か
ら
味
わ
え
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

創
業
120
周
年
の
大
手
食
品
加

工
メ
ー
カ
ー
社
長
の
松
永
徹
、

熟
年
離
婚
を
切
り
出
さ
れ
た
室

み
な
さ
ん
、「
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
カ
ー
ド・
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ラ

ブ
」は
ご
存
知
で
す
か
。「
世
界

最
高
の
ス
テ
ー
タ
ス
」を
誇
り
、

年
会
費
35
万
円
も
す
る
こ
の
プ

田
精
一
、介
護
し

て
い
た
母
親
の
死

か
ら
立
ち
直
れ
な

い
女
医
の
古
賀
夏

生
。
社
会
的
地
位

も
高
く
、金
銭
的

レ
ミ
ア
ム
ク
ラ
ブ
。

そ
の
会
員
特
典
で
こ

の
た
び
実
験
的
に
始

ま
っ
た
の
が
一
泊
二

日
二
食
付
き
の
50
万

円
の
プ
ラ
ン「
ユ
ナ

イ
テ
ッ
ド・
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン・サ
ー
ビ
ス
」

で
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

と
あ
る
田
舎
に「
帰

郷
」
し
、
一
人
残
さ

れ
て
い
た「
母
」と

疑
似
親
子
の
時
間
を

ゆ
っ
く
り
味
わ
う
と

い
う
も
の
。

「
母
」は
も
ち
ろ
ん
、

近
所
の
酒
屋
の
お
か

み
さ
ん
や
お
寺
の
住

職
も
完
全
に
役
に
成

に
も
不
自
由
し
て
い
な
い
の
に
、

ど
こ
か
寂
し
さ
を
抱
え
る
会
員

た
ち
が
、今
日
も「
母
」と
の
温

も
り
を
求
め
て
、こ
の
遠
い
地

に
足
を
運
び
ま
す
⋮
。

著：浅田次郎 / 新潮社
刊 1,760円(税込)

見知らぬ故郷へ帰る
「
あ
り
が
ど
が
ん

す
。
ま
た
お
出
っ

て
く
な
ん
せ
」

「
母
」役
の
ち
よ

の
訛
り
と
、時
に

話
す
昔
話
が
い
い

味
わ
い
を
醸
し
出

し
て
お
り
、ど
こ

か
懐
か
し
さ
が

漂
っ
て
く
る
こ
の

物
語
。
お
そ
ら
く

心
の
よ
り
ど
こ
ろ

に
で
き
る
場
所
が

あ
り
、そ
こ
に
会

い
た
い
人
が
い
れ

ば
、そ
こ
が「
故
郷
」

に
な
る
の
で
し
ょ

う
。
故
郷
と
は
決

し
て
生
ま
れ
育
っ

た
場
所
だ
け
を
指

す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

作
中
に
出
て
く
る
故
郷
の
モ

デ
ル
と
な
っ
て
い
る
の
が
遠
野

と
言
わ
れ
て
い
る
こ
の
物
語
、

著
者
の
新
た
な
代
表
作
に
な
り

ま
し
た
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

まろやかな蜂蜜を
加え熟成させました。
ご飯のお供にはも
ちろん、焼酎、お茶
漬けなどちょっとし
た時にお召上がり
頂けます。500gを1
名様にプレゼント。

特選紀州南高梅
はちみつ漬 500g

読者プレゼント

イベントチケット・
読者プレゼントの応募方法

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、希望の商品、どこ
でシニアズを見たか、面白かった記事・広
告をご記入の上、ご郵送ください。応募締
切は3月20日当日消印有効です。当選は商
品の発送をもって発表にかえさせていた
だきます。
▶宛先 〒020-0026
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内シニアズ編集部 読者係まで

遊食屋Fuji Nextより

シニアズ編集部より

簡単調理のゆでいらず、
常備しやすい常温保存
ができるじゃじゃ麺です。
裏面にはちーたんたん
の作り方も記載。3食入
り2名様にプレゼント。
※刻みネギ、きゅうり、紅
しょうがは付属されて
おりません。

すぐ食べれる
盛岡じゃじゃ麺
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防
犯
活
動
57
年
の
原
点

一
番
の
防
犯
対
策
は

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

盛
岡
市
防
犯
隊
へ
の

入
隊

1947年生まれ、盛岡市出身。盛岡農業高等学
校を卒業後、農協に就職し共済の業務を担当。
盛岡市防犯隊の前身となる飯岡地区防犯隊の
第一期生として入隊し地域の防犯活動に務め
る。消防団にも所属し、現在は顧問として消
防団の活動を見守る

令
和
２
年
、結
成
50
周
年
を

迎
え
た「
盛
岡
市
防
犯
隊
」。盛

岡
市
内
で
防
犯
活
動
に
取
り
組

む
都
南
地
区
隊
、
東
地
区
隊
、

西
地
区
隊
の
３
隊
が
一
体
と
な

り「
盛
岡
市
防
犯
隊
」が
結
成

さ
れ
ま
し
た
。総
隊
長
の
中
村

正
蔵
さ
ん
は
盛
岡
市
防
犯
隊
の

前
身
と
な
る
飯
岡
地
区
防
犯
隊

の
立
ち
上
げ
か
ら
所
属
し
、
57

年
間
地
域
の
た
め
に
防
犯
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

仕
事
の
関
係
で
駐
在
所
と

つ
な
が
り
が
あ
っ
た
中
村
さ
ん

に
、地
元
の
防
犯
隊
立
ち
上
げ

の
話
が
舞
い
込
ん
で
き
た
の
は

高
校
卒
業
後
に
就
職
し
た
農
協

で
働
き
始
め
た
頃
で
し
た
。「
18

歳
く
ら
い
の
と
き
に
飯
岡
地
区

の
防
犯
隊
が
結
成
さ
れ
、駐
在

さ
ん
に
声
を
か
け
て
も
ら
い
一

期
生
と
し
て
入
隊
し
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。入
隊
後
は

現
在
、盛
岡
市
防
犯
隊
の
主

な
活
動
は
季
節
ご
と
に
行
う
広

報
車
で
の
呼
び
か
け
や
チ
ラ
シ

を
配
る
広
報
活
動
、駅
前
に
置

い
て
あ
る
自
転
車
の
鍵
か
け
点

検
や
警
察
と
連
携
し
地
域
で
行

わ
れ
る
行
事
の
警
備
活
動
な
ど
。

「
地
道
な
活
動
だ
け
ど
、一
人

ひ
と
り
の
心
が
け
が
一
番
の
防

犯
対
策
だ
と
思
い
、呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
広
報
活
動
中
に
声

を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
、

顔
を
合
わ
せ
る
地
域
密
着
な
活

動
に
よ
っ
て
関
心
を
寄
せ
て
も

ら
い
、皆
さ
ん
の
意
識
が
変
わ
っ

て
い
く
の
を
感
じ
ま
す
」
と
中

笑
顔
を
守
る
防
犯
隊

岩
手
県
防
犯
隊
長
連
絡
協
議
会
会
長

盛
岡
市
防
犯
隊
総
隊
長

中
村
正
蔵
さ
ん（
74
）

中
村
さ
ん
は
家
業
を
継
ぐ
た

め
盛
岡
農
業
高
等
学
校
へ
進

学
。
卒
業
後
、農
家
を
継
ぎ
ま

す
が
父
親
を
早
く
に
亡
く
し

た
こ
と
も
あ
り
、家
族
を
支
え

る
た
め
農
協
に
就
職
し
ま
す
。

「
40
年
間
、
共
済
担
当
で
交
通

事
故
の
事
務
処
理
を
し
て
き
ま

し
た
。
事
故
が
起
き
る
と
現
状

把
握
の
た
め
必
ず
現
場
に
行
き

ま
し
た
」と
現
場
に
向
か
う
頻

度
は
多
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
両
者
に
和
解
し
て
も
ら
う
の

が
大
変
で
、お
互
い
に
ど
こ
か

を
妥
協
し
て
も
ら
い
納
得
で
き

る
答
え
を
探
し
ま
し
た
。
１
カ

月
ほ
ど
で
終
わ
る
こ
と
も
あ
れ

ば
長
い
と
１
、２
年
か
か
り
ま

し
た
。
死
亡
事
故
を
扱
う
こ
と

住
民
に
防
犯
を
呼
び
か
け
る
広

報
活
動
や
祭
事
・
行
事
の
警
備

活
動
、地
域
の
防
犯
対
策
の
活

動
な
ど
を
熱
心
に
行
い
ま
す
。

も
多
く
、『
お
父
さ
ん
を
返
し
て
』

や『
夫
を
返
し
て
』と
い
う
家

族
の
一
言
が
一
番
堪
え
ま
し
た
」

と
数
々
の
事
故
現
場
で
悲
痛
な

声
を
聞
い
て
き
た
中
村
さ
ん
。

事
故
で
悲
し
む
人
を
減
ら
し
た

い
と
所
属
し
て
い
た
防
犯
隊
の

活
動
に
、よ
り
一
層
力
を
入
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

入
隊
し
て
数
年
後
、み
ち
の

く
国
体
の
開
催
に
合
わ
せ
大
会

警
備
の
た
め
に
３
地
区
合
同
の

防
犯
隊「
盛
岡
市
防
犯
隊
」が

結
成
さ
れ
る
こ
と
に
。
大
勢
の

人
が
集
ま
る
な
か
警
備
に
尽
力

す
る
防
犯
隊
の
お
か
げ
で
何
事

も
な
く
無
事
に
閉
会
を
迎
え
ま

す
。
国
体
終
了
後
も
存
続
し
活

動
を
続
け
る
こ
と
に
な
っ
た
盛

岡
市
防
犯
隊
。
翌
年
、全
日
空

機
衝
突
事
故
が
起
こ
り
、急
遽

現
場
に
呼
ば
れ
ま
す
。「
砂
利

道
が
人
の
形
に
凹
ん
で
い
て
衝

撃
の
強
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
捜

索
活
動
で
暗
い
林
の
中
に
入
っ

て
行
っ
た
の
で
す
が
、あ
の
時

村
さ
ん
。
過
去
の
経
験
か

ら
今
も
地
元
で
犯
罪
や
事

故
を
出
し
た
く
な
い
と
強

く
思
い
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
盛
岡
市
は
犯
罪
や
事
故

が
少
な
い
地
域
だ
と
思
う

が
、最
近
は
詐
欺
の
話
が

多
く
広
報
紙
で
注
意
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
自
宅

の
鍵
か
け
や
詐
欺
の
注
意

な
ど
皆
さ
ん
の
防
犯
へ
の

意
識
が
高
ま
れ
ば
地
域
全

体
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
が
可
能
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
熱
く
語
り
ま

す
。
安
心
し
て
笑
顔
で
過

ご
せ
る
ま
ち
が
あ
る
の
は
、

総
隊
長
で
あ
る
中
村
さ
ん

の〝
事
故
や
犯
罪
で
生
ま

れ
る
悲
し
い
声
を
な
く
し

た
い
〟と
い
う
思
い
が
盛

岡
市
防
犯
隊
に
強
く
根
付

い
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

の
怖
さ
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

二
度
と
大
勢
の
人
が
亡
く
な
る

よ
う
な
事
故
は
起
き
な
い
で
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
」と
日
本

中
に
衝
撃
を
与
え
た
事
故
は
た

く
さ
ん
の
人
に
深
い
傷
跡
を
残

し
ま
し
た
。

自
粛
生
活
の
影
響
で
、シ
ニ
ア

世
代
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

い
こ
な
す
人
が
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。そ
ん
な
な
か
、消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
で
は
大
手
百
貨
店

の
広
告
か
ら
偽
通
販
サ
イ
ト
に

誘
導
さ
れ
る
と
い
う
事
例
に
つ

い
て
注
意
喚
起
を
し
て
い
ま
す
。

な
い
」、「
大
手
百
貨
店
の
大
型

免
税
店
が
閉
店
に
あ
た
り
在
庫

処
分
の
格
安
セ
ー
ル
と
い
う
広

告
を
見
つ
け
ア
ク
セ
ス
し
た
。

100
万
円
以
上
も
す
る
腕
時
計
が

約
３
万
円
に
な
っ
て
お
り
注
文

し
、代
金
引
換
で
商
品
が
届
い

た
が
動
か
ず
偽
物
だ
と
わ
か
っ

「
S
N
S
で
、
大
手

百
貨
店
の
免
税
店
の

閉
店
セ
ー
ル
と
い
う

広
告
を
見
て
ク
リ
ッ

ク
し
た
。
大
手
百
貨

店
の
ロ
ゴ
の
通
販

サ
イ
ト
に
移
り
、約

28
万
円
の
海
外
ブ
ラ

ン
ド
の
バ
ッ
グ
が
約

２
万
円
と
大
幅
に
値

下
げ
さ
れ
て
い
た
の

で
購
入
し
た
。
個
人

情
報
を
入
力
し
進

む
と
、確
認
画
面
が

な
い
ま
ま
注
文
完

了
に
な
っ
た
。
そ
の

後
、偽
通
販
サ
イ
ト

だ
と
わ
か
っ
た
が
申

込
み
完
了
メ
ー
ル
な

ど
届
い
て
い
な
い
の

で
連
絡
先
が
わ
か
ら

た
。返
金
し
て
も
ら
え
な
い
か
」

と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

大
手
百
貨
店
の
ロ
ゴ
や
名
称
が

使
わ
れ
、閉
店
を
理
由
に
大
幅

値
下
げ
を
し
て
い
る
の
が
特
徴

で
代
金
引
換
し
か
な
い
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。

百
貨
店
が
高
級
ブ
ラ
ン
ド
品

百貨店の偽通販サイトに注意
を
大
幅
な
割
引
価
格

で
販
売
す
る
こ
と
は

通
常
あ
り
ま
せ
ん
。

支
店
や
免
税
店
の
閉

店
を
口
実
に
信
じ
込

ま
せ
よ
う
と
す
る
可

能
性
が
高
い
の
で
怪

し
い
広
告
は
ク
リ
ッ

ク
せ
ず
、掲
載
さ
れ

て
い
る
販
売
業
者
の

名
称
、
住
所
、
電
話

番
号
な
ど
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
百
貨
店
か

ら
注
意
喚
起
し
て
い

る
場
合
も
あ
る
の
で

公
式
サ
イ
ト
で
の
確

認
も
必
要
で
す
。
偽

通
販
サ
イ
ト
は
代
金

引
換
し
か
で
き
な
い

場
合
が
多
く
、代
金

を
支
払
い
商
品
を
受

け
取
っ
て
し
ま
う
と
返
金
要
求

が
困
難
で
す
。
代
金
を
払
う
前

に
販
売
業
者
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を

連
絡
す
る
、受
け
取
り
拒
否
を

す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。
通
販

サ
イ
ト
で
不
安
な
こ
と
が
あ
れ

ば
す
ぐ
に
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

サイト広告から誘導




