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800
年
の
伝
統
を

今
に
伝
え
る
東
山
和
紙

紙
漉
き
に
心
惹
か
れ

東
京
か
ら
U
タ
ー
ン

東
山
和
紙
の
魅
力
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

1974年生まれ、一関市東山町出身。東京からUター
ンし、東山和紙職人の鈴木英一氏に師事。東山和
紙後継者育成支援事業で3年間の研修を修了。二
人の子どもを育てながら、平日は仕事、休日を利用
して、春～秋は原料の栽培、冬に紙漉きをしている

1942年生まれ、一関市東山町出身。江戸時代か
ら先祖代々続く紙漉きを34歳で継承。現在2名の
みとなった東山和紙職人の一人。東山町議を8期、
続けて一関市議を務め、地域の発展にも貢献。毎
朝3時間かけて日刊紙3紙を隅々まで読む

紙漉きを行っている作業場

手
か
ら
手
へ
、伝
統
の
技
を
つ
な
ぐ

一
関
市
東
山
町
に
受
け
継
が

れ
る
、伝
統
の
手
漉す

き
和
紙・

東
山
和
紙
。原
料
の「
楮コ

ウ
ゾ」を
刈

り
取
り
、皮
を
剥
ぎ
、煮
て
、叩

き
、溶
か
し
、「
ニ
レ
」と
呼
ば

れ
る「
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
」を
砕

い
て
水
に
浸
し
た
粘
液
を
混
ぜ
、

紙
を
漉
き
ま
す
。原
料
の
栽
培
、

加
工
か
ら
紙
漉
き
ま
で
、膨
大

な
手
間
を
か
け
て
作
ら
れ
る
東

山
和
紙
。
奥
州
藤
原
氏
の
時
代

か
ら
800
年
以
上
続
く
伝
統
の
技

は
、一
関
市
の
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
山
町
で
農
業
を
営
む
鈴
木

英
一
さ
ん
は
、東
山
和
紙
の
伝

統
を
受
け
継
ぐ
職
人
の
一
人
。

代
々
紙
漉
き
を
行
う
農
家
に
生

ま
れ
、45
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア

を
誇
り
ま
す
。
昭
和
初
期
に
は

280
軒
を
超
え
る
農
家
が
冬
場
の

副
業
と
し
て
紙
漉
き
を
し
て
い

ま
し
た
が
、現
在
は
２
軒
し
か

残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「
昔
は
家
族
総
出
で
１
日
に
500

枚
も
漉
き
ま
し
た
が
、洋
風
の

住
宅
が
増
え
て
障
子
紙
な
ど
和

紙
の
需
要
は
激
減
し
ま
し
た
」

と
鈴
木
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、紙

漉
き
を
や
め
よ
う
と
思
っ
た
こ

と
は
一
度
も
な
い
と
い
い
ま
す
。

「
中
尊
寺
の
前
貫
主
の
山
田
俊

和
さ
ん
が
、私
の
和
紙
を
好
ん

で
使
っ
て
く
れ
ま
し
た
」と
鈴

木
さ
ん
。
納
得
の
い
く
和
紙
を

作
っ
て
い
れ
ば
、そ
の
良
さ
を

分
か
る
人
が
評
価
し
て
く
れ
ま

す
。
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
こ

の
技
を
次
の
世
代
に
残
す
た
め

に
、今
日
ま
で
漉
き
続
け
て
き

た
と
い
い
ま
す
。

の
も
と
で
修
行
す
る
佐
藤
知
美

さ
ん
。
６
年
ほ
ど
前
か
ら
鈴
木

さ
ん
の
工
房
に
通
い
始
め
、和

紙
の
ゴ
ミ
取
り
な
ど
を
勝
手
に

手
伝
い
、「
ち
ょ
う
す
な（
触
る

な
）」と
注
意
さ
れ
な
が
ら
何

度
も
足
を
運
ぶ
う
ち
に
、顔
と

名
前
を
覚
え
て
も
ら
っ
た
と
い

い
ま
す
。

「
木
を
切
っ
て
、叩
い
て
、こ

ん
な
に
手
間
を
か
け
て
手
作
業

で
和
紙
を
作
る
っ
て
す
ご
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
」と
佐
藤
さ
ん
。

２
０
１
６
年
か
ら
３
年
間
、鈴

木
さ
ん
も
講
師
を
務
め
る「
東

山
和
紙
後
継
者
育
成
支
援
事

業
」で
本
格
的
に
紙
漉
き
を
学

東
山
和
紙
継
承
者

東
山
和
紙
職
人

佐
藤
知
美
さ
ん（
47
）

鈴
木
英
一
さ
ん（
79
）

ま
し
た
が
、植
え
方
が
悪

か
っ
た
の
か
根
付
か
な

か
っ
た
ん
で
す
。
ト
ロ
ロ

ア
オ
イ
も
根
っ
こ
を
太
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
」と
振
り
返
る
佐

藤
さ
ん
。
諦
め
ず
に
栽
培

を
続
け
、昨
年
は
師
匠
も

認
め
る
出
来
栄
え
と
な
り

ま
し
た
。

「
知
美
さ
ん
が
作
っ
た
ニ

レ
は
す
ご
く
良
か
っ
た
。

私
も
使
わ
せ
て
も
ら
っ
た

し
、中
学
生
の
紙
漉
き
体

験
に
も
使
い
ま
し
た
」と
、

弟
子
の
成
長
を
喜
び
ま
す
。

「
最
初

に
コ
ウ

ゾ
の
苗

を
植
え

「
先
生
は
、本
当
は
本
業
で
で
き

る
人
が
欲
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
な
か
で
も
、丁
寧
に
教

え
て
い
た
だ
け
て
あ
り
が
た
い
」

と
話
す
佐
藤
さ
ん
。

年
齢
的
に
、あ
と
数
年
で
漉

け
な
く
な
る
だ
ろ
う
と
話
す
鈴

木
さ
ん
は「
会
社
勤
め
と
、子

育
て
と
の
三
足
の
わ
ら
じ
な
が

ら
、紙
漉
き
を
続
け
て
く
れ
て

あ
り
が
た
い
」と
引
退
後
は
、原

料
を
栽
培
す
る
畑
も
佐
藤
さ
ん

に
引
き
継
ぐ
と
い
い
ま
す
。

東
山
和
紙
の
最
大
の
魅
力

は
、
丈
夫
で
長
持
ち
す
る
こ

と
。市
販
の
障
子
紙
は
経
年
劣

化
で
黄
ば
み
ま
す
が
、東
山
和

紙
は
紫
外
線
で
徐
々
に
白
く
な

る
性
質
が
あ
り
、５
年
10
年
と

美
し
さ
を
維
持
し
ま
す
。

「
昔
の
西
洋
紙
は
酸
性
紙
で
100

年
経
つ
と
ポ
ロ
ポ
ロ
と
欠
け
る

ん
で
す
が
、中
尊
寺
の
古
文
書

は
800
年
経
っ
て
も
虫
も
食
わ
ず

に
き
れ
い
に
残
っ
て
い
ま
す
」

と
鈴
木
さ
ん
。和
紙
の
耐
久
性

に
着
目
し
た
海
外
の
図
書
館
で

は
、本
の
修
繕
や
印
刷
に
和
紙

を
導
入
し
始
め
、最
近
は
海
外

か
ら
の
需
要
が
伸
び
て
い
る
と

の
こ
と
。

障
子
紙
、
名
刺
、
東
山
中
学

校
の
卒
業
証
書
な
ど
現
在
は
地

元
で
の
利
用
が
主
流
の
東
山
和

紙
で
す
が
、佐
藤
さ
ん
は
海
外

へ
の
販
路
拡
大
も
見

据
え
て
東
山
和
紙
を

漉
い
て
い
き
た
い
と

い
い
ま
す
。
手
か
ら

手
へ
、
800
年
も
の
時

を
つ
な
ぎ
今
に
伝
わ

る
東
山
和
紙
。
世
界

に
誇
れ
る
岩
手
の
素

晴
ら
し
い
和
紙
を
、

暮
ら
し
に
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

び
ま
し
た
。

「
地
元
で
伸
び
伸
び
と
子
ど
も

を
育
て
た
い
、和
紙
に
も
関
わ

り
た
い
と
思
い
帰
っ
て
来
ま
し

た
」と
話
す
の
は
、鈴
木
さ
ん

ク
。洋
装
店
を
営
む
搦

か
ら
め

手て

礼
子

さ
ん（
74
）は
、「
雨
の
日
以
外

は
、
１
万
歩

を
目
標
に
歩

く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

生
活
感
の
漂

う
路
地
や
裏

道
な
ど
を
ス

タ
ス
タ
と
。

外
歩
き
に
快
適
な
季
節
と
な

り
ま
し
た
。光
や
風
を
体
感
し

な
が
ら
の
外
歩
き
は
、体
の
健

康
は
も
と
よ
り
脳
の
活
性
化
に

も
良
い
そ
う
で
す
。盛
岡
市
内

で
は
、軽
快
な
服
装
の
シ
ニ
ア

が
あ
ち
こ
ち
に
。人
混
み
を
避

け
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
を
保
ち
外
歩
き
を
し
て
い
ま

す
。マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
の
沼

宮
内
信
行
さ
ん（
80
）は
、「
70

歳
か
ら
外
歩
き
を
始
め
る
ま
で

知
り
合
い
に
会
え
ば
笑
顔
で
挨

拶
、気
持
ち
良
く
歩
く
こ
と
が

一
番
で
す
」と
元
気
に
闊
歩
し

て
い
ま
す
。絵
画
が
得
意
な
晴

は
麻
雀
ば
か

り
し
て
、
あ

ま
り
歩
か
な

か
っ
た
。
歩

き
始
め
た
の

は
遅
か
っ
た

け
ど
、
今
は

平
日
の
午
前

中
に
ゆ
っ

く
り
と
４
、

５
千
歩
ほ
ど

歩
き
ま
す
。

外
の
風
は

心
地
良
い
」

と
テ
ク
テ

素
。目
標
歩
数
も
速
度
も
そ
れ

ぞ
れ
。無
理
せ
ず
自
分
流
で
ブ

ラ
ブ
ラ
と
で
す
ね
。

山
よ
し
子
さ
ん

（
67
）は「
週
に

２
、３
回
か
な
。

目
標
は
、
８
千

歩
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
も
兼
ね
夕
食

後
の
７
時
半
頃

か
ら
ス
ニ
ー

カ
ー
を
履
い

て
、
明
る
い
道

を
選
ん
で
歩
き

ま
す
。
途
中
で

写
真
を
と
っ
た

り
し
、
無
理
せ

ず
に
」と
夜
型

外
歩
き
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

体
も
脳
も
活
性

化
す
る
無
料
で

手
軽
な
元
気
の外歩き中のシニア

外歩きは
シニアの元気の素

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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今年のGWは、有給を活用できれば7連休や10連休と大型連休が可能。
3回目のワクチン接種を済ませ遠方の家族に会いたい、身内だけで日
帰りレジャーを楽しみたいと考える方も多いのではないでしょうか。
そこで家族で楽しめる岩手のおでかけスポットをご紹介します！

※各施設では新型コロナウイルス感染症対策を徹底しております。
※発行時点での情報となります。新型コロナウイルス感染症の状況
により変更となる場合がございます。

おでかけ
スポット特集

ゴールデンウイーク

2022
家族で楽

しむ！

花と泉の公園
一関市花泉町老松字
下宮沢159-1
営/9時～17時
休/無休(12月～2月は毎週水曜日)
☎0191-82-4066

一
関
市
花
泉
町
で
鮮
や
か
な
ぼ
た

ん
と
し
ゃ
く
や
く
が
楽
し
め
る「
花

と
泉
の
公
園
」。４
月
29
日
か
ら
５
月

31
日
ま
で「
ぼ
た
ん・し
ゃ
く
や
く
祭

り
」が
開
催
さ
れ
、東
北
最
大
級
３

見
て
遊
べ
る
花
の
祭
典

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
い
園
内
の
約
320
種

４
千
本
の
ぼ
た
ん
と
約
40
種
３
千
株

の
し
ゃ
く
や
く
が
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

園
内
の
軽
食
コ
ー
ナ
ー「
ぼ
た
ん
ハ
ウ

ス
」で
は
石
窯
で
焼
く
手
作
り
ピ
ザ

や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ラ
ン
チ
が
堪
能
で
き
、

れ
い
な
de
ふ
ろ
ー
れ
す
内「
レ
ス
ト

ラ
ン
は
ず
み
」で
は
恒
例
の
も
ち
バ

イ
キ
ン
グ
も
開
催
予
定
。
ド
ッ
グ
ラ

ン
エ
リ
ア
や
子
ど
も
向
け
施
設「
キ
ッ

ズ
ラ
ン
ド
モ
ー
リ
ー
」も
オ
ー
プ
ン

予
定
な
の
で
一
日
中
家
族
で
遊
べ
る

注
目
の
お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

料金
・ぼたん園 大人 500円/小・中学生 250円
・ピザ 1,100円～/テイクアウトランチ 800円
・もちバイキング 大人 1,480円/小学生 700円
 (ドリンクバー付き 60分間)

しずくいしYU-YUファーム
岩手郡雫石町南畑33-23-14
営/9時～16時
休/月曜日
 （祝日の場合は翌日）　　　
☎019-681-7828

雫
石
町
に
約
１
万
坪
と
い
う
広
大

な
敷
地
内
に
建
て
ら
れ
た
、し
ず
く

い
し
Ｙ
Ｕ-

Ｙ
Ｕ
フ
ァ
ー
ム
。「
岩
手

に
乗
馬
人
口
を
増
や
し
た
い
」と
い

う
オ
ー
ナ
ー
の
思
い
か
ら
馬
23
頭
が

孫
と一緒
に
楽
し
い
乗
馬
体
験

飼
育
さ
れ
、屋
内
外
の
馬
場
が
あ
り

雨
で
も
乗
馬
体
験
が
可
能
。
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
料
金
で
手
軽
に
乗
馬
が
で

き
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。子
ど
も

も
楽
し
め
る
馬
の
エ
サ
あ
げ
や
引
き

馬
体
験
、ブ
ラ
ン
コ
や
ス
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ン
も
あ
り
普
段
で
き
な
い
貴
重
な

体
験
を
味
わ
え
る
の
で
家
族
の
楽
し

い
思
い
出
が
残
せ
ま
す
。広
い
場
所

で
密
に
も
な
ら
ず
、犬
、猫
、う
さ
ぎ
、

ニ
ワ
ト
リ
と
の
ふ
れ
あ
い
も
で
き
ま

す
の
で
お
孫
さ
ん
や
お
子
さ
ん
家
族

と
の
お
で
か
け
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

・初心者体験乗馬 …40分 4,000円
・体験流鏑馬 ………20分 1,700円
・引き馬体験 ………… １周 700円 
・馬のエサあげ …………… 300円

フラワー&ガーデン森の風
岩手郡雫石町鶯宿10-64-1
営/4/23㊏～10/31㊊
10時～18時（最終受付17時半）

休/無休
　　
☎0120-123-389

悪天候により
閉館の場合あり

今
年
も
春
の
訪
れ
と
共
に「
フ
ラ

ワ
ー
＆
ガ
ー
デ
ン
森
の
風
」が
４
月

23
日
よ
り
開
園
。
日
本
最
大
級
の
規

模
を
誇
る
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
型
の
ガ
ー

デ
ン
で
は
300
種
類
を
超
え
る
植
物
が

家
族
の
思
い
出
を
色
鮮
や
か
に

鮮
や
か
に
咲
き
誇
り
、見
る
人
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
夜
は
宮
沢
賢

治
の「
銀
河
鉄
道
の
夜
」を
イ
メ
ー
ジ

し
た
約
34
万
球
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
点
灯
。
昼
と
は
違
っ
た
幻
想
的

な
世
界
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
、会
員
募
集
中
で
200
円
で
入
会

可
能
。
会
員
に
な
る
と
い
つ
で
も
400

円
で
入
園
で
き
る
の
で
シ
ー
ズ
ン
中
、

ず
っ
と
絶
景
を
堪
能
で
き
ま
す
。
四

季
折
々
で
変
化
す
る
華
や
か
な
景
色

を
撮
っ
て
、家
族
と
の
鮮
や
か
な
思

い
出
を
残
し
ま
せ
ん
か
。

入園料金 （～10/31）
・一般 大人700円・小学生350円
・小学生未満、ペット：無料
・シルバー割引（60歳以上）：600円

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、今

月
号
か
ら
ト
ナ
リ
ノ
の
連
載
が

始
ま
り
ま
し
た
。突
然
で
す
が

普
段
か
ら「
ス
マ
ホ
」は
触
っ

て
い
ま
す
か
。あ
な
た
が
今
お

持
ち
の
ス
マ
ホ
は
、実
は
無
限

の
可
能
性
を
秘
め
た
便
利
な
道

具
な
ん
で
す
よ
。

な
ぜ
世
の
中
で
は
こ
れ
ほ
ど

「
つ
ん
ち
ゃ
ん
」と
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。
私
は
こ
れ
ま
で
に
、

延
べ
千
名
ほ
ど
の
シ
ニ
ア
の
方

に
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使

い
方
を
教
え
て
ま
い
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
の
デ
ジ
タ
ル
化

の
波
、一
緒
に
ゆ
っ
く
り
楽
し

く
乗
り
こ
な
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
ね
。
聞
き
た
い
こ
と
、
学
び

た
い
こ
と
、ぜ
ひ
私
に
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
最
後
に
み
な
さ

ん
、ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
機
能
は

ご
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
。こ

の
機
能
は
た
だ
写
真
を
撮
影
す

る
だ
け
で
は
な
く
、実
は
虫
眼

鏡
の
代
わ
り
に
も
な
る
ん
で

「
ス
マ
ホ
」を
学
ぼ
う
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ

れ
は
世
の
中
が
ど
ん
ど
ん「
デ

ジ
タ
ル
化
」し
て
い
る
か
ら
な

ん
で
す
ね
。ス
マ
ホ
が
使
え
る

よ
う
に
な
ら
な
い
と
、と
い
う

不
安
感
は
み
な
さ
ん
に
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。で

も
大
丈
夫
、そ
ん
な
不
安
が
解

消
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
に
な
る
よ

う
に
い
た
し
ま
す
の
で
、一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

ご
挨
拶
が
遅
れ
ま
し
た
。私

は
一
般
社
団
法
人
ト
ナ
リ
ノ
の

企
画
部
で
、シ
ニ
ア
向
け
の
デ

ジ
タ
ル
講
座
を
担
当
し
て
お
り

ま
す
安あ

ん

城じ
ょ
う

亜つ
ぐ

美み

と
申
し
ま
す
。

す
よ
。ま
ず
カ
メ
ラ
を
起
動
さ

せ
、拡
大
し
た
い
も
の
に
ス
マ

ホ
の
カ
メ
ラ
を
向
け
ま
す
。人

差
し
指
と
親
指
を
く
っ
つ
け
た

状
態
で
画
面
に
指
を
置
き
ま

す
。置
い
た
状
態
で
２
本
の
指

を
開
い
て
い
く
と
…
あ
ら
不
思

議
。ス
マ
ホ
で
虫
眼
鏡
。

こ
の
よ
う
に
、身
の
回
り
の

道
具
の
代
わ
り
に
も
な
る
ス
マ

ホ
を
知
り
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
ま
た
次
回
。「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
」の
疑
問
に
お
答
え
い
た
し

ま
す
。

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
①

ス
マ
ホ
か
ら
広
が
る
世
界

安 城 亜 美
あんじょう つぐみ

一般社団法人トナ
リノの企画部、シ
ニア向けのデジタ
ルの講座を担当。

好きなことは旅行。保育園児の息子
と温泉地を回ることが楽しみ。県内
のすてきな場所も教えてくださいね

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

とは私たち

消
費
生
活
に
関
す
る
苦
情
相

談
や
啓
発
を
し
て
い
る
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
と
は
、ど
の
よ
う

な
機
関
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

生
活
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
し

便
利
に
な
る
一
方
で
、私
た
ち

を
だ
ま
そ
う
と
す
る
詐
欺
や
悪

質
な
商
法
の
手
口
も
世
の
中
の

変
化
に
合
わ
せ
巧
み
に
形
を
変

え
て
い
き
ま
す
。
自
分
は
だ
ま

さ
れ
な
い
と
気
を
つ
け
て
い
て

も
、ち
ょ
っ
と
し
た
隙
を
つ
か

れ
だ
ま
さ
れ
被
害
に
遭
う
ケ
ー

ス
が
多
く
、寄
せ
ら
れ
る
相
談

件
数
も
増
え
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
と
は
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
し
て
不

満
を
も
っ
た
り
被
害
に
遭
っ
た

り
し
た
消
費
者
か
ら
の
相
談
を

専
門
の
相
談
員
が
受
け
付
け
解

決
の
た
め
に
助
言
や
あ
っ
せ
ん
、

情
報
提
供
な
ど
を
行
い
相
談
者

と
一
緒
に
解
決
方
法
を
探
し
て

く
れ
る
機
関
で
す
。
相
談
す
る

際
に
は
契
約
書
や
製
品
の
写

真・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、ウ
ェ
ブ

上
の
表
示
を
印
刷
し
た
も
の
な

ど
客
観
的
な
資
料
が
あ
る
と
問

題
点
を
把
握
し
解
決
方
法
を
考

え
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
ト
ラ

ブ
ル
発
生
ま
で
の
出
来
事
を
ま

と
め
た
メ
モ
な
ど
も
用
意
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

親
身
に
な
っ
て
相
談
を
聞
き

解
決
方
法
を
考
え
て
く
れ
る
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、必

ず
し
も
相
談
さ
れ
た
こ
と
を
す

べ
て
解
決
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
日
頃
か
ら
自
分
自
身
で
注

意
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
だ

ま
さ
れ
な
い
た
め
に
は
、ま
ず

自
分
の
判
断
を
注
意
深
く
疑
い

「
誰
で
も
だ
ま
さ
れ
る
」と
い
う

認
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

正
し
い
判
断
を
す
る
た
め
、相

手
に
お
だ
て
ら
れ
て
も
す
ぐ
契

約
せ
ず
、冷
静
に
な
る
こ
と
を

心
が
け
た
り
、怪
し
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
敏
感
に
な
れ
る
よ
う
相
手

の
話
す
こ
と
や
書
か
れ
て
い
る

内
容
に
注
意
深
く
な
る
こ
と
も

必
要
で
す
。
ま
た
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
な
ど
が
発
信
す
る
情
報

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
と
は

で
最
新
の
手
口
を
知
る
こ
と
や

契
約
前
に
は
慎
重
に
調
べ
信
頼

で
き
る
人
や
機
関
に
相
談
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
や
お
問
い

合
わ
せ
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

変
化
す
る
詐
欺
や
悪
質
商
法
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平
金
商
店
の
文
具
博
士

２
０
２
０
年
７
月
１
日
に
ス

タ
ー
ト
し
た
レ
ジ
袋
の
有
料
化
。

な
る
べ
く
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参

し
て
買
い
物
す
る
よ
う
私
た
ち

は
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
対

策
の
一
貫
と
し
て
継
続
し
て
い

る
人
は
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

弊
社
の
小
売
店
で
は
文
房
具・

事
務
用
品
を
中
心
に
販
売
し
て

い
ま
す
が
、買
い
物
し
た
商
品

の
量
と
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
お
客

さ
ま
か
ら『
袋
は
要
り
ま
せ
ん
、

テ
ー
プ
で
良
い
で
す
』と
声
を

か
け
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
ま
し

た
。お
客
さ
ま
自
身
の
環
境
問

題
に
対
す
る
意
識
の
変
化
が
伺

え
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、買
っ

た
も
の
を
入
れ
る
袋
だ
け
で
な

く
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
も
多
く

鎌
田
店
長

環
境
配
慮
の
文
房
具

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

透
明
な
フ
ィ
ル
ム
の

袋
に
入
っ
て
い
る
と

買
い
物
の
際
、商
品

自
体
の
中
身
も
確
認

で
き
ま
す
し
品
質
の

保
護
に
も
一
役
買
っ

て
い
ま
す
。し
か
し

商
品
を
開
封
し
、改

め
て
ご
み
の
分
別
を

し
て
み
る
と
、ま
だ

三菱鉛筆(uni)のジェットストリー
ムの替え芯。従来と同じサイズで
すが、容器の内側を薄くしインク
量が70％増量

修正テープとテープのりの本体・詰め替え

化
。
今
回
は
飲
み
会
や
懇
親
会

な
ど
イ
ベ
ン
ト
関
連
で
期
待
さ

れ
る
Ｄ
Ｘ
を
紹
介
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
歓
送
迎
会
や
花

見
が
で
き
な
い
状
況
が
続
き
、

お
酒
を
飲
ん
で
親
睦
を
深
め
る

機
会
が
減
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

定
着
し
つ
つ
あ
る
の
が
リ
モ
ー

ト
飲
み
会
。
自
宅
か
ら
ウ
ェ
ブ

画
面
で
参
加
で
き
、会
場
費
や

交
通
費
が
か
か
ら
ず
海
外
か
ら

も
簡
単
に
参
加
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
ビ
デ

今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

オ
通
話
が
で
き
る
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
と

い
う
ア
プ
リ
で
は
、参
加
者
全

員
と
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら
一
斉

に
盃
を
あ
げ
、一
人
一
人
の
近

況
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

従
来
の
懇
親
会
だ
と
気
が
合
い

そ
う
な
人
と
臨
席
し
話
が
盛
り

上
が
り
ま
す
が
、リ
モ
ー
ト
で

は
短
時
間
に
全
員
の
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
機
材
を
揃

え
れ
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
も
可
能
で
す
の
で
、会
話

以
外
の
楽
し
み
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の

主
催
者
は
音
声
と
映
像
の
制
御

操
作
が
で
き
る
の
で
、上
下
関

係
の
厳
し
い
組
織
だ
と
恨
み
を

買
う
か
も
と
想
像
し
ま
し
た
。

意外と知らない

【第10回  懇親会のDX化】
身近なIT技術

オンライン飲み会

アイコン参加型

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中

初
夏
は
残
雪
期
登
山
の
旬
で

あ
る
。
ク
マ
も
ヤ
マ
ネ
も
冬
眠

か
ら
覚
め
て
、香か

ぐ
わ
し
い
森
の
息い

吹ぶ
き

を
味
わ
っ
て
い
よ
う
。

北
上
山
地
の
中
央
に
、ア
オ

モ
リ
ト
ド
マ
ツ
が
自
生
す
る

ピ
ー
ク
が
あ
る
。
岩
泉
町
と
宮

古
市
川
井
の
境
に
そ
び
え
る

「
青
松
葉
」は
初
夏
の
季
語
で

あ
る
。そ
の
色
を
想
像
す
る
と
、

ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
に
洗
浄
さ
れ

た
よ
う
に
脳
内
が
ス
ッ
キ
リ
す

る
か
ら
不
思
議
で
あ
る
。
青
色

が
も
た
ら
す
癒
し
の
効
果
は
絶

大
な
の
だ
。

も
と
も
と
は
青
と
緑
を
区
別

青松葉山には夏コースもある。達曽部林道を牧場のゲート
手前まで進むと、案内板のある登山口(標高845m)に着く

オ
オ
シ
ラ
ビ
ソ
の
青
と
緑

せ
ず
、「
あ
お
」と
言
っ
た
が
、

針
葉
樹
や
常
緑
樹
が
365
日
ず
っ

と
単
一
の「
青
」で
あ
り
続
け
る

こ
と
は
な
い
。
漢
字
で
は
、青・

藍・
緑・
蒼・
碧・
紺
と
、色
調
の

違
い
を
表
現
し
て
い
る
。
冬
は

暗
緑
色
、若
草
色
の
新
芽
、鮮

や
か
な
夏
の
青
み
ど
り
、松
ボ
ッ

ク
リ
は
濃
紫
色
だ
し
、オ
オ

シ
ラ
ビ
ソ
は
絶
妙
な
さ
じ
加

減
で
、青
と
緑
の
階
調
を
変

え
て
い
く
。

県
道
171
号
(大
川
松
草
線
)

が
除
雪
さ
れ
、ゲ
ー
ト
が
開

く
と
き
が
青
松
葉
山
を
登
る

チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。
車
が
松

草
峠
ま
で
上
が
り
、ネ
マ
ガ

リ
タ
ケ
が
残
雪
に
押
し
つ
ぶ

さ
れ
る
ほ
ん
の
わ
ず
か
、３

週
間
ぐ
ら
い
が
適
期
で
あ
ろ

峠
に
駐
車
し
、ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

で
放
牧
地
を
北
東
へ
登
れ
ば
、

広
い
主
稜
線
に
上
が
る
。
山
頂

は
、真
白
き
早
池
峰
山
の
眺
望

が
良
い
。さ
ら
に
15
分
東
進
し
、

西
を
遠
望
す
る
雪
原
に
向
う
。

こ
こ
で
岩
手
山
や
八
幡
平
の
山

並
み
が
一
気
に
広
が
る
。

友
人
の
麻
路
さ
ん
は「
藍
」

に
魅
せ
ら
れ
た
人
だ
。
藻
を
熟

成
さ
せ
る
大
ペ
ー
ル
を
家
に
置

き
、染
液
を
根
気
よ
く
育
て
て

い
る
。
か
く
し
て
白
布
は
、麻

路
ブ
ル
ー
に
染
め
あ
が
る
。

真ま

っ
青さ

お

な
空
、オ
オ
シ
ラ
ビ

ソ
の
郡ぐ

ん

青じ
ょ
う、緑

風
…
と
、青
尽

く
し
の
青
松
葉
山
で
、親
友
と

青せ
い

藍ら
ん

談
義
を
し
た
い
な
ぁ
～
。

第
31
回  

青あ
お

松ま
つ

葉ば

山や
ま  

１
３
６
５
m

う
。
見
晴
ら
し
の
良
い
穏
や
か

な
尾
根
歩
き
を
堪
能
で
き
る
。

「
青
松
葉
山
」は
、立
臼
牧
場

へ
の
除
雪
を
待
っ
て
登
る
深

山
で
あ
る
。
雪
と
冷
気
に
閉

ざ
さ
れ
て
い
た
青
松
葉
山
で
、

ブ
ナ
の
幹
の
周
り
の
雪
が
溶
け

る
根
開
き
が
始
ま
っ
た
。

ま
だ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
削

減
す
る
工
夫
が
必
要
だ
と
実
感

し
ま
す
。ご
く
わ
ず
か
で
す
が
、

一
部
の
商
品
に
は
紙
製
パ
ッ

ケ
ー
ジ
だ
け
で
包
装
さ
れ
て
い

る
も
の
も
出
始
め
ま
し
た
。環

境
を
考
慮
し
た
上
で
の
メ
ー

カ
ー
の
取
り
組
み
と
言
え
ま
す
。

で
は
、文
房
具
購
入
の
際
に

今
日
か
ら
取
り
組
め
る
プ
ラ
ス

多
数
の
人
が

参
加
す
る
展
示

会
や
学
術
研
究

会
で
は
、近
く

の
人
と
の
み
会

話
が
楽
し
め
る

タ
イ
プ
の
ビ
デ

オ
通
話
ア
プ
リ

が
適
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
ア

イ
コ
ン
を
意
見

交
換
し
た
い
人

や
グ
ル
ー
プ
の

ア
イ
コ
ン
に
近

づ
け
る
こ
と
で

会
話
で
き
、遠

く
の
人
に
は
聞

こ
え
な
い
と
い
う
実
際
に
会
場

に
い
て
会
話
を
す
る
よ
う
な
仕

組
み
で
す
。

Ｉ
Ｔ
操
作
で
き
る
幹
事
が
い

な
い
場
合
の
有
料
サ
ー
ビ
ス
も

出
て
き
ま
し
た
。
参
加
者
に
料

理
を
宅
配
し
、時
間
に
な
る
と

一
斉
に
発
言
を
促
す
幹
事
役
を

手
配
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
で
、多
く

の
人
と
の
出
会
い
を
目
的
に
す

る
飲
み
会
も
あ
る
よ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン

ラ
イ
ン
業
務
が
普

及
し
、そ
の
延
長

で
懇
親
会
も
様
変

わ
り
し
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
な

ら
介
護
施
設
や
病

院
か
ら
で
も
参
加

で
き
る
の
で
、満

開
の
桜
の
画
像
を

背
景
に
し
仲
間
の

顔
を
眺
め
な
が
ら

の
お
茶
会
な
ど
、

や
り
方
次
第
で
は

誰
で
も
楽
し
め
る

の
で
は
と
想
像
し

ま
し
た
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

チ
ッ
ク
ご
み
の

削
減
の
方
法
を

紹
介
し
ま
す
。

文
房
具
に
も
詰

め
替
え
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
方
が
使
わ
れ
て
い
る
の

は
、筆
記
用
具
の
替
え
芯
で
す
。

本
体
の
イ
ン
ク
や
芯
が
な
く

な
っ
た
ら
、替
え
芯
を
購
入
す

る
こ
と
で
ご
み
の
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。他
に
は
、修
正
テ
ー

プ
や
テ
ー
プ
の
り
な
ど
も
詰
め

替
え
の
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
が
あ
る

も
の
が
だ
い
ぶ
増
え
て
い
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
商
品
は
、長
く

大
切
に
使
い
続
け
る
こ
と
も
環

境
に
優
し
い
取
り
組
み
と
言
え

ま
す
ね
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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日
本
の
若
い
女
性
の
や
せ

低
体
重
と

糖
尿
病
の
リ
ス
ク

若
い
や
せ
た
女
性
の
特
徴

適
切
な
栄
養
、

そ
し
て
運
動
を

若
い
や
せ
た
女
性
の

糖
尿
病
リ
ス
ク
７
倍

「
若
い
女
性
の
や
せ
」と

糖
尿
病
の
リ
ス
ク

―
適
切
な
栄
養
、そ
し
て
運
動
を
―

令
和
元
年
の
国
民
栄
養
調
査

に
よ
る
と
、20
歳
代
の
女
性
の

や
せ（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
※
が
18
．５
未
満
）

の
割
合
は
20
．７
％
で
、５
人

に
１
人
が
や
せ
の
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
傾
向
は
10
年

間
で
見
て
も
ほ
ぼ
同
じ
で
食
品

が
あ
ふ
れ
る
先
進
国
で
日
本
人

は
群
を
抜
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、閉
経
後
の
や
せ

た
女
性
は
、標
準
体
重
の
女
性

よ
り
も
糖
尿
病
の
発
症
リ
ス
ク

が
２
倍
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
が
、若
い
や
せ
た
女

性
の
実
態
は
把
握
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

研
究
チ
ー
ム
は
18
～
29
歳
の

低
体
重
の
や
せ
た
女
性（
Ｂ
Ｍ

Ｉ
18
．５
未
満
）98
名
と
、標
準

体
重（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
．５
～
23
．０

未
満
）の
女
性
56
名
を
対
象
に
、

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験（
糖
尿
病

の
診
断
に
使
用
）、体
組
成
測
定

（
体
重
、筋
肉
量
、体
脂
肪
な
ど

測
定
）、体
力
測
定
、身
体
活
動
、

食
事
内
容
な
ど
を
調
べ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、若
い
や
せ
た
女

性
は
標
準
体
重
の
女
性
に
比

べ
、
耐
糖
能
異
常（
境
界
型
糖

尿
病
）の
割
合
が
７
倍
高
い
こ

若
い
や
せ
た
女
性
は
標
準
体

重
の
女
性
に
比
べ
、体
重
7.2
㎏
、

と
が
わ
か
り
ま
し
た（
13
．３
％

対
1.8
％
）。
こ
の
13
．３
％
と
い

う
数
字
は
ア
メ
リ
カ
の
肥
満
女

性（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上

19
～
34

歳
）の
耐
糖
能
異
常
10
．６
％
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。

耐
糖
能
異
常
の
原
因
に
は
、

血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
分

高
齢
化
に
伴
い
糖
尿
病
が
増

え
る
原
因
と
し
て
、筋
肉
の
減

少
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
で
な

い
人
が
、食
後
２
時
間
も
す
れ

ば
血
糖
値
が
下
が
る
の
は
、血

液
中
に
増
え
た
ブ
ド
ウ
糖
の
一

部
が
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
る
か

ら
で
す
。
筋
肉
が
減
る
と
、ブ

ド
ウ
糖
を
取
り
込
め
る
場
所
が

糖
尿
病
と
言
え
ば
、
肥
満
を

連
想
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
若

い
日
本
人
女
性
の
や
せ
」
は
、

糖
尿
病
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が

順
天
堂
大
学
の
研
究
で
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
「
若

い
女
性
の
や
せ
」
と
糖
尿
病
リ

ス
ク
を
紹
介
し
ま
す
。

福
本
清
三
の
巻

文
山
田
裕
幸

第三四回

福
本
清
三
。
中
卒
後
東
映
京

都
撮
影
所
入
り
。
斬
ら
れ
役
、

悪
役
ひ
と
す
じ
、〝
５
万
回
斬

ら
れ
た
男
〟を
名
乗
っ
た
こ
の

人
は
、遅
咲
き
の
人
で
し
た
。

彼
が
演
ず
る
悪
役
は
、時
代

劇
、任
侠
映
画
、現
代
劇
の
別

な
く
コ
ワ
く
、凶
悪
と
い
う
言

葉
は
こ
の
男
の
た
め
に
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
わ
さ
れ
る
ほ

ど
。
警
察
の
全
国
指
名
手
配
写

真
で
も
彼
の
人
相
を
超
え
る
者

は
ま
ず
無
し（
ブ
ル
ル
ッ
）。『
仁

義
な
き
戦
い
』や『
極
道
の
妻

お
ん
な

た
ち
』で
も
、立
ち
姿
だ
け
で「
こ

の
男
は
ヤ
バ
そ
う
な
奴
っ
ち
ゃ

な
あ
…
」と
い
う
雰
囲
気
満
杯
。

と
こ
ろ
が
、「
も
り
お
か
映
画

祭
」に
ゲ
ス
ト
で
お
目
見
え
の

と
き
、も
の
静
か
、謙
虚
、控
え

め
、誠
実
な
人
柄
で
、当
地
の

フ
ァ
ン
を
増
や
し
ま
し
た
。　
　
　

彼
の
一
途
さ
は
、自
分
を
悪

く
見
せ
る
こ
と
で
し
た
。
そ
れ

盛岡藩最後の
主席家老・楢

な ら

山
や ま

佐
さ

渡
ど

１
８
６
９（
明
治
２
）年
６
月

23
日
、盛
岡
に
あ
る
報ほ

う

恩お
ん

寺じ

で

盛
岡
藩
最
後
の
主
席
家
老・楢

山
佐
渡
が
処
刑
さ
れ
ま
し
た
。

１
８
６
８（
慶
応
４
）年
１
月

３
日
の
鳥と

羽ば

・伏ふ
し

見み

の
戦
い
に

始
ま
っ
た
、薩さ

つ

摩ま

・
長

ち
ょ
う

州し
ゅ
うな
ど

の
新
政
府
軍
と
旧
幕
府
勢
力
と

の
戦
い
を
戊ぼ

辰し
ん

戦
争
と
い
い
、

盛
岡
藩
は
奥お

う

羽う

越え
つ

列れ
っ

藩ぱ
ん

同
盟
に

加
わ
り
、新
政
府
軍
と
戦
い
ま

し
た
。列
藩
同
盟
の
諸
藩
か
ら

途
中
で
新
政
府
側
に
寝
返
っ
た

秋
田
藩
を
討う

つ
よ
う
要
請
さ
れ
、

秋
田
へ
出
兵
し
ま
す
が
、増
強

さ
れ
た
新
政
府
軍
の
攻
勢
に
次

第
に
抗こ

う

し
き
れ
な
く
な
り
、同

年
９
月
25
日
、降
伏
を
余よ

儀ぎ

な

く
さ
れ
ま
し
た
。戊
辰
戦
争
は

最
終
局
面
を
迎
え
て
お
り
、盛

岡
藩
は「
最
後
の
賊ぞ

く

藩は
ん（
朝
廷

楢山佐渡の墓
（聖寿禅寺）

に
逆
ら
っ
た
藩
）」と
さ
れ
ま

し
た
。朝
敵
の
汚
名
を
着
せ
ら

れ
、盛
岡
藩
の
責
任
を
一
身
に

背
負
っ
て
生
涯
を
終
え
た
の
が
、

盛
岡
藩
で
指
導
的
立
場
に
い
た

楢
山
佐
渡
だ
っ
た
の
で
す
。

佐
渡
が
処
刑
さ
れ
た
日
、原は

ら

敬た
か
しは

13
歳
で
し
た
が
、報
恩
寺

の
土ど

塀べ
い

の
周ま

わ

り
を
泣
き
な
が
ら

歩
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

原
の
祖
父・直な

お

記き

は
盛
岡
藩
の

家
老
で
、佐
渡
と
親
し
い
関
係

に
あ
り
ま
し
た
。原
は
佐
渡
に

抱
か
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。

１
９
１
８（
大
正
７
）年
、東

北
出
身
者
と
し
て
は
初
め
て
内

閣
総
理
大
臣
に
就
任
す
る
原
で

す
が
、少
年
の
頃
に
体
験
し
た

賊
藩
の
悲ひ

哀あ
い

を
忘
れ
な
か
っ
た

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。佐
渡
の

無
念
を
晴
ら
そ
う
と
い
う
気
持

ち
が
原
を
内
閣
総
理
大
臣
に
押

し
あ
げ
た
原
動
力
だ
っ
た
、と

い
っ
て
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と

筋
肉
量
が
低
下
し
、虚
弱
に
陥

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
み
そ
に

含
ま
れ
る
豊
富
な
大
豆
タ
ン
パ

ク
質
や
、ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ
ン
ス

に
優
れ
て
い
る
鶏
さ
さ
み
は
シ

ニ
ア
に
ピ
ッ
タ
リ
の
食
材
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１
鶏
さ
さ
み
は
筋
を
取
り
、食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

２
ボ
ウ
ル
に
み
そ
、砂
糖
、酒

を
入
れ
混
ぜ
合
わ
せ
、鶏
さ
さ

み
を
和
え
て
５
分
ほ
ど
お
く
。

３
ピ
ー
マ
ン
は
種
を
取
り
、し

い
た
け
は
石
突
き
を
取
り
、そ

れ
ぞ
れ
縦
に
４
分
の
１
に
切
る
。

ニ
ン
ジ
ン
は
皮
を
剥
き
５
㎜
幅

の
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
筋
を
取
る
。

４
鍋
に
水
、塩
を
ひ
と
つ
ま
み
、

ニ
ン
ジ
ン
を
入
れ
て
茹
で
る
。

５
分
ほ
ど
経
っ
た
ら
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
も
加
え
て
さ
ら
に
約

１
分
茹
で
る
。
程
よ
い
固
さ
に

な
っ
た
ら
ザ
ル
に
す
べ
て
取
り

出
し
、流
水
で
粗
熱
を
取
る
。

５
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

油
を
敷
い
て
中
火
に
し
、②
の

鶏
さ
さ
み
を
両
面
焼
く
。

６
ピ
ー
マ
ン・
し
い
た
け
、お

好
み
で
こ
し
ょ
う
を
加
え
て
炒

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
の

掛
け
合
わ
せ

材 料（2人分）

【第６回】ささみのみそ焼き

健康
遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん

１食 約381kcal

め
、ふ
た
を
し
て
弱
火
で
２
分

ほ
ど
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

７
ふ
た
を
開
け
強
火
で
水
分

を
飛
ば
し
、皿
に
盛
り
付
け
る
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

野
菜
を
豊
富
に
使
う
の
で
か

さ
増
し
で
き
、一
皿
で
満
腹
感

を
得
ら
れ
ま
す
。

ささみ160g、スナップ
エンドウ3本、しいた
け2本、ニンジン60g、
ピーマン1個、オリー
ブ 油適量、み そ25g、
砂糖20g、酒25cc
※お好みでごま適量、
飾り用でベビーリーフ

宮沢賢治学会 副代表理事　佐藤 竜一

泌
の
低
下
だ
け
で
な
く
、中
高

年
の
肥
満
者
に
多
く
見
ら
れ
る

イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き

に
く
い「
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
」が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、や
せ
て
い
る
の

少
な
く
な
り
、血
糖
を
調
整
す

る
力
も
低
下
す
る
の
で
す
。

適
切
な
栄
養
を
し
っ
か
り
と

取
り
、毎
日
の
生
活
に
ラ
ジ
オ

体
操
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
運
動
を
取
り
入

れ
、筋
肉
を
増
や
す
こ
と
が
必

要
で
す
。

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）：
体
重

を（
㎏
）を
身
長（
ｍ
）で
２
回

割
っ
て
算
出
。
体
重
÷
身
長
÷

身
長
例:

45
kg
÷
1.6
ｍ
÷
1.6

ｍ
。
国
内
で
は
18.

５
未
満
を

や
せ
、18.
５
～
25
を
普
通
体

重
、25
以
上
が
肥
満
。

管
理
栄
養
士

菊
池
洋
子

を
徹
底
的
に
研
究
し
、そ
の
死

に
ざ
ま
を
濃
密
な
瞬
間
芸
に
昇

華
さ
せ
ま
し
た
。
し
か
も
そ
の

努
力
を
人
に
悟
ら
れ
な
い
よ
う

に
。
斬
ら
れ
る
瞬
間
の
姿
が
見

る
人
の
脳
裏
に
刻
ま
れ
、い
つ

か
自
分
の
こ
と
を
知
っ
て
く
れ

る
人
が
少
し
で
も
い
て
く
れ
れ

ば
い
い
と
思
い
な
が
ら
。

そ
ん
な
彼
に
魅
せ
ら
れ
た
女

性
が
90
年
代
初
め
か
ら
出
し
続

け
る
フ
ァ
ン
紙『
福
ち
ゃ
ん
通

信
』は
、彼
亡
き
後
も
出
演
映

画・
テ
レ
ビ
番
組
、撮
影
エ
ピ

ソ
ー
ド
、発
掘
情
報
満
載
で
好

事
家
を
楽
し
ま
せ
続
け
て
い
ま

す
。
映
画
で
も
テ
レ
ビ
で
も
、

カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
顔
を
目
立

た
せ
、か
ら
だ
を
派
手
に
し
な

ら
せ
て
倒
れ
る
こ
の
人
を「
一

体
何
者
？
」と
思
っ
た
の
が
発

刊
の
発
端
で
し
た
。

里
見
浩
太
朗
、松
方
弘
樹
な

ど
時
代
劇
で
剣
を
振
る
う
名
優

た
ち
に
斬
る
瞬
間
の
快
感
を
覚

え
さ
せ
て
い
た
名
優
で
し
た
。

（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

に
脂
肪
組
織
か
ら
は「
脂
肪
酸
」

が
あ
ふ
れ
出
し
、全
身
に
ば
ら

ま
か
れ
て
い
る
と
述
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。

筋
肉
量
4.6
㎏
、
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
256
ｋｃａｌ
、身
体
活
動
23
％
少

な
く
、そ
の
多
く
は「
食
事
量

が
少
な
い
」、「
運
動
量
が
少
な

い
」、「
筋
肉
量
が
少
な
い
」こ

と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て

て
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
の
周
り
に
、好
き
嫌

い
が
な
く
食
に
関
し
て
の
興
味

が
人
一
倍
あ
っ
た
の
に
、最
近

に
な
っ
て
好
き
嫌
い
が
出
て
き

て
、食
べ
る
量
が
減
っ
た
方
は

い
ま
せ
ん
か
。
周
り
か
ら
見
る

と
、そ
の
方
は
高
齢
に
な
っ
て

ワ
ガ
マ
マ
に
な
っ
た
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
。
し
か
し
、そ
の
理

由
は
違
う
と
こ
ろ
に
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
急
に
食
習
慣
や

嗜
好
が
変
わ
る
場
合
、「
噛
め

な
い
」、「
飲
み
込
め
な
い
」、「
食

べ
る
意
欲
が
な
い
」の
大
き
く

３
つ
の
原
因
に
分
け
ら
れ
ま

す
。「
噛
め
な
い
」場
合
の
原
因

は
、歯
痛
や
歯
の
喪
失
に
よ
る

歯
の
問
題
と
噛
む
力
が
な
く
な

る
筋
力
の
問
題
で
す
。今
回
は
、

歯
の
問
題
で
あ
る
歯
の
喪
失
に

よ
っ
て
食
事
の
偏
り
が
で
て
く

る
と
、全
身
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
及
ぼ
す
か
お
伝
え
し
ま
す
。

歯
を
喪
失
し
て
歯
数
が
少
な

く
な
る
と
物
が
噛
め
な
く
な
る

状
況
は
、皆
さ
ん
想
像
が
し
や

す
い
と
思
い
ま
す
。
歯
数
が
減

少
し
た
人
は
、自
然
と
噛
め
る

も
の
を
選
ん
で
食
事
を
す
る
よ

う
に
な
り
低
栄
養
を
起
こ
し
ま

す
。
低
栄
養
と
い
っ
て
も
歯
数

が
減
少
し
た
場
合
、栄
養
量
は

十
分
に
取
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、必
要
な
栄
養
素
を

摂
取
で
き
ず
に
栄
養
素
の
偏
り

が
で
て
き
ま
す
。
あ
る
研
究
で

は
25
本
以
上
の
歯
を
持
つ
人
の

食
事
を
基
準
と
し
た
場
合
、歯

数
が
24
本
以
下
の
人
は
、ビ
タ

ミ
ン
A
、C
、E
、や
カ
ロ
チ
ン
、

食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素
の
摂

取
量
が
低
下
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー
、

炭
水
化
物
の
摂
取
量
は
逆
に
増

加
し
、歯
数
が
減
少
す
る
ほ
ど

こ
の
傾
向
は
顕
著
に
な
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
数
が
減

少
す
る
こ
と
で
、あ
ま
り
噛
ま

ず
に
食
べ
や
す
い
、米
、パ
ン
、

芋
な
ど
の
主
食
の
摂
取
が
増
え
、

い
わ
て
医
療
通
信
【
口
の
健
康
と
全
身
の
健
康
と
の
か
か
わ
り
】

２
.歯
の
喪
失
と
全
身
疾
患

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
報
告
は

ど
れ
も
栄
養
素
の
偏
り
が
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
歯
を
喪
失

し
て
放
置
し
て
い
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
毎
日

の
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ

る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
り
ま

す
。
歯
を
喪
失
し
て
も
義
歯
や

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
食
事
が
し
っ

か
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
も
し
、歯
数
が
減
っ
て
い

る
方
、義
歯
が
合
わ
な
い
方
が

い
ら
し
た
ら
、ぜ
ひ
、お
近
く

の
歯
科
医
院
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。次
回
は「
噛
め
な
い
」も

う
１
つ
の
原
因「
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
」を
お
伝
え
し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
歯
学
部

補
綴・イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
講
座

摂
食
嚥
下
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
分
野

小
林
琢
也

野
菜
や
果
物
な
ど
の
副
食
の
摂

取
量
が
低
下
す
る
の
が
原
因
で

す
。
栄
養
素
の
偏
っ
た
食
事
を

毎
日
続
け
る
と
、必
ず
体
に
影

響
が
出
ま
す
。
健
康
な
40
歳
か

ら
70
歳
ま
で
の
２
９
５
８
４
人

を
15
年
間
追
跡
調
査
し
た
研
究

結
果
で
は
、歯
数
の
減
少
は
死

亡
リ
ス
ク
を
13
%
上
昇
さ
せ
、

死
亡
原
因
と
な
っ
た
上
部
消
化

器
癌
、心
疾
患
、脳
卒
中
に
罹

患
す
る
リ
ス
ク
を
高
め
て
い
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、20
代
～
30
代
の
こ
ろ
か
ら

歯
を
５
本
以
上
喪
失
す
る
と
循

環
器
系
疾
患
で
の
死
亡
率
が
高

ま
る
、
臼き

ゅ
う

歯し

の
か
み
合
わ
せ
を

喪
失
す
る
と
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
な
ど
、歯
の
喪
失

と
全
身
疾
患
と
の
関
係
を
明
ら

か
に
し
た
報
告
も
数
多
く
さ
れ

こ
れ
か
ら
春
た
け
な
わ
と
な

り
ま
す
が
、体
は
立
春
の
頃
か

ら
一
足
先
に
春
支
度
を
始
め
て

い
ま
す
。
代
謝
が
高
ま
り
、冬

に
は
締
ま
っ
て
い
た
毛
穴
が
開

き
、老
廃
物
を
捨
て
る「
排
泄

モ
ー
ド
」に
切
り
替
わ
る
の
で

す
。
普
段
の
排
泄
は
尿
や
便
の

役
割
で
す
が
、冬
に
蓄
積
し
た

老
廃
物
を
排
泄
す
る
春
に
は
、

毛
穴
も
総
動
員
さ
れ
ま
す
。
早

春
の
風
が
妙
に
肌
寒
く
感
じ
る

の
は
、緩
ん
だ
毛
穴
に
冬
の
名

残
の
冷
た
い
風
が
忍
び
込
む
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

体
の
中
で
は
、冬
は「
蓄
積

モ
ー
ド
」、春
は「
排
泄
モ
ー
ド
」

に
な
り
、デ
ト
ッ
ク
ス
(毒
出

し
)は
春
～
梅
雨
前
が
一
番
適

し
て
い
る
時
期
と
言
わ
れ
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
、春
の
時
期
に
１

食
は「
ご
飯
と
こ
ん
に
ゃ
く
の

お
刺
身
だ
け
」の
食
事
が
あ
り

ま
し
た
。
大
人
た
ち
が「
今
日

は〝
砂
お
ろ
し
〟だ
よ
」と
言
っ

て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

体
内
の
不
要
な
も
の
(砂
)を

出
す
た
め
に
こ
ん
に
ゃ
く
を
食

べ
る
習
慣
で
、毒
出
し
を
促
す

春
の
食
養
生
で
す
ね
。

現
代
の
食
生
活
の
問
題
点
と

し
て「
過
剰
摂
取・
偏
り
の
あ

る
食
事・
食
品
添
加
物
」な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
年
に
数
回

は
内
臓
を
休
め
て
老
廃
物
を

排
泄
す
る「
捨
て
る
健
康
法
」

も
必
要
で
す
。〝
オ
ー
ト
フ
ァ

ジ
ー
〟と
い
う「
体
内
の
老
化

し
た
細
胞
を
新
し
い
細
胞
に
作

り
替
え
る
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ

ム
」は
誰
の
体
に
も
備
わ
っ
て

い
ま
す
が
、た
ま
に
少
食
の
日

を
設
け
て
空
腹
時
間
を
長
く
と

る
こ
と
で
そ
の
働
き
が
活
性
化

し
ま
す
。
ま
た
内
臓
を
休
め
る

こ
と
に
よ
り
、消
化
の
た
め
に

使
っ
て
い
た
体
力
を
新
陳
代

謝・
体
の
修
復
な
ど
に
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
山
菜
な

ど
春
の
食
材
が
豊
か
に
な
り
ま

す
。
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
熊
が

真
っ
先
に
食
べ
る
の
が
ふ
き
の

と
う
で
す
。
ふ
き
の
と
う
は
特

有
の
苦
み・
香
り
が
あ
り
、抗

酸
化
力
の
強
い
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
を
含
ん
で
い
る
た
め
体
内
の

毒
素
の
排
泄
を
促
し
ま
す
の
で
、

人
間
も
旬
の
も
の
を
口
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

た
だ
し
、野
草
は
そ
の
生
命

力
の
強
さ
と
比
例
す
る
よ
う
に

ア
ク
が
強
い
の
で
、し
っ
か
り

と
ア
ク
抜
き
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
陰
性
で
ア
ク
が
強
い

ワ
ラ
ビ・ゼ
ン
マ
イ・タ
ラ
の
芽

は
十
分
に
塩
水
で
茹
で
た
あ
と

に
20
分
以
上
、水
に
さ
ら
し
ま

す
。
特
に
ワ
ラ
ビ
は
牛
や
馬
が

食
べ
な
い
ほ
ど
ア
ク
が
強
い
た

め
、陽
性
の
灰
を
使
っ
て
し
っ

か
り
と
ア
ク
を
抜
き
、大
量
に

食
べ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

比
較
的
ア
ク
の
少
な
い
も
の

と
し
て
ミ
ツ
バ・セ
リ・ヨ
モ
ギ

の
新
芽
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
山
ウ
ド
な
ど
は
ア
ス
パ
ラ
ギ

日
本
の
食
材
で
春
養
生

ン
酸
を
含
み
、新
陳
代
謝
を
高

め
て
く
れ
ま
す
。
春
一
番
に
出

回
る
山
菜
は
血
液
の
滞
り
を
解

消
し
て
血
液
を
浄
化
し
、腸
か

ら
排
泄
を
促
し
ま
す
。
多
く
取

り
す
ぎ
な
い
こ
と
に
注
意
し
な

が
ら
、〝
医
食
同
源
〟と
し
て
旬

の
も
の
を
取
り
入
れ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

デ
ト
ッ
ク
ス
に
適
し
た
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
内
臓
を
休
め
る

断
食
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
適
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

宮
手
薬
店

宮
手
和
枝

TEL.

な
ど
、日
本
人
は
股
関
節
が
曲

が
り
や
す
く
、曲
が
る
と
脚
は

内
回
し
に
な
り
ま
す
。股
関
節

が
つ
ま
る
よ
う
な
感
覚
が
生
ま

れ
、放
置
す
る
と
膝
･
股
関
節

の
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
は
、

普
段
使
え
て
い
な
い
筋
肉
を
働

か
せ
、歩
く
時
に
脚
が
真
っ
直

ぐ
に
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

布
団
な
ど
を
挟
む
と
姿
勢
が
安

定
し
や
す
い
で
す
)。

︻
や
り
方
︼

①
下
側
の
脚
の
つ
ま
先
を
下
に

向
け
、息
を
吐
き
な
が
ら
上
げ

て
下
ろ
し
ま
す
。内
も
も
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

②
20
～
30
回
ほ
ど
行
い
、内
も

も
に
効
い
て
い
る
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

③
体
を
反
対
の
向
き
に
変
え
、

同
じ
よ
う
に
行
い
ま
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

O
脚
、尿
も
れ
が
気
に
な
る
方
に

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

日本コンディショニング協会
認定インストラクター

中田ゆきえ先生

歩
き
に
行
く
前
や
一
日
の
始
ま

り
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

︻
準
備
す
る
も
の
︼

枕
に
な
る
よ
う
な
厚
さ
の
バ

ス
タ
オ
ル
、ま
た
は
座
布
団
や

ク
ッ
シ
ョ
ン
、ウ
エ
ス
ト
に
挟

む
バ
ス
タ
オ
ル
、(必
要
で
あ

れ
ば
)脚
の
下
に
置
く
も
の
。

︻
フ
ォ
ー
ム
︼

横
向
き
に
寝
て
、頭
の
下
に

枕
に
な
る
も
の
と
ウ
エ
ス
ト
に

丸
め
た
バ
ス
タ
オ
ル
を
入
れ
ま

す
。
(背
骨
を
一
直
線
に
保
つ

た
め
)両
脚
を
揃
え
、上
側
の

脚
を
曲
げ
体
を
安
定
さ
せ
ま
す
。

(写
真
の
よ
う
に
タ
オ
ル
や
座

フォーム

❶

両
脚
を
揃
え
て
立
つ
と
隙
間

が
で
き
る
、O
脚
が
気
に
な
る

春
の
デ
ト
ッ
ク
ス
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前
号
に
続
き「
内
丸・
東
大

通
界
隈
」を
ご
案
内
し
て
ま
い

り
ま
す
。

最
初
に
県
庁
が
置
か
れ
た

所
は
南
部
公
の
別
邸
で
あ
っ
た

広
小
路
御
殿
。
１
９
０
３（
明

治
36
）年
に
は
隣
接
す
る
楢
山

家
の
屋
敷
跡
と
合
わ
せ
た
敷
地

に
、ゴ
シ
ッ
ク
式
木
造
総
ひ
の

き
造
り
二
階
建
て
の
県
庁
舎
が

竣
工
し
ま
し
た
。
こ
の
建
物
は

１
９
６
２
(昭
和
37
)年
に
現
庁

舎
新
築
の
た
め
解
体
さ
れ
る
ま

で
59
年
間
君
臨
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
１
９
１
４（
大
正

３
）年
、盛
岡
初
の
モ
ル
タ
ル

建
築
と
さ
れ
る
岩
手
県
物
産
館

が
現
在
の
市
営
地
下
駐
車
場
の

あ
た
り
に
、１
９
２
２（
大
正

11
）年
に
ル
ネ
サ
ン
ス
風
建
築

の
県
立
図
書
館
が
現
在
の
内
丸

緑
地
に
、１
９
２
7（
昭
和
２
）

年
に
は
そ
の
真
向
か
い
に
県
公

会
堂
が
竣
工
す
る
な
ど
、内
丸

は
風
格
を
備
え
た
街
に
変
貌
し

て
い
き
ま
す
。

時
代
と
共
に
大
き
く
変
っ
た

の
は
官
庁
街
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
現
在
、櫻
山
神
社
前
の

参
道
に
は
鳥
居
が
三
本
立
っ
て

い
ま
す
が
、藩
政
時
代
、こ
こ

に
は
神
社
も
鳥
居
も
存
在
せ

ず
、二
の
鳥
居
あ
た
り
に「
綱

御
門
」が
あ
っ
て
、内
堀
で
あ

る
鶴
ヶ
池
と
亀
ヶ
池
を
左
右
に

見
な
が
ら
御
門
を
通
過
す
る
と

そ
こ
は
も
う
城
内
で
し
た
。
維

新
後
、国
有
地
と
さ
れ
た
盛
岡

城
跡
地
が
南
部
家
に
払
い
下
げ

ら
れ
た
の
が
１
８
９
０（
明
治

23
）年
。北
山
に
あ
っ
た
櫻
山
神

社
を
現
在
の
地
に
遷
座
し
た
の

が
１
９
０
０（
明
治
33
）年
で
し

た
。現
在
、亀
ヶ
池
か
ら
鶴
ヶ
池

ま
で
櫻
山
神
社
前
に
は
た
く
さ

ん
の
店
が
並
び「
東
大
通
商
店

街
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
戦

後
、大
陸
か
ら
引
揚
げ
て
き
た

さ
れ
る
と
い
う
の
で
、市
議
会

も
世
論
も
賛
否
が
別
れ
大
論
争

に
な
り
ま
し
た
。
結
果
的
に
は

桟
橋
形
式
に
し
て
亀
ヶ
池
も
残

す
と
い
う
ア
イ
デ
ア
に
よ
り
史

跡
指
定
も
部
分
的
解
除
で
済
ん

だ
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
お
城

人
た
ち
が
こ
の
境
内
に
バ

ラ
ッ
ク
を
建
て
、店
を
出

し
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
神
社
前
の

大
通
と
中
の
橋
を
結
ぶ
道

路
が
で
き
た
の
も
戦
後
の

１
９
５
４（
昭
和
29
）年
で

す
か
ら
、そ
れ
ほ
ど
昔
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
亀
ヶ
池

を
埋
め
立
て
て
道
路
に
し

て
商
店
街
を
形
成
す
る
計

画
が
持
ち
上
が
っ
た
時
、

城
跡
の
史
跡
指
定
が
解
除

案
内
役

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩

�

側
に
並
ん
で
い
た
桟
橋
店
舗
が

す
べ
て
移
転
し
、花
壇
の
き
れ

い
な
歩
道
か
ら
亀
ヶ
池
や
石
垣

が
な
が
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
岩
手
国
体
開
催
を
翌
年

に
控
え
た
１
９
６
９（
昭
和
44
）

年
の
こ
と
で
し
た
。

内
丸・東
大
通
界
隈（
後
編
）

一
本
脚
の
大

入
道
が
出
て

通
る
人
々
を

脅
か
し
て

い
た
。
あ
る

日
、
一
人
の

盲
目
の
お
坊

さ
ん
が
こ
こ

今
回
も
遠
野
郷
の
説
話
を
題

材
に
し
た
、謎
学
探
訪
の
実
践

編
の
続
き
で
あ
る
。

遠
野
の
昔
話
研
究
家
・
佐
々

木
喜
善
は
、採
話
で
協
力
し
た

「
遠
野
物
語
」シ
リ
ー
ズ
の
後
、

さ
ら
に
蒐

し
ゅ
う

集し
ゅ
うし
た
昔
話
を
数
冊

の
著
書
と
し
て
ま
と
め
、世
に

出
し
て
い
る
。
そ
の
一
つ『
老ろ

う

媼お
う

夜や

譚だ
ん

』に「
三
眼
一
本
脚
の
化

物
」と
題
さ
れ
た
昔
話
が
あ
る
。

「
種
戸
峠
に
三
眼
、
二
枚
歯
、

を
通
る
と
化
物
が
躍
り
出
て
脅

か
す
。だ
が
そ
の
形
相
が
見
え

な
い
盲
人
は
驚
か
な
い
。逆
に

俺
こ
そ
が
三
本
脚
に
マ
ナ
グ
無

し
の
天
下
の
坊
様
だ
、邪
魔
す

る
な
と
怒
鳴
っ
た
の
で
化
物
は

怖
れ
て
山
深
く
退
散
し
た
」

峠
筋
に
出
る
と
い
う
異
形
の

化
物
を
、盲
目
の
お
坊
さ
ん
は

見
え
な
い
こ
と
を
逆
手
に
取
っ

て
、怖
れ
る
こ
と
な
く
怒
鳴
っ
て

退
散
さ
せ
る
と
い
う
話
で
あ
る
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
三
眼
・
二

枚
歯
・
一
本
脚
の
化
物
の
正

体
と
は
い
っ
た
い
何
な
の
だ

ろ
う
か
。シ
ヴ
ァ
神
に
は
第
三

の
目
が
あ
り
、全
世
界
を
照
ら

し
て
い
る
と
意
味
さ
れ
て
い

る
。「
第
三
の
目
」の
概
念
は
超

越
し
た
存
在
、
霊
的
な
存
在
、

悟
り
を
象
徴
だ
と
い
う
。透
視

や
千
里
眼
、予
知
能
力
に
も
通

ず
る
と
い
う
か
ら
、「
俺
は
三

眼
だ
ぞ
」は
立
派
な
脅
し
文
句

だ
っ
た
の
だ
。そ
れ
に
し
て
も

三
眼
だ
け
で
な
く
、二
枚
歯
で

あ
り
、
一
本
脚
な
の
だ
ぞ
！
と

駄
目
押
し
し
て
脅
し
て
来
る
か

の
よ
う
な
異
形
度
合
い
は
、顔

が
猿
、
胴
体
が
狸
、
手
足
が
虎

で
、尾
は
蛇
と
い
う
鵺ぬ

え

な
る
妖

怪
を
連
想
さ
せ
る
。人
間
が
闇

の
多
い
暮
ら
し
や
、大
自
然
に

接
し
な
が
ら
生
き
て
い
た
時
代

文　高橋政彦

履
物
を
粗
末
に
す
る
家
に
、

夜
ご
と「
カ
ラ
リ
ン
、
コ
ロ
リ

ン
、カ
ン
コ
ロ
リ
ン
、ま
な
ぐ
三

ま
な
ぐ
三
ツ
に
歯
二
ん
枚
」と

歌
う「
履
物
の
化
物
」が
出
る

と
い
う
。二
本
歯
の
履
物
と
い

え
ば
下
駄
の
化
物
で
あ
ろ
う
。

ち
な
み
に
、
こ
の
話
、
昭
和

５
年
４
月
に
蒐
集
さ
れ
た
と
覚

い
を
生
み
育
て
た
の
だ
ろ
う
。

と
、こ
こ
ま
で
書
い
た
と
こ

ろ
に
、
未
読
だ
っ
た
喜
善
さ

ん
の『
聴き

き

耳み
み

草ぞ
う

紙し

』が
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
か
ら
届
い
た
。一
通

り
ザ
ッ
と
目
を
通
し
、「
履
物

の
化
物
」と
題
さ
れ
た
奇
談
を

読
ん
で
驚
い
た
。

え
書
き
が
あ
る
。さ
ら
に
前
出

の『
老
媼
夜
譚
』
掲
載
の「
三

眼
一
本
脚
の
化
物
」は
、
大
正

12
年
２
月
に
聞
い
た
と
明
記
さ

れ
て
い
る
。聞
い
た
時
期
に
は

８
年
ほ
ど
の
時
差
が
あ
る
も
の

の
、お
そ
ら
く
当
時
の
遠
野
や

岩
手
に
は
、化
物
な
る
も
の
を

指
す
場
合
、三
眼
で
二
枚
歯
で

一
本
脚
で
、と
い
う
よ
う
な
表

現
で
語
る
こ
と
が
流
行
し
て
い

た
、あ
る
い
は
多
か
っ
た
の
で

は
な
か
ろ
う
か
。こ
れ
ら
は
あ

く
ま
で
推
測
。正
解
も
出
な
い

可
能
性
が
大
き
い
。し
か
し
正

解
を
求
め
て
あ
れ
こ
れ
考
え
る

行
為
自
体
が
楽
し
い
の
だ
。こ

「
三
眼
二
枚
歯一本
脚
」の
化
物
譚

だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、畏い

怖ふ

や
畏

敬
の
念
が
と
ん
で
も
な
い
風
体

の
魑ち

魅み

魍も
う

魎り
ょ
うや
妖
怪
変
化
の
類

地域憩いの蔵
蔵カフェ

盛
岡
市
三
本
柳
に
あ
る
築
100

年
の
大
き
な
蔵
。
喫
茶
店
と
し

て
地
元
の
人
に
惜
し
ま
れ
な
が

ら
も
閉
店
し
た
こ
の
蔵
が
今
年

１
月
、就
労
支
援
を
行
う
フ
ァ
ー

ル
ス
の
影
響
で
客
足

が
減
少
、新
し
い
こ

と
を
始
め
な
く
て
は

と
考
え
ま
す
。「
こ

の
蔵
の
前
の
店
主
さ

ん
と
つ
な
が
り
が
あ

り
、蔵
で
喫
茶
店
を

や
ら
な
い
か
と
話
を

も
ら
い
ま
し
た
。
歴

史
を
感
じ
る
蔵
で
、

店
主
さ
ん
の
熱
心
な

思
い
も
素
敵
に
感
じ

た
の
で
引
き
受
け
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

始
め
た
ば
か
り
の
農

業
の
事
業
も
あ
り
大

変
で
し
た
が
、自
分

た
ち
の
新
し
い
店
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
ら

ム
仁
王
に
よ
り「
蔵
カ
フ
ェ
」と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
蔵
の
天
井
や
柱
か
ら
歴
史
を

感
じ
素
敵
な
店
だ
と
思
い
引
き

受
け
ま
し
た
」と
サ
ー
ビ
ス
管
理

責
任
者
の
大
吹
剛
さ
ん
。フ
ァ
ー

ム
仁
王
の
立
ち
上
げ
時
か
ら
携

わ
り
、コ
ー
ヒ
ー
好
き
の
代
表
の

ア
イ
デ
ア
で
始
ま
っ
た
カ
フ
ェ

事
業
に
長
年
従
事
。
利
用
者
さ

ん
に
優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

オ
ー
プ
ン
し
た
各
店
の
メ
ニ
ュ
ー

の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
高
い
も
の

に
し
た
い
と
邁
進
し
て
き
ま
し

た
。し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

エスプレッソショコラケーキとコーヒー。人気のハンバー
グは漢方で育てた漢方牛を使い、臭みがなく食べやすい

せ
た
い
と
み
ん
な
張
り
切
っ
て

準
備
を
進
め
ま
し
た
」と
振
り

返
り
ま
す
。
蔵
は
閉
店
し
て
数

年
経
っ
て
お
り
整
備
が
必
要
で

し
た
。
前
の
店
の
魅
力
を
残
し

た
い
と
カ
ウ
ン
タ
ー
や
内
装
な

ど
は
生
か
し
つ
つ
み
ん
な
が
働

き
や
す
い
環
境
に
し
な
く
て
は

と
限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
整

備
を
進
め
て
い
き
、や
っ
と
の

思
い
で
開
店
の
日
を
迎
え
ま
す
。

「
地
元
の
方
か
ら
ま
た
気
軽
に

寄
れ
る
店
が
で
き
て
嬉
し
い
や

食
事
メ
ニ
ュ
ー
が
お
い
し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
て

私
た
ち
も
喜
ん
で

い
ま
す
」と
現
場

担
当
職
員
の
小
笠

原
さ
ん
。
県
産
食

材
に
こ
だ
わ
っ
た

人
気
の
食
事
メ

ニ
ュ
ー
が
味
わ
え

る
の
は
運
営
す
る

数
店
の
な
か
で
も

蔵
カ
フ
ェ
と
限
ら

れ
た
店
舗
の
み
。

地
元
の
皆
さ
ん
が

食
事
と
コ
ー
ヒ
ー

と
楽
し
み
な
が
ら

団
ら
ん
し
て
い
る

おいしいメニューばかりなの
でぜひ来てくださいと皆さん

そ
う
。
ず
っ
と
眠
っ
て
い
た
蔵

が
憩
い
の
場
と
し
て
新
た
な
歴

史
を
刻
み
始
め
ま
し
た
。

ス
イ
ー
ツ
も
絶
品
で
エ
ス
プ

レ
ッ
ソ
シ
ョ
コ
ラ
ケ
ー
キ
は
、

フ
ァ
ー
ム
仁
王
で
焙
煎
さ
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
使
い
、優
し
い
甘

さ
の
な
か
に
あ
る
ほ
ろ
苦
さ
が

大
人
の
味
を
感
じ
る
一
品
。
不

良
豆
を
取
り
除
く
作
業
を
２
回

行
っ
た
豆
で
淹
れ
る
ク
リ
ア
な

味
わ
い
の
コ
ー
ヒ
ー
と
よ
く
合

い
ま
す
。
蔵
の
歴
史
を
感
じ
な

が
ら
味
わ
う
一
杯
は
格
別
で
す
。

盛
岡
市
三
本
柳
12
地
割
20-

２

☎️
０
１
９（
６
５
６
）７
３
４
２

う
し
た
追
求

は
す
ん
な
り

い
か
な
い
ほ

ど
面
白
い
。

深
読
み
に

よ
っ
て
、
岩
手
が
、
い
や
世
界

が
も
っ
と
面
白
く
感
じ
る
の
は

間
違
い
な
い
。わ
ず
か
な
引
っ

掛
か
り
を
頼
り
に
、も
つ
れ
て

い
た
糸
を
解
い
て
い
く
作
業
は

病
み
つ
き
に
な
る
。そ
の
病
み

つ
き
の
楽
し
み
を
多
く
の
人
た

ち
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。

謎
学
探
訪
２
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皆
さ
ん
は
今
注
目
の「
介
護

脱
毛
」を
ご
存
知
で
す
か
。
以

前
も
一
度
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

介
護
脱
毛
は
将
来
、自
分
が
介

護
を
受
け
る
側
に
な
っ
た
時
の

た
め
に
主
に
Ｖ
Ｉ
Ｏ
を
脱
毛
す

る
こ
と
で
老
後
を
想
定
し
て
の

準
備
と
い
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
体
が
健
康
で
自
由
に
動

け
る
う
ち
は「
介
護
」と
い
う

言
葉
は
あ
ま
り
ピ
ン
と
来
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
介
護
脱
毛

を
す
る
こ
と
は
介
護
し
て
く
れ

る
人
の
た
め
だ
け
で
な
く
、自

分
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
。

デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
衛
生

的
な
状
態
で
保
つ
こ
と
で
蒸
れ

や
か
ぶ
れ
、痒
み
や
臭
い
な
ど

の
予
防
に
も
な
り
自
分
自
身
が

快
適
に
過
ご
せ
る
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。
医
師
監
督
指
導
の

も
と
看
護
士
が
照
射
致
し
ま
す

の
で
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
も

迅
速
に
対
応
致
し
ま
す
。
医
療

脱
毛
の
レ
ー
ザ
ー
は
黒
い
メ
ラ

ニ
ン
色
素
に
吸
収
さ
れ
脱
毛
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
の
で
、色
素

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
田
﨑
院
長
に
聞
い
た

さくら美容形成クリニック
☎０１２０（７７７）３９２

盛岡市盛岡駅前通13-８鳴海ビル ２F

介
護
脱
毛
を
す
る
人
が

急
増
中

院長　田﨑 治子

の
な
い
白
髪
な
ど
に
は
反
応
し

ま
せ
ん
の
で
お
早
め
に
施
術
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
お
り

ま
す
。

当
院
で
は
５
月
末
ま
で
Ｖ
Ｉ

Ｏ
脱
毛
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開

催
中
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございますので、
最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

コレクション展 第１期
特集：新収蔵作品のご紹介
4/29㊎㊗〜7/24㊐ 
開館9時半〜18時(入館は17時半まで)

令和3年度に新たに岩手県立美術館のコレクション
に加わった4点の作品をお披露目します。当館収蔵作
家である舟越保武、五

ご
味
み

清
せい

吉
きち

、松
まつ

田
だ

松
まつ

雄
お

のそれぞれ
特徴的な作品のほか、大正、昭和期の岩手を代表する
日本画家・池

いけ
田
だ

龍
りゅう

甫
ほ

の作品を初めて収集しました。
会場：岩手県立美術館　常設展示室
休館日：月曜日(祝休日の場合開館、直後の平日休館)
観覧料：一般410円(330円)、学生310円(250円)、高校生以

下は無料 ※( )内は20名以上の団体料金
問合せ：☎︎019-658-1711(岩手県立美術館)

花巻第九の会 「テラ・ムジーコ」
〜賢治の故郷から大地の音楽を〜第一回定期演奏会
5/15㊐ 12時半開場 13時開演

まちしり隊おとな組 珈琲あ〜と倶楽部
5/19㊍ 10時〜11時半 (5/11㊌10時より受付開始)

岩手県花巻市を中心に活動している混声合唱
団、花巻第九の会 テラ・ムジーコによる第一回
定期演奏会。指揮に太田代将孝氏を迎え、一人
ひとりの思いを込めた渾身の第九を披露します。
会場：花巻市文化会館　大ホール
当日券：1,000円(高校生以下は無料)　全席自由
問合せ：☎︎090-1049-3062(テラ・ムジーコ事務局)

いつも何気なく通る道をゆっくり歩きながら見
つめてみると、知らなかった街の魅力に出会います。

「へぇ」や「ほぉ」を通りのあちこちで探しなが
ら公民館スタッフがナビゲートして歩きます。
会場：河南公民館近郊（紺屋町界隈）、「紺屋町

番屋カフェbattan koubou」
費用：600円（コーヒー代、傷害保険代※集合時に集金）
定員：一般12名 先着順
申込：河南公民館にて電話または直接申込み
問合せ：☎︎019-622-2258(河南公民館)

※会場へお越しの際は、公共交通機関を
ご利用ください
≪生きがい推進係≫
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押

し指導を受けられます。当日は検
温とマスクの着用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対   象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①愛宕山老人福祉センター

5月10日㊋10時～12時 定員20人
②松園老人福祉センター

5月12日㊍13時半～15時半 定員20人
③津志田老人福祉センター

5月16日㊊10時～12時  定員30人
④青山地区活動センター（青山三）

5月18日㊌13時半～15時半 定員15人
⑤太田老人福祉センター
（上太田細工）

5月27日㊎10時～12時 定員20人
申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係

☎︎603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

百瀬 寿 展
〜煌めく色彩、輝く色彩のグラデーション〜
4/29㊎㊗〜5/28㊏11時半〜18時半
月・火曜日は休廊(5/2㊊㊗、3㊋㊗は開廊)

百瀬の1970年代のセリグラフなどによるグ
ラデーション作品は「版のない版画」と評さ
れ国内外で高い評価を受けました。今展では、
さらに進化した新シリーズのグリッター作品、
約20点を展示いたします。
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー

（盛岡市本町通1丁目8-22 トーカンマ
ンション上の橋1F）

入場料：無料
問合せ：☎︎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー)

親
も
犠
牲
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
し
た
。
危
機
一
髪
で
女
性

狙
撃
手
と
し
て
名
を
轟
か
せ
て

い
た
イ
リ
ー
ナ
に
助
け
ら
れ
た

セ
ラ
フ
ィ
マ
は
、厳
し
く
問
い

か
け
ら
れ
ま
す
。「
戦
い
た
い
か
、

死
に
た
い
か
」。

全
国
の
書
店
員
が
、自
分
た

ち
の
店
で
販
売
し
た
い
と
思
う

本
を
選
ぶ「
本
屋
大
賞
」。今
で

は
す
っ
か
り
春
の
風
物
詩
と
し

て
定
着
し
、直
木
賞
や
芥
川
賞

こ
う
し
て
イ
リ
ー
ナ
が

教
官
長
を
務
め
る
女
性

狙
撃
兵
訓
練
学
校
へ
入
学

し
、過
酷
な
日
々
を
送
る

こ
と
に
な
っ
た
セ
ラ
フ
ィ

マ
。
全
て
は
、母
親
を
殺

と
肩
を
並
べ
る
ほ
ど
の

知
名
度
を
誇
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

先
日
、２
０
２
２
年
の

本
屋
大
賞
が
発
表
さ

れ
、見
事
栄
冠
に
輝
い

た
の
が「
同
志
少
女
よ
、

敵
を
撃
て
」で
す
。

舞
台
は
、第
二
次
世

界
大
戦
中
の
ソ
連
。
モ

ス
ク
ワ
近
郊
の
小
さ
な

イ
ワ
ノ
ス
カ
村
で
、猟

師
を
し
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
た
少
女
セ
ラ
フ
ィ

マ
に
、あ
る
日
悲
劇
が

襲
い
か
か
り
ま
す
。
独

ソ
戦
が
激
化
す
る
な
か
、

ド
イ
ツ
軍
が
村
に
侵
攻

し
、
住
民
を
虐
殺
、
母

し
た
ド
イ
ツ
軍
の
狙
撃
手
に
復

讐
す
る
た
め
で
し
た
が
…
。
意

図
せ
ず
狙
撃
手
に
な
っ
た
少
女

の
姿
を
通
し
て
、国
家
の
孕
む

矛
盾
、戦
争
の
持
つ
悲
惨
さ
、人

著：逢坂冬馬 / 早川書
房刊 2,090円(税込)

銃口の先に見えたもの
間
の
尊
厳
と
は
何
か
、

に
迫
っ
て
い
る
ス

ケ
ー
ル
の
大
き
な
こ

の
物
語
。
緻ち

密み
つ

な
戦

場
描
写
に
加
え
、実

在
し
た
伝
説
の
女
性

狙
撃
手
も
登
場
し
、

リ
ア
ル
感
満
載
で
物

語
が
進
み
ま
す
。

本
書
は
第
11
回

ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス

テ
ィ
ー
賞
大
賞
を
受

賞
し
、さ
ら
に
第
166

回
直
木
賞
に
も
ノ

ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
ま

し
た
が
、な
ん
と
デ

ビ
ュ
ー
作
と
言
う
か

ら
驚
き
で
す
。
そ
れ

に
し
て
も
、侵
略
さ

れ
る
理
不
尽
さ
を
知
っ
て
い
る

は
ず
の
ロ
シ
ア
が
な
ぜ
ウ
ク
ラ

イ
ナ
に
攻
め
入
る
の
か
。終
盤
、

セ
ラ
フ
ィ
マ
が
見
せ
た
軍
人
と

し
て
の
良
心
を
、ロ
シ
ア
兵
が

持
ち
合
わ
せ
て
い
る
こ
と
を
願

う
ば
か
り
で
す
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

読者プレゼント
蔵カフェ様より

「知ってる？シニアの穴場スポット」で紹介
した蔵カフェ様より人気のお菓子とコーヒー
のセットを5名様にプレゼント。

お菓子とコーヒーのセット

読者プレゼントの応募方法
▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、希望の商品、どこで
シニアズを見たか、面白かった記事・広告
をご記入の上、ご郵送ください。応募締切
は5月20日当日消印有効です。当選は商品
の発送をもって発表にかえさせていただ
きます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内  シニアズ編集部 
読者プレゼント係まで

乾燥しいたけのな
かでも見た目と食
感が優れている「ど
んこ」。煮物だけで
はなく、ステーキや
炊き込みご飯にも
おすすめです。内容
量135gを1名様にプ
レゼント。

特選乾しいたけ（どんこ）

シニアズ編集部より
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き
っ
か
け
は
、

偶
然
手
に
し
た
桜
の
枝

桜
に
込
め
た
熱
い
思
い

北
上
市
が
誇
る

展
勝
地
さ
く
ら
染
め

1950年生まれ、北上市出身。悉
しっ

皆
かい

屋
や
「和の衣 さとう」を父親から受

け継ぎ、女将の美津子さんと店を切り盛りする。展勝地さくら染め
を始め、着物文化を広めるため着付け教室や教室の皆さんと行う「き
ものde探検隊」という着物で観光地を巡る活動も展開している

着
物
の
魅
力
を
広
め
る
た
め

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
女
将
の

美
津
子
さ
ん
と
店
を
切
り
盛
り

し
て
い
た
敏
孝
さ
ん
。
あ
る
と

き
、お
世
話
に
な
っ
た
先
生
か

ら
あ
る
話
が
舞
い
込
み
ま
す
。

「〝
お
国
染
め
〟と
い
う
地
元
の

植
物
で
染
め
た
着
物
を
作
っ
て

み
な
い
か
と
提
案
を
も
ら
い
ま

し
た
。
北
上
の
極
楽
寺
に
あ
る

薬
草
が
思
い
浮
か
び
、京
都
の

草
木
染
め
の
先
生
と
一
緒
に
極

楽
寺
に
向
か
っ
た
の
で
す
が
一

株
し
か
な
い
貴
重
な
も
の
で
貰

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
」と
周
辺
の
野
山
で
同
じ
薬

草
を
探
し
て
み
ま
す
が
見
つ
か

ら
ず
、諦
め
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。「
ど
う
し
よ
う
か

考
え
な
が
ら
展
勝
地
の
桜
並
木

を
歩
い
て
い
る
と
、病
気
に
な
っ

た
桜
の
枝
を
剪
定
し
て
い
る
の

を
見
か
け
ま
し
た
。
焼
却
処
分

す
る
と
言
う
の
で
枝
を
も
ら
い
、

京
都
の
先
生
に
調
べ
て
も
ら
っ

た
ら
染
め
ら
れ
る
と
わ
か
っ
た

の
で
桜
の
枝
で
着
物
を
作
る
こ

と
に
し
ま
し
た
」と
そ
の
場
面

に
出
会
わ
な
か
っ
た
ら
さ
く
ら

染
め
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な

い
と
敏
孝
さ
ん
。

「
京
都
の
草
木
染
工
房
で
染
め

て
も
ら
っ
た
着
物
を
見
て
み

ん
な〝
い
い
ね
〟と
は
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
が
金
額
を
聞
い
て
離

れ
て
い
き
ま
し
た
。
と
て
も
き

昨
年
、開
園
100
周
年
を
迎
え

た
北
上
市
展
勝
地
。川
沿
い
の

桜
並
木
が
満
開
に
な
っ
た
姿
は

絶
景
で
、全
国
的
に
有
名
な
お

花
見
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま

す
。そ
ん
な
展
勝
地
の
桜
で
染

め
ら
れ
た
ハ
ン
カ
チ
や
ネ
ク
タ

イ
が
北
上
市
を
代
表
す
る
土
産

品
と
し
て
、手
に
し
た
人
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

鮮
や
か
な
桜
色
に
染
め
上
げ

る「
展
勝
地
さ
く
ら
染
め
」を

行
っ
て
い
る
の
は
、北
上
市
で

悉し
っ

皆か
い

屋や

「
和
の
衣
さ
と
う
」を

営
む
佐
藤
さ
ん
夫
婦
。染
め
返

し
や
修
繕
し
た
い
着
物
を
京

都
の
専
門
店
へ
取
り
次
い
だ

り
、着
物
の
仕
立
て
直
し
を
す

る
悉
皆
屋
を
父
親
か
ら
受
け
継

ぎ
二
代
目
店
主
と
な
っ
た
敏
孝

さ
ん
。
終
戦
後
、
北
上
市
の
染

め
物
工
場
で
働
い
て
い
た
父
親

が
独
立
し
て
築
い
た
店
で
し
た

が
後
を
継
ぐ
と
は
考
え
て
い
な

早
速
拾
っ
た
枝
で
染
め
て
み

た
ま
し
た
が
、最
初
は
桜
と
は

程
遠
い
色
だ
っ
た
そ
う
。「
木

の
幹
の
よ
う
な
薄
茶
色
に
な
っ

て
し
ま
い
不
思
議
に
思
い
、神

奈
川
県
の
草
木
染
め
の
先
生
の

と
こ
ろ
に
月
１
回
通
い
ま
し
た
。

２
年
間
草
木
染
め
の
勉
強
を
し

て
、き
れ
い
な
色
に
な
る
よ
う

赤
っ
ぽ
く
な
る
草
木
も
混
ぜ
て

み
た
り
し
ま
し
た
」と
あ
ま
り

経
験
が
な
か
っ
た
染
物
に
挑
戦

す
る
敏
孝
さ
ん
。
先
生
の
も
と

で
は
桜
の
染
め
も
の
を
扱
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、独
学
で
自

全
国
に
広
ま
る
、桜
色

さ
く
ら
染
家

和
の
衣
さ
と
う
代
表 和

の
衣
さ
と
う
店
長

佐
藤
敏
孝
さ
ん（
71
）

佐
藤
美
津
子
さ
ん（
71
）

然
な
色
合
い
を
追
求
。
ど
う
し

て
も
化
学
染
料
を
使
わ
ず
展
勝

地
の
桜
の
枝
だ
け
で
色
を
出
し

た
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
２
年

ほ
ど
経
つ
と
染
め
る
の
に
適
し

た
枝
や
染
料
の
作
り
方
、染
め

る
回
数
な
ど
を
見
極
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
徐
々
に
理
想
の
色

に
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。「
本

物
の
色
に
近
づ
け
る
の
が
大
変

で
。
手
に
し
た
人
が
展
勝
地
の

桜
を
思
い
浮
か
べ
て
、北
上
に

ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
淡
い
桜
色
に
こ
だ
わ
り

続
け
ま
し
た
」と
敏
孝
さ
ん
の

地
元
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
ま

す
。
次
第
に〝
き
れ
い
で
見
て

い
る
と
嬉
し
く
な
る
〟や〝
自
分

の
店
に
置
か
せ
て
欲
し
い
〟と

い
う
声
も
も
ら
う
よ
う
に
な
り
、

敏
孝
さ
ん
が
追
い
続
け
た
桜
色

の
良
さ
が
た
く
さ
ん
の
人
に
伝

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
く
ら
染
め
の
存
在
が
広

ま
っ
て
く
る
と
思
わ
ぬ
依
頼
が

飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。「
子
ど

も
会
か
ら
夏
休
み
の
宿
題
の
た

め
に
さ
く
ら
染
め
の
体
験
会
を

や
っ
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
公
民
館
を
借
り
て
主
人
が

朝
か
ら
染
料
を
作
っ
て
皆
さ
ん

に
体
験
し
て
も
ら
い
、手
間
が

か
か
る
け
ど
楽
し
い
と
言
っ
て

も
ら
い
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
卒

業
記
念
で
行
っ
た
と
き
は
依
頼

さ
れ
た
学
校
の
桜
で
ハ
ン
カ
チ

を
染
め
て
、大
切
に
し
て
も
ら
っ

か
っ
た
そ
う
。「
高
校
卒
業
後
、

東
京
の
会
社
に
勤
め
た
の
で
す

が
、帰
省
す
る
度
に
父
の
友
人

か
ら
後
を
継
ぐ
よ
う
に
言
わ

れ
、
継
ぐ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

勉
強
の
た
め
東
京
の
呉
服
問
屋

に
転
職
し
仕
事
を
し
な
が
ら
着

物
の
知
識
を
学
ん
で
い
ま
し
た

が
数
年
後
、戻
る
頃
に
は
以
前

の
よ
う
に
お
客
さ
ん
の
着
物
を

京
都
の
店
に
取
り
次
ぐ
よ
り
、

す
で
に
あ
る
着
物
の
販
売
が
メ

イ
ン
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」と

着
物
文
化
が
変
化
し
始
め
た
時

期
だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

れ
い
な
桜
色
で
こ
の
ま
ま
で
は

も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、身
近

な
ハ
ン
カ
チ
を
染
め
た
ら
使
っ

て
く
れ
る
か
も
と
考
え
、自
分

で
染
め
て
み
よ
う
と
始
め
ま
し

た
」と
手
に
取
っ
て
展
勝
地
の

桜
の
美
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い

と「
展
勝
地
さ
く
ら
染
め
」と

名
付
け
ま
す
。

て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
」と
教

え
て
く
れ
た
美
津
子
さ
ん
。
地

域
の
人
に
手
作
り
の
良
さ
や
さ

く
ら
染
め
の
魅
力
が
伝
わ
っ
て

よ
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

展
勝
地
や
北
上
市
の
魅
力
が

伝
わ
っ
て
欲
し
い
と
染
め
続
け

た
23
年
間
。
そ
の
熱
意
は
全
国

へ
と
広
が
り
、昨
年
12
月
、展

勝
地
さ
く
ら
染
め
タ
オ
ル
ハ
ン

カ
チ
が
第
62
回
全
国
推
奨
観
光

土
産
品
審
査
会
民
工
芸
部
門

で
最
高
賞
の
経
済
産
業
大
臣
賞

を
受
賞
。
思
い
や
こ
だ
わ
り
が

伝
わ
っ
て
嬉
し
か
っ
た
と
言
い

ま
す
。「
い
つ
も
ど
ん
な
人
が

使
う
の
だ
ろ
う
と
考
え
な
が
ら

一
枚
一
枚
丁
寧
に
染
め
て
い
ま

す
。
染
め
た
ハ
ン
カ
チ
を
見
て

遠
く
離
れ
た
場
所
で
も
北
上
を

思
っ
て
欲
し
い
」と
敏
孝
さ
ん
。

そ
の
思
い
は
色
褪
せ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

経済産業大臣賞を受賞した「展勝地さくら染めタオルハンカチ」。染色され
ない特殊な糸で刺繍されているので桜の花が浮き出ているようで美しい




