
毎週バスでレッスンに通うことも体力・筋
力維持の秘訣。教室では最年長のお姉様
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歌
と
の
出
会
い
と

別
れ
の
コ
ン
ク
ー
ル

60
年
以
上
の
時
を
経
て

再
び
歌
い
始
め
る

音
楽
の
力
に
感
動

ず
っ
と
歌
い
続
け
た
い

1938年生まれ、盛岡市出身。16歳でコロムビアレ
コード全国歌謡コンクール岩手県予選2位に入賞。
80歳で「花として生きて」83歳で「岩手の子守唄」
をリリース。高峰三枝子の「情熱のルンバ」エト邦
枝の「カスバの女」など情景が浮かぶ昭和20～30
年代の歌謡曲がお気に入り。次女はシンガーソン
グライターの吉田朋代さん 

歌歌
う
こ
と
は

う
こ
と
は
輝輝
く
こ
と
く
こ
と

「
歌
う
ま
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」と

親
し
ま
れ
、福
祉
施
設
や
学
校

な
ど
で
伸
び
や
か
な
歌
声
を
響

か
せ
る
吉
田
久
子
さ
ん
。
昨
年

「
ク
ロ
ス
テ
ラ
ス
盛
岡
」で
開

催
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、一

人
で
９
曲
を
歌
い
上
げ
る
な
ど
、

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
パ
ワ
フ

ル
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
人
前
で
歌
っ
た
の
は
、

盛
岡
市
立
桜
城
小
学
校
１
年
生

の
時
。「
名
前
を
呼
ば
れ
て
も

返
事
も
で
き
な
い
よ
う
な
人
見

知
り
だ
っ
た
ん
で
す
が
、担
任

の
先
生
に
勧
め
ら
れ
て
学
芸
会

で『
ね
ず
み
の
嫁
入
り
』を
歌
っ

た
の
が
最
初
で
す
」と
久
子
さ

ん
。
６
年
生
の
時
に
は
、盛
岡

駅
前
の
お
祭
り
で
大
人
に
混
ざ

り「
の
ど
自
慢
大
会
」に
飛
び

入
り
出
場
し
た
こ
と
も
。
学
校

で
習
っ
た
ば
か
り
の「
お
お
ス

ザ
ン
ナ
」で
予
選
を
通
過
し
、

本
番
で
は「
灯
台
守
」を
歌
い

見
事
３
位
に
入
賞
。「
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
が
80
円
の
時
代
に
、賞

金
を
200
円
い
た
だ
き
ま
し
た
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
岩
手
女
子
中
学
校
に
入
学
す

る
と
、嬉
し
い
再
会
が
。「
音
楽

の
先
生
が
お
祭
り
で
歌
の
審
査

員
を
し
て
い
た
方
だ
っ
た
ん
で

す
」と
笑
顔
に
。
そ
の
先
生
に

誘
わ
れ
て
、歳
末
助
け
合
い
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
歌
う
機
会
が

増
え
て
い
き
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ

や
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
な
ど
、久
子
さ
ん
以
外
は
メ

ン
バ
ー
全
員
が
大
人
の
方
で
し

た
。「
そ
の
中
に
す
ご
く
親
切

に
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
て
ね
。

と
こ
ろ
が
、あ
り
が
と
う
も
言

え
な
い
ま
ま
そ
の
方
が
急
に
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

私
は
16
歳
く
ら
い
だ
っ
た
か
な
。

今
思
え
ば
、淡
い
恋
心
を
抱
い

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
」と
静
か
に
話
す
久
子
さ
ん
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、コ
ロ
ム
ビ

ア
レ
コ
ー
ド
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
の
話
が
耳
に
入
り
ま
し
た
。

気
持
ち
に
区
切
り
を
つ
け
、亡

く
な
っ
た
方
へ
の
せ
め
て
も
の

供
養
の
た
め
に
と
応
募
を
決
意
。

そ
し
て
、人
前
で
歌
う
の
は
こ

れ
で
最
後
に
し
よ
う
と
決
め
た

の
で
し
た
。結
果
は
２
位
入
賞
、

東
京
で
歌
の
勉
強
を
し
て
み
な

い
か
と
誘
わ
れ
ま
す
が
全
て
を

断
り
楽
譜
も
処
分
、久
子
さ
ん

は
完
全
に
歌
を
封
印
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

歌
う
ま
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

歌
う
ま
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

吉
田
吉
田 

久
子
久
子 

さ
ん
さ
ん （（
8484
））

　
し
ば
ら
く
歌
う
こ
と
か
ら
遠

ざ
か
っ
て
い
た
久
子
さ
ん
で
す

が
、新
聞
の
記
事
に
懐
か
し
い

先
輩
の
名
前
を
見
つ
け
、連
絡

を
取
り
ま
し
た
。オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
以
来
全
く
歌
っ
て
い
な
い
久

子
さ
ん
に
、そ
の
先
輩
は
「
歌

は
い
い
も
の
だ
か
ら
歌
い
な
さ

い
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

と
い
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
久
子
さ
ん
は
再
び

歌
と
向
き
合
い
、79
歳
の
時
に

歌
声
を
解
き
放
ち
ま
し
た
。
音

楽
教
室
で
久
子
さ
ん
を
指
導

す
るtOm

ozo

さ
ん
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
で
、オ
リ
ジ
ナ
ル
曲

「
花
と
し
て
生
き
て
」
を
80
歳

で
リ
リ
ー
ス
。「
初
め
て
楽
譜

を
見
た
時
は
、す
ご
く
い
い
曲

だ
け
ど
難
し
く
て
覚
え
ら
れ
な

い
か
な
と
思
い
ま
し
た
」
と
当

時
の
不
安
を
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、せ
っ
か
く
先
生
が

作
っ
て
く
れ
た
曲
だ
か
ら
歌
わ

な
け
れ
ば
と
思
い
、３
カ
月
か

け
て
練
習
し
仕
上
げ
ま
し
た
。

昨
年
７
月
に
は
、２
作
目
と
な

る
「
岩
手
の
子
守
唄
」
を
リ

リ
ー
ス
。
２
人
の
娘
さ
ん
た
ち

も
、再
び
歌
い
始
め
た
母
の
挑

戦
を
優
し
く
見
守
り
、応
援
し

て
い
ま
す
。

機
会
の
多
い
久
子
さ
ん
に
は
、

忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
り
ま
す
。「
老
人
福
祉
施
設

の
慰
問
に
う
か
が
っ
た
時
の
こ

と
で
す
。
施
設
の
方
が
話
し
か

け
て
も
表
情
も
な
く
、全
く
反

応
し
な
い
一
人
の
女
性
が
い
ま

し
た
。
そ
の
方
が
、私
が
歌
い

出
し
た
途
端
に
手
拍
子
を
と
り
、

声
は
出
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が

口
を
動
か
し
始
め
ま
し
た
。
音

楽
の
力
は
こ
れ
ほ
ど
す
ご
い
も

の
な
の
か
と
感
動
し
ま
し
た
」

と
表
情
を
輝
か
せ
る
久
子
さ
ん
。

施
設
の
慰
問
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
い
た
だ
い
て
帰
っ
て
く
る
こ

と
が
多
い
と
の
こ
と
。
毎
回
緊

張
し
ま
す
が
、少
し
で
も
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
く
れ
れ
ば

嬉
し
い
し
、誰
か
の
た
め
に
な

る
な
ら
ば
歌
い
甲
斐
が
あ
っ
て

楽
し
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
近
、久
子
さ
ん
は
ザ・ピ
ー

ナ
ッ
ツ
の
「
恋
の
バ
カ
ン
ス
」

を
歌
い
始
め
ま
し
た
。「
秋
に

音
楽
教
室
の
発
表
会
が
あ
る
ん

で
す
が
、私
よ
り
ず
っ
と
若
い

女
性
か
ら
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ

う
と
お
誘
い
い
た
だ
き
ま
し
た
」

と
嬉
し
そ
う
。若
い
仲
間
か
ら

元
気
を
も
ら
い
、教
室
に
通
う

こ
と
で
足
腰
も
鍛
え
ら
れ
、こ

う
し
て
歌
を
歌
う
こ
と
が
心
の

支
え
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

歌
う
こ
と
で
歌
詞
の
世
界
に
入

り
込
み
、時
間
を
さ
か
の
ぼ
る

「
現
実
逃
避
」
を
楽
し
み
な
が

ら
、声
が
枯
れ
る
直
前
ま
で
歌

い
続
け
て
い
き
た
い
と
話
す
久

子
さ
ん
。レ
ッ
ス
ン
ル
ー
ム
に

は
今
日
も
、心
に
染
み
入
る
叙

情
的
な
歌
声
が
響
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
歌
う

　
同
年
代
の
シ
ニ
ア
の
新
た
な

集
ま
り
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま

一
つ
。
数
年
前
か

ら
、
市
内
中
心
部

の
施
設
を
借
り
、

月
に
１
回
の
ぺ
ー

ス
で
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
カ
フ
ェ
を

楽
し
み
な
が
ら
、

こ
の
１
カ
月
で
読

ん
だ
本
、
観
た
映

画
や
絵
画
、
気
に

入
っ
た
音
楽
な
ど

を
取
り
上
げ
て
、

知
ら
な
い
世
界
を

シ
ェ
ア
し
合
い
、

学
生
に
戻
っ
た
よ

う
に
面
白
が
っ

て
い
ま
す
。
映
画

好
き
な
渋
川
さ

ん
は
、
家
族
８
人

暮
ら
し
。「
普
段

読
ま
な
い
本
の
話

を
聞
い
て
い
る

だ
け
で
も
、
楽
し

い
。
頭
も
心
も
元

気
に
な
る
。
み
ん

な
に
会
え
る
こ
と

も
励
み
に
な
っ
て

い
る
」と
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
、
参

加
。
関
東
か
ら
３

年
前
に
、U
タ
ー

ン
し
た
小
番
さ
ん

は
、
大
の
推
理
小

説
フ
ァ
ン
。「
推

歓
談
。「
へ
え
」「
面
白
い
」
な

ど
と
感
嘆
し
な
が
ら
、自
分
の

お気に入りをシェアしてワクワク 新たなシニアの集まり新たなシニアの集まり
薦
し
た
本
を
読
ん
で
く

れ
る
仲
間
が
い
て
、
あ

り
が
た
い
。
み
ん
な
の

話
し
を
聞
い
た
り
、
元

気
な
笑
顔
に
会
え
る
こ

と
も
最
高
で
す
」と
エ

ン
ジ
ョ
イ
。

　
こ
ん
な
シ
ニ
ア
の
自

由
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
集

ま
り
、
も
っ
と
増
え
る

と
い
い
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

す
。
最
近
は
、
本
、
俳
句
、

ア
ー
ト
、
縄
文
な
ど
文
化

的
な
こ
と
を
軸
に
し
た
集

ま
り
が
増
え
て
い
て
、
マ

ス
ク
を
か
け
た
り
、
外
し

た
り
し
な
が
ら
も
、
リ
ア

ル
な
会
話
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
盛
岡
市
立
下
橋
中
学

校
の
昭
和
45
年
に
卒
業

し
た
同
窓
生（
67
、68
歳
）

12
人
ほ
ど
が
集
ま
る
、K

ア
ー
ト
カ
フ
ェ
も
そ
の
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意外と知らない

　
定
年
後
に
趣
味
で
音
楽
を
始

め
た
い
と
思
い
描
い
て
い
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、そ
ん

な
と
き
に
便
利
な
Ａ
Ｉ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。①
の
サ
イ
ト
は
歌

詞
を
入
力
す
る
と
１
分
ほ
ど
で

自
動
作
曲
し
て
く
れ
ま
す
。試

し
に「
あ
い
う
え
お
」な
ど
と

入
力
し
、ど
ん
な
曲
に
な
る
か

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。慣
れ

て
き
た
ら
芭
蕉
や
啄
木
の
句
な

ど
で
作
曲
し
て
み
る
の
も
楽
し

い
で
す
。制
作
し
た
曲
は
楽
譜

や
動
画
で
記
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
歌
詞
を
生
成
す
る
サ
イ
ト
も

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。今
回
は
作
詞
作
曲
を
楽
し

む
Ｄ
Ｘ
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
り
ま
す
。
②
の
サ
イ
ト
で
は

単
語
を
い
く
つ
か
入
力
す
る
と

男
女
や
演
歌
歌
手
な
ど
の
気

持
ち
に
な
っ
て
詩
を
作
成
し
ま

す
。た
と
え
ば「
空
、雲
、信
じ

る
、
希
望
」入
力
す
る
と「
空

を
追
い
か
け
雲
数
え
な
が
ら
、

信
じ
る
心
の
希
望
信
じ
て
、ひ

と
み
に
な
れ
ば
あ
の
虹
色
に
、

た
っ
た
一
人
の
星
屑
星
座
も
」と

作
成
し
ま
し
た
。音
韻
が
な
く

歌
い
に
く
そ
う
で
す
が
眺
め
る

だ
け
で
楽
し
い
も
の
で
す
。
②

の
サ
イ
ト
で
は
そ
の
歌
詞
を
も

と
に
作
曲
で
き
ま
す
が
手
続
き

が
必
要
で
す
。面
倒
な
時
は
①

の
サ
イ
ト
に
歌
詞
入
力
し
自
動

作
曲
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
他
に
短
曲
だ
け
で
す
が

「
自
動
作
曲
ち
ゃ
ん
」と
い
う

サ
イ
ト
が
あ
り
例
え
ば
、「
じ

い
じ
と
さ
ん
ぽ
す
る
ま
ご
」な

ど
タ
イ
ト
ル
を
入
力
す
る
だ
け

で
短
曲
を
作
成
し
ま
す
。ま
た

Ａ
Ｉ
で
作
曲
す
る「
Ｍ
ｕ
ｓ
ｅ

Ｎ
ｅ
ｔ
」で
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

な
ど
曲
の
ス
タ
イ
ル
を
指
定
で

き
る
の
で
、聞
い
た
こ
と
の
あ

る
名
曲
の
よ
う
な
曲
が
生
成
で

き
ま
す
。検
索
す
れ
ば
す
ぐ
使

え
る
と
思
い
ま
す
の
で
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
音
楽
は
Ａ
Ｉ
が
代
わ
っ
て
作

詞
作
曲
す
る
時
代
に
な
り
ま

し
た
。
空
想
話
で
す
が「
吉
田

正
、
橋
幸
夫
、
開
運
橋
夜
曲
、

２
０
２
５
年
」な
ど
と
指
定
し

作
曲
す
れ
ば
、声
も
曲
も
ど
こ

か
懐
か
し
い
が
全
然
知
ら
な
い

新
曲
と
し
て
仲
間
同
士
で
歌
う

日
が
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

【第13回  作詞作曲のＤＸ】
身近なIT技術

①自動作曲サイト

②自動作詞サイト

　
す
っ
か
り
岩
手
も
夏
模
様
に

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
熱
中
症

の
対
策
な
ど
は
し
て
い
ま
す
か
。

そ
ん
な
時
に
も
役
立
つ
の
が
、

ス
マ
ホ
で
の「
天
気
予
報
」の

確
認
で
す
。

　
皆
さ
ま
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

友
人
が
住
ん
で
い
る
方
だ
と
、

そ
の
方
が
住
ん
で
い
る
地
域
の

天
気
も
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

ア
プ
リ
で
あ
れ
ば
、ス
マ
ホ
へ

の
通
知
機
能
を「
オ
ン
」に
し

て
い
る
と
、「
あ
と
10
分
で
雨

が
降
る
」と
い
う
緊
急
の
お
知

ら
せ
や
、夜
に
な
っ
た
ら「
明

日
の
天
気
」の
お
知
ら
せ
も
届

き
ま
す
。「
あ
と
10
分
で
雨
が

降
る
」と
い
う
お
知
ら
せ
は
本

当
に
便
利
で
、自
宅
に
い
る
と

き
は
、外
に
干
し
て
い
る
洗
濯

物
を
急
い
で
取
り
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
し
、外
出
先
だ
と
車

や
建
物
に
避
難
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
私
も
活
用
し
て
い
る

機
能
の
一
つ
で
す
の
で
、皆
さ

で
の
調
べ
物
に
は
慣
れ
て
き
ま

し
た
か
。
そ
れ
で
は
、検
索
窓

に「
天
気
予
報

　
熱
中
症
」と

入
力
し
て
み
ま
し
ょ
う
、天
気

予
報
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
ず
ら

り
と
並
ん
で
い
ま
す
ね
。
そ
の

う
ち
の
１
つ
を
選
ん
で
、ト
ン

と
押
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
る
と
、今
日
の
熱
中
症
指
数

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

調
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、ア
プ

リ
を
入
れ
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

ア
プ
リ
を
入
れ
る
こ
と
で
、す

ぐ
に
現
在
地
の
天
気
予
報
を
見

た
り
、登
録
し
て
い
る
地
域
の

天
気
を
確
認
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
遠
方
に
ご
家
族
や
、ご

ん
も
ぜ
ひ
使
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

「
ア
プ
リ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」

と
い
う
お
声
も
あ
り
そ
う
で
す

ね
、次
回
は「
ア
プ
リ
」に
つ
い

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、ス
マ
ホ
を
片
手
に

ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
。

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
④

ス
マ
ホ
で
天
気
予
報

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

好きなことは
旅行。保育園児の
息子と温泉地を回る
ことが楽しみ。

とは私たち

安
あん

城
じょう

亜
つ ぐ み

美

一般社団法人トナリノ  
企画部 シニア向け
デジタル講座担当

インターネットの使い方を学ぶシニアの皆さん

暑さや紫外線、冷房によるダメージの蓄積で体が悲鳴をあげていませんか。痛みや不調を感じ暑さや紫外線、冷房によるダメージの蓄積で体が悲鳴をあげていませんか。痛みや不調を感じ
たらそのままにせず、体メンテナンスのかかりつけをみつけて、次の季節に備えましょう。たらそのままにせず、体メンテナンスのかかりつけをみつけて、次の季節に備えましょう。

季節の変わり目に整えよう！季節の変わり目に整えよう！

体体ののメンテナンスメンテナンス
特集特集！！

営/9時～18時  休/土・日・祝日 ※保険治療には医師の同意が必要です。

　首や肩、背中などに感じる痺れや
痛み、筋力が衰え歩きづらいなど年
を重ねるとどうしても出てくる体の悩
み。年だからと言って諦めていません
か。からだ元気治療院では70歳以
上の方、または体が不自由な方を対
象に自宅や施設に訪問し、一人一人の
状態に合わせて機能訓練やはり、も
みほぐしを施術してくれます（脳梗塞
などの後遺症に悩んでいる方も利用
いただいています）。体も不調で閉じ

ご自宅・施設に訪問します

こもりがちだったが繰り返し訪問を
受けるうちに気持ちも晴れやかにな
り、心身ともに健康に向かい外出もす
るようになったアクティブな方もいて
メンタルケアにもつながっているそう。
1人暮らしの高齢者や老老介護のご
自宅への定期的な訪問で健康で過
ごしているか見守りの役割も果たし
ています。体が不調で外出するのが
難しいなどありましたら、からだ元気
治療院へお電話してみてください。

からだ元気治療院
盛岡市仙北2丁目12-39 
日本家電ビル201号

【ポイント１】
病院と同じで、健康保険証が使えます。

【ポイント2】
初回は無料です。

☎019-681-3610

　夏は暑さの影響で、体内の水分と
ミネラルの不足や、消化機能の低下、
それに伴う食欲不振による栄養不
足など、不調が目立つシーズンです。
対策として食事はもちろん大事です
が、「体のケア」もとても重要です。
　いずみ整体院では、血行を促進
し体の働きをスムーズにするため
筋肉の緊張がほぐれるよう施術をし、
そして姿勢分析を行い、体の辛さの
原因である歪んだ骨格を正しい位

根本的にお体サポート致します。姿勢も筋肉もお任せください。

置に戻して辛さの原因にアプロー
チしてくれます。また、年齢と共に低
下してしまう筋肉ですが、体の辛さ
には大きく影響します。筋肉がない
と基礎代謝の低下、姿勢を維持で
きないことで、疲れやすさや腰痛な
どの不調が出てきます。筋肉に対し
ても専門的な知識と技術を用いて
丁寧なフォローをしてくれます。
　地域の皆さまの「元気」のために、
笑顔と活気でお待ちしております。

いずみ整体院 上田

営/10時～13時・15時～20時（月ｰ金曜日）
10時～13時・15時～18時(土曜・祝日) 休/日曜日

盛岡市上田1-10-1 ベルメゾン.S.K.1F 「シニアズを見た」と
おっしゃっていただいた方、

(3,500円相当)

【おすすめお得情報】

☎019-652-5855 姿勢矯正or筋肉測定 一回無料

　暑い日が続き、体の不調を感じ
ていませんか。「夏は暑さや冷房に
より自律神経が乱れ、マスク着用
で酸欠になることもあり肩・首コリ、
不眠、腰痛や関節痛で悩む方が多
く来られます」とよつば整骨院の髙
橋院長。平成30年の開院以来、約
1,000人が来院し柔道整復師(国
家資格)と整形外科での経験を生
かし地域の皆さんの体に元気を届
けています。凝った筋肉は血管や
神経を圧迫し不調を引き起こすので、

カラダを知り尽くしたプロが健康をサポート

コリをほぐし、血流改善を目指す手
技療法にこだわり、直接手で触れ
アプローチしてくれます。また体は
食べた物でできているという観点
から栄養指導も行い、体の内側か
らも健康を目指します。スポーツの
現場でメディカルトレーナーも務め
る髙橋院長の運動指導も好評で、
一人一人の体や生活に合わせたス
トレッチや体操を教えてくれます。
最新機器も導入していますので健
康のサポートを受けてみませんか。

よつば整骨院

営/9時～12時・14時半～19時半（月ｰ金曜日）
 9時～15時(土曜日)  休/日曜日

盛岡市向中野7丁目1-36-103

五十肩改善プログラム極上ドライヘッドケア
【65歳以上限定 お得な割引サービスあり】

【おすすめ施術メニュー】

☎019-681-2280

院長 髙橋勇輝

よつば整骨院よつば整骨院
3つのケアで体質改善
● 筋肉・骨格の調整
● 栄養指導
● エクササイズ・体操
 運動指導

※保険治療には医師の同意が必要です。

い
て「
あ
れ
、書
け
な
く
な
っ
た
」

と
い
う
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

時
折
生
じ
る「
書
け
な
い
不
満
」
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２
０
２
０
年
３
月
30
日
か
ら

放
映
さ
れ
た
N
H
K
朝
の
連

続
テ
レ
ビ
小
説「
エ
ー
ル
」は

作
曲
家・
古こ

関せ
き

裕ゆ
う

而じ

の
生
涯
に

焦
点
を
当
て
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
古
関
と
名
コ
ン
ビ
を
組
ん

だ
の
が
劇
作
家
の
菊
田
一
夫
で

す
。
N
H
K
連
続
放
送
劇「
鐘

の
鳴
る
丘
」で
名
を
馳は

せ
た
菊

田
で
し
た
が
、そ
の
テ
ー
マ
ソ

ン
グ「
と
ん
が
り
帽
子
」は
菊

菊田一夫記念館内部

田
が
作
詞
、古
関
が
作
曲

し
た
も
の
で
、今
も
人
々

に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。菊

き く

田
た

一
か ず

夫
お

と
「とんがり帽子」

草
薙
幸
二
郎
の
巻

文
山
田
裕
幸

第三七回

　
草
薙
幸
二
郎
は
、日
本
映
画

が
多
作
だ
っ
た
50
～
60
年
代
、

脇
役
と
し
て
重
要
な
役
で
、あ

る
い
は
出
番
は
少
な
く
と
も
物

語
の
行
方
を
左
右
す
る
役
と
し

て
登
場
す
る
、演
劇
人
と
し
て

基
礎
力
の
十
分
な
貯
え
を
感
じ

さ
せ
る
人
で
し
た
。

　
代
表
作
と
な
っ
た『
真
昼
の

暗
黒
』（
今
井
正
監
督
）は
、「
社

会
的
に
大
き
な
注
目
を
集
め
た

八や

海か
い

事
件
は
、き
っ
と
こ
の
映

画
に
描
か
れ
た
よ
う
な
も
の

だ
っ
た
に
違
い
な
い
」と
思
わ

せ
る
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
一
篇
で

し
た
。

　
彼
が
扮
し
た
微
罪
の
前
科
が

あ
る
青
年
が
、あ
る
老
夫
婦
の

殺
害
事
件
の
容
疑
者
と
し
て
逮

捕
さ
れ
、現
場
を
実
検
し
た
刑

事
係
長
は
、そ
の
状
況
か
ら
み

て
単
独
犯
で
の
事
件
で
は
あ
る

ま
い
と
強
く
思
い
込
み
捜
査
を

主
導
、青
年
の
友
人
知
人
関
係

者
を
洗
い
、「
複
数
犯
で
の
犯

行
」と
い
う
事
件
の
構
図
を
作

り
上
げ
、
捜
査
、
一
青
年
の
逮

捕
・
取
り
調
べ
に
遮
二
無
二
つ

き
進
み
ま
す
。
そ
の
描
写
は
、

苛か

烈れ
つ

な
も
の
で
し
た
。　

　

　
最
初
に
逮
捕
さ
れ
た
男
が
、

捜
査
陣
の
誘
導
に
乗
っ
か
り
複

数
犯
で
あ
っ
た
か
の
よ
う
に
事

件
を
ね
つ
造
の
方
向
に
歪
め
て

行
く
の
が
悪
い
の
で
す
が
、加

藤
嘉
の
刑
事
係
長
、織
本
順
吉

の
刑
事
を
は
じ
め
、取
り
調
べ

に
当
た
る
者
た
ち
を
演
じ
た
俳

優
た
ち
の
演
技
の
生
々
し
さ
に

は
絶
句
、
唖
然
。
愛
す
る
女
性

と
駅
前
で
待
ち
合
わ
せ
を
し
て

い
た
草
薙
青
年
の
幸
福
そ
う
な

顔
が
、
逮
捕
、
取
り
調
べ
・
尋

問
、裁
判
の
過
程
で
み
る
み
る

変
わ
っ
て
行
き
、一
人
の
人
間

と
し
て
の
尊
厳
を
こ
と
ご
と
く

否
定
さ
れ
て
し
ま
う
男
の
悲
劇

を
全
身
全
霊
で
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
彼
は
、こ
の
作
品
１
本
だ
け

で
私
の
生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
俳

優
に
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」に出演中
(毎週土曜日6:45～7：00)

　
釜
石
に
、俵

た
わ
ら

屋や

宗そ
う

達た
つ

の
風ふ

う

神じ
ん

が
と
お
る
絶
景
の
頂
が
あ
る
。

片
羽
、も
し
く
は
片
葉
と
書
く

「
片
羽
山
」だ
。連
な
る
二
つ
の

峰
に
そ
れ
ぞ
れ
雄
岳
と
雌
岳

ら
昭
和
に
か
け
て
鉄
の
需
要
を

担
っ
た
橋
野
鉄
鉱
山
高
炉
跡

は
、２
０
１
５
年
に
世
界
遺
産

と
な
っ
た
。

　
片
羽
山
に
は
北
の
雄
岳
ル
ー

笛吹峠から残照に輝く片羽山を望む。雄岳の稜線の右奥
に雌岳が寄り添う。釜石鉱山を支えた堂々の風格である

俵屋宗達の風神が通るな
け
れ
ば
草
も
な
い
。

「
あ
っ
、釜
石
大
観
音
が
見
え

る
」と
誰
か
が
叫
ん
だ
。
見
渡

せ
ば
、太
平
洋
の
大
海
原
と
大

地
と
風
の
空
︱
、大
パ
ノ

ラ
マ
の
ど
真
ん
中
で
、強

風
に
抗
う
自
分
を
感
じ
る

だ
け
だ
。
い
つ
も
そ
そ
く

さ
と
下
っ
て
し
ま
う
け
ど

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
風
神

様
、そ
の
絶
景
を
心
ゆ
く

ま
で
見
せ
て
」と
思
う
。

　
雌
岳
に
登
山
道
は
な

い
。
地
図
上
の
点
線
は
鉱

第
34
回  

片か
た

羽ば

山や
ま  

１
３
１
３
・
２
m

(１
２
９
１
m
)と
名

付
け
た
。
両
羽
で
飛

翔
す
る
鳥
や
、芽
吹

き
の
双
葉
に
た
と
え

た
こ
と
で
、双
耳
峰

と
は
言
い
難
い
こ
の

山
の
ユ
ニ
ー
ク
な
山

容
を
表
す
。

　
片
羽
山
と
言
え
ば

「
鉄
」を
連
想
す
る
。

片
羽
山
の
南
西
十
キ

ロ
四
方
に
わ
た
る
谷

あ
い
に
、青
ノ
木
坑・

佐
比
内
坑
・
新
山
坑

な
ど
が
点
在
。
良
質

な
鉄
鉱
石
や
銅
鉱
石

を
採
掘
し
て
、橋
野

鉄
鉱
山
の
高
炉
内
へ

運
ん
で
銑せ

ん

鉄て
つ

と
し
た
。

ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
成

形
し
た
銑
鉄
は
、牛

車
で
曲
が
り
く
ね
っ

た
狭
い
山
道
を
く
だ

り
、両
石
湾
ま
で
運
ば
れ
た
と

い
う
。
最
盛
期
に
は
１
０
０
０

人
が
働
い
た
。
人
々
は
行
路
を

「
鉄
の
道
」と
呼
ん
だ
。明
治
か

平
金
商
店
の
文
具
博
士

1
本
の
ペ
ン
で
ど
ん
な
状
況

で
も
書
く
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
の
は
筆
記
用
具
を
複
数
持
た

ず
に
済
む
の
で
、想
像
以
上
に

便
利
で
す
。
雨
天
時
の
屋
外
、

台
所
な
ど
水
回
り
、
壁
に
掛

か
っ
て
い
る
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど

ボ
ー
ル
ペ
ン
で
筆
記
を
行
っ
て

鎌
田
店
長

ど
ん
な
場
所
で
も
︑こ
の
1
本

い
て「
あ
れ
、書
け
な
く
な
っ
た
」

と
い
う
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

時
折
生
じ
る「
書
け
な
い
不
満
」

を
解
消
し
て

く
れ
る
ア
イ

テ
ム
を
今
回

は
ご
紹
介
致

し
ま
す
。

　
加
圧
の
力
を
利
用
す
る
こ
と

で
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
の「
書

け
な
い
不
満
」を
解
消
し
て
く

れ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
あ
り
ま
す
。

見
た
目
は
普
通
の
ボ
ー
ル
ペ
ン

で
す
が
、カ
チ
ッ
と
ノ
ッ
ク
す

る
こ
と
で
、ペ
ン
内
部
の
空
気

を
圧
縮
し
て
イ
ン
ク
を
押
し
出

す
仕
組
み
で
、イ
ン
ク
の
逆
流

に
も
強
く
通
常
の
筆
記
の
他
、

濡
れ
た
紙
や
上
に
向
け
て
の
筆

記
も
可
能
に
し
て
く
れ
ま
す
。

ペ
ン
本
体
は
抗
菌
仕
様
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、公
共
の
場
で

の
利
用
や
医
療
現
場
に
も
お
す

す
め
で
、人
の
多
い
場
所
で
使

用
す
る
際
も
安
心
で
す
。

　
１
本
で
、多
種
類
の
素
材
へ

筆
記
で
き
る
マ
ル
チ
な
ボ
ー
ル

パイロットコーポレーション ダウン
フォース¥440(税込) 品番：BＤＷＲ－
40Ｆ(黒・白・ピンク・ブルー)の4色展開

パイロットコーポレーション 
マルチボール¥110(税込)
品番：ＬＭ－10(Ｍ/Ｆ)－Ｂ 細字と中字があります

館
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

　
明
治
記
念
館
か
ら
徒
歩
で
５

分
ほ
ど
の
所
に
は
菊
田
一
夫
記

念
館
が
建
て
ら
れ
て
い
て
、菊

田
の
生
涯
や「
鐘
の
鳴
る
丘
」

の
資
料
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

ペ
ン
も
あ
り

ま
す
。
ボ
ー

ル
ペ
ン
と
い

え
ば
、紙
へ

の
使
用
が
多

い
で
す
が
、

こ
の
ペ
ン
は

紙
の
他
に
ガ

ラ
ス・金
属・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
へ

の
筆
記
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

ツ
ル
ツ
ル
し
た
紙
へ
の
筆
記
も

か
す
れ
る
こ
と
な
く
可
能
で
す

の
で
、感
熱
紙
タ
イ
プ
の
レ
シ
ー

ト
な
ど
油
性
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
は

書
き
に
く
い
紙
面
に
も
お
す
す

め
で
す
。
写
真
の
よ
う
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
も
記
入
で
き
ま
す

の
で
、冷
蔵
庫
に
入
れ
る
際
、

開
封
し
た
日
付
や
取
り
間
違
い

を
防
ぐ
た
め
に
名
前
を
書
く
な

ど
の
使
い
方
も
で
き
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
二
品
は
以

前
か
ら
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

機
能
性
が
優
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、ぜ
ひ
知
っ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
お
困
り
ご
と
が

一
つ
で
も
該
当
す
る
よ
う
で
し

た
ら
、店
頭
で
お
手
に
取
っ
て

み
て
下
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

ト
を
登
る
。
遠
野
市
か

ら
県
道
35
号
の
笛
吹
峠

を
越
え
、
看
板「
片
羽

山
登
山
口
」を
右
折
す

れ
ば
、広
い
駐
車
場
に

着
く
。
廃
屋
の
横
か
ら

能よ
い

舟ふ
な

木き

へ
通
ず
る
砂
利

道
を
200
m
進
む
と
登
山

口
だ
。
立
派
な
大
鳥
居

を
く
ぐ
っ
て
、木
漏
れ

日
の
射
す
歩
き
や
す
い

参
道
を
南
進
す
る
が
、

六
合
目
あ
た
り
か
ら
狭

く
て
急
な
坂
道
に
な
る
。

森
林
限
界
の
九
合
目
で

一
気
に
視
界
が
開
け
、

２
時
間
30
分
で
山
頂
に

立
つ
。

　
見
晴
ら
し
抜
群
だ

が
、西
風
に
足
元
を
す

く
わ
れ
、じ
っ
く
り
風

景
を
眺
め
る
ヒ
マ
が
な

い
。
し
が
み
つ
く
木
も

山
終
業
後
に
廃
道
と
化
し
た
。

登
る
場
合
は
雪
が
安
定
す
る

残
雪
期
、雄
岳
山
頂
か
ら
往
復

２
時
間
強
か
か
る
。

　
菊
田
は
日

本
敗
戦
の
日

（
１
９
４
５

年
８
月
15

日
）、岩
谷
堂

（
現
奥
州
市

江
刺
区
）に

住
ん
で
い
た

妻
子
に
会
う

た
め
、
水
沢

駅
に
降
り
立

ち
ま
し
た
。

妻
子
は
戦
火

を
逃
れ
て
岩

谷
堂
に
疎そ

開か
い

し
、
及お

い

政ま
さ

旅

館
）で
す
。「
と
ん

が
り
帽
子
」の
冒

頭
に
登
場
す
る

「
緑
の
丘
の
赤
い

屋
根
」は
こ
の
建

物
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
菊
田
は
再
び

上
京
し
、「
鐘
の

鳴
る
丘
」
や「
君

の
名
は
」の
ヒ
ッ

ト
で
、一
躍
有
名

人
に
な
り
ま
し
た
。

　
菊
田
も
そ
の
旅
館
に
住
む
よ

う
に
な
り
、一ひ

と

月つ
き

ほ
ど
妻
子
と

過
ご
し
ま
す
が
、散
歩
を
し
な

が
ら
い
つ
も
眺
め
て
い
た
の
が

岩
谷
堂
町
役
場（
現
明
治
記
念

岩
谷
堂
は
ス
プ
リ

ン
グ
ボ
ー
ド
(踏
切

板
)と
な
る
き
っ
か

け
を
作
っ
た
街
だ
っ

た
の
で
す
。
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塩
分
制
限
の
実
際
②

― 

加
工
食
品・外
食
の
塩
分
と
減
塩
の
工
夫 

―

　
慢
性
腎
臓
病
の
予
防
や
食
事

療
法
で
大
切
な
塩
分
の
制
限
。

引
き
続
き
、今
回
は
加
工
食
品・

外
食
の
塩
分
と
減
塩
の
工
夫
を

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。　

注
意
し
た
い
加
工
食
品

の
塩
分(

表
１)

組
み
合
わ
せ
に
注
意

(

表
１
・
表
２)

外
食
の
塩
分(

表
２)

　
塩
分
の
多
い
加
工
食
品
の
摂

取
量・
回
数
を
減
ら
す
こ
と
で

も
減
塩
が
可
能
で
す
。
手
軽
で

食
べ
や
す
い
ベ
ー
コ
ン
や
ハ
ム

な
ど
の
加
工
肉
類
、ち
く
わ
な

ど
の
練
り
製
品
に
は
漬
物
と
同

じ
く
ら
い
の
塩
分（
２
～
３
％
）

が
入
っ
て
い
ま
す（
表
１
）。
そ

の
昔
、ち
く
わ
を
ワ
サ
ビ
し
ょ

う
ゆ
で
食
べ
る
光
景
を
よ
く
目

に
し
ま
し
た
が
、ち
く
わ
１
本

（
40
ｇ
）は
、１
ｇ
の
塩
分
を
含

む
の
で
、漬
物
に
し
ょ
う
ゆ
を

か
け
る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。

　
塩
分
の
多
い
加
工
食
品
は
、

単
独（
例：ウ
イ
ン
ナ
ー
３
本
だ

け
な
ど
）で
食
べ
ず
、炒
め
物
や

グ
ラ
タ
ン
、酢
の
物
な
ど
料
理

の
味
付
け
と
し
て
取
り
入
れ
る

こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
１
食

当
た
り
の
塩
分
量
が
減
り
、減

塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
で
よ
く
目
に
す
る
、

お
に
ぎ
り
や
弁
当
と
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
の
組
み
合
わ
せ
。
一

般
的
に
、お
に
ぎ
り
１
個
の
塩

分
は
１
ｇ
以
上
、カ
ッ
プ
ラ
ー

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
業
界
が
苦

し
む
な
か
、過
去
最
高
の
売
り

上
げ
が
見
込
ま
れ
る
、大
手
回

転
寿
司
の
メ
ニ
ュ
ー
の
塩
分
を

取
り
上
げ
ま
す
。

　
寿
司
飯
に
は
、酢
を
効
か
せ

る
た
め
塩
が
想
像
以
上
に
入
っ

て
い
ま
す（
寿
司
飯
１
個
15
ｇ

に
、
塩
分
0.25
～
0.3
ｇ
）。
５
皿

（
10
個
）で
、2.5
～
3.0
ｇ
の
塩
分

で
、つ
け
し
ょ
う
ゆ
を
小
さ
じ

１
杯（
５
cc・
塩
分
１
ｇ
）に
抑

え
て
も
、3.5
～
4.0
ｇ
の
塩
分
に

な
り
ま
す
。こ
れ
に
、茶
碗
蒸
し
、

カ
ニ
味
噌
汁
な
ど
を
プ
ラ
ス
す

　
県
産
食
材
に
こ
だ
わ
り
、

岩
手
の「
お
い
し
い
」を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
こ
と
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
し
て
い
る
マ
ナ
ア
ッ
プ

モ
リ
オ
カ
。
先
日
、同
店
か
ら

猟をしたあとの鹿の扱い方がいかに大事か
を熱心に説明をする兼澤さん

岩手・大槌鹿をおいしく楽しめる「MANA UP BOX 」
3,500円(税込)完全予約制で6,000円以上で配達無料

捨てられていたものに
付加価値を

岩手の課題も食を通じて解消

発
売
さ
れ
た
特
別
な
お
弁
当

「
マ
ナ
ア
ッ
プ・ボ
ッ
ク
ス
」が

今
、注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
は
大
槌
町『M

OM
IJI

』

の
鹿
肉
缶
詰
シ
チ
ュ
ー
を
使
用

し
た
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、マ
ナ

ア
ッ
プ
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
な

ど
季
節
ご
と
に
変
わ
る
内
容
で

楽
し
め
る
と
い
う
も
の
。

　
な
か
で
も
鹿
肉
を
お
弁
当
に

使
用
す
る
こ
と
に
し
た
経
緯
と

し
て
近
年
、岩

手
県
内
で
は
鹿

な
ど
野
生
動
物

に
よ
る
農
作
物

へ
の
被
害
が
後

を
絶
た
ず
、農

家
の
皆
さ
ん
を

悩
ま
せ
て
い
る

と
言
わ
れ「
仕

事
で
沿
岸
部
へ

向
か
い
車
を
走

ら
せ
て
い
る
と

鹿
の
遭
遇
率
が

100
％
。
こ
れ
は

た
だ
事
で
は
な

い
と
感
じ
ま
し

た
」と
話
す
の

は
マ
ナ
ア
ッ
プ

の
柴
田
社
長
。

問
題
と
感
じ
、

い
ろ
い
ろ
リ

サ
ー
チ
を
行
っ
た
柴
田
社
長
は

同
じ
よ
う
に
地
域
課
題
と
感
じ

て
い
た
大
槌
町
の
猟
師
、兼
澤

さ
ん
の
鹿
に
対
す
る
熱
意
を
知

り
、会
い
に
行
っ
た
そ
う
。「
ワ

食
後
の
血
糖
値
上
昇
を
防
ぐ

【第９回】低カロリーなひじきチャーハン

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
水
溶
性
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
ひ
じ
き
。糖
分
の

吸
収
を
緩
や
か
に
す
る
働
き
が

あ
る
の
で
食
後
の
急
激
な
血
糖

値
の
上
昇
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。塩
分
が
気
に
な
る

と
き
は
減
塩
の
も
の
や
水
煮
を

使
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

た
け
の
こ
を
さ
い
の
目
状

に
切
り
、水
洗
い
を
し
て
ざ
る

に
上
げ
る
。

２ 

し
い
た
け
の
石
突
き
を
取

り
荒
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。し

め
じ
は
手
で
ほ
ぐ
し
長
ね
ぎ
は

み
じ
ん
切
り
に
す
る
。卵
は
割

材 料（２人分）ご は ん200g、た け の こ 水煮
100g、ひ じ き 煮 ( 惣菜 パ ッ
ク )60g、卵1個、長 ね ぎ20g、
しいたけ30g、しめじ60g、オ
リーブ油大さじ１、調味料（和
風だし、塩、しょうゆ、コショ
ウ）各少々、飾り用で万能ねぎ、
とびっこ、紅ショウガ少々 １食 約１食 約321kcal321kcal

り
ほ
ぐ
し
て
お
く
。

３ 

ひ
じ
き
煮
を
パ
ッ
ク

か
ら
取
り
出
し
、
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
み
水
気

を
切
る
。

４ 
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ

リ
ー
ブ
油
を
敷
い
て
熱

し
、た
け
の
こ
、き
の
こ
、

長
ね
ぎ
の
順
に
炒
め
る
。

５ 

香
り
が
出
て
き
た
ら

ひ
じ
き
を
入
れ
炒
め
る
。

６ 

ご
は
ん
を
入
れ
て
潰

イ
ル
ド
だ
け
ど
繊
細
で

丁
寧
な
仕
事
を
感
じ
ら

れ
る
兼
澤
さ
ん
が
獲
る

鹿
は
特
別
。ジ
ビ
エ
料

メ
ン
４
～
５
ｇ
、市
販
の
弁
当

類
は
３
ｇ
以
上
で
す
。
そ
の
た

め
、こ
れ
ら
の
組
み
合
わ
せ
は

理
っ
て
フ
レ
ン

チ
の
イ
メ
ー
ジ

で
す
が
、焼
い

て
塩
だ
け
で
も

す
ば
ら
し
く
お

い
し
い
。
そ
れ

を
さ
ら
に
お
い

し
く
し
て
消
費

者
の
皆
さ
ま

に
提
供
す
る
の

が
私
た
ち
の
仕

事
」と
共
感
し
、

課
題
解
決
の
た

め
こ
の
お
弁
当
の
発
売

に
至
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
マ
ナ
ア
ッ
プ
は
こ
の

問
題
を
皮
切
り
に
、こ

れ
ま
で
捨
て
ら
れ
て
い
た
も
の

に
付
加
価
値
を
つ
け
て
再
生
す

る
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
に
注
目
。

し
な
が
ら
混
ぜ
、調
味
料
を
入

れ
て
味
付
け
を
す
る
。

７ 

卵
を
入
れ
て
炒
め
る
。

８ 

器
に
盛
り
、仕
上
げ
に
万
能

ね
ぎ
、と
び
っ
こ
や
紅
シ
ョ
ウ

「
地
元
の
物
を
食
べ
な
が
ら
地

域
に
貢
献
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

食
育
や
環
境
教
育
に
も
つ
な
が

り
、商
品
を
食
べ
な
が
ら
食
卓

で
会
話
が
弾
ん
で
く
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
」と
柴
田
社
長
は
こ

れ
か
ら
も
食
を
通
じ
た
岩
手
の

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
余
念
が
あ
り

ま
せ
ん
。

Ｍ
Ａ
Ｎ
Ａ 

Ｕ
Ｐ 

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ａ

盛
岡
市
内
丸
６ｰ

12ｰ

１
Ｆ

☎
０
５
０（
８
８
８
１
）０
５
７
５

ガ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
完
成
。  

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
温
か
い
ご
は
ん
を
使
う
と
パ

ラ
っ
と
仕
上
が
り
ま
す
。冷
え

た
ご
は
ん
は
電
子
レ
ン
ジ
で
温

め
て
使
う
の
が
お
す
す
め
。

る
と
塩
分
は
さ
ら
に
多
く
な
り

ま
す
。

　
回
転
寿
司
は
、皿
数
、サ
イ

ド
メ
ニ
ュ
ー
、そ
し
て
、朝
、昼
、

夕
食
な
ど
前
後
の
食
事
で
の
塩

分
調
整
を
し
て
、〝
と
き
ど
き
、

楽
し
む
〟が
お
薦
め
で
す
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

１
食
で
塩
分
目
標
量（
男
性
7.5

ｇ
未
満
／
日
、女
性
6.5
ｇ
未
満

／
日
、高
血
圧
な
ど
が
あ
る
場

合
は
６
ｇ
未
満
／
日
）を
オ
ー

バ
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
。
減
塩

の
た
め
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
は
、

・ 

ス
ー
プ
は
飲
ま
な
い

　

・ 

ミ
ニ
サ
イ
ズ
に
変
え
る

　

・ 

減
塩
カ
ッ
プ
麺（
塩
分
1.5
～

2.5
ｇ
）に
変
え
る
な
ど
の
対
策

が
あ
り
ま
す
。
弁
当
や
お
に
ぎ

り
な
ど
に
は
、塩
分
ゼ
ロ
の
お

茶
類
を
組
み
合
せ
ま
し
ょ
う
。
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「
食
べ
る
」こ
と
は
、皆
さ
ん

に
と
っ
て
ど
ん
な
意
味
が
あ
り

ま
す
か
。
体
を
維
持
す
る
、体

を
動
か
す
た
め
に
必
要
な
栄
養

を
取
る
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く

「
食
べ
る
楽
し
み
」は
生
活
を
豊

か
に
す
る
、欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
い
つ
も
当
た
り
前
の
よ

う
に
食
事
を
食
べ
て
飲
み
込
ん

で
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、今

回
は
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
し

て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
食
べ
て
飲
み
込
む
」こ
と
を

「
摂
食
嚥え

ん

下げ

」と
言
い
ま
す
が
、

摂
食
嚥
下
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

「
先
行
期
」、「
準
備
期
」、「
口
腔

期
」、「
咽
頭
期
」、「
食
道
期
」の

５
期
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
最
初

に
、「
お
腹
が
す
い
た
な
、何
を

食
べ
よ
う
、こ
れ
を
食
べ
る
た

め
に
は
お
箸
を
使
う
、そ
れ
と

も
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
た
ほ
う
が

食
べ
や
す
い
の
か
な
」と
考
え
、

そ
れ
か
ら
、食
器
を
手
に
し
て

食
べ
物
を
口
に
運
び
、口
唇
で

取
り
込
む
ま
で
が「
先
行
期
」

と
言
い
ま
す
。
歯
で
食
べ
物
を

細
か
く
し
、舌
で
唾
液
と
食
べ

物
を
混
ぜ
合
わ
さ
れ
て
一
つ
の

塊（
食
塊
）を
作
る
ま
で
を「
準

備
期
」と
い
い
ま
す
。
そ
の
食

塊
を
、舌
と
上
あ
ご
を
使
っ
て

喉の
ど

へ
と
送
り
込
む
の
が「
口
腔

期
」で
す
。
こ
こ
ま
で
は
自
分

の
意
志
で
調
整
で
き
る
行
為
で

す
。
こ
の
先
は
、自
分
の
意
思

と
は
関
係
な
く
反
射
的
に
、喉

に
送
り
込
ま
れ
た
食
塊
の
飲
み

い
わ
て
医
療
通
信
【
口
の
健
康
と
全
身
の
健
康
と
の
か
か
わ
り
】

５
.摂
食
嚥え

ん

下げ

と
は

ら
な
い
よ
う
に
防
御
を
し
な
が

ら
自
動
で
食
道
に
送
り
込
み
を

行
う
の
が「
咽
頭
期
」で
す
。そ

し
て
食
べ
物
を
食
道
か
ら
胃
へ

と
送
り
込
む
の
が「
食
道
期
」

で
す
。
食
塊
が
喉
に
送
り
込
ま

れ
て
か
ら
食
道
に
送
ら
れ
る
ま

で
の
一
連
の
動
き
は
、わ
ず
か

0.6
秒
で
行
わ
れ
、25
対
以
上
の

筋
肉
と
神
経
が
連
動
し
て
行
わ

れ
る
巧
妙
な
運
動
で
す
。

　
こ
の
巧
妙
な
運
動
は
、年
齢

を
重
ね
る
こ
と
で
、
感
覚
が

鈍
っ
た
り
、神
経
の
反
応
が
遅

れ
た
り
、筋
肉
の
動
き
が
悪
く

な
る
こ
と
で
、連
動
の
シ
ス
テ

ム
が
崩
れ
摂
食
嚥
下
の
障
害
を

起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
咀

嚼
を
し
た
り
飲
み
込
ん
だ
り
す

る
の
は
全
て
脳
か
ら
の
指
令
で

行
わ
れ
ま
す
の
で
、脳
梗
塞
や

認
知
症
に
よ
っ
て
障
害
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、筋

力
の
低
下
で
も
飲
み
込
み
に
く

く
な
り
ま
す
。

　
高
齢
者
に
お
い
て
肺
炎
は
死

亡
原
因
と
し
て
第
４
位
で
す
。

込
み
が
始
ま
り
ま

す
。
喉の

ど

仏ぼ
と
けが

上
に

あ
が
る
こ
と
で
喉こ

う

頭と
う

蓋が
い

と
い
う
蓋ふ

た

で

声
門
を
閉
じ
、気

道
に
食
べ
物
が
入

　
暑
さ
も
本
番
、ぐ
っ
す
り
眠

れ
て
い
ま
す
か
。
今
回
の「
胸

椎
ト
ン
ト
ン・
ク
ル
ク
ル
」運

動
は
、背
骨
の
な
か
で
も
胸
椎

周
り
の
筋
肉
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま

す
。
背
骨
周
り
の
リ
セ
ッ
ト
を

行
う
と
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
整
い
、ま
た
寝
返
り
が
打
て

る
よ
う
に
な
る
の
で
、疲
れ
た

筋
肉
を
回
復
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

朝
起
き
て
疲
れ
が
抜
け
て
い
な

い
と
い
う
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

︻
や
り
方
︼

①
首
の
下
に
丸
め
た
タ
オ
ル

を
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

②
膝
を
立
て
、一
番
脱
力
で
き

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

肩･

肩
甲
骨
ま
わ
り
の

不
調
を
解
消
②
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 中田ゆきえ先生中田ゆきえ先生

る
位
置
に
足
を
置
き
ま
す
。

③
肘
を
伸
ば
し
両
腕
を
A
、

B
の
よ
う
に
動
か
し
ま
す
。

A
左
右
の
腕
を
同
時
に
上
げ

下
げ(

胸
椎
ト
ン
ト
ン)

B
左
右
の
腕
を
交
互
に
上
げ

B 胸椎クルクルB 胸椎クルクル

A 胸椎トントンA 胸椎トントン

　
体
が
暑
さ
に
慣
れ
な
い
ま
ま

に
梅
雨
明
け
の
よ
う
な
暑
さ
が

訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
先
、
高
温

化
す
る
夏
に
気
を
つ
け
た
い
の

が
熱
中
症
・
脱
水
症
で
す
。
特

に
小
児
や
高
齢
者
は
体
温
調
節

機
能
が
不
完
全
で
外
気
温
の
影

響
を
受
け
や
す
く
、温
度
に
対

す
る
感
覚
も
鈍
い
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
水
分
保
持

機
能
に
つ
い
て
も
高
齢
者
は
体

内
の
水
分
貯
蔵
場
所
と
な
る
筋

肉
の
量
が
低
下
し
て
い
ま
す
の

で
、脱
水
症
を
招
く
リ
ス
ク
が

一
層
高
ま
り
ま
す
。

　
脱
水
症
の
予
防
は
熱
中
症

対
策
の
一
つ
で
も
あ
り
、尿
の

状
態
(回
数
の
減
少
や
色
の
濃

さ
)・
唇
や
口
の
中
の
渇
き
・

体
重
の
減
少
・
血
圧
低
下
・
爪

や
皮
膚
の
状
態
な
ど
が
目
安
に

な
り
ま
す
。「
爪
を
押
し
て
、色

が
白
か
ら
ピ
ン
ク
に
戻
る
の
に

３
秒
以
上
か
か
る
」「
手
の
甲

の
皮
膚
を
つ
ま
ん
で
離
し
た
と

き
に
戻
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
」な
ど
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も

で
き
ま
す
。

1
日
に
必
要
な
水
分
量
は
約

2.6
ℓ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
約
1.5
ℓ
を
食
事
か
ら

補
っ
て
い
ま
す
の
で
、食
事
を

抜
い
て
し
ま
う
と
水
分
の

摂
取
量
も
減
り
ま
す
。
ま

た
、
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
る

と
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作

用
に
よ
っ
て
体
内
の
水
分

が
減
少
し
ま
す
。

そ
の
ま
ま
就
寝
す

る
と
睡
眠
中
の
発

汗
も
あ
り
脱
水
症

が
起
こ
り
や
す
く

な
っ
た
り
、
血
液

の
流
動
性
が
低
下

し
、
血
流
が
鈍
る

こ
と
か
ら
脳
梗

塞
・
心
筋
梗
塞
の

リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
の
で
ご
用
心

で
す
。

　
補
水
の
仕
方
は

環
境
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
野
外
で
の

活
動
が
多
く
、
発
汗
量
も

多
い
場
合
に
は
水
分
の
他

に
塩
分
も
失
わ
れ
ま
す
。

人
の
体
液
は
0.9
%
の
塩
分
濃

度
を
保
と
う
と
す
る
の
で
、水

環境に合わせて夏の補水
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
反

対
に
、
一
日
中
冷
房

の
中
に
い
て
汗
を
あ

ま
り
か
か
な
い
人

は
、
水
分
の
摂
取
量

が
過
剰
に
な
る
と
体

の
冷
え
を
招
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
体
の
電
解
質
(塩

分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
)を
手
軽
に
補
う

『
経
口
補
水
液
』
も

販
売
さ
れ
て
お
り
、

塩
分
濃
度
が
高
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。
た

く
さ
ん
汗
を
か
く
人

は
い
い
で
す
が
、
活

動
量
が
少
な
く
発
汗

量
も
少
な
い
人
に
は

血
圧
を
上
げ
る
原
因

に
な
っ
た
り
、
心
臓

や
腎
臓
に
も
負
担
に

な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。発
汗
量
が
少
な
い
人
は

「
水
で
薄
め
る
」「
冷
や
し
す
ぎ

水分とミネラルをバランスよく

分
だ
け
を
補
給
し
て
も
体
は
体

液
が
薄
ま
り
過
ぎ
て
し
ま
う
の

を
防
ぐ
た
め
、余
分
な
水
分
は

な
い
」な
ど
の
工
夫
を
し
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　
体
の
中
に
熱
が
こ
も
り
や
す

い
時
期
、体
温
調
節
す
る
の
に

心
臓
が
一
生
懸
命
働
い
て
い
ま

す
。そ
ん
な
疲
れ
た
体
を
助
け

る
の
が「
牛
黄
」「
セ
ン
ソ
」の

入
っ
た
漢
方
薬
で
す
。体
内
の

保
水
力
を
高
め
る
に
は「
亀
板
」

な
ど
の
生
薬
も
用
い
ら
れ
ま

す
。ま
た
発
汗
で
失
っ
た
ミ
ネ

ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
補
う
に

は「
牡
蠣
肉
」の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
が
お
す
す
め
で
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

こ
の
な
か
に
は
、食
べ
物
を
誤

嚥
し
て
肺
炎
を
起
こ
す
誤
嚥
性

肺
炎
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。「
飲

み
込
む
の
に
力
を
入
れ
な
け
れ

ば
い
け
な
く
な
っ
て
き
た
」、「
食

事
の
時
間
が
長
く
な
っ
て
き

た
」、「
食
事
を
す
る
と
疲
れ
る
」

な
ど
の
感
じ
が
あ
る
方
は
、歯

科
や
耳
鼻
咽
喉
科
で
飲
み
込
み

の
診
察
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
、お
近
く
の
歯
科
医
院
や
耳

鼻
咽
喉
科
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。次
回
は
、「
摂
食
嚥
下

障
害
」を
お
伝
え
し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学

　
歯
学
部

補
綴・イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
講
座

摂
食
嚥
下
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
分
野

　
　
　
　
小
林
琢
也

下
げ(

胸
椎
ク

ル
ク
ル)

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

・
腕
の
角
度
を

変
え
な
が
ら
行

う
と
胸
椎
周
り

が
く
ま
な
く
リ

セ
ッ
ト
で
き
ま

す
。
※
手
首
が
肩
の
真
上
か
ら

お
へ
そ
の
真
上
く
ら
い
の
範
囲

で
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

・
腕
を
動
か
し
て
い
る
時
は
、

自
然
呼
吸
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

︻
オ
ス
ス
メ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
︼

　
休
憩
時
や
寝
る
前
に
行
う
の

が
オ
ス
ス
メ
。
床
で
行
っ
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
肩
甲
骨
や
背
中

が
床
に
つ
き
、肩
や
背
中
が
楽

に
な
り
ま
す
。

　
次
号
は
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答

え
し
ま
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。



【 8 月号 】 2022 年 7 月 24 日（日）（6）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

そ
う
で
す
ね
。と
は
い
え
一
日

中
、冷
房
の
部
屋
に
い
る
よ
り

も
、朝
晩
の
涼
し
い
時
間
帯
に

ち
ょ
っ
と
散
歩
を
し
て
体
を
動

か
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
、今
回
は
藩
政
時
代
に

旧
十
三
日
町
と
遠と

お

曲く
る

輪わ

濠ぼ
り

で

境
を
接
し
て
い
た「
餌
差
小
路

界
隈
」を
ご
案
内
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
同
じ
旧
町
名
で
も

「
小
路
」と
つ
く
こ
と
か
ら
も

お
分
か
り
か
と
思
い
ま
す
が
、

餌
差
小
路
は
侍
町
だ
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
南
部
の
殿
様
、と
り
わ
け
27

代
利
直
公
、
28
代
重
直
公
、
29

代
重
信
公
に
は
鷹
狩
り
好
き
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
が
脈
々
と
受
け
継
が
れ

て
い
た
よ
う
で
、当
時
は
軍
事

演
習
や
領
内
検
分
も
兼
ね
て
鷹

狩
り
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。鷹
狩
り
と
は
鷹
を
捕

ま
え
る
狩
り
で
は
な
く
、鷹
を

使
っ
て
ウ
サ
ギ
な
ど
の
小
動
物

を
捕
ら
え
さ
せ
、餌
と
す
り
か

え
る
狩
猟
法
で
す
が
、 

そ
の
鷹

を
調
教
す
る
鷹
匠
の
屋
敷
が
軒

を
連
ね
て
い
た
の
が
、現
在
の

杜
陵
小
学
校
裏
手
、と
り
ょ
う

保
育
園
の
前
の
通
り
か
ら
下
ノ

橋
町
の
遠
山
病
院
に
至
る
路

地
、鷹
匠
小
路
と
呼
ば
れ
て
い

た
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
、こ
の
鷹
に
与
え
る
餌

を
調
達
す
る
の
が
御
餌
差
衆

の
役
目
で
し
た
が
、鷹
匠
よ
り

は
身
分
が
低
い
た
め
、肴
町
や

十
三
日
町
と
遠
曲
輪
濠
で
隔
て

た
外
側
に
住
ま
わ
せ
て
い
た
の

で
、そ
の
一
帯
は
御
餌
差
町
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
と
こ
ろ
が
、こ
の
鷹
狩
り
も

５
代
将
軍
徳
川
綱
吉
に
よ
っ
て

制
定
さ
れ
た「
生
類
憐
み
の
令
」

で
禁
じ
ら
れ
た
の
を
機
に
廃

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

旧
餌え

差さ

し

小
路
界
隈（
前
編
）

と
は
い
え
、元
寇

で
も
な
か
ろ
う
。

　
柳
田
国
男
も
自

著『
妖
怪
談
義
』

の
な
か
で「
昔
蒙

古
人
を
怖
れ
て
い

た
時
代
に
、そ
う

「
モ
ー
コ
が
来
る
ぞ
」。幼
い
頃
、

夜
更
か
し
し
た
り
、泣
き
や
ま

な
か
っ
た
り
す
る
と
、そ
う
言
っ

て
親
に
脅
か
さ
れ
た
。
そ
ん
な

記
憶
が
あ
る
昭
和
世
代
が
多
い

の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
鬼
や
悪

魔
の
類
い
が
さ
ら
い
に
来
る
ぞ

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
。
だ
が
、そ

も
そ
も「
モ
ー
コ
」と
は
な
ん

な
の
だ
ろ
う
。
少
年
時
代
に
は

な
ん
と
な
く「
蒙
古
」と
考
え

た
り
も
し
た
。
し
か
し
子
ど
も

の
道
徳
教
育
に
、い
く
ら
昭
和

い
い
始
め
た
の
だ
ろ
う
と
い
う

説
さ
え
あ
る
」と
し
な
が
ら
も
、

こ
れ
を
や
ん
わ
り
と
否
定
し
、

化
け
物
が
人
を
怖
が
ら
せ
る
際
、

最
初
に「
噛
も
う
」と
言
っ
て

い
た
の
が
、や
が
て
地
方
ご
と

に
変
形
さ
れ
、モ
ッ
コ
や
モ
ー

コ
に
変
わ
っ
た
、そ
う
論
じ
て

い
る
。

　
柳
田
先
生
は「
例
え
ば
秋
田

で
は
モ
コ
、外
南
部
で
は
ア
モ

コ
、岩
手
県
も
中
央
部
で
は
モ

ン
コ
、そ
れ
か
ら
海
岸
の
方
に

向
か
う
と
モ
ッ
コ
又
は
モ
ー
コ
」

と
説
明
し
て
い
る
。な
る
ほ
ど
、

そ
う
い
え
ば
モ
ー
コ
も
モ
ッ
コ

も「
コ
」が
付
く
。と
い
う
こ
と

は
、馬
ッ
コ
、ベ
ゴ
ッ
コ
と
同

じ
で
東
北
独
特
の
方
言
と
い
う

こ
と
に
な
る
。す
な
わ
ち「
コ
」

を
外
し
た
モ
ー
コ
の
基
本
形
は

「
モ
ー
」で
あ
り
、こ
の「
モ
ー
」

と
鳴
く
も
の
が
恐
怖
の
正
体
で

は
な
い
の
か
。
現
代
の
感
覚
で

「
モ
ー
」と
言
え
ば
、牛
か
寂
し

げ
な
女
の
セ
リ
フ
と
相
場
は
決

ま
っ
て
い
る
が
、さ
す
が
に
牛

が
攻
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
子
ど

も
を
戒
め
る
ほ
ど
の
迫
力
は
な

い
。で
は
、そ
れ
以
外
で「
モ
ー
」

と
鳴
い
た
と
さ
れ
る
も
の
は
な

い
の
か
。
ヒ
ン
ト
は
谷
川
健
一

著『
列
島
縦
断
地
名
逍
遥
』の

な
か
に
見
つ
か
っ
た
。

　〈
松
山
義
雄
は『
狩
り
の
語
部
』

の
な
か
で
、狼
が「
モ
ウ
、モ
ウ
、

モ
ウ
」と
夜
空
に
向
か
っ
て
大

文　高橋政彦

モ
ウ
」と
表
現
し
て
い
る
〉

　
遠
藤
公
男
著『
ニ
ホ
ン
オ
オ

カ
ミ
の
最
期
』を
読
む
と
、明

治
期
頃
ま
で
日
本
人
は
オ
オ
カ

ミ
に
怯
え
た
り
畏い

怖ふ

し
て
生
活

し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

る
。
往
時
、オ
オ
カ
ミ
に
命
を

の
声
に
答
え
る
よ
う
に
、峠
路

の
あ
ち
こ
ち
か
ら
、た
く
さ
ん

の
物
凄
い
遠
吠
え
が
聞
こ
え
て

き
た
と
い
う
老
人
の
話
を
記
し

て
い
る
。（
中
略
）狼
は
ウ
ォ
ー

と
鳴
く
よ
う
に
私
た
ち
は
考
え

て
い
る
が
、こ
れ
を
見
る
と
、

じ
っ
さ
い
に
狼
の
鳴
き
声
を
聞

い
た
人
た
ち
は
そ
れ
を「
モ
ウ
、

取
ら
れ
た
子
ど
も
も
多
か
っ
た

と
い
う
。
私
た
ち
が
知
る
地
元

の
伝
承
の
背
景
に
も
確
実
に
オ

オ
カ
ミ
と
い
う
存
在
が
あ
っ
た
。

当
然
と
な
っ
て
い
る
文
化
や
歴

史
な
ど
も
オ
オ
カ
ミ
と
い
う
脅

威
な
る
存
在
あ
り
き
で
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
本
当
の
意
味
で

伝
承
は
成
立
し
な
い
。

「
モ
ー
コ
」と
は
、時
に
子
ど

も
さ
え
襲
う
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ

の
遠
吠
え
。
こ
の
説
に
私
は
賛

同
し
た
い
。

　
最
後
に
、妄
想
を
膨
ら
ま
そ

う
。
旧
三
陸
町
吉
浜
に
ス
ネ
カ

と
い
う
存
在
が
あ
る
が
、あ
れ

子
ら
を
戒
め
る
恐
怖
の
正
体

き
な
遠
吠
え
を
始
め
る
と
、そ

モ
ー
コ

も
鬼
で
は
な
く

オ
オ
カ
ミ
が
正

体
で
は
な
い

か
と
私
は
思

う
。
民
俗
学
的

に「
春
来
る
鬼
」

に
類
す
る
風
習
で
は
あ
る
け
れ

ど
、か
つ
て
現
場
で
行
事
を
見

た
時
の
印
象
は「
獣
の
神
」だ
っ

た
。
伝
承
さ
れ
て
い
た
古
い
面

は
鬼
で
は
な
く
獣
だ
っ
た
し
、

台
詞
の
合
間
に
ゴ
オ
ッ
ゴ
オ
ッ

と
鼻
を
鳴
ら
し
た
り
、山
か
ら

来
る
と
い
う
設
定
に
も
畏
怖
す

べ
き
オ
オ
カ
ミ
を
感
じ
た
。

れ
、後
に
復
活
し
た
も
の
の
以

前
ほ
ど
盛
ん
に
は
行
わ
れ
な
く

な
っ
た
た
め
御
餌
差
衆
も
減
少
。

御
餌
差
町
に
も
一
般
諸
士
の
屋

敷
が
立
ち
並
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
こ
と

か
ら
、
文
化
年
間

に
正
式
な
侍
町
の

呼
称
で
あ
る
餌
差

小
路
と
改
称
さ
れ

た
の
で
し
た
。

　
餌
差
小
路
の

侍
屋
敷
に
住
ん
で

い
た
士
族
の
多
く

が
、
戊
辰
戦
争
で

敗
北
し
た
お
殿
様

に
つ
き
従
っ
て
仙

台
藩
白
石
に
移
る

際
、 
土
地
屋
敷
を

地
元
の
豪
商
に
売

り
払
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
花
輪
伊
豆
と
い

う
武
士
の
屋
敷
で
、買
い
取
っ

た
の
は
か
つ
て
花
輪
に
仕
え
た

士
分
で
あ
り
な
が
ら
時
代
を
見

越
し
て
実
業
家
の
道
を
進
も

う
と
し
て
い
た
元
勘
定
奉
行
・

菊
池
金
吾
で
し
た
。１
８
６
８

（
明
治
元
）年
の
こ
と
で
す
。

※
次
号
、後
編
へ
続
く
。
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予約・お問い合わせ

読者プレゼント

イベントチケット・読者プレゼントの
応募方法

▶郵便はがきにあなたの郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号、希望の商品、どこでシ
ニアズを見たか、面白かった記事・広告をご
記入の上、ご郵送ください。応募締切は8月
20日当日消印有効です。当選は商品の発送
をもって発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内  シニアズ編集部 
読者プレゼント係まで

遊食屋 FUJI NEXT様より

遊食屋 FUJI NEXT か
らオリジナル商品のご提
供。独自の調合で生み出
された唐辛子。鬼も涙す
る圧倒的辛さと旨さで病
みつきに。40g入りを1名
様にプレゼント。

鬼の手唐辛子

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がござ
いますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いい
たします。

ワイン講座
大迫で見る・知る～ブドウ畑からボトルまで～
９/３㊏  ８時20分～１２時40分「盛岡市ほねケア検診(骨粗しょう症

予防検診)」受診者募集

岩手県民オーケストラ第72回定期演奏会
8/7㊐ 開演14時(予定)

初代民選知事・国分謙吉が1950年ブドウ試験
地を開設した大迫を訪ね、ブドウ畑からボト
ル詰めされたワインとなるまでを辿ります。
場所：渋民公民館集合・解散
行き先：花巻市葡萄が丘農業研究所にて
 ブドウ畑見学と所長講話
 ワインシャトー大迫（株式会社エーデルワ

イン)にてワイン工場見学
 ※感染症対策のため試飲・昼休憩はなし
対象：盛岡市在住の20歳以上（学生を除く）
定員：15人　参加料：30円(保険料)
申込:メールまたは往復はがきに①講座名「ワ

イン講座」②氏名( ふりがな) ③性別④
年齢⑤住所⑥電話番号をご記入のうえ
お申し込みください。定員を超えた場合
は抽選となります。

申込先：〒028-4132 盛岡市渋民字鶴塚55
kouza-himekami@mfca.jp

締切:8月16日㊋ 必着
問合せ：☎019-683-2354(渋民公民館・姫神ホール)

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください
<生きがい推進係>
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導

を受けられます。当日は検温とマスクの着
用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対   象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①玉山総合福祉センター（渋民字泉田）

　8月1日㊊10時～12時 定員20人
②青山地区活動センター（青山三）

8月17日㊌13時半～15時半 定員15人
③松園老人福祉センター（西松園二）

 　8月18日㊍13時半～15時半 定員20人
④津志田老人福祉センター（津志田西二）

 　8月22日㊊10時～12時 定員30人
⑤加賀野老人福祉センター（加賀野四）

8月23日㊋13時半～15時半 定員30人
⑥太田老人福祉センター（上太田細工）

8月26日㊎10時～12時 定員20人
申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係
  ☎ 603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

対象：盛岡市に住所があり、令和5年3月31日
現在の年齢で30～70歳の人(すでに骨
粗しょう症と診断された方、治療中の
方、同検診で要精密検査になった方は
除きます)

内容：超音波による踵
かかと

の骨の骨強度測定
受診料：1,500円
時間：10時～11時/11時～12時/14時～15時半

：高松地区保健センター(上田字毛無森)
 7月28日㊍、8月25日㊍
 都南地区保健センター(津志田14)
 7月29日㊎、9月28日㊌
 青山地区活動センター(青山三丁目)
 8月26日㊎ 
 盛岡市保健所(神明町)
 10月2日㊐
 玉山総合福祉センター(渋民字泉田)
 11月15日㊋
申込：問い合わせ先で6月15日㊌から電話で

受け付け。盛岡市ホームページからも
申込できます。

問合せ：☎ 019-603-8301(盛岡市保健所 企画総務課)

コロナ感染拡大のため、2年半ぶりの演奏会で
す。釜石市出身、国内外の多数のコンクールを
優勝している小井土文哉さんをソリストとし
てお迎えしてベートーヴェン・ピアノ協奏曲第
４番ほかを演奏します。
会場：盛岡市民文化ホール（マリオス）　大ホール

入場料：1,200円(1,500円)※( )は当日料金
問合せ：☎080-5532-0394(齋藤)

日程
・

会場

な
か
っ
た
と
い
う
声
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
前
作「
旅
の
つ
ば
く
ろ
」は

箱
根
や
盛
岡
な
ど
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、今
作
は
会
津

や
男
鹿
、日
光
な
ど
徐
々
に
北

　
こ
こ
数
年
の
災
禍
も
日
常
に

な
り
つ
つ
あ
る
昨
今
、少
し
ず
つ

遠
出
を
す
る
人
た
ち
も
増
え
て

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、あ
る
い

は
も
う
少
し
落
ち
着
い
た
ら
旅

か
ら
南
へ
と
舞
台
が

移
っ
て
い
き
ま
す
。

　
軽
や
か
で
読
み
や

す
い
沢
木
さ
ん
の
文

章
が
、「
目
的
の
な

い
旅
」の
面
白
さ
を

行
を
し
た
い
と
考
え
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
な

の
が「
飛
び
立
つ
季
節

旅
の
つ
ば
く
ろ
」で
す
。

　
名
作「
深
夜
特
急
」

で
知
ら
れ
る
沢
木
耕
太

郎
さ
ん
が
２
０
２
０
年

４
月
に
発
刊
し
た
国
内

旅
エ
ッ
セ
イ「
旅
の
つ

ば
く
ろ
」の
第
２
弾
と

な
り
ま
す
。

　
本
書
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本

の
新
幹
線
車
内
誌「
ト

ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
」に
掲

載
さ
れ
た
短
編
35
編
を

収
録
。
も
と
も
と
フ
ァ

ン
の
多
い
車
内
誌
で
す

が
、外
出
控
え
で
読
め

引
き
立
て
、ペ
ー
ジ
を
め
く
る

指
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
。

10
代
の
こ
ろ
か
ら
旅
を
し
て
き

た
沢
木
さ
ん
な
ら
で
は
の
目
線

が
普
段
見
過
ご
し
て
し
ま
い
そ

著：沢木 耕太郎/新潮社
刊 1,100円(税込)

目的のない旅の風景目的のない旅の風景
う
な
ほ
ん
の
些
細

な
出
来
事
を
鮮
明

に
書
い
て
い
る
の

で
映
像
が
目
に
見

え
る
よ
う
で
す
。

キ
ラ
キ
ラ
と
し
た

日
常
が
楽
し
く
新

鮮
で
、読
ん
で
い

く
に
つ
れ
て
ど
ん

ど
ん
と
本
の
中
の

世
界
に
惹
き
込
ま

れ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
だ
読
ん
だ
こ

と
が
な
い
方
は
東

北・
盛
岡
が
メ
イ

ン
の「
旅
の
つ
ば

く
ろ
」と
併
せ
て

読
む
と
、さ
ら
に

面
白
さ
が
倍
増
し

ま
す
。

　
沢
木
耕
太
郎
さ
ん
の
原
点
を

作
っ
た「
旅
」。そ
の
道
中
を
ま

と
め
た「
旅
の
つ
ば
く
ろ
シ
リ
ー

ズ
」を
読
ん
で
足
跡
を
な
ぞ
っ

て
旅
を
し
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

  シニアズ ブックカフェ 東山堂 川徳店 杉本貴宏

乾燥しいたけのな
かでも見た目と食
感が優れている「ど
んこ」。煮物だけで
はなく、ステーキや
炊き込みご飯にも
おすすめです。内容
量135gを1名様にプ
レゼント。

特選乾しいたけ（どんこ）

シニアズ編集部より

　
皆
さ
ま
の
容
姿
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
を『
美
容

は
予
防
』の
観
点
の
も
と
、プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
が

一
丸
と
な
り
解
決
し
て
く
れ
る

「
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
」
が
８

月
２
日
、盛
岡
市
上
堂
ガ
ス
ト

裏
に
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
美

容
家
で
コ
ガ
オ
リ
ス
ト
のtei.

fujim
ura

直
営
の
本
店
は
、

美
容
以
外
に
も
健
康
面
か
ら
も

お
客
さ
ま
を
第
一
に
考
え
た

「
美
と
健
康
の
究
極
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
」を
提
唱
し
、体

の
中
と
外
か
ら
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。
今
な
ら
移
転
記
念
で

お
得
に
施
術
が
可
能
。
本
物
の

美
容
と
健
康
を
追
求
し
た
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
【
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
】

﹃
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
﹄が
移
転

美
容
と
健
康
を
両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

技
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
次
回
か
ら
は
、美
容
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け

い
た
し
ま
す
。

美容家【コガオリスト】

tei.fujimura
( 小顔顔筋形成考案者 )

クリニック推奨！ハイドラフェイシャル
1回 33,000 円→22,000円

小顔顔筋形成 ＋デコルテトリートメント
オーダーメイドパック付 60分 22,000 円→11,000円

SHR 脱毛
◆全身脱毛（顔・VIO込）
 200,000円

ハイフクーポン キャンペーン価格

※価格はすべて税込です。

平　日:11時～20 時(最終受付)
土曜日：10 時～19時(最終受付)

定休日 :日曜・祝日
メンズ専用個室あり

盛岡市上堂４丁目112-7　

肌質、年代を選ばず使用で
きるトリートメントで乾燥
肌や敏感肌な方でも安心。

◆部分脱毛
 100,000円

◆他サロン経験者
 100,000円

◆顔
 定価 1回
18,000円→15,000円

※1年間使い放題 ( 最大30回まで保証付 )

◆腹 or 背中～腰
 定価 1回
25,000円→18,000円

◆二の腕
 定価 1回
13,000円→11,000円
◆脚（裏表・太もも～ふくらはぎ含む）
 定価 1回
30,000円→25,000円

FACE 盛岡本店
 TEL 019-601-5945
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盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
の

立
ち
上
げ
に
尽
力

さ
ん
さ
踊
り
に

魅ひ

き
込
ま
れ
て

　
夕
方
に
な
る
と
、ど
こ
か
ら

と
も
な
く
太
鼓
や
笛
の
音
が
響

き
渡
り
、い
つ
も
の
夏
が
や
っ

と
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
３
年
ぶ

り
と
な
る「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」

の
開
催
に
、喜
び
と
期
待
が
大

き
く
膨
ら
み
ま
す
。

「
太
鼓
を
叩
い
た
時
の
音
が
い

い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」と
話
す

の
は
、盛
岡
民
踊
愛
好
会・さ
ん

さ
踊
り
集
団「
遊
佐
会
」代
表

の
遊
佐
齊
さ
ん
。
人
生
の
大
半

を
、さ
ん
さ
踊
り
と
共
に
歩
ん

で
き
ま
し
た
。そ
の
出
会
い
は
、

遊
佐
さ
ん
が
４
歳
の
時
。
太
鼓

の
音
に
誘
わ
れ
て
、自
宅
近
く

に
あ
る「
矢
次
白
山
神
社
」に

足
を
運
ぶ
と
、例
大
祭
前
日
の

宵
宮
で「
矢
次
白
山
神
社
流
矢

次
さ
ん
さ
踊
り
」が
奉
納
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
躍
動
的
な

光
景
に「
い
や
～
な
ん
た
ら
い

い
踊
り
だ
べ
」と
感
動
し
た
と

い
い
ま
す
。「
戦
争
で
両
親
を
亡

く
し
兄
弟
も
い
な
か
っ
た
か
ら
、

い
つ
も
一
人
ぼ
っ
ち
で
ね
。
太

で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
っ

て
練
習
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

メ
ン
バ
ー
は
ピ
ー
ク
時
の
300
人

か
ら
20
人
ま
で
減
少
。
今
年
は

例
年
通
り
の
参
加
人
数
が
集
ま

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、盛
岡

市
の
マ
リ
オ
ス
で
行
わ
れ
る「
伝

統
さ
ん
さ
踊
り
競
演
会
」へ
出

演
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
１
回
目
か
ら
欠
か
さ
ず
に
出

場
し
て
き
た
パ
レ
ー
ド
に
出
ら

れ
な
い
の
は
本
当
に
残
念
で
悔

し
い
で
す
が
、今
年
の
５
月
に

秋
田
市
で
行
わ
れ
た『
東
北
絆

ま
つ
り
』に
も
出
ま
し
た
し
、今

年
は
秋
頃
ま
で
出
演
依
頼
が
い

ろ
い
ろ
と
続
い
て
い
ま
す
。
メ

ン
バ
ー
も
徐
々
に
戻
っ
て
き
て

い
る
の
で
、来
年
こ
そ
は
パ
レ
ー

さ
ん
さ
踊
り
が
つ
な
ぐ
絆

さ
ん
さ
踊
り
が
つ
な
ぐ
絆

盛
岡
民
踊
愛
好
会・

盛
岡
民
踊
愛
好
会・

さ
ん
さ
踊
り
集
団﹁
遊
佐
会
﹂代
表

さ
ん
さ
踊
り
集
団﹁
遊
佐
会
﹂代
表

遊遊ゆゆ

佐佐ささ 

齊齊ひ
と
し

ひ
と
し

さ
ん
さ
ん （（
7777
））

鼓
や
笛
の
音
が
聞
こ
え
る
と
ワ

ク
ワ
ク
し
て
、隣
の
部
落
ま
で

歩
い
て
見
に
行
っ
た
も
の
で
す
」

と
遊
佐
さ
ん
。
見
よ
う
見
ま
ね

で
踊
り
始
め
、次
第
に
踊
り
の

輪
に
溶
け
込
み
、ど
ん
ど
ん
魅

了
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
大
好
き
な
さ
ん
さ
踊
り
の
魅

力
を
伝
え
た
い
と
、昭
和
45
年

に
赴
任
し
た
田
老
町
立
(現：宮

古
市
立
)田
老
第
一
小
学
校
で

初
め
て
さ
ん
さ
踊
り
を
指
導
し

た
遊
佐
さ
ん
。
学
習
発
表
会
で

「
矢
次
さ
ん
さ
踊
り
」を
披
露
し
、

そ
こ
か
ら「
田
老
さ
ん
さ
の
会
」

の
結
成
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

盛
岡
市
立
上
田
小
学
校
で
は
運

動
会
で
発
表
す
る「
統
合
盛
岡

さ
ん
さ
踊
り
」を
指
導
し
て
ほ

し
い
と
依
頼
さ
れ
、さ
ん
さ
踊

り
の
太
鼓
が
好
き
な
子
ど
も
た

ち
を
募
り
ま
し
た
。「
一
人
一
人

の
性
格
を
見
て
、自
主
性
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
太
鼓
の
指

導
を
し
ま
し
た
。
毎
朝
み
ん
な

で
練
習
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
本
番
で
は

一
体
感
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
さ

ん
さ
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
」

「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」の
始
ま

り
は
昭
和
53
年
。
そ
の
２
年
前

に
、伝
統
さ
ん
さ
の
18
団
体
に

よ
る「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
振
興

協
議
会
」が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。

「
当
時
は『
盛
岡
川
ま
つ
り
』と

い
う
夏
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
が
、

盛
岡
の
人
は
さ
ん
さ
踊
り
が
好

き
だ
し
、見
る
お
祭
り
か
ら
参

加
す
る
お
祭
り
に
し
よ
う
と
動

き
出
し
ま
し
た
」と
遊
佐
さ
ん
。

当
時
の
盛
岡
市
長
の
工
藤
巌
氏

か
ら
依
頼
を
受
け
、「
盛
岡
夏

ま
つ
り・
さ
ん
さ
踊
り
振
興
協

議
会
」の
指
導
普
及
員
と
し
て
、

地
域
ご
と
の
多
種
多
様
な「
伝

ド
に
」と
意
気
込

み
を
語
る
遊
佐
さ

ん
。「
遊
佐
会
」や

「
田
老
さ
ん
さ
の

会
」メ
ン
バ
ー
に

1945年、満洲国牡丹江市生まれ。戦争で両親と死別し矢巾町の母の実
家で祖父母に育てられる。岩手県立盛岡工業高等学校卒業後、百貨店
勤務を経て教員に。県内各地の赴任校でさんさ踊りなど郷土芸能を指導。
今年45回目を迎える「盛岡さんさ踊り」の立ち上げメンバー

は
、教
員
時
代
の
教
え
子

も
い
ま
す
。
宮
古
市
や
八

幡
平
市
に
は
、「
遊
佐
会
」

と
一
緒
に
パ
レ
ー
ド
に
参

加
し
て
き
た
仲
間
が
い
ま

す
。
さ
ん
さ
踊
り
を
通
じ

て
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
、

そ
の
絆
が
脈
々
と
続
い
て

い
る
こ
と
が「
何
よ
り
も

嬉
し
い
」と
笑
顔
の
遊
佐

さ
ん
。「
遊
佐
先
生
」と
慕
っ

て
く
れ
る
人
が
い
る
限
り
、

100
歳
に
な
っ
て
も
さ
ん
さ

踊
り
を
続
け
て
い
き
た
い

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

統
さ
ん
さ
踊
り
」を
ベ
ー
ス
に
、

誰
で
も
踊
れ
る
よ
う
な「
統
一

さ
ん
さ
踊
り
」の
考
案
に
携
わ

り
ま
し
た
。
そ
の
踊
り
は「
統

合
さ
ん
さ（
一
番
）」「
七
夕
く
ず

し（
二
番
）」と
し
て
、40
年
以

上
の
時
を
つ
な
い
で
現
在
も
大

切
に
踊
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
第
1
回
目
か
ら
毎
年
パ
レ
ー

ド
に
出
場
し
て
き
た「
遊
佐
会
」

と
遊
佐
さ
ん
。今
で
も「
遊
佐
会
」

メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
を
続
け

て
い
る
子
も
い
て「
遊
佐
先
生
」

と
慕
っ
て
い
る
そ
う
。
田
老
町

(現：宮
古
市
田
老
地
区
)、矢
巾

町
、八
幡
平
市
な
ど
県
内
各
地

の
赴
任
校
で
さ
ん
さ
踊
り
の
指

導
を
続
け
、一
緒
に
パ
レ
ー
ド

に
出
場
す
る
な
ど
今
で
も
交
流

が
続
い
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
自
分
ら
し
い
最
後
を
迎
え
る

た
め
の
活
動「
終
活
」。そ
の
一

環
で
自
宅
の
今
後
を
考
え
て
い

る
方
も
多
い
そ
う
。
相
続
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す

が
、近
頃
、自
宅
の
売
却
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
突
然
、不
動
産
業
者
が
訪
ね

「
不
動
産
業
者
か
ら
住
宅
の
件

で
話
が
あ
る
と
電
話
が
あ
り
訪

問
を
了
承
し
た
。
営
業
員
が
訪

ね
て
き
て
、一
千
万
円
で
自
宅

マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
取
り
、13
万

円
で
住
み
続
け
ら
れ
る
。
管
理

費
や
修
繕
費
、固
定
資
産
税
が

か
か
ら
な
く
な
る
と
言
わ
れ
た
。

断
っ
た
が
早
く
売
ら
な
い
と
急

て
き
て
自
宅
マ
ン

シ
ョ
ン
を
売
ら
な

い
か
と
言
わ
れ
た
。

断
っ
た
が
朝
か
ら
夜

ま
で
居
座
ら
れ
た
。

売
っ
て
く
れ
た
ら
入

所
先
の
施
設
を
探
す

と
言
わ
れ
、自
分
も

高
齢
の
た
め
売
値
を

上
乗
せ
し
て
く
れ
る

な
ら
と
答
え
た
ら
売

る
こ
と
に
な
っ
た
。

書
面
に
署
名
し
た
が

何
の
書
類
か
わ
か
ら

ず
、不
安
に
な
っ
た

の
で
待
っ
て
ほ
し
い

と
言
っ
た
が
取
り

合
っ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
」。

か
さ
れ
た
。
夜
ま
で
勧
誘
さ
れ

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
書
類

に
署
名
し
て
し
ま
っ
た
。
取
り

消
し
た
い
と
連
絡
し
た
が
解
約

し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
」な
ど

長
時
間
の
勧
誘
や
理
解
が
不
十

分
に
も
関
わ
ら
ず
業
者
が
勧
め

る
ま
ま
望
ま
な
い
契
約
を
し
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
後
を
た
ち
ま

自宅の売却トラブル自宅の売却トラブル
せ
ん
。

　
不
動
産
業
者
に

自
宅
を
売
却
す
る

契
約
が
成
立
し
て

し
ま
う
と
ク
ー
リ

ン
グ・
オ
フ
は
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
。

契
約
解
除
す
る
た

め
手
付
金
の
倍
額

を
買
主
に
支
払
わ

な
く
て
は
い
け
な

い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
不
動
産
に
関

す
る
取
引
は
必
要

な
手
続
き
も
多
く

複
雑
で
す
。
不
明

な
部
分
や
納
得
で

き
な
い
こ
と
が
あ

る
と
き
は
契
約
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
勧

誘
が
迷
惑
な
と
き
は
き
っ
ぱ
り

と
断
り
、売
却
す
る
つ
も
り
が

な
け
れ
ば
明
確
に
意
思
を
伝
え

ま
し
ょ
う
。
ほ
か
に
も
不
動
産

に
関
す
る
取
引
に
関
し
て
不
安

に
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電
話

１
８
８
)へ
。

シニア世代の相談が増加


