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入
退
院
を
繰
り
返
し
た

幼
少
期
を
乗
り
越
え
て

信
頼
回
復
か
ら
再
建

そ
し
て
海
外
進
出
へ

1958年生まれ、盛岡市出身。３人兄弟の長男に生
まれ、大学卒業と同時に株式会社久慈設計に入社。
祖父、父、叔父に続き2007年から代表取締役社長
を務める。趣味はドライブ。昨年一目惚れして購
入した中古の「ダイハツ・ミラジーノ」で、月に一
度は盛岡〜東京間を日帰りで往復。創業100周年
に向け「不易流行」を信念に掲げる

失
敗
失
敗
か
ら
の

か
ら
の
再
設
計

再
設
計

　
１
９
３
１
年
、盛
岡
市
紺
屋

町
の
小
さ
な
建
物
の
２
階
に

「
久
慈
工
務
所
」と
し
て
誕
生

し
た
株
式
会
社
久
慈
設
計
。
以

来
91
年
と
い
う
歴
史
を
刻
み
、

活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
代
表
取
締
役
社
長
と
し
て
老

舗
企
業
を
牽
引
す
る
の
は
、創

業
者
の
孫
に
当
た
る
久
慈
竜
也

さ
ん
。
現
在
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

姿
か
ら
は
想
像
で
き
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
の
頃
は
体
が
弱
く
入

退
院
を
繰
り
返
し
た
と
い
い
ま

す
。「
自
家
中
毒
を
起
こ
す
虚
弱

児
で
、病
院
の
近
く
に
あ
る
母

の
実
家
に
預
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
」と
小
学
校
時
代
は
思
う
よ

う
に
は
通
え
な
か
っ
た
と
話
し

ま
す
。「
中
学
校
で
は
神
子
田
の

母
の
実
家
か
ら
自
転
車
通
学
が

認
め
ら
れ
て
ね
。
そ
の
お
か
げ

で
体
力
が
つ
い
て
、２
年
の
時

に
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
県
大
会

に
も
出
ま
し
た
よ
」と
久
慈
さ
ん
。

そ
の
後
は
体
調
を
崩
す
こ
と
な

く
岩
手
高
等
学
校
か
ら
函
館
大

学
商
学
部
に
進
学
、経
営
を
学

び
卒
業
後
に
は
株
式
会
社
久
慈

設
計
に
入
社
し
よ
う
と
直
接
面

接
を
受
け
ま
す
。が
、な
ん
と
不

採
用
に
。川
徳
で
働
こ
う
か
と
、

社
長
で
あ
る
父
に
報
告
す
る
と
、

そ
の
場
で
怒
ら
れ
入
社
に
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　
仕
事
に
も
慣
れ
経
理
課
長
と

し
て
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い

た
入
社
３
年
目
の
冬
、大
事
件

が
勃
発
し
ま
す
。
八
戸
市
で
起

き
た
贈
収
賄
事
件
で
、盛
岡
市

の
本
社
に
家
宅
捜
索
が
入
り
指

名
停
止
に
。「
事
件
か
ら
37
年

経
ち
周
り
は
忘
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、過
去
に
悪
い

こ
と
を
し
た
実
績
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
僕
は
忘
れ
て
は
い
け

な
い
」と
静
か
に
話
す
久
慈
さ

ん
。
こ
の
事
件
を
き
っ
か
け
に

「
正
し
い
こ
と
だ
け
を
正
々
堂
々

と
や
っ
て
い
こ
う
」と
強
く
肝

に
銘
じ
た
と
い
い
ま
す
。

株
式
会
社
久
慈
設
計

株
式
会
社
久
慈
設
計 

代
表
取
締
役
社
長

代
表
取
締
役
社
長

久久くく

慈慈じじ 
竜竜た

つ
た
つ

也也やや 

さ
ん
さ
ん（（
6464
））

化
、会
社
は
存
続
の
危
機
に
直

面
し
て
い
ま
し
た
。「
社
員
含
み
、

た
く
さ
ん
の
人
に
助
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
失
っ
た
信
頼
を
一

日
も
早
く
回
復
し
よ
う
と
必
死

で
し
た
」と
久
慈
さ
ん
。
そ
ん

な
な
か
、自
分
た
ち
の
技
術
力

を
正
々
堂
々
と
ア
ピ
ー
ル
す
る

手
段
と
し
て
生
ま
れ
た
の
が
、

広
報
誌
﹃Always‌with‌a‌

SM
ILE!

﹄で
し
た
。思
い
を
込

め
た
広
報
誌
を
片
手
に
、お
客

さ
ま
を
訪
問
し
続
け
る
こ
と
で

技
術
力
の
理
解
や
、信
頼
の
回

復
に
つ
な
が
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
そ
こ
よ
り
２
０
０
１
年
に
は

仙
台
、２
０
０
８
年
に
は
東
京

に
支
社
を
開
設
。
東
京
消
防
庁

国
分
寺
庁
舎
の
免
震
設
計
な
ど

技
術
力
が
要
求
さ
れ
る
案

件
で
の
受
注
が
続
き
、会

社
も
軌
道
に
乗
り
始
め
ま

す
。「
大
き
な
転
機
と
な
っ

た
の
は
、静
岡
の
お
客
さ

ま
か
ら
タ
イ
王
国
の
工
場

の
建
て
替
え
工
事
を
受
注

し
た
こ
と
で
す
」と
久
慈

さ
ん
。
２
０
１
９
年
、タ

イ
王
国
に
現
地
法
人
を
設

立
し
初
の
海
外
案
件
が
始

動
し
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

翌
年
４
月
に
久
慈
さ
ん
は

脳
梗
塞
で
入
院
、５
月
に

は
心
臓
の
バ
イ
パ
ス
手
術

を
受
け
、仕
事
に
専
念
で

き
な
い
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と

ピ
ン
チ
が
同
時
に
訪
れ
る

中
、奥
さ
ま
の
献
身
的
な

支
え
で
大
病
を
乗
り
越
え
、

６
月
に
は
ス
ピ
ー
ド
復
帰

を
果
た
し
ま
す
。
海
外
案

件
第
一
号
の「
タ
イ
王
国

バ
ン
コ
ク‌SUS‌BKK

新
工

場
」は
２
０
２
１
年
５
月
に
無

事
完
成
、昨
年
11
月
に
は
現
地

を
訪
問
す
る
夢
も
叶
い
ま
し
た
。

「
タ
イ
王
国
に
現
地
法
人
を
持

つ
唯
一
の
設
計
会
社
と
し
て
、

今
後
フ
ィ
ー
ル
ド
が
広
が
る
可

能
性
は
大
き
い
」と
期
待
が
膨

ら
み
ま
す
。

　
盛
岡
か
ら
仙
台
、東
京
、海

外
へ
と
活
躍
の
場
を
広
げ
る
久

慈
設
計
の
次
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、

東
日
本
大
震
災
で
お
世
話
に

な
っ
た
世
界
の
方
々
に
恩
返
し

を
す
る
こ
と
。「
海
外
出
身
の

エ
ン
ジ
ニ
ア
を
採
用・育
成
し
、

祖
国
に
戻
っ
て
活
躍
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
ま
す
」と
久
慈

さ
ん
。
ま
た
、タ
イ
王
国
で
は

学
校
の
ト
イ
レ
の
改
修
事
業
や

N
P
O
の
事
業
に
協
賛
す
る

な
ど
、子
ど
も
た
ち
の
就
学
も

支
援
し
た
い
と
話
し
ま
す
。「
子

ど
も
は
生
ま
れ
る
場
所
も
親
も

選
ぶ
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
ね
」

と
久
慈
さ
ん
。岩
手
県
P
T
A

連
合
会
の
会
長
を
７
年
間
務

め
た
時
に
は
、会
の
法
人
化
も

行
っ
た
と
か
。「
子
ど
も
た
ち

か
ら
預
か
っ
た
大
切
な
財
産
だ

か
ら
し
っ
か
り
管
理
し
よ
う
と
、

当
時
教
育
長
だ
っ
た
船
越
さ
ん

に
掛
け
合
っ
て
社
団
法
人
と
し

て
登
記
し
ま
し
た
」と
当
時
の

苦
労
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
教
育
の
現
場
で
学
び
感
じ
た

こ
と
が
、子
ど
も
食
堂
や
ア
ス

リ
ー
ト
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
現
在

の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
出
会
い
や
偶

然
が
重
な
り
、大
事
な
局
面
で

人
に
助
け
ら
れ
た
お
か
げ
で
今

が
あ
る
と
話
す
久
慈
さ
ん
。こ

れ
ま
で
同
様
、黙
っ
て
い
な
い
で

物
を
申
し
、待
っ
て
い
な
い
で

動
き
出
す
こ
と
で
、新
た
な
出

会
い
と
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
み
、い

つ
か
必
ず
英
語
圏
に
進
出
し
た

い
と
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
指
名
停
止
を
受
け
業
績
は
悪

　
定
年
後
、パ
ー
ト
や
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
働

く
シ
ニ
ア
が
増
え
て
い
ま
す
。

週
２
、３
回
程
度
、
好
き
な
仕

山
王
の
室
岡
陽
子

さ
ん（
72
）。半
年

ほ
ど
前
か
ら
週
３

回
、
パ
ー
ト
と
し

て
、販
売
、買
取
、

値
付
け
、
本
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
同
店
入
り
口

の
求
人
張
り
紙
を

見
て
、「
大
好
き

な
本
に
囲
ま
れ
た

仕
事
、
な
ん
か
楽

し
そ
う
」と
思
い
応
募
し
た
そ

う
で
す
。長
年
ア
パ
レ
ル
な
ど

サ
ー
ビ
ス
業
に
従
事
し
て
お

り
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
、

楽しく働く室岡陽子さん
働くアクティブシニア働くアクティブシニア

来
店
客
に
は
笑
顔

と
会
話
を
忘
れ
ず

に
接
客
。「
常
連

さ
ん
は
、
近
所
の

シ
ニ
ア
の
皆
さ

ん
。
レ
コ
ー
ド
や

雑
貨
も
あ
り
、
若

い
人
も
買
い
に
き

ま
す
。
弘
前
や
静

岡
か
ら
の
観
光
客

も
来
店
し
、
岩
手

の
歴
史
や
文
学
書

を
買
い
求
め
ま

す
。
そ
ん
な
人
と

の
会
話
は
い
つ
も

ワ
ク
ワ
ク
」と
仕

事
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
盛
高
書
店

社
長
の
工
藤
尚
さ

ん
は「
来
店
客
に

事
に
就
い
て
、
第
２
、

第
３
の
人
生
を
楽
し
く

過
ご
し
て
い
る
ア
ク

テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
も
目
立

ち
、
新
た
な
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
の
流
れ
に
な
り
そ

う
。
そ
ん
な
シ
ニ
ア
の

一
人
が
、
盛
岡
市
南
大

通
１
丁
目
角
の
古
本
屋

盛
高
書
店（
常
時
１
万

冊
販
売
）で
働
く
同
市

も
評
判
。
採
用
し

て
よ
か
っ
た
」と

笑
顔
。
こ
れ
か
ら

観
光
ガ
イ
ド
も
し

た
い
と
張
り
切
る

室
岡
さ
ん
。
好
き

な
仕
事
で
張
り
切

る
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ

ニ
ア
、
さ
ら
に
増

え
そ
う
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化

研
究
室大

森
ふ
じ
お
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意外と知らない

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
こ

が
痛
い
と
の
自
覚
症
状
が
あ
る

な
ら
無
料
診
断
で
き
る
サ
イ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　
①
の
サ
イ
ト
で
は
症
状
ご
と

に
項
目
が
表
示
さ
れ
て
い
る
の

で
、該
当
す
る
も
の
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
可
能
性
あ
る
病
名
の

一
覧
表
示
が
さ
れ
ま
す
。エ
キ

ス
パ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
と
呼
ば
れ

る
Ａ
Ｉ
の
仕
組
み
で
す
。「
胸

痛
」を
選
ぶ
と
急
性
心
膜
炎
や

肺
塞
栓
症
な
ど
内
科
の
病
名
が

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。今
回
は
問
診
支
援
す
る
Ｄ

Ｘ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
急
に
体
の
具

合
が
悪
く
な
り
病
院
に
行
く
こ

を
崩
し
た
人
が
出
た
時
な
ど

に
、病
院
や
救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
の
間
に
行
え
る
応
急
処

置
の
参
考
に
し
た
り
、地
域
で

支
援
し
合
う
体
制
づ
く
り
の
手

助
け
が
可
能
に
な
る
の
で
は
と

想
像
し
ま
し
た
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

【第14回  問診支援のＤＸ】

身近なIT技術

①病名検索

②年齢等条件付検索

表
示
さ
れ
生
年
月
日
や
症
状
経

緯
な
ど
を
入
力
す
る
と
詳
し
く

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
②
の
サ
イ
ト
も
同
様
に

年
齢
、
性
別
、
症
状
が
あ
る
の

は
誰
か
な
ど
条
件
を
設
定
し

病
名
検
索
が
で
き
ま
す
。爪
が

痛
い
と
書
く
と
関
連
質
問
が
続

き
、
回
答
が
面
倒
な
時
は「
回

答
を
と
ば
す
」を
続
け
る
と
爪

甲
鉤
弯
症
の
可
能
性
が
高
い
と

表
示
さ
れ
、近
く
に
あ
る
皮
膚

科
の
病
院
名
も
表
示
し
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
サ
イ
ト
も
ス
マ
ホ

な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
端
末
を
使
っ

た
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、

ケ
ガ
な
ど
外
科
の
診
断
名
が
な

く
胸
痛
は
ひ
ょ
っ
と
し
て
転
ん

だ
擦
り
傷
、庭
い
じ
り
作
業
の

筋
肉
痛
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。本

当
に
そ
の
病
気
か
ど
う
か
は
医

師
の
診
断
が
必
要
で
す
の
で
、

サ
イ
ト
の
診
断
内
容
は
参
考
程

度
に
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
Ａ
Ｉ
の
技
術
が
さ
ら
に

進
化
し
精
度
が
増
せ
ば
、救
急

病
院
か
ら
離
れ
た
地
域
で
体
調

TEL.

営/平日 10時～17時　
盛岡市菜園1-11-3 カガヤ菜園ビル5F

盛岡店 休/日曜・祝日

　
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど

に
使
わ
れ
て
い
る
ニ
ッ
ト
生
地
。

身
近
で
着
や
す
い
ニ
ッ
ト
生
地
で

自
分
や
家
族
の
た
め
に
洋
服
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　

　
佐
藤
貴
美
枝
ニ
ッ
ト
ソ
ー
イ
ン

グ
ク
ラ
ブ
で
は
、型
紙
に
合
う
ニ
ッ

60
分
で
縫
え
る
︑夢
の
洋
裁
教
室

ト
生
地
や
、ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
の
扱

い
方
、縫
い
方
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
ミ
シ
ン
に
慣
れ
て
い
な
い
、

不
器
用
だ
か
ら
と
い
う
方
で
も
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁
寧
に
指
導

し
て
く
れ
る
の
で
、カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
進
め
る
う
ち
に
60
分
で
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
や
コ
ー
ト
が
縫
え
る
ほ
ど

上
達
し
ま
す
。
道
具
の
持
参
は
不

要
、500
型
以
上
の
型
紙
と
600
種
以

上
の
生
地
が
揃
っ
て
い
る
の
で
好

み
の
生
地
と
デ
ザ
イ
ン
が
き
っ
と

あ
る
は
ず
で
す
。
自
分
だ
け
の
一

着
を
作
る
楽
し
さ
と
着
た
と
き
の

喜
び
を
ぜ
ひ
、味
わ
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

☎019-654-8886

9月1日㊍～10日㊏　費用:1,100円(税込)　10時～/13時半～(定員 各5名)

仲間と楽しむ洋裁教室にまずは体験を！
チュニックorトレーナーを1着縫い上げる体験プログラム実施！

詳細、お申込みは、下記の二次元コードから道具不要！手ぶらでOK！

〇〇の秋、始めませんか？

だんだんと暑さも和らぎ、夜も過ごしやだんだんと暑さも和らぎ、夜も過ごしや
すくなってきました。なにかを始めるにすくなってきました。なにかを始めるに
はいい時期です、いつかやってみたいとはいい時期です、いつかやってみたいと
思っていたことがあるなら、ぜひこの秋思っていたことがあるなら、ぜひこの秋
から始めてみませんか。から始めてみませんか。
※各教室では新型コロナウイルス感染症対策を実施※各教室では新型コロナウイルス感染症対策を実施
しております。感染状況により、開催内容が変更すしております。感染状況により、開催内容が変更す
る場合がございますので、体験会などの最新情報はる場合がございますので、体験会などの最新情報は
各教室にお問い合わせください。各教室にお問い合わせください。

2022

秋秋のの
ならいごとならいごと
特集特集

　
皆
さ
ん
、今
月
も
ス
マ
ホ
講

座
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
今
回

の
テ
ー
マ
は「
ア
プ
リ
」で
す
。

ス
マ
ホ
を
使
用
す
る
上
で
、よ

く
聞
く
言
葉
の
一
つ
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。本
来
は「
ア

プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
い
、

特
定
の
目
的
を
持
っ
て
作
ら
れ

た
機
能
の
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
、ス
マ
ホ
と
ガ
ラ
ケ
ー

の
大
き
な
違
い
と
し
て
、必
要

な
機
能
を
取
捨
選
択
で
き
る
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ご
自
身

に
と
っ
て
必
要
な
機
能
を
よ
り

充
実
さ
せ
、不
要
な
も
の
は
取

り
入
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
可

み
ら
れ
ま
す
。
お
好
き
な
ア
プ

が「
ア
プ
リ
」
と

い
う
わ
け
で
す
。

例
え
ば
、カ
メ
ラ

が
大
好
き
な
方
で

あ
れ
ば
、画
像
の

編
集
が
可
能
な
カ

メ
ラ
ア
プ
リ
を
入

れ
て
み
た
り
、時

間
の
過
ご
し
方
の

一
つ
に
ゲ
ー
ム
を

し
て
み
た
い
方
は
、

脳
ト
レ
や
ト
ラ
ン

プ
ゲ
ー
ム
な
ど
を

取
り
入
れ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
私

が
講
座
に
伺
う

と
、「
孫
が
遊
ん

で
い
る
ゲ
ー
ム
だ

リ
を
入
れ
る
こ
と
で
、

ご
自
身
が
使
い
や
す
い

よ
う
な
ス
マ
ホ
を
作
り

上
げ
て
い
く
楽
し
み
も

あ
り
ま
す
ね
。

　
ア
プ
リ
を
入
れ
る

こ
と
は
実
は
と
て
も

簡
単
で
す
。
ア
ン
ド
ロ

イ
ド
、ら
く
ら
く
ス
マ

ホ
を
お
持
ち
の
方
は

「play

ス
ト
ア
」か
ら
、

ま
たiPhone

の
方

は「App‌Store

」と

い
う
項
目
を
そ
れ
ぞ
れ

探
し
て
ト
ン
と
押
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
た
く

さ
ん
の
ア
プ
リ
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

シニアに向けてのスマホ講座⑤

アプリってなんだろう

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

とは私たち

熱心に講座を受けるシニアの皆さん

好きなことは
旅行。保育園児の
息子と温泉地を回る
ことが楽しみ。

カ
ウ
ン
ト
情
報
や
、パ
ス
ワ
ー

ド
が
必
要
な
こ
と
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、そ
の
際
は
契
約
書
類

を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
次
回
は
、「
ア
カ
ウ
ン
ト
」や

「
パ
ス
ワ
ー
ド
」と
い
う
言
葉

の
意
味
に
触
れ
て
い
き
ま
す
。

と
が
で
き
、最
大
92
件
記
録
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
不
正
ア
ク
セ
ス
を
防
ぐ
た
め

に
も
、同
じ
Ｉ
Ｄ・
パ
ス
ワ
ー

ド
を
使
い
ま
わ
し
せ
ず
、き
ち

ん
と
登
録
す
る
こ
と
で
安
全
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

営/平日・祝日 10時～21時　
盛岡市菜園2-2-20 柴内ビル2F

休/日曜日

　
華
や
か
で
ど
こ
か
懐
か
し
さ
も

感
じ
る「
社
交
ダ
ン
ス
」は
今
で

は
健
康
維
持
や
認
知
症
予
防
な
ど

で
習
い
始
め
る
シ
ニ
ア
が
多
く
、

「
踊と

う

活か
つ

」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
タ
カ
ハ
シ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
で

誰
で
も
楽
し
く
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

は
リ
ズ
ム
感
に
自
信
が
な
い
、ダ

ン
ス
が
苦
手
と
い
う
方
で
も
先
生

が
手
を
取
り
優
し
く
リ
ー
ド
し
て

く
れ
る
の
で
安
心
し
て
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
簡
単
な
ス
テ
ッ

プ
か
ら
親
切・
丁
寧
に
レ
ッ
ス
ン

し
て
く
れ
る
の
で
、楽
し
く
踊
る

こ
と
が
で
き
、ワ
ル
ツ
や
ル
ン
バ

な
ど
豊
富
な
ダ
ン
ス
か
ら
好
み
の

ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
愛
好
家
が
集
ま
る

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
も
定
期

的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、多

く
の
人
と
出
会
え
る
の
も
魅
力
的
。

ま
ず
は
体
験
し
て
ダ
ン
ス
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

☎019-625-1858

「シニアズを見た」と言って予約すると
通常1回のところ体験レッスン「3回分」 無料！
プライベートレッスンや出張レッスンも行っています、詳しくはサイトまで

能
に
な
り
ま
す
。（
※
機
種
に

よ
り
、一
部
例
外
あ
り
）

　
そ
こ
で
取
り
入
れ
て
い
く
の

よ
」と
子
ど
も
向
け
の
ア
プ
リ

を
入
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド（
ス
マ
ホ
に
ア

プ
リ
を
入
れ
る
こ
と
）に
は
ア

安安
あんあん

城城
じょうじょう

‌ 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員
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平
金
商
店
の
文
具
博
士

　
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
す
る

と
一
度
は
見
た
こ
と
が
あ
る
、

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
の
登
録
や

入
力
画
面
。
ど
の
サ
イ
ト
を
利

用
す
る
に
も
顧
客
登
録
が
必
要

に
な
り
、コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て

か
ら
は
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
お

鎌
田
店
長

う
っ
か
り
忘
れ
を
記
録
で
防
ぐ

買
物
を
さ
れ
る
方
が
一
段
と
増

え
ま
し
た
の
で
、Ｉ
Ｄ・
パ
ス

ワ
ー
ド
の
登
録
が
必
要
に
な
る

場
面
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、

大
抵
文
字
と
数
字
の
組
み
合
わ

せ
を
求
め
ら
れ
ま
す
。
簡
単
に

他
の
人
に
推
測
さ
れ
な
い
よ
う

に
複
雑
な
組

み
合
わ
せ
に

し
て
い
る
方

も
お
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。

自
分
の
情
報

を
守
る
た
め

に
は
必
要
な

対
策
で
す

が
、後
日
改
め
て
使
い
た
い
時
、

複
雑
な
組
み
合
わ
せ
を
正
確
に

思
い
出
せ
ま
す
か
。
し
ば
ら
く

使
わ
な
い
で
い
た
せ
い
か
、以

前
設
定
し
た
番
号
を
す
っ
か
り

忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
の
は

よ
く
聞
く
話
で
す
。

　
せ
っ
か
く
登
録
し
た
Ｉ
Ｄ
と

パ
ス
ワ
ー
ド
を
管
理
す
る
た
め

に
は
記
録
も
必
要
で
す
。
共
有

で
サ
イ
ト
を
使
う
場
合
に
は
、

な
お
の
事
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
し
か
し
、お
買
物
が
で
き

る
サ
イ
ト
な
ど
は
、お
支
払
い

方
法
や
買
い
物
の
履
歴
が
確
認

で
き
て
し
ま
う
た
め
、自
分
の

み
把
握
で
き
る
よ
う
に
し
た
方

DAIGO‌ID・パスワードブック¥495(税込)‌
品番：U1031（カーキ）/U1032（イエロー）
記録件数92件

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)に出演中

　
駒
ヶ
岳
と
い
う
名
の
山
は
全

国
各
地
に
あ
る
。
春
の
山
肌
に

ウ
マ
の
形
が
現
わ
れ
る
こ
と
か

ら
駒
ヶ
岳
と
名
付
け
、人
々
は

こ
の
自
然
現
象
を
田
仕
事
の
始

ま
り
の
サ
イ
ン
と
捉
え
、農
事

暦
と
し
て
活
用
し
た
。
数
あ
る

駒
ヶ
岳
が
混
同
し
な
い
よ
う
に
、

地
名
を
冠
し
て
○
○
駒
ヶ
岳
と

称
す
る
こ
と
が
多
い
。

　
昭
和
二
十
年
頃
ま
で
、県
内

の
ほ
と
ん
ど
の
農
家
は
、馬
に

よ
る
農
耕
で
あ
っ
た
。
金
ケ
崎

町
と
北
上
市
の
境
に
あ
る
駒
ヶ

地
を
潤
す
。
戦
後
、酪
農
が
盛

ん
に
な
る
と
、採
草
地
や
放
牧

地
が
拓
か
れ
、す
そ
野
は
四
季

折
々
の
風
景
美
で
匂
い
立
つ
。

　
伝
説
に
は「
こ
の
山
に
白
い

和光の三角点展望台に寄ってみた。神馬が遊び回ったと
いう駒ヶ岳、左に経塚山が並ぶ。緑の大地に圧倒される

神
馬
が
遊
び
回
っ
た

神
馬
が
住
ん
で
お
り
、時
々
遊

び
回
っ
て
い
る
姿
を
み
る
こ
と

が
あ
っ
た
。
あ
る
冬
亡
く
な
っ

た
の
で
、里
人
は
こ
の
馬
を
山

頂
に
埋
め
、中
腹
に
祠
を
建
て

馬
頭
観
音
を
安
置
し
、神こ

馬ま

の

社や
し
ろと

呼
ん
で
、こ
の
山
を
駒
ヶ

岳
と
称
し
た
」(金
ケ
崎
町
史
)

と
あ
る
。
山
頂
の
駒
形
神
社
奥

院
は
、北
東
の
早
池
峰
に
向
っ

て
建
つ
。
里
の
安
寧
と
五
穀
豊

穣
を
守
護
す
る
神
馬
は
三
体
、

愛
く
る
し
い
白
馬
二
頭
と
黒
毛

で
あ
る
。

　
登
山
口
は
三
つ
。
お
薦
め

コ
ー
ス
は
金
ケ
崎
コ
ー
ス
。
下

賽さ
い

の
河か

わ
ら原

、地
蔵
菩
薩
、上
賽

の
河
原
を
経
て
、樹
林
の
中
を

道
を
辿
る
が
、一
部
が
ヤ
ブ
化

し
て
一
般
向
け
で
は
な
い
。

　
い
つ
ぞ
や「
夏
油
駒
ヶ
岳

じ
ゃ
な
い
の
か
」と
、お
し
か

第
35
回  

駒こ
ま

ヶが

岳た
け  

１
１
２
９
・
１
m

岳
も
、東
面
に
馬
形
が
出
現
す

る
こ
と
か
ら「
金
ケ
崎
駒
ヶ
岳
」

と
か「
金
駒
」な
ど
と
呼
ん
だ
。

駒
ヶ
岳
の
雪
解
け
が
豊
富
な
流

水
を
も
た
ら
し
、キ
ッ
ツ
川
や

黒
沢
川
と
な
っ
て
広
大
な
扇
状

　
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
で
人

気
の
メ
ニ
ュ
ー
と
言
え
ば
、

オ
ー
ナ
ー
で
美
容
家
のtei.

fujim
ura

開
発
の
施
術
法﹃
小

顔
顔
筋
形
成
﹄。
毎
日
、生
活
の

な
か
で
顔
の
筋
肉
は
使
わ
れ
て

段
々
に
コ
リ
固
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
加
齢
に
伴
う
た
る
み
や

シ
ワ
な
ど
、重
た
く
な
り
が
ち
な

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
を
痛
み
も
な
く

顔
筋
の
ツ
ボ
に
的
確
な
圧
を
加

体
の
デ
ト
ッ
ク
ス
と
免
疫
力
ア
ッ
プ
で
美
し
く
【
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
】

小
顔
顔
筋
形
成
が
人
気
の
理
由

え
て
ゆ
っ
く
り
と
ほ
ぐ
し
て
、顔

の
ハ
リ
を
蘇
ら
せ
て
い
く
の
が

小
顔
顔
筋
形
成
で
す
。
施
術
後

に
は
、栄
養
成
分
豊
富
な
ス
ム
ー

ジ
ー「
ボ
ン
ジ
ュ
エ
ル
」を
飲
ん

で
体
内
に
不
足
な
栄
養
素
を
取

り
込
み
、体
内
の
健
康
か
ら
も

サ
ポ
ー
ト
。
夏
の
疲
れ
も
表
情

に
表
れ
る
も
の
。﹃
美
容
は
健
康

と
予
防
﹄、自
分
ケ
ア
で
こ
れ
か

ら
の
自
信
を
持
ち
ま
せ
ん
か
。

「シニアズを見た」と言って施術されたお客さまに
お好きな味の

ボンジュエルを１本プレゼント！

即効性&持続性に拘り、デコルテリンパ排出老廃物デ
トックスも兼ね備えることから顔のむくみや表情ジ
ワも改善されたという声も多く人気の施術です

宝石のようなスムージー「ボンジュエル」。栄養素の
高い果物や野菜を種類別にパッケージして、カラフ
ルな彩りを宝石の名前とともに表現。全12種から選
べて、FACE店内でもテイクアウトが可能

予約・お問い合わせ予約・お問い合わせ

より詳しい情報はコチラ
https://www.face-morioka.com/

平　日:11時～20 時 
土曜日：11時～19時
定休日 :日曜・祝日

盛岡市上堂４丁目13-12　
TEL 019-601-5945

Beauty Design
FACE 盛岡本店

小顔顔筋形成とは

ボンジュエルとは

フェイス　盛岡 検索

が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

今
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
も
買
い
物
が
で
き
る
の

で
、バ
ッ
グ
や
お
財
布
な

ど
に
入
れ
て
持
ち
運
べ
る

よ
う
な
記
録
帳(

46
×
72

㎜ の
手
の
ひ
ら
に
す
っ
ぽ

り
を
受
け
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

確
か
に
駒
ヶ
岳
は
、牛
形
山・

経
塚
山
と
と
も
に
夏
油
の
峡
谷

を
囲
む「
夏
油
三
山
」の
一
つ

だ
し
、温
泉
は
薬
効
あ
ら
た
か

な
名
湯
で
あ
る
。

　
だ
が
、残
雪
の
馬
形
を
拠
り

ど
こ
ろ
に
農
神
を
祀
る
以
上
、

金
ケ
崎
駒
ヶ
岳
が
し
っ
く
り
い

く
。
駒
は
金
ケ
崎
町
に
、湯
は

北
上
市
に
︱
、郷
土
愛
ゆ
え
に

悩
ま
し
い
。

約
２
時
間
で
登
る
。

夏
油
温
泉
コ
ー
ス
な

ら
３
時
間
。
他
に
、

夏
油
川
沿
い
の
古
い

と
が
で
き
、最
大
92
件
記
録
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
不
正
ア
ク
セ
ス
を
防
ぐ
た
め

に
も
、同
じ
Ｉ
Ｄ・
パ
ス
ワ
ー

ド
を
使
い
ま
わ
し
せ
ず
、き
ち

ん
と
登
録
す
る
こ
と
で
安
全
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

り
収
ま
る
コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ)

も
外
出
先
で
確
認
が
で
き
お
す

す
め
で
す
。
写
真
の
よ
う
に
、

サ
イ
ト
名・
Ｉ
Ｄ・
パ
ス
ワ
ー

ド・
メ
モ
の
順
に
記
録
す
る
こ
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塩
分
制
限
の
実
際
③

― 

家
庭
で
で
き
る
減
塩
の
コ
ツ 

―

　
慢
性
腎
不
全
の
予
防
や
食
事

療
法
で
大
切
な
塩
分
制
限
の
実

際
に
つ
い
て
、①
基
本
的
な
調

味
料
の
塩
分
、
②
加
工
食
品
・

外
食
の
塩
分
と
減
塩
の
工
夫
を

取
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
今
回

は
家
庭
で
で
き
る
減
塩
の
コ
ツ

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

塩
分
の
使
い
方

香
味
野
菜
や
香
辛
料
を

し
っ
か
り
使
う

酢
の
酸
味
で
減
塩
効
果

時
に
は
、
本
格
的
に

だ
し
を
と
っ
て

減
塩
し
ょ
う
ゆ
パ
ッ
ク
の
使
用

塩
分
を
減
ら
し
、

十
分
な
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取

　
減
塩
と
言
う
と
、味
気

な
い
、お
い
し
く
な
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

塩
分
の
使
い
方
で
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
汁
も
の
が
お
い
し
い
と

　
肉・魚
料
理
に
は
、ニ
ン
ニ
ク
、

根
シ
ョ
ウ
ガ
、香
辛
料
な
ど
を

し
っ
か
り
使
う
こ
と
で
減
塩
効

果
が
高
ま
り
ま
す
。
先
の
鶏
唐

　
食
酢
を
隠
し
味
程
度
に
入
れ

る
だ
け
で
も
、塩
味
は
実
際
よ

り
も
強
く
感
じ
る
と
い
う
研
究

報
告
が
あ
り
ま
す
。
酢
を
小
型

の
プ
ッ
シ
ュ
ボ
ト
ル
に
入
れ
、

焼
き
魚
や
唐
揚
げ
、野
菜
ス
ー

感
じ
る
塩
分
濃
度
は
、体
内
の

ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
に
近
い
0.8
％

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、肉
や
魚

料
理
は
、少
し
高
い
１
％
、サ
ラ

ダ
や
酢
の
物
は
0.3
％
と
い
う
よ

う
に
、メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
塩

分
の
使
い
方
を
す
る
と
、減
塩

で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
鶏
唐
揚
げ（
肉
400
ｇ
）を
作

る
場
合
の
塩
分
は
、
塩
味
な

ら
塩
を
４
ｇ
、し
ょ
う
ゆ
味
な

ら
、し
ょ
う
ゆ
を
25‌

cc
使
う
と

（
し
ょ
う
ゆ
の
塩
分
濃
度
17
％

な
の
で
、17
％
×
25‌

cc
＝
塩
分

4.3
ｇ
）、塩
分
１
％
の
唐
揚
げ

に
な
り
ま
す
。

揚
げ
に
も
、す
り
お
ろ
し
根
シ
ョ

ウ
ガ
、ニ
ン
ニ
ク
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
、も
み
込
む
と
香
り
や
辛

味
が
減
塩
を
カ
バ
ー
し
て
く
れ

ま
す
。ま
た
、食
べ
る
と
き
に
、

青
じ
そ
、刻
み
ネ
ギ・
ミ
ョ
ウ

ガ
な
ど
を
添
え
て
食
べ
る
の
も

お
勧
め
で
す
。

　
花
か
つ
お
や
昆
布
、
煮
干
し

　
減
塩
対
策
で
は
塩
分
の
排
泄

格
的
に
だ
し
を
と
っ
て
、
み
そ

汁
、炒
り
煮
、煮
物
な
ど
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
便
利
な
顆
粒
の
和
風
だ
し
・

中
華
だ
し
・
コ
ン
ソ
メ
の
素
な

ど
は
、
使
用
量
の
約
半
分
量
が

＂
塩
＂（
例
：
コ
ン
ソ
メ
１
個
5.3

ｇ⇒

塩
分
2.5
、
和
風
だ
し
の

素
３
ｇ⇒

塩
分
１
ｇ
︶で
す
の

で
、
使
い
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
塩
分
の
７
割
は
調
味
料
か
ら

取
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

20
％
は
し
ょ
う
ゆ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
焼
き
魚
、
刺
身
、
お
浸

し
な
ど
の
つ
け
し
ょ
う
ゆ
を

減
塩
し
ょ
う
ゆ
パ
ッ
ク（
５
cc

入
り
・
塩
分
0.5
ｇ
）に
変
え
れ

ば
減
塩
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。
塩
分
量
が
明
確
に

な
っ
て
い
る
の
で
安
心
し
て
使

用
で
き
ま
す
。

に
半
分
に
切
り
、さ
ら
に
三
等

分
に
す
る
。

３ 

ア
ス
パ
ラ
は
根
本
か
ら
２

㎝
ほ
ど
切
り
落
と
し
、
ピ
ー

ラ
ー
で
下
か
ら
３
分
の
２
く
ら

い
ま
で
皮
を
む
く
。

４ 

玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
き
、他
の

野
菜
と
同
じ
大
き
さ
に
く
し
切

り
に
す
る
。

５ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油

を
入
れ
て
熱
し
、野
菜
の
表
面

カ
リ
ウ
ム
で
む
く
み
対
策

【第10回】さっぱり野菜の煮びたし風

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
む
く
み
や
高
血
圧
予
防
に
効

果
的
な
カ
リ
ウ
ム
。今
回
は
カ

リ
ウ
ム
が
豊
富
な
な
す
、ピ
ー

マ
ン
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
た
く
さ

ん
取
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 
な
す
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
ヘ
タ

を
取
り
、ピ
ー
ラ
ー
で
し
ま
状

に
皮
を
む
く
。
横
に
半
分
に
切

り
、次
に
縦
に
三
等
分
に
切
る
。 

２ 

ピ
ー
マ
ン
、パ
プ
リ
カ
は
縦

に
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
炒

め
る
。

６ 

鍋
に
湯
を
沸
か
し
、和

風
だ
し
の
素
と
め
ん
つ

ゆ
、
炒
め
た
野
菜
を
入
れ

て
ア
ク
を
取
り
除
き
な
が

ら
煮
る
。

７ 

ロ
ー
リ
エ
、
シ
ョ
ウ

ガ
、
鷹
の
爪
を
入
れ
る
。

調
味
料
A
を
加
え
て
味

を
整
え
る
。

材 料（3〜4人分）

１食 約１食 約638kcal638kcal

ズッキーニ1本、なす1本、たまねぎ
1/2個、ピーマン1個、パプリカ 1/2個、
アスパラ3本、水1200cc、ミョウガ1本、
ショウガ（すりおろし）15g、めんつ
ゆ120cc、酢 30cc、鷹の爪少々、ロー
リエ2枚、調味料A（みりん80cc、ご
ま油大さじ1.5、しょうゆ、和風だし
の素、こしょう少々)ごま少々

８ 

火
を
止
め
て
酢
を
加
え
、器

に
盛
り
、ミ
ョ
ウ
ガ
と
ご
ま
を

飾
れ
ば
完
成
。  

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
酢
や
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
入
れ

る
の
で
風
味
が
良
く
好
み
の
薬

味
を
増
や
せ
ば
、め
ん
つ
ゆ
な

ど
の
調
味
料
を
減
ら
し
て
減
塩

も
期
待
で
き
ま
す
。

宮沢賢治学会 副代表理事  佐藤 竜一

　
岩
手
県
釜
石
市
は
鉄
の

街
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、

２
０
１
５
年
に
橋
野

高
炉
跡
と
関
連
施
設

が
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界

文
化
遺
産
に
指
定
さ

れ
た
結
果
、多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
盛
岡
藩
の
大
島
高

任
は
幕
末
期
に
釜
石

で
大
橋
鉄
鉱
山
や
橋

野
鉄
鉱
山
の
建
設

に
着

ち
ゃ
く

手し
ゅ

し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
い
し
ず
え

が
あ
っ
て
、明
治
時

代
に
官
営
釜
石
製
鉄

所
が
置
か
れ
、釜
石

が
発
展
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

　
１
８
２
６（
文
政

九
）年
盛
岡
藩
で
医

師
を
し
て
い
た
家
に

生
ま
れ
た
高
任
は
幼

い
頃
か
ら
学
問
に
優す

ぐ

大島高任が学んだ適塾跡
（現大阪大学適塾記念センター）

崎
に
行
き
、砲
術
や
兵
学
を
学

ん
で
い
ま
す
。
鉱
石
か
ら
金
属

れ
、17
歳
で
江
戸
に
出
て
、蘭
学

を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、長 大

お お

島
し ま

高
た か

任
と う

と緒
お

方
が た

洪
こ う

庵
あ ん

を
と
り
だ
す
精せ

い

錬れ
ん

の
知

識
は
こ
の
時
期
に
学
ん

だ
よ
う
で
す
。

　
向
学
心
が
強
い
高
任

は
大
阪
に
出
て
、緒
方

洪
庵
の
元
で
も
学
ん
で

在
は
大
阪
大
学
が
管
理
し
て
い

ま
す
。　

を
促
す
カ
リ
ウ
ム
を
十
分
に
取

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
カ
リ
ウ

ム
は
ほ
ど
ん
ど
の
食
品
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
が
肉
や
魚
な
ど
の

タ
ン
パ
ク
質
食
品
の
料
理
に
は

約
１
％
の
塩
分
を
必
要
と
す
る

の
で
、
野
菜
や
海
藻
、
果
物
、

ナ
ッ
ツ（
無
塩
）、
牛
乳
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
で
カ
リ
ウ
ム
を
十

分
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

な
ど
で
本
格
的
に
だ
し

を
と
る
と
、
顆
粒
だ
し

と
は
全
く
違
っ
た
旨

味
・
香
り
が
感
じ
ら
れ

減
塩
料
理
を
お
い
し
く

仕
上
げ
ま
す
。
時
間
に

余
裕
が
あ
る
時
は
、
本

プ
に
も
２
～
３
回
プ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
で
、塩
味
の
物
足
り
な

さ
を
補
い
、お
い
し
く
減
塩
で

き
ま
す
。
レ
モ
ン
果
汁
な
ど
で

も
よ
い
で
す
。

い
ま
す
。
医
師
・

蘭
学
者
で
あ
る
洪

庵
が
開
い
た
適て

き

塾じ
ゅ
くか

ら
は
、福ふ

く

沢ざ
わ

諭ゆ

吉き
ち（

中
津
藩
）や

大お
お

村む
ら

益ま
す

次じ

郎ろ
う（

長

州
藩
）と
い
っ
た

人
物
が
輩
出
し
て

お
り
、全
国
か
ら

集つ
ど

う
俊

し
ゅ
ん

秀し
ゅ
うた

ち
と

共
に
高
任
は
学
問

に
磨
き
を
か
け
た

の
で
す
。

　
適
塾
は
江
戸
時

代
の
建
物
が
ほ
ぼ

そ
の
ま
ま
の
形
で

残
っ
て
い
て
、現
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皆
さ
ん「
誤
嚥
」、「
誤
嚥
性

肺
炎
」、「
摂
食
嚥
下
障
害
」と

い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

誤
嚥
と
は
、食
べ
物
が
誤
っ
て

気
道（
気
管
お
よ
び
肺
）に
入
る

こ
と
で
す
。
健
康
で
あ
れ
ば
、

咳
を
し
て
簡
単
に
外
に
出
し
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
、喉
の
感

覚
が
鈍
く
な
り
少
し
ぐ
ら
い
の

物
を
誤
嚥
し
て
も
、咳
が
出
な

か
っ
た
り
、咳
を
す
る
力
が
弱

く
、誤
嚥
し
た
も
の
を
外
に
出

せ
な
く
な
り
ま
す
。
免
疫
力
が

低
下
し
て
い
る
と
、食
べ
物
や

自
分
の
唾
液
を
誤
嚥
し
て
肺
炎

を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
誤
嚥

に
よ
り
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
を

「
誤
嚥
性
肺
炎
」と
呼
び
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
障
害
の
症
状
は
、

「
最
近
体
重
が
減
っ
て
き
た
」、

「
食
べ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
」

「
食
事
量
が
減
っ
て
き
た
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。
飲
み
込
む
力
が

弱
く
な
り
、食
べ
物
を
飲
み
込

み
に
く
く
な
っ
た
り
、喉
に
残
っ

た
感
じ
が
し
て
、繰
り
返
し
飲

み
込
ん
で
残
っ
た
物
を
き
れ
い

に
し
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
れ
ら

に
よ
っ
て
、食
事
に
時
間
が
か

か
り
、飲
み
込
む
回
数
が
多
く

な
っ
て
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
食
事
量
が
減
っ
て
、

十
分
な
栄
養
が
取
れ
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、皆
さ
ん
の
周
り

に「
お
茶
が
好
き
だ
っ
た
の
に

最
近
は
な
か
な
か
水
分
を
取
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」と
い

う
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
水
分
を

飲
む
と
、む
せ
て
苦
し
く
な
る

の
で
、怖
く
て
飲
み
た
く
な
い

サ
イ
ン
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、「
食
事
中
や
食
後
に
話
を

す
る
と
痰
が
絡
ん
だ
よ
う
な
声

に
な
る
」と
い
う
方
は
、飲
み

込
む
力
が
弱
く
、喉
に
食
べ
物

が
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
っ
た
ら「
摂

食
嚥
下
障
害
」を
疑
っ
て
く
だ

さ
い
。そ
の
他
に
も「
む
せ
る
」、

「
時
々
同
じ
時
間
に
熱
が
出
る
」

場
合
は
、「
誤
嚥
」を
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
気
道
に

入
っ
た
物
を
、む
せ
て
出
す
こ

と
が
で
き
る
力
が
あ
れ
ば
い
い

い
わ
て
医
療
通
信

【
口
の
健
康
と
全
身
の
健
康
と
の
か
か
わ
り
】

６
.誤ご

嚥え

ん

︑摂せ

っ

食し
ょ
く

嚥え

ん

下げ

障し
ょ
う

害が

い

と
は

の
で
す
が
、む
せ
る
力
が
無
く

な
る
と「
窒
息
」を
起
こ
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
嚥
下
機
能
が
低
下
し
て
い
る

か
自
分
自
身
で
簡
単
に
調
べ
る

検
査
方
法
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
２
つ
の
検
査
を
紹
介
し
ま
す
。

①
30
秒
の
間
に
唾
液
を
何
回

飲
め
る
か
調
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
３
回
以
上
飲
め
る
場
合
は

正
常
で
す
。

②
小
ス
プ
ー
ン
一
杯（
３
㏄ ）

の
水
を
口
に
含
み
飲
ん
で
く
だ

さ
い
。
飲
み
込
ん
だ
直
後
に
２

回
唾
液
を
飲
み
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
こ
の
間
に
む
せ
が
起
こ
ら

な
け
れ
ば
正
常
で
す
。

　
２
つ
の
検
査
が
上
手
に
で
き

　
今
年
も
暑
さ
や
湿
気
に
見
舞

わ
れ
、ク
ー
ラ
ー
の
お
世
話
に

な
る
こ
と
も
度
々
あ
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
。
そ
の
昔
、
夏
に
松

尾
芭
蕉
の
弟
子
が＂
自
堕
落
に

寝
て
る
と
涼
し
い
で
す
ね
＂と

話
し
か
け
た
と
こ
ろ
、芭
蕉
に

＂
そ
れ
が
俳
句
だ
よ
＂と
教
え

ら
れ「
じ
だ
ら
く
に
優
れ
ば
涼

し
き
タ
ベ
か
な
」の
句
が
で
き

た
と
い
う
話
も

あ
る
と
か
。

　
昔
の
開
放
的

な
家
屋
や
涼
し

げ
な
庭
、
浴
衣

の
裾
を
広
げ

て
自
堕
落
に
寝
転
が
る
人
物

像
ま
で
目
に
見
え
る
よ
う
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。し
か
し
今

で
は
、窓
を
開
け
る
と
よ
り
暑

か
っ
た
り
、夜
に
寝
て
い
る
間

も
熱
中
症
の
心
配
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
よ
う
な
気
候
が

年
々
続
い
て
い
ま
す
。

　
漢
方
で
は「
冬
病
夏
治
」と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。夏
の

暑
い
気
候
の
う
ち
に
、冬
に
現

れ
や
す
い
関
節
痛
や
神
経
痛
・

冷
え
症
な
ど
を
改
善
し
て
お
く

と
い
う
考
え
で
す
が
、夏
で
も

日
々
冷
房
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る

現
代
の
暮
ら
し
で
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。冷
房

で
体
を
冷
や
し
た
ま
ま
次
の
季

節
に
移
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。冷
房

が
欠
か
せ
な
い
現
代
で
も
で
き

る
予
防・改
善
の
策
と
し
て＂
半

身
浴
＂が
お
す
す
め
で
す
。
北

国
は
寒
さ
が
厳
し
い
の
で
、冬

場
の
半
身
浴
は
無
理
だ
と
し
て

も
、こ
の
季
節
に
半
身
浴
を
行

う
意
味
が
あ
る
の
で
す
。

　
夏
に
は
汗
を
か
い
て
体
温
調

節
を
行
い
ま
す
。汗
は
血
液
か

ら
作
ら
れ
て
い
る
の
で
汗
を
た

く
さ
ん
か
く
と
心
臓
は
い
つ
も

よ
り
労
力
を
使
い
ま
す
が
、半

身
浴
は
そ
ん
な
心
臓
へ
の
負
担

を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
汗
を
か
く
こ
と
は

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま

す
。暑
い
日
は
常
に
汗
を
か
く

た
め
、体
力
が
低
下
し
が
ち
で

す
。そ
ん
な
時
に
首
ま
で
熱
い

湯
に
浸
か
る
と
、多
く
の
発
汗

で
さ
ら
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

し
て
湯
疲
れ
を
起
こ
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。低
め
の

温
度
で
の
半
身
浴
は
血
圧
の
動

き
が
緩
や
か
な
の
で
湯
疲
れ
や

の
ぼ
せ
の
予
防
に
も
な
り
疲
労

も
穏
や
か
に
和
ら
ぎ
ま
す
。入

浴
の
際
に
は
足
先
か
ら
体
の

中
心
に
向
か
っ
て
軽
く
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
す
る
と
、下
半
身
の

血
流
・
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を

良
く
し
て
冷
え
・
む
く
み
・
下

肢
の
だ
る
さ
の
改
善
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
暑
い
屋
外
と
冷
房

の
効
い
た
室
内
と
の
気
温
差
で

乱
れ
た
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
の
に
も
役
立
ち

ま
す
。体
に
優
し
い
半
身
浴
を

行
っ
た
後
は
、
冷
房
で
体
を
冷

や
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

肩
の
あ
た
り
が
涼
し
い
と
感
じ

半
身
浴
で
夏
冷
え
対
策　

体
の
外
か
ら
温
め
る
の
と
同

様
に
、体
の
内
側
か
ら
の
温
活

も
大
切
で
す
。つ
い
つ
い
冷
た

い
も
の
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り

し
て
胃
腸
が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん

か
。
麦
と
ろ
ご
は
ん
や
、
ニ
ン

ジ
ン
・
カ
ボ
チ
ャ
・
ジ
ャ
ガ
イ

モ
な
ど
を
柔
ら
か
く
煮
た
も
の

は＂
胃
腸
が
喜
ぶ
食
べ
も
の
＂

で
す
。外
か
ら
も
内
か
ら
も
体

調
を
管
理
し
て
、次
の
季
節
を

健
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

冷
房
で
冷
え
た
体
を
守
る

た
ら
、
乾
い
た
バ
ス
タ

オ
ル
を
か
け
た
り
す
る

の
も
良
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
今
回
は
膝
や
股
関
節
に
違
和

感
や
痛
み
が
あ
る
、歩
く
と
す

ぐ
に
疲
れ
る
、夕
方
に
な
る
と

脚
が
む
く
み
や
す
い
と
い
う
方

に
お
す
す
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

「
ク
ル
ク
ル
ト
ン
ト
ン
」を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
体
の
確
認
で
す
。
両

脚
を
伸
ば
し
て
座
り
、膝
の
裏

に
手
を
入
れ
て
み
ま
す
。
隙
間

が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
あ
る
場
合

に
は
ど
の
く
ら
い
隙
間
が
あ
る

か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

膝
股
関
節
の
お
悩
み
に

︻
や
り
方
︼

①
片
膝
の
下
に
丸
め
た
タ
オ

ル
を
入
れ
ま
す
。

②
反
対
の
脚
は
楽
な
位
置
に

置
き
ま
す
。

③
両
手
で
、も
も
の
外
側
と
内

⑤⑤

④④

チャック・
コナーズの巻

文 山田 裕幸

第三八回

　
カ
メ
ラ
の
視
線
が
身
長
２
ｍ

近
い
大
男
の
ゆ
っ
く
り
歩
を
進

め
る
足
元
か
ら
上
体
へ
と
上
が

り
、片
手
に
持
っ
た
ラ
イ
フ
ル

銃
が
ク
ル
ク
ル
回
る
と
、ま
る

で
銃
身
が
大
き
い
拳
銃
の
曲
射

ち
が
始
ま
る
の

か
と
思
い
ま
し

た
。
50
年
代
後

期
か
ら
60
年
代

前
期
に
か
け
て

鮮
や
か
な
ラ
イ

フ
ル
さ
ば
き
で

敵
を
な
ぎ
倒
す

勇
姿
で
Ｉ
Ｂ
Ｃ

テ
レ
ビ
水
曜
夜

７
時
半
か
ら
の

30
分
お
茶
の
間

を
魅
了
し
た
の

が
チ
ャ
ッ
ク
・

コ
ナ
ー
ズ
で
し

た（
私
は
、板
を
切
り
削
っ
て

形
だ
け
の
模
造
ラ
イ
フ
ル
銃
を

作
り
ま
し
た
な
）。カ
ン
ト
リ
ー
、

ロ
カ
ビ
リ
ー
歌
手
小
坂
一
也
が

「
ど
こ
か
ら
や
っ
て
き
た
の
や

ら
、い
か
つ
い
顔
に
優
し
い
目
、

笑
え
ば
だ
れ
で
も

な
つ
く
け
ど
、悪

人
ど
も
に
は
鬼
よ

り
こ
わ
い
。
ラ
イ

フ
ル
マ
ン
、ラ
イ

フ
ル
マ
ン
、無
敵

の
ラ
イ
フ
ル
マ
ン
」

と
歌
っ
た
と
お
り
、

少
年
を
一
人
で
育

て
な
が
ら
悪
党
た

ち
に
敢
然
と
立
ち

向
か
う
男
や
も
め

の
主
人
公
に
は
、

逞た
く
まし

さ
と
頼
も
し

さ
を
感
じ
大
い
に

惚
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
で
す

な
、１
９
６
３（
昭

和
38
）年
夏
Ｓ
Ｙ
内
丸
で
上
映

さ
れ
た
イ
ル
カ
と
少
年
の
交
流

を
描
い
た
映
画﹃
フ
リ
ッ
パ
ー
﹄

で
の
コ
ナ
ー
ズ
は
、そ
の
延
長

線
上
で
観
ら
れ
た
の
で
す
が
、

そ
の
後
の
大
作﹃
大
い
な
る
西

部
﹄で
は
、ナ
ン
ト
手
を
つ
け

ら
れ
な
い
無
法
な
放
蕩
息
子
で
、

し
ま
い
に
は
実
の
父
親
に
も
見

放
さ
れ
射
ち
殺
さ
れ
る
ミ
ジ
メ

さ
。
70
年
代
に
入
る
と﹃
マ
ッ

ド
ボ
ン
バ
ー
﹄で
、題
名
ど
お

り
市
民
を
恐
怖
に
陥
れ
る
無
差

別
爆
弾
殺
人
犯
の
役（
犯
人
に

は
そ
う
な
っ
た
背
景
は
あ
り
ま

し
た
が
）。

　
は
ま
り
役
で
一
世
を
風
靡
し

た
人
で
も
、カ
ッ
コ
よ
く
あ
り

続
け
る
の
は
大
変
で
す
ね
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

側
を
押
さ
え
ま
す
。

④
も
も
を
左
右
に
小
さ
く
ゆ

ら
ゆ
ら
揺
ら
し
ま
す
。

⑤
そ
の
後
、タ
オ
ル
に
打
ち
付

け
る
よ
う
に
ト
ン
ト
ン
し
ま
す
。

(

膝
を
軽
く
持
ち
下
ろ
し
ま
す)

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

・
脚
の
力
は
抜
い
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

・
手
で
脚
を
動
か
す
意
識
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
片
脚
が
終
わ
っ

た
後
に
膝
の
裏
の
隙
間
が
小
さ

く
な
っ
て
い
る
か
、行
っ
た
脚
が

反
対
の
脚
に
比
べ
長
く
な
っ
て

い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

筋
肉
の
弾
力
が
取
り
戻
さ
れ
、

脚
が
軽
く
な
っ
た
感
覚
に
な
り

ま
す
。
疲
労
感
や
重
だ
る
さ
が

改
善
さ
れ
ま
す
。

　
続
け
る
と
真
っ
直
ぐ
な
脚
が

手
に
入
り
、歩
き
や
す
い
体
に

近
づ
き
ま
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

な
い
と
き
は「
摂
食
嚥
下
障
害
」

が
疑
わ
れ
ま
す
。
一
度
、歯
科

か
耳
鼻
咽
喉
科
の
専
門
医
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
６
回
に
わ
た
り「
口

の
健
康
と
全
身
の
健
康
と
の
か

か
わ
り
」と
し
て
口
腔
機
能
を

紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
口
腔
機

能
は
、健
康
な
時
に
は
気
に
も

と
め
な
い
機
能
で
す
が
、機
能

が
衰
え
る
前
に
対
処
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
か
か
り
つ
け
歯

科
医
師
を
持
ち
定
期
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
、健
康
長
寿
に
つ

な
が
り
ま
す
。
時
々
は
、口
と

飲
み
込
み
の
機
能
を
意
識
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学

　
歯
学
部

補
綴・イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
講
座

摂
食
嚥
下
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
分
野

　
　
　
　
小
林
琢
也
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今
回
も
引
き
続
き「
餌
差
小

路
界
隈
」を
ご
案
内
し
ま
す
。

　
元
勘
定
奉
行
・
菊
池
金
吾
が

買
い
取
っ
た
餌
差
小
路
の
侍

屋
敷（
花
輪
伊
豆⇒

菊
池
邸
）

は
、
１
８
７
６（
明
治
９
）
年

「
賜し

松し
ょ
う

園え
ん

」と
名
づ
け
ま
し
た
。

杜
陵
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

建
っ
て
い
る
所
で
、敷
地
内
に

は
池
泉
回
遊
式
庭
園（
現
在
は

枯
池
式
）が
残
っ
て
お
り
市
の

保
護
庭
園
に
も
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
菊
池
邸
に
は
下
級
武

士
・
山
屋
家
に
嫁
い
で
苦
労
し

て
い
た
ヤ
ス
と
い
う
姪
の
一
家

が
間
借
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ヤ
ス
の
長
男
こ
そ
が
日
露

戦
争
の
日
本
海
海
戦
を
勝
利
に

導
い
た
円
戦
法
の
創
始
者
、と

い
う
よ
り
皇
后
雅
子
様
の
ひ
い

お
爺
さ
ま
で
あ
る
山や

ま

屋や

他た

人に
ん

海

軍
大
将
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、餌
差
小
路
の
屋

局
と
熊
長
分
店
の
間
に
あ
る
道

路
で「
瀬
川
新
道
」と
呼
ば
れ

敷
を
買
い
取
っ
た
実
業
家
の
一

人
に「
み
ち
の
く
の
鉱
山
王
」

と
言
わ
れ
た
瀬
川
安
五
郎
も
い

ま
し
た
。彼
の
屋
敷
は
現
在
の

肴
町
商
店
街
裏
手
の
駐
車
場
あ

た
り
に
あ
っ
て
、明
治
天
皇
ご

巡
幸
の
際
は
、
首
席
随
行
員
、

岩
倉
具
視
の
宿
所
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、
瀬
川

は
餌
差
小
路
か
ら
肴
町
、六
日

町
に
通
じ
る
道
が
な
い
こ
と
を

気
遣
い
、自
分
の
屋
敷
か
ら
肴

町
に
直
結
さ
せ
る
た
め
、そ
の

コ
ー
ス
上
に
あ
っ
た
土
地
建
物

を
買
収
解
体
し
て
新
道
を
作
り

ま
し
た
。そ
れ
が
い
ま
村
源
薬

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

て
い
た
そ
う
で
す
。
当
時
、
こ

の
新
道
の
こ
と
を
聞
い
た
菊
池

金
吾
が「
な
る
ほ
ど
」
と
、
や

は
り
自
邸
か
ら
肴
町
に
直
結
す

る
道
を
通
し「
御
幸
新
道
」と

名
づ
け
た
の
で
し
た
。そ
の
後

の
河
南
大
火
で
瀬
川
邸
も
全

焼
、移
転
新
築
し
た
の
が
清
水

町
(旧
上
衆
小
路
)に
あ
る「
南

昌
荘
」で
す
。

　
賜
松
園
前
か
ら
南
に
歩
を

進
め
る
と
左
手
の
広
い
駐
車

場
の
真
ん
中
に
巨
木
が
一
本
、

１
９
２
４（
大
正
13
）年
に
国

の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て

い
る
シ
ダ
レ
カ
ツ
ラ
が
幽
玄
な

姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。樹
齢
約

140
年
と
い
う
こ
と
は
、河
南
大

火
の
生
き
残
り
と
い
う
こ
と
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

旧
餌え

差さ

し

小
路
界
隈（
後
編
）

に
い
た
。
そ
れ

も
河
口
付
近
の

岸
壁
に
立
っ
て

い
た
の
だ
。

　
す
ぐ
に
は
状

況
が
飲
み
込
め

な
い
ま
ま
、自

　
小
学
３
年
の
時
の
実
体
験
で

あ
る
。
私
は
風
邪
で
寝
込
み
、

学
校
を
休
ん
で
い
た
。
両
親
は

共
稼
ぎ
、妹
は
保
育
園
に
行
っ

て
い
た
の
で
、そ
の
日
、家
に

は
私
一
人
だ
っ
た
。
発
熱
し

眠
っ
て
い
た
私
は
夢
を
見
た
。

歩
い
て
い
る
夢
だ
っ
た
。
や
が

て
そ
の
夢
は
唐
突
に
終
わ
る
。

目
覚
め
た
私
は
家
で
は
な
く
外

分
の
姿
を
確
か
め
た
。
パ
ジ
ャ

マ
姿
で
は
だ
し
だ
っ
た
。
さ
っ

き
ま
で
寝
て
い
た
格
好
の
ま

ま
な
の
で
あ
る
。
そ
こ
で
我
に

帰
っ
た
。
誰
か
に
見
ら
れ
た
ら

恥
ず
か
し
い
。
親
に
知
ら
れ
た

ら
き
っ
と
叱
ら
れ
る
。
内
緒
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
焦
り
、

急
い
で
家
に
戻
っ
た
。

　
家
路
を
辿
り
な
が
ら
私
は

じ
ょ
じ
ょ
に
恐
怖
を
感
じ
て
い

た
。
気
づ
い
た
場
所
か
ら
自
宅

ま
で
は
５
分
ほ
ど
の
距
離
が
あ

り
、二
車
線
の
道
路
を
渡
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ
は
観

光
地
や
漁
港
に
続
く
道
で
、か

な
り
の
交
通
量
が
あ
っ
た
。
そ

の
道
路
を
渡
っ
て
夢
の
中
の
私

は
河
口
ま
で
歩
い
て
い
た
の
だ
。

川
に
落
ち
た
可
能
性
も
含
め
て
、

事
故
が
な
か
っ
た
の
は
不
幸
中

の
幸
い
で
あ
る
。
そ
ん
な
体
験

は
そ
の
一
度
き
り
だ
っ
た
こ
と

も
幸
い
で
あ
っ
た
。
私
は
そ
の

出
来
事
を
誰
に
も
話
さ
な
い
ま

ま
小
学
校
を
卒
業
し
た
。

「
夢
遊
病
」
と
い
う
言
葉
を

知
っ
た
の
は
中
学
に
な
っ
て
か

ら
だ
。
正
し
く
は「
睡
眠
時
遊

行
症
」。
症
状
は
眠
っ
た
ま
ま

動
き
回
っ
た
り
歩
き
回
る
。
そ

の
間
の
記
憶
は
な
い
。
時
間
は

30
秒
か
ら
30
分
ま
で
の
長
さ
。

文　高橋政彦

が
あ
る
」と
あ
っ
た
。「
夜
驚
症
」

と
は
睡
眠
中
に
突
然
起
き
出

し
、叫
び
声
を
あ
げ
る
な
ど
の

恐
怖
様
症
状
を
示
す
症
状
の
こ

と
ら
し
い
。
あ
の
日
、パ
ジ
ャ

マ
姿
の
私
が
意
味
不
明
の
こ
と

を
叫
び
な
が
ら
歩
い
て
い
な

か
っ
た
こ
と
を
願
う
ば
か
り
だ
。

　
興
奮
し
た
ま
ま
睡
眠
状
態
に

入
っ
た
り
、精
神
的
ス
ト
レ
ス
、

過
度
の
疲
労
な
ど
が
原
因
に
挙

げ
ら
れ
て
い
る
。
風
邪
に
よ
る

た
の
だ
と
思
っ
た
が
依
然
黙
っ

て
い
た
。
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
怖

か
っ
た
か
ら
だ
。
初
め
て
人
に

話
し
た
の
は
大
人
に
な
っ
て
か

ら
。
酒
の
席
で
怪
異
体
験
を
自

慢
し
合
う
場
だ
っ
た
。

　
今
回
、さ
ら
に
調
べ
て
み
る

と「
夜
驚
症
を
合
併
す
る
こ
と

精
神
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
た
と
は

思
え
な
い
。
あ
る
と
し
た
ら
過

度
の
疲
労
か
。
さ
ら
に
原
因
に

は
も
う
一
つ
、「
ぐ
っ
す
り
寝

込
ん
で
い
る
子
ど
も
を
何
ら
か

の
理
由
で
無
理
や
り
起
こ
し
た

場
合
に
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
」

と
あ
っ
た
。

　
オ
カ
ル
ト
チ
ッ
ク
に
考
え
る

と
、ぐ
っ
す
り
寝
込
ん
で
い
る

私
を「
無
理
や
り
起
こ
し
た
何

か
が
い
た
」と
い
う
の
だ
ろ
う

か
。
考
え
た
だ
け
で
恐
ろ
し
い

が「
そ
の
何
か
」の
魔
の
手
か
ら
、

私
を
守
っ
て
く
れ
た「
別
の
見

え
な
い
何
か
」も
い
た
と
考
え

れ
ば
救
わ
れ
る
。
そ
し
て
そ
の

「
何
か
」に
感
謝
す
る
素
養
を

育
て
て
も
ら
っ
た
と
思
え
ば
、

こ
の
体
験
は
今
の
自
分
に
生
き

て
お
り
、そ
れ
は
そ
れ
で
良
か
っ

た
の
か
な
と
最
近
ふ
と
思
う
の

で
あ
る
。

睡
眠
時
と
い
う

不
思
議
状
態
と
恐
怖

ま
さ
に
私
の
体
験
そ
の
ま
ま
だ
。

そ
う
か
、あ
れ
は
夢
遊
病
だ
っ

夢
遊
病

発
熱
を
興
奮
状
態

と
す
る
か
は
微
妙

だ
が
、そ
の
子
ど

も
時
代
の
自
分
に

と
１
８
８
１（
同
14
）

年
の
二
度
に
わ
た
り
、

明
治
天
皇
東
北
ご
巡
幸

の
際
の
盛
岡
に
お
け
る

行あ
ん

在ざ
い

所し
ょ

と
な
っ
た
と
こ

ろ
で
、
後
の
１
８
８
４

（
明
治
17
）
年
の
河
南

大
火
で
菊
池
邸
が
被

災
し
た
こ
と
を
聞
い

た
天
皇
は
、
庭
に
あ
っ

た「
見
慣
れ
の
松
」を

惜
し
み
松
苗
を
下か

賜し

さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
金
吾

は
屋
敷
を
再
建
し
庭
を
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▶郵便はがきまたは応募フォームからあなたの郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号、希望の商品、どこでシニア
ズを見たか、面白かった記事・広告をご記入・ご入力の上、
ご応募ください。応募締切は9月20日当日消印有効。当
選は商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
㈱ウインドクロス内  シニアズ編集部 
読者プレゼント係まで

読者プレゼント
第一工業製薬株式会社様より

従来の冬虫夏草より
新規成分「ナトリー
ド®」を2倍以上含有
する新製法を採用し、
飲みやすさを考慮し

天
て ん

虫
ちゅう

花
か

草
そ う

イベントチケット・読者プレゼントの応募方法

応募フォーム

美容電流 肩・首・デコルテ
 40分(無料)

元祖盛岡焼き冷麺
３食入り

サロン癒穂-vi（ゆほび）様より

遊食屋FUJINEXT様より

施術者の手から微弱電流を施術者の手から微弱電流を
透過透過する他では体験できなする他では体験できな
いメニューです。いメニューです。コリやリンコリやリン
パの流れを整え、自律神経やパの流れを整え、自律神経や
神経伝達を正常化。40分、カ神経伝達を正常化。40分、カ
ウンセリング込みで10名様ウンセリング込みで10名様
にプレゼント。にプレゼント。

遊食屋FUJINEXT様の
大人気メニュー「焼き冷麺」。
自宅でも味わえる３食入り
を2名様にプレゼント

※当選者の方にサロンへのご案内を郵送いたします。※当選者の方にサロンへのご案内を郵送いたします。

た新しい冬虫夏草。ミネラルとビタミン類、アミ
ノ酸成分を含み、健康維持をサポートします。30
日分 30袋(120粒入り)を1名様にプレゼント。

　
ハ
リ
の
あ
る「
若
返
り
顔
」

に
戻
り
た
い
と
い
う
声
は
多

く
、た
る
み
の
原
因
と
し
て
は
、

紫
外
線
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
や
加

齢
に
よ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
減

少
、顔
の
筋
力
が
低
下
す
る
こ

と
で
肌
の
弾
力
や
ハ
リ
が
失
わ

れ
、皮
膚
が
下
へ
下
へ
と
下
が

り「
た
る
み
」に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
当
院
で
は
特
殊
な

溶
け
る
糸
で
切
ら
ず
に
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
で
き
る「
Ｇ
コ
グ
プ
レ

ス
リ
フ
ト
」と
い
う
施
術
が
あ

り
ま
す
。
Ｇ
コ
グ
プ
レ
ス
は
Ｐ

Ｃ
Ｌ（
ポ
リ
カ
プ
ロ
ラ
ク
ト
ン
）

素
材
で
作
ら
れ
た
鉄
条
網
型
の

特
殊
な
吸
収
糸
を
特
殊
な
針
で

挿
入
し
、頬
の
た
る
み
を
引
き

締
め
る
施
術
法
で
す
。
挿
入
し

た
糸
の
周
り
で
は
線
維
芽
細
胞

を
刺
激
し
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ

ス
チ
ン
が
生
成
さ
れ
る
こ
と
で

肌
に
ハ
リ
が
出
て
ト
ー
ン
が
明

る
く
な
り
ま
す
。
ま
た
特
徴
と

し
て
Ｐ
Ｃ
Ｌ
素
材
で
作
ら
れ
た

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

若
返
り
顔
で

	

ハ
リ
の
あ
る
生
活
を

院長　田﨑 治子

糸
は
約
２
年
を
か
け

て
吸
収
さ
れ
る
た
め
、

持
続
効
果
が
高
く
柔

軟
性
が
あ
る
糸
な
の

で
自
然
な
仕
上
が
り

に
な
り
ま
す
。

　
施
術
時
間
も
30
分

ほ
ど
の
短
時
間
で
翌

日
か
ら
は
洗
顔
、洗

髪
も
可
能
。
術
後
の

傷
も
目
立
た
ず
ダ
ウ

ン
タ
イ
ム
が
少
な
い

の
も
安
心
で
す
。

　
現
在
、当
院
で
は「
Ｇ
コ
グ

プ
レ
ス
リ
フ
ト
」の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
興

味
の
あ
る
方
は
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

さくら美容形成クリニック
☎０１２０（７７７）３９２

盛岡市盛岡駅前通13-８ 鳴海ビル２F

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウ
イルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございます
ので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

姫神寄席
橘家 文蔵　入船亭 扇辰 二人会
９/17㊏ 14時開演(13時開場)

Lyrical Abstraction-詩的抽象-
ケイト・トムソン＋片桐宏典二人展
8/26㊎〜9/17㊏11時半〜18時半（月・火曜日は休廊）

コレクター福富太郎の眼
昭和の名実業家が愛した珠玉のコレクション
９/17㊏〜11/6㊐ 
９時半〜18時(入館は17時半まで)

がっしりとした体格とドスが効いた威勢のよ
い口調で、特異な存在感を放つ橘家文蔵と、
軽い滑稽噺から人情噺まで、繊細な演技力が
人気の入船亭扇辰による二人会。
会場：盛岡市渋民文化会館　姫神ホール
入館料：全席指定 一般3,800円(4,300円)、U-25チケット(25

歳以下対象)1,500円(2,000円) ※( )は当日料金
問合せ：☎︎019-683-3526(姫神ホール)

ケイト・トムソンと片桐宏典は岩手を拠点とし
て世界各地で制作活動を展開してきました。
常に「詩的抽象」をテーマに簡潔で高度な抽
象造形を石という素材に表現します。
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
	 （盛岡市本町通1丁目8-22 トーカンマンション上の橋1F）
入場料：無料
問合せ：☎019-625-6380（インプレクサス・アート・ギャラリー)

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください
≪生きがい推進係≫
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導

を受けられます。当日は検温とマスクの
着用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対   象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①玉山総合福祉センター（渋民字泉田）
	 　9月5日㊊10時～12時　定員20人
	 ②松園老人福祉センター（西松園二）
	 　9月8日㊍13時半～15時半　定員20人
	 ③太田老人福祉センター（上太田細工）	

　9月16日㊎10時～12時　定員20人
	 ④津志田老人福祉センター（津志田西二）
	 　9月26日㊊10時～12時　定員30人
申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係 ☎︎603-8003
■家族介護者リフレッシュ交流会
内  容：八幡平サラダファームにて多肉植物寄せ

植え体験と参加者同士の交流をします。
参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：市内に住所がある人で認知症の人や要介

護１以上の高齢者、重度の障がいがある
人を自宅で介護している家族。

開催日程：10月4日㊋ 10時～15時　定員10人
集合場所：地域包括支援センター川久保
	 (津志田26地割)※川久保病院敷地内
申込開始：9月5日㊊ 9時
申込先：地域包括支援センター川久保 ☎635-1682
■金婚記念祝品の贈呈
内  容：結婚50年を迎えたご夫婦の健康と長寿を

祝うため、希望者に記念祝品を贈呈します。

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

昭和の「キャバレー王」として知られた福富
太郎は、戦後の高度経済成長とともに全国
にキャバレーを展開し、実業家として成功
をおさめました。本展では蒐

しゅう
集
しゅう
のきっかけ

となった日本画家の鏑
かぶら
木
き
清
きよ
方
かた
を代表する美

人画をはじめ、彼がこよなく愛した絵画80
点余りをご覧いただきます。
会場：岩手県立美術館　企画展示室
休館日：月曜日(9月19日、10月10日は開館)9月20日、10月11日
観覧料：一般1,000円(1,200円)、高校生・学生

600円(700円 )、小学生・中学生400円
(500円)※()は当日料金

問合せ：☎︎019-658-1711(岩手県立美術館)

対  象：昭和47年1月1日から同年12月31日までの
間に結婚したご夫婦

申込期間：9月1日㊍から9月30日㊎ 必着
申込先：各地区老人クラブ会長または、〒020-8530　

市役所長寿社会課内 金婚慶祝会実行委
員会へ（詳細は広報もりおか９月1日号を
ご覧ください）

問合先：市役所長寿社会課生きがい推進係 ☎︎603-8003
※令和４年度は、金婚慶祝会は開催しません。
    令和４年度をもって慶祝会事業は終了します。

★ペア３組様にチケットプレゼント！

★ペア2組様にチケットプレゼント！(応募締切:9/5㊊まで)

よ
る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
。
エ

ン
ゼ
ル
ス
入
団
か
ら
４
年
間
に

渡
っ
て
密
着
取
材
を
し
た
集
大

成
で
す
。
野
球
を
始
め
た
幼
少

期
や
高
校
で
の
恩
師
と
の
出
合

い
、フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
で
の
二
刀
流

の
躍
進
、エ
ン
ゼ
ル
ス
入
団
時

　
ア
メ
リ
カ
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ

の
今
シ
ー
ズ
ン
の
ト
レ
ー
ド
期

限
を
前
に
、我
ら
が
大
谷
翔
平

選
手
の
動
向
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
開
幕
当
初
は
好
調
だ
っ

の
裏
話
、昨
シ
ー
ズ
ン
の

M
V
P
受
賞
の
大
活
躍
。

技
術
的
な
側
面
や
専
門
用

語
を
で
き
る
だ
け
避
け
、

大
谷
選
手
の
足
跡
と
支
え

た
エ
ン
ゼ
ル
ス
で
し
た

が
、ま
さ
か
の
大
失
速
。

現
在
ア
メ
リ
カ
ン
リ
ー

グ
西
地
区
の
４
位
に
沈

ん
で
お
り
、ポ
ス
ト
シ
ー

ズ
ン
進
出
が
絶
望
的
で

す
。
そ
ん
な
ど
ん
底
の

チ
ー
ム
状
態
に
あ
っ
て
、

１
９
１
８
年
の
ベ
ー
ブ・

ル
ー
ス
以
来
の「
２
ケ

タ
勝
利
、２
ケ
タ
本
塁

打
」の
偉
業
達
成
に
向

け
て
突
き
進
ん
で
い
る

大
谷
選
手
。
輝
き
が
増

せ
ば
増
す
ほ
ど
、ト
レ
ー

ド
の
話
題
で
盛
り
上
が

る
と
は
、な
ん
と
も
皮

肉
な
も
の
で
す
。

　
本
書
は
、地
元
紙
の

エ
ン
ゼ
ル
ス
番
記
者
に

て
き
た
周
囲
の
人
々
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
た
構
成
は
、フ
ァ
ン

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
野
球
に
詳

し
く
な
い
読
者
で
も
手
に
取
り

や
す
い
こ
と
で
し
ょ
う
。著：ジェフ・フレッチャー

(タカ大丸訳)/徳間書
店刊  1,980円(税込)

4年間を追った集大成4年間を追った集大成
　
こ
の
原
稿
を
書

い
て
い
る
時
点
で

は
、ま
だ
大
き
な

動
き
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
谷
選
手
は

計
算
さ
れ
た
起
用

法
が
求
め
ら
れ
る

二
刀
流
だ
け
に
、

シ
ー
ズ
ン
途
中
で

の
ト
レ
ー
ド
は
あ

り
え
な
い
、と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、何
が

起
き
て
も
不
思
議

で
は
な
い
の
が
メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
。

こ
の
原
稿
が
掲
載

さ
れ
て
い
る
頃
に

は
、も
し
か
し
て

違
う
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。そ
の
際
に
は
、本
書
を
片
手

に
エ
ン
ゼ
ル
ス
時
代
の
活
躍
を

振
り
返
り
つ
つ
、引
き
続
き
岩

手
が
誇
る
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
の

姿
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。 

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一
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人
生
を
左
右
す
る

図
鑑
と
の
出
会
い

岩
手
に
す
む
虫
た
ち
と

自
然
環
境
を
未
来
へ

1957年、茨城県水戸市生まれ。カミキリム
シに魅了され、虫が捕れそうな進学先とし
て岩手大学農学部林学科を選択。卒業後
は株式会社邑計画事務所を経て株式会社
ネクサスで環境調査に従事、2005年に伊
達生物調査事務所を設立。クラシックか
らロックまで幅広く音楽を楽しむ。仕事も
趣味も暮らし方も「いい加減」がモットー

好好
き
な
き
な
虫虫
をを
追追
いい
求求
め
て
め
て

　
標
本
箱
に
整
然
と
並
ぶ
、サ

イ
ズ
も
色
彩
も
さ
ま
ざ
ま
な
昆

虫
。
数
万
点
に
お
よ
ぶ
虫
の
標

本
を
整
理
す
る
の
は
、伊
達
生

物
調
査
事
務
所・
所
長
の
伊
達

功
さ
ん
。
企
業
が
事
業
を
始
め

る
際
に
、事
業
が
ど
の
よ
う
に

環
境
に
影
響
を
及
ぼ
す
か
に
つ

い
て
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

企
業
は
調
査
の
結
果
を
元
に
最

小
限
の
影
響
で
事
業
を
行
え
る

と
か
。

　
幼
少
期
よ
り
、カ
ブ
ト
ム
シ

よ
り
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
が
好
き

だ
っ
た
と
い
う
伊
達
さ
ん
。
小

学
６
年
生
の
時
に
買
っ
て
も

ら
っ
た﹃
原
色
日
本
昆
虫
生
態

図
鑑
Ⅰ
カ
ミ
キ
リ
編
﹄が
、人

生
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し

た
。「
大
人
向
け
の
専
門
書
で

内
容
は
ほ
と
ん
ど
分
か
ら
な
い

ん
だ
け
ど
、写
真
を
見
て
こ
ん

な
の
が
い
る
な
ら
、捕
ま
え
て

み
た
い
と
思
っ
た
」と
伊
達
さ

ん
。
自
分
で
捕
っ
た
虫
と
図
鑑

を
照
ら
し
合
わ
せ
、い
つ
か
全

種
類
捕
ま
え
た
い
と
胸
を
躍
ら

せ
た
と
い
い
ま
す
。

　
中
学
で
は
科
学
ク
ラ
ブ
に
入

部
し
、本
格
的
に
昆
虫
の
採
集

や
観
察
を
始
め
ま
し
た
。「
虫

好
き
の
先
生
が﹃
岩
手
県
の
早

池
峰
山
に
採
集
に
行
っ
た
﹄と

測
の
研
究
に
没
頭
。
卒
業
後
は

都
市
計
画
、環
境
調
査
の
会
社

を
経
て
、２
０
０
５
年
に
伊
達

生
物
調
査
事
務
所
を
設
立
し
現

在
に
至
り
ま
す
。

伊
達
生
物
調
査
事
務
所

伊
達
生
物
調
査
事
務
所 

所
長
所
長

伊伊だだ

達達てて 

功功い
さ
お

い
さ
お 

さ
ん（
さ
ん（
6565
））

岩手県に生息する虫の記録をまと
めて県立博物館に寄贈する予定

言
っ
て
い
た
の
が
強
く
頭
に

残
っ
て
い
て
、岩
手
の
大
学

を
選
び
ま
し
た
」と
話
す
伊

達
さ
ん
。
大
学
で
は
、大
好

き
な
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
が
原
因

と
な
る
松
食
い
虫
の
分
布
予

　
１
９
３
４
年
発
足
の「
盛
中

（
岩
手
県
立
盛
岡
第
一
高
等
学

校
）博
物
同
好
會
」を
前
身
と

す
る「
岩
手
虫
の
会
」に
所
属

す
る
伊
達
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち

に
虫
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
お

う
と「
ジ
ュ
ニ
ア
会
」を
立
ち

上
げ
、観
察
会
や
自
然
体
験
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
ミ
チ
ノ

ク
ケ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
の
よ
う

に
、岩
手
に
し
か
生
息
し
て
い

な
い
虫
も
い
ま
す
」と
伊
達
さ

ん
。岩
手
は
虫
の
宝
庫
な
の
で
、

虫
に
触
れ
て
興
味
を
持
っ
て
、

豊
富
な
虫
が
生
息
す
る
岩
手
の

環
境
を
子
ど
も
た
ち
が「
宝
」

と
し
て
感
じ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し

い
と
話
し
ま
す
。

　
現
在
、伊
達
さ
ん
が
最
も
力

を
注
い
で
い
る
の
は
、岩
手
県

に
生
息
す
る
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の

採
集
を
全
種
類
制
覇
す
る
こ

と
。「
全
部
で
約
260
種
類
い
ま

す
が
、残
り
10
種
類
ほ
ど
で
達

成
で
す
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

さ
ら
に「
虫
仲
間
か
ら
珍
し
い

虫
を
捕
っ
た
よ
と
連
絡
が
入
る

と
、悔
し
く
て
自
分
も
捕
り
た

く
な
る
」と
続
け
る
伊
達
さ
ん
。

仲
間
の
存
在
が
刺
激
に
な
り
、

虫
へ
の
情
熱
が
薄
れ
る
こ
と
は

な
い
と
い
い
ま
す
。

　
虫
仲
間
の
中
に
は
、退
職
後

に
虫
の
観
察
を
始
め
た
方
も
い

る
と
の
こ
と
。
ス
マ
ホ
や
デ
ジ

カ
メ
片
手
に
、近
所
を
ゆ
っ
く

り
歩
き
な
が
ら
目
に
留
ま
っ
た

虫
を
撮
影
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
図
鑑
で
調
べ
る
だ
け
で
も

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
子
ど
も
の

頃
を
思
い
出
し
て
、大
人
の
虫

捕
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
２
０
１
６
年
度
以
降
、小
径

フ
ラ
イ
パ
ン
や
片
手
鍋
の
使
用

時
の
危
険
事
例
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
少
人
数
の
世
帯
や
簡

単
な
調
理
に
は
小
径
の
フ
ラ
イ

ど
不
安
定
な
状
態
で
ガ
ス
こ
ん

ろ
に
置
き
調
理
し
た
り
、取
っ

手
の
焼
損
や
劣
化
が
原
因
で
思

わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。

　
平
成
20
年
10
月
以
降
に
製

パ
ン
や
片
手
鍋
の
利
用

頻
度
が
高
く
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

か
ら
外
出
自
粛
の
期
間

が
続
い
た
た
め
、さ
ら

に
使
用
す
る
機
会
が
増

え
た
こ
と
が
理
由
に
考

え
ら
れ
ま
す
。

「
フ
ラ
イ
パ
ン
の
安
定

が
悪
く
、ガ
ス
こ
ん
ろ

に
載
せ
る
と
手
前
に

傾
く
。
調
理
中
フ
ラ
イ

パ
ン
が
傾
き
、油
が
か

か
っ
た
」、「
ガ
ス
こ
ん

ろ
の
炎
が
フ
ラ
イ
パ
ン

の
取
っ
手
に
あ
た
り
や

す
く
、固
定
し
て
い
る

樹
脂
部
分
が
劣
化
し
本

体
が
取
っ
手
か
ら
外

れ
、調
理
し
た
も
の
が

足
の
上
に
落
ち
や
け
ど

し
た
」、「
数
年
前
に
購

入
し
た
片
手
鍋
の
取
っ

手
の
部
分
が
錆
び
て
、

持
ち
上
げ
た
時
に
鍋
が

ひ
っ
く
り
返
っ
た
」な

造・
輸
入
さ
れ
た
ガ
ス
こ
ん
ろ

に
は
鍋
底
が
250
℃
に
な
る
と
自

動
消
化
す
る
装
置
が
付
い
て
お

り
、そ
の
装
置
の
影
響
で
小
径

の
も
の
を
置
く
と
傾
く
こ
と
が

小径フライパン・片手鍋の扱い小径フライパン・片手鍋の扱い
あ
り
ま
す
。
取
っ
手

を
持
ち
な
が
ら
注
意

し
て
調
理
し
ま
し
ょ

う
。
料
理
を
取
り
出

し
た
り
、ふ
た
を
持

ち
上
げ
た
時
に
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
て
傾
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
ガ
ス
の
火

が
大
き
い
と
取
っ
手

部
分
に
炎
の
先
端
が

あ
た
り
焼
損
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
特

に
小
径
の
も
の
は
そ

の
危
険
性
が
高
い
の

で
火
力
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
取
っ
手

が
ね
じ
で
止
め
ら
れ

て
い
る
も
の
は
内
部

に
水
分
が
残
る
と
ね

じ
が
腐
食
し
て
破
損

の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、洗
っ
た
あ

と
は
水
気
を
切
り
、

ね
じ
が
緩
ん
で
い
た

ら
締
め
直
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ほ
か
に
も
小
径
の
フ
ラ
イ
パ

ン
や
片
手
鍋
を
使
用
し
て
い

て
危
険
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電
話

１
８
８
)へ
。

思わぬ原因で大怪我に


