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岩
手
の
医
療
課
題
と

県
医
師
会
の
役
割

A
C
P
の
普
及
啓
発
で

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

1952年生まれ、盛岡市出身。岩手医科大学大学院
修了後、岩手県高度救命救急センター、南昌病院、
岩手医科大学第二内科勤務を経て1984年に本間
内科医院を継承。趣味は旧岩崎邸（東京都）や一番
街商店街（埼玉県）など古い建築物の鑑賞。趣味が
高じて宮沢賢治作品『黒ぶだう』の舞台となった
花巻市の菊池捍（まもる）邸を取得し保全に励む

密密
なな
連
携
連
携
でで
医
療
医
療
をを
守守
るる

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
、
少
子
高
齢
化
社
会
、
医
師

不
足
な
ど
岩
手
県
の
医
療
を
取

り
巻
く
環
境
は
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。異
常

気
象
な
ど
環
境
の
変
化
に
よ
る

災
害
も
多
発
す
る
中
、想
定
外

の
事
態
を
予
測
し
、災
害
発
生

時
に
即
時
に
対
応
で
き
る
医
療

体
制
の
整
備
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。県
民
の
健
康
と
安
全
の

た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

う
一
般
社
団
法
人
岩
手
県
医
師

会
。組
織
の
役
割
と
課
題
解
決

に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い

て
、今
年
６
月
に
新
会
長
に
就

任
し
た
本
間
博
さ
ん
に
お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
県
医
師
会
で
は
岩
手
県
、岩

手
医
科
大
学
、郡
市
医
師
会
と

の
連
携
の
も
と
、県
内
全
域
の

医
療
課
題
を
把
握
・
共
有
し
、

課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
」と
本
間
会

長
。多
岐
に
渡
る
事
業
を
行
う

中
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応
」が
大
き
な

柱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
対
策
と
し
て
は
、

昨
年
度
は
全
国
で
唯
一
、県
職

員
が
県
医
師
会
に
常
駐
し
綿
密

な
情
報
共
有
を
行
っ
た
と
の
こ

と
。
そ
の
成
果
と
し
て
、
医
師

や
看
護
師
の
効
率
的
な
派
遣
を

実
現
し
、集
団
接
種
を
は
じ
め

ス
ム
ー
ズ
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地
医
療
支

援
の
た
め
に
整
備
し
た「
肋
骨

対
応
シ
ス
テ
ム
」も
、
現
在
の

医
療
体
制
を
支
え
て
い
ま
す
。

「
何
度
も
被
災
地
に
足
を
運
び

現
状
分
析
し
、何
が
で
き
る
か

考
え
て
き
ま
し
た
。横
に
伸
び

る
肋
骨
の
よ
う
に
内
陸
か
ら
沿

岸
へ
最
短
で
支
援
を
送
る
シ
ス

テ
ム
が
そ
の
一
つ
で
す
。例
え

ば
陸
前
高
田
市
に
は
一
関
市
か

ら
医
師
を
派
遣
す
る
と
い
う
よ

う
に
、東
北
本
線
を
人
の
背
骨

に
見
立
て
て
支
援
網
を
作
り
ま

す
」。「
予
期
せ
ぬ
災
害
や
感
染

症
な
ど
に
備
え
、県
内
全
て
の

エ
リ
ア
の
医
療
を
守
り
続
け
る

た
め
に
も
、岩
手
県
の
大
き
な

課
題
で
あ
る
医
師
不
足
を
解
消

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
続

け
ま
す
。こ
れ
に
対
し
県
医
師

会
で
は
岩
手
県
、岩
手
医
科
大

学
と
連
携
し
、岩
手
県
出
身
者

に
特
化
し
た
奨
学
金
や
地
域
枠

制
度
を
設
け
て
、医
療
に
携
わ

る
人
材
が
、岩
手
に
残
っ
て
も

ら
う
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
異
常
気

象
に
よ
る
水
害
な
ど
過
去
に
例

の
な
い
災
害
に
直
面
し
、
岩
手

の
医
療
従
事
者
の
意
識
も
大
き

岩
手
県
医
師
会
会
長

岩
手
県
医
師
会
会
長

本本ほ
ん
ほ
ん

間間まま 
博博ひ

ろ
し

ひ
ろ
し 

さ
ん
さ
ん （（
7070
））

ら
亡
く
な
る
方
も
い
ま
す
。患

者
さ
ん
が
満
足
し
て
人
生
を

ま
っ
と
う
で
き
る
よ
う
、延
命

治
療
を
す
る
か
ど
う
か
な
ど
事

前
に
考
え
準
備
す
る『
A
C
P

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
）』が
大
切
で
す
」。

　
県
医
師
会
で
は
将
来
の
医
療

及
び
ケ
ア
と
し
て
、『
A
C
P
』

の
普
及
・
啓
発
に
力
を
注
い
で

い
ま
す
。本
人
を
主
体
に
そ
の

ご
家
族
や
親
し
い
人
、
医
療
・

ケ
ア
チ
ー
ム
が
話
し
合
い
を
行

う
こ
と
で
、本
人
に
よ
る
意
思

決
定
を
支
援
す
る『
A
C
P
』。

そ
の
一
つ
と
し
て
県
民
公
開
講

座
を
開
き
、碧
祥
寺
の
太
田
宣

承
住
職
な
ど
を
講
師
に
招
き
、

最
期
の
時
を
迎
え
る
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
を
行
い
、「
死
」の
迎

え
方
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を

提
供
。「
最
期
は
自
分
で
意
思

表
示
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
、人
工
呼
吸
器
を
使
う

か
、胃
ろ
う
を
す
る
か
な
ど
自

分
で
決
め
て
書
き
残
し
て
お
く

こ
と
が
大
事
で
す
。事
前
に
準

備
す
る
こ
と
で
自
分
に
返
っ
て

く
る
ん
で
す
」と
話
し
ま
す
。

「
死
」は
誰
に
で
も
訪
れ
る
も

の
な
の
で
、元
気
な
う
ち
か
ら

「
死
」に
つ
い
て
前
向
き
に
考

え
、家
族
と
共
有
し
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。

「
県
民
の
み
な
さ
ん
の
安
心

と
安
全
を
守
る
こ
と
が
最
大

の
挑
戦
課
題
」と
話
す
本
間
会

長
。岩
手
の
医
療
を
牽
引
す
る

ご
自
身
の
健
康
管
理
に
つ
い

て
お
聞
き
す
る
と「
毎
食
必
ず

野
菜
を
食
べ
、な
る
べ
く
階
段

を
使
い
、適
度
に
気
分
転
換
を

す
る
」と
の
こ
と
。
県
民
の
み

な
さ
ん
も
健
康
管
理
を
意
識

し
、
病
気
の
こ
と
、
健
康
不
安

な
ど
心
配
事
が
あ
れ
ば
、県
ま

た
は
県
内
各
地
域
の
医
師
会

へ
気
軽
に
相
談
し
て
欲
し
い

と
話
し
ま
す
。

30
代
で
父
か
ら
本
間
内
科
医

院
を
受
け
継
い
だ
本
間
会
長
。

高
齢
の
患
者
さ
ん
も
多
く
、訪

問
診
療
の
中
で
最
期
の
看
取
り

も
行
っ
て
き
ま
し
た
。「
自
然

な
形
で
亡
く
な
る
方
も
い
れ
ば
、

病
気
な
ど
で
苦
痛
を
伴
い
な
が

く
変
化
し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
ま

で
に
な
か
っ
た
よ
う
な
災
害
が

起
き
る
こ
と
を
想
定
し
、
可
能

な
限
り
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
」と
本
間
会
長
。本
県
で
は
、

医
療
物
資
の
十
分
な
備
蓄
に
加

え
、
水
害
な
ど
に
よ
り
橋
が
通

行
不
可
能
と
な
っ
た
場
合
を

想
定
す
る
な
ど
、
患
者
の
搬
送

ル
ー
ト
の
確
保
や
受
け
入
れ
可

能
な
医
療
機
関
の
検
索
シ
ス
テ

ム
の
運
用
な
ど
、
い
ざ
と
い
う

時
に
す
ぐ
動
け
る
よ
う
な
訓
練

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
葛
巻
町
の
み
ち
草
の
驛え

き（
髙

家
卓
憲
社
長
）の
出
張
販
売
店
、

加
の
よ
も
ぎ
大
福

な
ど
は
、
午
前
中

で
完
売
す
る
こ
と

も
。
大
福
は
、
そ

の
日
の
深
夜
３
時

頃
か
ら
手
作
り
す

る
そ
う
。
で
き
た

て
を
ト
ラ
ッ
ク
に

詰
め
て
、
明
け
方

に
葛
巻
町
を
出

発
、
１
時
間
半
ほ

ど
か
け
て
、
盛
岡

市
の
肴
町
に
や
っ

て
き
ま
す
。越
田
せ
ん
こ
さ
ん

（
72
）
は
、「
販
売
し
て
か
ら
、

賑わう肴町での出張販売店 シニアからシニアへ地産地消シニアからシニアへ地産地消
ほ
ぼ
20
年
。
年
中

来
て
お
り
、
葛
巻

産
食
材
フ
ァ
ン
の

シ
ニ
ア
が
増
え
あ

り
が
た
い
。
売
り

切
れ
の
時
は
、
申

し
訳
な
い
け
ど
」

と
会
話
し
な
が
ら

販
売
に
精
を
出
し

て
い
ま
す
。
肴
町

界
隈
か
ら
買
い
に

来
た
シ
ニ
ア
の
皆

さ
ん
は「
昔
な
が

ら
の
田
舎
の
大
福

の
味
、
毎
回
楽
し

み
で
す
」と
佐
々

木
さ
ん（
70
）、

「
採
れ
た
て
の
ま

つ
た
け
を
買
っ

た
。
お
吸
い
物
で

味
わ
お
う
と
思
い

ま
す
」と
菅
原
さ

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
店
員
２
人
が
盛

岡
市
の
ア
ー
ケ
ー
ド
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
や
矢
巾

町
の
商
業
施
設
で
葛
巻

な
ら
で
は
の
新
鮮
な
食

材
を
販
売
、
近
隣
住
民

の
シ
ニ
ア
が
集
ま
る
人

気
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
に

は
、
月
曜
日
と
金
曜
日

の
午
前
９
時
頃
か
ら
出

店
。
旬
な
野
菜
や
無
添

ん（
75
）、「
葛
巻
産

は
、
ど
れ
も
安
心
。

こ
れ
か
ら
シ
ニ
ア

モ
ー
ニ
ン
グ
」と
橋

本
さ
ん（
74
）
皆
さ

ん
と
て
も
嬉
し
そ
う
。

　
シ
ニ
ア
か
ら
シ
ニ
ア

へ
の
地
産
地
消
の
対
面

販
売
、
ネ
ッ
ト
社
会
で

も
十
分
に
生
き
残
れ
そ

う
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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わ
か
ら
な
い
」と
い
う
の
は
、

私
が
受
け
る
相
談
の
な
か
で
も

非
常
に
多
い
お
悩
み
で
す
。

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)に
出演中

手
な
紅
葉
で
は
な
い
け
れ
ど
、

村
名
と
山
名
に
選
ば
れ
た
シ
ッ

ク
な
赤
色
が
山
肌
を
く
る
む
。

　
江
戸
時
代
、赤
林
山
は
南
部

藩
の
留と

め

山や
ま

で
あ
っ
た
。
厳
し
い

林
政
を
布
き
、赤
林
村
の
山
林

原
野
す
べ
て
を
藩
の
直
轄
管
理

下
に
お
い
た
と
い
う
。「
勝
手

に
切
っ
て
は
な
ら
ぬ
」と
入
山・

椡・
栩
な
ど
、漢
字
の
表
記
が

多
い
。

赤林山の魅力は、タコ足のような数本の巨大尾根にある。
冷気が谷に落ちるころ、雑木の森は一気に黄変する

　
赤
林
山
登
山
コ
ー
ス
は
、矢

巾
温
泉
手
前
の
駐
車
場
よ
り
片

道
3.2
㎞
、約
２
時
間
で
山
頂
に

着
く
。
小
沢
を
越
え
、長
い
痩

せ
尾
根
を
快
適
に
進
ん
で
南
昌

第
二
ト
ン
ネ
ル
上
部
を
横
断
。

そ
の
後
は
、次
第
に
傾
斜
を
増

す
が
、焦
ら
ず
に
一
歩
ず
つ
高

度
を
か
せ
ぐ
こ
と
。６
m
高
い

西
赤
林
山
~
ブ
ナ
広
場
ま
で
足

を
の
ば
し
た
場
合
は
、さ
ら
に

往
復
30
分
か
か
る
。
復
路
の
下

　
周
回
コ
ー
ス
は
ち
ょ
っ
と
手

ご
わ
い
。赤
林
山
か
ら
西
赤
林
、

ブ
ナ
広
場
に
下
っ
て
、毒
ヶ
森

か
ら
ノ
ロ
キ
山・
薬
師
岳
経
由

で
848
m
の
南
昌
山
へ
。お
好
み

次
第
で
前
倉
山
コ
ー
ス
を
下
る

も
よ
し
、林
道
を
下
る
も
よ
し
、

矢
巾
温
泉
に
も
ど
っ
て
７
~
８

時
間
か
か
る
。

第
36
回  

赤あ
か

林ば
や
し

山や
ま  

８
５
５
m

伐
採・
狩
猟
を
禁
止
し
、掟
破

り
を
厳
し
く
処
罰
し
た
。
ク
ヌ

ギ
の
用
材
で
は
槍
の
柄
を
造
り
、

焼
い
て
良
質
の
木
炭
を
製
造
、

剥
い
た
樹
皮
は
染
め
や
薬
に
用

い
た
。
赤
林
山
は
南
部
藩
の
お

宝
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　
ク
ヌ
ギ
は
ブ
ナ
科
の
落
葉
高

　
人
々
の
新
し
い「
あ
た
り
ま

え
」が
日
常
に
溶
け
込
ん
で
い

金
は
手
元
に
な
い
。
始
め
は
慣

れ
な
い
地
下
室
で
の
生
活
も
、

徐
々
に
慣
れ
て
い
く
子
ど
も

た
ち
。
度
重
な
る
銃
声
や
爆
撃

音
、壊
さ
れ
て
い
く
街
。

「
子
ど
も
の
腕
に
名
前・
生
年

月
日・
連
絡
先
を
書
い
た
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
家
族
。
も
し
死
ん
で

し
ま
っ
て
も
身
元
が
分
か
る

よ
う
に
」、平
穏
な
日
常
が
あ

る
日
を
境
に
突
然
崩
れ
去
っ

た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
ニ
ュ
ー
ス

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
書
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
暮
ら

す
あ
る
一
家
が
ロ
シ
ア
に
よ
る

軍
事
侵
攻
が
始
ま
っ
て
か
ら

地
下
生
活
を
経
て
国
外
へ
脱

出
す
る
ま
で
の
実
体
験
を
綴
っ

た
日
記
。
鉛
筆

1
本
で
描
か
れ

る
ス
ケ
ッ
チ
と

短
い
文
は
、す

ぐ
そ
ば
ま
で
迫

る
戦
争
の
足
音

を
読
み
手
に
伝

え
て
き
ま
す
。

　
買
い
物
で
使

え
る
の
は
現
金

の
み
。
貯
金
は

あ
っ
て
も
銀
行

は
開
い
て
い
な

い
、普
段
は
電

子
マ
ネ
ー
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
決
済

を
利
用
し
て

い
た
た
め
、現

著：オリガ・グレベンニク
河出書房新社刊/1,595円(税込)

鉛筆１本で描く、鉛筆１本で描く、
戦争の情景戦争の情景

く
様
子
に
衝
撃

を
受
け
ま
す
。

　
生
活
・
価
値

観
が
一
変
し
た

世
界
で
始
ま
る

「
日
常
」。
日
々

ど
こ
か
ら
か
聞

こ
え
て
く
る
爆

撃
音
、自
分
た

ち
が
巻
き
込
ま

れ
な
か
っ
た
安

堵
と
、次
は
自

分
た
ち
か
も
し

れ
な
い
と
い
う

恐
怖
。
複
雑
な

著
者
の
思
い
が

短
い
文
章
で
綴

‌‌シニアズ‌ブックカフェ 東山堂‌川徳店‌杉本貴宏

い
が
ち
な
戦
争
の
問
題
を
、他

人
事
で
は
な
い
と
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
す
。

　
世
界
で
起
き
て
い
る
戦
争
を

に
な
る
本
で
す
。(こ
の
本
の

売
上
か
ら
1
冊
に
つ
き
100
円
が

ウ
ク
ラ
イ
ナ
赤
十
字
社
に
寄
付

さ
れ
ま
す
)

ら
れ
た
日
記
か
ら
、身
近
に
迫

る「
死
」の
恐
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
つ
い
て
度
々

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の

本
は
ど
こ
か
遠
い
出
来
事
に
思

藩
の
お
宝
だ
っ
た
赤
い
林

ら
、「
赤
林
村
」

と
い
う
地
名
に

な
っ
た
と
さ
れ

る
。
決
し
て
派

　
盛
岡
市
と
矢
巾
町
の
境
に
、

ク
ヌ
ギ
の
木
で
お
お
わ
れ
た
山

が
あ
る
。
秋
に
な
る
と
全
山
が

黄
か
ら
赤
褐
色
に
紅
葉
す
る

赤
林
山
だ
。
赤
林
郷
土
史（
伊

藤
竜
太
郎
著
）に
よ
れ
ば
、こ

の
地
域
一
帯
が
、遠
く
か
ら
も

真
っ
赤
に
望
見
さ
れ
る
こ
と
か

　
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
の
オ
ー

ナ
ー
で
コ
ガ
オ
リ
ス
ト
のtei.

fujim
ura

が
開
発
し
た
施

術
法『
小
顔
顔
筋
形
成
』は
顔

の
ハ
リ
を
蘇
ら
せ
て
い
く
こ

と
に
加
え
て
、排
出
老
廃
物
デ

ト
ッ
ク
ス
効
果
に
も
優
れ
、す

べ
て
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
で
即
効
性

と
持
続
性
に
拘
っ
た
施
術
で
リ

ピ
ー
ト
率
が
高
く
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
さ
ら
に
敏
感
な

肌
質
の
方
に
も
安
心
の
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、リ
ン
パ
も

流
し
て
く
れ
る
の
で
た
る
み
改

善
や
肌
ト
ラ
ブ
ル
全
般
の
ケ
ア

顔
の
引
き
締
め
と
全
身
脱
毛
で
よ
り
美
し
く
【
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
】

小
顔
顔
筋
形
成
と
お
得
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
も
効
果
的
で
す
。
10
月
は
な

ん
と
、そ
の
小
顔
顔
筋
形
成
＋

ハ
イ
ド
ラ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー
が
５
名
様
限
定
で
モ
ニ

予約・お問い合わせ予約・お問い合わせ

より詳しい情報はコチラ
https://www.face-morioka.com/

平　日:11時～20 時 
土曜日：11時～19時
定休日 :日曜・祝日

盛岡市上堂４丁目13-12
TEL019-601-5945

Beauty Design
FACE盛岡本店

フェイス　盛岡 検索

FACE盛岡本店で使用する国産脱毛マシン、連続高速SHRは、
毛を作る細胞である毛包に直接光エネルギーを入れていくため、
まったく痛みがなくジェルを塗られる苦痛もなくお顔脱毛も、
メイクのまま施術が可能です。

全身脱毛 1年間回数フリー全身脱毛 1年間回数フリー
5名様限定5名様限定110110,,000000円（税込）円（税込）

ト
メ
ン
ト
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、リ
ン
パ
も

流
し
て
く
れ
る
の
で
た
る
み
改

善
や
肌
ト
ラ
ブ
ル
全
般
の
ケ
ア

1010月開始限定月開始限定
脱毛年間脱毛年間
キャンペーンキャンペーン

最新スペック。毛穴・たるみ・シミ・シワを一気に解消。結果
がその場で確認できます。

小顔顔筋形成小顔顔筋形成＋＋ハイドラフェイシャルハイドラフェイシャル
2222,,000000円（税込）円（税込）33,00033,000円（税込）円（税込）▶ 

モニター モニター 
55名限定名限定

　
最
後
が「
パ
ス
ワ
ー
ド
」。こ

ち
ら
は
、「
Ｉ
Ｄ
」と
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
る
、合
言
葉
の
よ
う

木
で
、果
実
は
、も
じ
ゃ
も
じ
ゃ

毬い
が

帽
子
の
平
た
い
オ
カ
メ
ド
ン

グ
リ
だ
。
子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
雑
木
で
、暗
く
な
る
と
ク
ワ

ガ
タ
や
カ
ブ
ト
ム
シ
が
樹
液
を

吸
い
に
や
っ
て
く
る
。
全
国
各

地
に
広
く
分
布
す
る
た
め
、「
国

の
木
(ク
ニ
ギ
)」か
ら
ク
ヌ
ギ

に
な
り
、櫟
や
椚
の
ほ
か
、橡・

り
は
要
注
意
。

ブ
レ
ー
キ
の
連

続
で
足
の
爪
を

痛
め
る
。

タ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

合
わ
せ
て
、最
新
機
器
で
の
脱

毛
年
間
フ
リ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
行
っ
て
い
る
の
で
お
得
な
こ

の
機
会
に
、本
物
の
施
術
を
体

感
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

自
分
に
も
起
こ

り
得
る
問
題
と

し
て
、平
穏
な

日
常
を
守
る
た

め
に
今
、自
分

た
ち
に
何
が
で

き
る
の
か
を
考

え
る
き
っ
か
け
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今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。今
回
は
薬
な
ど
の
相
談
を

支
援
す
る
Ｄ
Ｘ
、デ
ー
タ
ベ
ー

ス
利
用
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
病
院
や
薬
局
を
通
じ
服
用
し

て
い
る
薬
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、う
っ
か
り
袋
を
入
れ
替
え

る
と
何
の
薬
か
わ
か
ら
な
く
な

る
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。包
装
紙
や
お
薬
手

帳
に
薬
名
が
あ
る
な
ら
①
の
サ

イ
ト
で
薬
の
名
前
を
入
力
す
る

と
薬
剤
の
画
像
や
治
療
目
的
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

れ
で
何
の
薬
だ
っ
た
か
思
い
出

し
、引
き
続
き
服
用
す
る
こ
と

も
で
き
る
で
し
ょ
う
。使
用
上

の
注
意
や
副
作
用
に
つ
い
て
な

「
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
食
事
」

を
参
照
す
る
と
、病
気
予
防
に

期
待
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

が
あ
り
ま
す
。語
句
検
索
し
て

眺
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
薬
や
食
事
内
容
は
既
往
症
や

病
状
を
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ

け
医
師
や
薬
剤
師
の
指
導
が
最

優
先
で
す
。
近
頃
で
は
、
健
康

寿
命
を
伸
ば
す
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
て
い
る
サ
イ
ト
も
あ
り
ま

す
の
で
、健
康
づ
く
り
や
自
発

的
な
体
力
づ
く
り
、社
会
参
加

も
大
事
で
す
の
で
、サ
イ
ト
を

有
効
活
用
し
て
普
段
か
ら
活
動

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

意外と知らない

【第15回　体のためのＤＸ】

身近なIT技術

①薬名検索

②健康食品情報

い
か
と
思
い
ま
す
。こ
の
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
に
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
注
意
換
気
情
報
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。よ
く
聞
く
よ
う
に

な
っ
た
栄
養
素
の
情
報
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
取
り
方
な
ど
、よ

く
調
べ
て
選
び
た
い
方
に
は
参

考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
は
食
事
で
す
。「
体
は

食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る
」

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
食
事
は
重

要
で
す
。日
本
成
人
医
学
協
会

　
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
Ｉ
Ｄ
と

パ
ス
ワ
ー
ド
に
つ
い
て
」で
す
。

こ
の
言
葉
は
も
う
嫌
、と
い
う

ほ
ど
耳
に
し
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
ち
ら
に
付
随
し
て
、「
ア

カ
ウ
ン
ト
」と
い
う
言
葉
も
耳

に
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。「
ス

マ
ホ
を
触
り
た
い
け
ど
、知
ら

な
い
カ
タ
カ
ナ
言
葉
が
多
く
て

で
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し

て「
Ｉ
Ｄ
」
こ

れ
は
、会
員
番

号
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
が

Ｉ
Ｄ
と
し
て
登

録
さ
れ
る
場
合

わ
か
ら
な
い
」と
い
う
の
は
、

私
が
受
け
る
相
談
の
な
か
で
も

非
常
に
多
い
お
悩
み
で
す
。

も
多
い
の
で
、ご
自
身
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
調
べ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ID、パスワードの管理はしっかりと

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

好きなことは

旅行。保育園児の

息子と温泉地を回る

ことが楽しみ。

とは私たち

安安
あんあ ん

城城
じょうじょう

‌ 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

　
芸
術
の
秋
を
迎
え
ま
し
た
。

誰
か
の
作
品
が
き
っ
か
け
で
、

自
分
も
何
か
描
い
て
み
た
い
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

道
具
を
一
か
ら
揃
え
て
始
め
る

と
い
う
の
は
、結
構
手
間
が
か

平
金
商
店
の
文
具
博
士

鎌
田
店
長

色
鮮
や
か
な
カ
ラ
ー
画
材

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、手

軽
に
楽
し
み
た
い
、絵
を
描
い

て
み
た
い
方
に
ぴ
っ
た
り
の
お

す
す
め
画
材
を
今
回
は
ご
案
内

し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、カ
ラ
ー
筆
ペ
ン

で
す
。
数
年
前
か
ら
じ
わ
じ
わ

と
人
気
上
昇
中
で
、今
注
目
の

画
材
で
す
。
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
豊
富
で
、
筆
先
が

メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、自
分
好
み
の
ペ
ン
を

と
細
か
い
線
や
点
を
描
け
ま
す

し
、広
い
面
積
も
塗
り
や
す
い

と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

最
近
は
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー(
西

洋
の
文
字
を
美
し
く
見
せ
る
手

法)

で
も
使
わ
れ
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、固
形
タ
イ
プ
の

水
彩
絵
の
具
の
顔が

ん

彩さ
い

で
す
。
日

本
画
独
特
の
配
色
の
も
の
か
ら

最
近
は
色
鮮
や
か
な
も
の
ま

で
増
え
て
き
ま
し
た
。「
栗
皮

茶
」「
朽
葉
」の
よ
う
に
1
色
ご

と
に
付
け
ら
れ
た
日
本
の
四
季

折
々
を
感
じ
る
名
前
も
す
て
き

で
す
。
色
鉛
筆
や
水
彩
絵
の
具

の
よ
う
に
セ
ッ
ト
販
売
の
も
の

も
あ
り
ま
す
し
、単
色
で
の
販

売
も
し
て
い
ま
す
。
水
と
筆
が

あ
れ
ば
、す
ぐ
に
色
が
塗
れ
る

の
で
取
り
扱
い
も
簡
単
で
す
。

　
写
真
の
よ
う
な
キ
ッ
ト
も
あ

り
、名
画
の
塗
り
絵
が
簡
単
に

始
め
ら
れ
ま
す
。
塗
り
方
の
ガ

商品名：おうちで名画コレクション‌塗り絵でゴッホA
価格：￥1595(税込)‌メーカー：呉竹‌品番：HAC-1

商品名：おうちで名画コレクション‌塗り絵で北斎A‌
価格：￥1650(税込)メーカー：呉竹‌品番：HAC-3

ど
が
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、薬

に
頼
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
多

い
皆
さ
ま
に
一
読
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
健
康
食
品
、サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
服
用
す
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。昨
今
は
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト

で
効
用
が
目
に
つ
き
、健
康
を

考
え
る
あ
ま
り
つ
い
服
用
し
た

い
と
考
え
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。そ
の
時
は
ま
ず
②
の

サ
イ
ト
で
調
べ
て
み
る
の
も
良

　
ま
ず
は「
ア
カ
ウ

ン
ト
」
に
つ
い
て
。

こ
れ
は
、そ
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
た
め

の
権
利
だ
と
思
っ
て

く
だ
さ
い
。
お
店
で

も
、会
員
証
を
作
っ

た
り
し
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
が
ス
マ
ホ
の
中

　
最
後
が「
パ
ス
ワ
ー
ド
」。こ

ち
ら
は
、「
Ｉ
Ｄ
」と
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
る
、合
言
葉
の
よ
う

イ
ド
に
従
っ
て
塗
っ
て
い
く
こ

と
で
手
軽
に
楽
し
め
、初
め
て

で
も
安
心
。
工
夫
次
第
で
、自

分
ら
し
い
作
品
に
仕
上
げ
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で

す
。名
画
シ
リ
ー
ズ
の
他
に
も
、

に
じ
み・グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン・重

ね
塗
り
の
技
法
を
学
び
な
が
ら

水
彩
イ
ラ
ス
ト
の
花
を
描
け
る

セ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

探
す
の
も
い
い
で

す
ね
。
ま
た
、
重

ね
塗
り
や
混
色
が

可
能
な
商
品
も
多

く
、水
筆
で
上
か

ら
な
ぞ
る
と
水
彩

画
の
よ
う
に
色
の

濃
さ
を
調
整
で
き

る
な
ど
、表
現
の

幅
が
広
が
り
ま

す
。
穂
先
を
使
う

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

な
も
の
で
す
。

合
言
葉
と
な
る

と
、き
ち
ん
と

組
み
合
わ
せ
な

い
と
意
味
の
な

い
言
葉
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

パ
ス
ワ
ー
ド
を

作
成
す
る
際

は
、誕
生
日
な

ど
の
推
測
さ
れ

や
す
い
英
数
字

は
避
け
ま
し
ょ

う
。
Ｉ
Ｄ
と
パ

ス
ワ
ー
ド
は
二

つ
揃
っ
て
効
力

を
発
揮
し
ま

す
。
簡
単
な
も

の
は
推
測
さ
れ
て
、悪
用
さ
れ

て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の

で
、本
人
し
か
わ
か
ら
な
い
パ

ス
ワ
ー
ド
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

「
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
は
ど
う

や
っ
て
管
理
す
る
の
」と
い
う

お
声
も
あ
り
そ
う
で
す
ね
。
管

理
の
方
法
と
し
て
は
、サ
ー
ビ

ス
名
と
共
に
紙
に
書
い
て
お
く

こ
と
が
確
実
で
す
。そ
の
紙
も
、

あ
ま
り
他
人
に
は
見
せ
な
い
方

が
無
難
で
す
。
個
人
情
報
は
大

切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
次
回
は
、カ
メ
ラ
の
使
い
方

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

シニアに向けてのスマホ講座⑥

ＩＤとパスワード
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郷ご

う

鍈え

い

治じ

の
巻

文 

山
田 

裕
幸

第三九回

　
郷
鍈
治
は
、日
活
映
画
で
の

俳
優
人
生
の
ス
タ
ー
ト
時
に

は
、実
兄
宍
戸
錠
の
初
期
の
よ

う
に
悪
役
を
多
く
演
じ
ま
し
た

が
、早
く
入
社
し
た
兄
の
方
は
、

福
島
の
田
舎
町
を
舞
台
に
し
た

『
警
察
日
記
』の
よ
う
な
ほ
の

ぼ
の
と
し
た
作
品
に
も
出
演
、

小
林
旭
の「
渡
り
鳥
シ
リ
ー
ズ
」

や
赤
木
圭
一
郎
の「
抜
き
射
ち

の
竜
シ
リ
ー
ズ
」で
は
、ア
ク

シ
ョ
ン
に
コ
メ
デ
ィ
セ
ン
ス
を

加
え
た
軽
妙
な
演
技
を
見
せ
、

文
芸
作
品『
肉
体
の
門
』で
も

芸
域
を
広
め
ま
し
た
。

　
一
方
、弟
の
郷
と
き
た
ら
、

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

― 
食
事
の〝
質
〟と〝
時
間
〟に
着
目 

―

　
特
定
健
診
と
言
え
ば
、〝
内

臓
脂
肪
の
蓄
積
〟を
把
握
す
る

腹
囲
の
計
測
。
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
は
、高
血
圧・
高
血
糖
値・
脂

質
異
常
症
を
引
き
起
こ
し
、心

疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、症
状
の
な
い
早
い
時
期
か

ら
、生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
岩
手
県
と
花
王
株
式
会
社

のGENKI

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

普
及
活
動
を
行
っ
て
い
る「
ス

マ
ー
ト
和
食
」を
紹
介
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
和
食
と
は

内
臓
脂
肪
の
少
な
い
人
は

食
事
の＂
質
〟に
特
徴

内
臓
脂
肪
に
効
果
的
な

食
べ
物

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
減
少
、

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ

「
く
ら
し
方
３
カ
条
」・

「
食
事
５
カ
条
」

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪

よ
り
減
ら
し
や
す
い

　
内
臓
脂
肪
が
少
な
い
人
の
食

事
の
質
に
３
つ
の
特
徴
が
あ
り

ま
し
た
。
①
脂
質
が
少
な
く
、

タ
ン
パ
ク
質
が
多
い
。
②
糖
質

　
内
臓
脂
肪
が
少
な
い
人
が
よ

く
食
べ
て
い
た
物
は
、豆
類（
大

豆
お
よ
び
他
の
豆
類
）、野
菜
、

魚
介
類
、果
実
、海
藻
、お
茶
。

一
方
、肉
、油
脂
、ジ
ュ
ー
ス
類
、

菓
子
類
は
控
え
め
で
し
た
。
健

康
に
良
い
と
さ
れ
る
日
本
型
食

生
活
に
よ
く
似
た
内
容
と
な
っ

　
日
本
人
の
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、１
９
７
１
年
を
ピ
ー
ク
に

減
少（
約
300‌

kcal
）に
転
じ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、肥
満
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
増
加
し

て
い
ま
す
。
そ
の
要
因
の
一
つ

に
食
事
の〝
時
間
〟と〝
質
〟の
乱

れ
に
よ
り
、食
べ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
消
費
さ
れ
に
く
く
な
る
こ
と

を
あ
げ
て
い
ま
す
。
朝
食
抜
き

や
遅
い
夕
食
な
ど
の
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
、肉
や
油
脂
が
多
い

食
事
は
代
謝
を
低
下
さ
せ
、エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
減
少
に
つ
な

が
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
が
起
こ
っ
た
時
に
素
早
く

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
さ
れ
ま
す
。

食
事
の
時
間
、食
事
内
容（
質
）

を
見
直
し
、内
臓
脂
肪
の
蓄
積

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

　
食
事
の〝
時
間
〟と〝
質
〟を
工

夫
す
る
こ
と
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー

そ
り
ゃ
た
ま
に
は
小
林
旭
の

『
銀
座
の
次
郎
長
』の
よ
う
な

軽
い
タ
ッ
チ
の
都
会
派
映
画
に

も
出
ま
し
た
が
、た
い
て
い
の

お
客
の
記
憶
で
は
、悪
役
専
門

の
俳
優
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
も
小
林
旭
の
和
製
西
部
劇

『
高
原
児
』で
は
、上
か
ら
下
ま

で
黒
ず
く
め
の
風
来
坊
で
、兄

が
演
じ
て
い
た
ア
キ
ラ
の
敵
対

者
と
し
て
登
場
し
な
が
ら
最
後

に
は
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
ワ
ル
を

退
治
す
る
、イ
イ
味
の
バ
デ
ィ

役
で
魅
せ
ま
し
た
。

　
で
も
や
は
り「
お
顔
で
損
し

た（
得
し
た
？
）俳
優
」だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
俳
優
業
後
期
の

『
０ゼ

ロ

課
の
女

　
赤
い
手ワ

ッ
パ錠

』（
東

映
）で
は
、凶
悪
な
令
嬢
誘
拐

犯
グ
ル
ー
プ
の
主
犯
で
し
た

し
、『
新
幹
線
大
爆
破
』（
東
映
）

で
は
、高
倉
健
演
ず
る
倒
産
し

た
零
細
企
業
の
元
社
長
を
主
犯

と
す
る
新
幹
線
に
爆
弾
を
仕
掛

け
、国
鉄（
ま
だ
Ｊ
Ｒ
じ
ゃ
な

「
ス
マ
ー
ト
和
食
」は
食
事
の

て
い
ま
し
た
。

い
ん
で
す
。）

を
恐
喝
す
る

一
味
の
と
こ

ろ
に
フ
ラ
リ

と
現
れ
、「
俺

も
仲
間
に
入

れ
て
く
れ
や
」

と
ネ
ジ
込
む

得
体
の
知
れ
な
い
男
と
、結
局

こ
の
人
に
は
こ
の
種
の
役
し
か

回
っ
て
こ
な
い
の
だ
ろ
う
か
と

気
の
毒
に
な
り
ま
し
た
。
で
も

ま
た
、そ
う
い
う
役
が
合
う
ん

で
す
よ
ね
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

す
。
今
回
は
カ
レ
ー
粉
を
使
っ

て
野
菜
も
お
い
し
く
取
れ
る
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

な
す
の
皮
を
し
ま
状
に
む

き
乱
切
り
に
す
る
。ピ
ー
マ
ン
、

パ
プ
リ
カ
、タ
マ
ネ
ギ
、エ
リ

ス
パ
イ
ス
で
体
を
活
性
化

【第11回】スパイス香るスープカレーうどん

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
カ
レ
ー
に
欠
か
せ
な
い
ス
パ

イ
ス
。
香
り
の
も
と
に
な
る
ク

ミ
ン
は
消
化
促
進
作
用
が
あ
り
、

色
付
け
に
使
わ
れ
る
タ
ー
メ

リ
ッ
ク
に
は
肝
機
能
向
上
や
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
予
防
に
期
待

さ
れ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

ン
ギ
も
同
じ
大
き
さ
に

乱
切
り
に
す
る
。

２ 

鶏
も
も
肉
を
一
口

大
に
切
り
鍋
に
入
れ
、

オ
リ
ー
ブ
油
で
炒
め
る
。

シ
ョ
ウ
ガ
、に
ん
に
く

を
す
り
お
ろ
し
て
入
れ
、

焦
げ
目
が
つ
い
た
ら
水

800
cc
と
ロ
ー
リ
エ
の
葉

を
加
え
ア
ク
を
取
り
な

が
ら
煮
る
。

３ 

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

材 料（２人分）

 約 約839kcal839kcal

うどん1玉、鶏もも肉120g、なす1本、エ
リンギ1/2個、タマネギ1/2個、パプリカ1/4
個、カレー粉10g、水800cc、ローリエ1枚、
調味料（ショウガ ・にんにく・こしょう・
クミン）各少々、万能ネギ少々、ケチャッ
プ大さじ1、和風だしの素 大さじ1、め
んつゆ大さじ1、みりん40cc、オリーブ
油大さじ1、コーヒーフレッシュ1個

で
余
分
な
油
を
吸
い
取
る
。

４ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

油
を
ひ
き
、野
菜
を
炒
め
る
。

焦
げ
目
が
つ
い
た
ら
②
の
鍋
に

加
え
る
。

と
一
緒
に
食
物
繊
維
を
取
っ
て

い
る
。
③
脂
質
中
の
オ
メ
ガ
３

の
比
率
が
高
い
。
こ
の
３
つ
が

代
謝
を
良
く
し
、継
続
す
る
こ

と
で「
内
臓
脂
肪
の
減
少
」に

つ
な
が
る
と
分
か
り
ま
し
た
。

５ 

カ
レ
ー
粉
、和
風
だ
し
、め

ん
つ
ゆ
、み
り
ん
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
、

ク
ミ
ン
で
味
を
整
え
る
。

６ 

野
菜
に
火
が
通
っ
た
ら
器

に
盛
り
、コ
ー
ヒ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
か
け
る
。
万
能
ネ
ギ
を
散
ら

せ
ば
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
お
好
み
の
ス
パ
イ
ス
を
追
加

し
て
も
O
K
。
風
味
が
増
す
の

で
、調
味
料
の
量
を
減
ら
し
て

も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

〝
時
間
〟と〝
質
〟に
注
目
し
た
食

事
方
法
で
す
。減
量
と
言
え
ば
、

カ
ロ
リ
ー
制
限（
食
事
量
を
減

ら
す
）と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
で
す
が
、２
万
人
以
上
の
人

の
内
臓
脂
肪
蓄
積
量
と
食
生
活

を
調
査
し
た
結
果
、「
し
っ
か

り
食
べ
て
い
る
の
に
、内
臓
脂

肪
が
少
な
い
人
が
い
る
」こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

消
費
を
増
や
し
、内
臓
脂
肪
を

た
め
に
く
い
ス
マ
ー
ト
和
食
。

こ
れ
を「
く
ら
し
方
３
カ
条
」、

「
食
事
５
カ
条
」と
し
て
提
言

し
て
い
ま
す
。
取
り
組
む
際
の

ポ
イ
ン
ト
を
簡
単
に
ま
と
め
て

み
ま
し
た
。

く
ら
し
方
３
カ
条

・ 

体
内
リ
ズ
ム
を
リ
セ
ッ
ト
す

る
た
め
、朝
食
は
８
時
頃
ま
で

に
し
っ
か
り
食
べ
る
。
夕
食
も

８
時
ま
で
を
目
指
し
、夕
食
が

遅
く
な
る
時
は
、夕
方
に
補
食

（
オ
ニ
ギ
リ
な
ど
）を
食
べ
、夕

食
は
、副
食
の
み
に
す
る
。

食
事
５
カ
条

・ 

主
食
は
ご
飯
を
中
心
と
し
、

主
菜
を
１
皿
、副
菜
を
た
っ
ぷ

り
取
る（
２
皿
）。

・ 

ご
飯
に
は
、も
ち
麦
な
ど
の

雑
穀
を
入
れ
て
食
物
繊
維
を

し
っ
か
り
取
る
。

・ 

主
菜
は
魚
介
類
、納
豆
、豆

腐
な
ど
の
摂
取
回
数
を
増
や

し
、肉
は
脂
の
少
な
い
部
位
を

選
ぶ
。
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は
じ
め
に

　
死
亡
す
る
心
疾
患
の
代
表
が

急
性
心
筋
梗
塞
症
で
す
。
心
臓

を
栄
養
す
る
冠
動
脈
が
、動
脈

硬
化
を
基
盤
と
し
て
、血
栓
で

閉
塞
す
る
こ
と
が
そ
の
原
因
で

す
。
症
状
は
、胸
が
締
め
付
け

ら
れ
る・胸
部
の
圧
迫
感・み
ぞ

お
ち
が
痛
む
な
ど
で
、15
分
以

上
、数
時
間
持
続
し
ま
す
。
冷

汗
や
吐
き
気
、嘔
吐
な
ど
を
伴

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な

と
き
に
は
、直
ち
に
救
急
車
で

病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
理
由
は
死
亡
率
が
40
~

50
%
で
、病
院
搬
送
前
に
急
死

す
る
か
ら
で
す
。
早
期
治
療
が

肝
心
で
、閉
塞
し
た
血
管
を
速

や
か
に
再
開
通
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

急
性
心
筋
梗
塞
の
前
触
れ

　
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
前

に
、前
兆
に
当
た
る
症
状
を
自

覚
す
る
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。そ
れ
が
、狭
心
症
で
す
。

一
般
に
は
軽
い
症
状
で
、胸
部

の
締
め
付
け
感
や
、肩
の
痛
み

な
ど
、一
時
的
に
数
分
な
い
し

15
分
程
度
で
収
ま
り
ま
す
。
浅

田
次
郎
氏
は
、著
書
の
中
で
自

身
の
狭
心
症
の
症
状
を
、「
背

中
か
ら
ふ
い
に
抱
き
し
め
ら
れ

る
感
じ
で
あ
る
。
そ
れ
も
好
き

な
人
が
や
さ
し
く
抱
き
寄
せ
て

く
れ
る
の
で
は
な
く
、ひ
ど
く

デ
モ
ー
ニ
ッ
シ
ュ（
däm
oni

sch:
著
者
注:
悪
魔
的
な
）な

力
で
、グ
グ
ッ
と
羽
交
い
絞
め

に
さ
れ
る
か
の
よ
う
で
あ
る
」

（
ア
イ
ム
フ
ァ
イ
ン:一
病
息
災
）

と
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
前
兆
を
自
覚
す
る
患
者

さ
ん
が
、心
筋
梗
塞
の
患
者
さ

ん
の
半
数
に
存
在
し
、心
筋
梗

塞
を
発
症
す
る
前
、１
カ
月
以

内
に
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
狭
心

症
の
こ
と
を
、と
く
に
不
安
定

狭
心
症
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
不

安
定
と
は
、心
筋
梗
塞
症
に
な

り
や
す
い
と
い
う
意
味
で
す
。

反
対
に
心
筋
梗
塞
発
症
リ
ス
ク

が
少
な
い
狭
心
症
を
安
定
狭
心

症
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
日
本
循

環
器
学
会
は
、心
筋
梗
塞
前
兆

い
わ
て
医
療
通
信

【
循
環
器
疾
患
を
予
防
し
て
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
】

急
性
心
筋
梗
塞
症
を
防
ぐ

族
の
人
生
を
も
預
か
っ
て
い
ま

す
。
急
性
心
筋
梗
塞
症
は
、５

分
５
分
で
生
死
を
分
け
ま
す
。

な
っ
て
か
ら
で
は
む
し
ろ
遅
く
、

早
期
の
受
診
が
と
て
も
重
要
で

す
。
く
れ
ぐ
れ
も「
本
当
は
怖

い
家
庭
の
医
学
」に
な
り
ま
せ

ん
よ
う
に
。　

岩
手
医
科
大
学
医
学
教
育
学
講
座

地
域
医
療
学
分
野

内
科
学
講
座
循
環
器
内
科
分
野

伊
藤
智
範

の
症
状
で
あ
る
不
安
定
狭
心
症

の
う
ち
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
た
だ
き
、心
筋
梗
塞
を
予

防
し
よ
う
と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
展
開
し
て
い
ま
す（
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
い
た
だ
け
ま

す
）。岩
手
県
は
、こ
の
モ
デ
ル

地
区
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
前
兆
の
う
ち
に
適
切
に
治

療
が
で
き
れ
ば
、心
筋
梗
塞
症

が
半
分
に
減
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ち
な
み
に
、浅
田
次
郎
氏

は
、前
触
れ
の
う
ち
に
適
切
に

治
療
さ
れ
た
た
め
、心
筋
梗
塞

に
な
ら
ず
に
済
ん
で
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
体
は
、あ
な
た
一

人
の
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家

STOP‌MI
キャンペーン

　
今
年
は
湿
度
が
高
く
ジ
メ
ジ

メ
と
し
た
夏
で
し
た
が
、食
欲

低
下
や
お
腹
の
不
調
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
夏
は
ど
う
し
て
も
水

分
の
多
い
果
物
や
生
野
菜
、飲

み
物
を
多
く
取
り
や
す
く
な
る

も
の
で
す
が
、今
年
の
よ
う
に

湿
度
が
高
い
と
体
表
か
ら
の
水

分
の
蒸
散
が
低
下
し
て
、む
く

み
や
体
の
だ
る

さ
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
水
分

が
過
剰
に
な
っ

て
い
な
い
か
自

分
で
チ
ェ
ッ
ク

す
る
方
法
の
一

つ
が〝
舌
〟で
す
。
自
分
の
舌
を

鏡
で
見
て
み
た
時
に
ボ
テ
ッ
と

む
く
ん
で
い
た
り
歯
形
が
く
っ

き
り
つ
い
て
い
た
り
す
る
の
は
、

体
内
に
不
良
水
分
が
溜
ま
っ
た

「
水
毒
」の
サ
イ
ン
で
す
。ま
た
、

舌
の
表
面
に
白
い
舌ぜ

っ

苔た
い

が
多
く

あ
る
場
合
は
胃
腸
が
冷
え
て
い

る
兆
候
で
、不
調
を
感
じ
た
際

に
は
お
腹
を
温
め
た
り
休
め
た

り
、漢
方
薬
で
早
め
に
対
処
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
不
調
な

と
き
だ
け
で
な
く
、絶
好
調
な

と
き
の
舌
の
状
態
も
見
て
覚
え

て
お
く
と
比
較
が
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
季
節
は
秋
と
な
り
、朝
晩
の

冷
え
と
と
も
に
空
気
が
乾
燥
し

の
ど
や
鼻
の
粘
膜
の
潤
い
が
少

な
く
な
り
、バ
リ
ア
機
能
が
低

下
し
ま
す
。
風
邪
や
流
行
性
感

冒
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
、そ
の
よ
う
な
時
の
た

め
に
備
え
と
な
る
漢
方
薬
を
用

意
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
漢
方
薬
を
風
邪
に
用
い
る
場

合
、症
状
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

適
し
た
処
方
が
違
い
ま
す
。
例

え
ば「
ゾ
ク
ゾ
ク
と
寒
気
が
す

る
時
」に
は「
葛か

っ

根こ
ん

」や「
麻ま

黄お
う

」

な
ど
が
入
っ
た
も
の
が
用
い
ら

れ
ま
す
。
汗
を
ほ
と
ん
ど
か
い

て
い
な
い
時
の
風
邪
の
初
期
症

状
に
効
果
的
で
、熱
い
お
湯
を

多
め
に
飲
ん
で
服
用
し
た
り
、

シ
ョ
ウ
ガ
湯
な
ど
の
体
を
温
め

る
も
の
を
一
緒
に
飲
む
の
が
お

す
す
め
で
す
。

　
寒
気
の
養
生
法
と
し
て
は
、

長
ネ
ギ
と
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
た

ス
ー
プ
を
飲
ん
だ
り
、熱
い
お

湯
に
シ
ョ
ウ
ガ
と
ハ
チ
ミ
ツ
を

入
れ
て
飲
ん
だ
り
、暖
か
い
梅

番
茶
を
飲
む
な
ど
、体
の
内
側

か
ら
温
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、外
か
ら
の
保
温
も

お
忘
れ
な
く
。「
の
ど
の
痛
み・

イ
ガ
イ
ガ
す
る
時
」に
は
金き

ん

銀ぎ
ん

花か

・連れ
ん

翹ぎ
ょ
う・桔き

梗き
ょ
うな

ど
を
配
合
し

た
漢
方
薬
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

の
ど
が
痛
む
と
き
に
は
梨
や
大

根
の
お
ろ
し
汁
に
ハ
チ
ミ
ツ
を

加
え
て
、の
ど
に
行
き
わ
た
る

よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
飲
み
ま

し
ょ
う
。
痛
み
や
喉
の
乾
燥
、

症
状
に
合
わ
せ
た
生
薬

高
熱
を
伴
う
場
合
に
は
牛ご

黄お
う

や

地じ

竜り
ゅ
うな

ど
を
併
用
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　
秋
は〝
涼
か
ら
寒
へ
〟と
移
る

季
節
で
す
。
中
国
の
こ
と
わ
ざ

に「
春
に
厚
着
し
、秋
に
薄
着

す
る
」と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

春
は
冷
た
い
風
が
残
る
た
め
急

に
薄
着
に
な
ら
ず
、秋
は
冬
の

寒
さ
に
慣
れ
て
い
く
た
め
に
急

に
厚
着
を
せ
ず
に
徐
々
に
衣
を

重
ね
て
い
く
、と
い
う
こ
と
の

よ
う
で
す
。
高
齢
に
な
る
に
つ

れ
て
体
温
調
節
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
こ
ま
め
に
衣
服
を
着
脱

し
な
が
ら
体
調
管
理
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

風
邪
に
も
漢
方
薬

咳
・
痰
を
和

ら
げ
て
く
れ

ま
す
。ま
た
、

ど
ん
な
風

邪
の
時
で
も

　
雨
が
多
か
っ
た
今
年
の
夏
。

ど
こ
か
不
調
を
感
じ
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
回
か
ら
３
回
、睡
眠

の
質
を
あ
げ
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
気

温
差
も
あ
り
体
の
だ
る
さ
が

あ
っ
た
り
、睡
眠
の
質
が
悪
い

と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
。

今
回
は
眠
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る「
失
眠
」と
い
う
ツ
ボ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。足
の
裏
は「
内

臓
を
映
す
鏡
」「
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
」と
言
わ
れ
て
お
り
、

足
裏
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
こ

と
で
ホ
ル
モ
ン
分
泌
や
自
律
神

経
を
整
え
、
体
を
内
側
か
ら
整

を
吐
き
な
が
ら
押
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
一
度
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
、続
け
る
こ
と
が
大
切

②②

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

睡
眠
の
質
を
改
善
①

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター
‌中田ゆきえ先生中田ゆきえ先生

え
て
く
れ
ま
す
。

︻
や
り
方
︼

①
床
に
座
り
、足
の
裏
が
上
を

向
く
よ
う
に
足
を
置
き
ま
す
。

②
息
を
吐
き
な
が
ら
、失
眠
の

ツ
ボ
↓
踵
の
真
ん
中
を
、親
指

で
押
さ
え
ま
す
。
は
ぁ
~
と
息

宮沢賢治学会 副代表理事  佐藤 竜一

　
江
戸
時
代
末
期
を
代
表
す

る
蘭
学
者
・
高
野
長
英
は

１
８
０
４（
文
化
元
）
年
、
現

奥
州
市
水
沢
区
吉き

ち

小こ
う
じ路

に
生
ま

れ
ま
し
た
。

鳴滝塾跡地にあるシーボルトの胸像（長崎）

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
伝
え
た
最
初
の

人
で
す
。

　
長
英
は
１
８
２
４（
文
政
七
）

年
に
シ
ー
ボ
ル
ト
の
弟
子
に
な

り
鳴
滝
塾
に
住
み
込
み
ま
し

17
歳
で
江
戸

に
出
て
オ
ラ
ン

ダ
医
学
を
学
ん

だ
長
英
は
そ
の

後
長
崎
に
行

き
、
シ
ー
ボ
ル

ト
の
鳴な

る

滝た
き

塾
で

医
学
や
蘭
学
を

学
ん
で
い
ま

す
。
シ
ー
ボ
ル

ト
は
１
７
９
６

年
ド
イ
ツ
に
生

ま
れ
、
日
本
に

近
代
西
洋
医
学

を
伝
え
る
と
と

も
に
、
科
学
的

な
調
査
に
基
づ

い
て
日
本
を

高
た か

野
の

長
ち ょ う

英
え い

と
シーボルト

で
す
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

　
寝
付
き
が
良
く
な
っ
た
り
、

朝
に
す
っ
き
り
と
起
き
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
次
回
も
睡
眠
の
質
を
あ
げ
る

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

た
。シ
ー
ボ
ル
ト
か
ら
翻
訳
の

仕
事
を
も
ら
い
、学
資
の
足
し

に
し
て
い
ま
す
。門
弟
の
中
で

は
長
英
の
翻
訳
能
力
は
抜
き
ん

で
て
い
て
、シ
ー
ボ
ル
ト
の
日

本
研
究
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し

た
。「
鯨く

じ
ら

な
ら

び
に
捕ほ

鯨げ
い

に
つ

い
て
」、「
日
本

に
お
け
る
茶
樹

の
栽
培
と
茶
の

製
法
」と
い
っ

た
論
文
を
シ
ー

ボ
ル
ト
に
提
出

し
て
い
ま
す
。

　
シ
ー
ボ
ル
ト

と
の
出
会
い
に

よ
り
蘭
学
者
と

目
に
あ
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、大
火
に
乗
じ
て
脱

獄
、
各
地
を
転
々
と
し
ま
す

が
、
１
８
５
０（
嘉
永
三
）年
、

江
戸
の
隠
れ
家
を
幕
府
の
役
人

に
襲
わ
れ
自じ

刃じ
ん

し
ま
し
た
。
47

年
の
生
涯
で
し
た
。

し
て
大た

い

成せ
い

し
た
長
英

で
す
が
、
幕
府
の
政

策
を
批
判
し
た『
夢

物
語
』を
出
版
し
た

こ
と
で
投と

う

獄ご
く

の
憂う

き
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こ
れ
ま
で
も
城
下
の
旧
町
名

の
町
や
侍
小
路
な
ど
を
ご
案
内

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、町
人

の
町
が
城
下
28
町
あ
る
な
か
で
、

も
っ
と
も
城
下
町
ら
し
い
名
で

典
型
的
な
職
人
の
町
と
い
え
る

の
が「
大
工
町
」で
す
。

　
旧
大
工
町
は
、河
北
地
区
随

す
。
狭
い
間
口
に
縦
長
の
奥
行

き
に
な
っ
て
い
る
の
で「
短
冊

を
並
べ
た
よ
う
な
町
」と
い
う

ほ
う
が
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
大
工

小
頭
の
家
が
あ
り
、そ
の
弟
子

た
ち
も
住
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
の
町
に
は
大
工
さ
ん
の
ほ

か
に
も
、家
具
を
作
る
指さ

し

物も
の

師し

、

壁
塗
り
の
左
官
、戸
障
子
の
建

具
師
、庭
師
、石
工
な
ど
の
職

人
た
ち
が
住
ん
で
い
ま
し
た

が
、逆
に
言
え
ば
職
人
し
か
い

な
か
っ
た
町
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

神
社
仏
閣
や
公
共
施
設
、武
家

屋
敷
、老
舗
の
大お

お

店だ
な

な
ど
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
６
７
１

（
寛
文
11
）年
城
下
最
初
の
質
屋

が
開
業
を
許
さ
れ
た
町
で
あ
っ

る
よ
う
な
名
も
な
い
庶
民
の
人

情
あ
ふ
れ
る
町
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、そ
の
よ
う

な
職
人
町
の
雰
囲
気
は
今
も
多

少
は
残
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
油
商
人
が
住
ん
で
い
た
こ
と

に
由
来
す
る
通
称・
油
町
横
丁

た
事
実
や
、１
８
０
６（
文
化

３
）年
東と

う

顕け
ん

寺じ

の
本
堂
を
建
て

た
大
工
の
棟
梁
を
記
し
た「
大

工
町
戸
沢
甚
助
ほ
か
」の
記
録

な
ど
、丹
念
に
古
文
書
を
探
せ

ば
い
ろ
い
ろ
と
出
て
く
る
の
で

し
ょ
う
が
、大
工
町
に
関
す
る

公
の
歴
史
資
料
は
著
し
く
乏
し

い
の
が
残
念
で
す
。

　
想
像
す
る
に
、こ
の
町
は
落

語
の「
八
つ
ぁ
ん
熊
さ
ん
」や

山
本
周
五
郎
の
小
説
に
出
て
く

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

と
呼
ば
れ
た
東
側
か
ら
旧
大
工

町
の
通
り
に
入
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
角
地
に
は
、以
前
１

階
が
パ
ン
屋
さ
ん
だ
っ
た
町
家

造
り
の
本
舘
邸
が
佇
ん
で
い
ま

す
。こ
の
町
家
は
１
８
７
１（
明

治
４
）年
に
建
て
ら
れ
た
赤
瓦

屋
根
と
上
品
な
格
子
窓
が
美
し

い
歴
史
的
建
造
物
で
、150
年
あ

ま
り
経
っ
た
今
も
な
お
そ
の
姿

が
残
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

※
次
号（
後
編
）へ
続
く

旧
大
工
町
界
隈（
前
編
）

化
を
考
え
る
と
そ
れ
が
よ

く
わ
か
る
し
、先
日
終
え

た
お
盆
行
事
に
し
て
も
そ

う
だ
。

　
例
え
ば「
迎
え
火
」。祖

霊
を
お
迎
え
す
る
た
め
、

各
家
で
火
を
焚
く
と
い
う

行
為
は
同
じ
で
も
、そ
の

作
法
の
詳
細
な
部
分
は
ま

　
年
中
行
事
と
い
う
も
の
は
土

地
ご
と
に
風
習
や
作
法
が
違
う

の
に
、同
じ
時
期
、自
分
た
ち

の
こ
と
で
精
一
杯
で
、よ
そ
が

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
よ
く
知

ら
な
い
。
正
月
の
行
事
や
食
文

ち
ま
ち
だ
。
私
の
家
で
は
こ
う

し
て
い
ま
す
と
た
ま
た
ま
聞
い

て
そ
こ
で
初
め
て
驚
か
さ
れ
る
。

　
私
の
故
郷
・
宮
古
市
で
は
、

油
の
乗
っ
た
松
の
根
や
松
の
木

を
家
々
の
玄
関
前
な
ど
で
燃
や

す
。こ
れ
を「
松
明
か
し
」と
呼

び
、８
月
の
１
日
、７
日
、13
か

ら
16
日
、20
日
、31
日
の
計
８

日
間
行
う
。
松
明
か
し
に
は
花

火
が
付
き
物
で
、宮
古
の
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
花
火
は
松
明

か
し
の
日
の
み
の
楽
し
み
と
決

め
ら
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
盆
中

の
14
か
ら
16
日
の
早
朝
か
ら
午

前
に
行
わ
れ
る
墓
参
り
の
時
も

松
明
か
し
と
花
火
を
す
る
。
宮

古
の
墓
地
の
多
く
は
町
場
に
は

遠
く
な
い
も
の
の
、鬱う

っ

蒼そ
う

と
し

た
山
中
に
あ
る
た
め
、火
の
気

を
も
っ
て
藪
蚊
避
け
も
行
っ
て

い
る
の
だ
。

　
鉈
屋
町
界
隈
の
篝

か
が
り

火び

の
風
習

が
有
名
な
盛
岡
だ
が
、一
般
的

な
迎
え
火・送
り
火
を
見
る
と
、

季
節
に
な
れ
ば
朝
市
や
八
百
屋

に
並
ぶ
白
樺
の
皮
を
材
料
に
し

て
い
る
の
が
わ
か
る
。
こ
の
樺

を
燃
や
す
樺
火
と
と
も
に
、麻

の
皮
を
剥
い
だ
幹
の
部
分
、い

文　高橋政彦

う
も
の
を
大
工
町
通
り
や
穀
町
、

一
日
市
な
ど
中
心
部
で
や
っ
て

い
る
ら
し
い
。
何
を
燃
や
し
て

い
る
か
わ
か
ら
な
い
と
言
っ
て

い
た
が
呼
び
名
か
ら
考
え
る
と

松
だ
ろ
う
。
彼
女
の
義
母
は
宮

守
達
曽
部
出
身
ら
し
く
、そ
こ

で
は
小
麦
殻
を
燃
や
す
と
い
う
。

わ
ゆ
る「
お
が
ら
」を
燃
や
す

場
所
も
あ
る
ら
し
い
。
い
ず
れ

も
焚
く
の
は
家
で
大
切
な
場
所
、

玄
関
や
外
の
ト
イ
レ
前
、井
戸

が
あ
る
家
は
そ
の
前
で
も
盆
中

は
毎
日
焚
く
と
い
う
。

　
遠
野
の
50
代
友
人
に
聞
い
た

ら
、遠
野
で
は「
ま
つ
び
」と
い

る
こ
と
で
有
名
だ
が
、聞
い
て

み
る
と
青
笹
地
区
の
こ
と
で
は

な
い
か
と
言
っ
て
い
た
。

　
一
戸
町
出
身
の
50
代
知
人
か

ら
聞
い
た
。
一
戸
地
方
も
松
の

根
を
燃
や
し
て
の
迎
え
火
、送

り
火
を
松
明
か
し
と
呼
ん
だ
と

い
う
。家
の
前
で
は
も
ち
ろ
ん
、

古
い
道
し
か
知
ら
な
い
祖
霊
が

迷
わ
な
い
よ
う
に
と
敷
地
に
入

る
旧
道
側
の
路
地
で
も
焚
く
そ

う
だ
。
井
戸
で
も
松
を
焚
く
ら

し
い
が
、こ
れ
も
祖
霊
の
た
め
。

迷
わ
ず
水
を
飲
め
る
よ
う
に
だ
。

　
以
下
は
、友
人
知
人
か
ら
教

え
て
も
ら
っ
た
話
。
山
田
町
、

田
野
畑
村
、
葛
巻
町
、
野
田
村

で
も
松
を
燃
や
す
。
県
外
だ
が

同
様
に
青
森
県
三
沢
市
あ
た
り

も
松
を
焚
く
と
い
う
。
南
部
藩

領
が
松
明
か
し
の
分
布
に
関
係

す
る
の
か
。

　
宮
城
と
の
県
境
の
花
泉
で
は

お
が
ら
を
燃
や
す
と
い
う
し
、

大
船
渡
市
盛
町
は
お
が
ら
の
先

端
を
赤
く
色
づ
け
し
た
ラ
ッ

チ
ョ
ク（
ろ
う
そ
く
）を
使
う
と

い
う
解
説
が「
県
立
博
物
館
だ

よ
り
」に
出
て
い
る
。

　
広
い
岩
手
、迎
え
火
や
送
り

火
の
燃
料
一
つ
話
題
に
し
て
も

こ
れ
だ
け
深
く
面
白
い
。さ
て
、

あ
な
た
の
故
郷
の
お
盆
で
は
何

を
燃
や
し
て
い
ま
す
か
。

例
え
ば
、迎
え
火
で

何
を
燃
や
す
か

年
中
行
事

ジャズが流れる大人空間
Coffee&Jazzノンク・トンク

　
盛
岡
方
面
か
ら
国
道
４
号
線

を
南
下
、Ｊ
Ａ
見
前
支
所
前
交

差
点
を
過
ぎ
る
と
右
手
に
見
え

る
カ
ラ
フ
ル
な
鍵
盤
の
看
板
が

目
印
のCoffee&Jazz

ノ

ン
ク・
ト
ン
ク
。「
20
代
の
頃
、

カ
ウ
ン
ト
ベ
イ
シ
ー
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
ラ
イ
ブ
で
ジ
ャ
ズ
と
出

の
演
奏
を
楽
し
む

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ス

タ
イ
ル
を
肌
で
感

じ
、「
ラ
イ
ブ
が

で
き
る
場
所
を
作

り
た
い
」と
児
山

さ
ん
に
相
談
。
造

形
家
の
松
岡
信

夫
さ
ん
を
紹
介

し
て
も
ら
い
、店

の
設
計
を
引
き

受
け
て
く
れ
る
こ

と
に
。
天
井
や
部

屋
の
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
を
手
が
け
て

会
い
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、

オ
ー
ナ
ー
の
藤
川
由
利
子
さ
ん
。

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
を
楽
し
み
な

が
ら
心
地
良
く
過
ご
せ
る
空
間

を
作
り
た
い
と
、四
十
数
年
前

矢
巾
町
の
駅
前
に「NONK 

TONK

」を
開
店
し
ま
し
た
。

　
国
内
の
ラ
イ
ブ
に
通
う
う

ち
、
本
場
の
音
が
聞
き
た
い

と「
１
９
８
２ Kool Jazz 

Festival

」の
チ
ケ
ッ
ト
を
握

り
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
。「
そ
こ
で

『
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
』の
児

山
編
集
長
と
知
り
合
っ
た
こ
と

が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」と
藤

川
さ
ん
。
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
生

少し酸味のあるコーヒーと季節のフ
ルーツが添えられているチーズケーキ

も
ら
い
、良
い
音
楽
を
た
く
さ

ん
の
人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い

と
、大
き
な
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

や
高
音
質
な
ス
ピ
ー
カ
ー
を
音

が
良
く
響
く
よ
う
に
設
置
。
こ

う
し
て
１
９
８
９
年
９
月
９
日
、

「JAZZ N
O
N
KTO

N
K

」

は
現
在
の
場
所
に
移
転
オ
ー
プ

ン
。「
児
山
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

世
界
の
ビ
ッ
グ
、レ
イ・ブ
ラ
イ

ア
ン
ト
が
こ
こ
で
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
ラ
イ
ブ
を
や
っ
て
く
れ
ま
し

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。
曲
は

「Tonk

」、
マ
イ

ク
を
通
さ
な
い
極

上
の
生
の
音
が
響

き
渡
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
海
外

の
ラ
イ
ブ
に
毎
年

足
を
運
ぶ
な
ど
国

内
外
の
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
と
交
流
を

深
め
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
こ
こ
数
年

は
実
現
で
き
ず

「
上
質
の
ス
タ
ン

ウ
ェ
イ(

ピ
ア
ノ)

が
こ
こ
に
あ
る
の

に
、弾
き
手
が
い

な
く
て
か
わ
い
そ

う
ね
」と
藤
川
さ

ん
。
今
は
静
か
に

ジ
ャ
ズ
を
聴
い
て
、

海
外
に
往
来
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、ま
た
こ
こ
で

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク（
ラ

イ
ブ
）を
や
り
た

い
と
話
し
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
の

藤川さんご夫妻と壁いっぱい
のサイン

コ
ー
ヒ
ー
は
種
類
も
豊
富
。
ス

ト
レ
ー
ト
は
サ
イ
フ
ォ
ン
の

一
杯
立
て
で
、ブ
レ
ン
ド
は
ネ

ル
ド
リ
ッ
プ
で
、と
淹
れ
方
に

こ
だ
わ
り
提
供
し
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
ズ
が
好
き
な
方
も
、馴
染

み
の
な
い
方
も
、思
い
思
い
の

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

極
上
の
空
間
へ
足
を
運
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

盛
岡
市
西
見
前
15-

135

☎
０
１
９（
６
３
８
）２
５
８
８

一
の
繁
華
街
で
あ
っ
た
旧

本
町
、旧
八
日
町
の
奥
州

街
道
筋
北
側
に
背
中
合
わ

せ
で
延
び
て
い
た
町
で

す
。
そ
の
名
の
通
り
、当

初
は
城
や
侍
屋
敷
、寺
社
、

そ
し
て
城
下
町
づ
く
り
に

関
わ
っ
た
大
工
職
人
た
ち

の
居
住
区
と
し
て
町
割
さ

れ
ま
し
た
。
古
地
図
を
見

て
み
る
と
、ま
る
で
ハ
ー

モ
ニ
カ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
よ
う
に
同
じ
サ
イ
ズ
の

小
間
割
が
通
り
に
沿
っ
て

ビ
ッ
シ
リ
と
並
ん
で
い
ま

ま
た
遠
野
と
い
え

ば
宮
古
と
並
ん
で

墓
地
で
花
火
を
す
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▶郵便はがきまたは応募フォームからあなたの郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号、希望の商品、どこでシ
ニアズを見たか、面白かった記事・広告をご記入・ご入
力の上、ご応募ください。応募締切は10月20日当日消
印有効。当選は商品の発送をもって発表にかえさせて
いただきます。
▶宛先‌〒020-0026‌
盛岡市開運橋通3番41号‌ダビンチビル
㈱ウインドクロス内‌‌シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

読者プレゼント
シニアズ編集部より

天ぷらなどの揚げ物の吸収量を最大20％抑制し
た「ヘルシーオフ」をはじめとする食用油のバラ
エティセットを1名様にプレゼント。

日清ヘルシーオイルギフト

イベントチケット・読者プレゼントの応募方法

応募フォーム

手延 島原素麺
島原の伝統技術で、単一等級製麺技能士が製麺。
おいしい水と厳選した小麦粉で作られています。
20束入り1名様にプレゼント。

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変
更となる場合がございますので、最新情報は各
事業所へお問合せをお願いいたします。

松居直美 パイプオルガン・リサイタル
１１/２６㊏ 14時開演(13時１５分開場)

岩山展望台マーケット
きものリメイク・手づくり服・雑貨 
おうちスッキリ収納相談会
１０/７㊎・８㊏　1０時～1６時

YASUTAKA SHIBATA
～EPIC STORY～
１０/７㊎ 18時半開演(18時開場)

パレッタコンサート 2022
１1/18㊎ 19時開演(18時半開場)

第18回(一社)日本盆栽協会
岩手県支部 大盆栽展
10/9㊐・１０㊊㊗ 
9日 9時～17時/10日 9時～15時半

日本を代表するオルガニスト・松居直美によ
る8年ぶりの盛岡公演。バッハの初期オルガ
ン作品に最もふさわしい楽器として選ばれた
盛岡市民文化ホールのオルガンで、今年1月
に収録されたCDの発売を記念した、特別な
コンサートです。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
入場料：全席指定‌S席3,500円 (4,000円 )、A席2,500円

(3,000円)、U-25チケット(25歳以下対象/S・A席選
択可)1,500円(2,000円)‌※(‌)は当日料金

問合せ：☎‌019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

"資源循環型のくらしを楽しむ"をテーマに着
物リメイクや手づくり服・雑貨などの展示即売

岩手町出身のオペラ歌手、柴田泰孝氏のオリ
ジナルNEWアルバム「EPIC‌STORY」の
リリース記念コンサート。バンドメンバーと共
に地元岩手で美声を響かせます。
会場：岩手県民会館　中ホール　
入場料：全席自由‌6,000円(6,500円)※(‌)は当日料金
購入先：岩手県民会館、カワトク
問合せ：☎0195-62-2307（柴田)

女声合唱団コールパレッタがお送りする、秋
の公演会。女声合唱曲集『光と風をつれて』を
はじめ、パイプオルガンの伴奏によるミサ曲
の合唱を披露いたします。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
入場料：800円(1,000円)※(‌)は当日料金
購入先：マリオス、カワトク、アネックスカワトク、

フェザン、プラザおでって
問合せ：☎090-2977-5834(千葉)

盆栽協会の会員の方々が出典する盆栽の展
示会です。10月10日(月・祝)10時半～12時
半には実際に盆栽を用いた実演会も開催さ
れますので、どうぞお気軽にお越しください。
会場：ふれあいランド岩手‌1階‌ふれあいホール

☎‌019-637-1000
入場料：無料　席数：25席
問合せ：☎‌019-652-6854(岩手県支部事務局)

★9日・10日、両日先着20名様に
粗品をプレゼント

会および、快適な暮らしのための整理収納相
談会を盛岡の聖地の一つ、岩山を望む喫茶
GEN・KIにて開催いたします。
会場：喫茶GEN・KI　入場料：無料
問合せ：☎090-7524-6807(せせらぎクラフト)

人口約66,000人の花巻市。宮沢賢治ゆかり
の地だけではなくおいしいものや温泉、ワイ
ナリーなど魅力がたくさん！花巻の魅力を満
喫しませんか。

　今年で創業60周年を迎えた花巻市大迫町にあるエーデルワイン。ぶ
どう作りに恵まれた風土を生かし造られるワインは、地元で栽培された
ものをメインに岩手県産のぶどうだけを使用。おすすめは白ワインの「五
月長根 リースリング・リオン」。りんごやグレープフルーツのような爽や
かでフルーティーな香りと、ほど良い酸味と果実の味わいが人気のワイ
ンです。ワイナリー直売店「ワインシャトー大迫」では、風味、味わい、希
少価値などさまざまな個性を持つ約100種類のワインが取り揃えられて
おり、種類の豊富さからワイン愛好家の間でも大好評。併設のテイスティ
ングルームでは有料で試飲ができるので、ワイン選びの心配は不要。自
分の好みの特別なワインをじっくりと楽しみながら見つけてみませんか。

エーデルワイン ワインシャトー大迫
〒028-3203 花巻市大迫町大迫10-18-3　時間 9時～16時半
TEL 0198-48-3200(FAX兼用)※工場見学の予約受付はこちら。

芳醇なワインたちがお出迎え！芳醇なワインたちがお出迎え！
テイスティングで特別な１本との出会いを！テイスティングで特別な１本との出会いを！

エーデルワイン ワインシャトー大迫

ワインシャトー大迫でしか手にはいらない製造本数の少ない
特別醸造限定品やバックヴィンテージワインを販売しています。

　花巻温泉の袂で昭和４年に開業した大石乳業。創業から作り続けて
いる成分無調整の牛乳は温泉や飲食店だけでなく、学校給食にも供給さ
れ、花巻市や近郊地域の皆さんの健康を支えてきました。牛乳以外にも、
こだわりのコーヒー豆で作る「コ～ちっち」も人気。ふたを開けるとコー
ヒーの香りが広がり、ほのかな牛乳の甘さと絶妙にマッチ。コーヒー好
きも楽しめる、芳醇な香りとすっきりした甘さが特徴です。生

なま
乳
ちち
ヨーグ

ルトは前代社長の思い出の味を再現したヨーグルト。前代社長が幼い
頃にあまりのおいしさに商品をこっそり食べてしまったという逸話も
あるほどで、生クリームのような濃厚さとなめらかな舌触りは絶品。ま
ろやかな甘さと酸味のバランスも良く、毎日食べたい一品です。

大石乳業株式会社
〒025-0304 花巻市湯本3-36
TEL 0198-27-2432　FAX 0198-27-2680 

豆にこだわったコーヒー牛乳と豆にこだわったコーヒー牛乳と
前代社長の思い出の味、濃厚ヨーグルトが絶品！前代社長の思い出の味、濃厚ヨーグルトが絶品！

コ～ちっち(コーヒー牛乳)・生
なま

乳
ちち

ヨーグルトBasic

本社工場では直接販売も行っています、地域宅配や
オンラインショップで全国発送も可能！

　おいしく、安心・安全で高品質を理念にハム・ソーセージの製造業を営む
銀河フーズ。高度な独自技術で作られた商品が人気を博しています。
　銀河工房シリーズは県産食材にこだわり、創業の思いが込められた人気
商品。シリーズ全品、良質な岩手県産の豚肉と素材の旨味を引き出す岩塩を
使用し、しっとりまろやかな味わい。職人の皆さんが丹念に仕上げた素材の
良さと味が自慢の逸品です。減塩&糖質ゼロシリーズは東北の塩分摂取量
の多さから塩分を抑えた体に優しいものを届けたいと開発された商品。ハム・
ソーセージ業界では初めて国立循環器センター推奨の「かるしお」認定を取
得し、おいしさはそのままで塩分量30％カット、さらに糖質ゼロを実現して
います。塩分や糖質を気にしている方、健康を気遣う方へおすすめです。

銀河フーズ株式会社
〒025-0093 花巻市南川原町191
TEL 0198-24-4341　FAX 0198-24-4345 

こだわり県産食材を活かしたおいしさ！こだわり県産食材を活かしたおいしさ！
独自の技術で安心・安全を届けます！独自の技術で安心・安全を届けます！

銀河工房シリーズ・減塩&糖質ゼロシリーズ

県内の主要なスーパーマーケットでご購入いただけます。
公式サイトやSNSでアイデアレシピを公開中！

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください
<生きがい推進係>
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内‌‌容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導

を受けられます。当日は検温とマスクの
着用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対‌‌‌象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①玉山総合福祉センター（渋民字泉田）

　10月3日㊊10時～12時 定員20人
②加賀野老人福祉センター（加賀野四）
10月11日㊋13時半～15時半 定員30人
③松園老人福祉センター（西松園二）
　10月13日㊍13時半～15時半 定員20人
④津志田老人福祉センター（津志田西二）

‌ 　10月17日㊊10時～12時 定員30人
⑤太田老人福祉センター（上太田細工）

‌ 　10月28日㊎10時～12時 定員20人
申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係‌☎‌603-8003
■家族介護者リフレッシュ交流会
内‌‌容：ゆいっこ米内村(米内駅前)で手作りピザ

体験と参加者同士の交流をした後、電車
に乗車して車窓からの景色を楽しみます。

参加費：無料（要事前申し込み）
対‌ ‌象：市内に住所がある人で認知症の人や要介

護１以上の高齢者、重度の障がいがある
人を自宅で介護している家族。

開催日程：10月13日㊍‌9時半～11時半　定員10人
申込開始：9月20日㊋‌10時
申込先：浅岸和敬荘地域包括センター‌☎622-1711

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト
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旅
行
で
感
じ
た
郷
土
愛

観
光
で
新
た
な
価
値
を

花
巻
温
泉
か
ら

花
巻
の
観
光
協
会
へ

　
岩
手
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置

し
、空
港
を
含
む
交
通
イ
ン
フ

ラ
を
兼
ね
備
え
て
い
る
花
巻
市
。

歴
史
文
化
や
食
の
宝
庫
と
し
て

も
有
名
で
、古
く
か
ら
東
北
の

宿
泊
拠
点
と
し
て
も
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、世
界

で
活
躍
す
る
野
球
選
手
も
輩
出

し
、注
目
が
集
ま
る
花
巻
市
で

す
が
、中
心
的
産
業
と
言
え
ば

観
光
業
。
今
回
は
、そ
ん
な
観

光
を
担
う
花
巻
観
光
協
会
の
専

務
理
事
の
佐
々
木
豊
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
実
は
、佐
々
木
さ
ん
は
今
年

就
任
し
た
ば
か
り
の
逸
材
。
前

職
は
花
巻
温
泉
株
式
会
社
専
務

取
締
役
と
し
て
47
年
間
、観
光

産
業
を
見
続
け
て
き
た
経
験
か

ら
花
巻
の
観
光
に
一
石
を
投
じ

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
思
い

で
着
任
さ
れ
た
と
か
。

「
ま
ず
花
巻
観
光
協
会
が
何
を

行
っ
て
い
る
の
か
一
部
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
が
、取
り
組

み
の
ひ
と
つ
に
観
光
町
づ
く
り

が
あ
り
ま
す
。『
企
画・誘
致・物

花
巻
花
巻
のの
魅
力
向
上

魅
力
向
上
にに
邁
進
邁
進

一般
社
団
法
人

一般
社
団
法
人 

花
巻
観
光
協
会
専
務
理
事

花
巻
観
光
協
会
専
務
理
事

佐佐さ

さ

き

さ

さ

き々木
々
木 

豊豊ゆ
た
か

ゆ
た
か 

さ
ん
さ
ん （（
6666
））

産
』の
観
点
か
ら
370
を
超
え
る

会
員
や
市
民
の
声
を
集
約
し
て

行
政
と
連
携
。
そ
こ
か
ら
教
育

旅
行
、
物
産
品
開
発
、P
R
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
性
化
活

動
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
」と
佐
々

木
さ
ん
。
し
か
し
、時
代
の
変

化
と
共
に
観
光
形
態
も
変
化
を

迫
ら
れ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

「
昔
は
新
幹
線
開
通
や
花
巻
空

港
の
ジ
ェ
ッ
ト
化
な
ど
高
速
交

通
と
大
量
輸
送
の
波
か
ら
、団

体
旅
行
の
観
光
拠
点
と
し
て
賑

わ
い
ま
し
た
。
し
か
し
、近
年

で
は
個
人
観
光
が
メ
イ
ン
。
移

動
ひ
と
つ
取
っ
て
も
個
人
だ
と

観
光
地
ま
で
の
ア
ク
セ
ス
も
大

変
で
観
光
施
設
を
周
遊
す
る
バ

ス
な
ど
の
二
次
交
通
の
整
備
な

ど
も
課
題
の
一
つ
で
す
」。

　
今
ま
で
の
経
験
を
元
に
、課

題
に
真
剣
に
取
り
組
む
佐
々
木

さ
ん
。
こ
の
役
を
引
き
受
け
る

に
あ
た
り
き
っ
か
け
が
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。

職
を
機
に
こ
こ
ぞ
と
、現
役
時

代
に
は
な
か
な
か
行
け
な
か
っ

た
家
族
旅
行
を
企
画
し
ま
す
。

し
か
し
、行
く
先
々
目
に
つ
く

の
は
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
ひ
と
つ
。

さ
ら
に
は
、故
郷・
花
巻
と
比

べ
る
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
と
か
。

「
家
族
と
楽
し
み
に
い
っ
た
は

ず
が
、接
遇
や
環
境
づ
く
り
に

ど
う
し
て
も
目
が
い
っ
て
し
ま

い
、気
づ
い
た
ら
声
を
か
け
て

い
ま
し
た
。
京
都
に
行
っ
た
時

に
は
外
国
人
に
案
内
さ
れ
る
国

内
旅
行
に
驚
き
、出
来
事
の
一

つ
ひ
と
つ
花
巻
だ
っ
た
ら
こ
う

す
る
な
ど
考
え
て
い
ま
し
た
」

と
苦
笑
い
。

　
し
か
し
、旅
先
で
は
地
元
の

方
が
み
ん
な
笑
顔
で
そ
こ
の
土

地
の
風
土
や
観
光
を
親
切
に

教
え
て
く
れ
、そ
の
こ
と
に
感

銘
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。
同

じ
こ
と
を
自
分
が
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
で
き
な
い
だ
ろ

う
か
と「
観
光
」自
体
に
興
味

を
強
く
持
ち
始
め
た
佐
々
木
さ

ん
。
な
ん
と
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
協
会
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、

こ
れ
も
縁
だ
ろ
う
と
専
務
理
事

着
任
を
了
承
。
旅
館
業
で
培
っ

1956（昭和31）年、岩泉町生まれ。昭和47年に花巻温泉株式会
社に入社後、約半世紀に渡り、交通網の発達や時代に応じた観
光の変化などに合わせた旅館業の発展に従事。定年退職後の
令和４年、これまでの高い経験値と実直な行動力を買われ、（一
社）花巻観光協会の専務理事に着任。趣味はバラの手入れと
ゴルフ。座右の銘は「常考即動」

た
経
験
を
元
に
、地
域
を
活
性

化
し
よ
う
と
意
気
込
み
ま
す
。

「
方
向
性
の
ひ
と
つ
と
し
て
交

流
人
口
に
よ
る
地
域
経
済
活
性

化
が
目
標
で
す
。
観
光
庁
事
業

で
採
択
さ
れ
た
、温
泉
郷
の
地

域
計
画
で
温
泉
施
設
が
大
き
く

改
修
さ
れ
る
こ
と
も
交
流
人
口

の
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま

す
。
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
観

光
資
源
が
あ
り
ま
す
。歴
史
、文

化
、祭
り
、農
業
観
光
な
ど
点
在

す
る
魅
力
的
な
観
光
資
源
が
、

高
い
集
客
力
を
も
つ
宿
泊
拠
点

と
つ
な
が
る
こ
と
で
観
光
客
の

滞
在
時
間
が
長
く
な
る
。
自
分

た
ち
も
気
づ
い
て
い
な
い
潜
在

的
な
観
光
要
素
を
発
掘
し
て
い

く
こ
と
で
よ
り
交
差
的
な
観
光

へ
と
つ
な
げ
た
い
と
考
え
ま
す
。

後
は
、私
が
旅
先
で
出
会
っ
た

地
元
の
方
々
の
よ
う
に
花
巻
に

住
む
誰
も
が
笑
顔
で
旅
行
客
に

地
域
の
情
報
な
ど
を
話
せ
る
町

づ
く
り
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
か
ら
は
地

域
へ
の
恩
返
し
で
す
」旅
館
の
発

展
を
願
い
邁
進
し
た
佐
々
木
さ

ん
。
今
後
は
観
光
に
よ
る
地
域

の
活
力
を
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
の
冬
に
花
巻
温
泉
を
定

年
退
職
し
た
佐
々
木
さ
ん
。
退

　
シ
ニ
ア
世
代
の
ス
マ
ホ
所
有

率
も
増
え
、販
売
サ
イ
ト
で
の

「
１
回
目
90
％
オ
フ
」や「
初
回

実
質
０
円
」な
ど
の
広
告
を
目

に
し
た
人
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
通
常
よ
り
低
価
格
で
購
入

で
き
る
と
広
告
す
る
一
方
で
定

期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
お
り
、

知
ら
ず
に
注
文
し
て
し
ま
っ
た

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ト
に
は
定
期
購
入
契
約
の
表
示

は
確
認
で
き
な
か
っ
た
」、「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
て
、

初
回
500
円
で
サ
プ
リ
が
購
入
で

き
る
と
広
告
表
示
さ
れ
た
。
自

動
で
定
期
購
入
に
な
る
と
記
載

さ
れ
て
い
た
が
い
つ
で
も
解
約

可
能
、返
金
保
証
あ
り
と
あ
っ

た
の
で
合
わ
な
け
れ
ば
解
約
し

よ
う
と
思
い
注
文
し
た
。
注
文

後
、２
回
目
の
商
品
を
受
け
取

ま
す
。

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

見
て
い
た
ら
高
額
の
化

粧
品
が
初
回
550
円
と
い

う
広
告
が
表
示
さ
れ
、

興
味
が
あ
っ
た
の
で
注

文
し
た
。
商
品
が
届
い

た
が
数
日
後
に
ま
た

同
じ
も
の
が
届
い
た
。

メ
ー
ル
を
確
認
す
る
と

初
回
注
文
日
か
ら
１
週

間
後
に
２
回
目
と
し
て

３
個
発
送
し
解
約
し
な

い
限
り
届
け
続
け
る
と

記
載
さ
れ
て
い
た
。
申

込
時
、公
式
販
売
サ
イ

ら
ず
に
解
約
す
る
と
違
約
金
が

発
生
す
る
と
メ
ー
ル
に
記
載
さ

れ
て
い
た
」と
初
回
だ
け
の
つ

も
り
が
定
期
購
入
契
約
に
な
っ

て
い
た
り
、い
つ
で
も
解
約
可

能
と
記
載
さ
れ
て
い
る
の
に
解

約
時
に
違
約
金
が
発
生
す
る
場

定期購入商法の規制強化定期購入商法の規制強化
合
が
あ
る
な
ど
サ
イ

ト
の
表
示
を
誤
認
し

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る

ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
本
年
６
月
１
日
に

規
制
が
強
化
さ
れ
た

改
正
特
定
商
取
引
法

が
施
行
さ
れ
、販
売

業
者
は
注
文
確
定
の

直
前
で
分
量
や
価

格
、支
払
や
申
込
解

約
に
関
す
る
こ
と
な

ど
基
本
的
な
事
項
を

表
示
す
る
こ
と
を
義

務
付
け
て
い
ま
す
。

注
文
確
定
す
る
前
に

必
ず
、注
文
内
容
と

解
約
す
る
場
合
の
内

容
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
最
終
確
認

画
面
で
申
込
み
内
容

を
表
示
し
な
か
っ
た
り
不
実
の

表
示
や
誤
認
さ
せ
る
よ
う
な
表

示
で
、間
違
え
て
申
込
み
を
し

た
場
合
は
購
入
の
意
思
表
示
を

取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
以
外
に
も
ト
ラ
ブ
ル
が
生

じ
た
と
き
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

法律を知って身を守ろう


