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秀
逸
な
映
画
を
上
映
し
て
映

画
フ
ァ
ン
の
シ
ニ
ア
に
支
持
さ

リ
ー
作
品
な
ど
を

ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
し
て
お
り
、

盛
岡
の
岩
波
ホ
ー

ル
と
呼
ぶ
シ
ニ

ア
も
。
中
西
支
配

人（
70
）は
、「
客

の
６
～
７
割
は
シ

ニ
ア
で
リ
ピ
ー

タ
ー
も
多
く
映
画

全
盛
時
代
に
青
春

を
過
ご
し
た
方
々

ら
に
も
支
え
ら
れ

て
お
り
ま
す
。な
か
な
か
観
ら

れ
な
い
国
の
内
容
の
濃
い
映
画

シニアファンが多いルミエール
シニアファンが集う映画館、健在シニアファンが集う映画館、健在

を
、
じ
っ
く
り
味

わ
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
か
な
と
感
じ

て
い
ま
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
特
集

で
は
７
本
で
８
週

間
上
映
し
、
５
本

観
れ
ば
招
待
券
１

枚
進
呈
、
シ
ニ
ア

料
金
千
百
円
も
継

続
実
施
す
る
な

ど
、
シ
ニ
ア
フ
ァ

ン
に
優
し
い
映
画

館
も
目
指
し
て
い

る
様
子
。
大
通
の

洋
装
店
経
営
者

搦か
ら
め

手て

れ
い
子
さ

ん（
75
）
は
、
若

い
頃
か
ら
の
映
画

大
フ
ァ
ン
。「
大

人
に
と
っ
て
、
見

れ
頑
張
っ
て
い
る
映
画
館

が
あ
り
ま
す
。
盛
岡
市
菜

園
に
昭
和
62
年
に
開
館
し

た
ル
ミ
エ
ー
ル
１
、２（
中

西
栄
三
支
配
人
）が
そ
の

一
つ
。
大
手
映
画
会
社
で

な
く
、
独
自
に
映
画
配
給

会
社
か
ら
映
画
を
仕
入
れ

て
、
上
映
。
ハ
リ
ウ
ッ
ド

作
品
や
超
ヒ
ッ
ト
作
品

と
は
違
い
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
、
タ
イ
、
台
湾
な
ど
の

エ
ス
ニ
ッ
ク
濃
厚
な
映
画

や
社
会
派
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

応
え
の
あ
る
映
画

が
多
い
で
す
ね
。

あ
の
独
特
な
空
間

で
、
臨
場
感
た
っ

ぷ
り
に
映
画
を
観

る
体
験
は
、
大
変
貴

重
。
映
画
は
、
や
っ

ぱ
り
映
画
館
で
」と

熱
い
エ
ー
ル
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

盛
岡
生
活
文
化

研
究
室

大
森
ふ
じ
お

岩
手
最
古
の
蔵
を

終
わ
ら
せ
た
く
な
い

自
然
豊
か
な
雫
石
で

新
生・菊
の
司
を
醸
す

1993年生まれ、盛岡市出身。上智大学卒業後、東京のITベ
ンチャー企業を経て株式会社公楽に入社。2021年4月、事業
譲渡を機に菊の司酒造株式会社取締役に就任。高校ではイ
ギリス、大学ではスイス、スペインへ留学。言葉でのコミュ
ニケーションが思い通りにならない経験を通し、相手の思
いを汲み取る能力を磨く。趣味は手紙を書くこと、塗り絵

雫石にオープンした菊の司新工場

家
業
家
業
か
ら
か
ら
企
業
企
業
へへ

　
安
永
年
間（
１
７
７
２
）に
酒

造
業
を
始
め
た
、菊
の
司
酒
造

株
式
会
社
。
250
年
と
い
う
歴
史

あ
る
蔵
で
す
が
、設
備
の
老
朽

化
、財
務
状
況
の
悪
化
に
よ
り

株
式
会
社
公
楽
に
事
業
譲
渡
を

行
い
ま
し
た
。「
公
楽
が
な
ぜ

と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、菊

の
司
酒
造
株
式
会
社
取
締
役
の

山
田
貴
和
子
さ
ん
。
他
業
種
の

公
楽
が
安
易
に
引
き
受
け
ら
れ

る
も
の
で
は
な
い
と
、一
度
は

お
断
り
し
た
と
い
い
ま
す
。
し

か
し
、い
わ
ぎ
ん
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
株
式
会
社（
現・い
わ
ぎ
ん

リ
サ
ー
チ
＆
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
株
式
会
社
）か
ら「
こ
の
ま

ま
で
は『
菊
の
司
』の
歴
史
は

終
わ
る
」と
告
げ
ら
れ
、貴
和

子
さ
ん
の
父
で
株
式
会
社
公
楽

代
表
取
締
役
社
長
の
山
田
栄
作

氏
の
考
え
に
変
化
が
。「
先
代

が
大
好
き
だ
っ
た
岩
手
川
さ
ん

も
倒
産
し
て
な
く
な
っ
た
こ
と

が
頭
を
よ
ぎ
り
、今
回
の
お
話

を
何
か
の
ご
縁
だ
と
感
じ
た
よ

う
で
す
」と
貴
和
子
さ
ん
。「
そ

れ
に『
頑
張
っ
て
い
る
人
、チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
人
を
応
援
し
ま
す
』

を「
我
々
の
目
的
」と
す
る
公

楽
が
、チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
ず
に
諦

め
て
し
ま
っ
て
い
い
の
か
と
い

う
思
い
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
」

と
続
け
ま
す
。
歴
史
あ
る
蔵
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
と
全

て
の
ス
タ
ッ
フ
を
引
き
受
け「
新

生・
菊
の
司
」と
し
て
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

「
と
は
い
え
、誰
か
ら
見
て
も

私
は
何
か
し
ら
劣
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
」と
当
時
を
振
り
返

る
貴
和
子
さ
ん
。
日
本
酒
の
こ

と
も
分
か
ら
ず
に
こ
の
業
界
に

入
り
、取
締
役
と
い
う
立
ち
位

置
に
悩
ん
だ
と
い
い
ま
す
。
蔵

人
一
年
生
と
し
て
仕
込
み
に

入
り
、県
外
、海
外
の
新
規
開

拓
営
業
を
し
、契
約
農
家
の
田

ん
ぼ
に
足
を
運
び
、ポ
ッ
プ
を

書
き
、ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
考

え
、広
報
活
動
と
目
ま
ぐ
る
し

い
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

「
や
ら
な
い
と
分
か
ら
な
い
」

と
貴
和
子
さ
ん
。「
世
界
中
に

何
千
何
万
と
あ
る
日
本
酒
の
中

か
ら『
菊
の
司
』を
選
ん
で
い

た
だ
く
に
は
、う
ち
の
蔵
の
強

み
を
知
ら
な
け
れ
ば
心
か
ら
の

奔
走
す
る
貴
和
子
さ
ん
の
存
在

が「
公
楽
」と「
菊
の
司
」を
つ

な
ぐ
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
10
月
、雫
石
町
の
旧
上

長
山
小
跡
地
に
新
工
場
が
完
成

し
ま
し
た
。
当
初
は
紺
屋
町
で

の
蔵
の
改
修
を
考
え
て
い
ま
し

た
が
、特
殊
な
構
造
で
図
面
も

な
い
こ
と
か
ら
請
負
業
者
も
見

つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら

に
、工
事
が
終
わ
る
ま
で
２
、

３
年
は
仕
込
み
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。「
そ
こ
で
新
工
場
と

い
う
話
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。

場
所
の
候
補
に
は
自
然
豊
か
で

環
境
も
よ
い
と
雫
石
の
名
前
が

上
が
り
、検
討
を
始
め
ま
し
た

が
、猿
子
町
長
に
お
力
添
え
を

い
た
だ
く
こ
と
で
話
が
一
気
に

具
体
化
に
向
か
い
ま
し
た
」と

貴
和
子
さ
ん
。

11
月
７
日
に
オ
ー
プ
ン
を

控
え
た
新
工
場
の
こ
だ
わ
り

は
冷
蔵
・
冷
凍
設
備
。
例
え

ば
、火
入
れ
せ
ず
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
を
閉
じ
込
め
た
生
原
酒
シ

リ
ー
ズ「kikunotsukasa 

innocent

」は
マ
イ
ナ
ス
５

度
帯
と
い
う
よ
う
に
、全
て
の

お
酒
を
最
適
な
温
度
で
管
理
で

き
ま
す
。エ
ア
コ
ン
の
導
入
で
、

通
年
醸
造
も
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
ク
レ
ー
ン
、エ
ア
シ
ュ
ー

タ
ー
、温
度
管
理
機
能
付
サ
ー

マ
ル
タ
ン
ク
、タ
ッ
ク
ラ
ベ
ラ
ー

な
ど
機
械
化
を
進
め
る
一
方
で
、

南
部
杜
氏
の
昔
な
が
ら
の
手
仕

事
に
特
化
し
た
商
品
も
残
す
な

ど
、機
械
化
と
て
づ
く
り
の
ミ
ッ

ク
ス
で
作
業
の
効
率
化
と
伝
統

維
持・継
続
を
図
り
ま
す
。

「
IT
企
業
で
の
経
験
を
生
か
し
、

社
内
ツ
ー
ル
も
変
更
し
ま
し
た
。

る
よ
う
ま
ず
は
名
前
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

「
家
業
か
ら
企
業
へ
、今
の
時

代
に
合
わ
せ
て
変
化
を
伴
い
ま

す
が
、皆
さ
ま
に
安
心
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、自
身
の
姿
で

見
せ
て
い
き
た
い
で
す
」と
貴

和
子
さ
ん
。「
菊
の
司
」の
酒
造

り
は「
菊
の
司
」の
蔵
人
と
共

に
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま

す
。「
岩
手
で
一
番
古
い
歴
史

を
持
つ
蔵
が
、さ
ま
ざ
ま
な
歴

史
を
経
て
頑
張
っ
て
い
く
姿
を

見
て
い
た
だ
き
、こ
れ
ま
で
以

上
に
ど
の
よ
う
な
形
で
も
良
い

の
で
、わ
た
し
た
ち
に
お
声
を

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。
お
客
さ
ま
と
対

山山や
ま
や
ま

田田だだ 

貴貴きき

和和わわ

子子ここ 

さ
ん
さ
ん （（
2828
））

菊
の
司
酒
造
株
式
会
社

菊
の
司
酒
造
株
式
会
社 

取
締
役

取
締
役

営
業
、納
品
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

設
定
、配
線
工
事
、社
員
教
育
ま

で
ほ
ぼ
全
て
の
部
署
を
経
験
し

た
貴
和
子
さ
ん
。そ
の
経
験
が
、

28
歳
と
い
う
若
さ
で
老
舗
の
酒

蔵
の
取
締
役
と
し
て
果
敢
に
踏

ん
張
る
底
力
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

「
新
生・
菊
の
司
」の
始
動
か

ら
約
一
年
半
が
経
ち
、県
内
の

お
客
さ
ま
に
加
え
県
外
、海
外

へ
と
出
荷
量
も
増
え
て
い
ま
す
。

「
課
税
、輸
送
、温
度
管
理
な
ど

日
本
酒
を
海
外
に
出
す
に
は
課

題
も
あ
り
ま
す
が
、お
酒
に
合

う
岩
手
の
お
魚
や
お
野
菜
を
一

緒
に
コ
ン
テ
ナ
で
送
る
な
ど
、

岩
手
の
も
の
が
繋
が
る
海
外
の

ニ
ー
ズ
に
も
応
え
て
い
き
た
い
」

と
貴
和
子
さ
ん
。
そ
の
た
め
に

も「
菊
の
司
」を
知
っ
て
い
た

だ
き
、手
に
取
っ
て
い
た
だ
け

営
業
は
で
き
な
い
」と
話
し

ま
す
。「
菊
の
司
」の
知
名
度

ア
ッ
プ
の
た
め
に
、勉
強
し

ア
プ
リ
で
社
内
の

状
況
を
共
有
し
、

お
客
さ
ま
の
た
め

に
何
が
で
き
る

か
自
ら
考
え
動
け

る
よ
う
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
強

化
を
図
っ
て
い
ま

す
」IT
企
業
で
は

話
し
な
が
ら
歩
ん

で
い
き
た
い
、そ

ん
な「
新
生
・
菊

の
司
」。
こ
れ
か

ら
の
世
代
を
、歴

史
を
知
る
シ
ニ
ア

だ
か
ら
こ
そ
応
援

で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
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日増しに肌寒くなり、冬の兆しが感じられる日増しに肌寒くなり、冬の兆しが感じられる
ようになってきました。雪が降れば、結露対策ようになってきました。雪が降れば、結露対策
やタイヤ交換、暖房器具や冬物衣類・寝具などやタイヤ交換、暖房器具や冬物衣類・寝具など
必要になってきます。慌てないために早めの必要になってきます。慌てないために早めの
準備で、寒い冬を迎えましょう。準備で、寒い冬を迎えましょう。

雪の気配はすぐそこ雪の気配はすぐそこ

冬冬のの準備準備ははお早めに！お早めに！
　
梅
雨
が
長
引
き
、高
温
多
湿
だ
っ
た
今

年
の
夏
。湿
気
を
吸
収
し
や
す
い
畳
の
お

手
入
れ
を
、秋
晴
れ
が
気
持
ち
良
い
こ
の

時
期
に
行
う
人
が
増
え
て
い
る
そ
う
。

　
村
山
畳
店
で
は
技
能
士
資
格
を
持
つ
職

有限会社 村山畳店
盛岡市みたけ4丁目7-54(本店)
盛岡市青山2丁目13-17(青山支店)

き
れ
い
な
畳
で
清
々
し
い
新
年
を

人
が
所
属
。
熟
練
さ
れ
た
技
術
は
高
く
、

朝
に
引
き
取
っ
た
畳
が
夕
方
に
は
き
れ
い

に
仕
上
げ
ら
れ
、生
ま
れ
変
わ
っ
た
明
る

い
部
屋
に
大
満
足
と
い
う
声
も
あ
る
ほ
ど
。

家
具
の
移
動
も
無
料
で
し
て
く
れ
る
の
で
、

タ
ン
ス
の
中
身
も
大
き
な
家
具
も
そ
の
ま

ま
で
Ｏ
Ｋ
。丁
寧
に
作
業
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。ま
た
厳
選
し
た

素
材
を
産
地
か
ら
仕
入
れ
て
る
の
で
安
心

価
格
で
新
し
い
畳
に
し
て
も
ら
え
る
の
も

魅
力
的
。年
末
で
慌
た
だ
し
く
な
る
前
に

お
願
い
を
し
て
、き
れ
い
な
畳
で
新
年
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

畳 表替え 1枚 5,500円(税込)～　お見積もりは無料！お気軽にお問い合わせください！

地元工務店との連携によるモダンリフォームも可能！
ふすま・網戸・障子・壁紙の張り替えも承っています！詳しくはサイトかお電話で！

営/8～17時 休/日曜・祝日

☎019-641-2509(本店)
☎019-647-1339(青山支店)

　
毎
年
、積
雪
が
多
い
岩
手
県
。
最
近
で
は

女
性
や
シ
ニ
ア
で
も
簡
単
に
使
え
る
除
雪
機

が
販
売
さ
れ
、購
入
を
検
討
中
の
方
も
多
い

岩手農
のう

蚕
さん

株式会社
紫波郡矢巾町流通センター南1-4-8 　　

除
雪
機
で
雪
か
き
の
負
担
を
軽
減

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
岩
手
農の

う

蚕さ
ん

株
式
会
社
は
全
国
で
も
珍
し
い

農
薬
～
大
型
農
業
機
械
ま
で
幅
広
く
扱
う
農

業
の
総
合
商
社
。
除
雪
機
も
あ
り
、軽
量
で

パ
ワ
フ
ル
な
除
雪
機
な
ど
が
シ
ニ
ア
世
代
に

は
お
す
す
め
。ま
た
近
年
の
機
械
の
高
性
能

化
に
合
わ
せ
、国
家
認
定
の
農
業
機
械
整
備

技
能
士(

一
級)

が
在
籍
。整
備
修
理
の
プ
ロ

に
よ
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
ど
ん
な
修
理
も
で

き
る
よ
う
設
備
を
充
実
さ
せ
て
い
る
の
で
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
も
ば
っ
ち
り
。除
雪
機
の
不
安

が
あ
れ
ば
岩
手
農
蚕
に
相
談
し
て
、今
冬
は

重
い
雪
か
き
の
悩
み
を
解
消
さ
せ
ま
し
ょ
う
。　
【取扱除雪機メーカー】
・HONDA ・YAMAHA ・共立 ・工進 ・ヤンマー
※機械に関することは、お気軽にお問い合わせください。

休/土・日曜・祝日☎019-637-2424

☎019-638-1000(農機センター)

☎0197-66-3769(花北営業所)
☎0195-23-8101(二戸営業所)

☎0197-24-3407(奥州営業所)
☎0191-75-3123(一関営業所)

　
積
雪
予
報
が
出
て
、真
っ
先
に
心
配
に
な

る
タ
イ
ヤ
交
換
。重
い
タ
イ
ヤ
の
積
み
下
ろ

し
や
古
い
タ
イ
ヤ
の
買
い
替
え
な
ど
重
労

働
で
面
倒
で
す
が
、電
話
一
本
で
駆
け
つ
け

て
く
れ
る
の
が
昨
年
、盛
岡
市
緑
が
丘
か
ら

SUN PASSION
盛岡市上堂3-18-31　　　
info-shop@sunpassion.jp　　

出
張
タ
イ
ヤ
サ
ー
ビ
ス
何
で
も
承
り
ま
す
！

移
転
し
た
上
堂
に
あ
る
サ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
で

す
。自
宅
な
ど
に
出
向
き
、保
管
場
所
か
ら

タ
イ
ヤ
を
運
ん
で
交
換
し
て
く
れ
る
の
で

女
性
や
シ
ニ
ア
世
帯
は
大
助
か
り
。空
気
圧

の
補
充
な
ど
店
頭
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ

り
安
心
で
す
。買
い
替
え
が
必
要
な
ら
、車

に
合
っ
た
タ
イ
ヤ
を
持
っ
て
き
て
販
売・交
換
、

古
い
タ
イ
ヤ
の
処
分
も
お
願
い
で
き
ま
す
。

タ
イ
ヤ
の
保
管
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、洗
浄
や

石
取
り
な
ど
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
次
の

季
節
に
き
れ
い
に
捌
け
る
よ
う
預
か
っ
て
く

れ
ま
す
。親
切・丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
る

の
で
タ
イ
ヤ
で
困
っ
た
時
の
強
い
味
方
で
す
。

【タイヤ交換1台の店頭施工金額/税込表記】
①軽自動車 1,800円
②普通乗用車 2,000～2,500円

◆出張費(1軒)盛岡市内近郊 1,100円～1,600円
　(1軒内なら台数が増えても加算しません)
◆出張施工時の搬出入は無料で行います。
◆保管料などお問い合わせはお電話また 
 はメールにてお待ちしております。

営/9～20時
休/11月中は無休(12月～毎週火曜日)

☎019-681-2541

③輸入車・オフロード４WD車等  
3,200円

　
す
っ
か
り
寒
く
な
り
ま
し
た

ね
。
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
で
は
早
速
ス
マ
ホ

を
触
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
カ
メ
ラ
の

使
い
方
」で
す
。

　
皆
さ
ま
、ご
自
身
の
ス
マ
ホ

で
写
真
を
撮
影
さ
れ
て
お
り
ま

す
か
。
ス
マ
ホ
の
中
に
入
っ
て

い
る
カ
メ
ラ
は
、ガ
ラ
ケ
ー
時

ち
ら
が
シ
ャ
ッ
タ
ー
で
す
。
一

回
押
す
と
、一
枚
写
真
が
撮
影

で
き
ま
す
。
ア
ッ
プ
し
て
撮
影

す
る
際
は
、人
指
し
指
と
親
指

を
く
っ
つ
け
た
状
態
で
画
面
に

付
け
、そ
の
ま
ま
２
本
の
指
を

広
げ
ま
す
。
広
げ
た
指
を
く
っ

つ
け
る
よ
う
に
戻
せ
ば
、ア
ッ

プ
に
し
て
い
た
分
、引
い
て
撮

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
フ
ィ
ル

ム
カ
メ
ラ
と
違
い
、数
十
枚
し

か
撮
影
が
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
し
、撮
影

し
た
分
だ
け
お
金
が
か
か
る
よ

う
な
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、安
心
し
て
撮
影
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
ね
。
ご
自
宅
や
、

お
出
か
け
先
で
、気
軽
に
撮
影

代
の
比
で
は
な
い
ほ
ど
、大
変
、

質
の
良
い
も
の
に
な
り
ま
し

た
。「
写
真
の
撮
影
は
難
し
い

ん
じ
ゃ
な
い
の
」講
座
に
参
加

さ
れ
る
皆
さ
ま
は
口
々
に
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、実
は
と
て
も

簡
単
で
す
。

　
撮
影
を
す
る
際
は
、ス
マ
ホ

の
ホ
ー
ム
画
面
に
あ
る
カ
メ
ラ

の
マ
ー
ク
を
ト
ン
と
押
し
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、先
程
と
は
異
な

る
画
面
に
な
り
ま
す
ね
。
な
ん

と
こ
れ
で
、撮
影
準
備
は
完
了

で
す
。
で
は
再
び
画
面
を
見
て

く
だ
さ
い
ね
。
そ
う
す
る
と
、

下
の
方
に
白
色
の
丸
印
か
、カ

メ
ラ
の
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
ね
。

(

機
種
に
よ
り
相
違
あ
り)

こ

を
し
て
、た
く
さ
ん
の
思
い
出

を
ス
マ
ホ
の
中
に
詰
め
込
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と

で
ス
マ
ホ
が
、よ
り
皆
さ
ま
の

日
常
を
彩
る
道
具
の
一
つ
と
な

る
で
し
ょ
う
。

　
次
回
は
、撮
っ
た
写
真
は
ど

う
す
る
の
。「
ア
ル
バ
ム
」に
つ

い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
⑦

ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
の
使
い
方

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

好きなことは
旅行。保育園児の
息子と温泉地を回る
ことが楽しみ。

とは私たち

スマホでの写真撮影は意外と簡単

安安
あんあん

城城
じょうじょう

 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

　
皆
さ
ん
は
毎
日
記
録
し
続
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

記
録
を
つ
け
る
も
の
と
し
て
手

帳
や
家
計
簿
、日
記
な
ど
さ
ま

ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、血
圧
を
記

録
し
て
い
る
方
も
シ
ニ
ア
世
代

に
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
記
録
は
続
け
て
こ
そ
効

果
が
表
れ
る
こ
と
も
。
毎
日
続

け
る
た
め
に
は
、ハ
ー
ド
ル
を

低
く
す
る
な
ど
少
し
の
工
夫
が

必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
血
圧
の
記
録
の
場
合
、血
圧

計
の
機
械
本
体
に
記
録
が
残
る

タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
が
、例
え

ば
通
院
さ
れ
て
い
る
方
が
病
院

平
金
商
店
の
文
具
博
士

鎌
田
店
長

日
々
の
記
録
を
忘
れ
ず
に

で
お
医
者
さ
ま
に
毎
日
の
記
録

を
見
せ
る
時
に
は
、ノ
ー
ト
に
書

い
て
あ
る
方
が
確
認
し
や
す
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

忘
れ
ず
に
記
録
し
続
け
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
記
録
漏
れ
し

な
い
よ
う
毎
日
目
に
す
る
機
会

を
増
や
し
て
習
慣
化
す
る
と
い

う
方
法
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

写
真
の
よ
う
に
壁
に
か
け
る
タ

イ
プ
だ
と
、計
っ
た
ら
書
く
だ

け
な
の
で
取
り
組
み
や
す
い
で

す
よ
ね
。ま
た
、同
居
さ
れ
て
い

る
ご
家
族
が
い
る
場
合
、他
の

方
も
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
大
切
な
ご
家
族
の
体
調
の

変
化
に
気
付
く
1
つ
の
手
掛
か

り
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
血
圧
記
録

ノ
ー
ト
は
、Ｂ
５
サ
イ
ズ
で
1

ペ
ー
ジ
に
1
週
間
分
の
記
録
を

書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
1
冊

で
392
日
分
の
記
録
を
ま
と
め
ら

れ
ま
す
。
日
付
、朝
晩
の
血
圧

値
、脈
拍
、服
薬
、体
調
や
食
事・

運
動
の
メ
モ
な
ど
を
書
く
欄
も

付
い
て
い
ま
す
の
で
、自
分
の

入
る
携
帯
に
便
利
な
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す
。
毎
日
続
け
る
必
要

が
あ
る
こ
と
は
、無
理
な
く
続

け
ら
れ
る
方
法
が
一
番
で
す
。

自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１血圧記録の中身

左から 壁にかけられる血圧記録 メーカー：ＤＡＩ
ＧＯ 品番：Ｒ２３０１ ￥550(税込) 血圧記録 メー
カー：ＤＡＩＧＯ 品番：Ａ１３６３ 価格：￥330(税込)

体
調
の
変
化
を
把
握

す
る
の
に
も
ぴ
っ
た

り
で
す
。
同
じ
項
目

を
記
録
す
る
ノ
ー
ト

で
、約
80
×
165
㎜
の

サ
イ
ズ
の
お
薬
手
帳

ケ
ー
ス
や
長
財
布
に
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Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
で
は
新

し
い
痩
身
治
療
と
し
て「
脂
肪
冷

却
痩
身
治
療
」を
導
入
し
ま
し
た
。

人
の
体
は
、約
６
割
が
水
分
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
と
脂

肪
は
凍
り
始
め
る
温
度
が
違
い
、

脂
肪
は
４
℃
で
凍
り
始
め
ま
す
。

冷
却
ク
ー
ル
フ
ィ
ッ
ト
は
水
よ

り
も
脂
肪
の
方
が
速
く
凍
り
始

め
る
と
い
う
温
度
差
を
利
用
し

て
、脂
肪
細
胞
以
外
の
組
織
に
は

『
美
容
は
予
防
』ト
ー
タ
ル
ケ
ア
で
引
き
締
ま
り
を
実
感【
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
】

岩
手
初
の
脂
肪
冷
却
痩
身
が
お
得

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ず
、脂
肪
だ

け
を
限
定
し
て
凍
か
し
て
い
く

と
い
う
も
の
。
施
術
後
に
た
く

さ
ん
水
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
と
、

凍
っ
た
脂
肪
は
２
週
間
ほ
ど
か

け
て
老
廃
物
と
し
て
尿
や
汗
か

ら
体
外
へ
排
出
さ
れ
る
の
で
２

週
間
～
１
カ
月
後
に
効
果
を
絶

より詳しい情報はコチラ

https://www.face-morioka.com/

平　日:11時～20 時 
土曜日：11時～19時
定休日 :日曜・祝日

盛岡市上堂４丁目
13-12　

TEL
019-601-5945

Beauty Design FACE 盛岡本店

フェイス　盛岡 検索

大
に
発
揮
す
る
の
が
特
徴
で
、ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
の
部
分
痩
せ
に

期
待
で
き
ま
す
。
今
な
ら
そ
ん

な
脂
肪
冷
却
痩
身
が
モ
ニ
タ
ー

価
格
で
お
得
に
施
術
可
能
。
寒

く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
、痩
せ

に
く
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
試
さ
れ

る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキング
ガイド」(毎週土曜日6:45～7：00)
に出演中

　
山
全
体
が
バ
イ
オ
レ
ッ
ト

色
に
染
ま
る
10
月
中
旬
、岩
手

山
の
紅
葉
は
終
盤
で
あ
る
。
冬

使
用
に
切
替
わ
っ
た
八
合
目
避

難
小
屋
あ
た
り
に
は
風
花
が
舞

　
岩
手
山
は
、七
つ
の
登
山
口

を
も
つ
岩
手
県
の
最
高
峰
で
あ

る
。
毎
回
し
ゃ
に
む
に
山
頂
を

目
指
す
必
要
は
な
い
の
だ
し
、

紅
葉
を
愛
で
る
小
さ
な
ピ
ス
ト

山頂に初冠雪、山塊がバイオレット色の紅葉。御所湖の淵に
コスモスがゆれる頃、岩手山は白と紫の二段に染まる 晩秋の岩手山へ ゴー

ン
山
行
だ
っ
て
、な

か
な
か
オ
ツ
な
も

の
。
汗
を
か
か
な
い

ト
コ
ト
コ
歩
き
と
か
、

チ
ョ
ッ
と
し
た
立
休

み
で
晩
秋
の
紅
葉
を

眺
め
る
と
か
、眼
下

の
山
並
み・
町
並
み

を
見
お
ろ
す
と
か
。

と
も
あ
れ
本
日
の
到

達
点
を
岩
手
山
の
中

腹
ま
で
と
決
め
、晩

秋
の
山や

ま

日び
よ
り和

を
狙
い

定
め
て
、ゴ
ー
だ
。

　
柳
沢
コ
ー
ス
な

ら
、標
高
１
２
５
０

m
の
四
合
目
付
近

が
ち
ょ
う
ど
良
い
。

２
時
間
で
ハ
ー
ト
沢

の
斜
め
に
走
る
成
層

構
造
の
岩
稜
帯
へ
着

く
。網
張
コ
ー
ス
は
、

犬
倉
山
と
か
黒
倉
山

や
姥
倉
山
で
360
度
の

風
景
を
眺
め
て
引
き
返
す
。
県

民
の
森
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
場

合
は
、焼や

っ

切き
り

沢ざ
わ

沿
い
に
コ
メ
ツ

ガ
の
林
間
を
登
っ
て
地
獄
谷
の

入
口
で
終
了
。
松
川
温
泉
コ
ー

ス
は
、姥
倉
山
の
三
角
点
が
終

着
点
だ
。
ど
の
コ
ー
ス
を
選
ん

で
も
、晩
秋
の
樹
林
帯
を
往
復

す
れ
ば
、冬
に
う
つ
ろ
う
岩
手

山
の
彩
り
を
味
わ
え
よ
う
。
た

だ
し
、雨
具・手
袋・帽
子・セ
ー

タ
ー・
湯
な
ど
、寒
さ
対
策
は

怠
り
な
く
。

　
乱
反
射
す
る
木
漏
れ
日
を
浴

び
、舞
い
落
ち
る
赤
や
黄
の
ひ

と
ひ
ら
に
、冬
の
足
音
を
き
く
。

第
37
回  

岩い
わ

手て

山さ
ん  

２
０
３
８
m

い
、日
陰
に
吹
き
寄
せ

ら
れ
た
雪
は
根
雪
と
な

る
。
夏
山
を
謳
歌
し
た

人
々
は
、今
季
の
岩
手

山
登
山
を
お
お
か
た
終

え
た
。

　
盛
岡
市
街
か
ら
雪
が

目
視
さ
れ
た
日
、盛
岡

地
方
気
象
台
で
は
い
よ

い
よ「
岩
手
山
の
初
冠

雪
」を
告
げ
る
。

　
見
上
げ
れ
ば
、気
軽

に
ひ
ょ
い
ひ
ょ
い
登
れ

そ
う
に
な
い
岩
手
山
。

「
一
生
に
一
度
で
い
い

か
ら
登
り
た
い
」そ
ん

な
声
を
耳
に
す
る
た
び

に
、私
は
登
山
仲
間
の

H
さ
ん
の
言
葉
を
思

い
出
す
。「
ち
ょ
こ
ち
ょ

こ
登
っ
て
い
る
う
ち

に
、気
付
い
た
ら
山
頂

に
立
っ
て
い
ま
す
よ
」。

岩
手
山
登
山
へ
踏
み

出
せ
な
い
方
へ
の
一
言
ア
ド

バ
イ
ス
だ
っ
た
。

　
毎
年
12
月
に
発
行
さ
れ
る
特

別
増
刊
号「
想
活
」。

「
想
活
」と
は
シ
ニ
ア
ズ
編
集

部
で「
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
読

者
の
皆
さ
ん

の
家
族
や
周

囲
の
人
が
よ

り
良
く
あ
る

た
め
に
そ
の

人
た
ち
を
想

う
活
動
を
し

て
も
ら
い
た

い
」と
考
え
、

認
識
を
広
め

る
た
め
、そ

の
活
動
に

「
想
活
」
と

名
前
を
付
け

ま
し
た
。
シ

ニ
ア
世
代
が

行
う
終
活
に

似
て
い
ま
す

が
、そ
れ
よ

り
も
広
い
意
味
で
の
活
動
に
な

り
ま
す
。

　
例
え
ば
、自
身
の
お
金
や
所

2022年版特別増刊号「想活」 増刊号好評につき
今年も発行 有

物
の
整
理
を
し
て
お
く
こ
と

で
残
さ
れ
た
家
族
は
処
分
や
手

続
き
の
時
間
や
費
用
も
か
か
ら

ず
助
か
り
、健
康
寿
命
を
伸
ば

し
元
気
で
い
る
こ
と
は
、子
ど

も
や
孫
世
代
に
介
護

の
負
担
を
か
け
ず
に

済
み
ま
す
。将
来
的

に
家
族
や
身
近
な
人

に
負
担
を
か
け
ず
最

後
を
迎
え
、残
さ
れ

た
家
族
を
守
る
に
は

元
気
で
健
康
な
う
ち

か
ら
準
備
を
始
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
特
別
号
想

活
で
は
、こ
れ
ま
で

に
相
続
や
不
動
産
の

問
題
解
決
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
企
業
、家
族
に
プ
ラ

ス
の
財
産
を
残
す
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
、自
身
に
何
か
あ
っ
た
と

き
の
た
め
の
身
を
守
る
ア
イ
テ

ム
や
遺
言
書
に
関
す
る
こ
と
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
想
活

を
後
押
し
す
る
情
報
を
お
届
け

し
て
き
ま
し
た
。12
月
11
日
に

は
２
０
２
３
年
版
が
発
行
予
定
。

県
内
の
ス
ー
パ
ー
、銀
行
、病
院

な
ど
に
設
置
さ
れ
ま
す
。今
回

も
情
報
満
載
で
お
届
け
し
ま
す

の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

シニアが身近な人を想う機会の提供

TEL.

好評につき好評につき
脱毛年間脱毛年間
キャンペーンキャンペーン
続行続行

FACE盛岡本店で使用する国産脱毛マシン「連続高速SHR」
は、毛を作る細胞である毛包に直接光エネルギーを入れて
いくため、まったく痛みがなくジェルを塗られる苦痛もな
くお顔脱毛も、メイクのまま施術が可能です。

全身脱毛 全身脱毛 
1年間全身通い放題『顔、VIO付き』1年間全身通い放題『顔、VIO付き』
先着5名様限定先着5名様限定 140,000 140,000円（税込）円（税込）

凍らすことで脂肪細胞を破壊する県内初の痩身マシンがFACEに登場。

岩手初!岩手初!冷却クールフィット冷却クールフィット
2部位2部位
までまで

1部位につき1部位につき 1111,,000000円（税込）円（税込）18,00018,000円（税込）円（税込）▶

コガオリストtei.fujimura考案
「小顔顔筋形成」。毛穴・たるみ・
シミ・シワを一気に解消。結果が
その場で確認できます。

小顔顔筋形成小顔顔筋形成＋＋毛穴クリーニング毛穴クリーニング
ハイドラフェイシャルハイドラフェイシャル60分60分

2222,,000000円（税込）円（税込）38,00038,000円（税込）円（税込）

今ならさらに今ならさらに
スムージースムージー
1本1本付き付き

▶

『小顔顔筋形成のみ『小顔顔筋形成のみ』』
トライアル価格はトライアル価格は
11,00011,000円(税込)円(税込)

今なら今なら
モニター価格モニター価格でで
2部位2部位までお得にまでお得に

お試し！お試し！

予約・お問い合わせ予約・お問い合わせ
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M
C
T（
中
鎖
脂
肪
酸
）と
は

― 
医
療
の
現
場
で
は
50
年
ほ
ど
前
か
ら
使
用 

―

　
楽
し
い
リ
ズ
ム
で
歌
う「
Ｍ

(

め
っ
ち
ゃ)

Ｃ(

か
ら
だ
に)

Ｔ（
ト
レ
ビ
ア
ン)

」。
某
メ
ー

カ
ー
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
す
。

「
Ｍ
Ｃ
Ｔ（
中
鎖
脂
肪
酸
）」は
、

医
療
の
現
場
で
は
50
年
ほ
ど
前

か
ら
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

再
び
話
題
を
集
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。今
回
は
、「
Ｍ
Ｃ
Ｔ

（
中
鎖
脂
肪
酸
）」を
取
り
上
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｔ（
中
鎖
脂
肪
酸
）

と
は

消
化
・
吸
収
が
早
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い

医
療
現
場
で
は

50
年
前
か
ら
使
用

新
た
な
利
用
と
し
て

   

加
熱
は
危
険

　
Ｍ
Ｃ
Ｔ
は
炭
素
の
鎖
の
数
が

短
い
た
め
、水
に
馴
染
み
や
す

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、糖
質
と
同
様
に
門
脈
か
ら

直
接
肝
臓
に
取
り
込
ま
れ
、速

や
か
に
分
解
さ
れ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
り
ま
す
。
一
方
、長

鎖
脂
肪
酸
は
水
に
溶
け
ず
、リ

ン
パ
管
や
静
脈
を
通
っ
て
脂
肪

組
織
、筋
肉
、肝
臓
に
取
り
込

ま
れ
、必
要
に
応
じ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
分
解・貯
蔵
さ
れ
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｔ
は
長
鎖
脂
肪
酸
よ
り
、

５
倍
早
く
分
解
さ
れ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
事
量
は
増
や
さ
ず
、
い
つ
も

飲
ん
で
い
る
牛
乳
や
ジ
ュ
ー

ス
、
み
そ
汁
、
お
粥
な
ど
に
混

ぜ
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ッ

プ
が
可
能
で
す
。
飲
み
込
み
が

う
ま
く
で
き
な
い
嚥
下
障
害
が

あ
る
方
に
は
、
液
体
を
ム
ー
ス

状
に
す
る
誤
嚥
予
防
に
役
立
つ

製
品
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｍ

Ｃ
Ｔ
は
消
化
吸
収
が
早
く
、
効

率
良
く
分
解
さ
れ
、
体
脂
肪
と

し
て
蓄
積
さ
れ
に
く
い
こ
と
か

ら
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
運
動
時
の

持
久
力
向
上
と
し
て
の
利
用
も

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

言
い
、液
状
と
粉
末
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　
菜
種
油
、魚
の
油
、ラ
ー
ド
、

バ
タ
ー
な
ど
の
油
脂・
中
性
脂

肪
は
、グ
リ
セ
リ
ン
と「
脂
肪

酸
」で
で
き
て
い
ま
す
。
そ
の

「
脂
肪
酸
」は
、炭
素（
Ｃ
）が
鎖

状
に
つ
な
が
っ
た
形
を
し
て
お

り
、炭
素
の
鎖
の
長
さ（
短
鎖・

中
鎖・長
鎖
）や
結
合
の
違
い
に

よ
り
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
炭
素
の
鎖
の
数
が
８
～
12
個

の
も
の
が
中
鎖
脂
肪
酸
で
、コ

コ
ナ
ツ
油
、牛
乳
、母
乳
な
ど

に
含
ま
れ
ま
す
。
一
般
的
な
油

の
オ
リ
ー
ブ
油
、キ
ャ
ノ
ー
ラ

油
、ラ
ー
ド
、魚
油
な
ど
は
炭

素
の
鎖
の
数
が
14
個
以
上
で
長

　
Ｍ
Ｃ
Ｔ
は
140
℃
く
ら
い
で

煙
が
た
っ
た
り
、泡
立
ち
ま
す
。

そ
の
た
め
、キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
や

オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
の
よ
う
に
、

揚
げ
る
、炒
め
る
調
理
に
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
に
混
ぜ
る
、コ
ー
ヒ
ー
に
入

れ
る
な
ど
の
方
法
で
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
少
量
の
小
さ

じ
１
杯
か
ら
始
め
、慣
れ
た
ら

20
～
30
ｇ
く
ら
い
⁄

日
ま
で
。

取
り
過
ぎ
は
腹
痛
、下
痢
、胃
も

た
れ
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

　
Ｍ
Ｃ
Ｔ
は
水
に
溶
け
や
す
い
、

無
味
、無
臭
、料
理
や
飲
み
物
に

加
え
や
す
い
、効
率
良
く
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
な
ど
の

理
由
で
、医
療
の
現
場
で
は
50

年
ほ
ど
前
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

十
分
に
取
り
た
い
腎
不
全
や
未

熟
児
、術
後
の
患
者
さ
ん
、て
ん

か
ん
治
療
の
患
者
さ
ん
な
ど
を

対
象
に
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、
Ｍ
Ｃ
Ｔ
は
食
が
細
く

な
っ
た
高
齢
者
の
栄
養
改
善
に

ン
パ
ク
で
脂
身
が

少
な
い
豚
も
も
肉

で
簡
単
に
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
が
で
き
る

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

ニ
ン
ジ
ン
は

皮
を
む
き
拍
子
切

り
に
、
タ
マ
ネ
ギ

は
半
分
に
切
り
、

根
の
部
分
を
残
し

厚
め
の
ス
ラ
イ
ス

に
す
る
。
ニ
ン
ニ

ク
は
皮
を
む
き
４

高タンパクで
筋肉量を維持

【第12回】 ヘルシー簡単チャーシュー

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
作
る
の
に
手
間
が
か
か
る

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
。今
回
は
高
タ

材 料（２人分）

 約 約486kcal486kcal
豚ももブロック300g、タマネギ1
個、長ネギ(青い部分)2本分、ニン
ジン1/2本、ショウガ(皮を使用)1個、
ニンニク1かけ、水300cc、しょうゆ
100cc、調理酒100cc、和風だしの素、
あらびきこしょう、ごま、万能ネ
ギ 少々、あればローリエ１枚

宮
沢
賢
治
学
会 

前
副
代
表
理
事  

佐
藤 

竜
一

一関市釣山公園内にある高平小五郎胸像

ポ
ー
ツ
マ
ス
条
約
調
印
と

　

外
交
官・
高
平
小
五
郎

　
加
齢
と
共
に
排
尿
症
状
の
訴

え
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
の
原

排
尿
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
病

気
で
す
。前
立
腺
は
男
性
の
み

 

「
Ｍ
Ｃ
Ｔ（
中
鎖
脂
肪
酸
）」と

は
、
コ
コ
ナ
ツ
油
な
ど
に
含

ま
れ
る
中
鎖
脂
肪
酸
が
100 

% 

の
物
を
Ｍ
Ｃ
Ｔ（M

edium
 

Chain Triglyceride

）と

鎖
脂
肪
酸
と
言
い
ま
す
。

　
１
９
０
５（
明
治
38
）年
ロ
シ

ア
と
の
戦
争（
日
露
戦
争
）に
勝

利
し
た
日
本
は
第
26
代
ア
メ
リ

カ
大
統
領
セ
オ
ド
ア・ル
ー
ズ
ベ

ル
ト
の
斡あ

っ

旋せ
ん

で
、ア
メ
リ
カ
の

北
東
海
岸
に
あ
る
ポ
ー
ツ
マ
ス

で
ロ
シ
ア
と
の
間
に
条
約
を
調

印
し
ま
す（
ポ
ー
ツ
マ
ス
条
約
）。

ロ
シ
ア
と
の
交
渉
は
、最
終
的

に
は「
日
本
は
賠
償
金
を
要
求

し
な
い
。ロ
シ
ア
は
樺か

ら

太ふ
と

の
北ほ

く

緯い

50
度
以
南
を
割か

つ

譲じ
ょ
う（

譲
り
渡

寿じ
ゅ

太た

郎ろ
う

で
す
が
、小
村
の
下
で

実
務
に
当
た
っ
た
の
が
一
関

出
身
の
外
交
官・
高
平
小
五
郎

で
す
。

　
高
平
は
１
８
５
４（
安あ

ん

政せ
い

元
）

年
、一
関
藩
士
の
家
系
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
明
治
維
新
後
に
上

京
し
大
学
南
校（
現
東
大
）に
学

び
、卒
業
後
は
工
部
省
を
経
て

外
務
省
に
転
じ
、外
交
官
と
な

り
ま
し
た
。

　
ポ
ー
ツ
マ
ス
条
約
に
よ
り
、

日
本
は
満
州
か
ら
の
ロ
シ
ア
軍

の
撤
退
な
ど
を
実
現
し
、長

ち
ょ
う

春
し
ゅ
ん

か
ら
旅り

ょ

順じ
ゅ
んま

で
の
東と

う

清し
ん

鉄
道
南

満
州
支
線
の
譲
渡
を
受
け
ま
し

た
。
こ
れ
が
翌
１
９
０
６
年
南

満
州
鉄
道（
略
称
:満
鉄
）と
な

り
ま
す
。
ロ
シ
ア
と
の
交
渉
は

難
航
し
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
が
、

小
村
と
高
平
の
粘
り
強
い
交
渉

の
成
果
で
し
た
。

等
分
に
し
、シ
ョ
ウ
ガ
は
皮
を

削
い
で
使
う
。

２ 

鍋
に
水
、
し
ょ
う
ゆ
、
酒
、

和
風
だ
し
の
素
、①
の
野
菜
を

入
れ
て
火
に
か
け

る
。
沸
騰
し
た
ら

中
火
に
し
て
約
８

分
煮
込
む
。

３ 

フ
ラ
イ
パ
ン

で
油
を
熱
し
、
ぶ

た
も
も
ブ
ロ
ッ
ク

肉
の
表
面
に
焦
げ

目
を
つ
け
る
よ
う

に
焼
く
。

４ 

②
に
肉
と
あ

ら
び
き
こ
し
ょ
う

を
入
れ
、
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
で
落
し
ぶ

た
を
し
て
弱
火
で

約
８
分
ほ
ど
煮
込
む
。

５ 

火
を
止
め
約
10
分
放
置
す

る
。(肉
に
火
が
通
っ
て
な
け

れ
ば
も
う
少
し
煮
込
み
、再
度

そ
の
ま
ま
に
す
る
)

６ 

肉
に
火
が
通
っ
た
ら
、具
材

を
取
り
出
し
、汁
だ
け
中
火
で

10
分
ほ
ど
煮
込
む
。

７ 

肉
を
好
み
の
大
き
さ
に
切

り
、野
菜
と
一
緒
に
盛
り
付
け

る
。
煮
込
ん
だ
汁
、
ご
ま
、
万

能
ネ
ギ
を
か
け
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
残
っ
た
汁
に
中
華
麺
や
素
麺

を
入
れ
て
ス
ー
プ
と
し
て
再

利
用
も
可
能
。野
菜
の
甘
み
や

シ
ョ
ウ
ガ
や
ネ
ギ
の
風
味
も
強

い
の
で
お
好
み
で
調
味
料
を
減

ら
し
て
み
て
も
O
K
。

す
と
い
う
意

味
）す
る
」と

い
う
条
件
で

合ご
う

意い

に
達
し

ま
し
た
。

　
そ
の
と
き

の
日
本
側

主
席
全
権

委
員
は
小こ

村む
ら
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加
齢
と
共
に
排
尿
症
状
の
訴

え
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
の
原

因
に
つ
い
て

知
っ
て
い
ま
す

か
。
排
尿
症
状

の
訴
え
の
原
因

に
は
、
体
の
器

質
的
な
変
化

（
組
織
や
細
胞

が
元
の
形
態
に

戻
ら
な
い
よ
う

な
変
化
が
起
こ

る
こ
と
）が
し

ば
し
ば
関
連
し

て
い
ま
す
。
今

回
は
、
そ
の
原

因
の
一
つ
で
あ

る
前
立
腺
肥
大

症
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　
前
立
腺
肥
大
症
と
は
、前
立

腺
が
肥
大
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

いわて医療通信
【男性が注意すべき病気、前立腺疾患】

1．前立腺肥大症とは

（
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
尿
を

体
外
へ
排
出
す
る
こ
と
）の
他

に
も
感
染
症
の
治
療
や
腎
不
全

に
対
す
る
治
療（
重
症
で
あ
れ

ば
透
析
）が
必
要
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。他
に
も
血
尿
の

原
因
や
膀
胱
結
石
症
の
原
因
と

な
る
こ
と
も
あ
り
、慢
性
的
な

排
尿
症
状
の
悪
化
を
自
覚
す
る

時
に
は
泌
尿
器
科
専
門
医
へ
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
次
回
も
前
立
腺
の
病
気
に
つ

い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学

　
泌
尿
器
科

加
藤

　
廉
平

に
あ
る
臓
器

で
、
膀
胱
の

下
に
位
置

し
、
尿
道
の

ま
わ
り
を
取

り
囲
ん
で
い

ま
す
。
前
立

腺
は
精
液
の

一
部
に
含
ま

れ
る
前
立
腺

液
を
作
っ
て

い
ま
す
。
前

立
腺
の
重
量

は
40
～
50
歳

ま
で
は
20
g

前
後
で
一
定

し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
後

は
加
齢
に
伴

い
増
加
す
る

排
尿
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
病

気
で
す
。前
立
腺
は
男
性
の
み

　
睡
眠
は
疲
労
を
回
復
し
て
く

れ
る
大
切
な
時
間
。
よ
く
眠
る

に
は
、眠
る
前
に
自
律
神
経
の

副
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
今
回
は
よ
く

眠
れ
る
た
め
の
習
慣
や
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
お
伝
え
し

ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

︻
快
眠
の
た
め
に
︼

❶
食
事
は
就
寝
時
間
の
３
時

間
前
ま
で
に
終
え
る
。

❷
39
～
40
℃
の
お
風
呂
に
20

分
く
ら
い
入
り
、副
交
感
神
経

優
位
に
す
る
。

❸
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル（
※
写

真
参
照
）の
上
で
ゆ
っ
た
り
呼

吸
を
行
う
。

❹
眠
る
と
き
の
環
境
は
暗
い

静
か
な
部
屋
を
心
が
け
る
。

︻
や
り
方
︼

①
鎖
骨
の
下
に
手
指
の
腹
を

あ
て
、中
央
か
ら
肩
の
方
へ
斜

め
上
に
さ
す
り
ま
す
。

②
脇
下
か
ら
肋
骨
の
下
の
あ

た
り
ま
で
、背
中
側
か
ら
お
な

か
の
方
向
に
さ
す
り
ま
す
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

　
丁
寧
に
さ
す
る
と
筋
肉
の
硬

①①

②②

健
康
笑
顔
を
作
る
︻
ゆ
る
の
び
体
操
︼

め
上
に
さ
す
り
ま
す
。

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

睡
眠
の
質
を
改
善
②
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さ
が
和
ら
ぎ
、呼
吸
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
さ
す
っ
た
後
は
、ゆ
っ
く
り

と
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
急
に
気
温
が
下
が
り
、寒
さ

が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
季
節
の
変

わ
り
目
は
日
々
の
温
度
差
も
激

し
く
、体
に
負
担
が
か
か
る
た

め
体
調
不
良
に
陥
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
特
に
秋
か
ら
初
冬
に

か
け
て
は
、夏
の
疲
労
が
残
っ

て
い
る
た
め
免
疫
力
も
低
下
し

や
す
い
時
期
と
な
り
、風
邪
な

ど
の
感
染
症
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　
近
頃
、
免

疫
に
腸
が
関

係
し
て
い
る

こ
と
が
知
ら

れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま

し
た
。
大
腸
は
排
泄
だ
け
の
た

め
の
器
官
で
は
な
く
、そ
こ
に

棲
ん
で
い
る
細
菌（
約
千
種
類
・

百
兆
個
以
上
）に
よ
っ
て
体
は

守
ら
れ
、生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
は「
善
玉
菌
:
悪
玉
菌
:
日

和
見
菌
=
２
:
１
:
７
」と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、近
年
は
多

種
類
の
腸
内
細
菌
が
共
存
す
る

「
多
様
性
」が
重
要
視
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
お
り
、腸
内

細
菌
の
種
類
が
少
な
い
ほ
ど
病

気
を
発
症
し
や
す
い
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
腸
内
環
境
を
良
好
に
保
つ
た

め
に
は
、ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
酪

酸
産
生
菌
の
働
き
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。腸
内
に
届
い
た
食
べ
物

の
残
り
か
す
が
こ
れ
ら
の
菌
の

働
き
で
発
酵
さ
れ
、短
鎖
脂
肪

酸
が
作
ら
れ
ま
す
。短
鎖
脂
肪

酸
に
よ
っ
て
腸
内
が
弱
酸
性
に

な
る
と
腸
管
の
バ
リ
ア
機
能
が

高
ま
る・免
疫
細
胞
を
増
や
す・

が
ん
の
前
駆
物
質
を
低
下
さ
せ

る
な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
日
常
の
食
事
で
大
切
な
こ
と

は
、有
用
菌
(善
玉
菌
)を
腸
内

に
届
け
る「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ

ク
ス
」と
、
腸
内
の
有
用
菌
を

育
て
る「
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
」を
同
時
に
行
う「
シ
ン
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」を
心
が
け
る

こ
と
で
す
。有
用
菌
を
含
む
発

酵
食
品（
ぬ
か
漬
け
・
麹
・
み

そ
・
納
豆
な
ど
）を
食
べ
る
こ

と
に
よ
っ
て
食
品
に
含
ま
れ
る

有
用
菌
が
腸
の
中
で
働
き
ま
す

が
、そ
れ
ら
の
有
用
菌
は
腸
に

留
ま
る
こ
と
な
く
通
過
し
て
し

ま
い
ま
す
。有
用
菌
を
育
て
る

エ
サ
と
な
る
食
品（
大
麦
・
玄

米
・
豆
・
海
藻
・
根
菜
・
き
の

こ
・
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
）を
摂
取

す
る
こ
と
に
よ
り
、も
と
か
ら

腸
の
中
に
居
る
有
用
菌
も
元
気

に
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。逆

に
こ
れ
ら
の
食
品
の
摂
取
が
少

な
い
、ま
た
動
物
性
の
高
脂
肪

食
や
砂
糖
・
塩
分
の
と
り
過
ぎ

や
過
度
の
飲
酒
は
有
用
菌
を
減

ら
す
食
事
に
な
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
と
し
て
は
、体
を

免
疫
力
の
要
︑腸
を
健
や
か
に

も
大
切
で
す
。

　
お
腹
の
中
に
あ
る
時
は
意
識

し
て
い
な
く
て
も
、排
泄
し
た

瞬
間
か
ら
汚
物
の
扱
い
を
受
け

る
便
で
す
が
、"
お
腹
か
ら
の

お
便
り
"と
い
う
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。色
・
臭
い
・

形
状
な
ど
を
観
察
し
て
み
る
こ

と
も
大
切
で
す
。悪
臭
が
な
く

ほ
の
か
に
甘
酸
っ
ぱ
い
よ
う
な

香
り
・
黄
土
色
・
バ
ナ
ナ
の
よ

う
な
形
の
便
が"
良
い
腸
か
ら

の
お
便
り
"で
す
。

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
、寒
さ
に

向
か
う
季
節
で
す
。
食
事
・
生

活
習
慣
に
気
を
付
け
て
腸
か
ら

元
気
に
な
っ
て
、季
節
の
変
わ

り
目
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。宮

手
薬
店

　
宮
手
和
枝

季
節
の
変
わ
り
目
は
要
注
意

　

動
か
し
運
動

不
足
を
解
消

す
る
こ
と
や

体
幹
を
鍛
え

て
腹
部
を
刺

激
す
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
80
歳
で
は

前
立
腺
肥
大
症
の
頻
度
は
約

90
%
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
病
気
と

い
う
よ
り
は
生
理
的
な
加
齢
現

象
と
い
う
べ
き
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
前
立
腺
の
大
き
さ

と
排
尿
症
状
が
必
ず
し
も
相
関

す
る
わ
け
で
は
な
く
、前
立
腺

肥
大
症
の
患
者
さ
ん
全
員
に
対

し
て
治
療
が
必
要
な
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、前
立
腺
肥
大
症
に
よ

る
合
併
症
が
起
き
て
い
る
時
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。合
併
症

の
一
つ
が
尿
閉
で
す
。尿
閉
と

は
、
膀
胱
か
ら
尿
を
全
く
、
ま

た
は
ほ
と
ん
ど
排
出
で
き
な
く

な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。尿

閉
に
伴
い
尿
の
細
菌
感
染
や
腎

不
全（
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
体
内
の
水
分

や
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ

る
状
態
）が
合
併
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
と
、尿
の
ド
レ
ナ
ー
ジ
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旧
油
町
横
丁
か
ら
旧
大
工
町

の
通
り
に
入
っ
て
い
く
と
、左

側
に
古
い
佇
ま
い
が
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
塀
に
は「
大
工
町

町
内
会
告
知
板
」が
掛
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
旧
町
名
が
し
っ
か

り
と
息
づ
い
て
い
る

の
を
見
て
嬉
し
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
そ

の
先
に
続
く
道
沿

い
に
は
、職
人
の
町

だ
っ
た
面
影
を
見
出

す
こ
と
は
残
念
な
が

ら
困
難
で
す
。
そ
れ

で
も
幾
分
、
民
家
・

ア
パ
ー
ト・
駐
車
場

な
ど
の
敷
地
の
形
状

に
、短
冊
状
に
区
切

ら
れ
た
昔
の
小
間
割

を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に

治
時
代
か
ら
地
元
の
人
た
ち
に

利
用
さ
れ
て
き
た
銭
湯「
梅
の

湯
」が
あ
り
ま
し
た
。（
２
０
１
５

年
10
月
廃
業
）。
仕
事
を
終
え

た
職
人
衆
や
御
座
敷
に
出
る
前

の
芸
者
衆
が
男
湯
、女
湯
の
の

れ
ん
を
く
ぐ
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。

　
こ
の
町
か
ら
は
二
人
の
音

楽
の
達
人
が
出
て
い
ま
す
。
一

人
は
新
藤
武
(１
８
８
９
～

１
９
８
１
)。
教
師
の
子
と
し

て
旧
大
工
町
に
生
ま
れ
、長
じ

て
東
京
音
楽
学
校
(現
東
京
芸

大
)に
学
び
、岩
手
に
戻
っ
て

音
楽
教
育
に
心
血
を
注
ぎ
ま

し
た
。
岩
手
の
洋
楽
の
草
分

け
で
あ
る
弦
楽
四
重
奏
団「
太

進
む
と
、南
側
の
突
き
当
り
に

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、

北
側
に
油
町
の
名め

い

刹さ
つ・

大
泉
寺

の
境
内
や
東と

う

顕け
ん

寺じ

の
本
堂
が
臨

め
る
路
地
と
交
差
し
ま
す
。
こ

の
路
地
で
す
が
、城
下
町
の
古

地
図
だ
け
で
な
く
１
９
２
８（
昭

和
３
）年
に
発
行
さ
れ
た
地
図

に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が

１
９
４
７（
昭
和
22
）年
発
行
の

地
図
に
は
載
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
戦
時
中
、空
襲
に
よ
る
延

焼
を
避
け
る
目
的
で
強
制
的
に

建
物
を
除
去
す
る
い
わ
ゆ
る「
建

物
疎
開
」に
よ
っ
て
で
き
た
新

道
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
旧
小
本
街
道
を
横
断
し
通

称・
上
大
工
町
に
進
む
と
、明

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

田
ク
ワ
ル
テ
ッ
ト
」を
熱
心
に

支
援
し
た
人
で
も
あ
り
、「
音

楽
教
育
の
父
」と
し
て
先
人
記

念
館
で
も
顕
彰
さ
れ
て
い
ま

す
。
も
う
一
人
は
、岩
手
民
謡

界
の
黄
金
時
代
を
築
い
た
二

代
目
福
田
岩
月
(１
９
１
３
～

１
９
６
０
)。
大
工
職
人
の
五

男
と
し
て
こ
の
町
に
生
ま
れ
た

彼
は
幼
く
し
て
父
親
と
死
別
、

納
豆
売
り
や
大
工
見
習
い
を
し

て
苦
労
し
ま
し
た
が
、納
豆
売

り
の
声
の
よ
さ
が
評
判
で
、ず

い
ぶ
ん
売
れ
た
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
の
美
声
の
持
ち
主
。
市
内
の

町
名
を
織
り
込
ん
だ
自
作
の

「
盛
岡
町
名
お
は
ら
節
」が
大

人
気
で
し
た
が
、住
居
表
示
法

が
施
行
さ
れ
、大
工
町
を
は
じ

め
歴
史
的
町
名
の
多
く
が
消
え

て
し
ま
っ
た
の
は
、彼
が
亡
く

な
っ
て
３
年
後
の
１
９
６
３（
昭

和
38
）年
の
こ
と
で
し
た
。

旧
大
工
町
界
隈（
後
編
）

怪
談
と
ひ
と
く
ち

に
言
っ
て
も
混
沌

と
し
過
ぎ
て
い
る

か
ら
で
あ
る
。

『
広
辞
苑
』に
よ

れ
ば「
怪
談
」
と

は
、「
ば
け
も
の

に
関
す
る
話
。
妖

怪
・
幽
霊
・
鬼
・

　
怪
談
ブ
ー
ム
真
っ
最
中
の
よ

う
だ
。
そ
こ
で
私
も
久
し
ぶ
り

に
季
節
は
ず
れ
の
怪
談
を
紹
介

よ
う
と
思
い
立
っ
た
。だ
が
、そ

の
前
に
ま
ず
は
当
世
の
怪
談
を

取
り
巻
く
基
礎
知
識
を
説
明
す

る
必
要
が
あ
り
そ
う
だ
。
今
や

狐・
狸
な
ど
に
つ
い
て
の
迷
信

的
な
口こ

う

碑ひ

・
伝
説
。
そ
れ
ら
が

登
場
す
る
落
語
を
怪
談
噺ば

な
し、そ

れ
ら
を
主
題
と
す
る
小
説・
浄

瑠
璃・講
談・落
語
な
ど
の
総
称

を
怪
談
物
で
あ
る
」と
解
説
さ

れ
て
い
る
。「
迷
信
的
な
口
碑・

伝
説
」と
定
義
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
、つ
ま
り
は《
創

作
怪
談
》を
基
本
と
し
て
い
る

わ
け
で
あ
る
。

　
近
年
、こ
れ
に
加
え
て
、無

料
動
画
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
舞

台
に「
怪
談
師
」と
名
乗
る
人

た
ち
が
多
数
登
場
し
て
来
た
。

こ
の
人
た
ち
が
使
う
言
葉
が

《
実
話
怪
談
》。
１
９
９
０
年
頃

に『
新
耳
袋
』系
の
本
か
ら
生

ま
れ
、現
在
で
は
ネ
ッ
ト
方
面

に
広
が
っ
て
い
る
。
創
作
物
と

し
て
の
怪
談
と
は
一
線
を
画
す

「
本
物
の
怪
談
」と
い
う
意
味

な
の
だ
ろ
う
。
だ
が
、こ
れ
ら

を「
実
話
怪
談
と
い
う
名
の
作

り
話
」と
揶や

揄ゆ

し
、所
詮
、創
作

の
範は

ん

疇ち
ゅ
うに

あ
る
と
指
摘
す
る
研

究
家
も
い
る
の
が
現
状
。

　
そ
れ
は
さ
て
お
き
自
称「
怪

談
師
」た
ち
は
、自
ら
が
語
る

《
実
話
怪
談
》の
優
劣
を
競
う
と

い
う
こ
と
を
日
々
ネ
ッ
ト
や
イ

文　高橋政彦

り
の
技
術
」を
純
粋
に
競
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
な
ら
理
解
で

き
る
。
そ
も
そ
も
古
典
的
演
芸

と
し
て
の
怪
談
も
話
術
で
惹
き

つ
け
、人
気
を
博
し
て
来
た
芸

な
の
だ
。
自
分
が
小
学
生
だ
っ

た
頃
を
振
り
返
っ
て
も
、怪
談

が
得
意
だ
っ
た
先
生
と
い
う
の

は
人
気
あ
っ
た
も
の
な
。

を
目
指
し
、互
い
を
高
め
合
う

姿
勢
は
素
晴
ら
し
い
。
た
だ
本

来
、怪
異
の
体
験
談
と
い
う
も

の
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
に
、そ
れ

ぞ
れ
の
恐
怖
が
宿
っ
て
お
り
、

他
と
比
較
し
、優
劣
を
つ
け
る

こ
と
に
意
味
を
持
た
な
い
気
が

し
て
い
る
。た
だ
し
彼
ら
が「
語

は
思
っ
て
い
る
し
、競
い
合
っ

て
も
い
い
と
思
っ
て
い
る
。
何

よ
り
聞
き
手
に
と
っ
て
面
白
い

か
ど
う
か
が
肝
心
だ
と
考
え
る

か
ら
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
外
見
だ

け
着
飾
る
の
は
や
め
て
も
ら
い

た
い
と
も
思
う
。

　
た
だ
、ど
う
し
て
も
解
せ
な

い
こ
と
が
一
つ
あ
る
。
創
作
が

不
得
手
だ
っ
た
自
称・
怪
談
師

な
る
人
が
、元
ネ
タ
を
よ
り
多

く
集
め
て
お
き
た
い
と
、ネ
ッ

ト
等
で「
怪
談
、買
い
ま
す
」な

ど
と
や
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
だ
。
さ
す
が
に
こ
れ
に
は
強

い
違
和
感
を
覚
え
る
。
伝
承
さ

れ
る
話
の
興
味
深
さ
を
、寡
黙

に
、真
面
目
に
、き
ち
ん
と
伝

え
よ
う
と
し
て
い
た
遠
野
物
語

の
採
話
者・
佐
々
木
喜
善
を
尊

敬
す
る
私
か
ら
す
れ
ば
忸じ

く

怩じ

た

る
思
い
で
あ
る
。

　
私
的
嗜
好
に
な
る
が
、そ
の

伝
統
の
知
識
と

今
流
の
違
和
感

ベ
ン
ト
で
や
っ
て
い
る
。
頂
点

怪
談
考
１

が
増
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
業
務
の
量
や
職

場
で
の
人
間
関
係
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
の
状
態
は

自
分
で
は
わ
か
り
に

く
い
も
の
で
す
。
①

の
サ
イ
ト
で
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
質

問
に
回
答
し
て
い
く

と
ス
ト
レ
ス
状
況
の

高
さ
や
原
因
、
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
身
体
反

応
の
状
況
を
グ
ラ
フ

で
表
し
て
く
れ
て
、

Ａ
Ｉ
が
具
体
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
う
な
る
と
気
に

な
る
の
が
心
、メ
ン
タ
ル
の
疲

れ
で
す
。働
い
て
い
る
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
が
仕
事
で
疲
れ

が
た
ま
り
、飲
酒
量
が
増
え
眠

り
も
浅
く
な
る
な
ど
心
配
ご
と

れ
ま
す
。

　
ま
た
シ
ニ
ア
世
代
に
多
い
ス

ト
レ
ス
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
、

友
人
や
家
族
と
の
死
別
、退
職

後
の
社
会
と
の
関
わ
り
方
、経

済
的
な
不
安
な
ど
も
考
え
ら
れ

ま
す
。そ
の
原
因
の
例
を
②
の

サ
イ
ト
で
紹
介
し
て
お
り
参
考

す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
誰
か
と
一

緒
に
何
か
活
動
す

れ
ば
解
消
に
つ
な

が
る
よ
う
で
す
。

た
だ
誰
か
と
会
っ

て
何
か
す
る
と
な

る
と
気
を
遣
い
、

面
倒
な
方
も
お
ら

れ
る
で
し
ょ
う
。

最
近
で
は
、
Ａ
Ｉ

が
相
談
や
愚
痴
を

聞
い
て
く
れ
る
ア

プ
リ
も
誕
生
し
て

い
ま
す
。
す
ぐ
に

話
相
手
に
な
っ
て

く
れ
て
健
康
や
メ

ン
タ
ル
の
分
析
を

①こころの耳

②不調の原因

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
で
す
が

長
寿
科
学
振
興
財
団
に
よ
る
と

友
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
の

が
ト
ッ
プ
で
特
に
女
性
に
多
い

で
す
。男
性
は
配
偶
者
に
話
を

聞
い
て
も
ら
う
と
か
ス
ポ
ー
ツ

行
う
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら

相
談
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

ま
す
。誰
か
に
悩
み
や
不
安
を

相
談
で
き
る
環
境
が
で
き
れ
ば

穏
や
か
に
一
日
を
過
ご
し
、心

の
疲
れ
を
癒
せ
る
の
で
は
と
思

い
ま
し
た
。

盛
岡
広
域
振
興
局 

産
業
振
興
室

Ｉ 

Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

土
地
に
残
る
言
い
伝
え
や
怪
異

譚
は
、や
は
り
そ
の
土
地
の
人

が
、そ
の
土
地
の
言
葉
や
ニ
ュ

ア
ン
ス
を
交
え
て
語
る
の
が
一

番
大
切
で
は
な
い
か
と
思
う
。

地
酒
や
地
魚
が
あ
る
よ
う
に
、

怪
談
に
も「
地
怪
談
」が
あ
る

は
ず
だ
。
そ
し
て
そ
れ
は
、聞

き
手
が
方
言
を
理
解
で
き
な
く

て
も
、な
ぜ
か
伝
え
た
い
こ
と

が
す
ん
な
り
伝
わ
っ
て
し
ま
う

か
ら
不
思
議
だ
。「
怪
談
」と
い

う
も
の
は
、語
ら
れ
る
言
葉
も

含
め
た
土
着
文
化
な
の
だ
と
感

じ
る
。（
※
怪
談
考
２
に
続
く
）

意外と知らない

身近なIT技術
【第16回 心のためのＤＸ】

　
古
来
伝
承
さ
れ

て
来
た《
創
作
怪

談
》も
、
今
流
の

新
た
な《
実
話
怪

談
》も
、
と
も
に

作
り
物
で
あ
っ
て

も
い
い
と
私
自
身

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。
心
、
メ
ン
タ
ル
に
役
立
つ

Ｄ
Ｘ
サ
イ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ま
は
運

動
不
足
、コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
や

旅
行
も
で
き
ず
気
が
晴
れ
な
い
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▶郵便はがきまたは応募フォームからあなたの
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、希望の商
品、どこでシニアズを見たか、面白かった記事・
広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応
募締切は11月20日当日消印有効。当選は商品の
発送をもって発表にかえさせていただきます。

▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 
ダビンチビル
㈱ウインドクロス内  
シニアズ編集部 
読者プレゼント係まで

読者プレゼント
シニアズ編集部より

いろいろな味わいが楽しめるインスタント
コーヒーギフトです。3本セットを1名様に
プレゼント。

AGFRコーヒーギフトセット

イベントチケット・
読者プレゼントの応募方法

応募フォーム

手延 島原素麺
島原の伝統技術で、単一等級製麺技能士が
製麺。おいしい水と厳選した小麦粉で作ら
れています。20束入り1名様にプレゼント。

栗
塚
旭あ

さ
ひ

の
巻

文 

山
田 

裕
幸

第四十回

　
時
代
劇
映
画
で
用
心
棒
役
の

筆
頭
に
あ
げ
ら
れ
る
俳
優
は
、

三
船
敏
郎
で
し
ょ
う
が
、も
う

一
人「
こ
れ
ぞ
！
」と
い
う
人

が
い
ま
す
。
そ
れ
は
栗
塚
旭
。

テ
レ
ビ
映
画『
新
選
組
血
風
録
』

の
土
方
歳
三
役
で
大
き
な
人
気

を
獲
得
し
た
後
の
主
演
作『
俺

は
用
心
棒
』、『
帰
っ
て
来
た
用

心
棒
』の「
体
制
側
に
身
を
置

か
な
い
侍
」の
姿
は
、私
に
は

ミ
フ
ネ
以
上
。
低
く
く
ぐ
も
っ

た
声
、見
つ
め
る
相
手
の
肺は

い

腑ふ

を
抉え

ぐ

る
よ
う
な
ま
な
ざ
し
に
射

す
く
め
ら
れ
た
侍
た
ち
は
、斬

ら
れ
る
前
か
ら
半
分
は
あ
の
世

に
片
足
を
突
っ
込
ん
で
い
る
よ

う
な
も
の
で
す
。

　
彼
の
用
心
棒
は
、い
わ
ゆ
る

一
匹
狼
で
は
な
か
っ
た
と
こ
ろ

が
異
色
で
し
た
。
確
か
に
孤
独

無
頼
の
浪
人
で
し
た
が
、彼
に

は
柔
術
の
手
練
れ
で
、ひ
ょ
う

き
ん
な
性
格
の
品
田
万
平（
左

右
田
一
平
）、正
義
感
溢
れ
る
若

き
剣
士
田
島
次
郎（
島
田
順
司
）

と
い
う
互
い
に
認
め
合
い
な
が

ら
つ
か
ず
離
れ
ず
の
間
柄
の
浪

人
仲
間
が
お
り
、普
段
は
お
互

い
に
不
干
渉
で
、気
ま
ま
に
生

き
て
い
る
の
で
す
が
、幕
末
の

世
の
階
級
社
会
の
矛
盾
、理
不

尽
さ（
特
に
武
士
の
横
暴
）に
泣

か
さ
れ
た
り
、つ
ら
い
思
い
を

す
る
市
井
の
人
々
に
出
く
わ
せ

ば
、黙
っ
て
お
ら
れ
ず
火
中
の

栗
を
拾
っ
て
し
ま
う
。
し
か
も

滅
多
な
こ
と
で
は
相
手
を
一
刀

両
断
に
は
せ
ず
、ミ
ネ
討
ち
を

く
ら
わ
す
だ
け
と
い
う
、危
機

に
あ
っ
て
も
優
し
さ
を
失
わ
ず

冷
静
で
、侍
の
中
の
サ
ム
ラ
イ

の
よ
う
な
生
き
方
、立
居
振
る

舞
い
。
こ
の
辺
が
、主
人
公
が

や
た
ら
と
斬
り
ま
く
る
あ
り
き

た
り
の
勧
善
懲
悪
型
テ
レ
ビ
時

代
劇
の
主
人
公
と
違
い
、幕
末

の
激
動
の
時
代
に
、お
の
れ
の

筋
道
を
見
失
な
わ
ず
に
生
き
る

素
浪
人
の
魅
力
一
杯
で
し
た
。

　（
W
︲
B
経
営
創
発
研
究
所
）

　
シ
ミ
や
し
わ
な
ど
、肌
悩
み

は
尽
き
ま
せ
ん
が
加
齢
と
と
も

に
年
々
お
悩
み
が
増
え
る
の
が

肌
の
た
る
み
で
す
。
た
る
み
の

原
因
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

や
紫
外
線
に
よ
る
光
老
化
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、自
然
な
レ
ー

ザ
ー
治
療「
ハ
イ
フ
」で
改
善

が
期
待
で
き
る
こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　
ハ
イ
フ
と
は
高
密
度
の
超
音

波
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
た
る
み

の
も
と
に
な
る
肌
、皮
下
組
織

の
ゆ
る
み
に
対
し
て
肌
の
土
台

と
な
る
筋
膜（SM

AS

層
）に

熱
を
与
え
皮
膚
を
収
縮
さ
せ
引

き
締
め
る
治
療
法
で
す
。
持
続

効
果
は
半
年
～
１
年
程
度
、熱

凝
固
と
い
う
肌
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
る
治
療
と
な
る
た
め
肌
が

本
来
持
つ
再
生
能
力
を
存
分
に

引
き
出
し
て
く
れ
る
の
で
１
～

３
カ
月
後
に
さ
ら
に
コ
ラ
ー
ゲ

ン
が
増
え
ハ
リ
が
出
る
よ
う
な

効
果
も
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
治
療
後
、腫
れ
や
内
出
血

が
で
る
な
ど
の
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム

も
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、幅
広

さ
く
ら
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
﨑
院
長
に
聞
い
た

た
る
み
解
消
で

　
　
ハ
リ
の
あ
る
顔
に

院長　田﨑 治子

い
ご
年
齢
の
方
に
人
気

な
治
療
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、た
る
み

が
少
な
い
方
で
も
老
化

予
防
と
し
て
お
す
す
め

の
レ
ー
ザ
ー
で
す
。

こ
ん
な
方
に
適
応

● 

フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン

が
も
た
つ
く

● 

肌
の
ハ
リ
ツ
ヤ
が

な
い

● 

小
ジ
ワ
や
首
の
た
る
み
、シ

ワ
が
増
え
た

● 

毛
穴
を
引
き
締
め
た
い

● 

小
顔
に
な
り
た
い

　
現
在
、当
院
で
は「
ハ
イ
フ
」

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
。
お
悩
み

解
消
し
た
い
方
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

さくら美容形成クリニック
☎０１２０（７７７）３９２

盛岡市盛岡駅前通13-８ 鳴海ビル２F

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください
≪生きがい推進係≫
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導

を受けられます。当日は検温とマスクの
着用をお願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対   象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①松園老人福祉センター（西松園二）
 　11月10日㊍13時半～15時半　定員20人
 ②津志田老人福祉センター（津志田西二）
 　11月21日㊊10時～12時　定員30人
 ③太田老人福祉センター（上太田細工） 

　11月25日㊎10時～12時　定員20人
申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係 ☎︎603-8003
■家族介護者リフレッシュ交流会
参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：市内に住所がある人で認知症の人や要介

護１以上の高齢者、重度の障がいがある
人を自宅で介護している家族。

内  容：①軽体操、交流会
 ②太極拳体験、薬剤師からの講話、交流会
開催日程：①11月18日㊎ 10時半～13時半　定員30人
 ②11月29日㊋ 10時半～12時半　定員10人
会  場：①盛岡グランドホテル（愛宕下１）
 ※自宅から会場までの送迎あり。
 ②イオンモール盛岡２階イオンホール（前潟四）
申込先：①10月3日㊊ 9時～
 盛岡市社会福祉協議会 ☎︎651-1000

 ②11月4日㊎ 9時～
 青山和敬荘地域包括支援センター
 ☎︎648-8622

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウ
イルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございます
ので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

IMAをうつす７人岩手の現代美術家たち
11/26㊏〜2023.2/12㊐ 
９時半〜18時(入館は17時半まで)

学芸員一人ひとりが注目して選んだ、岩手ゆか
りの現代美術家たちをご紹介します。岩手で「い
ま」活動する彼らの最新作をご覧いただきます。
会場：岩手県立美術館　企画展示室
休館日：月曜日(1月9日は開館)、12月29日～1月3日、1月10日
観覧料：一般800円(1,000円)、高校生・学生500円(600円)、

小学生・中学生300円(400円)※()は当日料金
問合せ：☎︎019-658-1711(岩手県立美術館)

★ペア３組様にチケットプレゼント！

岩手県保険医協会 
イイ歯デーテレホン相談
11/8㊋ 10時〜19時受付(回答は19時以降)

歯に関する相談を電話で受け付けします。歯や
お口のどんなお悩みでもお答えしますので、お
気軽にお電話ください。
受付：11/8㊋ 10時～19時
回答：同日19時以降 ( 受付時間内に相談を受けた

後、協会歯科医師より折り返しお電話します)
受付内容：歯またはお口に関する悩みについて何でも
相談料：無料
 (受付時の通話料は相談者負担となります)
問合せ：☎︎019-651-7341( 岩手県保険医協会イイ歯

デーテレホン相談係)

盛岡市民マンドリンクラブ
第39回コンサート
11/26㊏ 1４時開演(13時半開場)

姫神シネマ 「キネマの神様」
11/13㊐ 1３時上映(1２時開場/上映時間125分)

秋の定期演奏会を中心に盛岡市で活動している
「盛岡市民マンドリンクラブ」。今回は懐かしのメ

ロディーやマンドリンオリジナル曲などマンドリ
ンの魅力をお伝えできるステージを目指します。
会場：岩手県民会館　中ホール
入場料：800円(1,000円)※()内は当日料金　全席自由
購入先:岩手県民会館、フェザン、川徳、アネックスカワトク、

クロステラス、伊藤楽器、いわて生協(一部店舗を除く)
問合せ：☎︎090-2849-6937(藤原)

映画「キネマの神様」(監督・山田洋次、出演・沢田
研二、菅田将暉ほか)の上映会です。
会場：姫神ホール
入場料：500円(700円)※()内は当日料金　全席指定
購入先:姫神ホール、盛岡市民文化ホール、盛岡劇

場、キャラホール
問合せ：☎︎019-683-3526(姫神ホール)

★ペア２組様にチケットプレゼント！

★ペア２組様にチケットプレゼント！(応募締切:11/4㊎まで)

親
に
虐
待
さ
れ
て
い
る
少
女
、

S
N
S
に
投
稿
し
た
コ
メ
ン

ト
が
炎
上
し
た
中
学
生
。
自
分

の
身
な
り
に
気
が
回
ら
な
い
ほ

ど
忙
し
い
日
々
を
送
る
太
一
の

も
と
に
、次
々
と
子
ど
も
た
ち

か
ら
S
O
S
が
届
け
ら
れ
ま

す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
対

し
、太
一
は
懸
命
に
寄
り
添
い
、

閉
ざ
さ
れ
た
心
を
解
き
ほ
ぐ
し

　
虚
構
と
現
実
の
狭
間
で
狂
っ

て
い
く
作
家
の
姿
に
迫
っ
た

「
文
身
」や
、返
還
前
の
香
港
を

舞
台
に
恋
人
の
死
の
真
相
に
迫

る「
水
よ
躍
れ
」、水
銀
に
囚
わ

れ
た
二
人
の
男
の
大
河
ド
ラ
マ

「
竜
血
の
山
」…
。テ
ー
マ
や
舞

台
、時
代
に
と
ら
わ
れ
ず
、濃

な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
事

件
の
真
相
に
迫
っ
て
い
き

ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
太
一
も
、

幼
少
期
に
抱
え
た
心
の
傷

密
な
人
間
ド
ラ
マ
を
数

多
く
描
き
続
け
て
い

る
著
者
。
今
回
選
ん
だ

テ
ー
マ
は
、タ
イ
ト
ル

の
由
来
に
も
な
っ
て
い

る「
付
添
人
」で
す
。

「
男
の
ス
ー
ツ
は
、見

る
か
ら
に
く
た
び
れ
て

い
た
」か
ら
始
ま
る
本

書
の
主
人
公
は
、独
身

で
不
惑
を
迎
え
た
弁
護

士
の
朧
太
一
。
浮
浪
者

を
襲
っ
て
大
ケ
ガ
を
さ

せ
た
少
年
、義
理
の
父

が
癒
え
ず
、大
人
に
な
っ
た
い

ま
で
も
ど
こ
か
自
分
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ず
に
…
。

「
付
添
人
」と
は
、家
庭
裁
判

著：岩井圭也/ポプラ社刊
1,870円(税込)

今を生きる少年・少女の「現実」今を生きる少年・少女の「現実」
所
で
審
判
を
受
け

る
少
年・
少
女
の

立
場
を
擁
護・
代

弁
し
、処
遇
の
決

定
が
適
正
に
行
わ

れ
る
よ
う
裁
判
所

に
協
力
す
る
人
の

こ
と
。
成
人
の
場

合
の
弁
護
人
に
あ

た
る
彼
ら
は
、問

題
行
動
の
引
き
金

に
な
っ
て
い
る
ネ

グ
レ
ク
ト
や
引
き

こ
も
り
、学
習
障

害
と
い
っ
た
、現

在
の
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
問
題

と
直
に
対
峙
し
て

い
ま
す
。
時
に
は

無
力
さ
を
感
じ
な

が
ら
も
、そ
れ
で

も
正
面
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
向

き
合
う
太
一
の
姿
は
、き
っ
と
読

者
の
胸
を
打
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
何
か
と
落
ち
着
か
な
い
日
々

が
続
き
ま
す
が
、心
温
ま
る
本

書
を
手
に
、た
ま
に
は
一
息
つ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一
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感
謝
を
伝
え
る
特
別
な
日

感
謝
を
伝
え
る
特
別
な
日

花
巻
温
泉
株
式
会
社

花
巻
温
泉
株
式
会
社

ブ
ラ
イ
ダ
ル
事
業
部

ブ
ラ
イ
ダ
ル
事
業
部 

部
長
部
長

阿阿ああ

部部べべ 

英英え
い
え
い

子子ここ

さ
ん
さ
ん （（
5757
））

花
巻
温
泉
が

選
ば
れ
る
理
由

時
代
と
共
に
変
化
す
る

結
婚
式
の
カ
タ
チ

　
ブ
ラ
イ
ダ
ル
業
界
の
苦
戦
が

続
く
中
、花
巻
温
泉
で
は
い
ち

　
今
年
11
月
に
創
業
95
周
年
を

迎
え
る
花
巻
温
泉
。４
つ
の
温

泉
宿
と
バ
ラ
園
は
、訪
れ
る
多

く
の
人
を
癒
し
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
花
巻
温
泉
の
ブ
ラ
イ
ダ

ル
事
業
も
好
評
で
、こ
れ
ま
で

に
八
千
組
以
上
の
ご
縁
を
結
ん

で
き
ま
し
た
。

「
シ
ニ
ア
世
代
の
結
婚
式
は
仲

人
さ
ん
が
い
て
友
人
、
親
戚
、

職
場
の
方
な
ど
150
人
規
模
が
一

般
的
で
し
た
」と
話
す
の
は
、

ブ
ラ
イ
ダ
ル
事
業
部
部
長
の
阿

部
英
子
さ
ん
。花
巻
温
泉
の
ブ

ラ
イ
ダ
ル
部
門
を
立
ち
上
げ
た

メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
す
。高
校

卒
業
後
、花
巻
温
泉
に
就
職
し

た
阿
部
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の

は
ホ
テ
ル
の
売
店
部
門
。い
ろ

ん
な
地
域
の
お
客
さ
ん
と
の
会

話
を
楽
し
み
な
が
ら
日
々
を
過

ご
す
阿
部
さ
ん
が
ブ
ラ
イ
ダ
ル

の
仕
事
に
関
わ
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
友
人
の
結
婚
式

だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
新
婦

の
手
紙
を
代
読
し
て
周
囲
が
感

動
し
て
い
る
の
を
見
て
、結
婚

式
の
魅
力
を
知
り
ま
し
た
。当

時
、結
婚
式
の
司
会
者
は
男
性

が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、女
性
が

や
っ
て
も
い
い
の
で
は
と
思
い

上
司
に
結
婚
式
の
司
会
を
さ
せ

て
ほ
し
い
と
志
願
し
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。し
か
し
教

え
て
く
れ
る
人
が
い
な
く
て
、

休
み
時
間
に
挙
式
を
裏
か
ら
見

学
し
、司
会
の
や
り
方
や
全
体

の
流
れ
な
ど
熱
心
に
勉
強
し
た

そ
う
。そ
の
熱
意
が
買
わ
れ
司

会
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
年

間
80
組
を
担
当
す
る
ほ
ど
に
。

そ
の
姿
に「
ブ
ラ
イ
ダ
ル
を

や
っ
て
み
な
い
か
」と
声
が
か

か
り
28
歳
で
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
歩
み
始
め
ま

す
。「
ち
ょ
う
ど
私
が
異
動
し

た
年
を
ピ
ー
ク
に
成
約
件
数
は

下
降
し
て
い
き
ま
し
た
」。
時

代
の
変
化
で
ホ
テ
ル
ウ
エ
デ
ィ

ン
グ
の
件
数
は
減
少
、さ
ら
に

コ
ロ
ナ
禍
で
披
露
宴
の
数
も
規

模
も
縮
小
し
て
い
き
ま
し
た
。

1965年生まれ、盛岡市出身。小学生の時に花巻市に転居し、岩手
県立花巻南高等学校卒業後、花巻温泉株式会社入社。売店、司会、
ブライダル、フロント業務を経て2019年からブライダル事業部部長。
休日はお気に入りの隠れ家的なカフェで自由な時間を楽しむ

早
く「
フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
」

に
シ
フ
ト
。「
桜
、バ
ラ
、紅
葉
、

神
社
な
ど
花
巻
温
泉
の
財
産
を

フ
ル
活
用
し
た
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

撮
影
は
他
で
は
で
き
ま
せ
ん
」

と
阿
部
さ
ん
。撮
影
後
は
ホ
テ

ル
に
宿
泊
し
、家
族
水
入
ら
ず

の
時
間
が
持
て
る
の
も
大
き
な

魅
力
で
、人
生
で
幸
せ
な
瞬
間

を
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
残

し
、家
族
の
絆
を
深
め
た
い
と

予
約
が
殺
到
。成
約
件
数
を
伸

ば
す
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

「
私
は
考
え
る
よ
り
動
き
た
い

タ
イ
プ
な
の
で
、閃
い
た
ら
す

ぐ
上
司
に
相
談
し
て
い
ろ
い
ろ

と
挑
戦
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
」。
そ
の
閃
き
の
一
つ
が
商

標
登
録
さ
れ
た
花
巻
温
泉
独
自

の「
ス
テ
イ・ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
」。

家
族
の
絆
を
深
め
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
挙
式
・
披
露
宴
を
行
え

る
宿
泊
型
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ス

タ
イ
ル
で
す
。「
新
郎
新
婦
が

家
族
と
の
特
別
な
時
間
を
過
ご

し
た
り
、ゲ
ス
ト
の
方
が
連
泊

し
て
観
光
を
楽
し
ん
だ
り
結
婚

式
プ
ラ
ス
α
の
楽
し
み
が
広
が

り
ま
す
」と
阿
部
さ
ん
。
ア
ク

セ
ス
も
良
く
遠
方
か
ら
の
ゲ
ス

ト
も
安
心
し
て
お
迎
え
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
人
気
だ
と
言

い
ま
す
。

　
家
族
や
仲
間
の
大
切
さ
を
再

認
識
で
き
る
の
も
結
婚
式
の
良

さ
の
一
つ
だ
と
話
す
阿
部
さ
ん

は「
記
念
す
べ
き
日
を"
あ
り

が
と
う
"を
伝
え
る
特
別
な
時

間
に
」と
、
お
世
話
に
な
っ
た

人
た
ち
に
新
郎
新
婦
が
感
謝

を
届
け
る
挙
式
ス
タ
イ
ル
を

提
案
。「
披
露
宴
が
な
く
て
も

フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
撮
影
の

合
間
に
ご
両
親
に
サ
プ
ラ
イ
ズ

で
花
束
贈
呈
を
し
た
り
、結
婚

式
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
お
父

さ
ま
の
病
室
に
ド
レ
ス
と
タ
キ

シ
ー
ド
姿
の
新
郎
新
婦
を
連
れ

て
行
っ
た
り
」と
笑
顔
の
阿
部

さ
ん
。願
い
を
叶
え
て
あ
げ
た

い
、
そ
の
思
い
が「
特
別
な
感

動
」を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　
三
世
代
で
花
巻
温
泉
で
挙
式

を
さ
れ
た
ご
家
族
も
多
く
、お

食
い
初
め
、還
暦
祝
い
な
ど
人

生
の
節
目
に
訪
れ
、絆
を
深
め

る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。長
い

歴
史
を
刻
み
な
が
ら
、花
巻
温

泉
は
巡
り
続
く
ご
縁
を
大
切
に

紡
ぎ
続
け
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
に
よ
り
自
宅
に
い
る

時
間
が
増
え
、運
動
不
足
解
消

を
意
識
し
た
り
、高
い
健
康
志

向
を
持
っ
た
り
す
る
人
が
増

え
て
い
る
そ
う
。
多
く
の
人
と

接
し
な
い
こ
と
か
ら
、１
対
１

で
指
導
が
受
け
ら
れ
る
個
人
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
人
気
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
だ
け
で
は
な
く
食
事
指
導
も

受
け
ら
れ
る
プ
ラ
ン
も
あ
る
と

外
科
を
受
診
し
た
。回
復
せ
ず
、

M
R
I

を
撮
っ
た
ら
骨
に
異

常
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
」、「
仰

向
け
で
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ

る
よ
う
指
導
さ
れ
た
が
持
て
な

い
と
断
っ
た
が
ト
レ
ー
ナ
ー
か

ら
メ
ン
タ
ル
の
問
題
だ
か
ら
と

強
引
に
持
た
さ
れ
た
。
下
ろ
し

た
時
に
肩
に
痛
み
が
走
っ
た
。

数
日
後
、痛
み
の
範
囲
が
大
き

く
な
り
、病
院
へ
行
く
と
右
肩

腱
板
損
傷
で
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要

こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、指
導
を
受
け
た
人

か
ら
事
故
の
相
談
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

「
指
導
中
、う
つ
伏
せ

で
上
体
そ
ら
し
を
行

い
、ト
レ
ー
ナ
ー
に
肩

甲
骨
あ
た
り
を
押
さ
れ

た
。
続
け
る
う
ち
に
腰

が
大
変
痛
か
っ
た
。
指

導
後
、腰
の
左
側
に
し

び
れ
が
あ
り
、痛
み
が

強
く
な
っ
た
の
で
整
形

と
言
わ
れ
た
」な
ど
ケ
ガ
に
つ

な
が
り
、１
カ
月
以
上
治
療
が

必
要
な
ケ
ー
ス
が
多
く
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ケ
ガ
や
体
調
不
良
を
未
然
に

個人トレーニングの事故に注意個人トレーニングの事故に注意
防
ぐ
た
め
、事
前

に
運
動
習
慣
や
体

力
、持
病
や
既
往

症
の
調
査
や
マ
シ

ン
な
ど
を
使
用
し

た
体
力
テ
ス
ト
な

ど
が
実
施
さ
れ
た

上
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
プ
ラ
ン
が
作
成

さ
れ
て
い
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中

に
体
調
の
変
化
や

違
和
感
が
あ
る
と

き
は
ト
レ
ー
ナ
ー

に
任
せ
き
り
に
せ

ず
、中
断
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

異
常
な
痛
み
を
感

じ
た
り
数
日
経
っ

て
も
体
調
が
悪

か
っ
た
り
す
る
と

き
は
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
利
用
を

始
め
る
前
に
ケ
ガ

や
体
調
不
良
に
な
っ
た
場
合
の

補
償
の
有
無
に
つ
い
て
も
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
に

も
不
安
な
こ
と
が
あ
る
と
き
は

は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電

話
１
８
８
)へ
。

任せきりでのケガや体調不良も


