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想活
～そうかつ～

大人の情報紙シニアズ特別号 シ
ニ
ア
世
代
に
送
る

自
分
や
周
り
の
人
を
想
い

行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ

情
報
紙
シ
ニ
ア
ズ
は
、

家
族
や
自
分
に
関
わ
る
周
り
の
人
が

よ
り
よ
く
あ
る
た
め
に
、

家
族
や
自
分
に
関
わ
る
周
り
の
人
の
こ
と
を

考
え
る
機
会
が
で
き
れ
ば
と
の
想
い
よ
り
、

「
想
活
」と
い
う
言
葉
を
考
え
ま
し
た
。

「
想
活
」は
シ
ニ
ア
ズ
世
代
が
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
想
い
考
え
る
た
め
の
活
動
で
す
。

そ
の
笑
顔
の
た
め
に

近
年
、「
終
活
」
と
呼
ば
れ
る

言
葉
を
聞
く
機
会
が
増
え
ま
し

た
が
、「
終
活
」
は
高
齢
者
自

身
が
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
向

け
て
準
備
を
行
う
こ
と
を
指
す

こ
と
が
多
い
の
か
と
思
い
ま
す
。

「
終
活
」
を
し
よ
う
し
よ
う
と

先
延
ば
し
に
し
て
い
た
ら
、
突
然

の
病
や
認
知
症
で「
終
活
」
を

行
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い

し
、
ま
だ
い
い
か
な
。
と
い
う
人

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
な

か
で
、
現
在
必
要
と
さ
れ
て
い
る

の
は
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
迎
え
る

た
め
だ
け
で
は
な
く
、
現
在
か

ら
未
来
へ
向
け
て
、
自
分
や
家

族
の
生
活
を
よ
り
よ
い
も
の
に
し

て
い
く
た
め
に
行
う
準
備
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
想
活
」は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
前
向
き
に

考
え
、
自
分
や
家
族
、
自
分
に

関
わ
っ
て
い
る
周
り
の
人
た
ち
が

よ
り
よ
く
あ
る
た
め
に
ど
う
し

た
ら
い
い
か
を
想
う
活
動
で
す
。

家
族
へ
の
想
い
、
健
康
で
い
る
こ

と
へ
の
想
い
、
最
後
を
迎
え
る
た

め
の
心
の
整
理
な
ど
、い
ま
の
気

付
き
に
ひ
と
つ
ず
つ
向
き
合
っ
て

い
く
の
が
「
想
活
」
な
の
で
す
。
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【 増刊号 】 2021 年 12 月12 日（日）（2）大 人 の た め の 情 報 紙 シ ニ ア ズ

①フレイルとは？

①半年で2kg以上の	
	 体重減少

当てはまる項目が
1〜2個で
フレイルの前段階、
3個以上でフレイルに！

③わけもなく疲れる

④５m歩くのに
	 ５秒以上かかる

⑤軽い運動や定期的な	
	 運動をしていない

②筋力低下 握力で見ると
男性26kg未満
女性18kg未満

⑤思いやりとしての人生会議

　ひと言でいえば、「加齢によって心身が衰
え、家に閉じこもりがちになる状態」です。身
体的衰えだけでなく、気分や認知機能の低
下、独居や貧困など社会的問題も含み、これ
らが相互に影響し合ってフレイルの状態に陥り
ます。65歳以上高齢者の10人に1人以上
がフレイル、3人に1人程度がフレイル予備軍
と考えられています。フレイルは早期に適切な
対応により要介護状態に進まず、むしろ健康
状態に戻れるものですので、ここが寝たきりか
健康寿命延伸かの分かれ道になります。

市町村でもチェック項目を用いてフレイ
ル予防事業や医療機関へつなげること
も行っております。 

　最後になりましたが、今回も「人生会議（アド
バンス･ケア･プランニング）」についてひと言。
誰にでも訪れるお別れの時、残される家族や
大切な人に不安や後悔を感じさせたくないもの
です。そのための準備が人生会議です。
　自分の意思を伝えられなくなったときに備え、
あなたが大切にしている価値観や希望するケア

　「最期まで元気でいたい」、「寝たきりになって家族に迷惑をかけたくない」とは、誰もが考えていることだと思
います。健康寿命を延ばすこと、そのためには「フレイル予防」が重要なキーワードになります。家族や周りの人
たちの負担を減らし、自分自身の人生を最後まで楽しむためにもフレイルについて理解することが大切です。

「フレイル予防」で
健康寿命を延ばそう

　内丸 MCでは、大学附属施設としての高度専門外来機能に加え、患者さんを総合的に診るプラ
イマリ・ケアの充実を目指す、新しい地域医療のスタイルを構築し、特定機能病院である附属病院

（本院）との密接な連携のもと、利便性の高い地域医療の
拠点施設となることを目指しています。また歯科医療セン
ターでは、高度な診断、治療提供体制を備えながら地域
に密着した歯科医療を提供しています。医大移転後の内
丸 MCについてご存じない方も多いようですが、盛岡市
内中心部で以前とほぼ同様の外来診療を行い紹介状の
有無に関わらず受診が可能です。

〒020-8505 岩手県盛岡市内丸19番1号 Tel. 019-613-6111（代表）

1988年6月　岩手県立中央病院研修医
1990年4月　岩手県立釜石病院 外科
1992年4月　岩手県立住田病院 外科
1994年4月　陸前高田市国保広田診療所 所長
1997年4月　岩手医科大学 第一外科・細菌学研究生
1999年4月　岩手県立久慈病院 外科 外科長・副院長
2015年4月　岩手県立千厩病院 外科・病院長
2017年4月　岩手医科大学 救急･災害･総合医学講座

総合診療医学分野 教授
2019年9月　岩手医科大学附属内丸メディカルセンター長

内丸メディカルセンターから

加齢

予
備
能
力

②フレイルになるとどうなる？
　フレイルでは身体能力が低下し、転倒して骨折したり、歩
けなくなったりします。病気にかかりやすく、入院がきっかけ
で寝たきりになる可能性もあります。また、認知機能の低下
や感情が不安定になることもあります。これら心身の衰えと
社会・環境的要因の悪化が重なりあうことで、フレイル高
齢者は死亡率が高いことも知られています。

　フレイル予防のためには「栄養」、「運動」、
「社会参加」の3つが重要な要素です。
　まずは体の筋肉や骨を維持するために十分
なエネルギー、タンパク質、カルシウム、ビタ
ミンなどを取る必要があります。なかでもタン
パク質は重要で、肉、魚、大豆、卵、乳製品
などを意識的に食べる、あるいはこれらの食
品を普段の食事にプラス一品として加えるの
も良いと思います。また、しっかり食べるため
には、お口の健康も重要です。噛む、話す、
飲み込むなどの機能低下から栄養状態の悪
化、さらに心身の機能低下まで連鎖する状態
を「オーラルフレイル」と呼んでいます。口に
関する衰えも放置しないで、ぜひ歯科の先生
にご相談してみましょう。
　2つ目が運動習慣です。運動不足により筋
力が低下し、バランス感覚が鈍ることで転倒リ
スクが高まります。また心肺機能や骨密度の

④フレイルの予防のためには？
低下にもつながります。無理のない範囲で、習
慣的に体を動かすことが大切です。最も手軽
な運動はウオーキングですが、普段より少し早
足で腕を振って歩くのが効果的です。また、椅
子から立ち上がる運動や膝を伸ばす運動、片
脚立ち、かかと挙げなどは下肢の筋力維持・
増強に役立ちます。もちろん普段からやってい
るスポーツを続けることでも良いですね。 
　3つ目は社会とのつながりを保つことです。
高齢になり社会的つながりが薄くなることで身
体的フレイルが始まることがわかっています。
最近の研究から、文化活動や地域活動に取り
組むことが、フレイル予防の特効薬となり得る
ことがわかってきました。ウィズコロナ時代、感
染予防はあたりまえのこととしながら、お仲間
との交流や地域の活動にも積極的に参加する
ことが、心と体の健康維持のためにとても大
切です。

岩手医科大学 救急･災害･
総合医学講座総合診療医学分野 教授
内丸メディカルセンターセンター長

下沖 収 先生

高度外来機能病院として役割を担います
記事監修

③簡単にできる、フレイルチェックをしてみよう！

などをご家族やかかりつけ医などと普段から話
し合い、共有しておくことが大切です。「人生会
議」は将来の自分と残される人たちの不安や後
悔を減らすための思いやりの活動でもあります。
　ときには「人生会議をしようか」と持ちかけな
がらも、しっかりと「フレイル予防」に取り組むこ
とが、なによりの「想活」ではないでしょうか。
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充
実
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
住
ま
い
に
も

塗
装
リ
フ
ォ
ー
ム
｜
本
人
か
ら
家
族

働
き
盛
り
の
頃
に
築
い
た
大

切
な
住
ま
い
。
大
雨
や
台
風
が

増
え
る
な
か
強
い
雨
風
に
曝
さ

れ
、積
雪
の
多
い
岩
手
で
は
雪
に

よ
る
負
荷
に
長
年
耐
え
な
が
ら

家
族
の
生
活
を
守
っ
て
き
た
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
思
い
出
の

家
で
過
ご
す
な
ら
塗
装
リ
フ
ォ
ー

ム
で
新
た
に
蘇
ら
せ
、
家
と
共
に

充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。

現
場
を
熟
知
し
た一級
塗
装

技
能
士
が
集
う
株
式
会
社
マ
ル

シ
ン
で
は
高
機
能
な
塗
料
を
惜

れ
な
い
性
質
を
持
つ
無
機
材
が

30
〜
40
％
配
合
さ
れ
、
紫
外
線

や
排
気
ガ
ス
な
ど
の
劣
化
要
因

か
ら
壁
や
屋
根
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
。
艶
が
持
続
す
る
塗
料
な

の
で
雨
水
で
汚
れ
が
落
ち
、15
〜

18
年
の
耐
久
性
が
期
待
で
き
ま

す
。ガ
イ
ナ
と
い
う
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
と

共
同
開
発
さ
れ
た
塗
料
も
人
気

で
、ロ
ケ
ッ
ト
の
外
側
に
も
使
わ

れ
て
い
る一級
品
。
塗
る
断
熱
材

と
称
さ
れ
る
ほ
ど
断
熱
性
が
高

く
、夏
は
涼
し
く
冬
は
暖
か
い
家

を
塗
料
で
実
現
し
て
く
れ
ま
す
。

無
機
セ
ラ
ミ
ッ
ク
80
％
含
有
で

耐
久
性
も
15
〜
20
年
と
通
常
の

塗
料
の
２
〜
３
倍
。
内
装
に
使
え

ば
帯
電
性
０
の
性
質
で
空
気
中

の
臭
い
や
花
粉
・
ウ
イ
ル
ス
が
浮

遊
せ
ず
空
気
質
改
善
と
い
う
嬉

し
い
効
果
も
。こ
の
ガ
イ
ナ
は
扱

い
が
非
常
に
難
し
く
提
携
施
工

店
は
県
内
で
は
マ
ル
シ
ン
と
他
店

の
２
店
の
み
と
なって
い
ま
す
。

高
性
能
な
塗
装
リ
フ
ォ
ー
ム
を

し
た
家
は
資
産
価
値
が
上
が
り
、

次
の
世
代
へ
譲
っ
た
り
、売
却
し

て
財
産
と
し
て
も
残
せ
ま
す
。規

定
量
を
き
れ
い
に
塗
ら
な
い
と
期

待
の
耐
久
性
や
高
性
能
が
望
め

な
い
塗
料
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
県
内

の
有
名
建
築
物
を
数
多
く
手
が

け
た
実
績
の
あ
る
マ
ル
シ
ン
に
任

せ
れ
ば
安
心
。
最
後
の
塗
り
替

え
だ
か
ら
腕
の
あ
る
と
こ
ろ
に
頼

み
た
い
と
い
う
シ
ニ
ア
世
代
の
依

頼
が
絶
え
な
い
の
も
頷
け
ま
す
。

ま
ず
使
用
し
、

家
を
き
れ
い
に

す
る
だ
け
で
な

く
性
能
も
高
め

て
く
れ
ま
す
。

使
用
し
て
い
る

ア
ス
テ
ッ
ク
ペ
イ

ン
ト
の
美
壁
革

命®

は
２
年
連

続
遮
熱
塗
料

売
上
日
本
一
を

誇
る
塗
料
。
紫

外
線
に
分
解
さ

プロとして自分たちの仕事に最後まで責任を持ちたいと、施工
後1、3、5、7、10年の間隔で定期メンテナンスを行う

住所/紫波郡紫波町平沢字幅63-9
営業時間/9：00〜20：00
定休日/年中無休
連絡先/　		0120-95-4428(通話無料)

株式会社 マルシン

株式会社マルシン　岩手 検 索お客さんに屋根の状況を確認してもらうため、ドローンで撮影し
た施工前から施工後の写真を報告書に添付している

世
代
を
つ
な
ぐ
二
世
帯
住
宅

二
世
帯
住
宅
｜
本
人
と
家
族

住所/盛岡市北飯岡2丁目1-11
営業時間/9：00〜18：00
定休日/第２・４土曜、日曜、祝日
連絡先/019-635-6000

あっとホーム

あっとホーム　盛岡 検 索

人
生
100
年
時
代
。
定
年
退
職

な
ど
で
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考

え
る
時
に一番
悩
む
の
は「
住
ま

い
を
ど
う
し
よ
う
か
」と
い
う
問

題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際

に「
今
後
の
住
ま
い
」に
つ
い
て
の

相
談
は
と
て
も
多
く
、こ
れ
か
ら

有
意
義
に
第
二
の
人
生
を
謳
歌

す
る
た
め
に
じ
っ
く
り
考
え
て
い

き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
大
き
な

選
択
肢
と
し
て
は
建
て
替
え
か
リ

フ
ォ
ー
ム
か
、は
た
ま
た
売
却
し

て
マ
ン
シ
ョン
暮
ら
し
か
…
。い
ろ

い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
が
、

も
し
仮
に
子
世
帯
家
族
が
家
の

建
築
を
検
討
し
て
い
る
な
ら一緒

に
協
力
し
て
二
世
帯
住
宅
を
建

て
る
と
い
う
の
も
お
勧
め
で
す
。

な
ぜ
な
ら
二
世
帯
住
宅
は
親

子
で
資
金
を
出
し
合
え
ば
建
築

コ
ス
ト
負
担
が
少
な
い
ば
か
り
か

相
続
税
な
ど
の
税
制
面
で
も
と

て
も
有
利
で
す
。近
年
さ
ら
に
優

遇
が
強
化
さ
れ
て
お
り
、
完
全

分
離
型
の
二
世
帯
住
宅
で
も
減

税
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

に
よ
り
ど
ん
な
形
の
二
世
帯
住

宅
を
建
て
て
も
相
続
税
の
軽
減

の
特
例
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、さ
ら
に
需
要
は
増
し
て
き
て

い
ま
す
。た
だ
ど
う
し
て
も
親
世

帯
・
子
世
帯
で
生
活
ス
タ
イ
ル
の

ズ
レ
か
ら
気
遣
い
や
干
渉
と
いっ

た
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
も
発
生

し
や
す
い
の
も
事
実
で
す
。廊
下

の
な
い
あ
た
た
か
い
家
を
実
現
し

両
世
帯
が
快
適
に
過
ご
せ
る
家

づ
く
り
に
こ
だ
わ
る「
あっ
と
ホ
ー

ム
」で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
合
っ

た
丁
度
い
い
距
離
感
が
保
て
る

よ
う
じ
っ
く
り
と
ヒ
ア
リ
ン
グ
し

な
が
ら
間
取
り
設
計
を
考
え
て

く
れ
ま
す
。
親
世
帯
・
子
世
帯

ど
ち
ら
か
ら
も
出
入
り
し
や
す
い

中
庭
や
テ
ラ
ス
、デ
ッ
キ
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
た
り
す
る
こ
と
で
家
族

が
集
ま
り
や
す
い
団
ら
ん
の
場
を

つ
く
っ
た
り
ロ
フ
ト
ス
ペ
ー
ス
を
う

ま
く
活
用
し
家
族
の
存
在
を
感

じ
な
が
ら
隠
れ
家
的
な
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
た
り
な
ど
子
世
帯
と
の

家
づ
く
り
を
楽
し
め
る
提
案
を

し
て
く
れ
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
第

二
の
人
生
、ぜ
ひ一世一代
で
は
終

わ
ら
な
い
世
帯
を
つ
な
ぐ
二
世
帯

住
宅
で
有
意
義
な
時
間
を
楽
し

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

盛岡マイホーム学院

「自分の家は自分でつくる！講座」定期開校中！

　　　　　

住所/盛岡市中央通１丁目６番７号
営業時間/9：00〜17：00
定休日/土・日・祝、年末年始
連絡先/019-653-1111（代表）

北日本銀行営業統括部

きたぎん 検 索本商品に関しては、詳しくはホームページを参照。また
は本店・支店窓口までお問い合わせください

家族のために託す
お金を考える

信託｜本人から家族

子どもが成人し結婚、孫も生まれ家族が増える喜びは
大きいでしょう。子どもたちとのこれからの思い出作りも
楽しみですが、自分の預金を家族にどう託すか考えてい
きませんか。葬儀費用にして欲しい、少しでも多く配偶
者に遺したい、相続手続きで負担をかけたくないなど悩
みもさまざまあるでしょう。北日本銀行では多様な遺産
相続に関する悩みの解決のため、相続手続きで生じる
細かな悩みもフォローする信託商品を取り揃えています。
　万一のときの資金を残すなら『きたぎん遺言代用信
託～繋～』。名義人が逝去すると預金口座が凍結され、
解除には遺産分割協議や遺言書に沿った相続手続き
が必要と、とても手間と時間がかかります。このプラン
は遺言書がなくても資産を受取人の家族に支払うこと
ができます。葬儀費用など今必要な資金がすぐ受け取
れる「一時金受取」と一定期間、定期的に資金を受け
取れる「定時定額受取」の２タイプあり、受け取る割合
も指定できます。葬儀や相続手続きをしてくれる家族の
ため、共に過ごした大切な家族の今後のためになど希
望に合わせ思いを遺すことができます。
　生前贈与を考える方には『きたぎん暦年贈与型信託～
結～』がおすすめ。存命中に控除範囲内で長期的に贈与

するので相続税の負担を減らし計画的に資産を引き継げ
ます。贈与契約書の作成など面倒な手続きをせずに年１
回、「誰にいくら渡すか」を決めて贈与ができます。受取
人は３親等以内の親族から９人まで選べ、受け取った家族
の教育費や住宅ローンの返済などの支援にもなります。
　そして相続人が必ず行う相続手続き。預金、株・投
資信託、不動産など所有資産ごとに手続きがあり、相続
人同士で話がまとまらず手続きが滞ることも。そんな相

続手続きを円滑に終えて欲しいと誕生したのが「相続手
続き代行サービス」。相続人全員の戸籍謄本の取得か
ら相続関係図、遺産分割協議書の作成、登記手続きの
代行など幅広く、代行メニューは全７種。別々に料金設
定されているので希望の代行手続きが依頼でき、法律
の専門家によるサポートもあるのでスムーズに進みます。
「きたぎん」は相続や遺産の悩みに全力で応えてくれる
ので、お金のこれからを託し、家族への安心を残せます。
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シ
ニ
ア
思
い
の
住
宅
ロ
ー
ン

融
資
｜
本
人
か
ら
家
族

若
い
頃
に
建
て
た
住
ま
い
も
、

築
数
十
年
も
経
て
ば
修
繕
が
必

要
な
箇
所
が
出
て
き
ま
す
。ま
た
、

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
バ
リ
ア

フ
リ
ー
住
宅
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム

が
必
要
に
な
っ
た
、あ
る
い
は

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
家
族
数
の

変
化
な
ど
に
よ
り
新
築
や
便
利

な
場
所
へ
の
住
み
替
え
を
検
討

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、い
ざ
リ
フ
ォ
ー
ム
や

新
築
を
…
と
思
って
も
、収
入
が

年
金
中
心
の
シニア
世
代
に
なって

声
に
応
え
る
べ
く
、「
岩
手
銀

行
」
で
は
、
住
宅
関
連
の
資
金

ニ
ー
ズ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
い
わ

ぎ
ん
リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ〈
悠

活
〉」を
取
り
扱
い
し
て
い
ま
す
。

〈
悠
活
〉は
、50
歳
以
上
の
シ
ニ

ア
世
代
に
向
け
た
住
宅
ロ
ー
ン

で
、
毎
月
の
支
払
い
は
利
息
の
み

と
返
済
負
担
も
少
な
く
、
元
金

は
借
り
主
の
死
亡
時
に
担
保
物

件
の
住
宅
と
土
地
を
売
却
し
て

残
額
返
済
に
充
て
る
と
い
う
仕

組
み
な
の
で
、「
相
続
人
へ
負
担

を
か
け
る
の
で
は
…
」
と
の
心
配

は
不
要
。
住
宅
建
設
や
購
入
資

金
、リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
は
も
ち
ろ

ん
、
介
護
施
設
の
入
居一時
金
や

返
済
中
の
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
換

資
金
な
ど
住
宅
関
連
資
金
と
し

て
も
幅
広
く
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、〈
悠
活
〉は
ノ
ン
リ
コ
ー

ス
型（
相
続
人
が
返
済
義
務
を

負
う
こ
と
は
な
い
）の
た
め
、
担

保
物
件
の
売
却
代
金
で
返
済
し

た
後
に
借
入
金
が
残
っ
た
場
合

で
も
相
続
人
に
よ
る
返
済
は
不

要
で
す
が
、
も
し
相
続
人
が
担

保
物
件
の
相
続
を
希
望
す
る
場

合
は
、
相
続
人
に
よ
る一括
返
済

も
可
能
で
す
。

今
、お
住
ま
い
の
住
宅
を
バ
リ

ア
フ
リ
ー
に
見
直
し
た
い
、
家
の

庭
の
お
手
入
れ
や
車
の
所
有
も

難
し
く
、
利
便
性
の
高
い
街
な

か
へ
引
っ
越
し
た
い
な
ど
検
討
し

て
い
る
方
に
は
、
ぴ
っ
た
り
な
プ

ラ
ン
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

く
る
と
、住
宅
・

リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー

ン
を
組
む
に
し

て
も
年
齢
制
限

が
か
かって
し
ま

い
、
金
融
機
関

の
ロ
ー
ン
を
利

用
で
き
ず
資
金

調
達
に
困って
し

ま
う
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
い
っ
た

シ
ニ
ア
世
代
の

〈悠活〉に関するお問い合わせ・ご相談は、お近くの《いわ
ぎん》窓口または盛岡ローンプラザへ

ご融資期間は終身なので、ご自宅に住みながら一生涯ご利用できます
検 索

【盛岡ローンプラザ】
住所/盛岡市本宮5丁目13-8（「岩手銀行本宮支店」内）
営業時間/平日10：00〜18：00
	 土・日・祝10：00〜17：00

※5/3〜5/5および12/31〜1/3は休業
連絡先/　		0120-436-020

岩手銀行

岩手銀行　悠活 検 索

シ
ニ
ア
の
住
ま
い
を
思
い
描
く

融
資
｜
本
人
か
ら
家
族

60
歳
と
い
え
ば
定
年
退
職
を

迎
え
、
新
た
な
仕
事
や
趣
味
を

始
め
た
り
、将
来
ど
う
し
よ
う
か

と
考
え
る
方
も
多
い
は
ず
。第
二

の
人
生
を
考
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ

で
こ
れ
か
ら
過
ご
し
て
い
く
住

ま
い
の
こ
と
も
一
緒
に
考
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。古
く

な
っ
た
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
利

便
性
の
良
い
場
所
へ
の
住
み
替

え
な
ど
考
え
た
だ
け
で
夢
が
広

が
り
ま
す
。し
か
し
そ
の
た
め
の

ロ
ー
ン
や
、返
済
を
心
配
し
て
諦

め
て
し
ま
う
方
も
い
る
で
し
ょ

の
住
宅
ロ
ー
ン
で
す
。
毎
月
の

支
払
い
は
利
息
の
み
と
一
般

的
な
住
宅
ロ
ー
ン
よ
り
支
払

い
の
負
担
が
少
な
い
の
が
特

徴
で
す
。
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
建
て
替
え
、
住
み
替
え
の
ほ

か
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
換
え

な
ど
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え

て
く
れ
る
の
で
今
後
の
住
ま

い
の
形
を
考
え
た
と
き
の
選

択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

元
金
は
お
客
さ
ま
が
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
と
き
に
相

続
人
が
一
括
返
済
す
る
か
担
保

物
件
の
売
却
に
よ
っ
て
返
済
す

る
仕
組
み
で
す
。
売
却
代
金
が

融
資
残
高
に
届
か
な
い
場
合
で

も
、
相
続
さ
れ
た
方
が
返
済
義

務
を
負
わ
な
い
ノ
ン
リ
コ
ー
ス

型
と
い
う
方
法
が
用
意
さ
れ
て

い
る
の
で
、
安
心
し
て
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
繰
上
返

済
や
相
続
さ
れ
た
方
が
一
括

で
元
金
を
返
済
す
れ
ば
、
担
保

物
件
を
売
却
す
る
必
要
は
な
く

な
り
、
子
ど
も
た
ち
に
資
産
と

し
て
残
し
た
い
、
ず
っ
と
思
い

出
の
家
に
住
み
続
け
た
い
と
い

う
希
望
も
叶
え
ら
れ
ま
す
。
県

内
に
本
店
を
構
え
る
金
融
機
関

で
は
岩
手
銀
行
が「
リ
バ
ー
ス

モ
ー
ゲ
ー
ジ〈
悠
活
〉」を
提
供

し
て
い
ま
す
。

充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
叶
え
る
た
め
、
住
ま
い
の

夢
の
実
現
に
一
歩
足
を
踏
み

出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

う
。
こ
れ
ら
の

方
々
の
ニ
ー
ズ

に
お
応
え
す

る
住
宅
ロ
ー
ン

が
、「
リ
・
バ
ー

ス
60
」で
す
。

「
リ
・
バ
ー
ス

60
」は
住
宅
金

融
支
援
機
構
と

民
間
金
融
機
関

が
提
携
し
て
提

供
す
る
満
60
歳

以
上
の
方
向
け

満50歳以上満60歳未満の方が利用できる【リ・バース
50】もあります。この場合はご融資の限度額が異なります

■生活資金にはご利用いただけません。■投資用物件の
取得資金にはご利用いただけません。■借入申込先は【リ・
バース60】取扱金融機関になります。■商品内容は金融機
関ごとに異なります。■【リ・バース60】のお借入れには、金融
機関および住宅金融支援機構の審査があります。審査結
果によっては、お客さまのご希望に沿えない場合があります。
■連帯債務でお借入れをされた場合の融資の終期は、主債
務者および連帯債務者が共に亡くなられたときです。

営業時間/9：00〜17：00
定休日/土・日、祝日及び年末年始
連絡先/【リ・バース60】ダイヤル

		0120-9572-60(通話無料)

独立行政法人
住宅金融支援機構
(旧「住宅金融公庫」)

リバース60 検 索

変動金利の場合は、金利が見直される
と毎月の支払額が変わります

返済期間 融資終期＝死亡時

お借り入れに当たってのご注意

毎
月
支
払(

利
息
分)

額

　近頃の終活には欠かせないエンディングノートや遺言書作成キット。家族が困らないように
自分の情報や介護や葬儀の希望を残すものですが、最近は家族への思いを残せるものもあっ
たりと、さまざまな特徴のものがあります。そんなエンディングキットの特徴をまとめてみました。

エンディングキット特集
自分の思いを残そう

銀行口座や重要な連絡先など
必要な情報をまとめたい

〜エンディングキット選びのポイント〜
① 残したい内容で選ぶ(記入する項目や量に違いがあります)

② 記入欄・項目の量で選ぶ(記入欄が小さかったり項目が多いと筆が進まなくなることも)

③＋αの機能で選ぶ(収納ケースやノートカバーなどが付いているものもあります)

通帳や印鑑、年金手帳など
貴重品をまとめたい

家族や大切な人を相続トラブルから守るため自分の意思をきちんと残したい

取材協力

パステル館
平金商店

自分まとめファイル
　もしもの時に必要な通帳や印鑑、年金手帳や大
切な手紙などが一目でわかるようにまとめられ、さ
まざまなサイズの書類を収納できるポケットファイル
ボックスと小物を入れられるフリーボックスのセット。
■キングジム■AM2525 ■5,280円(税込)

遺言書作成キット※法務局「遺言書保管制度」対応
　遺言書作成の手引きから改ざん防止の複写式の
遺言書専用用紙が入っており、法務局で使える遺
言書保管申請書も付いているので法務局へ預けよ
うと考えている方は使いやすいセットです。
■日本法令 ■相続13 ■1,870円(税込)

エンディングノート〈もしもの時に役立つノート〉
　自分に関する情報をまとめられるノート。医療、
介護、お墓などの希望から銀行口座や保険、クレ
ジットカード情報、重要な連絡先なども残せるので
日常でも役立ちます。大切なデータディスクや写真
を収納できるケース付き。
■ＫＯＫＵＹＯ ■ＬＥＳ–Ｅ101 ■1,793円(税込)

遺言書キット※法務局「遺言書保管制度」対応
わかりやすい解説の「虎の巻」ブックが付いてい
るので初めてでも簡単に遺言書が作成できます。下
書き用紙と本紙があり横書で書きやすく、一度開封
すると印が残る特殊な保管用封筒もあるので安心。
■ＫＯＫＵＹＯ ■LES–W101N ■2,893円(税込)

あ
な
た
の
最
後
の
手
紙
を
守
り
ま
す

遺
言
書
｜
本
人
か
ら
家
族

自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
、
相

続
で
家
族
や
親
族
が
争
う
こ
と

の
な
い
よ
う
、
遺
言
書
を
作
成

す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
自

宅
で
保
管
す
る
方
も
少
な
く
な

い
な
か
、
遺
言
書
が
見
つ
か
ら
な

い
、
改
ざ
ん
さ
れ
る
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
あ
な

た
は
、
ど
こ
に
遺
言
書
を
保
管

し
て
い
ま
す
か
。
そ
し
て
、
そ
の

遺
言
書
の
存
在
と
保
管
場
所
を

信
頼
で
き
る
誰
か
に
伝
え
て
い

ま
す
か
。

相
続
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
す
る
た
め
、法

務
省
で
は
令
和
２
年
７
月
に「
自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
故
人
の
思

い
が
込
め
ら
れ
た
、い
わ
ば「
家

族
への
最
後
の
手
紙
」で
あ
る
遺

言
書
を
、
法
務
局
が
適
正
に
管

理
・
保
管
す
る
制
度
で
す
。サ
ー

ビ
ス
開
始
か
ら
１
年
間
で
利
用

者
数
は
２
万
人
を
超
え
、
相
続

の
不
安
を
解
消
す
る
手
段
と
し

て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

保
管
申
請
の
費
用
は
、
遺
言

書
１
通
に
つ
き
３
９
０
０
円
。
遺

言
者
の
死
亡
後
、
原
本
は
50
年

間
、
画
像
デ
ー
タ
は

１５０
年
間
保

存
さ
れ
ま
す
。
申
請
時
に
、
自

筆
の
遺
言
書
が
法
的
な
形
式
に

な
っ
て
い
る
か
チ
ェッ
ク
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
大
き
な

魅
力
で
す
。

遺
言
者
死
亡
の
際
は
、
相
続

人
な
ど
に
遺
言
書
が
保
管
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
通
知

が
届
き
ま
す
。
故
人
と
離
れ
て

暮
ら
し
て
い
て
も
、全
国
の
法
務

局
で
遺
言
書
の
画
像
デ
ー
タ
を

閲
覧
で
き
、
各
種
証
明
書
の
取

得
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
ま
た
、
相

続
開
始
後
に
家
庭
裁
判
所
で
遺

言
書
を
確
認
す
る
「
検
認
」
が

不
要
と
な
り
ま
す
。

大
切
な
財
産
を
ご
家
族
な
ど

相
続
人
に
円
満
に
託
す
た
め
、

ま
た
事
業
を
確
実
に
継
承
さ
せ

る
た
め
に
も
、
法
務
局
の「
自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
保
管

申
請
後
の
撤
回
や
記
載
内
容
の

変
更
も
無
料
で
で
き
る
ほ
か
、

遺
言
者
本
人
に
よ
る
閲
覧（
有

料
）も
可
能
で
す
。
申
請
の
際

は
、
法
務
局
の
24
時
間
対
応
の

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
、
窓

口
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

住所/盛岡市盛岡駅西通１丁目９番１５号
	 盛岡第２合同庁舎
営業時間/８：３０〜１７：１５
定休日/土・日・祝日
連絡先/０１９-６２４-９８５7(直) 担当：櫻井
その他/花巻支局・二戸支局・宮古支局・水沢支局

盛岡地方法務局供託課

自筆証書遺言書保管制度 検 索

相続開始後、遺言書が法務局に保管さ
れていることを相続人などに通知を出して
くれるので、残された家族も安心できます
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家
族
に
託
し
て
備
え
る
こ
と

相
続
｜
本
人
か
ら
家
族
・
近
隣
の
方

住所/盛岡市本宮3-11-11
営業時間/9：00〜17：30
定休日/水曜日（繁忙期除く）
連絡先/019-634-0440

相続する方・される方に役立つ内容で、
初心者でもわかりやすいと大好評。4回
シリーズで相続の基礎知識が学べます。
ご興味のあるテーマのみのご参加も大歓
迎。まずはお問い合わせください。

㈱アート不動産相続対策セミナー開催中

アート不動産 検 索

不
動
産
相
続
に
つ
い
て
気
に

な
る
け
れ
ど
、「
何
か
ら
始
め
て

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
お
困

り
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

相
続
に
つ
い
て
の
最
初
の
窓

口
と
し
て
気
軽
に
相
談
し
や
す

い
の
が
、
ア
ー
ト
不
動
産
が
運

営
す
る
「
盛
岡
ア
ー
ト
相
続
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
す
。
基
礎

知
識
を
初
め
て
の
方
で
も
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
。
相
談
に
よ
っ
て
は
手
続

き
の
プ
ロ
セ
ス
に
応
じ
て
、
税
理

士
・
司
法
書
士
な
ど
専
門
家
の

も
分
か
ら
ず
、
で
き
る
対
策
が

限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
大

き
な
負
担
と
な
る
の
が
、
自
身

が
認
知
症
に
な
っ
た
時
。
本
人

の
判
断
能
力
が
な
く
な
る
と
契

約
の
締
結
、
不
動
産
の
売
却
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
リ
ス
ク
の
備
え
と
し
て
今

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
家
族
信

託
」
で
す
。
自
身
が
元
気
な
う

ち
に
信
用
で
き
る
家
族
に
不
動

産
を
託
す
こ
と
で
、
後
に
認
知

症
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
家
族
で

あ
る
受
託
者
の
意
思
で
管
理
や

売
却
が
ス
ム
ー
ズ
に
取
り
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
売
却
で
き

る
こ
と
で
受
託
者
は
、
親
の
介

護
施
設
に
入
る
た
め
の
費
用
に

充
て
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
金

銭
面
で
大
き
く
助
か
り
ま
す
。

ま
た
、不
動
産
を
売
却
す
る
の

が
良
い
の
か
、活
用
す
る
の
が
良

い
の
か
を
悩
ん
で
い
る
方
も
ア
ー

ト
不
動
産
に
相
談
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
空
家
や
空
地
を
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、建
物
の

老
朽
化
や
雑
草
の
問
題
な
ど
ト

ラ
ブ
ル
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
今

後
の
維
持
を
考
え
て
行
く
た
め

に
も
ど
う
いっ
た
選
択
肢
が
考
え

ら
れ
る
の
か
を
事
前
に
把
握
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

健
康
で
あ
る
今
こ
そ
、
自
分

か
ら
行
動
す
る
こ
と
で
家
族
の

心
配
事
や
互
い
の
不
安
も
な
く

な
り
ま
す
。
ま
ず
は
相
談
し
に

足
を
運
ん
で
み
て
は
。

紹
介
も
し
て
も

ら
え
る
幅
広
い

サ
ポ
ー
ト
体
制

が
魅
力
で
す
。

特
に
多
い
お
悩

み
は
「
親
が
高

齢
で
財
産
管
理

が
心
配
」
と
い

う
受
け
継
ぐ
家

族
側
か
ら
の
相

談
。
何
か
あ
っ

て
か
ら
対
応
す

る
の
で
は
、
何

盛岡アート相続サポートセンターが開催している定期セミナー
では、相続の基礎知識について学べます

リスハウスプラン　滝沢 検 索

介
護
保
険
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

リ
フ
ォ
ー
ム
｜
本
人
か
ら
家
族

住所/滝沢市大釜風林391-2
営業時間/8：00〜17：00
定休日/日曜日
連絡先/090-4310-6608

リスハウスプラン

階
段
や
ト
イ
レ
に
手
す
り
を

付
け
た
り
、
部
屋
と
廊
下
の
段

差
を
な
く
し
た
り
。
今
お
住
ま

い
の
住
宅
に
少
し
手
を
加
え
る

だ
け
で
、
日
々
の
暮
ら
し
が
よ
り

快
適
に
安
全
に
進
化
し
ま
す
。

特
に
、
運
動
機
能
の
低
下
が
心

配
な
高
齢
者
の
住
ま
い
に
は
、

日
常
の
動
作
を
優
し
く
サ
ポ
ー

ト
す
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

「
リ
ス
ハ
ウ
ス
プ
ラ
ン
」
で
は
、

住
み
慣
れ
た
住
宅
で
い
つ
ま
で
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
介

護
リ
フ
ォ
ー
ム
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
玄
関
や
廊
下
へ
の
手

す
り
の
取
り
付
け
、
床
の
段
差

の
解
消
、
居
室
や
浴
室
の
床
材

を
滑
り
に
く
い
素
材
に
変
え
る

な
ど
、
自
宅
で
の
転
倒
事
故
を

防
ぎ
、
車
イ
ス
や
歩
行
器
で
も

移
動
し
や
す
い
安
全
な
住
環
境

を
提
案
し
ま
す
。
ま
た
、
出
入

り
し
や
す
い
扉
に
変
え
た
り
、ト

イ
レ
を
和
式
か
ら
洋
式
に
す
る

な
ど
、
暮
ら
す
人
の
ニ
ー
ズ
に
寄

り
添
い
き
め
細
や
か
な
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
・
施
工
を
行
い
ま
す
。

条
件
を
満
た
せ
ば
、
費
用
の

自
己
負
担
を
軽
減
す
る
支
援

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

要
介
護
認
定
の
方
は「
居
宅
介

護
住
宅
改
修
費
」、
要
支
援
認

定
の
方
は「
介
護
予
防
住
宅
改

修
費
」
の
支
給
対
象
と
な
り
、

介
護
保
険
か
ら
上
限
18
万
円
の

給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
介
護

す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
、で
き
る

限
り
負
担
を
減
ら
す
こ
と
で
気

持
ち
に
余
裕
が
で
き
、住
ま
い
が

よ
り
快
適
に
な
る
と
考
え
て
い

る
そ
う
。
ご
利
用
の
際
は
、ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
介
護
支
援

相
談
員
と
の
連
携
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
の
詳

細
や
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方

法
な
ど
、
ご
不
明
な
点
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ほ
か
、
障
害

の
あ
る
方
が
快
適
に
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
住
宅
、
断
熱
効
果

を
高
め
る
健
康
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
幅
広
く
手
掛
け
て
い
ま

す
。
新
築
、
増
改
築
、
外
構
、

愛
犬
の
家
な
ど
、「
リ
ス
ハ
ウ
ス

プ
ラ
ン
」は
ど
ん
な
悩
み
に
も
応

え
ら
れ
る
暮
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー

で
あ
り
た
い
と
願
って
い
ま
す
。

「ご縁」をいただいたお客様に全力を注ぎます。
自分の子どもに誇れる仕事がしたいです！

●

　コロナ禍の影響でインターネットサービスを利用するためスマートフォンやパソコンを手にする
ようになったシニア世代は多いのではないでしょうか。亡くなったあとデジタル端末に残ってい
る情報に家族が気づかずにいると困った事態を招いてしまう可能性があります。

『デジタル遺品』による契約トラブルに注意
令和時代の生前整理

サブスクリプション契約 デジタル端末のロック解除

電子決済サービスやSNS

注意② 解約になっていないケースも

注意①クラウドサービスを利用していた場合

　クレジットカードを停止しても契約が継続し
ており、滞納となる場合があります。可能で
あれば事業者に契約状況を確認しましょう。

　解約や停止が必要なサービスと各ID・パスワードを見つけてもらえ
るよう整理しておくのが一番です。スマートフォンなどの履歴などから利
用していた金融機関やサービスが特定できる場合もあるので、スマート
フォンやパソコンの特徴とパスワードだけでも控え、預金通帳や年金手
帳など貴重品と保管するなど家族に見つけてもらえる工夫をしましょう。

　インターネット上にデータが保管できる
「クラウドサービス」を定額料金で利用して
いた場合、支払いを停止してしまうと保管し
ているデータも消失してしまいます。

　サブスクリプション(利用料定額支払い)
を利用していた場合、サービス提供元は契
約者の死亡を把握できません。契約者の
ID・パスワードから解約手続きをするのが
一番ですがIDなどが分からない場合は、
自動引き落とし先のクレジットカードなどを
停止すれば一旦請求が止まります。
　しかし、注意しなくてはいけない点もあります。

　セキュリティーのため、スマートフォンやパソ
コンにロックをかけていると思いますが、この
ロックが解除できないというケースが非常に
多くなっています。通信キャリア会社や端末
メーカーがロック解除に応じることは原則あり
ませんので、使っているスマートフォンなどの
端末の特徴とパスワードを控え見つけてもら
えるよう対策をとることをおすすめします。

　電子決済サービスは気づけずにいると数
十万円の残高をそのまま放置してしまう可能
性があります。SNSもアカウントを閉鎖するた
めに海外の運営元に問い合わせてスムーズ
に進まず、うやむやになってしまうことがありま
す。デジタル関連サービスは普及して日が浅
く契約者が亡くなった際のノウハウが十分に
なくトラブルに発展するケースもあるようです。

デジタル遺品とは
スマートフォンやパソコンなどに保存されてい
る写真やファイル、SNS やネット銀行の情報
などデジタル端末を介さないと内容がわから
ない遺品のことで、他者が容易に見えない
という性質があります。

消費者ホットライン
188（いやや）

ご家族が亡くなった後、
契約関連でお困りの際
は消費生活センター
へご相談ください。

ID・パスワードを見つけてもらえるように

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
｜
本
人
と
家
族

離
れ
て一人
で
暮
ら
す
高
齢
の

親
の
心
配
や
、
就
職
や
学
業
な

ど
で
上
京
し
た
子
ど
も
の
身
を

案
じ
る
な
ど
身
近
な
人
の
安
心

を
見
守
り
た
い
気
持
ち
は
い
つ

の
時
代
も
同
じ
も
の
で
す
。
特

に
最
近
は
、
感
染
症
や
地
震
や

頼
れ
る
遠
隔
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

洪
水
、
豪
雪
な
ど
自
然
災
害
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
、ど
こ
に
居
て

も
ど
ん
な
時
も
危
険
と
隣
り
合

わ
せ
。
そ
ん
な
離
れ
た
人
の
心

配
を
遠
く
か
ら
見
守
れ
る
安
心

を
備
え
た
ア
プ
リ
が
み
ま
も
り

ア
プ
リ
「Hachi

（
ハ
チ
）」
で

状
態
を
、
子
ど
も
の
ス
マ
ホ
で
い

つ
で
も
確
認
が
で
き
、
安
静
時

の
高
心
拍
時
な
ど
体
調
の
異
変

を
検
知
す
る
と
、
見
守
る
方
へ

通
知
メ
ー
ル
が
届
く
ほ
か
、Ｓ
Ｏ

Ｓ
発
信
機
能
な
ど
緊
急
時
の
対

応
も
安
心
。
小
さ
い
子
や
お
年

寄
り
に
も
使
い
や
す
い
１
タ
ッ
プ

で
の「
か
ん
た
ん
ビ
デ
オ
通
話
」

や
、
外
出
・
帰
宅
を
メ
ー
ル
で

通
知
す
る
「
お
で
か
け
通
知
機

能
」
な
ど
、
安
心
プ
ラ
ス
使
い
勝

手
の
良
さ
が
魅
力
で
す
。

高
齢
の
両
親
や一人
暮
ら
し
の

子
ど
も
な
ど
離
れ
て
暮
ら
す
家

族
の
見
守
り
の
ほ
か
、
持
病
を

持
つ
家
族
、ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
の

健
康
管
理
な
ど
幅
広
く
活
用
さ

れ
て
い
る「Hachi

」。
現
在
は
、

常
勤
医
師
が
不
在
の
八
幡
平
市

田
山
地
区
で
の
健
康
管
理
の
実

証
実
験
を
官
民一体
で
実
施
し
、

そ
の
ほ
か
に
も
ア
ッ
プ
ル
ウ
オ
ッ

チ
の
防
水
性
能
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能

を
使
っ
て
、
電
波
の
届
か
な
い
エ

リ
ア
で
の
遭
難
や
災
害
時
の
位

置
情
報
確
認
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ケ
ー
ス
の
見
守
り
に
も
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
士
・
看

護
師
の
体
調
管
理
、屋
外
業
務・

ワ
ン
オ
ペ
作
業
時
の
健
康
管
理

な
ど
、
法
人
の
利
用
に
も
対
応

し
て
お
り
、
各
種
メ
デ
ィ
ア
か
ら

も
注
目
を
集
め
る
「Hachi

」

で
、
大
切
な
家
族
の「
も
し
も
」

に
備
え
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は

「
ケ
ア
・
ル
ー
ツ
」に
ご
相
談
を
。

す
。
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
たiPhone

と
ア
ッ
プ
ル
ウ

オ
ッ
チ
で
、
遠

隔
で
見
守
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。
例
え
ば
、

ア
ッ
プ
ル
ウ
オ
ッ

チ
を
装
着
し
た

親
の
心
拍
数
や

心
拍
変
動
、
歩

数
な
ど
の
健
康

アプリ導入済のiPhoneとアップルウオッチのデモ機も貸し出
し可能。お気軽にお問い合わせください

八幡平市メディテックバレープロジェクトとは、過疎地域特有の地域課
題解決のために八幡平市主催で立ち上げられた産官学プロジェクト

検 索

住所/盛岡市中太田新田25-583
連絡先/019-613-8423

みまもりサービス「Hachi」公式販売代理店
ケア・ルーツ株式会社

ケアルーツ　hachi 検 索
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先
を
考
え
た
車
の
選
択
を

車
の
相
談
｜
本
人
か
ら
家
族

「
乗
ら
ず
に
放
置
し
て
い
た
ら

動
か
な
く
な
っ
て
い
た
」「
畑
で

倉
庫
と
し
て
使
っ
て
い
た
車
を

撤
去
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
な

ど
、
先
の
考
え
な
し
に
車
を
放

置
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
車
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ

た
場
合
、
廃
車
予
定
で
も
相
続

が
必
要
な
の
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。
廃
車
に
す
る
と
き
は
本
来
、

所
有
者
が
運
輸
支
局
な
ど
に
足

を
運
び
、
手
続
き
す
る
の
が
原

則
で
す
。
委
任
状
を
作
成
す
れ

ば
、
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と
も

近
年
は「
亡
く
な
っ
た
場
合

に
車
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」

「
相
続
し
て
か
ら
売
る
ま
で
の

手
続
き
が
知
り
た
い
」
な
ど
高

齢
者
や
家
族
の
相
談
が
年
々
増

え
て
き
て
い
る
と
か
。「
車
は
生

前
に
整
理
し
て
し
ま
っ
た
方
が
、

綺
麗
に
も
で
き
る
し
、
高
く
な

る
場
合
が
多
い
で
す
。
な
に
よ

り
家
族
が
言
い
出
せ
ず
に
問
題

が
そ
の
ま
ま
に
な
り
、
撤
去
に
お

金
が
か
か
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

で
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
す
た

め
に
も
話
を
し
て
み
て
ほ
し
い
」

と
沼
崎
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

最
近
で
は
、
車
の
相
談
の
他

に
、
高
齢
者
の
運
転
免
許
自
主

返
納
の
サ
ポ
ー
ト
を
ス
タ
ー
ト
。

免
許
の
自
主
返
納
時
に
発
行
さ

れ
る
「
運
転
経
歴
証
明
書
」
を

提
示
し
た
人
に
返
納
応
援
と
し

て
普
通
自
動
車
を
プ
ラ
ス
五
千

円
、
軽
自
動
車
を
プ
ラ
ス
三
千

円
の
サ
ポ
ー
ト
価
格
で
買
取
し

ま
す
。
買
取
し
た
中
古
車
や
廃

車
は
そ
の
後
、
再
利
用
か
解
体

へ
。
解
体
し
た
車
は
、
使
用
可

能
部
分
を
パ
ー
ツ
に
分
け
て
リ

サ
イ
ク
ル
部
品
と
し
て
再
利
用

し
ま
す
。
車
の
修
理
な
ど
に
リ

サ
イ
ク
ル
部
品
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
製
造
・
流
通
の
際
に
排

出
さ
れ
る
C
O
2
を
削
減
し
、

温
暖
化
の
抑
制
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
と
か
。
車
の
相
談
が
あ
っ
た

時
に
は
三
陸
パ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

で
き
ま
す
が
、

亡
く
な
っ
た
場

合
は
相
続
を
先

に
確
定
さ
せ
な

け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
こ
の
よ

う
に
、「
車
に

関
し
て
先
々
の

想
定
を
考
え
る

こ
と
が
必
要
」

と
話
す
の
は
社

長
の
沼
崎
誠
公

さ
ん
。

廃車になった車は解体されてパーツ別に再利用されます

当社では岩手県全域の廃車、中古車の無料査定
＆買取、面倒な廃車手続等を行っております。 営業時間/9：00〜18：00

住所/紫波郡矢巾町大字高田第11地割24-1
定休日/第2土曜・日曜・祝日
連絡先/019-681-4377

三陸パーツセンター
盛岡支店

三陸パーツセンター 検 索

乗らずに放置している車は価値がどんどん
下がっていきます。早めに相談しましょう

廃車にする際の手続き

家
族
の
絆
を
形
に
残
し
て

墓
石
｜
本
人
か
ら
家
族

住所/盛岡市向中野2-58-18
連絡先/019-681-7969

【西バイパス店】

住所/盛岡市東新庄2-26-31
連絡先/019-625-1759

【新庄店】

営業時間/10：00〜18：00

盛岡動物霊園では、亡くなったペットのご供養をしていま
す。安らかに永遠の眠りにつけるよう、飼い主様をお手
伝いいたします。もしもの時は、お気軽にお電話ください。

㈲吉昭石材工業ペットのご供養なら盛岡動物霊園へ

吉昭石材工業 検 索

年
に
何
度
か
訪
れ
る
お
墓
参

り
。静
か
に
手
を
合
わ
せ
な
が
ら
、

「
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
よ
」「
子

ど
も
は
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ
た

よ
」と
ご
先
祖
さ
ま
に
伝
え
る
こ

と
で
、
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
時
代
や
高
齢
化
と
と
も

に
お
墓
の
管
理
の
悩
み
が
多
く
、

「
墓
所
が
離
れ
て
い
る
た
め
に
行

く
の
が
大
変
」な
ど
と
いっ
た
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

「
吉
昭
石
材
工
業
」
で
は
ご
希

望
に
応
じ
て
複
数
あ
る
お
墓
を一

カ
所
に
ま
と
め
た
り
、
姓
が
違

う
お
墓
を
同
じ
お
墓
に
す
る
な

ど
整
理
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
高
齢
者
や
小
さ
い
子
ど
も

が
安
心
し
て
行
き
来
し
や
す
く

な
る
よ
う
、
別
の
墓
所
に
お
墓

を
移
動
す
る
お
手
伝
い
も
可
能

で
、お
墓
の
建
て
替
え
は
も
ち
ろ

ん
、
墓
じ
ま
い
や
法
名
・
戒
名

の
追
加
掘
り
な
ど
お
墓
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
無
料
で

受
け
て
く
れ
ま
す
。

古
く
て
掃
除
が
大
変
な
お
墓

は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
で
解
決
す
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。
表
面
を
磨

い
て
滑
ら
か
に
す
る
こ
と
で
汚
れ

に
く
く
な
っ
た
り
、
雑
草
が
生
え

な
い
構
造
に
改
装
も
で
き
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
お
墓
の
管
理
を

楽
に
す
る
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
継

い
で
い
く
家
族
に
も
負
担
を
か

け
ず
に
済
み
そ
う
で
す
。

新
た
に
お
墓
を
作
る
際
に
は
、

ご
希
望
の
デ
ザ
イ
ン
で
作
る
こ
と

も
可
能
で
す
。最
近
で
は
故
人
の

趣
味
や
職
業
を
形
と
し
た
も
の

も
あ
り
、お
好
み
の
デ
ザ
イ
ン
で

供
養
す
る
こ
と
で
故
人
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

合
葬
墓
や
墓
じ
ま
い
に
つ
い
て
知

り
た
い
と
い
う
方
は
、代
行
業
者

と
の
ト
ラ
ブ
ル
も
耳
に
し
ま
す
の

で
、地
元
の
詳
し
い
石
材
店
に
相

談
し
て
み
る
と
、手
続
き
か
ら
施

工
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。

お
墓
は
心
の
拠
り
所
。
家
族

と
の
つ
な
が
り
や
思
い
が
詰
ま
っ

た
場
所
で
す
。
毎
年
訪
れ
る
こ

と
で
故
郷
を
大
事
に
思
い
、
子

ど
も
や
孫
た
ち
に
お
墓
で
手
を

合
わ
せ
る
こ
と
の
意
味
や
大
切

さ
を
教
え
る
場
と
な
り
ま
す
。

こ
の
先
、
家
族
み
ん
な
で
拝
み
に

来
て
も
ら
え
る
よ
う
、
お
墓
を

き
れ
い
に
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

嵐でも供養のできる墓石「嵐くん」。灯
が消えないよう石で囲われているので、
天候の悪い時でも安心して拝める

養鶏場を営んでいた方のデザイン墓石

【火葬場】 住所/盛岡市向中野6-1-1の1
【霊　園】 住所/岩山 盛岡カントリークラブ手前
連絡先/　		0120-594200
※携帯電話・県外のお客様は、019-635-5942

相
続
の
不
安
に
寄
り
添
い
ま
す

相
続
｜
本
人
か
ら
家
族

家
、土
地
、預
貯
金
、有
価
証

券
。
自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
、誰

に
何
を
ど
れ
く
ら
い
遺
す
の
か
、

相
続
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。も
し
遺
言
書
が
な
け

れ
ば
、財
産
の
分
配
に
つ
い
て
相

続
人
全
員
で
話
し
合
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。遺
言
書
が
残
さ

れ
て
い
た
と
し
て
も
、不
動
産
や

預
貯
金
の
換
金
・
名
義
変
更
な

ど
、
遺
言
通
り
に
行
う
手
間
を

誰
か
が
負
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、大
事

な
人
間
関
係
に
思
わ
ぬ
亀
裂
を

の
取
次
※
を
行
って
い
ま
す
。
例

え
ば
、
子
ど
も
が
い
な
い
の
で
配

偶
者
に
全
財
産
を
遺
し
た
い
、

老
後
の
世
話
を
し
て
く
れ
る
子

ど
も
の
受
け
取
り
分
を
多
く
し

た
い
な
ど
、
法
定
相
続
分
と
は

異
な
る
分
配
を
望
む
場
合
、
遺

言
書
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。「
遺
言
信
託
業
務
」
は
、

遺
言
書
に
つ
い
て
の
相
談
か
ら
作

成
・
保
管
に
つ
い
て
専
門
家
が
ア

ド
バ
イ
ス
し
、
相
続
開
始
後
は
、

遺
言
書
で
指
定
さ
れ
た
信
託
会

社
が
遺
言
通
り
に
相
続
手
続
き

を
行
う
安
心
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

遺
言
書
が
な
く
相
続
を
円
満

に
取
り
仕
切
る
自
信
が
な
い
、

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
な
い
よ
う
第

三
者
に
任
せ
た
い
と
い
う
方
に

は「
遺
産
整
理
業
務
」
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
も
。
財
産
の
種
類
や

内
容
を
正
確
に
把
握
・
評
価
し
、

各
相
続
人
に
確
実
に
分
配
し
ま

す
。
金
融
機
関
へ
の
残
高
証
明

書
の
発
行
依
頼
、
相
続
人
の
遺

産
分
割
協
議
、
不
動
産
や
預
貯

金
な
ど
の
換
金
や
名
義
変
更
な

ど
、
煩
雑
な
手
続
き
も
相
続
人

に
代
わ
り
行
い
ま
す
。

大
切
な
財
産
を
確
実
に
遺
す

た
め
に
、
心
身
と
も
に
健
康
な

今
の
う
ち
か
ら
相
続
の
準
備
を

始
め
ま
せ
ん
か
。

※（
株
）山
田
エ
ス
ク
ロ
ー
信

託
の「
遺
言
信
託
業
務
」「
遺
産

整
理
業
務
」へ
取
次
を
行
っ
て

い
ま
す
。

生
む
場
合
も
あ

り
ま
す
。

そ
ん
な
不
安

や
煩
わ
し
さ
か

ら
解
放
さ
れ
、

相
続
を
円
満
・

円
滑
に
進
め
た

い
方
に
、
東
北

ろ
う
き
ん
で
は

「
遺
言
信
託
業

務
」「
遺
産
整

理
業
務
」
な
ど

相
続
サ
ー
ビ
ス

検 索

営業時間/9：00〜17：00
定休日/土・日・祝日・年末年始
連絡先/　		0120-1919-62

東北労働金庫

東北ろうきん 検 索

早
め
の
相
談
・
対
策
で
思
い
や
り

法
律
・
税
務
｜
本
人
か
ら
家
族

何
か
し
ら
家
庭
内
外
で
問
題

に
直
面
し
た
時
、
税
務
や
法
律

の
話
に
な
っ
て
答
え
ら
れ
な
か
っ

た
、ま
た
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良

い
か
と
思
っ
た
こ
と
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か
。

例
え
ば
、
数
年
前
か
ら
制
度

が
変
わ
り
相
続
税
・
贈
与
税
の

適
用
範
囲
が
拡
大
に
なっ
た
こ
と

で
、
相
談
を
受
け
る
件
数
も
増

え
て
い
ま
す
。
自
分
や
親
は
対

象
外
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
行
政

か
ら
書
類
が
届
い
て
か
ら
慌
て
て

し
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
は
最
善
の

が
入
り
混
じ
って
誤
っ
た
判
断
を

し
た
り
、
個
人
の
レ
ベ
ル
で
は
新

旧
の
判
別
す
ら
困
難
な
事
例
も

あ
り
ま
す
。
常
に
情
報
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
て
い
る
士
業
や
専
門
家

に
相
談
す
れ
ば
、そ
の
手
間
や
リ

ス
ク
を
省
け
ま
す
。
ま
た
、体
の

自
由
が
利
か
な
く
な
って
か
ら
で

は
相
談
で
き
る
選
択
肢
も
狭
ま

り
ま
す
。そ
う
な
る
前
に
、公
が

認
め
た
間
違
い
の
な
い
相
談
相

手
を
持
って
お
く
こ
と
は
、少
な

か
ら
ず
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

岩
手
総
合
法
律
事
務
所
で
は

法
律
全
般
を
取
り
扱
う
法
律
事

務
所
、
税
務
や
企
業
財
政
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
税
理
士
事
務
所

が
あ
り
、
複
数
の
弁
護
士
と
税

理
士
が
強
力
な
タ
ッ
グ
を
組
ん

で
依
頼
者
を
サ
ポ
ー
ト
。
士
業

間
で
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
を
生
か

し
な
が
ら
、
連
携
し
て
依
頼
者

の
ご
相
談
を
ス
ム
ー
ズ
に
解
決
し

て
い
き
ま
す
。

相
談
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切

で
す
。
退
職
後
、そ
の
う
ち
に
と

思
っ
て
い
る
と
忙
し
さ
で
つ
い
つ

い
忘
れ
が
ち
。
お
孫
さ
ん
と
接

す
る
場
面
が
増
え
る
年
齢
に
な

る
と
、
子
ど
も
夫
婦
の
こ
と
は

本
人
た
ち
に
任
せ
て
お
き
た
く

な
り
ま
す
が
、そ
こ
で
面
倒
臭
が

ら
ず
に
対
話
を
し
、
子
や
孫
に

降
り
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
ト
ラ

ブ
ル
を
未
然
に
防
い
で
あ
げ
る
こ

と
も
ま
た
、大
切
な
親
の
務
め
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

選
択
肢
も
見
落

と
し
て
し
ま
い

ま
す
。

こ
の
分
野
の

法
律
は
戦
後
久

方
ぶ
り
の
大
改

正
が
あ
り
ま
し

た
。
予
め
関
心

を
持
っ
て
自
分

で
法
律
の
勉
強

や
税
務
の
本
を

読
み
始
め
て
も
、

新
旧
の
情
報

親身になって法律と税務の両面から的確なアドバイスをくれ
るので、どんな不安も相談できます

法律と税務の両面からサポート

住所/盛岡市神明町10番15号
連絡先/法律事務所				019-653-5679
	 税理士事務所 019-613-2115

岩手総合法律事務所
八木橋伸泰 税理士事務所

岩手総合法律事務所 検 索
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家
族
の
幸
せ
を
繋
ぐ
相
続
を

相
続
相
談
｜
本
人
か
ら
家
族

住所/盛岡市飯岡新田6地割14-4-2F
営業時間/9：00〜17：45
定休日/火曜日、祝祭日
連絡先/019-613-4181

（社）岩手県宅地建物取引業協会会員
（社）不動産終活支援機構会員

㈱ワンストップ

ワンストップ　盛岡 検 索

昨
今
で
は
、
高
齢
者
人
口
の

増
加
と
と
も
に
、
亡
く
な
る
人

口
も
毎
年
増
加
し
続
け
て
い
ま

す
。
同
時
に
増
え
続
け
て
い
る

の
が
相
続
に
つ
い
て
の
ト
ラ
ブ
ル

で
、
年
間
１
５
０
０
０
件
以
上

の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
る
と

い
い
ま
す
。

相
続
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
よ
る
と
、
約
８
割
の
人

が
自
分
に
は
関
係
な
い
と
い
う

誤
解
や
、ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
結
果

が
出
て
お
り
、
相
続
に
対
す
る

は
有
効
的
だ
と
い
え
ま
す
。

近
年
、
日
本
人
の
相
続
対
象

と
な
る
資
産
の
内
訳
調
査
で
、

金
融
資
産
が
２
割
に
満
た
な
い

の
に
対
し
て
、
住
宅
・
不
動
産

資
産
は
お
よ
そ
７
割
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
資
産
を
引

き
継
ぐ
相
続
と
な
る
と
、
自
宅

や
貸
地
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
、
農

地
な
ど
不
動
産
資
産
を
ど
う
す

る
か
、と
い
う
問
題
は
避
け
て
は

通
れ
な
い
道
で
す
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
に
は
、
相
続
の

専
門
知
識
を
持
つ
相
続
診
断
士

が
い
る
の
で
、ト
ラ
ブ
ル
な
く
円

滑
に
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。「
幸
せ

を
つ
な
ぐ
こ
と
、も
め
な
い
相
続

を
実
現
す
る
こ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
い
る
の
で
、
親
身
に
な
っ

て
相
談
に
の
っ
て
く
れ
ま
す
。
今

持
って
い
る
不
動
産
が
ど
れ
く
ら

い
の
価
値
が
あ
る
の
か
、
相
続

を
す
る
と
し
た
ら
ど
の
よ
う
に

評
価
さ
れ
る
の
か
、ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

遺
族
の
争
い
に
発
展
す
る
こ

と
も
多
い
相
続
問
題
。「
相
続
」

が
「
争
族
」
と
も
な
れ
ば
家
族

の
絆
は
失
わ
れ
、
今
後
自
分
の

子
ど
も
や
孫
世
代
に
ま
で
影
響

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も

今
か
ら
整
理
を
し
、
安
心
し
て

後
世
に
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
無
料
査

定
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

意
識
の
低
さ
が

現
状
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、

当
事
者
同
士
だ

け
で
の
話
し
合

い
は
、
感
情
の

も
つ
れ
か
ら
無

用
な
ト
ラ
ブ
ル

と
な
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
専

門
的
な
知
識
を

持
っ
た
第
三
者

が
関
わ
る
こ
と

「勧誘目的ではなく、相続のトラブルをなくしたいという一心で
相談を受けています」とワンストップ菊池直樹さん

　ペットの飼育数が増えている現在、ペットを飼っている方も多いでしょう。しかしシニア世代
は、ペットを飼い続けられなくなる事態も予想されます。家族や友人に飼育を引き継いでもら
うのが理想ですが、どんな選択肢があるのか各所からお聞きした内容をもとにシニアズ編集
部がポイントをまとめてみました。

　いずれも共通するのは「早めの準備が必要」ということ。もしもを考えて家族や
友人と話し合っておきましょう。元気なうちに引き取り先を決めるのが理想的。吠
え癖がある・攻撃的なペットや、飼い主にべったりの甘えん坊は、新たな引き取り
先がなかなか見つからず、普段からのしつけが大切です。大切なペットに大好きな
飼い主のそばで安らかな一生を終えてもらうためにも、この機会にペットの将来を
考えてみませんか。
取材協力　一般財団法人ペットの里、動物いのちの会いわて、岩手県

ご自身にもしものことがあった時

残されたペットはどうなる？

ペットのためにも早めの準備を！

飼
い
主
と
ペッ
ト
の
幸
せ
を
つ
な
ぐ

ペッ
ト
介
護
・
サ
ー
ビ
ス
｜
本
人
か
ら
家
族
・
ペッ
ト

ペッ
ト
も
人
と
同
じ
よ
う
に
年

を
と
り
病
気
や
認
知
症
で
介
護

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
大
切
な
ペッ
ト
が
介
護
を
必

要
と
し
た
と
き
、
飼
い
主
も
高

齢
化
し
て
自
分
の
暮
ら
し
で
精一

杯
だ
と
し
た
ら
…
。
そ
ん
な
飼

い
主
と
ペッ
ト
の
幸
せ
を
思
い
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
の
が
ケ
ア
ペッ
ツ
盛
岡
で
す
。

対
象
は
、犬
・
猫
に
限
ら
ず
、

小
動
物
、
爬
虫
類
、
昆
虫
な
ど

す
べ
て
の
ペッ
ト
。
病
気
や
寝
た

き
り
の
ペッ
ト
の
お
世
話
を
代
行

行
け
な
い
時
の「
受
診
代
行
」や

「
送
迎
代
行
」、こ
の
他
、ド
ッ
グ

ラ
ン
、老
犬
老
猫
ホ
ー
ム
、ト
リ

ミ
ン
グ
や
シ
ャ
ン
プ
ー
ま
で
幅
広

く
対
応
し
て
い
ま
す
。

ペッ
ト
が
い
る
の
で
外
出
で
き

な
い
、急
な
用
事
で
預
け
た
い
と

い
う
時
に
は
、「
デ
イ
タ
イ
ム
利
用

（一時
預
か
り
）」や「
ペッ
ト
ホ
テ

ル
」で
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
の

で
大
助
か
り
。
専
用
部
屋
は
犬

34
室
、
猫
12
室
あ
り
、
長
期
預

か
り
も
可
能
で
す
。ホ
テ
ル
滞
在

中
は
希
望
す
れ
ば
ド
ッ
グ
ラ
ン
利

用
も
Ｏ
Ｋ
。
約
700
平
米
も
の
広

い
ド
ッ
グ
ラ
ン
は
小
型
犬
・
大
型

犬
で
時
間
を
分
け
て
い
る
の
で
、

飼
い
主
さ
ん
も
安
心
し
て
愛
犬

を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ド
ッ
グ
ラ
ン
だ
け
気
軽
に
利
用
で

き
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

11
月
に
は
保
護
猫
カ
フ
ェ
も

開
設
、
保
護
猫
ち
ゃ
ん
８
匹
が

出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
利
用
料

500
円
で
40
分
滞
在
で
き
、エ
サ

を
購
入
す
れ
ば
お
や
つ
も
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
ど
の
猫
ち
ゃ
ん
も
人

に
慣
れ
て
お
り
甘
え
て
く
る
姿

に
癒
さ
れ
ま
す
。
里
親
募
集
も

し
て
い
る
の
で
気
に
な
っ
た
子
が

い
れ
ば
引
き
取
り
も
可
能
で
す
。

急
な
依
頼
も
対
応
し
て
く
れ

る
の
で
、い
つ
も
そ
ば
に
い
て
く
れ

る
大
切
な
ペッ
ト
た
ち
が
快
適
で

充
実
し
た
日
々
を
こ
れ
か
ら
も一

緒
に
送
れ
る
よ
う
、ケ
ア
ペッ
ツ
で

ペッ
ト
の
ケ
ア
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

し
て
も
ら
い
た

い
と
き
に
、
動

物
看
護
師
が

自
宅
へ
訪
問
す

る「
訪
問
看

護
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
」
を
は
じ

め
、
日
常
的
な

お
世
話
を
お
願

い
で
き
る「
ペッ

ト
シ
ッ
タ
ー
」、

飼
い
主
が
動
物

病
院
に
連
れ
て

「ペットは飼えないけど、ペットを見て癒されたいなぁ」というと
きも気軽に遊びに来てください

住所/盛岡市稲荷町14-27
営業時間/8：00〜20：00
	 ※時間外受付電話は
	 　019-645-4111まで
連絡先/019-645-5800

ケアペッツ盛岡

ケアペッツ盛岡 検 索

◆デイタイム／１時間800円〜・１日（９時間）５，７６０円〜
◆ペットホテル／小型犬２，４００円〜・猫２，０００円〜

大型犬５，４００円〜
◆ドッグラン／１日フリータイム500円、1カ月１，５００円
◆ねこカフェ／ 40分 大人５００円・

子ども(小学生以上２００円、幼児無料)

急な時も電話１本で即対応
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住所/盛岡市山岸4-9-1
営業時間/平日9:00〜17:00
	 土曜9:00〜12:00
定休日/土曜午後・日曜・祝日
連絡先/019-662-7771

空き家を放置することで窓ガラスが割れたり建物の傷みから倒壊の危険性も。被害が出る前に、今から対策をしていくことが大事です

㈱岩手都市開発

空き家の問題を
共に解決

土地・相続｜本人から家族

岩手都市開発 検 索

　年 、々社会問題として深刻化していく「空き家問題」。子
世代もそれぞれ家や土地を持ち、親の家や土地のある場
所に戻ってくるということもだいぶ少なくなっています。空き
家になってしまうきっかけの多くが相続。所有者が亡くなる
と、不動産は子どもが相続するというのが一般的ですが、
手続きが面倒という理由で空き家化してしまう場合も多く
みられます。相続をした子世代も、幼少期を過ごして愛着
がある家や土地で思いもたくさんある、大切にしていきたい

（ほしい）というでしょうが、現実問題空き家の管理を怠り、
放置してしまうとさまざまな問題に直面してしまいます。
　平成27年５月に施行された「空家等対策の推進に
関する特別措置法」では、空き家の所有者には適切な
管理をする責務があると定められています。そのままに
すればいずれ屋根や外壁が剥がれたり窓ガラスが割れ
たりなど劣化が進みます。もし家が倒壊し、隣接する家
屋に被害が出たり通行人に怪我をさせてしまった場合、
空き家の所有者の責任となり損害賠償を請求される可
能性があります。想定される損害額は数千万円から数
億円。もし放置した空き家のせいで誰かの命を奪ってし
まったら…。取り返しの付かなくなる前に適切な管理の
仕方を考えなくてはいけません。
　創業40余年の「岩手都市開発」は、確かな経験と

実績で土地・建物の査定・買取りをはじめ、建物の解
体や管理に関する相談にも応じています。相談・調査・
査定は無料、秘密厳守で行ってくれるので安心です。　
　隣接地所有者の立会や測量不要で、建物解体工事・
家財道具の処分も不要。庭木庭石撤去や整地も必要な
いので、そのままの状態で引き渡せます。さらに相続登記
されていない不動産や、差し押さえ・債務が残っている
不動産でも対応した実績があるので、買取りに不安要素
がある物件でも相談に乗ってくれます（不動産によっては
買取りできない場合もあります）。また賃貸として再利用を
希望する場合は賃貸契約の承継など責任をもって対応し

てくれて、手間のかかる手続きのフォローもしてもらえます。
　空き家を現状のままで買取ってもらった方々からは、

「思っていたより手間が掛からなかった」「思っていたより
早い対応をしてもらえた」「思っていたより買取価格が良
かった」そんな声も多く頂いているそうです。
　また、空き家を売却した後は、物件の売却時期、売
却方法、売却価格などによって、税金の特例、控除及
び軽減などが該当する制度もあるそうです。
　家族、地域、社会、そして自分のために、思い入れ
のある不動産をトラブルのもとにしないよう、元気な今
のうちから想活による備えが大切です。

自宅でのがん検査を可能にした「N-NOSE®」(写真左)。凍らせた尿を専門業者に回収してもらうと約６週間で結果が届く。が
んのリスクや持病があっても加入できる保険があるのでぜひ相談してほしいと支社長と副支社長の滝野さん親子(写真中央)

自宅でがん検査
最新の保険で備える

生命保険｜本人から家族

ユニバーサルライフ　岩手 検 索

　日本人のがん患者は増加を続け男性は３人に２人、
女性は２人に１人はがんになると言われています。完治
が難しく転移の可能性もあり不治の病と思われていま
すが、早期発見できれば治療法の幅も広く、生存率も
高まります。もし自分が「がん」と診断されたら、思い浮
ぶのは家族など身近な人たちではないでしょうか。そん
なかけがえのない人たちに経済的・精神的に安心して
もらうため、最新の保険で備えませんか。
　最近注目の、優れた嗅覚を持つ線虫によるがん検査

「N-NOSE®」。がん患者の尿に含まれる特有の匂い
に反応する性質を利用し、尿一滴で15種類のがんがス
テージ０、１から判定でき、８６％という精度でがんのリスク
がわかるスクリーニング検査です。検査費用14,700円

（回収料込み）と安価で申込め、数日でキットが届きます。
採尿し専門業者に回収してもらえば約６週間で結果表が
郵送されるので体に負担をかけず検査できるのもメリット
です。この高精度な検査の相談、そこからの最適な保険
選びをしてくれるのがユニバーサルライフ株式会社です。
「滝沢の滝野さん」でお馴染みのユニバーサルライフ

（株）では24社の生命保険会社の商品を取り扱い、相
談者の家庭状況や将来のライフスタイルも視野に入れた

ベストな保険の提案・アドバイスをしてくれますN-NOSE®
でがんのリスクが判明しても保険に加入したいという相談
も受けているのでぜひ来て欲しいと支社長の滝野さん。
特にがん保険や医療保険は２、３年で内容が変わるので
定期的に保険内容を見直したほうが良いそう。シニア世
代は昔入った保険で保障内容は足りている、ずっと保険
料を払い続けたのに今から変えられないなど見直す機会
が少ないかもしれませんが、過去に加入した保険のまま有

効活用できる方法もあり、また今の保険はほとんどが85
歳まで入れるので、加入時とライフスタイルが変化したタ
イミングで最適な保険に選び直すのは得策です。
「100％保障できる保険はないから、必ずメリットとデメリッ
トを伝え、望む条件に合う保険選びをサポートしています」
と滝野さん。病気後の生活や自分や家族のことも含めて
アドバイスをくれるので安心して相談できます。治療費や
収入、今後の不安を保険で安心に変えていきませんか。

住所/滝沢市鵜飼八人打2番地8
営業時間/10：00〜18：00
連絡先/019-658-9316

ユニバーサルライフ株式会社
岩手支社




