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う
さ
ぎ
年
の
今
年
、『
し
た

い
こ
と
』『
行
き
た
い
と
こ
ろ
』

何
か
、ど
こ
か
あ
り
ま
す
か
。

シ
ニ
ア
が
多
そ
う

で
し
た
。
高
村
宏

明
さ
ん（
60
代
）

は「
じ
っ
く
り
本

を
読
み
、
撮
り
貯

め
た
T
V
番
組

を
観
た
い
」と
自

宅
ラ
イ
フ
エ
ン

ジ
ョ
イ
派
。「
三

陸
ト
レ
イ
ル
に
挑

戦
」（
60
代
女
性
）

「
ヨ
ガ
教
室
に
通

う
」（
70
代
女
性
）、

「
平
屋
に
縮
減
」（
80
代
男
性
）

「
自
分
史
完
成
」（
80
代
女
性
）

な
ど
も
。

協力頂いたシニアの方々 シニア１００人に聞きましたシニア１００人に聞きました
『
行
き
た
い
と

こ
ろ
』
で
は
、
京

都
、
近
畿
、
ハ
ワ

イ
、
北
欧
な
ど
が

挙
が
り
ま
し
た
。

佐
藤
順
さ
ん（
60

代
）
は「
伊
勢
神

宮
に
お
参
り
予

定
。
古
希
記
念
に

何
か
残
し
た
い
」

と
活
動
的
。「
40

年
前
の
新
婚
旅
行

で
ハ
ワ
イ
に
。
今

度
は
、
気
の
合
う

仲
間
と
」（
60
代

女
性
）と
思
案
中

の
シ
ニ
ア
も
。
搦か

ら

手て

礼
子
さ
ん（
70

代
）は
、「
５
月
に

友
だ
ち
と
ハ
ワ
イ

へ
。
も
う
予
約
し

た
の
で
楽
し
ま
な

い
と
ね
」と
す
で

に
フ
ラ
気
分
。
他

　
盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

で
は
年
末
年
始
、
そ
ん
な

質
問
を
盛
岡
市
内
の
い
く

つ
か
の
会
に
集
ま
っ
た

シ
ニ
ア
100
人
に
し
て
み

ま
し
た
。『
し
た
い
こ
と
』

の
ト
ッ
プ
が
な
ん
と「
断

捨
離
」（
３
割
）。「
衣
類

や
子
ど
も
の
モ
ノ
、
本
な

ど
、
整
理
し
た
い
け
ど
」

（
70
代
女
性
）と
お
悩
み

に
は「
よ
市
50
周
年
、
毎

週
行
く
」（
70
代
男
性
）「
２

人
で
北
欧
へ
」（
70
代
夫

婦
）「
全
国
各
地
で
旅
暮

ら
し
」（
60
代
男
性
）な
ど

今
年
の
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
は

多
彩
。
さ
て
皆
さ
ん
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

つ
い
足
が
向
く

博
物
館
を
目
指
し
て

被
災
文
化
財
の

レ
ス
キ
ュ
ー
活
動

1954年、八幡平市生まれ。岩手県立高田高等学校校長、岩手県教
育委員会高校教育課長、岩手県立盛岡第一高等学校校長などを歴
任し2016年4月から岩手県立博物館館長。大学時代は軽音楽部に
所属し、教員時代は生徒とバンドを組み文化祭に出演。音楽、演劇、
博物館・美術館巡りと趣味も仕事もアクティブに楽しむ
※保有する資料点数は令和3年3月31日現在のものになります

楽楽
し
い
で
し
い
で
集集
ま
る
ま
る
博
物
館

博
物
館
をを

県
政
百
年
を
記
念
し
て

１
９
８
０
年
に
開
館
し
た
岩
手

県
立
博
物
館
。
マ
メ
ン
キ
サ
ウ

ル
ス
の
全
身
骨
格
標
本
を
目
当

て
に
、お
子
さ
ん
と
訪
れ
た
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
保
有
す
る
博
物
館
資
料

の
総
点
数
は
34
万
７
２
９
８

点
に
お
よ
び
、
そ
の
う
ち
約

２
０
０
０
点
が
常
設
で
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
収
蔵
庫
に
あ
る
資
料
を
全
部

お
見
せ
し
た
い
」と
話
す
の
は
、

館
長
の
髙
橋
さ
ん
。
来
る
度
に

新
し
い
発
見
が
あ
る
展
示
に
な

る
よ
う
見
せ
方
を
追
求
し
て
い

ま
す
。「
岩
手
に
は
技
術
の
高

い
剥
製
師
が
い
る
の
で
剥
製
で

生
き
物
展
を
し
た
り
、仏
像
や

新
日
鐵
の
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど『
赤
』

を
テ
ー
マ
に
企
画
展
を
し
た
り
。

職
員
全
員
が
知
恵
を
出
し
合
い

納
得
の
い
く
展
示
会
や
事
業
を

実
現
し
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
」

と
話
し
ま
す
。
館
長
に
就
任
し

て
７
年
。
顔
な
じ
み
の
利
用
者

か
ら「
博
物
館
変
わ
っ
た
ね
」

岩
手
県
立
博
物
館

岩
手
県
立
博
物
館 

館
長
館
長

髙髙た
か
た
か

橋橋は
し
は
し 

廣廣ひ
ろ
ひ
ろ

至至ゆ
き
ゆ
き 

さ
ん（
さ
ん（
6868
））

と
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
く
機

会
も
増
え
ま
し
た
。

着
任
時
、入
館
者
数
の
少
な

さ
に
驚
い
た
と
い
う
髙
橋
さ
ん
。

「
面
白
け
れ
ば
足
を
運
ん
で
く

れ
る
」と
い
う
信
念
の
も
と
、

独
自
の
イ
ベ
ン
ト
を
次
々
と
開

催
。「
博
物
館
の
レ
ン
ガ
を
背

景
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
を
展
示

し
た
ら
映
え
る
だ
ろ
う
」と
考

え
た「
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
展
」。

ス
マ
ホ
が
浸
透
し
て
写
真
が
撮

り
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
考
え

て
行
っ
た「
私
の
岩
手
山
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
」で
は
、ご
家
族

　
岩
手
県
立
博
物
館
で
は
、東

日
本
大
震
災
の
被
災
文
化
財
修

復
作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
古

か
っ
た
だ
ろ
う
」と
話
す
髙
橋

館
長
。
岩
手
県
立
高
田
高
等
学

校
に
赴
任
後
、わ
ず
か
一
年
で

異
動
と
な
り
、東
日
本
大
震
災

が
発
生
し
ま
し
た
。「
本
当
な

ら
私
も
被
災
し
て
い
た
は
ず
な

の
に
、申
し
訳
な
い
」と
い
う

気
持
ち
が
膨
ら
む
な
か
、前
館

長
か
ら「
館
の
運
営
と
陸
前
高

田
市
の
被
災
文
化
財
な
ど
の
再

生
活
動
を
継
承
し
て
ほ
し
い
」

と
声
が
か
か
り
ま
し
た
。
引
き

受
け
た
か
ら
に
は
役
に
立
ち
た

い
と
、被
災
文
化
財
修
復
事
業

の
継
続
を
国
会
議
員
に
直
談
判

す
る
な
ど「
高
田
へ
の
恩
返
し
」

に
奔
走
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

悲
劇
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い

た
め
に「
東
北
発
博
物
館・
文

化
財
等
防
災
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
中
核
館
と
し
て
、台
風

や
大
雨
な
ど
の
災
害
を
予
知
し
、

被
災
す
る
前
に
文
化
財
を
避
難

さ
せ
る
仕
組
み
作
り
に
も
着
手
。

「
画
期
的
な
も
の
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
」と
髙
橋
館
長
も
大

き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

「
ま
だ
ま
だ
、や
り
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
」と
髙
橋
館
長
。

博
物
館
で
の
落
語
会「
博
語
会
」

や
東
北
初
と
な
る「
ポ
ケ
モ
ン

化
石
博
物
館
」な
ど
ア
イ
デ
ア

は
尽
き
ま
せ
ん
。「
大
人
も
子

ど
も
も
、楽
し
い
か
ら
来
て
、

い
つ
の
間
に
か
学
ん
で
い
た
と

い
う
よ
う
な
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
と
し
て
博
物
館
の
魅
力
を

創
り
た
い
」と
話
し
ま
す
。
博

物
館
で
見
聞
き
し
刺
激
を
受
け
、

何
か
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
嬉
し
い
と
の
こ
と
。

お
散
歩
が
て
ら
博
物
館
の
階
段

を
上
り
、好
奇
心
の
扉
を
開
放

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
も
の
や
剥
が
れ
た

も
の
を
修
復
す
る
専

門
家
は
い
ま
す
が
、

海
水
に
浸
か
っ
た
も

の
を
修
復
し
た
経
験

の
あ
る
専
門
家
は
一

人
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
髙
橋
館
長
。

土
砂
や
塩
分
で
カ
ビ

が
生
え
異
臭
を
放
つ

文
化
財
を
、一
つ
一

つ
手
探
り
で
洗
浄・

乾
燥
し
修
復
。
一
刻

を
争
う
も
の
は
、学

芸
員
が
全
国
の
友
人

知
人
に
助
け
を
求
め

ま
し
た
。「
人
と
の

つ
な
が
り
と
自
ら
動

く
力
の
大
切
さ
を
実

感
し
た
」と
髙
橋
館

長
。
未
だ
16
万
点
が

手
付
か
ず
の
ま
ま
で

す
が
、最
後
の
1
点

ま
で
修
復
し
戻
る
べ

き
場
所
へ
帰
す
努
力

が
続
い
て
い
ま
す
。

「
こ
の
修
復
活
動
が

な
け
れ
ば
、館
長
の

職
を
引
き
受
け
な

の
遺
作
や
昔
の
農
作
業
風
景
を

切
り
取
っ
た
モ
ノ
ク
ロ
写
真
な

ど
300
点
も
の
応
募
が
あ
り
、故

郷
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
思
い
つ

い
た
ら
動
く
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

良
さ
と
豊
富
な
人
脈
は
、博
物

館
の
魅
力
づ
く
り
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
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何
か
と
大
変
な
職
場
の
買
い
出
し
。

積
雪
が
多
い
今
の
季
節
だ
と
始
業
前

の
雪
か
き
や
歩
き
に
く
い
雪
道
で
重

い
荷
物
を
運
ぶ
の
は
大
変
な
ど
悩
み

が
尽
き
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
お
悩
み
に
応
え
る
べ
く
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
た
も
り
ナ
ッ
ク
ス
店
で

は
事
業
者
向
け
の
買
い
物
代
行
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
。医
療・介
護
現
場
か
ら

フレッシュたもり
ナックス店
紫波郡紫波町桜町1丁目12-1

忙
し
い
職
場
の
買
い
出
し
︑代
行
い
た
し
ま
す

保
育
園
や
飲
食
店
、消
防
署
な
ど
、

買
い
出
し
の
負
担
が
減
ら
せ
て
時

間
短
縮
に
も
な
る
と
利
用
を
始
め

る
事
業
者
が
急
増
中
。
新
鮮
な
食

料
品
か
ら
日
用
品・消
耗
品
ま
で
幅

広
い
品
目
を
無
料
宅
配
し
て
く
れ

る
の
で
人
手
不
足
の
事
業
所
や
店

が
遠
い
職
場
は
大
助
か
り
で
す
。

　
そ
の
他
、一
般
向
け
に
は
大
型

店
舗
で
有
名
な「
コ
ス
ト
コ
」の

商
品
を
購
入
で
き
る
コ
ス
ト
コ

フ
ェ
ア
は
開
店
と
同
時
に
品
薄
に

な
る
ほ
ど
大
人
気
。
月
に
一
度
の

開
催
な
の
で
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
お

得
情
報
満
載
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
た
も

り
に
こ
れ
か
ら
も
大
注
目
で
す
。

営/9～20時 休/不定休

☎019-672-1820

その他お得ポイント！
事業者さま向け

買い物代行サービス

配達エリア
盛岡～花巻市内

※要ご相談 ・オンラインショップで花巻市の宝酢が買える！
・全店で電子決済が可能！便利でお得！
・LINEの友だち登録でお得情報をゲット！新鮮な食料品～日用品・消耗品まで無料宅配

　
色
鮮
や
か
で
美
し
い
姿
を
長
く
保

つ
こ
と
が
で
き
る
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
。
優
れ
た
技
術
が
必
要
な
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
加
工
を
得
意
と
し
、華

や
か
で
繊
細
な
ア
レ
ン
ジ
が
好
評
の

「
ア
ト
リ
エ
北
の
花
籠
」が
昨
年
９
月
、

ア
ネ
ッ
ク
ス
カ
ワ
ト
ク(

１
階
シ
ェ
ー

キ
ー
ズ
前)

に
移
転
オ
ー
プ
ン
。プ
リ

アトリエ 北の花籠
盛岡市緑が丘4-1-50
アネックスカワトク 1階

華
や
か
な
ア
イ
テ
ム
が
作
れ
る
︑お
得
な
体
験
会
を
実
施
中

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
仏
花
は
常

に
100
点
揃
え
ら
れ
て
お
り
、ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
や
リ
ー
ス
な
ど
も
豊

富
で
華
や
か
な
店
内
に
心
が
踊
り

ま
す
。
フ
ラ
ワ
ー
ス
ク
ー
ル
も
人

気
で
１
～
２
月
は
材
料
費
だ
け
で

体
験
レ
ッ
ス
ン
が
可
能
。
キ
ャ
ン

ド
ル
や
コ
サ
ー
ジ
ュ
、ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
、プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、丁
寧
に
教

え
て
く
れ
る
の
で
誰
で
も
洗
練
さ

れ
た
ア
イ
テ
ム
が
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
本
格
的
に
技
術
が
学
べ

る
資
格
コ
ー
ス
の
生
徒
も
募
集
中
。

卒
業
式
や
入
学
式
用
の
コ
サ
ー
ジ
ュ

な
ど
春
の
彩
り
を
飾
り
ま
せ
ん
か
。

営/10～16時※アネックスは19時まで
休/不定休

☎090-3129-3801

お得ポイント！

体験会を実施中！
期間中、何度でも参加可能！

体験会体験会体験会体験会
1～2月まで、材料費のみでの

・川徳商品券が利用できます！
・パルクカードのポイントが付与！
・無料の駐車場があるので通いやすい！

作品により
金額が
異なります。

寒さに寒さに
負けない！負けない！

お得情報お得情報でで
冬冬をを楽しもう！楽しもう！

平
金
商
店
の
文
具
博
士

　
普
段
30
㎝
の
定
規
を
愛
用
し

て
い
る
の
で
す
が
、ペ
ン
ケ
ー

ス
に
入
れ
て
も
か
さ
ば
ら
ず
持

ち
運
べ
る
も
の
が
な
い
か
探
し

て
い
た
と
こ
ろ
、定
規
も
日
々

進
化
し
て
い
る
と
実
感
し
ま
し

た
。買
い
換
え
る
機
会
の
少
な

い
定
規
だ
か
ら
こ
そ「
こ
ん
な

商
品
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
」と

感
じ
て
い
る
方
の
参
考
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。今
回
は

①
10
㎝
の
短
い
定
規

②
０
㎝
ス
タ
ー
ト
の
定
規

③
長
く
使
え
る
定
規

④
持
ち
や
す
い
定
規

の
４
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

15
㎝
前
後
の
定
規
は
ノ
ー
ト

や
テ
キ
ス
ト
な
ど
に
直
線
を
引

く
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
長
さ
で

す
が
①
の
10
㎝
の
定
規
は
だ
い

ぶ
短
い
で
す
。引
く
線
が
短
い

場
合
は
、定
規
も
短
い
方
が
作

鎌
田
店
長

便
利
に
進
化
し
た
定
規
に
注
目

業
し
や
す
い
で
す
し
、最
近
は

Ａ
５
や
Ｂ
６
サ
イ
ズ
の
手
帳
や

ノ
ー
ト
を
使
う
人
も
増
え
て
い

ま
す
の
で
、サ
イ
ズ
に
合
わ
せ

て
使
い
分
け
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。②
は
測
り
た
い
場
所
と

定
規
の
端
を
合
わ
せ
れ
ば
す
ぐ

に
長
さ
を
測
る
こ
と
が
で
き
る

優
れ
も
の
。例
え
ば
箱
の
深
さ

な
ど
０
㎝
の
位
置
に
定
規

を
当
て
ら
れ
な
い
時
に
便

利
で
す
。
③
は
目
盛
り
が

レ
ー
ザ
ー
刻
印
さ
れ
て
い

る
定
規
。
買
い
換
え
る
機

会
が
少
な
い
定
規
だ
か
ら

こ
そ
起
こ
り
得
る
の
で
す

が
、
使
い
込
む
と
数
字
や

目
盛
り
が
薄
く
な
っ
て
見

え
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。摩
擦
に
強
い
レ
ー
ザ
ー
刻

印
な
の
で
毎
日
使
う
方
で
も
安

上から順に①算数定規 クツワ ￥110 ②見や
すい白黒定規 レイメイ 10㎝ ￥132 15㎝ ￥198 
③アルミ＆ウッド定規 デザインフィルミドリ
カンパニー 15㎝各種 ￥506 

④の定規 左:アルミ定規
黒 15㎝ ￥396 右:定規透
明 デザインフィルミドリ
カンパニー 15㎝ ￥198 右
上の写真は起き上がらせ
た状態
※価格は全て税込みです

意外と知らない

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。今
回
は
動
物
を
追
い
払
う

Ｄ
Ｘ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
犬
や
猫
な
ど
愛
ら
し
い
ペ
ッ

ト
と
の
生
活
は
喜
び
が
生
ま

れ
、生
き
が
い
に
も
な
り
ま
す

が
、
こ
れ
と
は
逆
に
忌
避
、
近

づ
け
た
く
な
い
動
物
や
昆
虫
も

い
ま
す
。例
え
ば
熊
、カ
ラ
ス
、

蚊
な
ど
で
し
ょ
う
か
。こ
う
し

た
動
物
を
遠
ざ
け
る
た
め
の
音

響
や
光
を
ス
マ
ホ
か
ら
発
生
さ

せ
る
ア
プ
リ
が
あ
り
ま
す
。ま

た
山
歩
き
の
熊
よ
け
鈴
が
あ
り

ま
す
が
①
の
サ
イ
ト
で
は
そ
れ

に
似
た
音
を
出
す
ア
プ
リ
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
音
を

鳴
ら
し
、明
る
い
服
装
で
山
を

歩
け
ば
蜂
よ
け
も
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。カ
ラ
ス
は
シ
ナ

ン
ト
ロ
ー
プ
と
い
う
人
間
社
会

の
近
く
に
共
生
す
る
野
生
動

物
。ゴ
ミ
置
き
場
な
ど
を
荒
ら

す
迷
惑
行
為
が
絶
え
ま
せ
ん
が

こ
の
カ
ラ
ス
を
追
い
払
う
音
響

ア
プ
リ
も
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
蚊
や
蛾
な
ど
の
虫

も
い
ま
す
。②
で
は
畑
に
飛
来

す
る
ヤ
ガ
類
を
人
間
に
は
聞
こ

え
な
い
超
音
波
で
追
い
払
っ
た

事
例
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
」と
に
ら
み
つ
け
て
動
じ
な

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

の
時
は
助
さ
ん
格
さ
ん
の
よ
う

な
ア
ナ
ロ
グ
ス
キ
ル
で
撃
退
し

ま
し
ょ
う
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

【第19回　動物忌避のＤＸ】

身近なIT技術

①熊よけアプリ

②蛾飛来防止

蛾
の
天
敵
の
コ
ウ
モ
リ
の
超
音

波
を
使
っ
た
そ
う
で
す
。ほ
か

に
も
青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
蚊
よ

け
や
超
音
波
ノ
ラ
猫
忌
避
装
置

な
ど
の
商
品
が
目
に
つ
き
ま

す
。な
お
一
方
的
な
忌
避
で
は

な
く
野
生
シ
カ
と
の
共
生
を
考

慮
し
電
車
通
過
時
に
衝
突
回
避

さ
せ
る
超
音
波
シ
カ
踏
切
も
あ

り
ま
す
。

　
想
像
話
で
す
が
忌
避
活
用
が

広
が
れ
ば
コ
ウ
モ
リ
の
100
k㎐ 
の

超
音
波
を
再
生
し
た
り
特
定
昆

虫
向
け
発
光
装
置
が
登
場
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。水
中
や

地
中
で
も
使
え
る
な
ら
生
態
系

に
影
響
す
る
外
来
生
物
の
対
策

も
で
き
そ
う
で
す
。た
だ
し
忌

避
機
材
が
普
及
す
る
と
カ
ラ
ス

な
ど
も
学
習
し
利
口
に
な
る
で

し
ょ
う
。人
間
が
こ
の
印
籠
が

目
に
入
ら
ん
か
に
似
た
ポ
ー
ズ

を
し
て
も「
な
ん
だ
、
ス
マ
ホ

心
で
す
。④
は
定
規
の
端
を
押

す
と
浮
き
上
が
る
の
で
、持
ち

変
え
る
と
き
に
便
利
。線
を
引

い
た
後
に
次
の
ノ
ー
ト
に
使
い

た
い
と
き
、作
業
が
終
わ
っ
て

片
付
け
た
い
時
に
う
ま
く
つ
か

め
な
い
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
で
き

ま
す
。

　
ご
紹
介
し
た
定
規
以
外
に
も

使
い
や
す
い
も
の
が
だ
い
ぶ
増

え
て
い
ま
す
。
③
の
定
規
は
、

天
然
木
と
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
で
作

ら
れ
て
い
る
の
で

ち
ょ
っ
と
良
い
も

の
を
選
び
た
い
方

や
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
も
お
す
す
め
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

寒くて自宅にこもりがちになってしまう季節で寒くて自宅にこもりがちになってしまう季節で
すが、今の時期に嬉しいキャンペーンや情報をごすが、今の時期に嬉しいキャンペーンや情報をご
紹介！お得に利用して、寒さに負けず冬を楽しみ紹介！お得に利用して、寒さに負けず冬を楽しみ
ましょう！ましょう！
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今
年
も
楽
し
く
ス
マ
ホ
を
触

り
、ど
ん
ど
ん
新
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
前
回
は
ス
ト
レ
ー
ジ
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
今
回
は「
オ

ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー
ジ
」に
つ

い
て
掘
り
下
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。そ
も
そ
も
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
」

ま
た
の
名
を「
ク
ラ

ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
」と

も
い
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
デ
ー
タ
を
預
け

る
こ
と
の
利
点
と
し

て
、
一
つ
は
、
ご
自

身
の
ス
マ
ホ
の
容
量

以
上
に
た
く
さ
ん
の

デ
ー
タ
を
預
け
ら
れ

と
は
ど
う
い
う

状
態
の
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
れ

は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
線
に

つ
な
が
っ
て
い

る
状
態
を
意
味

し
た
言
葉
で

る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
も
う
一

つ
は
、ス
マ
ホ
が
壊
れ
て
し
ま
っ

た
時
、よ
そ(

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上)

に
預
け
た
デ
ー
タ
は
ま

た
保
存
し
直
す
こ
と
も
可
能
な

の
で
す
。
つ
ま
り
、写
真
な
ど

が
消
え
る
こ
と
が
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
ね(
例
外
あ
り)

。

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
⑩
　

オ
ン
ラ
イ
ン

ス
ト
レ
ー
ジ
と
は

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

スマホに関する
質問募集中！
お便りやメール
待ってます！

す
。
つ
ま
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
自
分
の
倉
庫
を
借
り
て
、

モ
ノ(

写
真
な
ど
の
デ
ー
タ)

を
預
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

クラウドサービスを利用すればスマホ内がデー
タでいっぱいになるという不安も軽減できる

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

　
岩
手
県
内
に
月
山
と
い
う
名

の
山
は
五
山
あ
る
。
宮
古
市
重

茂
半
島
の
月
山
(御ご

殿て
ん

山や
ま

)、八

幡
平
市
安
代
の
御お

月つ
き

山や
ま

、北
上

市
和
賀
三
山
の
月
山
、奥
州
市

江
刺
の
月
山
、そ
し
て
奥
州
市

森
は
最
高
点
120
ｍ
の「
衣
川
月

山
」、す
そ
野
を
巻
く
水
面
は

衣
の
襞
の
よ
う
に
曲
流
す
る
と

こ
ろ
か
ら
命
名
し
た
衣
川
で
あ

る
。
森
と
川
と
光
り
の
情
景
は

「
今
す
ぐ
登
っ
て
き
な
さ
い
」と
、

かぐや姫が舞いもどったように優美な衣川月山と衣
川。中腹からは、束稲山や中尊寺関山を遠望できる

威をふるう拠りどころ
私
に
語
り
か
け
る
の

だ
っ
た
。

　
登
り
口
は
三
カ

所
。
ま
ず
は
、オ
オ

カ
ミ
を
眷け

ん

属ぞ
く

と
す
る

三
峯
神
社
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、斜
度
の

き
つ
い
階
段
を
登
り

き
っ
て
中
尊
寺
奥
宮

の
月
山
神
社
に
向

う
。
本
殿
の
囲
い
の

中
に
、苔
む
し
た
平

た
い
大
岩
が
あ
る
の

で
見
過
ご
し
て
は
い

け
な
い
。
こ
の
磐い

わ

こ

そ
が
荒あ

ら

覇は

吐ば
き

神
を
祀

る「
和わ

我が

叡え

登と

拳の

神

社
」
で
あ
り
、
安
倍

一
族
が
威
を
振
る
う

拠
り
ど
こ
ろ
に
し
た

神
聖
な
る「
磐い

わ

座く
ら

」

だ
。
巨
岩
は
、
古
来

よ
り
神
の
依よ

り

代し
ろ

と
し

て
崇
敬
さ
れ
て
き
た
。
信
心
の

な
い
私
で
も
、山
神
さ
ま
に
手

第
40
回  

衣
川
月が

っ

山さ

ん  

１
２
０
m

衣
川
の「
衣
川
月
山
」

で
あ
る
。

　
衣
川
地
区
は
、蝦

夷
ア
テ
ル
イ
と
モ
レ

の
奈
良
時
代
、次
い

で
平
安
中
期
の
安
倍

一
族
か
ら
１
１
０
０

年
代
に
平
泉
文
化
を

築
き
あ
げ
た
藤
原

時
代
ま
で
、幾
多
の

栄
華
を
物
語
る
居
館

跡
や
関
跡・廃
寺
跡
、

由
緒
あ
る
神
社
や

地
名
が
、現
代
に
生

き
続
け
る
歴
史
の
地

だ
。
新
年
の
始
ま
り

に
ふ
さ
わ
し
く
、衣

川
の
低
山
ハ
イ
キ
ン

グ
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

　
そ
れ
は
長
者
原
廃

寺
跡
を
訪
ね
た
初
冬

の
夕
暮
れ
時
だ
っ

た
。
数
条
の
光
り
が

サ
ァ
ー
ッ
と
小
さ
な
森
に
降
り

そ
そ
い
だ
。な
ん
て
神
々
し
い
。

　
開
業
当
初
か
ら
常
に
お
客
さ

ま
の
声
に
耳
を
傾
け
、一
人
ひ

と
り
の
お
悩
み
を
親
切
丁
寧

に
対
応
、「
結
果
が
目
に
見
え

て
分
か
ら
な
け
れ
ば
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
の
意
味
が
な
い
」と

誠
心
誠
意
な
施
術
に
よ
り
、解

消
さ
れ
た
お
客
さ
ま
の
お
声
が

よ
り
励
み
に
な
り
続
け
て
培
っ

た
信
頼
の
も
と
13
年
を
迎
え
た

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
。『
美
容

拘
り
の
技
術
で
リ
ピ
ー
ト
続
出
【
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
】

悩
み
に
寄
り
添
う
老
舗
エ
ス
テ

ク
ス
を
そ
の
ま
ま
に
諦
め
て
い

た
方
も
多
く
満
足
さ
れ
て
い

る
実
績
も
多
い
こ
と
が
リ
ピ
ー

ト
の
高
い
理
由
の
ひ
と
つ
と
言

え
ま
す
。

　
高
い
技
術
で
効
果
を
実
感

し
、ま
た
気
軽
に
お
悩
み
を
相

談
で
き
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
通
い
や
す
さ
も
あ
る
と

こ
ろ
も
大
き
な
安
心
の
一
つ
で

す
。
新
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
開

催
し
て
い
る
の
で
今
ま
で
お

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
、

一
度
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
へ
ご

相
談
し
て
み
て
は
。

予約・お問い合わせ予約・お問い合わせ

より詳しい情報はコチラ
https://www.face-morioka.com/

平　日:11時～20 時 
土曜日：11時～19時

定休日 :
日曜・祝日

盛岡市上堂４丁目13-12　
【TEL】019-601-5945

Beauty Design FACE盛岡本店

フェイス 盛岡 検索

人数 5名様まで。未経験者様大歓迎。スキルアップや、
独立希望の方、エステサロンで働いてみたい方！大歓迎！　
日本スキンケア協会認定校 認定講師 tei.fujimura

tei.fujimuraエステスクールtei.fujimuraエステスクール
春の生徒さん募集中春の生徒さん募集中 !!

SHR高速脱毛 年間キャンペーン
[全身]『顔、VIO付き』

110110,,000000円円

レディースレディース
1年間回数フリー・30回保証付1年間回数フリー・30回保証付

150150,,000000円円

メンズメンズ

国産脱毛マシン「連続高速SHR」は、毛を作る細胞である毛包
に直接光エネルギーを入れるため、痛みがなくジェルを塗ら
れる苦痛もないのでお顔脱毛も、メイクのまま施術が可能

他サロン経験者他サロン経験者
割引あり割引あり

(下記金額の半額)(下記金額の半額)

新規新規
3名様3名様
限定限定

※価格はすべて税込です。※価格はすべて税込です。

新年限定新年限定
キャンペーンクーポン！キャンペーンクーポン！

ハードな超音波でセルライトから脂肪までパワフルに撃退！tei.
fujimura考案「小顔顔筋形成」と合わせたお得な施術メニュー

フェイシャルハイフ+小顔顔筋形成
11,000円ブラックブラック

ハイフ！ハイフ！

新スペック新スペック
マシン導入！マシン導入！

岩手初!
冷却クールフィット

全身15回 お好きな箇所全身15回 お好きな箇所
200,000200,000円円

凍らすことで脂肪細胞を破壊する県内初の痩身マシン！

今なら今なら
モニター価格でモニター価格で
11,00011,000円円

１回お試し１回お試し
定価定価38,00038,000円円

を
合
わ
せ
、登
山
の

安
全
を
願
っ
た
り
す

る
か
ら
面
白
い
。

　
尾
根
続
き
の
表
参

道
を
下
っ
た
横
に
、

金
精
さ
ま
を
並
べ
た

境
内
社
や
神
武
天
皇

遥
拝
の
石
碑
、上
部

に
荒
沢
神
社
が
あ

り
、小
路
は
頂
上
の

月
山
神
社
ま
で
通
じ

て
い
る
。

　
こ
の
小
さ
な
森
に
、い
っ
た

い
ど
れ
だ
け
の
神
霊
が
祀
ら

れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。「
登
れ
」

は
、神
々
の
熱
き
コ
ー
ラ
ス
で

あ
っ
た
。
折
々
に
、濃
縮
し
た

岩
手
の
エ
ナ
ジ
ー
に
逢
い
た

い
と
思
う
。

は
予
防
』を
モ
ッ
ト
ー
に
掲
げ

る
同
店
の
メ
イ
ン
技
術
で
あ
る

「tei.fujim
ura

考
案・
小
顔

顔
筋
形
成
」は
、お
客
さ
ま
の

骨
格
や
肌
質
に
合
わ
せ
た
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
手
技
。
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
マ
ス
タ
ー
し
て
い
る
最

高
技
術
で
特
許
商
標
登
録
を

し
て
い
る
確
か
な
施
術
。
通
わ

れ
て
い
る
方
の
年
齢
層
も
幅
広

く
、歳
を
重
ね
て
コ
ン
プ
レ
ッ

え
ば
、お
家
に
泥
棒
が
入
っ
て

し
ま
っ
た
と
き
、タ
ン
ス
預
金

を
し
て
い
た
ら
そ
れ
は
盗
ま
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

銀
行
に
預
け
て
い
た
ら
、そ
れ

は
盗
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、必
要
な
時
に
引

き
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
ね
。

大
切
な
デ
ー
タ
を
守
る
た
め
に

も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
デ
ー

タ
を
預
け
る
こ
と
を
私
は
お
す

す
め
い
た
し
ま
す
。

　
少
し
ず
つ
難
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
次
回
は
、オ
ン
ラ
イ

ン
ス
ト
レ
ー
ジ
の
具
体
例
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

　
銀
行
を
例

に
挙
げ
て
お

話
し
し
ま

し
ょ
う
。
例
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食
べ
る
順
番

―
野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト
︑タ
ン
パ
ク
質
フ
ァ
ー
ス
ト
―

　
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
一
つ
、

食
べ
る
順
番
の「
野
菜
フ
ァ
ー

ス
ト
」。
減
量
効
果
も
あ
る
と

す
っ
か
り
有
名
に
な
り
ま
し
た

が
、最
近
は
魚
や
肉
な
ど
か
ら

食
べ
る「
タ
ン
パ
ク
質
フ
ァ
ー

ス
ト
」と
言
う
言
葉
も
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
、迷
っ
て
い
る

方
も
い
る
の
で
は
。
今
回
は
改

野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト
と
は

野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト
と

食
物
繊
維

タ
ン
パ
ク
質
フ
ァ
ー
ス
ト
と
は

Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ
と
は

最
初
の
５
分
間
は
、

タ
ン
パ
ク
質

血
糖
値
が
正
常
な
人
に
も
、

食
後
高
血
糖

　
食
事
の
最
初
に
野
菜
類（
海

藻
、キ
ノ
コ
類
を
含
む
）を
握
り

拳
１
～
２
個
分
を
５
分
く
ら
い

か
け
て
食
べ
切
り
、次
に
タ
ン

パ
ク
質
の
魚
や
肉
な
ど
を
５
分
、

最
後
に
お
か
ず
の
残
り
と
炭
水

化
物
の
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
な
ど

を
５
分
く
ら
い
か
け
て
食
べ
る

方
法
で
す
。

　
順
番
だ
け
で
な
く
、全
体
で

20
分
く
ら
い
か
け
て
ゆ
っ
く
り

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
の
が
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
野
菜

で
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、サ
ツ
マ
イ
モ
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
糖
質
が
多
い

た
め
、食
べ
る
順
番
と
し
て
は

ご
は
ん
類
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。

　
小
腸
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル

モ
ン
で
、
血
糖
を
下
げ
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
進
さ
せ
ま

す
。
特
に
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
に
は
胃

か
ら
食
物
の
排
出
を
遅
ら
せ
て

満
腹
感
を
持
続
さ
せ
た
り
、
脳

の
満
腹
中
枢
を
刺
激
し
食
欲
を

抑
制
す
る
作
用
な
ど
も
あ
る
の

で
「
痩
せ
る
ホ
ル
モ
ン
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

効
果
を
よ
り
高
く
発
揮
さ
せ
る

た
め
で
す
。
食
物
繊
維
に
は
糖

質
の
吸
収
を
緩
や
か
に
し
、血

糖
値
の
急
激
な
上
昇（
食
後
高

血
糖
）を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。ま
た
腸
内
環
境
の
改
善
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
脂
質
の
吸
収

を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
食
物
繊
維
、近
年
は
男

女
と
も
、ど
の
年
代
で
も
不
足
し

て
い
ま
す
。し
っ
か
り
取
る
に
は

毎
食
の
ご
飯
に
も
ち
麦（
水
溶
性

食
物
繊
維
の
β
グ
ル
カ
ン
が
豊

富
。皮
つ
き
の
も
ち
麦
は
、プ
チ

プ
チ
食
感
も
楽
し
い
）な
ど
、雑

穀
を
入
れ
る
の
が
お
薦
め
で
す
。

　
食
後
高
血
糖
は
、健
康
診
断

で
血
糖
値
が
正
常
な
人
に
も
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
食
後
高
血
糖
は
、動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、心
筋

梗
塞
、脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
定
検
診
で
境
界
型
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
る
私
は「
食
べ
る

順
番
」に
取
り
組
ん
で
７
年
。

血
糖
・
脂
質
・
血
圧
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

　
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
を
炭
水

化
物
の
前
に
食
べ
る
方
法
で
す
。

先
に
魚
や
肉
を
食
べ
て
か
ら
、

ご
飯
を
食
べ
た
場
合(

①)

と
、

ご
飯
を
食
べ
て
か
ら
、魚
や
肉

を
食
べ
た
場
合(

②)

の
血
糖

　
最
初
に
食
物
繊
維
の
多
い
野

菜
類
を
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
理
由
は
、食
物
繊
維
の

値
の
変
化
を
比
較
し
た
結
果
、

①
の
ほ
う
が
消
化
管
ホ
ル
モ
ン

の
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
や
Ｇ
Ｌ
Ｐ
の
分

泌
が
増
強
さ
れ
、食
後
の
血
糖

上
昇
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
新
の
研
究
で
「
最
初
の
５

分
間
」
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
を

含
む
食
品
を
食
べ
、
そ
の
後
は

好
き
な
順
番
に
食
べ
て
も
食
後

高
血
糖
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
野
菜
か
ら
食

べ
る
と
満
腹
に
な
り
、
タ
ン
パ

ク
食
品
の
量
が
少
な
く
な
る
高

齢
者
、
小
食
の
人
は
タ
ン
パ
ク

質
フ
ァ
ー
ス
ト
が
お
薦
め
で
す
。

魚
・
肉
な
ど
の
塩
分
が
多
い
と

ご
飯
が
欲
し
く
な
る
の
で
薄
味

の
味
付
け
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　岩手山の南にある相の沢キャンプ場。その横
にある相の沢牧野では夏場に牛や馬が放牧さ
れており立ち入ることができませんが、牛や馬
のいない冬季間限定で牧野内をスノーシュー
やスキーを装備して歩くことができます。
　相の沢キャンプ場にあるたきざわ自然情報セ
ンターにてスノーシューやスキーを貸し出して
いますので、道具がなくても挑戦できます。
　冬にしか見ることのできない景色をぜひ見
に行ってみてはいかがでしょうか。
■ 岩手県滝沢市鵜飼安達114‒7
■ 019‒691‒6555
 （たきざわ自然情報センター９時～15時）

滝沢市
おすすめ

「春子谷地展望台」
から見える、

滝沢市役所滝沢市役所
観光物産課観光物産課
寺田さん寺田さん

ツーショットが
お気に入りです！

鞍掛山と岩手山の

冬
限定春子谷地展望台

ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
類
、ミ
ネ
ラ

ル
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
多
種
多
様

な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。腸
内
環
境
を
整
え
る

効
果
や
美
肌
効
果
、生
活
習
慣

病
予
防
な
ど
、期
待
で
き
る
効

果
も
さ
ま
ざ
ま
。毎
日
の
生
活発酵食品で

生活習慣病予防

【第15回】 ガーリックフランスパンのみそスープ
健康健康 遊食屋FUJI Next遊食屋FUJI Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

発
酵
食
品
の
み
そ
に
は
植
物

性
乳
酸
菌
や
食
物
繊
維
、ア
ミ

 約 約246kcal246kcal

に
ぜ
ひ
取
り
入
れ

た
い
食
材
で
す
。

今
回
は
み
そ
と

ガ
ー
リ
ッ
ク
フ
ラ

ン
ス
パ
ン
を
使
っ

た
一
風
変
わ
っ
た

ス
ー
プ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１
ガ
ー
リ
ッ
ク

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
を

縦
に
半
分
に
切
り

軽
く
ト
ー
ス
ト
し

て
お
く
。

２
し
い
た
け
と

・ガーリックフランスパン …… 3切れ
・水 ………………………… 600㏄ 
・しいたけ …………………… 1個
・赤ピーマン ………………… 1個
・玉ネギ ……………………… 1/2  個
・万能ネギ …………………… 3本
・みそ …………………………適量
・みつばまたはせり …………少々
・和風だしの素 ………………少々

や
や
厚
め
の
ス
ラ
イ
ス
、万
能

め
て
食
べ
る
順
番
と
そ
の
メ

リ
ッ
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

ネ
ギ
は
４
㎝
程
度

の
長
さ
に
切
る
。

３
鍋
に
湯
を
沸

か
し
、し
い
た
け
、

玉
ネ
ギ
、
ピ
ー
マ

ン
を
入
れ
る
。

４
和
風
だ
し
の
素

を
入
れ
1

分
ほ
ど

煮
る
。
野
菜
に
火

が
通
っ
た
ら
み
そ

を
溶
き
入
れ
る
。

５
万
能
ネ
ギ
を
入

れ
て
火
を
止
め
、

10
秒
程
度
置
く
。

６
温
め
た
器
に

盛
り
ガ
ー
リ
ッ
ク

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
を

浸
す
。
み
つ
ば
を

飾
っ
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

ガ
ー
リ
ッ
ク
フ
ラ
ン
ス
パ
ン

は
塩
分
が
強
い
の
で
、み
そ
は

控
え
め
に
す
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。

材 料（2人分）

ピ
ー
マ
ン
は
細
切
り
、玉
ネ
ギ
は



大 人のための情報 紙 シニアズ（5）2023 年 1月 22（日）【 2 月号 】

　
快
適
な
日
々
を
送
る
た
め

の
健
康
の
基
本
的
条
件
と
し

て
、
快
食
、
快
眠
、
快
便
の
三

原
則
が
必
須
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
近
年
の
食
物

繊
維
の
摂
取
量
の
低
下
、ス
ト

レ
ス
の
増
加
、運
動
低
下
や
高

齢
化
に
伴
い
便

秘
を
訴
え
る
患

者
さ
ん
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
便
秘
は
私
た

ち
が
日
常
よ
く

遭
遇
す
る
症
状

の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
重
篤

な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。例
え
ば
も
と
も
と
便

秘
を
自
覚
し
て
い
た
け
ど
、病

院
へ
は
行
か
ず
経
過
を
見
て
い

る
と
日
を
追
う
ご
と
に
便
秘
が

ひ
ど
く
な
り
、お
腹
も
張
る
よ

い
わ
て
医
療
通
信
【
さ
ま
ざ
ま
な
大
病
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
も
】

1
.便
秘
症
に
要
注
意

象
が
あ
り
ま
す
。も
し
か
し
た

ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
健
康
診
断
の
中

止
や
受
診
控
え
が
あ
っ
た
こ
と

が
影
響
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。便
秘
の
症
状
が
あ

り
、大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
方
が
い
ら
っ

う
に
な
っ
た
の
で
病
院
に
行
っ

た
ら
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ

た
、と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
私
見
で
す
が
最
近
、か
な
り

進
行
し
た
状
態
で
発
見
さ
れ
る

大
腸
が
ん
が
増
え
て
い
る
印

し
ゃ
れ
ば
、ま
ず
大
腸
内
視
鏡

検
査
を
受
け
て
大
腸
が
ん
が
な

い
こ
と
を
確
認
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
マ
イ
ナ

ス
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、今
は
昔
よ

り
内
視
鏡
の
性
能
が
上
が
っ
て

い
ま
す
。大
腸
カ
プ
セ
ル
内
視

鏡
と
い
う
特
殊
検
査
も
あ
る
の

で
、不
安
な
方
は
一
度
消
化
器

内
科
の
専
門
医
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。ま
た
便
秘
は
糖

尿
病
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、

膠
原
病
や
う
つ
病
な
ど
の
精
神

疾
患
な
ど
が
原
因
の
こ
と
も
あ

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
雪
が
早
く
降

り
、厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い

ま
す
。
お
う
ち
で
テ
レ
ビ
を
見

て
い
た
り
、ス
マ
ホ
時
間
が
長

く
な
っ
て
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、春
の
薄
着
に
備
え

て
今
か
ら
始
め
る
二
の
腕
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　
二
の
腕
な
ん
て
何
を
し
て
も

痩
せ
な
い
⋮
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　
私
た
ち
は
生
活
の
中
で
肘
を

曲
げ
る
こ
と
が
多
く
、力
こ
ぶ

が
出
る
方
の
筋
肉
が
常
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
そ
の
裏
側
の
筋

肉
は
使
わ
れ
ず
脂
肪
が
つ
き
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
裏

ば
し
ま
す
。
10
～
30
回
繰
り
返

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

　
胸
を
開
い
て
背
骨
の
延
長
線

上
に
頭
を
置
く
こ
と
。
ま
た
、

手
の
ひ
ら
で
床
を
押
す
こ
と
で

肘
が
伸
び
る
こ
と
を
感
じ
ま

し
ょ
う
。終
わ
っ
た
後
に
、「
肘

が
伸
び
た
」、「
二
の
腕
が
引
き

締
っ
た
」と
い
う
感
覚
が
あ
れ

ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

運
動
不
足
解
消

お
う
ち
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
②

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」

監修･出演

①①

②②

側
の
上
腕
三
頭
筋
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
こ
と
で
筋
肉
の
バ

ラ
ン
ス
が
整
い
、二
の
腕
の
引

き
締
め
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
リ
バ
ー
ス
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

︻
や
り
方
︼

①
膝
を
三
角
に
立
て
床
に
座
り

　
一
年
の
歩
み
が
始
ま
り
ま
し

た
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

い
つ
も
お
伝
え
し
て
い
る
よ
う

に
冬
は
体
力
・
精
神
力
を
消
耗

さ
せ
る
よ
う
な
大
事
は
避
け
、

ゆ
っ
た
り
と
体
内
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。一
年
の
充
電
の
季
節

で
す
か
ら
、夜
更
か
し
な
ど
無

理
を
せ
ず
、
体
を

冷
や
さ
な
い
よ
う

保
温
に
努
め
な
が

ら
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
健
康
が
害
さ
れ

る
と
き
に
は
、
そ

れ
な
り
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

過
労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
そ

う
で
す
が
、生
活
の
中
で
と
り

わ
け
大
切
な
の
が＂
食
＂で
す
。

今
年
も
健
や
か
に
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
、食
の
基
本
的

な
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

︻
腹
八
分
目
に
す
る
︼

　
過
食
は
万
病
の
元
。消
化
の

際
に
体
内
で
多
く
の
活
性
酸
素

を
発
生
さ
せ
、疲
労
感
や
病
気

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

︻
よ
く
噛
ん
で
、唾
液
を
出
す
︼

　
唾
液
の
消
化
酵
素
が
よ
く
働

き
胃
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。

︻
旬
の
食
材
を
食
べ
る
︼

　
旬
の
も
の
に
は
そ
の
季
節
に

必
要
な
栄
養
素
と
十
分
な
生
命

力
が
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

︻
食
材
を
丸
ご
と
食
べ
る
︼

　
素
材
は
丸
ご
と
全
部
の
状
態

が
最
も
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い

ま
す
。
野
菜
は
皮
、
葉
、
根
ま

で
、魚
は
丸
ご
と
食
べ
ら
れ
る

小
魚
を
、主
食
に
は
精
白
し
て

い
な
い
も
の
が
お
す
す
め
で
す

（
野
菜
の
切
れ
端
な
ど
は＂
野

菜
だ
し
＂に
使
え
ま
す
）。

︻
生
き
た
土
か
ら
採
れ
た
野
菜

を
食
べ
る
︼

　
微
生
物
や
虫
が
生
活
し
て
い

る
土
は
豊
か
な
有
機
物
や
微
量

成
分
を
含
ん
で
お
り
、そ
こ
で

採
れ
た
野
菜
は
体
に
も
腸
に
も

良
い
の
で
す
。

︻
手
料
理
を
心
が
け
る
︼

　
家
庭
で
一
番
幸
せ
な
音
は
、

包
丁
と
ま
な
板
の
音
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
レ
ト
ル
ト
・
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
に
頼
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
多
用
は
避
け
、

手
作
り
の
食
卓
を
心
が
け
た
い

も
の
で
す
。

︻
明
る
い
気
持
ち
で
食
事
を
す
る
︼　

　

明
る
い
気
持
ち
や
表
情
で
食

事
を
す
る
と
ホ
ル
モ
ン
や
消
化

食
は
心
身
の
基
本

酵
素
の
分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
。

︻
マ
イ
ナ
ス
の
健
康
法
も
意
識
す
る
︼

　
悪
い
も
の
を
体
か
ら
出
す
こ

と
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

汚
い
部
屋
に
新
品
の
立
派
な
高

級
家
具
を
入
れ
て
も
、部
屋
は

き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。断
食・

プ
チ
断
食
な
ど
で
定
期
的
に
体

内
の
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
に
も
、「
発
酵
食
品

を
食
べ
る
」「
和
食
中
心
の
食

事
を
す
る
」な
ど
は
普
段
か
ら

耳
に
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。体
は
食
べ
た
も
の
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
こ
と

を
常
に
意
識
し
な
が
ら
継
続
し

て
い
く
こ
と
は
意
外
に
大
変
な

も
の
で
す
。高
齢
の
方
で
は
食

が
細
く
な
っ
た
り
消
化
能
力
が

低
下
す
る
こ
と
に
よ
る
栄
養
不

足
が
起
こ
っ
た
り
、若
い
方
で

は
つ
い
つ
い
偏
っ
た
食
事
が
続

く
こ
と
に
よ
っ
て
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
補

助
と
し
て
ア
ミ
ノ
酸
製
剤
・
ビ

タ
ミ
ン
製
剤
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
を
用
い
る
の
も
良
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。冬
の
間
に
体
力

を
つ
け
て
、良
い
春
へ
と
つ
な

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

体
は
食
べ
た
物
で
作
ら
れ
る

ま
す
。
手
は
指

先
を
足
の
ほ
う

に
向
け
た
状
態

で
体
の
後
ろ
に

置
き
ま
す
。

②
息
を
吸
い

な
が
ら
肘
を
曲

げ
、息
を
吐
き

な
が
ら
肘
を
伸

り
ま
す
。
た
だ
し
、
い
つ
も
服

用
し
て
い
る
薬
の
副
作
用
で
便

秘
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、内
服
薬
の
確
認
も

重
要
と
な
り
ま
す
。便
秘
の
原

因
を
き
ち
ん
と
確
認
し
て
異
常

が
な
か
っ
た
場
合
、下
剤
を
使

動
不
足
、
水
分
不
足
、
食
物
繊

維
不
足
、ま
た
便
意
を
感
じ
た

時
に
す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
行
か
ず

我
慢
す
る
こ
と
も
便
秘
の
原
因

に
な
り
ま
す
。安
易
に
市
販
薬

に
頼
る
の
で
は
な
く
、自
分
で

気
づ
く
こ
と
が
あ
れ
ば
改
善
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
原
因
で

用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す

が
、
ま
ず
は

生
活
習
慣
を

見
直
し
て
み

る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
運

引
き
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
便
秘

で
す
の
で
、
甘
く
み
ず
に
、
原

因
が
わ
か
ら
ず
改
善
さ
れ
な
い

と
き
は
、か
か
り
つ
け
医
や
消

化
器
内
科
の
専
門
医
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

内
科
学
講
座

　

消
化
器
内
科
分
野

梁
井
俊
一

お
う
ち
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
②

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す
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南
部
藩
の
時
代
に
栄
え
た
城

下
町
の
中
で
、地
名
に「
町
」が

つ
く
と
こ
ろ
は
、町
人
た
ち
が

割
り
当
て
ら
れ
て
住
ん
で
い
た

エ
リ
ア
で
す
。
盛
岡
の
場
合
、

諸
士
階
級
の
居
住
区
は
、一
般

　
ま
ず
誕
生
し
た
の
は「
与
力

小
路
」。
現
在
の
岩
手
大
学
と

盛
岡
一
高
を
結
ぶ
線
の
南
側
を

画
す
る
細
い
通
り
で
す
。
城
下

町
造
成
事
業
を
す
る
に
あ
た
り
、

警
察
業
務
を
担
当
し
た
与
力
た

ち
の
居
住
区
と
し
て
１
６
１
５

（
元
和
元
）年
に
開
町
し
た
城
下

で
最
も
古
い
侍
町
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
与
力
小
路
よ
り
約

150
年
後
に
誕
生
し
た
の
が
、Ｊ

Ｒ
山
田
線
梨
木
町
踏
み
切
り
か

ら
県
立
中
央
病
院
方
面
に
通
じ

る
道
筋
に
あ
た
る「
上
田
小
路
」

で
す
。
こ
の
地
区
は
１
５
９
８

（
慶
長
３
）年
に
建
立
さ
れ
た
高

源
寺
と
い
う
尼
寺
の
門
前
町
と

し
て
開
け
た
と
こ
ろ
で
、そ
の

が
っ
た
坂
道「
高
源
寺
坂
」を

尼
さ
ん
や
領
民
、足
軽
た
ち
が

行
き
交
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
、門
前
町
は
夕
顔
瀬

付
近
か
ら
出
火
し
河
北
地
区
を

焼
き
尽
く
し
た「
安
永
の
大
火
」

で
罹
災
。
そ
の
焼
け
跡
に
新
た

な
武
家
屋
敷
群
を
造
成
し「
門

前
町
」改
め「
上
田
小
路
」と
名

づ
け
た
の
が
１
７
７
８（
安
永

７
）年
と
い
う
わ
け
で
す
。
３

つ
め
の「
上
田
新
小
路
」が
開

町
し
た
の
は
、さ
ら
に
時
代
が

下
っ
た
幕
末
の
１
８
５
２（
嘉

永
５
）年
。こ
の
年
、盛
岡
を
訪

れ
た
吉
田
松
陰
を
し
て「
南
部

の
国
事
、い
た
む
べ
き
か
な
」

と
嘆
か
せ
た
南
部
38
代
利と

し

済た
だ

の

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

治
世
。
自
身
の
別
邸
や
遊
園
地

「
蓬ほ

う

莱ら
い

園え
ん

」を
作
る
た
め
大
沢

川
原
の
家
臣
た
ち
の
屋
敷
を
つ

ぶ
し
ま
す
。
彼
ら
を
移
転
さ
せ

て
生
れ
た
の
が「
上
田
新
小
路
」

で
、
現
在
、
岩
手
大
学
農
学
部

植
物
園
や
盛
岡
一
高
な
ど
の
敷

地
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
る
一

帯
に
、新
し
い
侍
町
が
造
成
さ

れ
た
の
で
し
た
。

　
藩
で
は
、こ
の
３
つ
の
小
路

を
こ
の
際「
三
小
路
」と
一
括

で
呼
ぶ
こ
と
と
し
、以
来
約
170

年
間
に
わ
た
り「
上
田
三
小
路
」

と
い
う
呼
称
が
受
け
継
が
れ
て

き
た
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　（
後
編
へ
続
く
）

旧
上
田
三
小
路
界
隈（
前
編
）

べ
歌
》は「
茶
つ

ぼ
」
や「
お
ち
ゃ

ら
か
ほ
い
」な
ど
、

手
を
使
っ
て
遊

ぶ〈
手
遊
び
歌
〉や

〈
子
守
歌
〉が
中
心

に
な
る
の
だ
ろ
う

が
、《
わ
ら
べ
歌
》

に
は
他
に
も〈
絵

　
そ
の
昔
、子
ど
も
が
い
る
家

庭
に
は
歌
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。

テ
レ
ビ
番
組
の
中
の
子
ど
も
向

け
の
歌
で
は
な
く
、同
居
す
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
に

よ
っ
て
、孫
や
子
に
伝
え
ら
れ

た《
わ
ら
べ
歌
》の
類
い
で
あ
る
。

子
々
孫
々
伝
え
ら
れ
る《
わ
ら

描
き
歌
〉〈
数
え
歌
〉〈
手
鞠
歌
〉

が
あ
る
し
、「
か
ご
め
か
ご
め
」

「
通
り
ゃ
ん
せ
」「
は
な
い
ち
も

ん
め
」な
ど
、友
だ
ち
と
全
身

を
使
っ
て
楽
し
む〈
遊
び
歌
〉な

ど
が
あ
る
。
多
種
多
様
。
そ
れ

だ
け
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
な
の
だ
。

　
私
の
幼
い
頃
の
記
憶
に
も

こ
ん
な〈
手
遊
び
歌
〉が
残
っ

て
い
る
。

♪
か
れ
っ
こ
い
ぇ
ー
で
、と
ん

む
ら
げ
す
て
い
ぇ
ー
で
、し
ょ

う
ゆ
っ
こ
つ
け
で
、だ
れ
さ
か

せ
べ
、あ
ー
ん
め
ん
め
ん
め
ー

（
鰈
っ
コ
焼
い
て
、引
っ
繰
り

返
し
て
焼
い
て
、醤
油
っ
コ
浸

け
て
、誰
に
食
わ
せ
よ
う
、あ
ー

う
ま
い
う
ま
い
）

　
冷
た
く
な
っ
た
子
ど
も
の
両

手
を
平
べ
っ
た
い
魚
に
見
立
て
、

ス
ト
ー
ブ（
も
っ
と
昔
は
火
鉢

や
囲
炉
裏
）の
火
で
炙
る
仕
草

を
し
な
が
ら
暖
を
取
ら
せ
る
た

め
の〈
手
遊
び
歌
〉で
あ
る
。

　
ま
さ
に
海
の
町・
宮
古
だ
か

ら
か
と
疑
い
も
せ
ず
生
き
て
来

た
の
だ
が
、先
日
ふ
と
衝
撃
的

な
こ
と
を
知
っ
た
。

♪
か
れ
っ
こ
や
い
て
、と
っ
く
ら

文　高橋政彦

れ
な
い
が
、ネ
ッ
ト
で
動
画
を

確
か
め
た
ら
、メ
ロ
デ
ィ
ー
は

私
が
慣
れ
親
し
ん
だ
も
の
と
は

違
っ
て
い
た
し
、北
国
で
は
な

い
地
方
の
も
の
は
、両
手
を
暖

め
る
と
い
う
主
旨
の
動
き
は
な

く
、寝
か
し
た
赤
ち
ゃ
ん
を
撫

で
る
な
ど
の
動
き
に
な
っ
て
い

た
。
同
種
の
も
の
で
も
所
変
わ

れ
ば
違
い
は
生
ま
れ
る
。変
化・

　
ほ
ぼ
同
じ
内
容
の
こ
の
歌

が
、横
浜
や
千
葉
な
ど
の〈
手

遊
び
歌
〉と
紹
介
さ
れ
て
い
た
。

丁
寧
に
調
べ
て
い
く
と
全
国
に

広
く
分
布
し
て
い
る
も
の
な
の

か
も
し
れ
な
い
。
全
国
ど
こ
で

も
鰈
は
い
る
か
ら
当
然
か
も
し

で
ー
が
ふ
ん
ど
そ
ぉ
、い
ん
が

け
ー
だ

「
で
で
っ
ぽ
っ
ぽ
う
」が
山
鳩

の
鳴
き
声
で
あ
る
こ
と
は
わ
か

る
が
、以
下
を
読
ん
だ
だ
け
で

は
読
解
難
易
度
は
か
な
り
高
い

は
ず
だ
。
だ
い
ぶ
前
、私
も
こ

れ
を
解
き
明
か
し
た
い
と
思
い
、

母
親
に
聞
い
て
み
た
の
だ
が
、

お
袋
も
そ
の
祖
母
か
ら
聞
い
た

歌
な
の
で
正
確
な
こ
と
は
わ
か

ら
な
い
と
い
う
。で
も
、「
た
ぶ

ん
な
」と
前
置
き
し
て
話
し
て

く
れ
た
の
が
、「『
で
で
ー
が
ふ

ん
ど
そ
ぉ
』は『
親
父
の
ふ
ん

ど
し
を
』で
、『
い
ん
が
け
ー
だ
』

は『
犬
が
咥
え
た
』だ
と
思
う
」

だ
っ
た
。
思
わ
ず
笑
っ
て
し

ま
っ
た
が
、確
か
に
父
の
こ
と

を「
て
て
」と
い
う
こ
と
は
知
っ

て
い
た（
子
ど
も
が
言
う「
と
と
」

も
父
の
転て

ん

訛か

）か
ら
、そ
れ
が「
で

で
」と
訛
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う
。
そ
れ
に
し
て
も「
い
ん
が

け
ー
だ
」が「
犬
が
咥
え
た
」と

訳
せ
る
の
も
す
ご
い
。
そ
れ
よ

り
す
ご
す
ぎ
る
の
が「
犬
が
父

さ
ん
の
ふ
ん
ど
し
に
悪
戯
し
て

い
ま
す
よ
と
山
鳩
が
鳴
い
て
教

え
て
い
る
」と
い
う
意
味
不
明

の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
。　

　

宮
古
に
残
る

"ク
セ
ス
ゴ"

伝
承

き
ゃ
し
て
や
い
て
、し
ょ
う
ゆ

つ
け
て
、た
べ
た
ら
う
ま
か
ろ

わ
ら
べ
歌

成
長
し
な
が
ら
伝
承
さ
れ
る
証

明
に
な
る
だ
ろ
う
。

　
さ
て
、私
の
記
憶
に
強
烈
に

残
る
故
郷
の《
わ
ら
べ

歌
》は
他
に
も
あ
る
。

♪
で
で
っ
ぽ
っ
ぽ
う
、

で
で
っ
ぽ
っ
ぽ
う
、で

日常に"幸せ"をプラス
エピスリーシトロン

　
盛
岡
市
肴
町
商
店
街
の
ア
ー

ケ
ー
ド
を
通
り
抜
け
左
へ
進
む

と
、築
120
年
以
上
と
い
う
レ
ト

ロ
な
建
物
が
見
え
て
き
ま
す
。

倉
庫
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

小
型
商
業
施
設「
十
三
日（
と

人
が
い
な
い
盛
岡
で
、

仕
事
や
子
育
て
を
通
し

て
多
く
の
人
に
助
け
ら

れ
ま
し
た
」と
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
に
恩
返

し
を
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
。「
父
が
ス
コ
ー

ン
や
マ
フ
ィ
ン
を
焼
い

て
く
れ
た
り
、食
べ
る

こ
と
が
好
き
な
家
庭
で

育
ち
、私
も
小
学
生
の

頃
か
ら
ク
ッ
キ
ー
を
焼

い
て
い
ま
し
た
」と
お

菓
子
作
り
が
得
意
だ
っ

た
小
野
寺
さ
ん
は
手
作

り
菓
子
で＂
み
ん
な
を

ち
ょ
っ
と
で
も
幸
せ
に

で
き
た
ら
＂と
考
え
ま

す
。
同
時
に
盛
岡
は
一

人
で
過
ご
せ
る
店
が
少

な
い
と
感
じ
、ほ
っ
と

み
か
）」に
あ
る「
エ
ピ
ス
リ
ー 

シ
ト
ロ
ン
」。
甘
い
香
り
に
誘

わ
れ
て
扉
を
開
け
る
と
、焼
き

菓
子
や
惣
菜
が
ず
ら
り
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」と
柔

ら
か
な
笑
顔
で
迎
え
る
の
は
、

店
主
の
小
野
寺
摂
子
さ
ん
。
仙

台
で
介
護
福
祉
士
を
し
て
い
ま

し
た
が
結
婚
を
機
に
盛
岡
に
転

居
。
資
格
を
取
り
、憧
れ
だ
っ

た
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
職
に
就
き
ま
し
た
。「
知

手作りの焼き菓子に合わせるのは、コクと
苦味をちょっとだけ前に出した fulalafu
オリジナルの「十三日ブレンド」

一
息
つ
け
る
場
所
を
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
自
宅
ガ

レ
ー
ジ
の
改
装
を
思
い
つ
き
、

「
カ
フ
ェ 

焼
き
菓
子 

シ
ト
ロ
ン
」

を
開
店
さ
せ
ま
し
た
。「
焼
き

菓
子
だ
け
の
小
さ
な
お
店
で
し

た
が
、数
年
経
つ
と
お
客
さ
ん

も
た
く
さ
ん
来
て
く
だ
さ
る
よ

う
に
な
っ
て
、手
狭
に
な
っ
て

き
た
頃
に『
十
三

日
』へ
出
店
し
な

い
か
と
お
誘
い

が
あ
り
ま
し
た
」。

以
前
か
ら
肴
町
商

店
街
の
雰
囲
気
が

好
き
で
、働
く
マ

マ
た
ち
の
た
め
に

お
惣
菜
も
提
供
で

き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
た
小
野

寺
さ
ん
は
店
の
移

転
を
決
意
。
イ
ン

テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
経
験

を
活
か
し
、一
人

で
も
気
兼
ね
な
く

過
ご
せ
る
よ
う

内
装
に
も
こ
だ

わ
っ
た
と
い
い

ま
す
。
こ
う
し
て

店主の小野寺さん。カウンター
に自慢の焼き菓子が並ぶ

２
０
１
７
年
５
月
、店
名
を「
エ

ピ
ス
リ
ー
シ
ト
ロ
ン
」と
改
め

移
転
オ
ー
プ
ン
。
壁
に
は
お
父

さ
ま
が
描
い
た「
シ
ト
ロ
ン
」

の
絵
が
、お
店
を
見
守
る
よ
う

に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
レ
の
日
で
は
な
く
普
段
を

大
切
に
。焼
き
菓
子
や
お
惣
菜
、

店
の
空
間
が
、誰
か
の
日
常
に

ほ
ん
の
少
し「
幸
せ
」を
プ
ラ

ス
で
き
た
ら
と
小
野
寺
さ
ん
。

ラ
ン
チ
に
、お
や
つ
タ
イ
ム
に
、

普
段
の
生
活
に
幸
せ
と
い
う
輝

き
が
プ
ラ
ス
で
き
る
お
店
で
す
。

盛
岡
市
肴
町
10
ー
10

☎︎
０
１
９(
６
１
３)
８
１
８
３

に
変
え
な
が
ら
語
り
、聴
く
人

の
心
を
癒
し
て
き
ま
し
た
。

　
本
書
は
そ
ん
な
瀬
戸
内
寂

聴
さ
ん
が
１
９
８
８
年
６
月

に「
○
○
小
路
」
と
名

づ
け
ら
れ
、城
下
町
の

名
残
と
し
て
昭
和
の
半

ば
ま
で
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
今
回
は
そ
の
ひ

と
つ「
上
田
三
小
路
」

を
ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
。

　
上
田
三
小
路
は
、江

戸
時
代「
与
力
小
路
」、

「
上
田
小
路
」、「
上
田

新
小
路
」の
３
つ
の
町

を
総
称
し
た
呼
び
方
で

す
が
、初
め
か
ら
３
つ

の
小
路
が
あ
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

名
の
通
り「
門

前
町
」と
呼
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

梨
木
町
か
ら
上

田
組
町
方
面
に

抜
け
る
緩
く
曲

　
子
ど
も
を
あ
や
す《
わ
ら
べ

歌
》に
真
っ
当
な
意
味
な
ど
求

め
て
は
い
け
な
い
の
だ
ろ
う
ね
。



大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ（7）2023 年 1月 22（日）【 2 月号 】

田
島
義
文
の
巻

文 山田 裕幸
第四三回

　
い
か
つ
い
顔
の
こ
の
人
、笑

顔
を
見
せ
る
と
、に
く
め
な
い

男
に
も
な
り
ま
し
た
。
東
宝
映

画
の
名
製
作
者
田
中
友
幸
か
ら

そ
の
演
技
力
を
買
わ
れ
て
い
た

の
も
も
っ
と
も
で
す
。

　
私
が
こ
の
人
を
意
識
し
た
の

は
、中
一
時
代
に
観
た
正
月
映

画『
海
底
軍
艦
』（
１
９
６
３
）

か
ら
で
、
戦
後
20
年
近
く
に

な
っ
て
も
、旧
日
本
海
軍
の
生

き
残
り
と
し
て
か
つ
て
仕
え
て

い
た
元
大
佐
に
忠
誠
を
持
ち
続

け
る
男
の
役
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
翌
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
映
画『
モ
ス
ラ
対
ゴ
ジ
ラ
』

で
は
、沿
岸
に
漂
着
し
た
モ
ス

ラ
の
巨
卵
を
見
世
物
に
し
て
一

儲
け
を
企
む
土
地
ブ
ロ
ー
カ
ー
。

前
作
の
役
と
の
存
在
感
の
落
差

に
タ
マ
ゲ
ま
し
た（
彼
が
演
じ

た
男
は
、と
に
か
く
欲
の
皮
の

張
り
方
が
人
並
み
外
れ
て
い
ま

し
た
）。
こ
の
作
品
の
本
多
猪

四
郎
監
督
は
、い
ろ
い
ろ
な
不

動
産
業
者
に
当
た
っ
て
み
て
、

欲
深
な
不
動
産
業
者
の
ひ
と
つ

の
典
型
を
田
島
に
演
じ
さ
せ
た

と
の
こ
と
で
す
。
人
の
姿
の
観

察
に
優
れ
て
い
た
本
多
監
督
に

見
事
演
技
で
応
え
た
彼
も
エ
ラ

イ
！
特
撮
テ
レ
ビ
映
画『
ウ
ル

ト
ラ
Ｑ
』で
、新
聞
記
者
に
い

い
ネ
タ
を
取
っ
て
く
る
よ
う

ハ
ッ
パ
を
か
け
る
編
集
長
役
も

お
似
合
い
で
し
た
。

　
田
島
義
文
が
タ
ダ
者
で
は
な

か
っ
た
の
は
、『
コ
タ
ン
の
口
笛
』

（
１
９
５
９
）で
も
明
ら
か
で
、

ア
イ
ヌ
民
族
と
和
人（
日
本
人
）

と
の
非
融
和
問
題
に
メ
ス
を
入

れ
た
こ
の
作
品
で
の
彼
は
、熊

の
彫
り
物
を
作
り
な
が
ら
細
々

と
生
計
を
立
て
る
ア
イ
ヌ
の
血

を
引
く
中
年
男
性
の
役
。
長
年

差
別
に
耐
え
て
生
き
て
来
た
寡

黙
な
人
物
を
味
わ
い
深
く
演
じ

て
い
ま
す
。

　
東
宝
映
画
の
世
界
を
豊
か
に

し
て
く
れ
た
俳
優
陣
の
一
人
と

し
て
、彼
を
忘
れ
た
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

宮
沢
賢
治
学
会 

前
副
代
表
理
事  

佐
藤 

竜
一

　
詩
人
と
し
て
名
を
遺の

こ

し
た
立

原
道
造
で
す
が
、職
業
は
建
築

家
で
し
た
。

　
大
正
３（
１
９
１
４
）年
東

京
に
生
ま
れ
、東
京
帝
国
大
学

工
学
部
建
築
科
を
卒
業
し
て
い

ま
す
。一
年
後
輩
に
東
京
都
庁

の
設
計
な
ど
で
名
を
馳は

せ
た
丹た

ん

下げ

健け
ん

三ぞ
う

が
い
ま
し
た
。

　
卒
業
後
の
昭
和
12（
１
９
３
７
）

年
道
造
は
石
本
建
築
事
務
所
に

入
所
し
ま
す
が
、同
年
第
一
詩

愛宕山にある「アダジオ」の詩碑

月
19
日
ま
で
の
一
カ
月
間
、
盛

岡
の
生せ

い

生せ
い

洞ど
う

で
過
ご
し
て
い
ま

す
。
生
生
洞
は
親
交
が
あ
っ
た

画
家
・
深ふ

か

沢ざ
わ

紅こ
う

子こ

の
生
家
で
、

紅
子
の
父
、四し

の

戸へ

慈し
げ

文ぶ
み

の
山
荘

で
し
た
。
道
造
が
亡
く
な
る
の

は
翌
年
３
月
の
こ
と
で
、満
で

い
え
ば
24
歳
の
若
さ
で
し
た
。

同
年
に
は
第
一
回
中
原
中
也
賞

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
遺
稿
と
な
っ
た「
盛
岡
ノ
ー

ト
」に
は
、
こ
よ
な
く
愛
し
た

盛
岡
の
人
と
風
土
が
美
し
く
描

か
れ
て
い
ま
す
。
盛
岡
市
郊
外

愛あ
た

宕ご

山
の
山
頂
に
は
、詩
碑「
ア

ダ
ジ
オ
」が
建
っ
て
い
ま
す
。

集『
萱

わ
す
れ

草ぐ
さ

に
寄

す
』、第
二
詩
集

『
暁

あ
か
つ
き』と『

夕ゆ
う
べ

の

詩う
た

』を
刊
行
し
、

詩
人
と
し
て
知

ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
翌
昭
和
13

（
１
９
３
８
）年

９
月
19
日
～
10

詩
人
建
築
家

	
	
	

立た

ち

原は

ら

道み

ち

造ぞ

う

▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 
ダビンチビル
KOHOメディア（株）内  
シニアズ編集部
イベントチケットプレゼント係まで

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください
≪生きがい推進係≫
■家族介護者リフレッシュ交流会
内  容：みんなのクリニック斉藤宏之院長から

在宅医療と看取りに関する講話を聴い
たあとに交流会をします。

参加費：無料　申込：必要
対  象：市内に住所がある人で認知症の人や要

介護１以上の高齢者、重度の障がいがあ
る人を自宅で介護している家族。

開催日時：2月17日㊎13時半～15時　
定  員：35人
申込開始：1月18日㊌ 9時
申込先：みたけ・北厨川地域包括支援センター

☎︎648-8834

盛
岡
市
保
健
福
祉
部 

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合
がございますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

岩手県民オーケストラ
第73回定期演奏会　
2/５㊐ 14時開演　16時終演(予定)

高寺志郎写真展 「東北の山と湿原」
2/2５㊏まで開催中 
９時〜16時(火曜日休館)

県内の音楽愛好家が中心になって結成され
た岩手県民オーケストラは、今年で創立50年
の節目の演奏会です。指揮者に河原哲也氏
を迎え、ベートーヴェンやシベリウスの交響
曲を演奏いたします。
会場：岩手県民会館　大ホール
入場料：全席自由 1,000円 (1,200円 ) 中学生以

下は入場無料、未就学児の入場はご遠
慮ください。※（ ）内は当日料金

問合せ：☎︎080-5532-0394
 (岩手県民オーケストラ事務局)

1933年青森生まれの高寺志郎は日本大学芸
術部写真学科中退後、東北の山を中心とした
日本各地の山と風景を撮り続けてきました。
今回は、往年の作品群から厳選した特別展示
会となります。
会場：岩手県県民の森
 森林ふれあい学習館フォレストアイ
入場料：無料
問合せ：☎︎0195-78-2092(岩手県県民の森)

長谷川誠展-視程-
2/17㊎〜3/11㊏
11時半〜18時半（月・火曜日は休廊）

長谷川誠は秋田に生まれ、岩手を拠点に積極的
に作品発表を続けてきました。今展では、主に
蝋または熱溶融形接着剤を介して作品の中で起
こるさまざまな認識の深度を自然の中で体験す
る視程と重ねて制作した新作を展示いたします。
会場：インプレクサス・アート・ギャラリー
 （盛岡市本町通1丁目8-22トーカンマンション上の橋 1F）

▶郵便はがきまたは応募フォームからあなた
の郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、どこ
でシニアズを見たか、面白かった記事・広告を
ご記入・ご入力の上、ご応募ください。応募締
切は2月20日当日消印有効。当選は商品の発送
をもって発表にかえさせていただきます。

イベントチケットの応募方法

応募フォーム

入場料：無料
問合せ：☎︎019-625-6380
 （インプレクサス・アート・ギャラリー）

アートフェスタいわて 2022
2/25㊏〜3/19㊐
9時半〜18時（入館は17時半まで）

2022年秋に開催された第75回岩手芸術祭美
術展の受賞 ( 芸術祭賞、優秀賞、奨励賞 ) 作

★ペア３組様にチケットプレゼント！

品に加え、日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、
書道、写真、デザイン、現代美術、水墨画の10
部門それぞれから推薦された美術家の作品
を併せた100点及び令和2年度岩手県美術選
奨を受賞した美術家の作品もご紹介します。
会場：岩手県立美術館　企画展示室
休館日：月曜日
観覧料：一般500円（600円）、高校生・学生300円（350

円）、小学生・中学生150円(200円)※（ ）内は
当日料金

問合せ：☎︎019-658-1711（岩手県立美術館）

著：瀬戸内寂聴 秘書 瀬尾
まなほ/岩手日報社刊
/1,320円(税込)

歴
の
持
ち
主
で
す

が
、一
方
で
さ
ま

ざ
ま
な
迷
い
や
挫

折
を
99
歳
の
人
生

の
中
で
体
験
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
文

字
通
り
、人
生
の

酸
い
も
甘
い
も
味

わ
い
尽
く
し
た
経

験
か
ら
生
み
出
さ

れ
た「
こ
と
ば
」

一
つ
ひ
と
つ
に
は

人
を
惹
き
つ
け
る

魅
力
が
あ
り
、違

う
悩
み
、違
う
境

遇
に
あ
る
人
々
の

　
瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
は

１
９
２
２
年
に
生
ま
れ
て
か
ら
、

２
０
２
１
年
11
月
に
亡
く
な
る

ま
で
、数
々
の
文
学
賞・
文
化

賞
を
獲
得
さ
れ
た
華
々
し
い
来

心
に
そ
っ
と
寄
り
添
い
、温
か

さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

「
人
は
死
ん
で
も
子
孫
が
い
れ

ば
、あ
る
い
は
子
ど
も
が
居
な

く
て
も
あ
な
た
が
遺
し
た
絵
や

小
説
が
あ
れ
ば
そ
れ
が
生
き
た

証
と
な
っ
て
い
く
」と
い
う
こ

と
ば
の
通
り
、寂
聴
さ
ん
は
多

く
の
本
を
書
き
上
げ
ま
し
た
が
、

本
で
は
伝
わ
り
に
く
い
内
容
は

99年間の生きた証99年間の生きた証 に
変
え
な
が
ら
語
り
、聴
く
人

の
心
を
癒
し
て
き
ま
し
た
。

　
本
書
は
そ
ん
な
瀬
戸
内
寂

聴
さ
ん
が
１
９
８
８
年
６
月

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

７
日
か
ら
１
９
９
８

年
11
月
１
日
ま
で

に
７
回
に
わ
た
っ
て
、

い
わ
て
天
台
寺
の

青
空
法
話
で
語
ら

れ
た
、慈
愛
の
溢
れ

る「
愛
こ
と
ば
」を

文
字
に
起
こ
し
て

１
冊
に
ま
と
め
た

本
に
な
り
ま
す
。

　
仏
教
の
教
え
を
通

し
て
話
さ
れ
る
説
法

は
、寂
聴
さ
ん
ご
本

人
の
温
か
さ
と
穏
や

か
さ
が
に
じ
み
出
て

と
て
も
聞
き
や
す
く
、

多
く
の
人
が
次
回
の

開
催
を
心
待
ち
に
し

て
お
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
青
空
法
話
を
聴
く
こ

と
は
も
う
叶
い
ま
せ
ん
が
、こ

ち
ら
の
本
か
ら
も
う
一
度
寂
聴

さ
ん
の
言
葉
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
本
で
寂
聴
さ
ん
の

考
え
方・
生
き
方
を
感
じ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

青
空
法
話
で
寂

聴
さ
ん
自
身
の

過
去
の
実
体
験

を
交
え
つ
つ
、

軽
妙
な
ト
ー
ク

で
明
る
く
笑
い
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ス
ー
パ
ー
経
営
か
ら

女
将
へ
転
身

お
も
て
な
し
の
プ
ロ
が

岩
手
の
魅
力
を
P
R

　
昨
年
、設
立
30
周
年
を
迎
え

た「
い
わ
て
お
か
み
会
」。岩
手

県
内
の
50
代
か
ら
80
代
の
女
将

17
名
で
組
織
し
、共
に
学
び
、

時
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら「
お

も
て
な
し
」の
心
と
技
を
磨
い

て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
か
ら

会
長
を
務
め
る
の
は「
新
安
比

温
泉
静
流
閣
」の
橋
本
英
子
さ

ん
。
会
員
数
の
減
少
や
高
齢
化

な
ど
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、岩

手
で
活
躍
す
る
経
営
者
を
講
師

に
招
き
研
修
会
を
行
う
な
ど
、

会
員
の
役
に
立
つ
情
報
提
供
の

場
を
設
け
、魅
力
あ
る
お
か
み

会
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
女
将
就
任
前
は
、ご
夫
婦
で

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
経
営

し
て
い
た
橋
本
さ
ん
。
４
人
の

子
ど
も
も
成
長
し
余
裕
が
で
き

た
頃
、ご
主
人
の
お
父
さ
ま
か

ら「
新
安
比
温
泉
静
流
閣
」を

継
承
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
ス
ー
パ
ー
の
お
ば
ち
ゃ
ん
と

し
て
静
か
に
暮
ら
し
て
い
く
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、

戸
惑
い
ま
し
た
」と
橋
本
さ
ん
。

女
将
目
線
で
岩
手
を
発
信

女
将
目
線
で
岩
手
を
発
信

「
で
も
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
な
ら
、そ
れ
が
私
の

後
半
の
人
生
の
役
割
な
の
か
な

と
も
思
い
ま
し
た
」と
続
け
ま
す
。

　
し
か
し
、そ
れ
ま
で
温
泉
業

務
の
経
験
が
な
く
、仕
事
の
流

れ
も
ス
タ
ッ
フ
の
名
前
も
分
か

ら
な
い
状
況
で
し
た
。
朝
食
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
現
場
に
入
る
こ

と
か
ら
始
め
、一
つ
ず
つ
仕
事

を
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
経
営
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
に

加
入
し
た「
全
国
旅
館
ホ
テ
ル

生
活
衛
生
同
業
組
合
連
合
会

女
性
経
営
者
の
会（
J
K
K
）」

で
は
、素
晴
ら
し
い
経
営
者
と

の
出
会
い
に
刺
激
を
受
け
て
い

る
と
い
う
橋
本
さ
ん
。
全
国
に

人
脈
を
広
げ
、２
０
１
８
年
か

ら
２
年
間
副
会
長
も
務
め
ま
し

た
。「
私
が
J
K
K
で
見
聞
き

し
た
こ
と
を
お
か
み
会
の
仲
間

と
共
有
す
る
こ
と
で
、岩
手
の

温
泉
業
界
が
抱
え
る
課
題
解
決

に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
」と
話

し
ま
す
。

手
県
観
光
協
会
と
連
携
し
て
観

光
P
R
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り

パ
レ
ー
ド
」で
の
P
R
を
は
じ

め
、台
湾
で
の
誘
客
P
R
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
観
光
誘
致

P
R
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

に
参
加
。コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ

う
な
活
動
が
で
き
な
い
中
、昨

年
は「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー

ズ
２
０
２
２
岩
手
大
会
」の
開

会
式
に
合
わ
せ
J
R
盛
岡
駅
で

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し

ま
し
た
。ま
た
、総
会
に
県
知
事

を
招
き
意
見
交
換
し
た
り
、大

臣
や
観
光
庁
長
官
を
直
接
訪
問

し
陳
情
す
る
な
ど
、観
光
業
界

の
生
の
声
を
行
政
に
届
け
る
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。「
女
将
に

な
っ
て
13
年
、お
客
さ
ま
や
同
業

の
仲
間
、行
政
の
方
な
ど
人
脈

が
広
が
り
、人
生
経
験
が
と
て

つ
も
な
く
広
が
り
ま
し
た
」と

橋
本
さ
ん
。全
く
経
験
の
な
か
っ

た
温
泉
旅
館
の
女
将
を
引
き
受

け
た
こ
と
で
想
定
外
の
苦
労
も

あ
り
ま
し
た
が「
今
の
方
が
幸
せ
」

だ
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
海
が
あ
り
山
が
あ
り
、豊
か

な
大
自
然
が
広
が
る
岩
手
県
。

内
陸
と
沿
岸
、県
北
と
県
南
で

は
景
色
も
お
料
理
も
異
な
り
、

エ
リ
ア
ご
と
に
特
色
の
あ
る
温

泉
が
点
在
し
て
い
ま
す
。「
岩

手
に
は
素
晴
ら
し
い
観
光
資
源

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、ま
だ

ま
だ
知
名
度
は
低
い
」と
橋
本

さ
ん
。「
ど
う
や
っ
た
ら
県
外
、

海
外
の
方
が
岩
手
に
目
を
向
け

て
く
れ
る
の
か
、お
か
み
会
を

は
じ
め
オ
ー
ル
岩
手
で
本
気
で

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」と
続
け
ま
す
。
今
後
は

組
織
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
、

S
N
S
な
ど
で
会
員
相
互
の

情
報
交
流
を
活
性
化
さ
せ
、女

将
目
線
の
情
報
発
信
を
予
定
し

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
県
外
へ
の
外
出

を
控
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、県
内

各
エ
リ
ア
に
ゆ
っ
く
り
で
き
る

良
い
お
宿
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
」と
橋
本
さ
ん
。
一
年
で
最

も
冷
え
込
む
こ
の
季
節
、近
場

の
温
泉
で
心
も
体
も
芯
ま
で
温

ま
る
ぜ
い
た
く
な
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

1957年、釜石市生まれ。高校卒業後、新日本製鐵株式會社
釜石製鐵所の所長秘書を経て結婚を機に八幡平市へ。義
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橋橋は
し
は
し

本本も
と
も
と 

英英ひ
で
ひ
で

子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
6565
））

い
わ
て
お
か
み
会

い
わ
て
お
か
み
会 

会
長
会
長

「
い
わ
て
お
か
み
会
」で
は
、岩

　
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
こ

の
季
節
。
ど
う
し
て
も
自
宅
で

過
ご
す
時
間
が
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、医
療
機
関
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
業（
消
費
者
庁
と

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
共
同
で
医

倒
す
る
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
が
転
落・
転
倒
の
原
因
と
な

り
、骨
折
す
る
と
入
院
す
る
ほ

ど
重
い
け
が
に
な
る
傾
向
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
熱
傷

の
事
故
も
多
く
、仏
壇
の
ロ
ー

ソ
ク
や
ガ
ス
こ
ん
ろ
の
火
が
衣

歳
以
上
の
高
齢
者

の
事
故
は
重
症
化

し
て
い
る
傾
向
が

あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
家
庭

内
事
故
と
し
て
多

い
の
が「
転
落
」

と「
転
倒
」。
な
か

で
も
階
段
で
の
け

が
が
も
っ
と
も
多

く
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
階
段
以
外
で

類
に
着
火
し
た
事
例
も
あ
り
ま

し
た
。

　
高
齢
期
に
事
故
が
起
こ
り

や
す
い
背
景
と
し
て「
２
つ
の

動
作
を
同
時
に
行
う
こ
と
が

困
難
」と
い
う
理
由
が
あ
り
ま

65歳以上に多い家庭内事故65歳以上に多い家庭内事故
す
。
何
か
の
動
作

中
に
別
の
こ
と
に

注
意
を
向
け
る
の

が
難
し
い
人
は
事

故
に
つ
な
が
り
や

す
い
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
階

段
で
の
事
故
が
圧

倒
的
に
多
い
の
で

手
す
り
を
設
置
し

た
り
、照
明
器
具

を
つ
け
る
な
ど
工

夫
が
必
要
で
す
。

つ
ま
づ
か
な
い
よ

う
に
周
囲
に
物
を

置
か
な
い
よ
う
に

し
て
環
境
も
整
え

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
今
の
時
期

は
暖
房
器
具
利
用

頻
度
も
高
い
の

で
、衣
類
の
そ
で

や
す
そ
へ
着
火
し

な
い
よ
う
気
を
つ

け
、防
炎
効
果
の
あ
る
衣
類
を

身
に
つ
け
る
な
ど
熱
傷
や
火
傷

に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ほ
か
に
も
家
庭
内
で
危
険

な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
、消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電
話

１
８
８
)へ
。

医療機関から事故報告結果

療
機
関
を
通
し
事
故
情
報

を
収
集
す
る
事
業
）に
よ

る
と
一
番
多
い
事
故
の
発

生
場
所
は「
住
宅
」で
あ

る
と
の
こ
と
。
そ
し
て
65

も
ベ
ッ
ド
か
ら
降
り
よ
う

と
し
て
転
落
し
た
り
、足

が
も
つ
れ
て
家
具
に
ぶ

つ
か
る
、靴
下
が
ひ
っ
か

か
っ
た
り
、絨
毯
や
毛
布

な
ど
に
足
を
と
ら
れ
て
転




