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故
郷
の
存
続
の
た
め
に

自
分
が
で
き
る
こ
と

危
機
感
か
ら
使
命
感
へ

気
仙
の
未
来
の
た
め
に

1947年、大船渡市生まれ。小学6年生の時に盛岡に転居し、東京で学生時代を
過ごす。青山学院大学卒業後 Uターンし、父が経営する株式会社高田自動車
学校に入社。教習歴50年以上の現役ベテラン教官。若い頃はモータースポーツ
にハマり国内のラリーにも出場。夢はバイクで北海道を一周すること。元気の
秘訣は毎朝食べるカカオ88％のチョコレート

ずずっっ
とと
チ
ャ
レ
ン
ジ

チ
ャ
レ
ン
ジ！！

　
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
岩
手
県
沿
岸
南

部
。
こ
こ
で
自
動
車
学
校
を
経

営
し
な
が
ら
、故
郷
の
復
興
と

存
続
の
た
め
に
奮
闘
す
る
リ
ー

ダ
ー
が
い
ま
す
。
株
式
会
社
高

田
自
動
車
学
校
会
長
の
田
村
滿

さ
ん
。
９
人
兄
弟
の
末
っ
子
に

生
ま
れ「
子
ど
も
の
頃
か
ら
ウ

ケ
を
狙
う
タ
イ
プ
で
し
た
」と

ダ
ジ
ャ
レ
を
交
え
た
会
話
で
周

囲
を
和
ま
せ
ま
す
。
岩
手
県
中

小
企
業
家
同
友
会
代
表
理
事
を

務
め
る
田
村
さ
ん
は
、自
動
車

学
校
の
ほ
か
株
式
会
社
キ
ャ
ッ

セ
ン
大
船
渡
、株
式
会
社
醸（
カ

モ
シ
ー
）、有
限
会
社
満
福
農
園
、

ベ
ー
カ
リ
ー・
マ
ー
ロ
な
ど
複

数
の
企
業
を
経
営
。
慌
た
だ
し

い
日
々
を
送
り
な
が
ら
も「
オ

レ
暇
だ
か
ら
」を
口
癖
に
地
域

の
経
営
者
や
若
者
の
相
談
に
耳

を
傾
け
、一
緒
に
解
決
策
を
模

索
す
る
田
村
さ
ん
の
も
と
に
は

自
然
と
人
が
集
ま
り
ま
す
。

　
田
村
さ
ん
が
人
を
惹
き
つ
け

る
力
の
一
つ
に
、ス
ピ
ー
ド
感

の
あ
る
行
動
力
が
あ
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
時
も

高
台
に
あ
る
自
動
車
学
校
を
避

難
所
と
し
て
開
放
し
、警
察
や

自
衛
隊
に
も
活
動
場
所
を
提
供

し
ま
し
た
。
震
災
の
約
半
年
後

に
は「
な
つ
か
し
い
未
来
想
像

株
式
会
社
」を
設
立
し
、復
興

ま
ち
づ
く
り
に
着
手
。「
500
名
の

雇
用
創
出
を
目
指
し
、中
小
企

業
家
同
友
会
気
仙
支
部
の
仲
間

と
起
業
家
の
育
成
を
始
め
ま
し

た
」。
約
10
年
間
で
40
名
の
起

業
家
を
育
成
し
、35
社
が
存
続
。

気
仙
地
区
全
体
で
約
250
名
の
雇

用
を
創
出
し
ま
し
た
。「
他
県

か
ら
移
住
し
た
起
業
家
が
、地

元
野
菜
の
お
い
し
さ
に
感
動
し

株
式
会
社
高
田
自
動
車
学
校

株
式
会
社
高
田
自
動
車
学
校 

取
締
役
会
長

取
締
役
会
長

田田たた

村村む
ら
む
ら 

滿滿み
つ
る

み
つ
る 

さ
ん（
さ
ん（
7676
）） け

る
中
、少
子
化
に
よ
る
人
口

減
少
、そ
し
て
進
学
や
就
職
に

伴
う
18
歳
人
口
の
他
エ
リ
ア
へ

の
流
出
に
危
機
感
を
感
じ
て
き

ま
し
た
。「
町
が
存
続
す
る
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。

若
者
の
流
出
に
歯
止
め
が
か
け

ら
れ
な
い
な
ら
、一
度
外
に
出

て
経
験
を
積
ん
だ
40
歳
前
後
の

世
代
が
帰
っ
て
来
た
く
な
る
よ

う
な
ま
ち
づ
く
り
を
す
れ
ば
い

い
」。
40
代
の
働
き
盛
り
世
代

が
家
族
と
一
緒
に
帰
っ
て
来
れ

ば
、奥
さ
ん
や
子
ど
も
世
代
の

人
口
も
増
加
し
ま
す
。
田
村
さ

ん
の
危
機
感
は
使
命
感
へ
と
変

化
し
、２
０
０
７
年
に
同
じ
志

を
持
つ
仲
間
と
中
小
企
業
家
同

友
会
気
仙
支
部
を
立
ち
上
げ
、

雇
用
の
場
づ
く
り
を
始
め
た
と

い
い
ま
す
。

　
ま
た
、あ
る
記
事
と
の
出
会

い
も
田
村
さ
ん
の
背
中
を
押
し

ま
し
た
。「
終
末
期
医
療
に
従

事
す
る
看
護
師
さ
ん
の
本
で
、

85
％
の
人
が
何
ら
か
の
後
悔
を

し
な
が
ら
亡
く
な
り
、そ
の
中

の
90
％
の
人
は『
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
な
か
っ
た
』と
い
う
同
じ

後
悔
を
し
て
い
る
と
知
っ
て
、

す
ご
く
感
じ
入
っ
た
」と
話
し

ま
す
。
以
来
、ず
っ
と
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
続
け
て
き
た
と
話
す
田

村
さ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に

対
し「
な
ん
と
か
で
き
な
い
だ

ろ
う
か
」と
考
え
る
こ
と
か
ら

始
め
、積
極
的
に
関
わ
り
、ビ

ジ
ネ
ス
と
し
て
解
決
す
る
方
法

を
見
つ
け
出
し
て
き
ま
し
た
。

「
35
の
新
し
い
会
社
が
誕
生
し

『
カ
モ
シ
ー
』も
オ
ー
プ
ン
し
、

や
っ
と
動
き
出
し
た
」と
田
村

さ
ん
。
今
後
は
、起
業
家
の
サ

ポ
ー
ト
や
発
酵
食
文
化
の
発
信

な
ど
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い

と
話
し
ま
す
。

「
こ
こ
は
震
災
で
多
く
の
命
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
町
だ
か
ら
こ

そ
、最
も
命
を
大
事
に
す
る
町

に
で
き
た
ら
す
て
き
だ
ろ
う
な
」

と
話
す
田
村
さ
ん
。
命
を
大
切

に
す
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い

い
か
、考
え
始
め
る
と
ア
イ
デ

ア
が
次
か
ら
次
へ
と
浮
か
ん
で

く
る
と
い
い
ま
す
。
自
分
自
身

『
浜
野
菜
』と
し
て
首
都
圏
で
販

売
し
た
り
、地
域
の
魅
力
を
発

掘
し
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
が
る
良

い
循
環
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
」

と
田
村
さ
ん
。
２
０
２
０
年
に

は
陸
前
高
田
市
に「
陸
前
高
田

発
酵
パ
ー
クC

カ

モ

シ

ー

AM
OCY

」

を
オ
ー
プ
ン
し「
体
に
良
い
発

酵
食
品
を
広
め
て
地
域
の
人
た

ち
の
健
康
を
守
り
、元
気
に
働

い
て
税
金
を
納
め
、社
会
を
支

え
る
か
っ
こ
い
い
高
齢
者
を
増

や
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
な
ぜ
そ
こ
ま
で
地
域
の
た
め

に
奔
走
す
る
の
か
尋
ね
る
と

「
僕
ら
が
何
も
し
な
か
っ
た
ら

こ
の
町
は
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま

う
」と
田
村
さ
ん
。
自
動
車
学

校
の
経
営
者
と
し
て
、免
許
取

得
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
18
歳

人
口
の
推
移
を
長
年
注
視
し
続

の
悔
い
の
な
い
人
生
の

た
め
に
、そ
し
て
大
好

き
な
気
仙
地
域
の
た
め

に
、田
村
さ
ん
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
は
ま
だ
ま
だ
続

き
ま
す
。

　
今
年
は
新
渡
戸
稲
造
の
没
後

90
年
に
あ
た
り
、映
画「
新
渡
戸

の
夢
」（
同
映
画
製
作
委
員
会
）

が
製
作
、秋
以
降
に
上
映
予
定

ど
を
歴
任
し
た
ほ
か
、

遠
友
夜
学
校
を
開
き

学
校
に
行
け
な
い
貧

し
い
子
ど
も
ら
を
無

償
で
支
援
。“
キ
ャ

ラ
メ
ル
お
じ
さ
ん
”

と
呼
ば
れ
、親
し
ま

れ
ま
し
た
。
映
画
で

は
、教
育
者
と
し
て

の
新
渡
戸
に
ス
ポ
ッ

ら
せ
ま
す
。
盛
岡
で
は
、新
渡

戸
基
金（
藤
井
理
事
長
）を
中
心

に
、市
民
有
志
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、上
映
会
や
ト
ー
ク
イ
ベ

映画「新渡戸の夢」映画「新渡戸の夢」
ン
ト
な
ど
を
予
定
。

生
誕
の
地
に
あ
る
下

ノ
橋
町
町
内
会
の
阿

部
会
長
は
、“
下
ノ
橋

通
り
を
新
渡
戸
通
り

に
”の
活
動
を
し
な

が
ら
、映
画
応
援
も
。

藤
井
理
事
長
は「
新

渡
戸
に
惚
れ
込
ん
だ

人
や
地
域
、団
体
な

ど
が
登
場
す
る
よ
う

で
、楽
し
み
」
と
期

待
を
寄
せ
ま
す
。
岩

手
が
生
ん
だ
シ
ニ
ア

の
大
先
輩
の
夢
、観

た
い
で
す
ね
。ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
で

掲
載
す
る
価
値
あ
り

で
は
。

で
す
。本
や
テ
レ
ビ
、演
劇
、

お
札
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、映
画
は
初
。

新
渡
戸
は
、国
際
連
盟
事

務
次
長
と
し
て
国
際
紛
争

平
定
の
大
役
な
ど
を
担
い

ま
し
た
が
、札
幌
農
学
校
、

東
大・京
大
な
ど
の
教
授
、

東
京
女
子
大
初
代
学
長
な

ト
を
当
て
、教
育
を
通
じ
て
未

来
に
託
し
た
夢
を
浮
か
び
上
が

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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新しいことに新しいことに
挑戦！挑戦！ 春のならいごと特集！春のならいごと特集！

2023年を迎えて数カ月。ずっと2023年を迎えて数カ月。ずっと
やってみたかったことや、充実しやってみたかったことや、充実し
たセカンドライフのため、今年はたセカンドライフのため、今年は
挑戦してみませんか。挑戦してみませんか。

　
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

風
邪
を
引
い
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
前
回
は
、オ
ン
ラ
イ
ン

ス
ト
レ
ー
ジ
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。
そ
れ
で
は
実
際
に
ど
の

よ
う
な
利
用
方
法
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
今
日
は
こ
ち
ら
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、写
真
の
管
理
に
役

の
中
に
既
に
入
っ
て
い
る
ア
プ

リ
に「Google

フ
ォ
ト
」
と

い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
上
に
写
真

を
預
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
無

料
の
も
の
も
あ
れ
ば
、預
け
る

容
量
に
対
し
て
お
金
が
か
か
る

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
自

身
が
使
用
す
る
量
に
対
し
て
適

し
た
も
の
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
。た
く
さ
ん
写
真
を
撮
影
し
、

き
ち
ん
と
保
存
し
た
い
方
は
課

金
を
し
た
方
が
安
心
で
き
る
場

合
も
あ
り
ま
す
よ(

ち
な
み
に

私
は
、有
料
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
ま
す)

。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
写
真

を
預
け
る
と
、自
分
以
外
の
誰

立
ち
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
写
真
を

た
く
さ
ん
撮
影
し
て
い
る
と
、

気
付
い
た
ら
容
量
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
ね
。
不
必
要
な
写
真
を
削
除

し
た
と
し
て
も
、限
界
が
き
ま

す
。
そ
の
際
に
便
利
な
の
が
、

こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン(

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト)

上
に
写
真
を
預
け
る

か
と
そ
の
写
真
を
共
有
す
る
こ

と
も
容
易
で
す
。遠
方
の
方
と
、

一
冊
の
ア
ル
バ
ム
を
共
に
見
る

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
次
回
は「
写
真
の
共
有
」に

つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
⑪
　

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー
ジ
と
は
②

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

スマホに関する質問募集中！
お便りやメール待ってます！

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
皆
さ

ん
が
ご
使
用
し
て
い
る

キ
ャ
リ
ア(docom

o

や
、 au

な
ど)

に
も
こ

の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。
ご
興
味
の
あ
る
方

は
お
店
で
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ス
マ
ホ

オンラインのデータ保管サービスは便利さ
から個人や企業での利用も増えてきている

意外と知らない

で
き
る
人
は
い
ま
す
か
。話
せ

る
人
が
い
な
け
れ
ば
、相
談
内

容
を
書
け
ば
Ａ
Ｉ
が
答
え
て
く

れ
る
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。①

の
サ
イ
ト
は
G
P
Tｰ

３
と
い

う
仕
組
み
を
使
っ
た
A
I

が

回
答
す
る
チ
ャ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
で
、即
座
に
答
え
が
返
っ
て

き
ま
す
。“
眠
れ
な
い
”“
肩
が

凝
る
”“
イ
モ
と
肉
の
料
理
を

知
り
た
い
”“
赤
ち
ゃ
ん
が
泣

き
止
ま
な
い
時
は
”な
ど
と
入

力
す
る
と
対
処
法
を
表
示
し
ま

す
。Ａ
Ｉ
の
回
答
が
不
安
だ
と

い
う
方
は
、ま
ず
は
自
分
が
答

え
を
知
っ
て
い
る
質
問
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。か
な
り
精
度

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を

デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利
に
す

る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

化
。今
回
は
相
談
に
役
立
つ
Ｄ

Ｘ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
何
か
相
談
し
た
い
時
、相
談

が
良
い
と
感
じ
る
は
ず
で
す
。

た
だ
し
回
答
内
容
は
参
考
程
度

と
し
、最
終
的
に
は
自
己
責
任

で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。こ
の

G
P
Tｰ

３
は
②
の
解
説
動
画

で
は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と
評

判
で
す
。文
学
的
な
創
作
相
談

に
も
対
応
し
て
お
り
、“
２
月

の
岩
手
の
詩
”と
入
力
し
た
ら

「
雪
が
積
も
り
岩
手
を
覆
い
風

が
吹
き
荒
ぶ
寒
さ
が
骨
を
く
す

ぐ
る
。こ
の
冬
の
夜
が
暖
か
い

思
い
出
に
変
わ
る
よ
う
に
祈
り

な
る
”と
の
質
問
に
は
、
未
来

の
こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
と
回

答
し
ま
す
。ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

Ａ
Ｉ
と
は
い
え
特
定
個
人
へ
の

対
応
の
仕
方
や
周
囲
状
況
を
勘

案
し
た
予
測
行
動
は
で
き
な
い

よ
う
で
す
。こ
の
た
め
個
々
人

の
ニ
ー
ズ
に
こ
ま
め
に
対
応
す

る
仕
事
や
未
来
の
可
能
性
を
引

き
出
す
仕
事
は
今
後
も
人
間
が

担
っ
て
い
く
と
思
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
Ａ
Ｉ
が
電
卓
の
よ

う
に
誰
で
も
ど
こ
で
も
使
え
る

時
代
に
な
り
、
将
来
、
何
を
す

る
か
と
い
う
自
発
的
な
意
欲
が

ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

【第20回　相談のＤＸ】

身近なIT技術

①chatGPT

②GPT-３の紹介

を
捧
げ
る（
以
下
略
）」と
表
示

し
ま
し
た
。
こ
の
他“
眠
た
く

な
る
お
話
を
し
て
”と
か“
俳

句
を
作
れ
”“
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

コ
ー
ド
を
書
い
て
”な
ど
に
も

答
え
て
く
れ
、話
し
相
手
と
し

て
も
面
白
い
仕
組
み
で
し
た
。

　
答
え
ら
れ
な
い
質
問
も
あ
り

ま
し
た
。人
名
な
ど
の
固
有
名

詞
が
入
っ
た
質
問
や
未
来
の
予

測
で
す
。“
今
後
、何
々
は
ど
う

営/平日 10時～18時半 日・祝 10時～17時
盛岡市大通2-7-26 2階

　
つ
い
熱
中
し
て
し
ま
う
編
み
物
や
洋

裁
な
ど
の
手
芸
。作
品
が
で
き
る
過
程

が
面
白
い
と
手
芸
を
始
め
る
男
性
も
増

え
て
い
る
そ
う
。毛
糸
手
芸
の
ひ
ま
わ

り
で
は
昨
年
、ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

広
々
ス
ペ
ー
ス
で
︑自
由
に
創
作
活
動

を
オ
ー
プ
ン
。大
き
な
作
業
台
や
ア
イ
ロ

ン
が
準
備
さ
れ
て
お
り
、型
紙
の
印
付
け

や
裁
断
か
ら
最
後
の
仕
上
げ
ま
で
、一
度

に
で
き
る
の
で
魅
力
的
。千
円
で
１
日
利

用
で
き
、追
加
千
円
で
最
新
ミ
シ
ン
も
貸

り
ら
れ
る
の
で
気
軽
に
手
芸
活
動
が
楽
し

め
ま
す
。ま
た
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
も
充
実
。

手
編
み
や
洋
裁
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、ク
ラ

フ
ト
バ
ン
ド
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
が
あ

る
の
で
、好
み
の
教
室
が
見
つ
け
ら
れ
ま

す
。毎
週
開
催
さ
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
注
目
。
１
、２
回
で
作
品
が
仕
上
が
る

手
軽
さ
が
魅
力
で
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

☎019-622-8371（大通り本店）
手芸毛糸のひまわり

ひまわりでは各種 を開催しております！ワークショップワークショップ
最新情報は右下の二次元コードからご確認ください。

営/火～金曜 13時～21時　土曜 10時～18時　休/月・日曜

　
英
語
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
皆

さ
ん
、明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
教
室

で
英
会
話
を
習
い
ま
せ
ん
か
。
プ
リ
ン

ス
英
米
学
院
で
は
英
語
を
母
国
語
と
す

る
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
外
国
人
講
師
が
優
し

楽
し
く
︑活
か
せ
る
英
会
話
を
学
ぼ
う

く
指
導
。
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
て
く
れ
る
の
で
、生
き
生
き
と
英

語
が
学
べ
ま
す
。日
本
人
講
師
も
選
べ
る

の
で
学
び
た
い
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
レ
ッ

ス
ン
し
て
も
ら
え
ま
す
。少
人
数
の
グ
ル
ー

プ
レ
ッ
ス
ン
と
１
対
１
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン
が
あ
り
、ど
ち
ら
も
人
気
。各
校
、

個
人
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
く
れ
る
の
で

英
語
が
苦
手
で
も
気
楽
に
学
べ
、初
心
者

の
方
で
も
安
心
で
す
。月
謝
制
で
急
に
休

ん
で
も
無
料
で
別
日
に
振
替
で
き
る
の
も

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。ま
ず
は
電
話・メ
ー
ル・

来
校
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

春春のの入会キャンペーン実施！入会キャンペーン実施！ 2023年
3月～6月末まで

・盛岡北校(盛岡市月が丘) ☎019-645-2766
プリンス英米学院

・盛岡南校(矢巾町) ☎019-697-2220
・イオンタウン盛岡駅前校 ☎019-613-9970

入会金、レッスン料(1カ月分)、教材費（最大３カ月分）が００円

　
少
し
ず
つ
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、春
ら
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
冬
の
運
動
不
足

を
解
消
し
、心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
。
豊
富
な
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
と
充
実
し
た
マ
シ
ン
設
備
が
評
判

お
買
い
物
つ
い
で
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
イ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
盛
岡
南
店
で
は
、

ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
骨
や
筋
肉
を
動

か
し
、心
身
を
整
え
る
レ
ッ
ス
ン
が
人
気
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
と
好
評
で
、有
酸
素

運
動
後
に
受
講
す
る
会
員
の
方
も
多
い
そ

う
。オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
も
あ
り
、手
の

ツ
ボ
を
刺
激
し
体
調
改
善
を
目
指
す「
手

の
ひ
ら
セ
ラ
ピ
ー
」な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
限

定
の
レ
ッ
ス
ン
が
自
宅
で
受
け
ら
れ
る
と

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
筋
肉
量
や
脂
肪

量
を
測
定
し
、体
の
状
態
を
見
て
お
す
す

め
の
レ
ッ
ス
ン
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し

て
く
れ
る
の
で
安
心
し
て
始
め
ら
れ
ま
す
。

の期間中ご入会で
33//1818㊏㊏～～3131㊎㊎１１カカ月分月分のの月会費無料！！月会費無料！！

【詳細は公式サイトよりご確認ください】

営/平日 10時～22時
 土曜 10時～21時

盛岡市本宮7-1-1 イオンモール盛岡南店2F

休/毎月4日・14日・24日

☎019-631-3975
イオンスポーツクラブ 盛岡南店

日祝 10時～20時
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TEL.

と
い
う
言
葉
を
一
度
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
＝
嫌
が
ら
せ
は

意
図
的
な
場
合
と
、気
が
付
か

な
い
う
ち
に
自
分
が
加
害
側

に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
種
類
が
増
え
て
今
で
は
、

100
種
類
以
上
も
存
在
す
る
そ
う

中央のホイール部分にも静
音機能が搭載されている

クリップボード : コクヨ ￥803 ヨハー US78DB ボール
ペン:ぺんてる　Calme(カルム) 0.5 ／ 0.7 単色￥165　
3 色￥440 マウス : ナカバヤシ Digio マウス 有線タイ
プ￥1,859/ 無線タイプ￥3,718 ※価格はすべて税込

で
す
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
一
つ

に「
音
ハ
ラ
」と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
文
房
具
の

視
点
か
ら
、音
ハ
ラ
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ミ
レ
ニ
ア
ル
世
代
と
言
わ
れ

る
20
～
30
代
は
、自
身
の
発
す

る「
音
」が
与
え
る
周
囲
へ
の

多
い
よ
う
で
す
。ぺ
ん
て
る
は

調
査
結
果
を
基
に
、自
分
も
周

り
も“
穏
や
か
に
心
地
よ
く
”が

コ
ン
セ
プ
ト
の
静
音
設
計
さ
れ

た
油
性
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
作
り
ま

し
た
。
従
来
品
に
比
べ
、
66
％

も
ノ
ッ
ク
音
が
低
減
し
た
そ
う

で
す
。
そ
の
他
、
静
音
設
計
商

品
に
マ
ウ
ス
が
あ
り
ま
す
。
静

か
な
場
所
で
マ
ウ
ス
を
操
作
を

し
て
い
る
と
、ク
リ
ッ
ク
音
が

す
。ノ
ッ
ク
式
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
一

度
は
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、他
人
の
カ
チ
カ

チ
音
が
気
に
な
る
人
は
意
外
と

　
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
を
持
っ

た
人
や
幅
広
い
世
代
の
方
と
の

交
流
で
は
、最
低
限
の
マ
ナ
ー

や
モ
ラ
ル
を
必
要
と
し
ま
す

が
、他
に
何
を
気
を
付
け
る
べ

き
で
し
ょ
う
か
。「
〇
〇
ハ
ラ
」

  

結
果
に
格
差
が
生
ま
れ
る
拘
り
の
痩
身
技
術【
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
】

結
果
が
嬉
し
く
な
る

お
試
し
痩
身

平
金
商
店
の
文
具
博
士

鎌
田
店
長

周
囲
に
配
慮
し
た
新
生
文
具

『
美
容
は
予
防
』を
コ
ン
セ
プ

ト
に
掲
げ
、培
っ
た
信
頼
の
も

と
創
業
13
年
を
迎
え
た
Ｆ
Ａ
Ｃ

Ｅ
盛
岡
本
店
。
今
回
は
最
新
ス

ペ
ッ
ク
の
マ
シ
ン「
ブ
ラ
ッ
ク

ハ
イ
フ
」導
入
で
効
果
が
さ
ら

に
期
待
で
き
る
お
得
な
お
試
し

メ
ニ
ュ
ー
の
ご
紹
介
で
す
。
ま

ず
通
常
の
ハ
イ
フ
よ
り
深
い
と

こ
ろ
の
脂
肪
層
に
ま
で
届
く
ブ

全身15回お好きな箇所 200,000円

ハードな超音波でセルライトから
脂肪までパワフルに撃退！tei.
fujimura考案「小顔顔筋形成」と
合わせたお得な施術メニュー

凍らすことで脂肪細胞を破壊する
県内初の痩身マシン！

メンズメンズ

フェイシャルハイフ

岩手初!冷却クールフィット

11,00011,000円円

新スペックマシン導入！新スペックマシン導入！
ブラックハイフ！ブラックハイフ！

+
小顔顔筋形成

モニター価格でモニター価格で

11,00011,000円円１回お試し１回お試し
定価定価38,00038,000円円

SHR高速脱毛
年間キャンペーン

[全身]『顔、VIO付き』
国産脱毛マシン「連続高速SHR」は、
毛を作る細胞である毛包に直接光エ
ネルギーを入れるため、痛みがなくジェ
ルを塗られる苦痛もないのでお顔脱
毛も、メイクのまま施術が可能 他サロン経験者割引あり他サロン経験者割引あり(上記金額の半額)(上記金額の半額)

1年間回数フリー・30回保証付1年間回数フリー・30回保証付

110110,,000000円円

新規新規3名様3名様限定限定

150,000150,000円円
レディースレディース メンズメンズ

今なら今なら

ペ
ッ
ク
の
マ
シ
ン「
ブ
ラ
ッ
ク

フェイシャルハイフ
※価格はすべて税込です。※価格はすべて税込です。

3月限定3月限定
キャンペーンクーポン！キャンペーンクーポン！

体験の方に
スムージー(ボンジュエル)

1本プレゼント！1本プレゼント！

予約・お問い合わせ予約・お問い合わせ

より詳しい情報は
コチラ平　日:11時～20時 

土曜日：11時～19時
定休日 :日曜・祝日

盛岡市上堂４丁目13-12

【TEL】

019-601-5945

Beauty Design
FACE盛岡本店

フェイス 盛岡 検索
https://www.face-morioka.com/

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

　
ピ
リ
ッ
と
冷
え
た
厳
冬
の
空

気
感
が
心
地
よ
い
。「
朝
島
山・

ほ
く
ほ
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
冬
山

入
門
編
」と
し
ゃ
れ
こ
ん
で
、

シ
ニ
ア
ナ
ビ
筆
者
の
大
森
ふ
じ

お
氏
と
シ
ニ
ア
ズ
編
集
長
を
お

誘
い
し
た
。

　
朝
島
山
の
魅
力
は
、頂
上
の

優
れ
た
眺
望
に
あ
る
。
北
西
の

岩
手
山
に
対
し
、南
東
に
は
早

池
峰
山
が
そ
び
え
、扇
の
よ
う

に
ず
ら
っ
と
居
並
ぶ
南
昌
山

山
塊
は
真
西
だ
。
こ
の
眺
望
抜

群
の
頂
へ
、わ
ず
か
１
時
間
で

登
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
な
魅

力
で
あ
ろ
う
。青
と
白
が
織
り

な
す
清
潔
な
大お

お

ヶが

生ゆ
う

の
冬
景

色
を
見
お
ろ
し
、大
森
さ
ん
が

呟
い
た
。「
ま
る
で
日
本
昔
ば

冬山の頂きからの景色におもわず声
が出る。どうだったかは表情が語って
いるだろう　撮影/シニアズ編集長

厳冬の
日本昔ばなし

な
し
だ
ね
」と
。

　
北
上
川
と
国
道
396
号
の
東
に

位
置
す
る
黒
森
山
837
ｍ・
鬼
ヶ

瀬
山
724
ｍ
・
朝
島
山
607
ｍ
は

大
ヶ
生
三
山
で
あ
る
。
兄
弟
の

背
比
べ
に
な
ぞ
ら
え
、高
い
順

か
ら
長
男
、次
男
。
三
男
坊
の

朝
島
山
は
、南
か
ら
盛
岡
に
北

上
し
た
と
き
真
っ
先
に
目
に
飛

び
込
む
。
北
上
川

の
川
面
に
春
霞
が

た
な
び
く
こ
ろ
、

「
朝
モ
ヤ
の
中
か

ら
ボ
～
ッ
と
浮
か

び
上
が
る
島
の
よ

う
に
見
え
る
」こ

の
美
し
い
現
象
に

よ
り
朝
島
山
と
名

付
け
た
と
い
う
。

登
山
口
は
東
側
の

立
岩
神
社
コ
ー
ス
と
、南
側
の

中
央
コ
ー
ス
だ
。
二
つ
を
結
ん

で
3.6
㎞
、防
寒
靴
で
約
３
時
間

造
林
地
を
直
進
す
る
と
立
岩
神

社
コ
ー
ス
の
登
山
口
に
着
く
。

参
道
を
登
っ
て
祠
と
大
岩
の
上

部
へ
進
む
と
、一
気
に
高
度
感

が
増
す
。
背
後
か
ら
鬼
ヶ
瀬
山

が
迫
り
、ど
っ
か
と
座
す
黒
森

山
も
遠
く
に
見
え
て
く
る
。
ス

ギ
林
を
過
ぎ
、吹

き
溜
ま
り
の
尾
根

を
通
っ
て
山
頂
に

至
る
。
寒
さ
が
こ

な
い
う
ち
に
、中

央
コ
ー
ス
か
ら
鉱

石
跡
を
た
ど
っ
て

下
山
し
た
。

　
さ
あ
、立
岩
神

社
の
簡
易
小
屋
に

も
ど
っ
て
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
だ
。
熱
い

汁
は
冷
え
た
体
に

効
く
。
か
く
か
く

第
41
回  

朝あ

さ

島し

ま

山や

ま  

６
０
７
m

の
縦
走
が
で
き
る
。

　
大
寒
波
が
去
っ
た
次
の

日
は
無
風
、晴
れ
安
定
の

山
日
和
で
あ
っ
た
。
ま
ず

は
、国
道
396
号
よ
り
大
ヶ

生
徳
田
線
を
乙
部
川
沿
い

に
東
進
し
て
、リ
ン
ゴ
園

の
看
板
を
左
折
。
ス
ギ
の

ラ
ッ
ク
ハ
イ
フ
は
、「
切
ら
な

い
」「
痛
く
な
い
」施
術
で
、顎
下

～
頬
な
ど
お
客
さ
ま
の
輪
郭
に

沿
っ
て
脂
肪
を
ブ
ラ
ッ
ク
ハ
イ

フ
の
力
で
破
壊
し
て
い
く
の
で
、

満
足
で
き
る
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
力

が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
同

店
の
メ
イ
ン
技
術
で
あ
る「tei.

fujim
ura

考
案・小
顔
顔
筋
形

成
」を
骨
格
や
肌
質
に
合
わ
せ

た
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
も
抜
群
の

丁
寧
な
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
手
技

で
、し
っ
か
り
と
整
え
て
い
く
の

で
、こ
の
お
試
し
コ
ー
ス
の
後

に
は
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
以
外
に
も
、

引
き
締
め
効
果
や
小
顔
効
果
を

実
感
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も“
今
だ
け
の
”冷
却
全

身
痩
身
や
脱
毛
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
一

度
、若
返
り
や
自
分
の
自
信
の

た
め
に
も
お
試
し
体
験
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

意
外
と
響
く
こ
と
に
気
づ
き
ま

す
。
静
音
タ
イ
プ
の
マ
ウ
ス
は

ク
リ
ッ
ク
音
が
小
さ
い
の
で
、

周
囲
へ
の
気
配
り
も
兼
ね
備
え

な
が
ら
快
適
に
使
え
て
作
業
に

も
集
中
で
き
ま
す
。

　
紙
挟
み
の
ク
リ
ッ
プ
部
分
が

「
バ
チ
ン
」と
し
な
い
商
品
は

音
以
外
に
も
指
を
挟
ま
な
い
な

ど
の
安
全
に
も
配
慮
さ
れ
、商

品
が
時
代
や
使
う
環
境
に
合
わ

せ
て
設
計
さ
れ
て
き
て
い
る
の

を
実
感
し
ま
す
。自
分
が
使
い

や
す
い
、心
地
よ
い
だ
け
を
追

い
求
め
る
の
で
は
な
く
、Ｔ
Ｐ

Ｏ
に
合
わ
せ
周
囲
の
こ
と
を
考

え
な
が
ら
使
え
る
文
具
も
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

し
か
じ
か
︱
お
二
人
は
厳
冬
の

朝
島
山
を
楽
し
ん
だ
か
し
ら
。

影
響
を
気
に
し
て
い

る
と
い
う
報
告
が
文

具
メ
ー
カ
ー
ぺ
ん
て

る
の『
世
代
別「
音

ハ
ラ
」に
関
す
る
意

識
調
査
』に
あ
り
ま
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ク
ル
ミ
の
魅
力

―
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
や
抗
酸
化
物
質
が
い
っ
ぱ
い
―

　
ナ
ッ
ツ
類
は
脂
肪
が
多
い
た

め
、敬
遠
す
る
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、体
に
良
い
栄
養
素

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、ナ
ッ
ツ
類
の
中
で
も
特

に
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
や
抗
酸
化

物
質
な
ど
を
多
く
含
む
ク
ル
ミ

を
紹
介
し
ま
す
。

カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア

く
る
み
協
会
が
支
援

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
が
豊
富

赤
ワ
イ
ン
を
上
回
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
量
と
働
き

タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン・

ミ
ネ
ラ
ル
類
も

ク
ル
ミ
を
使
っ
た

丼
ご
飯

　
国
内
で
流
通
し
て
い
る
ク
ル

ミ
の
99
％
は
ア
メ
リ
カ
を
中
心

と
す
る
外
国
産
で
す
。
そ
の
ア

メ
リ
カ
で
は
、カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア

く
る
み
協
会
が
ク
ル
ミ
に
関
す

る
栄
養
と
健
康
関
連
の
研
究
を

支
援
し
て
お
り
、さ
ま
ざ
ま
な

大
学
が
研
究
報
告
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ク
ル
ミ
の
オ
メ
ガ
３
脂

肪
酸
や
抗
酸
化
物
質
に
関
す
る

報
告
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　
意
外
に
も
、ク
ル
ミ
は
20
ｇ

で
2.9
ｇ
も
の
植
物
性
タ
ン
パ
ク

質
を
含
ん
で
い
ま
す（
納
豆
20

ｇ
は
3.4
ｇ
の
タ
ン
パ
ク
質
量
）。

ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
B
群
の
他
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
し
、

血
圧
降
下
作
用
の
あ
る
カ
リ
ウ

ム
も
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
の
低
下
、血
管
を
柔
軟

に
保
つ
効
果
、抗
炎
症
作

用
が
あ
り
、心
臓
血
管
疾

患
、糖
尿
病
、肥
満
な
ど
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
下

　
ク
ル
ミ
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
や
ビ
タ
ミ
ン
E
な
ど
の
抗

酸
化
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

　
ク
ル
ミ
に
は
、
イ
ワ
シ
な

ど
の
青
魚
に
多
い
E
P
A
や

D
H
A
と
同
じ
仲
間
の
オ
メ

ガ
３
脂
肪
酸・α
リ
ノ
レ
ン
酸

（
A
L
A
）が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。α
リ
ノ
レ
ン
酸
は
、食
品

か
ら
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

必
須
脂
肪
酸
の
一
つ
で
、ナ
ッ
ツ

類
で
は
ク
ル
ミ
が
ダ
ン
ト
ツ
の

含
有
量
で
す
。ク
ル
ミ
20
ｇ
で
、

イ
ワ
シ
一
尾（
約
60
ｇ
）と
同
じ

く
ら
い
の
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
長
年
の
研
究
で
、ク
ル
ミ
の

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
に
は
悪
玉
コ

げ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
で
は
、植
物
由
来

（
ク
ル
ミ
、え
ご
ま
油
な
ど
）と

海
洋
由
来（
青
魚
な
ど
）の
２
つ

の
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
を
含
む
食

事
は「
死
亡
リ
ス
ク
の
低
下
を

始
め
と
す
る
、心
筋
梗
塞
患
者

の
予
後
の
改
善
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
る
」こ
と
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
青
魚
を
食
べ
る

機
会
が
多
い
私
た
ち
に
は
、ク

ル
ミ
を
併
せ
て
取
る
こ
と
で
よ

り
効
果
が
高
ま
る
の
は
嬉
し
い

結
果
で
す
。

　
ク
ル
ミ
を
ス
ナ
ッ
ク
の
よ
う

に
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
は
簡
単

で
良
い
の
で
す
が
、20
～
30
ｇ

を
毎
日
食
べ
る
と
飽
き
が
く
る

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

時
は
ご
飯
に
納
豆
ミ
ニ
パ
ッ
ク

１
個
、温
泉
卵
や
目
玉
焼
き
１

個
、ア
ボ
カ
ド
1/2
個
、ク
ル
ミ

10
ｇ
、の
り
少
々
、し
ょ
う
ゆ
適

量
を
載
せ
た
丼
ご
飯
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。３
大
栄
養
素（
糖

質
、タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
）は
も

ち
ろ
ん
、オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
、食

物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル

た
っ
ぷ
り
の
食
事
に
な
り
ま
す
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

A
ID
sに
よ
る
潰
瘍
の
割
合
が

増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。先
日

が
崩
れ
た
状
態
で
、攻
撃
因
子

が
優
位
に
な
る
と
、粘
膜
が
傷

宮
沢
賢
治
学
会 

前
副
代
表
理
事  

佐
藤 

竜
一

　
代
表
作『
遠
野
物
語
』で
知

ら
れ
る
柳
田
国
男
は
日
本
の

民
俗
学
の
い
し
ず
え
を
築
い

た
人
で
す
が
、新
渡
戸
稲
造
の

影
響
を
受
け
た
と
知
っ
て
い

る
人
は
あ
ま
り
多
く
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
柳
田
は
明
治
８（
１
８
７
５
）

年
兵
庫
県
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

青
年
時
代
は
詩
を
愛
す
る
文

学
青
年
で
、島し

ま

崎ざ
き

藤と
う

村そ
ん

や
田た

山や
ま

花か

袋た
い

ら
と
親
し
く
付
き
合
っ

て
い
ま
す
。東
京
帝
大
を
卒
業

し
農
商
務
省
な
ど
官
界
で
働

き
は
じ
め
ま
す
が
、新
渡
戸
稲

造
の『
農
業
本
論
』を
読
ん
だ

こ
と
で
、民
俗
学
の
重
要
性
を

認
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

柳
田
は
次
第
に
文
学
か
ら
は

遠
ざ
か
り
、明
治
43（
１
９
１
０
）

年
か
ら
は
新
渡
戸
と
共
に
郷

土
会
を
主
宰
す
る
よ
う
に
な

「とおの物語の館」前にある柳田国男像

正
10（
１
９
２
１
）年
６
月
～
大

正
12（
１
９
２
３
）年
９
月
ま
で

ス
イ
ス
の
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
に
滞
在

し
、国
際
連
盟
委
任
統
治
委
員

の
仕
事
を
し
ま
し
た
。

　
柳
田
は
英
語
や
フ
ラ
ン
ス
語

の
ほ
か
、ポ
ー
ラ
ン
ド
の
眼
科

医
ザ
メ
ン
ホ
フ
が
発
表
し
た
人

工
国
際
語
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
に
も

堪た
ん

能の
う

で
、地
元
の
エ
ス
ペ
ラ
ン

ト
団
体
の
メ
ン
バ
ー
と
エ
ス

ペ
ラ
ン
ト
で
交
流
し
て
い
ま
す
。

柳
田
は
帰
国
後
、方
言
の
ほ
か

幅
広
く
民
俗
学
を
極
め
ま
す
が
、

ス
イ
ス
で
の
体
験
に
よ
り
日
本

の
民
俗
を
国
際
的
な
視
点
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

り
ま
す
。民
俗
学
に
の

め
り
こ
ん
で
い
っ
た
の

で
す
。

　
新
渡
戸
は
そ
の
後
国

際
連
盟
事
務
次
長
に
就

任
し
ま
す
が
、柳
田
は

新
渡
戸
の
推す

い

挙き
ょ

で
、大

柳や
な
ぎ

田た

国く

に

男お

と
新に

渡と

戸べ

稲い

な

造ぞ

う

カ
キ
と
キ
ム
チ
の
相
性
抜
群
レ
シ
ピ

【第16回】 カキとキムチの白菜ロール

材 料（2〜3人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next
藤原 和広さん藤原 和広さん

　
ピ
リ
辛
で
お
い
し
い
キ
ム
チ

に
は
ク
エ
ン
酸
が
豊
富
に
含
ま

れ
、カ
キ
の
鉄
や
亜
鉛
の
吸
収

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

今
回
は
相
性
の
良
さ
を
生
か
し

た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 
カ
キ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。

片
栗
粉
を
約
50
g
ほ
ど
加
え

優
し
く
手
で
揉
み
、カ
キ
の
汚

れ
や
臭
み
を
と
る
。

 約 約182kcal182kcal

２ 

片
栗
粉
が
灰
色
に
な
っ
て

き
た
ら
流
水
で
洗
い
流
す
。汚

れ
が
落
ち
た
ら
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
水
気
を
と
る
。

３ 

鍋
に
湯
を
沸
か
す
。白
菜
の

芯
の
固
い
部
分
に
横
方
向
に
軽

く
切
り
込
み
を
入
れ
て
お
く
。

４ 

お
湯
が
沸
い
た
ら
、白
菜
を

入
れ
、し
ん
な
り
す
る
ま
で
茹

で
る
。茹
で
上
が
っ
た
ら
、水
で

冷
や
し
、水
気
を
切
る
。

５ 

ボ
ウ
ル
に
カ
キ
、
キ
ム
チ
、

穀
物
酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
万
能
ネ

ギ
を
入
れ
て
カ
キ
が
つ
ぶ
れ
な

い
よ
う
に
和
え
る
。

６ 

④
の
白
菜
を
半
分
ず
つ
重

ね
る
。そ
の
上
に
⑤
を
載
せ
て

巻
い
て
い
く
。

７ 

巻
い
た
ら
１
cm
幅
に
切
る
。

皿
に
大
葉
を
敷
き
、盛
り
付
け

カキ100g、片栗粉(カ
キ洗浄用 ) 約50g、キ
ム チ50g、白菜 2 枚、
大葉3枚、穀物酢5cc、
しょうゆ数滴、ごま・
万能ネギ適量

る
。ご
ま
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た

ら
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
キ
ム
チ
は
他
の
漬
物
よ
り
塩

分
量
が
高
め
な
の
で
入
れ
す
ぎ

や
調
味
料
の
量
に
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

す
。
ク
ル
ミ
の
薄
皮
部
分
に
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、30
ｇ
で
赤
ワ
イ
ン

１
杯
を
上
回
る
含
有
量
で
す
。

研
究
者
は「
ク
ル
ミ
は
、酸
化

し
た
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
L
D
L
）な
ど
か
ら
心
臓
を
守

る
抗
酸
化
物
質
の
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
量
、ま
た
、そ
の
働
き

が
最
も
優
れ
て
い
た
」と
述
べ

て
い
ま
す
。
ク
ル
ミ
30
ｇ
は
量

が
多
い
と
い
う
場
合
は
、２
回

に
分
け
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に

ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
の
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
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胃
潰
瘍
は
悪お

心し
ん（

吐
き
気
）・

嘔
吐
、食
欲
不
振
、心し

ん

窩か

部ぶ（
み

ぞ
お
ち
）の
鈍
い
痛
み
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
生
じ
ま
す
。

潰
瘍
か
ら
出
血
す
る
と
、吐
血

（
口
か
ら
血
を
吐
く
）や
タ
ー
ル

便（
黒
い
便
）が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
潰
瘍
が

深
く
な
り
穴
が
あ
く
と
内
容
物

が
腹
腔
内
に
漏
れ
だ
す
た
め
、

腹
膜
炎
を
起
こ
し
て
強
烈
な
腹

痛
が
出
現
し
ま
す
。胃
潰
瘍
の

原
因
は
主
に
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー・

ピ
ロ
リ
菌
感
染
、N
S
A
ID
s（
痛

み
止
め
で
使
用
さ
れ
る
非
ス
テ

ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬
）の
２
つ

で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。N
S
A
ID
sは
解
熱・鎮
痛・

炎
症
を
抑
え
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
使
わ
れ
る
薬
剤
で
す
。リ

ウ
マ
チ
や
関
節
の
痛
み
な
ど
で

使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
薬
剤
で

す
が
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の

再
発
予
防
に
使
用
さ
れ
る
ア
ス

ピ
リ
ン
も
N
S
A
ID
sの
一
種

で
す
。ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
の
低

下
や
高
齢
化
社
会
に
伴
い
N
S

A
ID
sに
よ
る
潰
瘍
の
割
合
が

増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。先
日

も
、か
か
り
つ
け
医
の

定
期
検
査
で
貧
血
を
指

摘
さ
れ
て
、当
科
に
紹

介
さ
れ
、胃
カ
メ
ラ
で

胃
潰
瘍
が
見
つ
か
っ
た

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。無
症
状
と
の
こ

と
で
し
た
が
、詳
し
く

問
診
す
る
と
腰
痛
で
痛

み
止
め
を
使
用
し
て
おいわて医療通信

【さまざまな大病が隠れている可能性も】

２．胃潰瘍の早期発見を

一
度
治
癒
し
て
も
繰
り
返
し
再

発
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る

の
で
、ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
あ
れ

ば
、除
菌
治
療
を
行
い
ま
す
。

除
菌
治
療
は
、抗
菌
薬
を
７
日

間
続
け
て
服
用
し
て
い
た
だ
く

だ
け
の
、ご
負
担
の
少
な
い
治

療
で
す
。消
化
性
潰
瘍
の
症
状

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。す
で

に
大
き
な
潰
瘍
が
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
、ま
っ
た
く
痛
み
を
感

じ
て
い
な
い
、と
い
う
方
も
い

ま
す
し
、吐
下
血
で
気
が
付
く

ま
で
全
く
症
状
が
な
か
っ
た
と

い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。特
に

N
S
A
ID
s
を
内
服
し
て
い
る

場
合
は
便
の
色
に
も
注
意
し
て

い
た
だ
き
、気
に
な
る
症
状
が

あ
る
場
合
に
は
か
か
り
つ
け
医

や
消
化
器
内
科
の
専
門
医
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

内
科
学
講
座

　

消
化
器
内
科
分
野

梁
井
俊
一

が
崩
れ
た
状
態
で
、攻
撃
因
子

が
優
位
に
な
る
と
、粘
膜
が
傷

　
雪
も
寒
さ
も
も
う
少
し
。
春

に
し
っ
か
り
動
け
る
体
に
し
ま

し
ょ
う
。
今
回
は
ま
っ
す
ぐ
伸

び
た
脚
を
目
指
し
、快
適
に
歩

け
る
脚
を
作
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
意
識
す
る
筋
肉
は
内
も

も
と
お
し
り
の
筋
肉
で
す
。

◆ 

ス
ト
レ
ー
ト
カ
ー
フ
レ
イ
ズ

【
や
り
方
】

① 

か
か
と
を
閉
じ
眉
間
ま
で

一
直
線
に
な
る
よ
う
に
立
ち
、

膝
、内
も
も
を
で
き
る
だ
け
近

づ
け
ま
す
。

② 

膝
と
内
も
も
を
近
づ
け
、内

も
も
と
お
し
り
に
意
識
を
向
け

ま
し
ょ
う
。

③ 

②
の
状
態
を
キ
ー
プ
し
息

を
吐
き
な
が
ら
、か
か
と
を
真

上
に
上
げ
ま
す
。
20
～
30
回

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
か
か
と

を
高
く
あ
げ
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

・ 

呼
吸
と
共
に
行
う

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

運
動
不
足
解
消

お
う
ち
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
③

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

  中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」

監修･出演

・ 

足
指
の
付
け

根
で
床
を
押
す

よ
う
に
し
て
、

そ
の
力
で
か
か

と
を
あ
げ
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

･ 

ふ
く
ら
は
ぎ

に
効
く
の
は
Ｎ

Ｇ
。
呼
吸
と
共

③③

②②

に
、内
も
も
の
意
識
を
忘
れ
ず

に
行
い
ま
す
。終
わ
っ
た
後
に
、

脚
が
伸
び
、内
も
も
と
お
し
り

に
使
わ
れ
た
感
覚
が
あ
れ
ば
Ｏ

Ｋ
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
、家
事

の
合
間
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

①①

　
立
春
が
過
ぎ
お
日
さ
ま
に
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
雪

と
寒
さ
に
見
舞
わ
れ
た
冬
で
し

た
が
、関
節
痛・
神
経
痛
な
ど

の
痛
み
を
発
症
し
や
す
い
の
も

こ
の
季
節
で
す
。
痛
み
が
あ
る

と
つ
い
つ
い
動
き
を
制
限
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、長
引
く

痛
み
に
つ
い
て
は“
動
い
て
治

す
”こ
と
も
大
切
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
の
慢
性
化

し
た
痛
み
の
共
通
点
と
し
て
、

筋
肉
の
硬
直
が
痛
み
を
増
す
原

因
の
一
つ
だ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
冬
の
悪
路
や
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
出
控
え
で
家
に
こ
も
る

こ
と
が
多
い
と
、運
動
不
足
や

寒
さ
か
ら
の
冷
え
で
血
管
が
縮

み
、血
流
が
鈍
り
ま
す
。
す
る

と
全
身
の
筋
肉
や
腱
が
硬
く
こ

わ
ば
っ
た
感
じ
に
な
り
や
す
く

に
負
担
が
か
か
り
、さ
ら
に
痛

み
の
も
と
に
な
る
の
で
す
。
関

節
痛
は
関
節
だ
け
の
問
題
で
は

な
く
、そ
れ
を
支
え
る
筋
肉
や

腱
の
し
な
や
か
さ
が
大
切
で
す

の
で
、「
痛
み
は
老
化
の
せ
い

だ
か
ら
」と
あ
き
ら
め
ず
、痛

み
の
予
防
や
軽
減
の
た
め
に
も

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
膝
裏
伸
ば
し・

ア
キ
レ
ス
腱
伸

ば
し
な
ど
の
ス

ト
レ
ッ
チ
、無

理
の
な
い
範
囲

で
の
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
を
生
活

の
中
に
取
り
入

れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
一
度

の
効
果
は
少
し

ず
つ
で
も
、こ

ま
め
に
動
か
す

こ
と
で
筋
肉
減

少
の
予
防
や
関

節
の
柔
軟
性
維

持
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、

筋
肉
は
免
疫
力

や
脳（
心
）と
の

関
係
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、全
身
運
動
に
な

痛みは動いて治す

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
も
お
す

す
め
で
す
。

　
本
の
中
で
見
つ
け
た
の
で
す

が
、た
め
息
の
よ
う
な
深
い
呼

吸
も
関
節
を
柔
ら
か
く
す
る
そ

う
で
す
。息
を
吸
っ
て
、た
め
息

を
つ
く
よ
う
に“
ふ
～
っ
”と
息

を
吐
く
の
を
数
回
繰
り
返
す
と
、

肩
や
腕
、足
な
ど
の
力
が
抜
け

て
関
節
が
曲
が
り
や
す
く
な
る

そ
う
で
す
。ヨ
ガ
の
呼
吸
で
も

「
吐
く
と
き
に
体
が
柔
ら
か
く

な
る
」と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
呼
吸
で
体
を
柔
ら
か
く

し
て
い
く
こ
と
も
痛
み
対
策
の

一
つ
に
な
る
と
本
の
中
に
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
の

多
い
現
代
で
、誰
も
が
自
分
で

思
っ
て
い
る
よ
り
体
に
力
を
入

れ
て
、頑
張
り
過
ぎ
の
生
活
を

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
関
節
の
痛
み
に
用
い
ら
れ
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
代
表
的

な
も
の
に
、炎
症
を
抑
え
る
オ

メ
ガ
３
脂
肪
酸
や
軟
骨
を
サ

筋肉のしなやかさが大切

ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・

リ
ー
の
巻

文 山田 裕幸
第四四回

　
英
国
情
報
部
員
007
ジ
ェ
ー

ム
ズ
・
ボ
ン
ド
役
な
ら
こ
の
人

以
外
考
え
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ

根
強
い
フ
ァ
ン
を
持
ち
続
け
た

シ
ョ
ー
ン
・
コ
ネ
リ
ー
で
し
た

が
、途
中
か
ら「
ボ
ン
ド
役
者
で

終
わ
り
た
く
な
い
」と
言
い
出

し
、製
作
陣
を
困
ら
せ
ま
し
た
。

　
同
じ
イ
ギ
リ
ス
人
俳
優
で
も

こ
の
人
は
ど
う
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
と
思
わ
さ
れ
る
の
が
ク
リ

ス
ト
フ
ァ
ー
・
リ
ー
。
怪
奇
映

画
に
英
国
ら
し
い
格
調
を
た
た

え
た
作
品
を
作
り
続
け
た
ハ

マ
ー
・
フ
ィ
ル
ム
・
プ
ロ
の
吸

血
鬼
ド
ラ
キ
ュ
ラ
役
と
い
え
ば

こ
の
人
以
外
に
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。で
も
こ
の
人
が

「
も
う
ド
ラ
キ
ュ
ラ
役
は
い
や

だ
！
」と
言
っ
た
と
い
う
話
は
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
こ
れ
で
偉
い
人
だ
っ
た

と
思
う
の
で
す
が
。

　
長
身
、
整
え
ら
れ
た
シ
ル

バ
ー
グ
レ
ー
の
髪
、理
性
と
狂

気
を
孕
ん
だ
よ
う
な
眼
が「
吸

血
の
快
感
の
機
熟
し
た
り
！
」

と
ば
か
り
に
充
血
し
始
め
る

と
、ま
あ
コ
ワ
か
っ
た
で
す
ね

エ（
急
に
淀
川
長
治
調
に
）。こ

の
目
が
狙
っ
た
獲
物（
ほ
と
ん

ど
が
女
性
な
ん
だ
な
、こ
れ
が

サ
）を
見
据
え
始
め
る
と
、「
い

よ
い
よ
来
る
な
…
」と
観
客
は

身
構
え
た
は
ず（
き
っ
と
そ
う
）。

　
俳
優
が
同
じ
役
を
演
じ
続

け
る
こ
と
は
、あ
る
意
味
役
者

人
生
の
賭
け
で
し
ょ
う
。ヘ
タ

を
す
る
と
、本
当
は
も
っ
と
あ

る
は
ず
の
自
分
の
可
能
性
を

閉
ざ
す
こ
と
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
か
ら
。
で
も
、
も
し

リ
ー
さ
ん
が
、ド
ラ
キ
ュ
ラ
役

を
天
職
の
よ
う
に
思
っ
て
演

じ
て
い
た
と
し
た
ら
、僕
は
尊

敬
し
ま
す
ゾ
。

『
007
／
黄
金
銃
を
持
つ
男
』で

ポ
ー
ト
す
る
プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ

ン
、組
織
の
再
生
を
助
け
る
プ

ラ
セ
ン
タ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
取
り
入
れ
な
が
ら
体

調
を
整
え
て
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
も
う
少
し
暖
か
く
な
る
ま
で

の
こ
の
時
期
は
、お
家
の
中
で

温
か
い
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

“
ハ
ァ
～
っ
”と
た
め
息
を
つ
い

て
、の
ん
び
り
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
な
が
ら
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

殺
し
屋
ス
カ
ラ
マ
ン
ガ
を
演
じ

た
リ
ー
さ
ん
は
適
役
で
し
た

が
、
ど
う
せ
な
ら
、
い
っ
そ
吸

血
鬼
で
殺
し
屋
だ
っ
た
ら
よ

か
っ
た
の
に
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
膝
の
痛
み
で
例
え
て

み
る
と
、膝
関
節
の
動

き
に
は
太
も
も
や
ふ
く

ら
は
ぎ
な
ど
下
肢
の
筋

肉
や
腱
を
使
い
ま
す
が
、

そ
れ
ら
の
血
流
が
低
下

す
る
と
酸
素
や
栄
養
の

供
給
が
滞
り
、組
織
が

硬
く
な
っ
て
柔
軟
性
が

な
く
な
り
ま
す
。
す
る

と
、膝
関
節
の
可
動
域

が
狭
ま
っ
て
関
節
自
体

り
、「
そ
う
い

え
ば
最
近
便

が
黒
か
っ
た
」

と
い
う
こ
と

で
し
た
。
N
S

A
ID
s
は
痛
み

止
め
な
の
で
、

N
S
A
ID
s
に

よ
る
胃
潰
瘍
で

は
腹
痛
が
少
な

い
こ
と
も
特
徴

で
す
。
そ
も
そ

も
消
化
性
潰
瘍

と
は
、攻
撃
因
子（
消
化
液・胃

酸
）と
防
御
因
子
の
バ
ラ
ン
ス

つ
き
ま
す
。消
化

性
潰
瘍
の
治
療
に

は
胃
酸
の
分
泌
を

抑
え
る
薬
の
内
服

に
加
え
、
N
S
A
I

D
s
を
内
服
し
て

い
れ
ば
、内
服
の

中
止
、変
更
を
行

い
ま
す
。潰
瘍
が

よ
く
な
る
ま
で
は

過
労
や
ス
ト
レ
ス

を
避
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。出
血

や
心
窩
部
痛
な
ど

症
状
の
ひ
ど
い
と

き
は
、
禁
酒
、
禁

煙
し
、胃
酸
の
分

泌
を
促
進
す
る
食

べ
物（
脂
っ
こ
い

食
事
、甘
い
も
の
、

酸
っ
ぱ
い
も
の
、

コ
ー
ヒ
ー
、ア
ル

コ
ー
ル
、強
い
香

辛
料
）を
控
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
と

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします！お答えします！
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前
号
に
続
き
、「
上
田
三
小

路
」界
隈
を
ご
案
内
し
ま
し
ょ

う
。明
治
維
新
に
よ
る
南
部
藩

の
解
体
と
士
族
階
級
の
凋
落

わ
り「
上
田
新
小
路
」は
完
全

に
消
滅
、実
質「
上
田
二
小
路
」

に
買
い
上
げ
ら
れ
、そ
の
翌
年

わ
が
国
初
の
国
立
盛
岡
高
等
農

林
学
校（
現
岩
手
大
学
農
学
部
）

が
開
校
し
た
こ
と
で
し
た
。農

学
科
、
林
学
科
、
獣
医
学
科
の

３
学
科
が
お
か
れ
、各
地
か
ら

若
者
が
入
学
を
志
願
し
て
集
ま

る
と
同
時
に
優
れ
た
研
究
者
や

教
育
者
の
行
き
来
も
始
ま
り
、

こ
の
地
区
に
居
住
す
る
学
者
も

増
え
る
な
ど
文
教
地
区
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
し
た
。さ

ら
に
、１
９
１
７（
大
正
６
）年

に
は
、
そ
れ
ま
で
内
丸（
現
岩

手
銀
行
本
店
）に
あ
っ
た
盛
岡

中
学（
現
盛
岡
一
高
）も
高
等

農
林
隣
接
地
に
移
転
し
、い
よ

い
よ
岩
手
高
等
教
育
の
メ
ッ
カ

に
な
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
代

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

旧
上
田
三
小
路
界
隈（
後
編
）

し
か
し
今
、あ

れ
が
単
な
る
精

神
的
ス
ト
レ

ス
、過
度
の
疲

労
な
ど
を
原
因

と
す
る
も
の
で

は
な
か
っ
た
か

と
疑
念
に
思
い

始
め
て
い
る
。

　
少
し
前
の
こ
の
コ
ラ
ム
で
、

「
夢
遊
病
」と
題
し
、我
が
幼
少

期
の
、い
わ
ゆ
る
夢
遊
病
と
し

か
思
え
な
い
不
思
議
か
つ
仄ほ

の

か

に
恐
ろ
し
い
記
憶
を
書
い
た
。

　
集
英
社
文
庫
版
の『
遠
野
物

語
』の
巻
末
に
柳
田
国
男
に
つ

い
て
の
解
説
文
が
あ
る
。
長
谷

川
政
春
と
い
う
国
文
学
者
に
よ

る
も
の
だ
。
こ
こ
に
柳
田
の
生

い
立
ち
な
ど
が
エ
ピ
ソ
ー
ド
と

と
も
に
記
さ
れ
て
い
る
の
だ
が
、

そ
の
一
節
に
こ
う
い
う
文
を
見

つ
け
た
。

《
柳
田
は「
神
隠
し
」に
遇
い

や
す
い
性
質
で
、人
一
倍
感
受

性
の
強
い
子
供
で
あ
っ
た
。
こ

の
よ
う
な
子
供
は
し
ば
し
ば
世

間
に
は
居
る
も
の
で
あ
る
。》

（
原
文
マ
マ
）

　
な
る
ほ
ど
、子
ど
も
の
中
に

は「
神
隠
し
に
遇
い
や
す
い
性

質
」の
子
が
い
る
も
の
な
の
か
、

と
私
は
ハ
ッ
と
し
た
わ
け
で

あ
る
。

　
私
の
あ
の
出
来
事
は
小
学
３

年
の
時
、風
邪
で
寝
込
み
、平

日
一
人
で
家
に
い
た
時
の
体
験

で
あ
る
。
発
熱
し
眠
っ
て
い
る

間
に
見
た「
歩
く
夢
」が
、実
は

夢
う
つ
つ
な
状
態
で
は
あ
っ

た
が
、外
を
歩
い
て
い
た
現
実

だ
っ
た
の
だ
。
運
よ
く
我
に

文　高橋政彦

だ
ろ
う
と
思
っ
て
生
き
て
き
た

が
、ふ
と
、あ
れ
は「
神
隠
し
未

遂
」だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い

と
気
づ
き
、い
っ
そ
う
肝
を
冷

や
し
た
。

　
昔
か
ら
、現
代
に
至
る
ま
で
、

突
如
と
し
て
子
ど
も
が
消
え
る

と
い
う
事
件
事
故
は
多
い
。
か

つ
て
の
日
本
は
、天
災
、飢
饉
、

帰
っ
た
時
、私
は
河
口
付
近
の

岸
壁
に
立
っ
て
い
た
。
一
歩
間

違
え
る
と
海
に
ド
ボ
ン
で
あ
る
。

目
撃
者
が
い
な
け
れ
ば
、こ
れ

は
も
う「
神
隠
し
」に
遭
っ
た

と
い
う
よ
り
他
に
な
い
。
永
く

密
か
に「
夢
遊
病
」だ
っ
た
の

貧
困
と
い
う
逃
れ
よ
う
の
な

い
背
景
か
ら
、「
神
に
隠
さ
れ

た
＝
神
に
召
さ
れ
た
」子
ど
も

が
多
か
っ
た
。
そ
ん
な
時
代
が

あ
っ
た
と
い
う
の
は
、そ
れ
こ

そ『
遠
野
物
語
』か
ら
簡
単
に

読
み
解
く
こ
と
が
で
き
る
。
生

命
と
は
脆
弱
な
も
の
。
明
治
期

あ
た
り
ま
で
の
日
本
人
の
生
命

観
を
指
し
、日
本
民
俗
学
が「
七

つ
ま
で
は
神
の
う
ち
」と
説
い

た
根
源
も
実
は
こ
こ
に
あ
る
。

人
は
７
歳
過
ぎ
て
初
め
て
神
の

手
を
離
れ
る
の
だ
。

　
現
代
で
あ
っ
て
も
、ニ
ュ
ー

ス
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
だ
け
で

弱
い
存
在
を
守
れ
る
か
否
か

神
隠
し

多
々
起
き
て
い
る
こ
と
な
の
で

は
な
い
か
と
思
え
て
き
て
、そ

ら
恐
ろ
し
く
感
じ
る
の
だ
。

　
む
ろ
ん
事
故
で
は
な
く
、事

件
性
の
あ
る
も
の
も
少
な
く
な

か
ろ
う
。
い
つ
の
時
代
も
人
間

と
し
て
未
完
成
で
、弱
い
幼
少

期
の
子
ど
も
た
ち
と
い
う
の
は
、

ひ
じ
ょ
う
に
危
う
い
と
こ
ろ
で

生
か
さ
れ
て
い
る
も
の
な
の
だ

ろ
う
。
何
世
代
も
が
一
つ
屋
根

の
下
に
暮
ら
す
こ
と
が
少
な
い

現
代
で
あ
れ
ば
、子
ど
も
た
ち

を「
見
守
る
」と
い
う
防
御
策
は

希
薄
に
な
る
。
そ
う
し
た
現
代

な
り
の
理
由
で
、子
ど
も
の
身

は
実
は
か
な
り
危
う
い
わ
け
だ
。

事
件
や
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
、神
に
隠
さ
れ
な
い
よ
う
、

せ
め
て
欠
如
し
が
ち
な
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
強
化
を
実
践

せ
ね
ば
な
ど
と
、孫
を
持
つ
世

代
の
一
人
の
人
間
と
し
て
強
く

思
う
の
で
あ
る
。

も
年
に
何
人
か
の
子

ど
も
が
行
方
不
明
と

な
っ
て
い
る
。
そ
の

つ
ど
国
民
み
な
心
配

し
た
り
、心
を
痛
め

た
り
す
る
。
時
代
は

移
っ
て
も「
神
隠
し
」は
時
お

り
起
き
続
け
て
い
る
。
私
の
記

憶
の
体
験
も
そ
れ
に
類
す
る
出

来
事
で
あ
り
、た
ま
た
ま
運
よ

く
未
遂
に
終
わ
っ
た
だ
け
だ
っ

た
と
し
た
ら
ゾ
ッ
と
す
る
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
は
案
外
身
近
に
、

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
武
家
屋
敷
当
時
の
面
影
は
、

現
岩
大
農
学
部
付
属
植
物
園

内
に
わ
ず
か
な
が
ら
残
っ
て

い
ま
す
。
農
学
部
通
用
門（
旧

正
門
）近
く
に
は
見
事
な
這
い

松「
山
辺
の
松
」、
啄
木
の
妻
・

節
子
が
産
湯
を
使
っ
た
と
い

う
実
家
堀
合
家
の
井
戸
、初
代

盛
岡
市
長
・
目
時
敬
之
の
生
家

の
庭
に
並
ぶ
大
樹「
目
時
の
ヒ

バ
」な
ど
農
学
部
の
キ
ャ
ン
パ

ス
を
歩
く
と
屋
敷
林
や
古
い

庭
木
な
ど
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。高
等
農
林
の
学
生

だ
っ
た
宮
沢
賢
治
ゆ
か
り
の

木
も
あ
り
、散
策
に
は
も
っ
て

こ
い
の
場
所

で
す
。

　
初
代
校

長
・
玉
利
喜

造
博
士
お
手

植
え
の
イ

チ
ョ
ウ
の
大

樹
を
左
右
に
見
て
農
学
部
通
用

門
を
出
る
と
、70
m
ほ
ど
先
で

上
田
小
路
に
つ
き
あ
た
り
ま

す
。こ
の
上
田
小
路
と
山
田
線

に
挟
ま
れ
た
一
画
に
は
昭
和
レ

ト
ロ
な
家
並
み
が
今
で
も
残
っ

て
い
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。十
数
年

前
の
上
田
三
小
路
町
内
会
の
会

報
に
、「
風
格
あ
る
文
教
地
区

が
道
路
や
ク
ル
マ
に
よ
っ
て
分

断
さ
れ
る
の
で
は
」と
心
配
す

る
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、今
や
上
田
小
路
の
道
路
は

中
央
病
院
前
か
ら
梨
木
町
方
面

へ
と
四
車
線
に
拡
幅
さ
れ
、往

時
の
面
影
を
残
す
の
は
旧
正
門

前
の
桜
並
木
ぐ
ら
い
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

は
、
南
部
藩
地

だ
っ
た
侍
町
の

上
田
三
小
路
に

も
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し

た
。
離
散
、
転

職
、
移
転
を
余

儀
な
く
さ
れ

た
旧
士
族
も

多
く
、
こ
の
界

隈
は
一
時
閑
散

と
な
っ
た
時
期

が
あ
り
ま
し
た

が
、
最
大
の
転

機
は
１
９
０
２

（
明
治
35
）年
、

「
上
田
新
小
路
」

地
区
一
帯
が
国
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※会場へお越しの際は、公共交通機関を
 ご利用ください
<生きがい推進係>
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し

指導を受けられます。当日は検温とマスク
 の着用をお願いします。
参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①青山地区活動センター（青山三）

3月15日㊌13時半〜15時半 定員15人
②太田老人福祉センター（上太田細工）

3月17日㊎10時〜12時 定員20人
申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係

☎ 603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウ
イルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございます
ので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

子育て支援の有償ボランティアを募集
～事業説明会～

0歳から小学6年生までのお子さんの一時預かり
などを行う有償ボランティアを募集します。ボ
ランティアの事業に関する説明会を開催します。
会場：盛岡市総合福祉センター(若園町)
日時：4月12日㊌　①10時〜12時まで
 ②13時半〜15時半まで
 4月17日㊊　③10時〜12時まで
 ④13時半〜15時半まで
 5月12日㊎　⑤10時〜12時まで
 ⑥13時半〜15時半まで

全6回のうち希望する日時をお知らせください。

野村胡堂生誕140年記念対談
胡堂のふるさと
3/12㊐ 13時半～1５時

野村胡堂と縁
ゆかり

のある野村晴一さん ( 胡堂の弟 :
耕次郎の御令孫)と八重嶋勲さん(『父の手紙〜
野村胡堂に注いだ愛情』執筆者)をお招きし、記
念対談を開催します。胡堂と同じ紫波町大巻に
生まれ育ち、今も暮らすお二人に、胡堂との思い
出を振り返り、ご自身の体験や思い出、地域の
様子をお話していただきます。

未来のためのミュージックギフト with
宮川彬良×オオサカ・シオン・
ウインド・オーケストラ
３/25㊏ １５時開演(１４時１５分 開場)

盛岡市先人記念館収蔵資料展
令和3・4年 新収蔵資料展
2/25㊏～6/18㊐ 9時～17時(入館は16時半まで)

たくさんのハワイのうた
Nā Mele ʻO Hawaiʻi  vol.7 vol.8

会場：野村胡堂・あらえびす記念館　ホール
定員：50名(要申込み)
入館料：一般 310円、小中高生 150円
問合せ：☎019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

テレビ音楽番組でもおなじみの作曲家"アキラさ
ん"( 宮川彬良 )と、2023年に創立100周年を迎え
るオオサカ・シオン・ウインド・オーケストラが、巧
みな表現と華やかな演奏ですべての音楽ファン
をうならせます。
会場：盛岡市民文化ホール　大ホール
入場料：全席指定 S 席4,500円（5,000円）、A 席3,500円

(4,000円)、U-25チケット(25歳以下対象/S・A
席選択可)1,500円（2,000円）※（ ）内は当日料金

問合せ：☎019-621-5100（盛岡市民文化ホール）

令和3年から4年にかけて寄贈・購入により新たに
収蔵された資料の中から海軍大臣・総理大臣をつ

毎回ゲストを迎え、本格的なハワイの音楽をお
届けするハワイアンライブイベント。今回は日
本生まれのハワイアンシンガーManaさん率
いるバンド、MANALEOを迎え、第7回と第8
回と2回に渡って素晴らしい歌声をお届けします。

【vol.7】
日時：4月13日㊍　18時半開演(18時開場)
会場：陸前高田 発酵パーク CAMOCY
入場料：3,500円(軽食付、ドリンクはキャッシュ

オン)　要事前申込
【vol.8】

日時：4月15日㊏　13時半開演(13時開場)
会場：盛岡バスセンター内
 Cafe Bar West38
入場料：5,000円(1ドリンク付) 　要事前申込
申込：☎080-1663-2928
 (たくさんのハワイのうた実行委員会）

とめた米内光政の家族アルバムや外交官として
活躍した杉村濬

ふかし
・陽太郎親子の資料、中井汲泉

の染絵など約100点を展示いたします。
会場：盛岡市先人記念館 
 2階総合展示室企画展示コーナー
入館料：一般300円、高校生200円、小・中学生100

円※障がい者手帳をお持ちの方、盛岡市
に住所を有する65歳以上の方は無料

休館日：毎週月曜日(月曜日が祝休日の場合は翌平
日)、毎月最終火曜日※5月1日㊊は臨時開館

問合せ：☎019-659-3338(盛岡市先人記念館）

申込：3月22日㊌　9時から電話による受付
問合せ：☎ 019-625-5810
 (盛岡市ファミリーサポートセンター)

た
た
め
、一
家
を
支
え
る
必
要
性

に
迫
ら
れ
た
姉
崎
さ
ん
。
幼
少

期
か
ら
野
山
を
駆
け
巡
っ
て
い

た
こ
と
か
ら
、長
じ
て
兼
業
ハ

ン
タ
ー
に
な
り
、イ
タ
チ
や
ウ

サ
ギ
、ム
ジ
ナ
な
ど
の
小
動
物

を
狩
り
つ
つ
、22
歳
か
ら
単
独

の
ク
マ
撃
ち
を
始
め
た
の
で
す
。

以
来
55
年
に
渡
り
、敏
腕
ハ
ン

タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
姉

　
先
日
の
ニ
ュ
ー
ス
に
は
驚
か

さ
れ
ま
し
た
。
函
館
市
の
山
林

で
木
の
剪
定
作
業
を
し
て
い
た

男
性
４
人
が
、ヒ
グ
マ
に
突
然
、

襲
わ
れ
た
と
い
う
の
で
す
。

　
え
っ
、ク
マ
は
冬
眠
す
る
は

ず
で
は
…
。

　
全
国
各
地
で
ク
マ
に
よ
る
被

崎
さ
ん
。
撃
っ
た
ク
マ
は

約
60
頭
に
も
上
り
ま
す
。

　
ハ
ン
タ
ー
を
引
退
し
て

か
ら
は
、山
を
パ
ト
ロ
ー

ル
す
る
防
除
隊
員
や
北
海

害
が
増
加
傾
向
に
あ
る

な
か
、今
ま
で
の
物
差

し
で
は
測
れ
な
い
局
面

を
迎
え
つ
つ
あ
る
よ
う

で
す
。
果
た
し
て
、今

後
私
た
ち
は
ど
の
よ
う

に
ク
マ
と
向
き
合
う
べ

き
で
し
ょ
う
か
。

　
本
書
は
、ア
イ
ヌ
民

族
の
血
を
引
く
姉
崎

仁
さ
ん
の
狩
猟
人
生
を

追
っ
た
読
み
応
え
の
あ

る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
。

父
親
を
早
く
に
亡
く
し

道
大
学
の
ヒ
グ
マ
調
査
に
協
力

し
、２
０
１
３
年
に
90
年
の
生

涯
を
終
え
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
姉
崎
さ
ん
が
、ル
ー

ツ
で
あ
る
ア
イ
ヌ
の
伝
承
と
自

著：姉崎等・片山龍峰
筑摩書房刊 840円(税込)

人とクマの共存を願う人とクマの共存を願う
ら
の
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
ク
マ
へ

の
対
処
法
を
含
め

書
き
記
し
、一
冊

ま
る
ま
る
ク
マ
の

教
科
書
に
仕
上
げ

た
の
が
本
書
で
す
。

　
２
０
０
２
年
に

単
行
本
と
し
て
刊

行
さ
れ
ま
し
た
が
、

よ
り
多
く
の
読
者

の
手
元
に
届
い
た

の
は
２
０
１
４
年

に
文
庫
化
さ
れ
て

か
ら
で
し
た
。

「
人
間
だ
け
が
生

き
れ
ば
い
い
と
考

え
て
い
る
と
、人

間
も
最
後
に
は
ひ

ど
い
目
に
あ
っ
て
死
ん
で
し
ま

う
と
思
う
ん
で
す
よ
」。

　
ク
マ
の
こ
と
を
隅
々
ま
で
知

り
尽
く
し
、愛
情
を
も
っ
て
向

き
合
っ
て
い
た
姉
崎
さ
ん
。

　
最
後
ま
で
ク
マ
と
の
共
存
を

願
っ
た
そ
の
姿
に
は
、学
ぶ
べ

き
こ
と
が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

　盛岡の奥座敷「つなぎ温泉」には温泉宿の
ほかに、誰でも気軽に楽しめる足湯スポット
が3カ所あります。どの足湯も源泉かけ流しで、
入ると全身がぽかぽか温まります。
　また、御所湖の湖畔では桜やコスモス、紅葉
など季節の移り変わりを楽しめるほか、天気の
いい日は岩手山も見ることができますので、
ぜひ温泉街散策をしながら足湯を楽しんでみて
はいかがでしょうか。
■ 岩手県盛岡市繋舘市
■ 019-689-2109（つなぎ温泉観光協会９時～18時）
■ 8時～ 20時まで営業（源泉公園は17時まで）
■ ねこいし足湯:月曜定休、おちあい足湯:木曜定休
 つなぎ源泉公園:月曜・木曜定休

盛岡市
おすすめ

寒い日でも足湯に入る
とぽかぽかです！
源泉公園では足湯を
楽しみながら

つなぎ温泉 足湯

温泉卵が作れます！ 盛岡市役所盛岡市役所
観光課観光課

　小野さん　小野さん

今の時期
おすすめ！
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便
利
で
手
放
せ
な
い
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
。
い
つ

で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な

が
り
シ
ニ
ア
世
代
の
方
で
も
毎

日
利
用
す
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ス
に
感
染
し
た
、連
絡
す
る
よ

う
に
と
警
告
画
面
が
出
た
。
電

話
す
る
と
片
言
の
日
本
語
で
解

決
す
る
に
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ

フ
ト
を
契
約
す
る
し
か
な
い
と

言
わ
れ
た
。
断
っ
た
が
強
く
勧

め
ら
れ
購
入
す
る
こ
と
に
。
電

て
い
る
と
警
告
音
が

鳴
り
、ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
の
で

電
話
す
る
よ
う
に
と

表
示
さ
れ
た
。
電
話

し
た
ら
ウ
イ
ル
ス
を

除
去
す
る
の
で
３
万

円
の
プ
リ
ペ
イ
ド
型

電
子
マ
ネ
ー
を
買
っ

て
番
号
を
伝
え
て
ほ

し
い
と
言
わ
れ
た
。

購
入
し
伝
え
た
が
番

号
が
間
違
っ
て
い
る

の
で
も
う
一
度
購
入

す
る
よ
う
言
わ
れ
た
。

不
審
に
思
い
電
話

を
切
り
、専
門
店
で

パ
ソ
コ
ン
を
見
て
も

ら
っ
た
ら
ウ
イ
ル
ス

子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
番
号
を
伝

え
る
よ
う
に
言
わ
れ
電
話
し
た

ま
ま
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
た
ら
店

員
に
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
電
話
を
切
っ
た
」と
突

然「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
」と
警
告
画
面
が
出
た
り
、大

音
量
の
警
告
音
で
不
安
に
さ
せ
、

サポート詐欺に要注サポート詐欺に要注意意
記
載
さ
れ
て
い
る

電
話
番
号
に
電
話

さ
せ
る
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。

　
慌
て
て
連
絡
す

る
と
電
話
口
の
相

手
か
ら
さ
ら
に
不

安
を
あ
お
ら
れ
契

約
を
勧
め
ら
れ
ま

す
の
で
画
面
の
電

話
番
号
に
は
電
話

を
し
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ

い
。
音
量
を
調
節

し
警
告
音
を
無
音

に
し
、日
頃
か
ら

導
入
し
て
い
る
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ

ト
を
最
新
状
態
に

し
て
突
然
警
告
画

面
や
音
が
出
て
も

慌
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
電
話
を
し
て
し
ま
っ
て
も

指
示
さ
れ
る
ま
ま
プ
リ
ペ
イ
ド

型
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
た
り

番
号
を
伝
え
た
り
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ほ
か
に
も
不
安
に
思

う
こ
と
が
あ
れ
ば
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

セキュリティ警告画面・警告音は偽物！

ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

感
染
し
て
い
な
か
っ
た
」「
サ
イ

ト
を
見
て
い
た
ら
急
に
ウ
イ
ル

雨
漏
り
に
照
明
ダ
ウ
ン

ハ
プ
ニ
ン
グ
の
連
続

雄
星
、大
谷
、朗
希
が

投
げ
た
思
い
出
の
球
場

　
岩
手
国
体
の
開
催
に
合
わ
せ

て
１
９
７
０
年
４
月
に
完
成
し

た
岩
手
県
営
野
球
場
。
プ
ロ
野

球
、高
校
野
球
を
は
じ
め
数
々

の
感
動
の
舞
台
と
な
っ
た
球
場

が
、52
年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ

し
ま
す
。

「
今
後
も
野
球
場
と
し
て
使
う

こ
と
は
可
能
で
す
が
、老
朽
化

が
深
刻
で
す
」と
話
す
の
は
、

野
球
場
長
の
菊
池
修
一
さ
ん
。

「
中
学
生
の
野
球
大
会
の
途
中

で
、突
然
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
が
消

え
た
時
は
冷
や
汗
か
き
ま
し
た
」

と
続
け
ま
す
。
外
壁
や
フ
ェ
ン

ス
の
ヒ
ビ
、雨
漏
り
、照
明
ダ

ウ
ン
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
が
続
く
中
、

古
い
設
備
の
た
め
復
旧
も
一
筋

感
動
感
動
を
あ
り
が
と
う

を
あ
り
が
と
う

縄
で
は
い
か
ず
、専
門
業
者
と

ス
タ
ッ
フ
が
知
恵
を
出
し
合
い
、

何
度
も
ピ
ン
チ
を
乗
り
越
え
て

き
ま
し
た
。
就
任
か
ら
４
年
、

故
障
な
く
安
全
に
施
設
を
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、維
持

管
理
に
は
特
に
気
を
遣
っ
て
き

た
と
い
い
ま
す
。「
ギ
リ
ギ
リ

の
と
こ
ろ
ま
で
踏
ん
張
っ
て
く

れ
ま
し
た
か
ら
ね
、も
う
い
い

ん
だ
よ
、こ
れ
以
上
頑
張
ら
な

く
て
。
本
当
に
長
い
間
大
変
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
」と
、球
場

へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

1959年、花巻市（旧石鳥谷町）生まれ。物心ついた頃から巨
人ファンで、近所の友人と野球をしながら育つ。旧石鳥谷
町立石鳥谷中学校では野球部に所属しライトを守る。岩手
県立花巻北高等学校卒業、明治大学法学部卒業後、岩手県
庁に入庁し、2019年4月から岩手県営野球場の野球場長。座
右の銘は「元気が一番」

52年間お疲れさまでした。記憶と記録に残る数多
の感動と思い出をありがとう

菊菊き
く
き
く

池池ちち 

修修し
ゅ
う

し
ゅ
う

一一い
ち
い
ち 

さ
ん（
さ
ん（
6363
））

岩
手
県
営
野
球
場

岩
手
県
営
野
球
場 

野
球
場
長

野
球
場
長 　

岩
手
の
高
校
球
児
の
聖
地

と
呼
ば
れ
て
き
た
岩
手
県
営

野
球
場
。
菊
池
雄
星
選
手
、大

谷
翔
平
選
手
、佐
々
木
朗
希
選

手
も
、こ
の
聖
地
の
マ
ウ
ン
ド

に
立
ち
甲
子
園
を
目
指
し
ま
し

た
。「
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の

は
、着
任
し
た
年
の
夏
の
大
会

で
、大
船
渡
高
校
の
佐
々
木
朗

希
選
手
が
160
キ
ロ
を
出
し
た
こ

と
で
す
」
と
菊
池
さ
ん
。「
あ

ま
り
の
ス
ピ
ー
ド
に
、某
ス
ポ
ー

ツ
紙
の
記
者
が
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン

大
丈
夫
で
す
か
と
確
認
に
来
た

ほ
ど
で
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

甲
子
園
を
目
指
す
選
手
に
と
っ

て
、一
試
合
一
試
合
が
人
生
を

賭
け
た
大
勝
負
。イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー

バ
ウ
ン
ド
な
ど
整
備
の
良
し
悪

し
が
試
合
を
左
右
す
る
よ
う
な

こ
と
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
に
も
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
き
ま
し
た
。「
こ

こ
は
土
の
球
場
な
の
で
整
備
に

手
間
が
か
か
り
ま
す
。
春
先
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
土
を
掘
り
起
こ

し
、柔
ら
か
く
し
て
か
ら
固
め

る
作
業
を
毎
年
約
一
カ
月
か
け

て
行
っ
て
き
ま
し
た
」
。
試
合

後
の
整
備
に
も
時
間
が
か
か
る

た
め
、延
長
戦
に
な
る
と
そ
の

日
の
う
ち
に
整
備
が
終
わ
ら
ず
、

翌
日
早
朝
か
ら
作
業
を
始
め
る

こ
と
も
。「
良
い
状
態
で
プ
レ
ー

し
て
も
ら
え
る
よ
う
見
え
な
い

努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
う

ち
の
整
備
は
職
人
の
域
に
達
し

て
い
ま
す
」
と
菊
池
さ
ん
。
閉

場
を
目
前
に
控
え
、改
め
て
整

備
ス
タ
ッ
フ
へ
の
感
謝
の
思
い

が
込
み
上
げ
ま
す
。

　
岩
手
県
営
野
球
場
は
３
月
31

日
で
閉
場
し
、４
月
か
ら
は
「
き

た
ぎ
ん
ボ
ー
ル
パ
ー
ク（
い
わ

て
盛
岡
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
）」
が

そ
の
役
目
を
引
き
継
ぎ
ま
す
。

「
３
月
21
日
ま
で
は
見
学
も
で

き
ま
す
」
と
菊
池
さ
ん
。
普
段

は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
ベ
ン

チ
や
、６
月
の
プ
ロ
野
球
ラ
ス

ト
ゲ
ー
ム
後
に
東
北
楽
天
ゴ
ー

ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
の
選
手
た

ち
が
こ
っ
そ
り
サ
イ
ン
を
残
し

た
控
室
な
ど
、都
合
が
合
え
ば

案
内
し
て
く
れ
る
と
の
こ
と
。

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
詰
ま
っ
た

岩
手
県
営
野
球
場
へ
、最
後
に

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。


