
大 人のための情報 紙 シニアズ（1）2023 年 3 月 26（日）【 4 月号 】

企画・編集・発行：KOHOメディア株式会社
〒020-0026 盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
メール info@seniorsnet.jp
電話(代表)019-623-2788　FAX019-623-3735
【編集長】今野洋介  【編集スタッフ】川村龍雄/古山そのみ/
大森ふじお/藤澤和哉/太田有紀/及川知史　

2023.4月号
【月刊235号】　次号／4月23日第4日曜日発行!!

シニアズは本文組にUD（ユニバーサル
デザイン）フォントを使用しています。

シニアズホームページ http://seniorsnet. jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

無料配布

千
葉
で
生
ま
れ
育
ち

岩
手
で
起
業
す
る
ま
で

商
売
の
厳
し
さ
か
ら

経
営
の
イ
ロ
ハ
を
学
ぶ

会
社
、地
域
の
未
来
と

こ
れ
か
ら
の
生
き
方

1952年生まれ、千葉県出身。明治大学商学部卒業後、日立クレジット(株)入社。
岩手県出身の奥さまとの結婚を機に盛岡市に移住し(株)小田島に入社。1978
年に「都南プラザドラッグ」を開店、翌1979年にはニチイ内に「薬王堂」を開店。
1981年に(有)薬王堂を設立。1991年に(株)薬王堂を設立し、2019年に(株)薬
王堂ホールディングスを設立。好きな言葉は「駑馬十駕(どばじゅうが)」

興
味
興
味
がが
縁縁
にに
繋繋
が
る
が
る

45
年
前
、盛
岡
市
の
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
一
角
に
誕
生

し
た「
都
南
プ
ラ
ザ
ド
ラ
ッ
グ
」。

夫
婦
で
始
め
た
小
さ
な
薬
局

は
、東
北
６
県
に
381
店
舗
を
展

開
す
る
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
チ
ェ

ー
ン
に
成
長
し
ま
し
た
。
5.5
坪

の
小
さ
な
薬
局
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、東
証
一
部
上
場
を
果
た
し

た「
薬
王
堂
」。そ
の
飛
躍
に
つ

い
て
、創
業
者
で
あ
り
代
表
取

締
役
社
長
の
西
郷
辰
弘
さ
ん
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
西
郷
さ
ん
は
、千
葉
県
富
津

市
の
青
果
店
に
三
人
兄
弟
の
次

男
と
し
て
生
ま
れ
ま
す
。
中
学

で
は
ス
ポ
ー
ツ
万
能
で
各
部
活

か
ら
引
っ
張
り
だ
こ
だ
っ
た
と

い
う
西
郷
さ
ん
。
さ
ら
に
は
先

生
が
家
に
来
て
は「
進
学
高
に
」

と
説
得
に
来
た
と
い
い
ま
す
。

　
し
か
し
、本
人
は
長
嶋
茂
雄

に
強
く
憧
れ
、プ
ロ
野
球
選
手

に
な
る
ん
だ
と
、野
球
の
強
い

千
葉
県
立
千
葉
工
業
高
等
学
校

に
進
学
。
と
こ
ろ
が
一
年
生
の

時
に
断
念
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
東
葛
飾
の
エ
ー
ス
４
番
で
ア

ジ
ア
選
抜
の
一
年
生
選
手
と
試

合
を
し
た
時
、こ
ん
な
人
間
が

い
る
ん
だ
、こ
れ
じ
ゃ
長
嶋
な

ん
て
言
っ
て
ら
れ
な
い
と
野
球

を
辞
め
ま
し
た
」。

　
そ
ん
な
西
郷
さ
ん
で
す
が
、

高
校
で
の
あ
る
授
業
が
大
学
進

学
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
話
し

ま
す
。「
高
校
の
時
に
面
白
い

先
生
が
い
て
ね
、工
業
の
授
業

だ
っ
た
の
に
、株
の
授
業
を
始

め
た
ん
で
す
よ
。
そ
っ
か
株
式

っ
て
も
の
が
あ
る
ん
だ
な
、い

つ
か
事
業
や
る
と
き
は
上
場
で

き
な
き
ゃ
と
思
い
ま
し
た
」。

　
そ
の
後
、明
治
大
学
商
学
部

に
進
学
し
ま
す
が
、学
生
運
動

株
式
会
社

株
式
会
社 

薬
王
堂
ホ
ー
ル
デ
ィン
グ
ス

薬
王
堂
ホ
ー
ル
デ
ィン
グ
ス 

代
表
取
締
役

代
表
取
締
役 

社
長
社
長

西西さ
い
さ
い

郷郷ご
う
ご
う 
辰辰た

つ
た
つ

弘弘ひ
ろ
ひ
ろ 

さ
ん（
さ
ん（
7070
））

に
戻
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

て
」。
西
郷
さ
ん
は
日
立
ク
レ

ジ
ッ
ト
を
退
職
し
、結
婚
を
機

に
盛
岡
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

「
私
は
運
が
良
か
っ
た
。
学
生

の
頃
に
座
禅
会
の
手
伝
い
で
何

度
か
岩
手
に
来
て
い
て
、そ
こ

で
知
り
合
っ
た
方
か
ら
薬
局
を

や
ら
な
い
か
と
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
」。
こ
う
し
て

１
９
７
８
年
、盛
岡
市
の「
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
都
南
プ
ラ

ザ
」内
に「
薬
王
堂
」の
前
身
と

な
る「
都
南
プ
ラ
ザ
ド
ラ
ッ
グ
」

を
開
店
。
翌
年
に
は
盛
岡
市
の

「
ニ
チ
イ
」内
に
２
号
店
目
の「
薬

王
堂
」を
開
店
し
ま
し
た
。「
薬

局
を
始
め
る
時
に
、コ
ン
ビ
ニ

み
た
い
な
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に

し
た
ら
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
名
前
は
叔
父
叔
母
と

話
を
し
て
い
た
時
に
、そ
の
場

に
お
祀
り
し
て
い
た
薬
王
菩
薩

に
堂
を
つ
け
て
薬
王
堂
に
な
り

ま
し
た
。
薬
王
菩
薩
が
衆
生
に

良
薬
を
施
し
て
心
身
の
病
を
治

す
菩
薩
と
い
う
こ
と
で
い
い
名

前
だ
と
思
い
ま
し
た
」と
西
郷

さ
ん
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
具
現

化
す
べ
く
１
９
８
２
年
に
単
独

店
第
一
号
と
な
る「
矢
巾
店
」

を
開
店
し
ま
し
た
。

「
３
号
店
目
で
初
め
て
商
売
の

厳
し
さ
を
知
り
ま
し
た
」。
１
、

２
号
店
は
テ
ナ
ン
ト
だ
っ
た
た

め
集
客
努
力
を
し
な
く
て
も
お

客
さ
ん
は
来
ま
し
た
が
、３
号

店
は
勝
手
が
違
い
ま
し
た
。
1

日
の
来
客
数
は
10
人
以
下
、売

り
上
げ
が
１
万
円
に
満
た
な
い

こ
と
も
。「
火
の
車
で
し
た
」と

競
合
店
の
調
査
、店
内
の
レ
イ

ア
ウ
ト
、仕
入
れ
先
、広
告
宣

伝
な
ど
を
見
直
し
、半
年
か
け

て
店
を
立
て
直
し
ま
し
た
。「
３

号
店
が
軌
道
に
乗
る
ま
で
苦
し

み
ま
し
た
が
、経
営
の
イ
ロ
ハ

を
学
ぶ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
店

で
す
」。そ
の
後
、ペ
ガ
サ
ス
ク

ラ
ブ
に
加
盟
、ア
メ
リ
カ
へ
視

察
に
行
く
な
ど「
チ
ェ
ー
ン
ス

ト
ア
の
原
理
原
則
」を
本
格
的

に
学
び
始
め
た
西
郷
さ
ん
。「
首

都
圏
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
を

視
察
し
、繁
盛
店
で
は
人
が
育

た
な
い
こ
と
も
学
び
ま
し
た
」。

努
力
し
な
く
て
も
売
れ
る
店
舗

で
は
、売
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア

が
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
西
郷
さ
ん

は
人
を
育
て
、資
金
を
調
達
し
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
整
備
し
な
が
ら

店
舗
数
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

「
300
店
舗
作
る
、上
場
す
る
、と

公
言
し
て
、一
つ
ず
つ
達
成
し

て
き
ま
し
た
。リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
や
東
日
本
大
震
災
も
本
当
に

「
妻
は
東
京
で
薬
剤
師
を
し
て

い
ま
し
た
が
、一
人
娘
で
岩
手

　
自
分
で
土
地
を
探
し
出
店

し
、課
題
を
ク
リ
ア
し
、新
店

が
軌
道
に
乗
る
た
び
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
き
た
と
い
う
西

郷
さ
ん
。
競
合
他
社
を
含
め
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
店
舗
数
が
増

え
、出
店
の
ス
ピ
ー
ド
も
緩
や

か
に
変
化
す
る
中
、今
後
は
社

員
の
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
を
い

か
に
高
め
る
か
が
大
き
な
課
題

に
な
る
と
話
し
ま
す
。「
社
員

一
人
一
人
が
会
社
の
こ
と
を
考

え
、積
極
的
に
関
わ
り
、も
っ

と
フ
ラ
ン
ク
に
意
見
交
換
で

き
れ
ば
、仕
事
も
楽
し
く
な
る

だ
ろ
う
し
会
社
も
成
長
す
る
」。

護
用
品
や
シ
ニ
ア
向
け
商
品
を

増
や
す
な
ど
少
子
高
齢
化
に
対

応
し
て
い
く
と
い
い
ま
す
。

「
社
会
が
高
齢
化
し
て
も
、健

康
で
元
気
な
高
齢
者
が
増
え

れ
ば
い
い
」と
西
郷
さ
ん
。
病

気
を
き
っ
か
け
に
健
康
の
大
切

さ
を
実
感
し
、60
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
ゴ
ル
フ
を
始
め
、毎
週
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
汗
を
流
し

ま
す
。
ま
た
、大
学
に
通
い
新

た
な
学
び
を
始
め
た
奥
さ
ま
に

刺
激
を
受
け
、何
か
始
め
た
い

と
考
え
探
し
て
い
る
と
の
こ

と
。「
高
齢
者
で
も
肉
体
的
に

若
い
方
や
活
躍
し
て
る
方
が
多

い
時
代
。
こ
れ
か
ら
、ま
だ
ま

だ
挑
戦
で
き
る
」と
西
郷
さ
ん
。

元
気
な
シ
ニ
ア
に
活
躍
し
て
も

ら
え
る
よ
う「
薬
王
堂
」で
は

２
０
２
４
年
度
か
ら
定
年
を
60

歳
か
ら
65
歳
に
、継
続
雇
用
を

65
歳
か
ら
70
歳
に
引
き
上
げ
る

と
の
こ
と
。
仕
事
も
遊
び
も
、

学
び
も
趣
味
も
、今
後
ま
す
ま

す
シ
ニ
ア
の
活
躍
の
場
は
広

が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

が
盛
ん
な
時
代
で
大
学
は
ロ
ッ

ク
ダ
ウ
ン
。
近
所
の
図
書
館
で

読
書
三
昧
の
日
々
を
送
る
中
、

曹
洞
宗
の
開
祖・
道
元
禅
師
に

心
酔
し
、大
学
２
年
か
ら
卒
業

ま
で
品
川
に
あ
る
東
照
寺
の
同

愛
寮
で
過
ご
し
ま
す
。「
座
禅
に

来
る
方
が
悩
み
を
も
っ
た
企
業

幹
部
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、企
業
の
方
と
知
り
合

い
、学
ぶ
機
会
が
多
か
っ
た
で

す
。
そ
の
後
、よ
く
座
禅
に
来

て
い
た
日
立
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
社

長
に
声
を
掛
け
ら
れ
て
、就
職

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」と

西
郷
さ
ん
。
さ
ら
に
は
、奥
さ

ま
の
叔
父
夫
婦
が
東
照
寺
を
訪

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、奥

さ
ま
の
ご
縁
も
結
ば
れ
ま
し
た
。

同
時
に
、
出
産
・
育
児
と

バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、

個
々
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
挑
戦

で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整

え
た
い
と
話
し
ま
す
。
ま

た
、店
舗
展
開
す
る
東
北

６
県
の
地
域
に
対
し
て
は
、

新
店
出
店
と
既
存
店
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
い
、介

か
し
、人
の
力
、従
業
員
の
お

か
げ
で
今
が
あ
り
ま
す
」。
苦

労
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、店
舗

数
は
300
を
超
え
、株
式
上
場
も

果
た
し
ま
し
た
。
現
在
は
、売

上
高
３
０
０
０
億
円
企
業
と
い

う
目
標
達
成
に
向
け
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

土地探しから始めた単独店第１号の「矢巾
店」。ここでの苦労が「薬王堂」の大きな飛躍
につながりました

辛
か
っ
た
、

あ
の
時
は
景

色
が
わ
か
ら

な
く
な
り
、

匂
い
が
消
え

ま
し
た
。
し
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に出演中

　
山
は
凸
凹
し
た
立
体
な
の
で
、

眺
め
る
方
向
に
よ
っ
て
姿
か
た

ち
が
違
う
。
だ
が
、目
立
た
な

い
低
山
で
さ
え
登
っ
た
経
験
が

あ
れ
ば
、可
憐
な
花
や
小
鳥
の

さ
え
ず
り
、大
気
の
流
れ
や
家

畜
の
臭
い
、と
き
に
は
濃
厚
に
、

と
き
に
は
ぼ
ん
や
り
体
感
し
た

シ
ー
ン
が
突
如
と
し
て
甦
る
。

姫
神
山
の
夫
婦
喧
嘩
の
あ
げ
く
、

家
来
の
送
仙
山
が
首
を
刎は

ね
ら

れ
た
」と
、早
池
峰
を
巻
き
こ

ん
だ
三
角
関
係
で
語
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
。

　
一
方
、西
根
町
史
で
は
、地

名
に
か
ら
め
た
雨
乞
い
伝
説

が
実ま

こ
と

し
や
か
だ
。
日
照
り
に

困
っ
た
農
民
が「
送
仙
山
に

登
っ
て
大
石
を
ゴ
ロ
ゴ
ロ
落

送仙山にまつわる伝承が面白い。大蛇がネロネロ這いだして
歩いたとされる裾野は、見るからに広大な湿地帯である

﹁
歩
く
脳
﹂を
か
み
し
め
る

と
し
て
雨
乞
い
を
し
た
。大
雨

は
降
り
続
い
て
な
お
止
ま
な

い
。
送
仙
山
に
棲
む
大
蛇
が
這

い
だ
し
て
長
嶺
を
越
え
、山
を

フ
ン
切
っ
て
上
村
川
を
下
り
、

小
袋
の
方
に
曲
が
っ
て
赤
川

に
入
っ
た
」。
こ
の
逸
話
に
よ

り
、蛇
が
抜
け
出
し
た
と
こ
ろ

を「
蛇
抜
け
沢
」、四
つ
ん
這
い

に
な
っ
て
越
え
た

山
を「
四
ツ
長
根
」、

横
切
っ
た
と
こ
ろ

を「
ふ
ぎ
り
」、大
蛇

が
通
っ
た
と
こ
ろ

は
湿
っ
て
ば
か
り
。

ま
た
、
送
仙
は「
蒼そ

う

前ぜ
ん

」の
当
て
字
で
あ

り
、農
耕
を
支
え
た

馬
の
守
護
神
を
祀
っ

た
山
と
も
言
い
、

ひ
ょ
う
た
ん
型
の

鞍
掛
山
や
狐
森
山

に
折
れ
、鶏
舎
の
方
向
に
進
ん

で
黄
の
看
板「
十
和
田
幹
線
256
」

に
駐
車
す
る
。
積
雪
期
な
ら
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
で
雪
原
へ
向
か
う

が
、雪
解
け
後
は
次
の
鉄
塔
ま

で
車
で
上
り
、広
大
な
牧
草
地

の
端
っ
こ
を
歩
い
て
林
間
の
登

山
路
へ
つ
な
ぐ
。

　
山
頂
に
は
三
峰
神
社
奥
宮
を

祭
る
。
送
瀬
山
の
幟の

ぼ
り

は
巌が

ん

鷲じ
ゅ

山さ
ん

に
す
む
鬼
に
対
し
た
送
仙
姫
の

こ
と
だ
ろ
う
か
︱
数
々
の
民
俗

伝
承
を
読
み
解
き
、歩
く
脳
を

か
み
し
め
た
い
と
思
う
。

第
42
回  
送お

く
り

仙せ

ん

山や

ま  

４
７
２
・
４
m

が
峰
続
き
で
寄
り
そ
う
。

　
送
仙
山
は
、国
道
４
号
の
川

口
南
大
橋
の
信
号
を
左
折
し

て
、浮
島
小
学
校（
廃
校
）で
左

山
名
や
伝
承
に
託
し
た
逸
話
を

見
逃
さ
な
い
。
か
く
し
て
登
山

者
は
歩
く
脳
と
化
す
。

　
岩
手
町
と
盛
岡
市・
八
幡
平

市
に
ま
た
が
る
送
仙
山
は
、ス

パ
ッ
と
切
っ
た
よ
う
な
長
い
平

坦
な
尾
根
が
個
性
的
で
あ
る
。

そ
の
山
容
ゆ
え
に「
岩
手
山
と

「リアル昭和の学校」をテーマに、廃校となっ
た旧大出小中学校（昭和25年建設）を活用した
昭和レトロを体感できる施設です。
　校長室や職員室のほか、理科室、音楽室など、
先生や子どもたちが実際に使用していたそれぞ
れの教室や実際に授業で使用されていた学校教
材の展示、そして地域を運行していた森林鉄道
の資料なども展示されており、昭和へタイムス
リップしたい方におすすめです！
■ 岩手県遠野市附馬牛町上附馬牛19地割80
■ お問い合わせ:0198-62-2111（遠野市役所）
■ 10時～16時まで営業　■ 休館日:平日及び祝日

■ 開校期間:4月末～ 11月末までの土日

遠野市
おすすめ

遠野早池峰ふるさと学校

懐かしさあふれる
リアル昭和の学校を
お楽しみください！

近辺拡大図
隣には早池峯神社も
あるのでおススメ！

雪がない
時期限定！

遠野市役所遠野市役所
観光交流課観光交流課
伊藤さん伊藤さん

「
盛
岡
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
」

と
聞
か
れ
た
場
合
、あ
な
た
は

か
な
美
し
い
街
並
み
、わ
ん
こ

そ
ば
や
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
な

株式会社
アプローチ

営/8時～17時 休/第2・4土曜、日曜日紫波郡紫波町平沢字長尾沢88-70☎019-672-5123

　道路舗装や土木工事の専門会社「株式会社アプローチ」は公共工事を多く手がけているた
めアスファルト舗装はもちろん、土木・造園・エクステリアなど幅広い分野の有資格者が在籍。
「草刈りや雪かきが大変だから庭を舗装してほしい」という個人の方の依頼が多く、コンクリー
ト舗装、フェンス、花壇、カーポート、物置、人工芝、防草シートなどさまざまなお庭づくりの
相談が可能です。耐久性やお手入れのしやすさなど暮らす人のことを考えたアドバイスや
提案をしてもらえますので、初めての庭づくりでも安心です。

幅広い分野のプロが在籍しています！

盛岡市、滝沢市、花巻市、北上市、遠野市、奥州市、八幡平市、
矢巾町、紫波町、金ヶ崎町、岩手町対応 (フェンス工業株式会社)Garden工房四季のしずく

営/8時～18時休/日曜・祝日
岩手郡雫石町長畑120-1

☎019-691-2900

　開業20年の実績を誇る「Garden工房 四季のしずく」。お客さまの幅広い要望にもプ
ロならではの目線で、自宅の雰囲気や造りに合った最善のお庭の活用方法をご提案。長
年の経験でニーズや予算に合わせたプランニングをしてくれます。「ゆっくりと過ごせ
る庭にしたい」と庭木や天然芝の植栽の依頼なども多く、用途に合わせた庭木を選んで
くれたりと緑を最大限に活かした空間作りを大切にしています。フェンスや門扉の設置
や修復・修繕も行なっておりますので、総合的に快適なお庭作りをサポートしてくれます。

緑とともに過ごす快適な空間をご提案

県内全域 対応

お家を彩る

を飾ろう
日差しも暖かくなり、残雪の気配もなく日差しも暖かくなり、残雪の気配もなく
なってきました。今年の記録的な最強寒なってきました。今年の記録的な最強寒
波で大事なお庭や外壁などに大きなダ波で大事なお庭や外壁などに大きなダ
メージを受けていませんか？放っておくメージを受けていませんか？放っておく
と被害が広がってしまうケースも…。傷と被害が広がってしまうケースも…。傷
が大きくなる前に早めに修理をしてお庭が大きくなる前に早めに修理をしてお庭
をすてきに蘇られせませんか。をすてきに蘇られせませんか。

エクステリアエクステリア
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「
盛
岡
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
」

と
聞
か
れ
た
場
合
、あ
な
た
は

盛岡の魅力を感じる

何
を
先
に
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
。
ア

メ
リ
カ
の
有
力

紙
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
・
タ
イ
ム
ズ
が

「
２
０
２
３
年
に

行
く
べ
き
世
界
の

旅
行
先
52
カ
所
」

第
２
位
に
盛
岡
市

を
選
ん
だ
こ
と

は
、
ま
だ
記
憶
に

新
し
い
と
思
い
ま

す
。
ニ
ュ
ー
ス
で

こ
の
話
題
を
聞
い

た
時
、
驚
か
れ
た

方
が
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
か
く
い
う

私
も
そ
の
う
ち
の

一
人
で
、
何
が
決

め
手
に
な
っ
て
第

２
位
に
な
っ
た
の

か
非
常
に
気
に
な
り
ま
し
た
。

歴
史
の
あ
る
建
造
物
や
自
然
豊

か
な
美
し
い
街
並
み
、わ
ん
こ

そ
ば
や
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
な

平金商店パステル館の盛岡の魅
力が詰まったグッズの売り場

前回のスタンプラリーのスタンプ帳。今
回もオリジナルのスタンプ帳を発売予定

　
盛
岡
市
と
陸
前
高
田
市
を

拠
点
に
ハ
ワ
イ
伝
統
舞
踊
の

Hula

（
フ
ラ
）を
大
切
に
伝
え

つ
な
い
で
い
る「
レ
フ
ア
マ
モ・

オ
・
ア
リ
ィ
・
ス
タ
ジ
オ
」が

こ
の
た
び
、陸
前
高
田
に
て
初

心
者
向
け
と
し
た
サ
ー
ク
ル

ほ
し
い
」と
話
す
の
は
サ
ー
ク

ル
を
主
宰
す
る
柴
田
さ
ん
。基

礎
か
ら
楽
し
く
学
べ
る
サ
ー
ク

ル
と
い
う
こ
と
で
現
在
の
参
加

者
は
７
歳
〜
80
歳
ま
で
と
と
て

も
幅
広
く
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

と
に
か
く
生
徒
さ
ん
は
み
な
フ

「
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
一
本
松
」を

開
講
し
ま
し
た
。

　
フ
ラ
文
化
を
知
り
、音
楽
を

楽
し
む
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
は

そ
の
ま
ま
に「
家
庭
や
職
場
以

外
の
出
会
い
や
活
動
を
気
軽
に

楽
し
ん
で
日
々
の
活
力
に
し
て

は
生
徒
を
募
集
し
て
お
り
、活

動
は
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た
で
月

に
２
回
木
曜
日
に
開
催
。定
期

的
な
発
表
会
も
開
催
し
て
い
る

の
で
踊
り
に
慣
れ
て
き
た
ら
、

お
披
露
目
の
た
め
に
目
標
を

持
っ
て
、仲
間
で
取
り
組
む
こ

と
も
す
て
き
な
活
動
に
な
り
ま

本
格
フ
ラ
を
学
べ
る
ス
タ
ジ
オ
が
サ
ー
ク
ル
を
開
講

楽
し
く
踊
る
フ
ラ
サ
ー
ク
ル

フラサークル一本松(陸前高田)
この日は地元、奇跡の一本松ホールで初舞台！

生演奏での踊る機会もたくさん。ハワイの
若手人気ミュージシャン、ジョシュ・タト
フィさんとの1枚(盛岡校)

レ
ン
ド
リ
ー
と
の
こ
と
で「
何

歳
か
ら
で
も
学
ぶ
こ
と
は
で
き

る
」と
沿
岸
地
区
の
皆
さ
ん
に

も
好
評
で
す
。

「
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
一
本
松
」で

　
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

コ
ロ
ナ
の
制
限
も
緩
和
さ
れ
て

き
て
、少
し
ず
つ
家
族
や
仲
間

に
会
え
る
よ
う
に
な
り
、写
真

を
撮
る
機
会
も
増
え
て
き
た
と

思
い
ま
す
。
撮
影
し
た
写
真
を

家
族
や
お
友
だ
ち
に
共
有
し
た

い
時
、ど
の
よ
う
な
方
法
を
と
っ

か
と
思
い
ま
す
の
で
押
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
皆

さ
ん
の
ス
マ
ホ
の
中
に
あ
る
写

真
を
選
ぶ
画
面
が
出
て
く
る
は

ず
で
す
の
で
、そ
こ
か
ら
相
手

に
送
り
た
い
写
真
を
選
ん
で
い

き
ま
す
。
数
枚
同
時
に
送
れ
る

ア
プ
リ
で
あ
れ
ば
、複
数
枚
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
選
び
終

わ
っ
た
ら
、最
後
に
矢
印
マ
ー

ク
な
ど
の
送
信
ボ
タ
ン
を
押
せ

ば
、相
手
に
写
真
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
機
種
や
ア
プ
リ

の
種
類
、ア
ッ
プ
デ
ー
ト
状
況

に
よ
っ
て
配
置
や
文
言
、表
示

さ
れ
る
マ
ー
ク
は
変
わ
り
ま
す
）。

　
お
友
だ
ち
と
の
お
出
か
け
、

ご
家
族
と
の
思
い
出
を
す
ぐ
に

て
い
ま
す
か
。
現
像
し
て
い
る

写
真
で
あ
れ
ば
、そ
の
ま
ま
現

物
を
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

デ
ー
タ
と
な
る
と
そ
う
は
い
き

ま
せ
ん
。
今
回
は
、た
く
さ
ん

あ
る
方
法
の
中
で
、２
つ
の
方

法
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
１
つ
目
。
メ
ー
ル
や

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

　
そ
れ
で
は
次
回
、２
つ
目
の

方
法「
ア
ル
バ
ム
作
成
」を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
⑫
　

写
真
を
共
有
す
る
に
は
①

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

スマホに関する
質問募集中！
お便りやメール

待ってます！

メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
を
使
っ

て
、画
像
を
添
付
す
る
方
法
で

す
。
メ
ー
ル
で
送
る
場
合
は
、

送
り
た
い
写
真
を
選
択
し
て
、

メ
ニ
ュ
ー
か
ら「
画
像
を
添
付
」

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
他
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
の

場
合
は
、文
章
を
入
力
す
る
部

分
な
ど
に
、＋（
プ
ラ
ス
）マ
ー

ク
や
四
角
な
ど
の
図
形
が
あ
る

写真データが重すぎると送信に時間がかかったり、送
れないこともあるので要注意

　
今
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
さ
ら
に
便
利

に
す
る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ(
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン)

化
。
今
回
は
シ
ュ
ー
ル
な

お
絵
か
き
を
す
る
Ｄ
Ｘ
を
紹

介
し
ま
す
。

　
歪
ん
だ
時
計
の
よ
う
な
非

日
常
的・
超
現
実
的
な
表
現
を

シ
ュ
ー
ル
と
呼
び
ま
す
が
、現

実
に
な
い
奇
想
天
外
な
絵
を
描

い
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
例
え
ば
天
空

を
漂
う
盆
栽
が
あ
る
な
ら
ど
ん

な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
画
像
１

は
そ
の
例
で
、①
の
サ
イ
ト
で

描
き
ま
し
た
。
英
文
で
の
指
示

デ
ー
タ
を
生
成
し
ま
す
。
そ
れ

に
対
し
①
で
は
入
力
し
た
文
章

の
意
味
を
多
様
に
解
釈（
拡
散
）

さ
せ
、イ
ン
パ
ク
ト
あ
る
画
像

を
創
り
出
し
て
く
れ
ま
す
。
今

回
の
お
絵
か
き
と
前
回
紹
介
し

た
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
組
み
合

わ
せ
れ
ば
、天
空
の
盆
栽
に
住

む
パ
ズ
ー
爺
さ
ん
な
ん
て
い
う

シ
ュ
ー
ル
な
絵
本
が
作
れ
そ
う

で
す
ね
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

盛
岡
広
域
振
興
局 

産
業
振
興
室

Ｉ 

Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

意外と知らない

【第21回 シュール絵のＤＸ】
身近なIT技術

①DALL-E

②技術解説 画像1画像２

す
。
見
学
・
体
験
も
可
能
。
ま

ず
は
勇
気
を
持
っ
て
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
を
。

フ
ラ
サ
ー
ク
ル
一
本
松

担
当
：
柴
田

☎︎
０
８
０(
１
６
６
３)

２
９
２
８

平金商店の文具博士

鎌田店長

ど
食
文
化
に
関
し

て
も
高
評
価
を
い

た
だ
い
て
お
り
、

毎
日
暮
ら
し
て
い

る
地
元
民
と
し
て

は
、
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
数

年
の
間
控
え
て
い

た
観
光
も
、
地
域

に
よ
っ
て
は
観
光

客
が
徐
々
に
戻
り

つ
つ
あ
る
よ
う
で

す
。
今
年
は
盛
岡

に
も
い
ろ
い
ろ
な

地
域
か
ら
お
い
で

に
な
る
方
が
増
え

る
こ
と
で
し
ょ

う
。
せ
っ
か
く
第

２
位
の
お
墨
付
き

を
い
た
だ
い
た
の

で
す
か
ら
、
盛
岡

に
暮
ら
し
て
い
る
私
た
ち
一
人

一
人
が
、盛
岡
の
良
い
所
を
お

奨
め
で
き
る
と
街

の
魅
力
が
さ
ら
に

増
す
と
思
い
ま

す
。
す
ぐ
に
来
て

も
ら
う
こ
と
は
難

し
く
て
も
、
情
報

を
発
信
す
る
こ
と

は
可
能
で
す
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル
、

と
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め
ら
れ
る

ワ
ク
ワ
ク
感
の
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
人
気
イ
ベ
ン
ト
で
、当

店
も
参
加
し
ま
す
。(

＃
紺
ス

タ
で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ

い)平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎︎
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

手
紙
な
ど
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、桜
や
新
緑
が
き

れ
い
な
季
節
を
迎
え
ま
す
の

で
、今
年
の
春
は
行
動
範
囲
を

少
し
広
げ
て
み
る
の
も
有
り
だ

と
思
い
ま
す
。盛
岡
の
街
並
み

を
歩
く
イ
ベ
ン
ト
に
、「
第
11

回
紺
屋
町
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

が
４
月
22
日
か
ら
５
月
28
日
ま

が
必
要
で
す
が
、

直
訳
す
る
と「
暗

い
青
の
背
景
に
か

わ
い
い
花
と
小
さ

な
木
の
盆
栽
が
浮

か
ぶ
三
次
元
レ
ン

ダ
リ
ン
グ
、デ
ジ

タ
ル
ア
ー
ト
」と

な
ら
次
の
月
ま
で
待
つ
か
、ご

家
族
み
ん
な
で
ア
カ
ウ
ン
ト
を

作
っ
て
楽
し
む
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
①
の
サ
イ
ト
は

DALL-E

（
ダ

リ
）と
発
音
し
ま

す
。
シ
ュ
ル
レ
ア

リ
ス
ム
画
家
の
ダ

リ
を
連
想
し
ま
す

ね
。
①
で
は
イ
ン

パ
ク
ト
あ
る
多
様

な
シ
ュ
ー
ル
作
品

を
発
生
さ
せ
る
技

術
を
使
っ
て
お

り
、②
の
動
画
で

解
説
し
て
い
ま

す
。
昨
年
の
シ
ニ

ア
ズ
７
月
号
で
紹

介
し
た
Ａ
Ｉ
美
術

制
作
で
は
敵
対
的

生
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
い
う
、Ａ
Ｉ

が
学
習
し
た
画
像

に
少
し
ノ
イ
ズ（
変
化
）を
加

え
、似
て
い
る
が
実
在
し
な
い

入
力
し
ま
し
た
。

似
た
指
示
で「
手

の
ひ
ら
の
上
で
育

つ
盆
栽
」と
入
力

し
た
と
こ
ろ
画
像

２
が
出
力
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
サ
イ

ト
は
無
料
で
毎
月

20
回
画
像
を
生
成

で
き
ま
す
。
そ
れ

以
上
は
有
料
で
す

が
、無
料
で
使
う

で
37
日
間
、
今

年
は
４
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま

す
。
専
用
の
ス

タ
ン
プ
ブ
ッ
ク

を
購
入
し
、
お

店
を
訪
れ
る
こ
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〈
作
り
方
〉

１ 

大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
の
皮
を

剥
く
。き
ゅ
う
り
は
ヘ
タ
を
落

と
す
。そ
れ
ぞ
れ
1
cm
角
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
状
に
切
る
。

２ 

大
根
、ニ
ン
ジ
ン
は
約
３
分

電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
。

３ 

長
ネ
ギ
は
細
い
千
切
り
に

ネ
ギ
×
豚
肉
で
疲
労
回
復

【第17回】豚ロースと野菜のまきまきソテー

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
ネ
ギ
独
特
の
香
り
の
元
で
あ

る
ア
リ
シ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン

B
1
の
吸
収
を
助
け
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
B
1

を
豊
富
に
含
む
豚
肉
と
一
緒
に

取
る
こ
と
で
疲
労
回
復
効
果
が

期
待
で
き
る
レ
シ
ピ
で
す
。

リ
ー
ブ
油
を
敷
き
、⑤
の
境
目

を
下
に
し
て
焼
く
。コ
シ
ョ
ウ

を
振
っ
て
中
火
で
両
面
を
焼

く
。焼
き
目
が
付
い
た
ら
約
２

分
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

７ 

火
を
止
め
⑥
を
取
り
出
す
。

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
余
分
な

水
分
を
取
っ
て
半
分
に
切
る
。

８ 

ソ
ー
ス
を
作
る
。
⑥
の
フ

ラ
イ
パ
ン
に
水
を
入
れ
火
に
か

け【
調
味
料
A
】と
ほ
ぐ
し
た

材 料（2〜3人分）

 約 約461kcal461kcal

大根300g、ニ ン ジ ン 1/2
本、きゅうり1本、豚肉ス
ライス4枚、長ネギ1/2本、
水200cc、しめじ約60g、
オリーブ油12g、片栗粉、
コショウ少々

【調味料 A】焼肉のたれ
20cc、めんつゆ15cc、和
風だしの素小さじ1/2

し
め
じ
を
入
れ
る
。沸
騰
し
た

ら
中
火
に
し
て
約
２
分
煮
て
、

水
溶
き
片
栗
粉
を
入
れ
て
火
を

止
め
る
。

９ 

皿
に
ソ
ー
ス
、肉
を
盛
り
付

け
、白
髪
ネ
ギ
を
飾
れ
ば
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
ニ
ン
ジ
ン
は
濡
ら
し
た
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
み
電
子
レ

ン
ジ
に
か
け
る
と
、熱
が
通
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

金
色
に
輝
く
干
し
芋

―
ダ
イ
エッ
ト
や
贈
答
品
と
し
て
も
人
気
―

　
輝
く
よ
う
な
黄
金
色
、柔
ら

か
く
、し
っ
と
り
甘
い
干
し
芋
は
、

健
康
食
品
と
し
て
若
者
に
も
人

気
が
あ
り
、コ
ン
ビ
ニ
で
も
多
く

見
ら
れ
ま
す
。今
回
は
、ダ
イ
エ
ッ

ト
や
贈
答
品
と
し
て
も
、人
気

が
高
い
干
し
芋
の
栄
養
を
改
め

て
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

干
す
こ
と
で

ギ
ュ
ッ
と
凝
縮

干
し
芋
の
糖
質

干
し
芋
は
低
G
I

焼
き
芋
は
高
G
I

豊
富
な
カ
リ
ウ
ム
・

食
物
繊
維

　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
ふ
か
し
芋
、

焼
き
芋
、干
し
芋
で
栄
養
量
を

比
較
す
る
と
、干
し
芋
は
カ
ロ

　
干
し
芋
は
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富

に
含
み
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
ナ

ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
し
、血

圧
を
下
げ
る
事
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、ナ
ト
リ
ウ
ム
／

カ
リ
ウ
ム
比
が
高
い
と
、こ
の

効
果
は
得
に
く
く
な
り
ま
す
。

ン
ト
ロ
ー
ル
を

し
た
い
場
合

は
、コ
ン
ビ
ニ

お
に
ぎ
り
１
個

（
100
ｇ
）分
の
糖

　
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
度

を
示
す
Ｇ
Ｉ
値（Glycem

ic 
Index

）。
70
以
上
は
高
Ｇ
Ｉ
、

55
以
下
が
低
Ｇ
Ｉ
食
品
で
す
。

ご
飯
や
パ
ン
、う
ど
ん
は
80
以

上
で
、高
Ｇ
Ｉ
食
品
で
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
調
理
の
仕
方

で
G
I
値
が
変
わ
り
、干
す
、

蒸
す
、煮
る
と
G
I
値
は
55
で

低
G
I
で
す
が
、焼
き
芋
は
80

以
上
で
高
G
I
で
す
。こ
れ
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
を
高
温
で
じ
っ
く

り
焼
く
こ
と
で
、サ
ツ
マ
イ
モ

の
で
ん
ぷ
ん・
多
糖
類
が
、麦

　
干
し
芋
は
100
ｇ
で
66

ｇ
の
糖
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

ご
飯
だ
と
１
杯
強（
180

ｇ
）、
食
パ
ン
だ
と
６

枚
切
り
２
枚
強（
140
ｇ
）

の
糖
質
量
で
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
中
で
糖
質
を
コ

日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は
減
少

傾
向
で
す
が
、そ
れ
で
も
ま
だ

ま
だ
多
く
、カ
リ
ウ
ム
の
摂
取

量
は
少
な
い
状
況
で
す
。
そ
の

点
干
し
芋
は
少
な
い
量
で
、多

く
の
カ
リ
ウ
ム
が
取
れ
る
食
品

で
す
。

　
干
し
芋
は
食
物
繊
維
も
豊
富

に
含
ん
で
い
ま
す
。
食
物
繊
維

5.9
ｇ
の
う
ち
、水
溶
性
食
物
繊

維
を
2.4
ｇ
含
ん
で
い
ま
す
。
水

溶
性
食
物
繊
維
に
は
、食
後
の

血
糖
上
昇
の
抑
制
、胆
汁
酸
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
体
外
排
泄
、

そ
し
て
、酪
酸
を
初
め
と
す
る

短
鎖
脂
肪
酸
の
生
産
を
助
け
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　
黄
金
色
で
自
然
な
甘
味
と
グ

ミ
の
よ
う
な
食
感
の
干
し
芋
。

我
が
家
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
と
し
て
大
人
気
で
す
。

管
理
栄
養
士
　
菊
池
洋
子

芽
糖
・
２
糖
類
に
分
解
さ
れ
、

吸
収
さ
れ
や
す
い
形
の
糖
に
な

る
か
ら
で
す
。
そ
の
焼
き
芋
を

冷
や
す
と
、レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス

タ
ー
チ（
難
消
化
性
で
ん
ぷ
ん
）

が
増
え
る
た
め
、G
I
値
が
下

が
り
、食
後
の
血
糖
値
上
昇
は

穏
や
か
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
は
食

物
繊
維
と
似
た
働
き
が
あ
る
の

で
、腸
内
環
境
の
改
善
に
も
役

立
ち
ま
す
。

表1 ふかし芋・焼き芋・干し芋の栄養比較/100g中

　
盛
岡
市
大
沢
川

原
の
N
P
O
法

人
善
隣
館
語
学

教
室
の
テ
ー
ブ

ル
ト
ー
ク
に
は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
出

身
の
ア
リ
ッ
サ
さ

ん
を
囲
ん
で
、
シ

ニ
ア
た
ち
が
紅
茶

を
飲
み
な
が
ら
英

語
で
和
気
あ
い
あ

い
と
歓
談
。
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

英
会
話
を
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
で

す
。
毎
週
参
加
し

て
い
る
小
川
澄
子

さ
ん
は
、
な
ん
と

た
の
が
、英
語
を
学
ぶ
き
っ
か

脳活性化に語学学習脳活性化に語学学習
け
。
海
外
旅
行

は
、
１
人
で
も

大
丈
夫
よ
。
今

は
忘
れ
な
い
よ

う
に
、
学
ん
で

い
ま
す
。
ぼ
け

防
止
に
も
最
高

で
す
」と
語
学

学
習
の
意
義
を

ア
ピ
ー
ル
。

　
同
語
学
教
室

に
は
中
国
語
、

ア
ラ
ビ
ア
語
、

ベ
ン
ガ
ル
語
な

ど
も
あ
り
、
こ

の
春
か
ら
は
初

心
者
対
象
の
ア

フ
タ
ヌ
ー
ン
・

シ
ニ
ア
・
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ

も
開
講
。
同
法

　
最
近
、英
語
な
ど
の
語
学
に

関
心
を
寄
せ
、学
び
直
し
に
精

を
出
す
シ
ニ
ア
が
増
え
て
い
る

よ
う
で
す
。

91
歳
。「
留
学
生
を
受
け
入
れ

人
の
一
方
井
良
枝
副
理
事
は
、

「
リ
タ
イ
ア
し
た
シ
ニ
ア
か
ら

の
問
い
合
わ
せ
が
多
く
、新
講

座
を
開
く
こ
と
に
。昔
の
記
憶

を
思
い
出
し
た
り
し
な
が
ら
、

少
し
で
も
聞
け
た
り
、言
え
た

り
す
る
こ
と
で
、嬉
し
く
な
り

ま
す
よ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
語
学
の
学
び
直
し
は
シ
ニ
ア

脳
活
性
化
に
も
、良
さ
そ
う
で

す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室 

大
森
ふ
じ
お講師を囲んで、和やかな雰囲気でテーブルトーク

原 泉の巻
文 山田 裕幸

第四五回

　
映
画
版『
月
光
仮
面
』（
東
映
）

で
は
、ど
く
ろ
仮
面
の
右
腕
の

老
婆「
バ
テ
レ
ン
の
お
由
」を

薄
気
味
悪
く
演
じ
た
こ
の
人
、

映
画
の
よ
う
な「
新
参
芸
術
」

の
世
界
で
は
出
演
者
の
需
要
に

供
給
が
間
に
合
わ
ず
、演
劇
界

は
映
画
出
演
者
の
供
給
源
に
な

り
ま
し
た
が
、プ
ロ
レ
タ
リ
ア

演
劇
界
で
活
躍
し
た
こ
の
人
は
、

芸
域
の
広
さ
か
ら
引
く
手
あ
ま

た
で
し
た
。
演
劇
界
で
の
強
力

な
キ
ャ
リ
ア
が
こ
の
人
の
存
在

感
を
際
立
た
せ
て
い
た
の
で
す
。

　
岩
手
と
も
ゆ
か
り
の
あ
る

松
山
善
三
監
督
の『
名
も
な
く

貧
し
く
美
し
く
』（
59
年
東
宝
）

で
の
原
泉
に
も
、忘
れ
難
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
主
人
公
で
あ

る
聾ろ

う

唖あ

者
の
女
性

（
高
峰
秀
子
）の
母

親
役
で
は
、娘
の

将
来
を
案
ず
る
母

の
心
情
表
現
が
見

事
で
し
た
。
派
手

好
み
で
、姉
と
は

距
離
を
置
き
た
が

る
そ
の
妹（
草
笛

光
子
）と
の
間
に

あ
っ
て
、障
害
者

の
姉
に
対
す
る
妹

の
冷
淡
な
態
度
を

悲
し
む
母
の
姿
の

あ
わ
れ
さ
、や
る

原
泉
の
母
は
、寄
り
添
い
ど
こ

ろ
で
は
な
く
、娘
が
公
共
職
業

安
定
所
で
出
遭
っ
た
同
じ
聾
唖

者
の
男
性
と
結
ば
れ
た
の
を
機

に
、と
も
に
手
を
携
え
て
生
き

て
行
こ
う
と
す
る
二
人
の
姿

を
心
の
底
か
ら
認

め
支
え
よ
う
と
し

ま
す
。そ
こ
に
は
、

庶
民
の
静
か
な
気

高
さ
を
湛
え
て
い

ま
し
た
。
聾
唖
者

の
身
で
懸
命
に
生

き
た
高
峰
秀
子
扮

す
る
娘
が
交
通
事

故
死
し
た
後
、夫

（
小
林
桂
樹
）と
孫

と
と
も
に
墓
標
の

前
に
立
ち
尽
く
す

姿
は
深
く
心
に
残

り
ま
す
。

せ
な
さ
も
心
打
つ
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。今
の
世
の
中
、「
寄
り

添
い
」と
い
う
言
葉
が
よ
く
使

わ
れ
ま
す
が
、こ
の
映
画
で
の

　
齢よ

わ
い

を
重
ね
た
人
間
を
自
然
体

で
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
名

優
の
一
人
で
あ
り
ま
し
た
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

質
が
干
し
芋
で
は
50
ｇ
強
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
の
干
し
芋
は
60
〜
40

ｇ
の
食
べ
切
り
サ
イ
ズ
で
販
売

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

リ
ー
、糖
質
、食
物
繊
維
、カ
リ

ウ
ム
な
ど
が
グ
ン
と
高
く
な
っ

て
い
ま
す（
表
１
）。
干
し
芋
は

蒸
し
て
か
ら
干
し
て
水
分
を
飛

ば
す
た
め
、水
分
量
が
22
％
。ふ

か
し
芋
65.6
％
、焼
き
芋
は
58.1
％

で
す
。干
し
芋
は
軽
く
な
っ
た
分
、

栄
養
が
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
し
て
お

り
、少
な
い
量
で
不
足
し
が
ち

な
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど

が
取
れ
ま
す
。

し
て
白
髪
ネ
ギ
に
す

る
。
水
で
も
み
洗
い
を

す
る
。

４ 

水
溶
き
片
栗
粉
を

作
る
。

５ 

豚
肉
に
き
ゅ
う
り

と
②
を
載
せ
て
巻
く
。

３
分
の
２
ほ
ど
巻
い
た

ら
豚
肉
に
水
溶
き
片
栗

粉
を
塗
っ
て
巻
く
。

６ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
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【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
①
】

・
立
っ
て
足
裏
の
ど
こ
に
強
く

体
重
が
か
か
っ
て
い
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

交
互
に
な
る
よ
う
、付
け
根
か

ら
縦
方
向
に
伸
ば
し
ま
す
。
隣

の
指
へ
と
移
り
全
て
の
指
の
間

を
広
げ
る
よ
う
に
動
か
し
ま
す
。

指
を
伸
ば
し
た
状
態
で
分
け
ま

し
ょ
う
。

・
足
首
ま
わ
し

①
足
の
指
と
手
の
指
を
組
み
、

く
り
と
足
首
を
回
し
ま
す
。

③
反
対
方
向
に
も
回
し
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
②
】

・
運
動
前
と
足
裏
の
感
覚
を
比

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
足
の
裏
が

床
に
ピ
ッ
タ
リ
と
つ
い
て
い
る

感
じ
が
し
ま
す
。

【
運
動
の
効
果
】

・
転
び
に
く
く
な
る
。

・
足
が
つ
る
こ
と
の
予
防
。

・
冷
え
の
改
善
。

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、湯
船
に

浸
か
っ
て
い
る
時
な
ど
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

指
分
け･

足
首
ぐ
る
ぐ
る
体
操

盛
岡
市
か
ん
た
ん
体
操
vol.

１

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
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 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」

監修 ･ 出演

盛岡市公式
「かんたん体操」

【指分け】【指分け】

【足首まわし】【足首まわし】

付
け
根
が
し
っ

か
り
と
か
み
合

う
よ
う
に
挟
み

ま
す
。

②
反
対
の
手

で
足
首
を
お
さ

え
、つ
ま
先
で

大
き
な
丸
を
描

く
よ
う
に
ゆ
っ

腸ち
ょ
う閉へ
い

塞そ
く

は
、何
ら
か
の
原
因

に
よ
り
腸
の
運
動・
通
過
が
妨

げ
ら
れ
て
い
る
状
態
で
す
。
腸

は
蠕ぜ

ん

動ど
う

と
い
う「
波
が
徐
々
に

移
行
し
て
い
く
よ
う
な
運
動
」

に
よ
り
食
物
な
ど
を
運
び
ま
す
。

腸
の
炎
症
な
ど
に
よ
り
蠕
動
が

止
ま
っ
て
し
ま
う
、悪
性
腫
瘍

な
ど
に
よ
り
腸
が
塞
が
っ
て
し

ま
う
な
ど
の
症
状
が
生
じ
る
と
、

食
物
や
消
化
液
、便
が
腸
の
中

に
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
時
間

の
経
過
と
と
も
に
ど
ん
ど
ん
と

内
容
物
が
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、お
腹
が
張
っ
た
り
、気

持
ち
悪
さ
や
嘔
吐
と
い
っ
た
症

状
が
出
て
き
ま
す
。
実
際
の
診

療
の
中
で
出
会
う
腸
閉
塞
の
原

因
で
多
い
の
は
、癒ゆ

着ち
ゃ
くに
よ
る

も
の
で
す
。
お
腹
を
開
け
る
、

い
わ
ゆ
る
開
腹
手
術
を
さ
れ
た

方
の
中
に
は
、お
腹
の
中
で
腸

同
士
、ま
た
は
腸
と
お
腹
の
壁

が
く
っ
つ
く
こ
と（
癒
着
）が
あ

り
ま
す
。
く
っ
つ
く
こ
と
で
腸

が
折
れ
曲
が
っ
た
り
狭
く
な
る

と
、腸
の
中
を
内
容
物
が
通
り

に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
腸
閉
塞

を
発
症
し
ま
す
。

　
頻
度
が
高
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、危
険
な
腸
閉
塞
の

原
因
と
し
て
腸
が
ね
じ
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腸
が

ね
じ
れ
て
し
ま
う
と
腸
へ
の
血

流
が
悪
く
な
り
ま
す
。
血
流
が

悪
く
な
っ
た
腸
は
壊え

死し（
腐
る

い
わ
て
医
療
通
信

【
軽
視
で
き
な
い
怖
い
病
気
】

腸
閉
塞
の
主
な
原
因

引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
強
い
腹

痛
、嘔
吐
が
出
現
し

ま
す
が
、胃
腸
炎
な

ど
と
症
状
が
異
な
る

点
は
、症
状
が
時
間

の
経
過
で
和
ら
ぐ
こ
と
が
な
い

こ
と
で
す
。
胃
腸
炎
は
胃
腸
の

動
き
が
過
剰
と
な
り
症
状
を
呈て

い

す
る
の
で
、症
状
が
あ
る
時
間
、

症
状
が
和
ら
ぐ
時
間
が
繰
り
返

し
あ
り
ま
す
。
腸
が
ね
じ
れ
る

と
、こ
の
ね
じ
れ
が
解
除
さ
れ

な
い
限
り
症
状
が
持
続
し
ま
す

の
で
、こ
の
よ
う
な
症
状
が
現

れ
た
場
合
に
は
す
ぐ
に
近
く
の

医
療
施
設
へ
受
診
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

　
腸
閉
塞
は
自
然
に
良
く
な
ら

な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、

程
度
が
ご
く
軽
い
も
の
を
除
い

て
入
院
に
よ
る
治
療
が
必
要
で

す
。
腸
閉
塞
は
原
因
な
ど
に
よ

り
症
状
の
程
度
に
大
き
な
違
い

が
あ
り
ま
す
。
命
に
関
わ
る
こ

と
も
あ
る
病
気
で
す
の
で
、気

に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
は

か
か
り
つ
け
医
や
消
化
器
内
科

の
専
門
医
へ
早
め
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

内
科
学
講
座
　

消
化
器
内
科
分
野

大
泉
智
史

　
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
、陽

気
が
高
ま
る
に
つ
れ
て
脱
皮
す

る
よ
う
に
重
い
衣
も
は
が
さ
れ

身
軽
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
季

節
は
め
ぐ
り
、ま
た
明
る
い
陽

射
し
が
気
持
ち
を
前
向
き
に

し
て
く
れ
ま
す
が
、一
方
で
着

実
に
年
齢
を
重
ね
て
い
く
の
が

人
間
で
す
。『
経
年
劣
化
』と
は

主
に
物
品
に
用
い
る
言
葉
で
す

が
、
己
の
体
で
経
年
劣
化（
老

化
）を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。
年
齢
を
重
ね
て
も
老
い
な

い
精
神（
心
）は
誰
に
で
も
あ
る

は
ず
な
の
に
、そ
れ
を
ひ
と
く

く
り
に「
身
も
心
も
老
化
」で
片

づ
け
て
し
ま
い
た
く
な
い
と
い

う
思
い
を
持
ち
つ
つ
、そ
れ
で

も
若
い
頃
は
考
え
た
こ
と
も
な

い「
年
を
取
る
こ
と
の
現
実
」に

向
き
合
う
と
少
々
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

に
な
り
が
ち
で
す
。そ
ん
な
時

に
め
く
っ
た
本
の
中
に「
当
た

り
前
の
幸
せ
」と
い
う
文
章
が

あ
り
ま
し
た
。
今
の
状
態
を
受

け
入
れ
て
生
き
る
こ
と
な
ど
、

誰
の
心
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ

力
』
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
す
。

動
物
は
ペ
ッ
ト
で
も
、今
だ
け

を
生
き
て
い
る
の
で
将
来
に
対

す
る
心
配
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
人
は
自
ら
将
来
を
想

像
し
て
希
望
を
持
っ
た
り
、逆

　
年
齢
を
重
ね
る
と
あ
り
が

ち
な
の
が「
若
い
頃
の
自
分

と
比
較
し
て
落
ち
込
む
」
こ

と
。今
の
自
分
に
は
で
き
な
く

な
っ
た
こ
と
が
年
相
応
の「
当

た
り
前
」で
、
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
を
悔
や
ま
ず
に「
で
き

る
こ
と
」を
考
え
ま
し
ょ
う
。

年
齢
と
と
も
に
体
力
や
記
憶

力
が
落
ち
る
の
は
自
然
現
象

で
当
た
り
前
。嘆
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。い
く
つ
に
な
っ
て

も「
こ
れ
が
で
き
る
」「
こ
の

楽
し
み
が
あ
る
」と
い
う
の
が

今
の
幸
せ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
積
み
重

ね
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

出
の
中
か
ら
良
い
も
の
だ
け

を
積
極
的
に
思
い
出
し
て
、こ

れ
か
ら
の
人
生
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て「
あ
り
が
と

う
」「
幸
せ
だ
」と
い
う
思
い
を

常
に
言
葉
に
し
ま
し
ょ
う
。す

る
と
脳
が
幸
せ
を
認
識
し
て

前
向
き
に
な
れ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
、つ
い
つ

い
マ
イ
ナ
ス
の
想
像
を
し
て
希

当たり前に生きる

望
を
失
う
こ
と
、過
去
と
比
べ

て
落
ち
込
む
こ
と
、ま
た
体
調

の
変
化
か
ら
不
安
を
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。季
節
の
変
わ

り
目
は
自
律
神
経
も
乱
れ
が
ち

に
な
り
ま
す
が
、心
の
ど
こ
か

で
幸
せ
を
感
じ
て
過
ご
し
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。不
安

を
感
じ
た
時
に
は
生
薬
の
麝じ

ゃ

香こ
う

が
お
す
す
め
で
す
。「
飲
む
ア

ロ
マ
」と
も
呼
ば
れ
、
香
り
の

作
用
か
ら
も
不
安
で
冷
え
た
心

を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

メンタル維持も大切です

こ
と
）を
起
こ

し
、重
篤
な
病

気
で
あ
る
腹
膜

炎
、敗
血
症（
菌

が
全
身
に
広
が

る
感
染
症
）を

り
ま
し
た
の
で
本

の
文
章
を
借
り
つ

つ
筆
を
進
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
年
は「
取
っ

た
」も
の
で
は
な

く「
重
ね
て
き
た
」

も
の
で
、
そ
の
経

験
を
積
ん
だ
か
ら

こ
そ
分
か
る
も
の

や
、
無
駄
を
少
な

く
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

年
を
経
る
に
し
た

が
っ
て
先
行
き
へ

の
不
安
も
生
じ
ま

す
が
、
そ
れ
は
人

間
に『
想
像
す
る

に
失
っ
た
り
す
る

の
で
す
。こ
の「
希

望
を
失
う
」と
い

う
の
が
困
っ
た
も

の
で
、「
人
生
に
希

望
が
持
て
な
い
」

と
思
っ
た
り
口
に

す
る
と
脳
が
そ
れ

を
察
知
し
て
、
よ

り
マ
イ
ナ
ス
へ
と

働
い
て
し
ま
い
ま

す
。
希
望
の
な
い

思
い
や
言
葉
に
囚

わ
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら
、一
度
深
呼

吸
し
て
頭
の
中
か

ら
不
安
を
追
い
出

し
ま
し
ょ
う
。

【
や
り
方
】

・
指
分
け

①
座
っ
た
状
態
で
脚
を
伸
ば

し
ま
す
。
も
も
の
上
に
反
対
側

の
足
を
の
せ
ま
す
。

②
も
も
に
の
せ
た
足
の
親
指

を
持
ち
、反
対
の
手
で
人
差
し

指
を
持
ち
ま
す
。
両
方
の
指
が
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毎
年
７
月
初
頭
に
は
、中
央

通
３
丁
目
に
あ
る
岩
手
山
神

社
の
例
大
祭
が
行
わ
れ
、例
年

通
り
で
あ
れ
ば
仁
王
三
小
路

子
ど
も
会
の
お
神み

輿こ
し

が
町
内

を
練
り
歩
く
光
景
を
目
に
す

る
の
で
す
が
、さ
て
今
年
は
ど

う
で
し
ょ
う
。

仏
像
群
を
安
置
し
た
古
寺
が
あ

り
、そ
の
仁
王
像
が
地
名
の
起

こ
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
旧
上
田
三
小
路
界
隈
」を
ご

案
内
し
た
と
き
に
も
書
き
ま
し

た
が
、旧
町
名
で
も「
小
路
」と

付
け
ば
武
士
階
級
の
居
住
地
の

こ
と
。
こ
の
界
隈
も
諸
士
屋
敷

街
で
、仁
王
小
路
か
ら
枝
分
か

れ
し
た
位
置
付
け
の
た
め「
仁

王
三
小
路
」と
呼
ば
れ
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
仁
王
小
路
が
家
名
を
継
承

す
る
長
男
の
屋
敷
街
で
あ
っ

た
の
に
対
し
、次
男
、三
男
の

独
立
な
ど
に
対
処
す
る
た
め

旧
三
戸
町
と
旧
長
町
の
間
に

広
が
る
仁
王
田
圃
と
呼
ば
れ

た
水
田
地
帯
を
つ
ぶ
し
て
新

た
に「
侍
団
地
」と
し
て
造
成

し
た
の
が
仁
王
三
小
路
で
す
。

町
割
り
の
時
期
が
三
小
路
の

中
で
最
も
早
か
っ
た
の
は
新し

ん

山ざ
ん

小
路
。
仁
王
小
路
の
す
ぐ
北

側
、１
６
２
６（
寛
永
３
）年 

南

部
27
代
利
直
公
が
岩
手
山 （
岩が

ん

鷲じ
ゅ

山さ
ん

）を
領
内
の
総
鎮
守
と
し

て
崇
め
る
た
め
建
立
し
た
岩

手
山
神
社
に
隣
接
し
た
と
こ

ろ
で
、境
内
に
あ
っ
た
山
伏
の

修
験
堂「
新
山
堂
」が
そ
の
町

名
の
由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。

続
い
て
町
割
担
当
奉
行・
帷か

た
び
ら子

多
左
衛
門
の
名
を
冠
し
た
帷

子
小
路
が
１
６
８
８（
元
禄
元
）

年
、
後
任
の
担
当
奉
行
・
平
山

伝
右
衛
門
の
名
を
冠
し
た
平

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

山
小
路
が
１
６
９
５（
元
禄
８
）

年
に
、そ
れ
ぞ
れ
新
し
い
諸
士

屋
敷
街
と
し
て
誕
生
し
た
の

で
し
た
。

　
帷
子
小
路
、平
山
小
路
、新

山
小
路
の
３
つ
の
地
区
は
、

１
９
７
０（
昭
和
45
）年
の
住
居

表
示
改
定
に
よ
っ
て「
中
央
通

３
丁
目
」と
ひ
と
ま
と
め
に
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　

　
１
９
７
０（
昭
和
45
）年
と
い

え
ば
、初
め
て
岩
手
国
体
が
開

催
さ
れ
た
年
で
す
が
、町
名
だ

け
で
は
な
く
盛
岡
の
町
並
み
が

ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
た
年
で
も
あ

り
ま
す
。（
後
編
へ
続
く
）

旧
仁
王
三
小
路
界
隈（
前
編
）

と
、優
れ
た
身
体

能
力
の
発
揮
で
き

る
の
は
縄
文
人
の

遺
伝
子
を
受
け
継

い
で
い
る
か
ら
。

あ
る
い
は
厳
し
い

自
然
条
件
で
育
ま

れ
た
我
慢
強
さ
が

　
こ
れ
ま
で
ア
ス
リ
ー
ト
不
毛

の
地
と
い
わ
れ
て
い
た
岩
手
に
、

ど
う
し
て
急
に
大
谷
翔
平
や

佐
々
木
朗
希
の
よ
う
な
怪
物
級

の
ア
ス
リ
ー
ト
が
出
現
し
始
め

た
の
か
。
そ
う
し
た
疑
問
が
数

年
前
か
ら
囁さ

さ
や

か
れ
て
い
る
。
有

識
者
や
メ
デ
ィ
ア
に
言
わ
せ
る

岩
手
人
の
県
民
性
に
あ
る
か
ら
。

そ
ん
な
ふ
う
な
仮
説
を
さ
ま
ざ

ま
書
き
連
ね
て
い
る
の
を
見
る
。

だ
が
、ど
う
だ
ろ
う
。
ど
れ
も

納
得
で
き
る
答
え
に
は
な
っ
て

い
な
い
よ
う
に
思
う
。

　
そ
こ
で
今
回
は
私
も
仮
説
を

考
え
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
ま

ず
言
っ
て
し
ま
う
が
、私
説
の

ポ
イ
ン
ト
は「
精
神
的
に
大
き

な
二
つ
の
出
来
事
が
作
用
し
て

い
る
」と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

い
う
ま
で
も
な
く
本
人
の
並
々

な
ら
ぬ
努
力
あ
っ
て
、の
作
用

で
あ
る
が
。

　
私
が
考
え
る
第
一
の
精
神
的

作
用
は「
菊
池
雄
星
の
出
現
」

で
あ
る
。
菊
池
雄
星
の
登
場
は

岩
手
県
民
に
と
っ
て
衝
撃
で
あ

り
待
望
だ
っ
た
。
そ
し
て
彼
ら

の
チ
ー
ム
は
全
国
ト
ッ
プ
水
準

を
証
明
し
、岩
手
に
巨
大
な
勇

気
と
感
動
を
与
え
た
。

　
こ
の
活
躍
は
大
い
な
る
努
力

が
実
を
結
ん
だ
結
果
で
は
あ
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、優
れ

た
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
チ
ー
ム
編

成
、勝
ち
上
が
っ
て
い
け
る
ク

ジ
運
の
良
さ
も
あ
っ
た
だ
ろ
う
。

だ
が
、そ
う
し
た
偶
然
す
ら
味

方
に
つ
け
、素
晴
ら
し
い
結
果

を
残
し
て
く
れ
た
。
彼
ら
の
躍

動
は
次
な
る
世
代
の
球
児
た
ち

の
意
識
改
革
に
役
立
っ
た
。
指

文　高橋政彦

を
襲
っ
た
大
災
害
は
、環
境
を

否
応
な
し
に
変
化
さ
せ
、家
族

や
友
人
知
人
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
苦
境
を
目
の
当
た
り

に
さ
せ
た
。
そ
の
中
で
、そ
れ

ま
で
も
取
り
組
ん
で
い
た
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
向
き
合
い
方
や
考

え
方
を
プ
ラ
ス
に
変
貌
さ
せ
た

の
で
は
な
い
か
。
意
識
的
に
か

で
あ
る
。

　
こ
う
し
た
下
地
が
整
っ
た
中
、

あ
の
東
日
本
大
震
災
が
起
き
て

し
ま
う
。
決
し
て
喜
ば
し
く
な

い
こ
の
未み

曾ぞ

有う

の
事
態
だ
が
、

こ
れ
こ
そ
が
私
が
考
え
る
二
つ

目
の
精
神
的
作
用
で
あ
る
。

　
多
感
な
青
少
年
期
に
故
郷

大
変
革
が
お
の
ず
と
強
靭
な

精
神
力
を
育
み
、超
一
流
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
を
み
る
み
る
萌ほ

う

芽が

さ
せ
て
い
っ
た
。

　
２
０
１
１
年
の
震
災
時
、大

谷
は
17
歳
、朗
希
は
10
歳
の
少

年
で
あ
る
。
そ
も
そ
も
持
つ
純

粋
さ
も
プ
ラ
ス
効
果
と
な
っ
て
、

彼
ら
の
才
能・
能
力
は
一
気
に

開
花
す
る
。
こ
れ
を
さ
ら
に
後

押
し
し
た
の
が
全
国
レ
ベ
ル
で

戦
え
る
こ
と
を
す
で
に
実
証
し

て
い
る
雄
星
た
ち
の
実
績
と

「
や
れ
ば
で
き
る
」と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
だ
っ
た
…
。

　
調
べ
て
み
る
と
、阪
神
淡
路

大
震
災
や
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件

の
１
９
９
５
年
、平
成
の
怪
物・

松
坂
大
輔
は
15
歳
だ
っ
た
。
荒

川
静
香
、
北
島
康
介
、
吉
田
沙

保
里
た
ち
も
同
時
期
に
多
感
な

年
齢
だ
っ
た
の
は
偶
然
で
は
あ

る
ま
い
。
再
び
東
日
本
大
震
災

世
代
に
目
を
向
け
る
と
、羽
生

結
弦
も
大
谷
と
同
じ
17
歳
。
小

林
陵
侑
は
15
歳
、岩
渕
麗
楽
は

朗
希
と
同
い
歳
で
震
災
を
経
験

し
た
。
こ
れ
以
上
書
か
な
く
て

も
、言
い
た
い
こ
と
は
わ
か
っ

て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
。

　
こ
の
タ
カ
ハ
シ
説
、岩
手
県

民
な
ら
頷
け
て
し
ま
う
仮
説
で

は
な
か
ろ
う
か
。
そ
し
て
改
め

て
雄
星
に
こ
そ
奇
跡
の
先
達
と

し
て
拍
手
を
お
く
り
た
い
、そ

う
私
は
強
く
思
う
の
で
あ
る
。

怪
物
級
ア
ス
リ
ー
ト

出
現
の
謎

私
的
仮
説

無
意
識
に
か

は
わ
か
ら
な

い
が
、こ
の

導
者
や
応
援
す
る

県
民
す
べ
て
の
意

識
も
変
え
た
は
ず

思いをつなぐ老舗紅茶店
ティーハウス リーベ

　
盛
岡
市
、桜
山
界
隈
に
店
を

構
え
る「
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
リ
ー

ベ
」。
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
残

る
純
喫
茶
の
名
店
で
す
。

　
店
主
の
児
山
千
代
子
さ
ん
は

福
島
県
出
身
。
ア
ル
バ
イ
ト
先

い
が
あ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
話
し
ま

す
。「
リ
ー
ベ
が
開

店
し
て
２
年
後
、近

く
の
物
件
が
空
く
と

知
り
、主
人
は
す
ぐ

に
話
を
し
に
行
き
ま

し
た
」と
信
一
さ
ん

は
夢
を
叶
え
る
た
め
、

第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
す
。「
コ
ー
ヒ
ー

の
店
は
い
っ
ぱ
い

あ
っ
た
の
で
紅
茶
を

出
す
こ
と
に
し
ま
し

た
。
大
阪
の
紅
茶
店

に
何
度
も
相
談
し
た

り
、県
外
に
道
具
を

買
い
に
行
っ
た
り
し

ま
し
た
ね
」と
千
代

子
さ
ん
。
独
学
で
学

ぶ
う
ち
に
紅
茶
の
奥

深
さ
を
知
っ
た
信
一

さ
ん
は
ゆ
っ
た
り
と

紅
茶
を
楽
し
ん
で
欲

在
は
息
子
の
亮
一
さ
ん
と
店
を

切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。「
オ
ー

プ
ン
当
初
は
従
業
員
数
人
と
主

人
が
一
緒
に
働
い
て
い
ま
し

た
」当
時
は
喫
茶
店
ブ
ー
ム
全

盛
期
、信
一
さ
ん
に
は
自
分
だ

け
の
店
を
持
ち
た
い
と
い
う
思

フルーツ細工のメニュー
は混雑時などお受けで
きないこともあります

し
い
と
高
級
感
の
あ
る
テ
ィ
ー

カ
ッ
プ
を
求
め
仙
台
、東
京
ま

で
行
っ
た
こ
と
も
。「
新
幹
線

が
な
い
頃
で
、娘
を
お
ん
ぶ
し

な
が
ら
二
人
で
両
手
に
食
器
を

抱
え
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
」と

懐
か
し
み
ま
す
。
そ
ん
な
こ
だ

わ
り
を
詰
め
込
ん
だ「
大
通
茶

房
」は
昭
和
48
年
よ
り
盛
岡
初

の
紅
茶
店
と
し
て
親
し
ま
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
開
店
か
ら

約
10
年
後
、物
件
返
却
の
た
め

最
初
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
テ
ィ
ー

ハ
ウ
ス 

リ
ー
ベ
」を

メ
イ
ン
の
店
と
し
て

新
た
に
歩
み
始
め
ま

す
。
移
転
し
て
も
紅

茶
の
味
わ
い
は
変
わ

ら
ず
、懐
か
し
い
思

い
出
の
味
を
求
め
、

ず
っ
と
来
て
い
る
人

も
い
る
と
か
。「
帰

省
し
た
時
に
寄
っ
て

く
れ
る
方
も
い
て
、

店
の
存
在
を
覚
え
て

い
て
く
れ
て
嬉
し

い
」と
千
代
子
さ
ん
。

お
客
さ
ん
と
の
温
か

い
思
い
出
の
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

人
気
の「
テ
ィ
ー

パ
ン
チ
」は
グ
ラ
ス

に
フ
ル
ー
ツ
が
飾
ら

れ
た
華
や
か
な
ア
イ

ス
テ
ィ
ー
。
亮
一
さ

ん
が
季
節
の
フ
ル
ー

ツ
で
豪
華
に
ア
レ
ン

店主の児山千代子さん。レトロ
な店内も味わい深い

ジ
し
た
ア
イ
ス
テ
ィ
ー
は
、Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
話
題
と
な
り
人
気
に
火

が
つ
き
ま
し
た
。
ほ
か
の
信
一

さ
ん
考
案
メ
ニ
ュ
ー
も
フ
ル
ー

ツ
で
彩
ら
れ
、繊
細
で
き
れ
い

と
評
判
で
す
。

　
時
代
と
共
に
変
化
し
て
き
た

テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス 

リ
ー
ベ
。信
一

さ
ん
の
紅
茶
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
い
う
思
い
は
受
け
継
が
れ
、

今
も
残
り
続
け
て
い
ま
す
。

盛
岡
市
内
丸
５
ー
３

☎︎
０
１
９(
６
５
１)
１
６
２
７

　
今
回
は「
旧
仁
王
三
小

路
界
隈
」を
ご
案
内
し
た

い
と
思
い
ま
す
が
、そ
の

前
に「
な
ぜ
町
名
に
仁
王

の
名
が
つ
い
て
い
る
の
か
」

に
つ
い
て
予
習
で
す
。

　
こ
の
一
帯
は
南
部
氏
の

城
下
町
に
な
る
も
っ
と
前

か
ら「
仁
王
郷
」と
呼
ば

れ
て
お
り
、１
３
３
４（
建

武
元
）年
の
古
文
書
に
も

「
岩
手
郡
仁
王
郷
」
と
の

記
載
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

昔
、こ
の
辺
り
に
は
平
安

の
喫
茶
店
で
ご
主
人
の

信
一
さ
ん
と
出
会
い
、

結
婚
を
機
に
東
京
か
ら

盛
岡
に
。
３
年
前
に
信

一
さ
ん
が
他
界
し
、現
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マ
ス
ク
着
用
も
自
由
に
な
り
、

今
年
は
軽
や
か
な
春
が
迎
え
ら

れ
そ
う
で
す
が
、素
肌
を
見
せ

る
準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か
。

冬
に
溜
ま
っ
た
老
廃
物
は
顔
に

も
蓄
積
さ
れ
、む
く
み
や
肌
ト

ラ
ブ
ル
を
招
き
輪
郭
が
ぼ
や

け
た
印
象
に
。
創
業
13
年
の
Ｆ

Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
の
メ
イ
ン
メ

ニ
ュ
ー「tei.fujim

ura

考

案・小
顔
顔
筋
形
成
」は
顔
の
骨

格
や
肌
質
に
合
わ
せ
丁
寧
に
手

で
施
術
。
老
廃
物
が
押
し
流
さ

れ
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
抜
群
、引

き
締
ま
っ
た
印
象
に
な
り
リ
フ

ト
ア
ッ
プ
や
小
顔
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。「
上
か
ら
紐
で
引
っ

張
ら
れ
る
感
覚
が
あ
る
」な
ど

満
足
度
が
高
い
独
自
技
術
で
す
。

４
月
限
定
で
毛
穴
ク
リ
ー
ニ
ン

春
に
向
け
て
嬉
し
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
【
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
】

お
得
に
美
肌
を
手
に
入
れ
る

グ
が
セ
ッ
ト
の
お
得
な
プ
ラ
ン

が
あ
り
ま
す
の
で
、マ
ス
ク
を

外
し
た
素
顔
に
き
っ
と
自
信
が

持
て
る
は
ず
。
他
に
も
脂
肪
を

予約・お問い合わせ予約・お問い合わせ

詳しい情報はコチラ https://www.face-morioka.com/
平日 :11時～20時  土曜日：11時～19時 定休日 :日曜・祝日

盛岡市上堂４丁目13-12　【TEL】019-601-5945
Beauty Design FACE盛岡本店

フェイス 盛岡 検索

ン
の
脱
毛
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
あ

り
ま
す
の
で
、出
会
い
の
多
い

４
月
に
向
け
き
れ
い
な
素
肌
を

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

フェイシャル
VIO込み

国産脱毛マシン「連続高速SHR」
は、毛を作る細胞である毛包に
直接光エネルギーを入れるため、
痛みがなくジェルを塗られる苦痛
もないのでお顔脱毛も、メイク
のまま施術が可能。

他サロン経験者割引あり
(表記金額の半額)(表記金額の半額)

1年間回数フリー・30回保証付1年間回数フリー・30回保証付
110110,,000000円円

冷
却
し
て
老
廃
物
を

排
出
す
る
冷
却
ク
ー

ル
フ
ィ
ッ
ト
や
痛
み

が
少
な
い
脱
毛
マ
シ

ぜひ、この機会に！即効果が期待でき
ます！

即効果が期待でき
ます！

+毛穴クリーニングコース60分小顔顔筋形成

岩手初!冷却クールフィット痩身

脂肪を冷却、一気に老廃物を排出！結果も
即効果が期待出来ます。

部分ダウン！部分ダウン！
さらに痩せたい方

に！
さらに痩せたい方

に！

春の脱毛！春の脱毛！

全身きれいに全身きれいに

しちゃいましょう
！

しちゃいましょう
！

全身15回お好きな箇所
200,000円
定価定価38,00038,000円円
1111,,000000円円

tei.fujimura考案「小顔顔筋形成」
と毛穴クリーニングを合わせたお
得な施術メニュー！肌の状態を見
ながら施術していきます。

ご新規様ご新規様
限定！限定！

今なら今ならモニターモニター
価格で価格で

※価格はすべて税込です。※価格はすべて税込です。

9,8009,800円円

１回お試し１回お試し

4月限定4月限定お得なお得なキャンペーン！キャンペーン！
SHR高速脱毛

1年間回数フリーチケット

コガオリスト
tei.fujimura

毎
日
の
習
慣
と
初
挑
戦
の
ワ
ク

ワ
ク
の
バ
ラ
ン
ス
が
元
気
の
秘

訣
か
も
。

　
物
事
は
表
裏
一
体
と
語
る
哲

代
さ
ん
、機
嫌
の
善
し
あ
し
は

　
一
人
暮
ら
し
で
も
い
つ
ま
で

も
元
気
。

1
９
２
０
年
生
ま
れ
、102
歳

の
哲
代
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
生
き

方
を
学
ぼ
う
。

　
哲
代
さ
ん
は
20
歳
か
ら
56
歳

ま
で
小
学
校
教
員
を
務
め
、退

自
分
次
第
。
ハ
プ
ニ
ン

グ
や
不
満
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
切
り
替
え
ま
す
。

　
家
の
前
の
坂
道
も
上

り
下
り
で
き
る
こ
と
が

健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

職
さ
れ
て
か
ら
現
在
に

至
る
ま
で
畑
仕
事
を
元

気
に
こ
な
す
一
人
暮
ら

し
の
姿
が
新
聞
や
テ
レ

ビ
に
取
り
上
げ
ら
れ
、

話
題
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
日
常
を
1
冊
に
ま
と

め
た
本
書
。
元
気
の
秘

密
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

　
あ
る
日
は
100
歳
で
初

め
て
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を

食
べ
る
な
ど
、日
々
の

中
で
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
す
幸
せ
を
か
み
し
め

つ
つ
、人
生
で
初
め
て

の
経
験
も
同
様
に
楽
し

む
と
い
っ
た
、ま
さ
に

温
故
知
新
の
生
き
方
。

と
考
え
、そ
れ
す
ら
も
楽
し
む

前
向
き
さ
に
は
こ
ち
ら
も
元
気

に
な
り
ま
す
。

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
も
し
っ

か
り
と
し
て
お
り
、毎
週
の
行

著：石井 哲代/中国新聞社
文藝春秋 1,540円(税込)

102歳、まるく生きる秘訣102歳、まるく生きる秘訣
事
や
予
定
を
カ
レ

ン
ダ
ー
に
書
き
込

み
、自
分
の
楽
し

み
と
し
て
1
日
1

日
を
大
切
に
過
ご

し
て
い
き
ま
す
。

　
所
々
に
家
族
や

取
材
記
者
か
ら
見

た
哲
代
さ
ん
の
様

子
が
描
か
れ
て
お

り
、こ
の
ペ
ー
ジ

か
ら
も
温
か
い
人

と
な
り
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　
昨
今
100
年
生
き

る
の
も
当
た
り

前
。
ど
う
長
生
き

す
る
か
よ
り
、ど

う
元
気
に
生
き
る

か
が
重
要
な
時
代

と
な
っ
て
き
ま
し

た
。
定
年
で
よ
う

や
く
人
生
折
り
返

し
た
ば
か
り
、こ

の
本
を
読
ん
で
今
後
の
生
き
方

の
参
考
に
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学学生募集
内  容：健康や芸術、地域文化など、さまざまな分

野を学ぶ本校講座（７回）・地域校講座（９
回）と、地域活動等社会参加につながるきっ
かけを学ぶ特別講座（５回）を受講できます。

費   用：無料
対  象：60歳以上の市民
募集期間：4月1日㊏〜4月28日㊎
開催日程：6月2日㊎〜2024年2月2日㊎
場  所：各老人福祉センターなど
申  込：長寿社会課、各支所、老人福祉センターなど

に備え付けの入学願書に必要事項を記入し、
郵送または持参し申し込みください。

  〒020-8530市役所長寿社会課（住所不要）
まで。郵送は4月28日㊎必着、持参は同日
17時まで受付。(土日は受付しません)

問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局（長寿社会課内）
 ☎︎ 603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト 掲載のイベントは発行時点の情報となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い変更となる場合がございますので、

最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

みちのく いとしい仏たち
4/8㊏～５/21㊐9時半～18時(入館は17時半まで）

小さなお堂や祠、民家の神棚には、その土地の
大工や職人らの手で刻まれた、木造の素朴な
カミさまやホトケさまの像「民間仏」が祀られ
ていました。本展では、北東北の民間仏約130
点を一堂に集め、その魅力をご紹介いたします。
会場：岩手県立美術館　企画展示室
休館日：月曜日(5/1は開館)
観覧料：一般1,000円 (1,200円 )、高校生・学生600円 (700

円)、小学生・中学生400円(500円)※()は当日料金
問合せ：☎︎ 019-658-1711(岩手県立美術館)

県民の森 春の自然イベント
春の森さんぽ(初心者対象)
4/29㊏ 10時～12時(開始15分前に集合)

岩手山麓ならではの春の自然。県民の森ガイ
ドがとっておきの場所をご案内。木々の芽吹
きや花々を味わいます。
場所：森林ふれあい学習館

岩手県保険医協会歯科部会
ヨイ歯デーテレホン相談
4/18㊋10時～19時受付（回答は19時以降）

歯に関する相談を電話で受け付けします。歯や
お口のどんなお悩みでもお答えしますので、お
気軽にお電話ください。
受付：4/18㊋ 10時〜19時
回答：同日19時以降(受付時間に相談を一旦受け付けた後、

折り返し協会歯科医師より相談者にお電話します)
受付内容：歯あるいはお口に関する悩みについて何でも
相談料：無料(ただし、相談受付時の通話料は相談者 
 負担となります)
問合せ：☎︎019-651-7341
 (岩手県保険医協会ヨイ歯デーテレホン相談係)

■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指導 
 を受けられます。当日は検温とマスクの 
 着用をお願いします。
参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①愛宕山老人福祉センター（愛宕町）

4月11日㊋10時〜12時 定員20人
②松園老人福祉センター（西松園二）

4月13日㊍13時半〜15時半 定員20人
 ③津志田老人福祉センター（津志田西二）

4月17日㊊10時〜12時 定員30人
 ④加賀野老人福祉センター（加賀野四）

4月18日㊋13時半〜15時半 定員30人
 ⑤青山地区活動センター（青山三）

4月19日㊌13時半〜15時半 定員15人
 ⑥太田老人福祉センター（中太田深持）

4月21日㊎10時〜12時 定員20人
申込先：市役所長寿社会課生きがい推進係

☎︎ 603-8003 ★ペア３組様にチケットプレゼント！

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白
かった記事・広告をご記入・ご入力の上、ご応募くださ
い。応募締切は4月20日当日消印有効。当選は商品の発
送をもって発表にかえさせていただきます。

イベントチケットの応募方法

応募フォーム

参加費：500円(要事前申し込み)　定員：15名
申込：☎︎0195-78-2092(岩手県民の森）

▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
イベントチケットプレゼント係まで

宮
沢
賢
治
学
会
前
副
代
表
理
事  

佐
藤
竜
一

『
イ
ー
ハ
ト
ー
ボ
の
劇
列
車
』

な
ど
の
作
品
で
知
ら
れ
る
井
上

ひ
さ
し
は
山
形
県
の
出
身
で
す

が
、一
関
市
で
過
ご
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。ひ
さ
し
は
昭

和
24（
１
９
４
９
）年
４
月
末
、

一
家
で
一
関
市
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。当
時
の
一
関
市
は
前
年
、

前
々
年
と
台
風
に
よ
る
大
水
害

に
あ
い
、堤
防
決
壊
に
よ
っ
て

大
き
な
被
害
を
出
し
て
い
ま
し

た
。父
親
は
す
で
に
亡
く
な
り
、

母
マ
ス
が
生
活
を
支
え
て
お
り
、

大
林
組
の
下
請
け
と
し
て「
井

上
組
」の
飯
場
を
開
き
、大
水

害
後
の
堤
防
工
事
に
従
事
し
た

の
で
す
。

　
一
家
が
移
り
住
ん
だ
の
は
ひ

さ
し
が
14
歳
の
頃
の
こ
と
。一

関
中
学
校（
一
関
第
一
高
校
の

前
身
）第
２
学
年
に
編
入
し
ま

し
た
。生
活
は
楽
で
は
な
か
っ

た
よ
う
で
す
が
、良
き
先
生
や

学
友
に
恵
ま
れ
た
楽
し
い
日
々

を
送
っ
た
よ
う
で
す
。映
画
館

に
入
り
浸び

た

り
、映
画
の
切
符
の

「一関・文学の蔵」にある井上ひさしコーナー

も
ぎ
り
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。学
校
で
は
ク
ラ
ス
で
出

し
て
い
た
文
芸
誌
に
詩
を
寄
せ

た
り
し
て
、文
学
へ
の
志
向
が

育は
ぐ
くま
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
兄
の
病
気
な
ど
で
、

一
家
は
離
散
を
余よ

儀ぎ

な
く
さ
れ
、

ひ
さ
し
は
弟
と
共
に
仙
台
の
児

童
養
護
施
設・光
ヶ
丘
天
使
園

に
入
園
す
る
こ
と
に
。一
関
市

で
の
日
々
は
５
カ
月
ほ
ど
で
打

ち
切
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
関
市
で
の
波
乱
万
丈
に
過

ご
し
た
体
験
が
作
家
と
し
て
大

成
す
る
い
し
ず
え
を
築
い
た
、

と
言
っ
て
よ
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

波は

乱ら

ん

万ば

ん

丈じ
ょ
う

な
生
活
を

送
っ
た
井
上
ひ
さ
し
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平
泉
の
顔
に
な
る

土
産
品
を
作
り
た
い

簡
単
で
は
な
い

だ
か
ら
面
白
い

　
中
尊
寺
、毛
越
寺
を
は
じ
め
、

多
く
の
観
光
客
が
足
を
運
ぶ
世

界
遺
産
の
町・平
泉
町
。こ
こ
で
、

60
代
か
ら
80
代
の
女
性
グ
ル
ー

プ「
ど
ぶ
ロ
ッ
ク
」が
、ど
ぶ
ろ

く
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
工

房
に
お
邪
魔
す
る
と
、代
表
の

千
葉
志
津
子
さ
ん
を
は
じ
め
気

心
知
れ
た
仲
間
と
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
テ
ン
ポ
良
く
作
業
を

進
め
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

30
年
以
上
に
わ
た
り
レ
ン
タ

カ
ー
会
社
を
経
営
し
て
き
た
千

葉
さ
ん
が
、ど
ぶ
ろ
く
を
作
り

始
め
た
の
は
今
か
ら
７
年
前
の

こ
と
。「
平
泉
に
道
の
駅
が
で

き
る
こ
と
に
な
っ
て
、立
ち
上

6363
歳歳
のの
新新
た
な
た
な
挑
戦
挑
戦

げ
メ
ン
バ
ー
を
引
き
受
け
た
の

が
始
ま
り
」と
千
葉
さ
ん
。
平

泉
を
代
表
す
る
お
土
産
品
が
な

い
こ
と
が
課
題
と
な
る
中「
平

泉
町
産
の
米
で
ど
ぶ
ろ
く
を

作
っ
た
ら
ど
う
か
」と
い
う
千

葉
さ
ん
の
呟
き
が
採
用
さ
れ
、

町
と
の
協
力
を
取
り
付
け
た
こ

と
が
人
生
の
転
機
と
な
り
ま
し

た
。「
私
は
全
く
経
験
が
な
か
っ

た
け
れ
ど
、ど
ぶ
ろ
く
を
作
っ

た
こ
と
の
あ
る
方
が
一
緒
に
や

り
た
い
と
言
っ
て
く
れ
て
。
他

に
も
や
り
た
い
方
が
次
々
と
見

つ
か
っ
て
５
人
組『
ど
ぶ
ロ
ッ

ク
』を
結
成
し
ま
し
た
」。平
泉

町
が「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」に
指

定
さ
れ
、お
酒
作
り
に
参
入
し

や
す
い
環
境
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、千
葉
さ
ん
の
新
た
な
チ
ャ

1952年生まれ、一関市花泉町出身。一関第二高等学校卒業後、就職で
横浜へ。20歳でUターンし、21歳で結婚。1987年に「有限会社 平泉レン
タカー」を設立し代表に就任。2016年に地元の仲間と「どぶロック」を
結成しどぶろく作りを始める。「株式会社 浄土の郷平泉」取締役総務部
長。趣味は30年以上続けるゴルフで、ホールインワン達成経験も

白い「一音」とピンクの「輿樂」。
「輿樂」はアルコール度数が低
くハート瓶仕様も

千千ちち

葉葉ばば 

志志しし

津津づづ

子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
7171
））

ど
ぶロック

ど
ぶロック 

代
表
代
表

る
こ
と
に
気
付
い
た
ん
で
す
。

発
酵
食
品
は
体
に
も
お
肌
に

も
良
い
の
で
、女
性
向
け
を
作

り
た
い
ね
と
メ
ン
バ
ー
で
話
し

て
い
る
中
で
、ピ
ン
ク
の
ど
ぶ

ろ
く
の
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
ま

し
た
」と
千
葉
さ
ん
。
再
び
岩

手
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
、赤
色
発
酵
酵
母
で
仕
込

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
と

こ
ろ
が
非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト

な
酵
母
で
、一
週
間
で
ダ
メ
に

な
る
ん
で
す
」。
弱
く
繊
細
で

「
一
音
」の
酵
母
に
も
負
け
て
し

ま
う
た
め
、隔
離
し
て
仕
込
む

な
ど
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

２
０
１
９
年
に
ピ
ン
ク
の
ど
ぶ

ろ
く「
與よ

ら
く樂

」が
完
成
し
ま
し
た
。

63
歳
で
ど
ぶ
ろ
く
作
り
を
始

め
、工
房
の
建
設
費
用
に
300
万

円
、さ
ら
に
数
百
万
円
を
費
や

し
工
房
を
建
て
直
し
た
千
葉
さ

ん
。「
う
ま
く
い
く
か
ど
う
か

な
ん
て
考
え
な
い
、面
白
い
と

思
っ
た
ら
や
っ
ち
ゃ
う
。
だ
っ

て
、や
れ
ば
良
か
っ
た
な
と
後

悔
す
る
よ
り
、や
っ
て
失
敗
し

た
方
が
い
い
で
し
ょ
。
私
の
挑

戦
に
賛
同
し
て
く
れ
た
主
人
に

は
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
す
。失
敗
も
あ
り
ま
し
た
が
、

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
一
つ
も
な

い
と
の
こ
と
。
志
を
共
に
す
る

仲
間
と
挑
戦
し
誕
生
し
た
白
と

ピ
ン
ク
の
ど
ぶ
ろ
く
が
、平
泉

を
訪
れ
た
人
た
ち
の
記
憶
に
残

れ
ば
嬉
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
岩
手
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー

の
指
導
の
も
と
、２
０
１
６
年

に
本
格
的
に
ど
ぶ
ろ
く
作
り
を

始
め
た「
ど
ぶ
ロ
ッ
ク
」。「
ど

ぶ
ろ
く
特
区
全
国
第
一
号
」の

遠
野
市
を
視
察
す
る
な
ど
、苦

労
し
て
学
び
な
が
ら
仕
込
ん
だ

ど
ぶ
ろ
く
は「
一い

っ
と
ん音

」と
名
付

け
ら
れ
、「
道
の
駅
平
泉
」の

オ
ー
プ
ン
に
何
と
か
間
に
合
い
、

平
泉
の
新
た
な
お
土
産
品
と
し

て
２
０
１
７
年
４
月
に
発
売
さ

れ
ま
し
た
。

「
仙
台
や
東
京
の
物
産
展
に
出

店
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、意
外

と
若
い
女
の
子
が
買
っ
て
く
れ

レ
ン
ジ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
断
捨
離
や
空
き
家
の
片
付
け

な
ど
の
と
き
に
助
か
る「
不
用

品
回
収
サ
ー
ビ
ス
」。
一
般
家

庭
か
ら
出
る
廃
棄
物
の
収
集・

運
搬
に
は
廃
棄
物
処
理
法
に
基

づ
く「
一
般
廃
棄
物
処
理
業
の

許
可
」ま
た
は「
自
治
体
か
ら

の
委
託
」が
必
要
で
す
。し
か
し
、

め
断
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請

求
さ
れ
た
」、「
不
用
品
を
処
分

し
よ
う
と
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た

事
業
者
に
電
話
し
た
。
量
を
伝

え
る
と
軽
ト
ラ
ッ
ク
パ
ッ
ク
で

２
万
円
程
度
に
な
る
と
言
わ
れ

た
。
し
か
し
当
日
、２
ト
ン
ト

可
業
者
と
の
ト
ラ
ブ

ル
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。「
空
き

家
の
整
理
を
し
よ
う

と
思
い
回
収
業
者
を

検
索
す
る
と
２
ト
ン

ト
ラ
ッ
ク
詰
め
放
題

と
書
か
れ
た
サ
イ
ト

を
見
つ
け
た
。
見
積

も
り
依
頼
を
す
る
と

サ
イ
ト
に
記
載
さ
れ

た
通
り
の
料
金
プ
ラ

ン
し
か
な
い
と
言
わ

れ
た
。
依
頼
し
た
当

日
、作
業
員
か
ら
不

用
品
を
載
せ
ら
れ
る

の
は
荷
台
の
囲
い
の

高
さ
(20
〜
30
セ
ン

ラ
ッ
ク
で
来
訪
し
す
で
に
荷
台

に
は
他
の
人
の
不
要
品
が
載
っ

て
い
た
。
２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
の

料
金
で
請
求
さ
れ
、抗
議
す
る

と
納
得
で
き
な
い
な
ら
不
用
品

を
お
ろ
す
と
言
わ
れ
た
」と
広

告
や
事
前
説
明
よ
り
も
高
額
請

求
さ
れ
た
、当
日
、追
加
料
金

不用品回収トラブル不用品回収トラブル
が
発
生
し
た
、認

識
し
て
い
た
内
容

と
実
際
の
内
容
が

異
な
っ
た
な
ど
の

ケ
ー
ス
が
多
い
よ

う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ト

ラ
ブ
ル
を
避
け
る

た
め
に
は
、市
町

村
の
サ
イ
ト
な
ど

か
ら
一
般
廃
棄
物

処
理
業
の
許
可
業

者
を
探
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
複
数

社
か
ら
見
積
も
り

を
取
る
よ
う
に
し
、

追
加
料
金
の
有
無

や
作
業
内
容
、料

金
を
明
確
に
出
し

て
も
ら
い
、キ
ャ
ン

セ
ル
料
に
つ
い
て

も
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
見
積
も
り
よ
り
も
高
額
を

請
求
さ
れ
た
と
き
は
後
日
納
得

し
た
金
額
を
支
払
う
意
思
を
示

し
つ
つ
支
払
い
を
断
り
ま
し
ょ
う
。

ほ
か
に
も
不
安
に
思
う
こ
と
が

あ
る
と
き
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

違法に回収する事業者に注意

チ
)ま
で
と
言
わ
れ
、詰

め
放
題
で
は
な
か
っ
た
た

産
業
廃
棄
物
処
理
業
の
許

可
の
み
の
事
業
者
や
無
許


