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見やすく読み間違えにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

　近年、「終活」という言葉を聞く機会が増えまし
たが、シニア世代自身が人生のエンディングに向け
て準備を行うことを指すことが多いのかと思います。
しようしようと先延ばしにしていたら、突然の病や
認知症で「終活」ができなくなってしまった。やり方
がわからないし、まだいいかな。という人もいるか
と思います。そのなかで、現在必要とされているのは、
エンディングを迎えるためだけではなく、現在から

想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活想活

　近年、「終活」という言葉を聞く機会が増えまし

その笑顔をつないでいく

人口 1,279,594 人
年少人口割合 11.9 %
生産年齢人口割合 57.8 %
老年人口割合 30.4 %
後期老年人口割合 16.3 %

人口 884,518 人
年少人口割合 9.2%
生産年齢人口割合 47.5%
老年人口割合 43.2%
後期老年人口割合 26.3%

2023

4P ケア・ルーツ
4P クオントディテクト 盛岡ラボ
4P コラム①【岩手医科大学】　　
5P 北日本銀行
5P ワンストップ

未来へ向けて、自分や家族の生活をよりよいもの
にしていくために行う準備なのかもしれません。「想
活」は、これからの人生を前向きに考え、自分や家族、
自分に関わっている周りの人たちがよりよくあるた
めにどうしたらいいかを想う活動です。家族への想
い、健康でいることへの想い、最後を迎えるための
心の整理など、いまの気付きにひとつずつ向き合っ
ていくのが 「想活」なのです。

生前整理

資産

墓 相続
医療・介護

住まい

ライフ
サポート

7P 三陸パーツセンター 盛岡支店
7P アートホテル盛岡
8P 岩手都市開発
8P わおん大釜(仮称)
8P トータルサポート唯一

想
活
と
は

情
報
紙
シ
ニ
ア
ズ
で
は
、家
族
や
自
分
に

関
わ
る
周
り
の
人
が
よ
り
よ
く
あ
る
た
め
に
、

家
族
や
自
分
に
関
わ
る
周
り
の
人
の
こ
と
を

考
え
る
機
会
が
で
き
れ
ば
と
の
想
い
よ
り
、

「
想
活
」と
い
う
言
葉
を
考
え
ま
し
た
。

「
想
活
」は
シ
ニ
ア
ズ
世
代
が
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
想
い
考
え
る
た
め
の
活
動
で
す
。

加速する人口減少。想活を行うことが地域のプラスに。

い、健康でいることへの想い、最後を迎
めにどうしたらいいかを想う活動です。家族への想
い、健康でいることへの想い、最後を迎
心の整理など、いまの気付きにひとつず

「岩手県の5歳年齢階級別人口の推移」統計メモ帳より
https://ecitizen.jp/Population/Prefecture/03 2022.08.30

1980年
人口 1,421,927 人
年少人口割合 22.9 %
生産年齢人口割合 67.0 %
老年人口割合 10.1 %
後期老年人口割合 3.4 %

2015年 2045年
　岩手県内の人口は2015 年より30 年後には約 2/3になると
考えられ、老齢人口割合は43.2%と予測されています。今後の
岩手の未来を考えた時に、元気岩手の未来を考えた時に、元気シニア層が増え、シニア層が増え、お互いを助けお互いを助け
合い、これからの子世代にスムーズに継承を行っている姿は希合い、これからの子世代にスムーズに継承を行っている姿は希合い、これからの子世代にスムーズに継承を行っている姿は希
望に満ちています。自分たちに関わる人たち、子ども、孫世代を
考え、元気でフォローアップのできる想活シニアになることで人
口減少の先にある社会課題に向けて貢献してみませんか。

無料配布



【 増刊号 】 2022 年 12 月11日（日）（2）大 人のための情報 紙 シニアズ

住所／盛岡市南仙北1-24-8
営業時間／ 9：30〜18：00
定休日／毎週水曜日・月2回の火曜日
連絡先／ 019-634-1000

岩手三菱自動車販売株式会社 販売店一覧
・盛岡厨川店　盛岡市厨川3-12-13/019-641-5551
・盛岡仙北店　盛岡市南仙北1-24-8/019-634-1979
・盛岡津志田店　盛岡市津志田町1-5-43/019-631-1111
・二戸バイパス店 二戸市米沢字荒谷28-1/0195-23-5080
・花巻店　花巻市上小船渡116-1/0198-41-6700
・北上村崎野店　北上市村崎野19-299-2/0197-68-2131

岩手三菱 検 索

ライフサポート

お出かけの新スタイル　

行きたい場所がどんどん増えていく

楽しく乗ってアクティブに生きる

利用者の声　Nさん(70代)

商品紹介

折りたたんで持ち運べる
WHILL Model F

歩道を走れるスクーター
WHILL Model S

絶望から救ってくれた「WHILL」

（
奥
様
の
コ
メ
ン
ト
）

　
ケ
ガ
で
引
き
こ
も
り
が
ち
に

な
り
悲
観
的
に
な
っ
て
い
た
夫

は
、
あ
ま
り
話
を
し
な
く
な
り

表
情
が
乏
し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
彼
が
今
は
積
極
的
に

外
に
出
る
よ
う
に
な
り
、ス
ー

パ
ー
で
一
緒
に
食
材
を
買
い
、お

店
で
は
私
に
似
合
う
色
の
服
を

選
ん
で
く
れ
ま
す
。
そ
の
服
を

着
る
と
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て
、

私
自
身
も
穏
や
か
な
時
間
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

以
前
は
自
分
か
ら
遠
ざ
か
っ
て

い
た
人
と
の
交
流
も
、
積
極
的

に
な
り
ま
し
た
。「W

HILL

」

に
乗
っ
て
自
分
で
動
き
た
い
一

心
で
、
リ
ハ
ビ
リ
に
も
一
生
懸

命
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
、
家
族
で

ま
た
集
ま
り
た
い
で
す
。

企
業
理
念
で
す
。
近
江
商
人
の

商
売
哲
学
「
売
り
手
よ
し
、
買

い
手
よ
し
、
世
間
よ
し
の"
三

方
よ
し
"」
を
目
指
し
、
顧
客
へ

の
想
い
をW

HILL

製
品
に
乗

せ
、
柔
軟
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
。

普
段
の
外
出
の
ほ
か
、シ
ョッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
の
よ
う
な
広
い
場

所
や
旅
行
先
で
も
頼
り
に
な
る

「W
HILL

」
が
あ
れ
ば
、
家
族

の
世
話
に
頼
ら
ず
と
も
行
動
範

囲
が
広
が
り
、
楽
し
み
が
膨
ら

み
ま
す
。ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動
す

る
姿
は
、
家
族
の
安
心
や
喜
び

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
私
自
身

が
楽
し
い
、か
っ
こ
い
い
と
実
感

し
た
ワ
ク
ワ
ク
を
、お
客
さ
ま
に

も
体
感
し
て
ほ
し
い
」
と
千
田

社
長
。
自
信
を
持
っ
て「
よ
し
」

と
感
じ
た
も
の
を
お
客
さ
ま
に

届
け
る「
売
り
手
よ
し
、買
い
手

よ
し
」
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー
だ
か
ら
で

き
る「
世
間
よ
し
」
と
し
て
、
岩

「
動
け
な
い
し
、
仕
事
も
で

き
な
い
。
俺
な
ん
か
も
う
ダ
メ

だ
」。
事
故
で一時
は
寝
た
き
り

と
な
り
、
生
き
る
希
望
を
失
って

い
ま
し
た
。
表
情
は
暗
く
、
口

数
が
少
な
く
な
り
、
誰
に
も
会

い
た
く
な
い
日
々
。
電
動
車
椅

子
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、
不

格
好
で
行
け
る
場
所
も
限
ら

れ
、
家
に
こ
も
り
が
ち
に
。
初
め

て
「W

HILL

」
を
見
た
瞬
間
、

自
分
の
行
動
範
囲
が
広
が
る
と

直
感
し
ま
し
た
。「W

HILL

」

に
乗
っ
て
か
ら
は
、
夫
婦
で
大
好

き
な
山
に
も
行
く
よ
う
に
な
り
、

好
き
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ケ
ガ
を
す
る
前

と
変
わ
ら
な
い
生
活
に
戻
っ
た
よ

う
で
す
。「W

HILL

」
に
乗
っ

て
い
る
と
人
に
話
し
か
け
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
嬉
し
い
で
す
。

　

歩
道
を
ス
イ
ス
イ
走
行
す

る
次
世
代
近
距
離
モ
ビ
リ
テ
ィ

「W
HILL

」。
歩
く
よ
り
早

く
、
自
転
車
よ
り
ゆ
っ
く
り
進

む
新
し
い
乗
り
物
で
す
。

「W
HILL

」
を
提
案
す
る
岩

手
三
菱
自
動
車
販
売
株
式
会

社
は
、
60
年
以
上
に
わ
た
り
岩

手
の
カ
ー
ラ
イ
フ
を
支
え
て
き

ま
し
た
。
シ
ニ
ア
世
代
の
お
客
さ

ま
も
多
く
、
免
許
を
返
納
す
る

方
も
増
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
何
十
年
と
続
い
た
ご
縁
が
、

免
許
返
納
で
途
絶
え
て
し
ま
う

の
が
残
念
で
仕
方
な
い
」
と
話

す
千
田
社
長
。
大
切
な
ご
縁
を

な
ん
と
か
継
続
し
た
い
と
模
索

す
る
な
か
、
運
転
を
卒
業
し
て

も
変
わ
ら
ず
人
生
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
と
「W

HILL

」
の
提
案

を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
背
景
に
あ
る
の
は「
関

係
者
に
永
遠
に
必
要
と
さ
れ
る

企
業
で
あ
り
続
け
る
」
と
い
う

手
県
内
30
市
町
村
と「
災
害
時

協
力
協
定
」
を
結
び
、
地
域
を

支
援
。
災
害
に
よ
る
大
規
模
停

電
の
際
に
は
、発
電
・
蓄
電
・
給

電
が
可
能
な
電
気
自
動
車
で
避

難
所
な
ど
へ
の
電
力
供
給
を
行

い
ま
す
。
例
え
ば
、歩
行
に
不
安

が
あ
る
方
の
避
難
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
な
ど「W

HILL

」は
災
害

の
現
場
で
も
活
躍
し
そ
う
で
す
。

　
シ
ニ
ア
世
代
の
活
動
を
広
げ
る

「W
HILL

」。
想
像
を
超
え
る

快
適
さ
と
気
持
ち
が
若
返
る
よ

う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
を
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

岩手三菱自動車販売株式会社 代表取締役 
社長の千田茂穂さんと「WHILL Model C2」。
運転免許を返納した方に限らず普段の「ちょっ
とそこまで」のお出かけが快適に楽しめる乗り
物です。写真奥は、スクータータイプの最新モ
デル「WHILL Model S」

初めて「WHILL」に乗った時「想像以上に楽し
くて降りたくないと思った」と話す千田社長

　免許もヘルメットも不要で、歩道
を安全に走行できる次世代近距離
モビリティ 「WHILL」。既存の電動
車椅子の概念を覆すスタイリッシュ
なデザインと豊富なカラーバリエー
ションが魅力です。小回りが利く
「WHILL Model C2」 折りたため
る「WHILL Model F」に加え、ス
クータータイプの「WHILL Model 
S」 が新登場。最高時速６kmまで

走行可能距離／ 20km
段差乗り越え／ 3.5cm
充電時間／ 5時間
回転半径／ 78cm
重量（バッテリー込）／ 26.7kg
カラーバリエーション／ 5色

走行可能距離／ 33km
段差乗り越え／ 7.5cm
充電時間／ 9時間40分（標準充電器）
 6時間40分（急速充電器）
重量（バッテリー込）／ 63kg
カラーバリエーション／４色

自在に速度調整が可能で、好きなス
ピードでお洒落に移動することがで
きます。
「WHILL」 があれば、買い物も通

院も自分のペースで自由に出かける
ことができます。誰かに送迎してもら
う必要がなく、家族の負担も軽減さ
れます。ショッピングモールや美術

館のような広い場所でも歩き疲れる
心配がなく、お孫さんとディズニーラ
ンドで遊んだり、娘さんと食べ歩き
を楽しんだり、行動範囲も楽しみ方
も格段に広がります。「WHILL」 の
ある暮らしは、アクティブシニアの可
能性を広げ、家族の笑顔を生み出し
ます。

・水沢店　奥州市水沢佐倉河沼田44/0197-23-6136
・一関インター店　一関市赤萩字堺100-1/0191-25-4030
・千厩店　一関市千厩町千厩古ケ口77-3/0191-52-2191
・久慈長内店　久慈市長内町34-15-1/0194-52-3811
・宮古店　宮古市磯鶏3-4-15/0193-63-7111
・釜石野田店 釜石市野田町1-10-33/0193-21-5755

・大船渡店 大船渡市大船渡町上平15-10/0192-27-4111
・スズキショップ盛岡高松　盛岡市高松1-8-18/019-601-7751
・ダイヤモンドカーズ盛岡津志田 
 盛岡市津志田町1-5-43/019-631-1111
・ダイヤモンドカーズ北上村崎野
　北上市村崎野19-299-2/0197-68-2250

スタイリッシュスタイリッシュ 小回りが利く小回りが利く 操作がカンタン操作がカンタン 歩道を走れる歩道を走れる

※折り畳んだ状態



大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ（3）2022 年 12 月11日（日）【 増刊号 】

シ
ニ
ア
の
住
ま
い
を
思
い
描
く

資
産
活
用

　

60
歳
と
い
え
ば
定
年
退
職
を

迎
え
、
新
た
な
仕
事
や
趣
味
を

始
め
た
り
、
将
来
ど
う
し
よ
う

か
と
考
え
る
方
も
多
い
は
ず
。

第
二
の
人
生
を
考
え
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
こ
れ
か
ら
過
ご
し
て
い

く
住
ま
い
の
こ
と
も
一
緒
に
考

え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。古
く
な
っ
た
家
の
リ
フ
ォ
ー

ム
や
利
便
性
の
良
い
場
所
へ
の

住
み
替
え
な
ど
考
え
た
だ
け
で

夢
が
広
が
り
ま
す
。一
方
で
シ

ニ
ア
世
代
は
今
後
の
生
活
資
金

の
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り

融
支
援
機
構
と
民
間
金
融
機
関

が
提
携
し
て
提
供
す
る
満
60
歳

以
上
の
方
向
け
の
住
宅
ロ
ー

ン
で
す
。
毎
月
の
支
払
い
は
利

息
の
み
と
一
般
的
な
住
宅
ロ
ー

ン
よ
り
支
払
い
の
負
担
が
少
な

い
の
が
特
徴
で
す
。
住
宅
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
建
て
替
え
、
住
み

替
え
の
ほ
か
、
住
宅
ロ
ー
ン
の

借
り
換
え
な
ど
幅
広
い
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
く
れ
る
の
で
今
後
の

住
ま
い
の
形
を
考
え
た
と
き
の

選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

　
元
金
は
お
客
さ
ま
が
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
と
き
に
相
続

さ
れ
た
方
が
一
括
返
済
す
る
か

担
保
物
件
の
売
却
に
よ
っ
て
返

済
す
る
仕
組
み
で
す
。
売
却
代

金
が
借
入
残
高
に
届
か
な
い
場

合
で
も
、
相
続
さ
れ
た
方
が
返

済
義
務
を
負
わ
な
い
ノ
ン
リ

コ
ー
ス
型
も
用
意
し
て
い
ま

す
。
繰
上
返
済
や
相
続
さ
れ
た

方
が
一
括
で
元
金
を
返
済
す
れ

ば
、
担
保
物
件
を
売
却
す
る
必

要
は
な
く
な
り
、
子
ど
も
た
ち

に
資
産
と
し
て
自
宅
を
残
し
た

い
と
い
う
希
望
も
叶
え
ら
れ
ま

す
。
県
内
に
本
店
を
構
え
る
金

融
機
関
で
は
岩
手
銀
行
が「
リ

バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ〈
悠
活
〉」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

を
叶
え
る
た
め
、
住
ま
い
の
夢

の
実
現
に
一
歩
足
を
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
せ
ん
。
手
元

の
貯
蓄
を
減
ら

す
こ
と
な
く
、

ゆ
と
り
を
持
っ

て
人
生
を
楽
し

み
た
い
。
そ
う

い
う
ご
希
望
に

お
応
え
す
る
住

宅
ロ
ー
ン
が
、

「
リ
・
バ
ー
ス

60
」で
す
。

「
リ
・
バ
ー
ス

60
」は
住
宅
金

満50歳以上満60歳未満の方が利用できる【リ・バース
50】もあります。この場合はご融資の限度額が異なります

■生活資金にはご利用いただけません。■投資用物件の
取得資金にはご利用いただけません。■借入申込先は【リ・
バース60】取扱金融機関になります。■商品内容は金融機
関ごとに異なります。■【リ・バース60】のお借入れには、金
融機関および住宅金融支援機構の審査があります。審査
結果によっては、お客さまのご希望に沿えない場合がありま
す。■連帯債務でお借入れをされた場合の融資の終期は、
主債務者および連帯債務者が共に亡くなられたときです。

変動金利の場合は、金利が見直されると
毎月の支払額が変わります

返済期間 融資終期= 死亡時

営業時間/9：00〜17：00
定休日/土日、祝日及び年末年始
連絡先/【リ・バース60】ダイヤル 　
  　  0120-9572-60(通話無料)

独立行政法人
住宅金融支援機構
(旧「住宅金融公庫」)

リバース60 検 索

お借り入れに当たってのご注意お借り入れに当たってのご注意

毎
月
支
払(

利
息
分)

額
利 息

元 金

あ
な
た
の
遺
言
書
、守
り
ま
す

相
続

　
財
産
や
相
続
に
つ
い
て
、自
分

の
意
思
を
伝
え
る
家
族
へ
の
最

後
の
手
紙
、遺
言
書
。自
分
の
思

い
を
形
に
し
、家
族
同
士
の
争
い

を
防
ぐ
た
め
、
遺
言
書
の
作
成

を
始
め
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。　
　

　

自
分
で
作
成
す
る
「
自
筆
証

書
遺
言
書
」
は
弁
護
士
や
公
証

人
な
ど
の
手
を
借
り
ず
、一人
で

作
成
で
き
る
の
で
自
由
度
が
高

く
手
軽
と
い
う
の
が
魅
力
的
。

し
か
し
自
宅
な
ど
で
保
管
す
る

人
が
多
く
、
遺
言
書
を
紛
失
し

た
り
、
家
族
に
発
見
さ
れ
な
か
っ

た
り
、
隠
匿
や
改
ざ
ん
の
お
そ

れ
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
自
宅

で
発
見
さ
れ
た
遺
言
書
は
家

庭
裁
判
所
の
検
認
が
必
要
と
な

り
、
相
続
の
手
続
き
が
行
え
る

ま
で
時
間
が
か
か
る
と
い
う
デ
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
に
は
今
問
題

ま
す
。家
族
で
相
続
の
話
が
ま
と

ま
ら
ず
、未
登
記
の
ま
ま
に
し
て

し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
、

相
続
登
記
さ
れ
な
い
不
動
産
は

持
ち
主
が
分
か
ら
ず
、近
所
や
地

域
への
迷
惑
と
な
り
、残
さ
れ
た

家
族
に
負
担
を
負
わ
せ
て
し
ま

う
可
能
性
も
あ
る
た
め
遺
言
書

の
存
在
が
重
要
に
なって
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
大
切
な
遺
言
書
を
適

切
に
管
理
し
、
預
か
っ
て
く
れ
る

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」。
遺
言
書
が
必
要
に
な
る
時

ま
で
法
務
局
で
厳
重
に
預
か
って

く
れ
る
制
度
で
紛
失
や
改
ざ
ん

の
心
配
は
不
要
。
遺
言
書
の
形

式
に
不
備
が
な
い
か
も
確
認
し

て
く
れ
ま
す
の
で
遺
言
書
の
効

力
が
き
ち
ん
と
発
揮
さ
れ
ま
す
。

希
望
す
る
と
相
続
開
始
後
に
遺

言
書
が
保
管
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
相
続
人
に
通
知
し
て
く
れ
ま

す
の
で
、家
族
に
遺
言
書
を
見
つ

け
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
家
庭
裁

判
所
の
検
認
も
不
要
。
遺
言
書

が
確
認
で
き
れ
ば
家
族
同
士
で

話
し
合
う
回
数
も
短
縮
で
き
、

相
続
手
続
き
の
負
担
を
軽
く
で

き
ま
す
。

　

保
管
費
用
は
３
９
０
０
円
。

遺
言
者
の
死
亡
後
、
原
本
は
50

年
間
、
画
像
デ
ー
タ
は
150
年
間

保
存
さ
れ
ま
す
。

　
大
切
な
財
産
を
家
族
や
大
切

な
人
に
託
す
た
め「
自
筆
証
書

遺
言
書
保
管
制
度
」
を
活
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

住所/盛岡市盛岡駅西通１丁目９番１５号
 盛岡第２合同庁舎
営業時間/８：３０〜１７：１５
定休日/土・日・祝日
連絡先/０１９-６２４-９８５７(直)
その他 / 花巻支局・二戸支局
 宮古支局・水沢支局

盛岡地方法務局 供託課

の「
所
有
者

不
明
土
地

問
題
」
を
防

ぐ
法
律
が
成

立
。
令
和
６

年
４
月
１
日

か
ら
相
続
登

記
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ

リスハウスプラン 検 索

介
護
保
険
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム

住所/滝沢市大釜風林391-2
営業時間/8：00〜17：00
定休日/日曜日
連絡先/090-4310-6608

リスハウスプラン 

　

階
段
や
ト
イ
レ
に
手
す
り
を

付
け
た
り
、
部
屋
と
廊
下
の
段

差
を
な
く
し
た
り
。
お
住
ま
い

の
住
宅
に
少
し
手
を
加
え
る
だ

け
で
、
日
々
の
暮
ら
し
が
よ
り
快

適
に
安
全
に
進
化
し
ま
す
。
特

に
、
運
動
機
能
の
低
下
が
心
配

な
高
齢
者
の
住
ま
い
に
は
、日
常

の
動
作
を
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
す

る
工
夫
が
必
要
で
す
。

「
リ
ス
ハ
ウ
ス
プ
ラ
ン
」で
は
、住

み
慣
れ
た
住
宅
で
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、介
護
リ

フ
ォ
ー
ム
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
手
す
り
の
取
り
付
け
か

ら
床
の
段
差
の
解
消
、
居
室
や

浴
室
の
床
材
を
滑
り
に
く
い
素

材
に
変
え
る
な
ど
、自
宅
で
の
転

倒
事
故
を
防
ぎ
、
車
イ
ス
や
歩

行
器
で
も
移
動
し
や
す
い
安
全

な
住
環
境
を
提
案
し
ま
す
。
ま

た
、出
入
り
し
や
す
い
扉
に
変
え

た
り
、ト
イ
レ
を
和
式
か
ら
洋
式

に
す
る
な
ど
、暮
ら
す
人
の
ニ
ー

ズ
に
寄
り
添
い
き
め
細
や
か
な
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
・
施
工
を
行
い
ま
す
。

　
リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
利
用
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
条
件
を
満
た

せ
ば
、
費
用
の
自
己
負
担
を
軽

減
す
る
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
ま
す
。
要
介
護
認
定
の
方

は「
居
宅
介
護
住
宅
改
修
費
」、

要
支
援
認
定
の
方
は「
介
護
予

防
住
宅
改
修
費
」の
支
給
対
象

と
な
り
、
介
護
保
険
か
ら
上
限

18
万
円
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
介
護
す
る
側
も
さ
れ
る
側

も
、で
き
る
限
り
負
担
を
減
ら
す

こ
と
で
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
、

住
ま
い
が
よ
り
快
適
に
な
る
と

考
え
て
い
る
そ
う
。ご
利
用
の
際

は
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
介

護
支
援
相
談
員
と
の
連
携
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
介
護
リ
フ
ォ
ー

ム
の
詳
細
や
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
方
法
な
ど
、気
さ
く
な
社
長
に

な
ん
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
介

護
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ほ
か
、障
が
い
の

あ
る
方
が
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
介
護
住
宅
、
断
熱
効
果

を
高
め
る
健
康
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
幅
広
く
手
掛
け
て
い
ま
す
。

新
築
、増
改
築
、外
構
、補
修
工

事
な
ど
、「
リ
ス
ハ
ウ
ス
プ
ラ
ン
」

は
ど
ん
な
悩
み
に
も
応
え
ら
れ
る

暮
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
た

い
と
願
って
い
ま
す
。

「ご縁」をいただいたお客様に全力を注ぎます。
自分の子どもに誇れる仕事がしたいです！

●

住
ま
い
の
終
活
を
お
手
伝
い

資
産
活
用

　
子
育
て
を
無
事
に
終
え
た
方

に
待
っ
て
い
る
老
後
の
生
活
。

住
ま
い
と
お
金
に
つ
い
て
不
安

を
抱
い
て
い
る
方
も
少
な
く
な

い
は
ず
。

　
安
心
・
安
全
な
我
が
家
に
改

修
し
よ
う
と
考
え
る
方
が
い

る
一
方
、
子
ど
も
た
ち
は
巣
立

ち
、
独
立
し
て
帰
っ
て
く
る
見

込
み
の
な
い
我
が
家
が
空
き
家

に
な
り
か
ね
な
い
と
躊
躇
す
る

方
も
多
い
。
健
康
の
こ
と
を
考

な
希
望
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
金
融
商
品
が「
リ
バ
ー
ス

モ
ー
ゲ
ー
ジ〈
悠
活
〉」。
住
宅

金
融
支
援
機
構
と
提
携
す
る
こ

の
住
宅
ロ
ー
ン
は
県
内
に
本
店

を
置
く
金
融
機
関
で
は
岩
手
銀

行
の
み
で
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
自
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て

快
適
に
過
ご
し
た
い
、
子
ど
も

の
家
の
近
く
に
住
み
替
え
た
い

と
い
っ
た
豊
か
な
老
後
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
シ
ニ
ア
向
け
の
住

宅
ロ
ー
ン
で
す
。

　

毎
月
の
支
払
い
は
利
息
の

み
と
返
済
負
担
も
少
な
く
、
こ

れ
か
ら
ロ
ー
ン
を
組
む
こ
と

に
抵
抗
が
あ
る
と
い
う
方
に

も
安
心
な
シ
ス
テ
ム
。
元
金
は

契
約
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き

に
相
続
人
に
一
括
し
て
返
済

い
た
だ
く
か
、
担
保
物
件
を
売

却
し
て
返
済
す
る
仕
組
み
で
、

ノ
ン
リ
コ
ー
ス
型
と
い
う
プ

ラ
ン
で
は
担
保
物
件
を
売
却

し
た
後
に
借
入
金
が
残
っ
て

も
、
相
続
人
に
よ
る
返
済
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。「
残
っ
た
子

ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
た

く
な
い
」と
、
自
宅
を
空
き
家

化
さ
せ
て
し
ま
う
問
題
の
解

決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

〈
悠
活
〉を
活
用
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
老
後
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
た
住
ま
い
の
夢
が

実
現
す
れ
ば
、
素
敵
な
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
送
る
こ
と
が
で
き

そ
う
で
す
。

え
て
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住

宅
へ
の
入
居
や
利

便
性
の
高
い
市
街

地
へ
の
引
越
し
を

考
え
た
い
な
ど
住

ま
い
の
心
配
事
は

尽
き
ま
せ
ん
。

　
で
き
る
だ
け
生

活
資
金
を
手
元
に

残
し
、
金
銭
的
・

精
神
的
に
も
負
担

の
少
な
い
生
活
が

で
き
た
ら
。
そ
ん

ご融資期間は終身なので、ご自宅に住みながら一生涯ご利
用できます

●盛岡ローンプラザ
住所/盛岡市本宮5丁目13-8（「岩手銀行本宮支店」内）
営業時間/平日10：00〜18：00
 土日祝10：00〜17：00
 ※5/3〜5/5および12/31〜1/3は休業
連絡先/　  0120-436-020

岩手銀行

岩手銀行　悠活 検 索



【 増刊号 】 2022 年 12 月11日（日）（4）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

内丸MCでは、矢巾の附属病院（本院）との密接な連
携のもと、医科21科による高度専門外来を行っており
ます。また、どこを受診したらよいかわからない患者さ
んも受診できるよう総合診療外来も設置し、プライマリ・
ケアの充実も目指しております。歯科医療センターでは、
高度な診断、治療提供体制を備えながら地域に密着し
た歯科医療を提供しております。内丸MCは、利便性
の高い新しいスタイルの地域医療拠点施設ですので、
これまでどおりに受診が可能です。

　内丸メディカルセンターから

岩手医科大学　総合診療医学講座
内丸メディカルセンター  センター長

下沖 収 先生

高度外来機能病院として
地域に密着した役割を担います。

記事監修

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
が

減
り
、人
と
の
会
話
が
減
っ
て

お
仲
間
と
の
活
動
も
思
う
よ
う

に
で
き
な
い
期
間
が
続
い
て
お

り
ま
す
。
こ
の
間
に
フ
レ
イ
ル

に
陥
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る

こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
自
分
ら
し
い
人
生
を
最
期

ま
で
楽
し
み
、家
族
や
周
り
の

人
た
ち
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

に
も
、フ
レ
イ
ル
の
予
防
が
と

て
も
重
要
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、「
加
齢
に

よ
っ
て
心
身
が
衰
え
、家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
状
態
」

で
す
。
フ
レ
イ
ル
で
は
身
体
機

能
が
低
下
し
、転
倒
し
て
骨
折

し
た
り
歩
け
な
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
病
気
に
罹
り
や
す
く
、

入
院
が
き
っ
か
け
で
寝
た
き
り

に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、認
知
機
能
の
低
下
や
感

情
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
身
体
の
衰
え
と
認
知

機
能
の
衰
え
は
相
関
し
合
っ
て

進
行
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。こ
れ
ら
心
身
の
衰
え
に
は
、

独
居
や
貧
困
な
ど
社
会・
環
境

的
要
因
の
影
響
が
大
き
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
フ
レ
イ
ル
に
陥
る
高
齢
者

が
増
え
て
い
る
の
は
、外
出
機

会
が
減
り
身
体
を
動
か
す
時
間

や
人
と
会
う
機
会
が
減
っ
た
こ

と
が
大
き
な
要
因
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
あ
る
い
は
フ
レ
イ

ル
予
備
軍
に
な
っ
て
い
な
い
か
、

5
つ
の
項
目
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
①
半
年
で
2
kg

以
上
の
体
重
減
少
、②
筋
力
低

下（
握
力
で
男
性
26
kg
未
満
、女

性
18
kg
未
満
）、③
わ
け
も
な
く

疲
れ
る
、④
5
m
歩
く
の
に
5

秒
以
上
か
か
る
、⑤
軽
い
運
動

や
定
期
的
運
動
を
し
て
い
な
い
。

こ
れ
ら
の
う
ち
3
つ
以
上
で
フ

レ
イ
ル
、1
つ
ま
た
は
2
つ
で

予
備
軍
の
状
態
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
も
し
該
当
す
れ
ば
、か
か

り
つ
け
医
師
や
市
町
村
の
フ
レ

イ
ル
予
防
事
業
窓
口
で
ご
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、「
栄

養
」、「
運
動
」、「
社
会
参
加
」の

3
つ
の
要
素
が
重
要
で
す
。

　

ま
ず
は
栄
養
で
す
。
身
体
の

筋
肉
や
骨
を
維
持
す
る
た
め

の
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
と

栄
養
素
が
必
要
で
す
。
な
か
で

も
タ
ン
パ
ク
質
は
重
要
で
、肉
、

魚
、大
豆
、卵
、乳
製
品
な
ど
を

意
識
的
に
食
べ
る
、あ
る
い
は

こ
れ
ら
の
食
品
を
普
段
の
食
事

に
プ
ラ
ス
一
品
と
し
て
加
え
る

こ
と
で
十
分
に
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。し
っ
か
り
食
べ
る
た
め
に
は
、

お
口
の
健
康
も
重
要
で
す
。
口

や
歯
の
衰
え
は
心
身
機
能
低
下

の
入
口
で
す
。
放
置
せ
ず
、ぜ

ひ
歯
科
の
先
生
に
ご
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

2
つ
目
が
運
動
習
慣
で
す
。

運
動
不
足
に
よ
り
筋
力
が
低
下

し
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
鈍
る
こ
と

で
、転
倒
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
ま
た
心
肺
機
能
低
下
や
骨

粗
鬆
症
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

無
理
の
な
い
範
囲
で
日
常
的
に

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
最
も
手
軽
な
運
動
は
1
日

20
分
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
自
然
の
中
で
季
節
を
感
じ

な
が
ら
歩
く
の
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
も
大
き
い
で
す
ね
。ま
た
、

屋
内
で
も
椅
子
か
ら
立
ち
上
が

コ
ロ
ナ
禍
で
の

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」、

そ
し
て「
人
生
会
議
」

岩
手
医
科
大
学
コ
ラ
ム

る
運
動
や
膝
を
伸
ば
す
運
動
、

片
脚
立
ち
、か
か
と
挙
げ
な
ど

に
ス
ト
レ
ッ
チ
も
加
え
て
、毎

日
10
分
程
度
行
う
こ
と
も
有
効

で
す
。 

　

3
つ
目
は
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
保
つ
こ
と
で
す
。
高
齢

に
な
り
社
会
的
繋
が
り
が
薄

く
な
る
こ
と
か
ら
フ
レ
イ
ル

が
始
ま
り
ま
す
。
文
化
活
動
や

地
域
活
動
に
取
り
組
む
こ
と

が
、フ
レ
イ
ル
予
防
の
特
効
薬

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
す
が
、感
染
予
防
を
し

な
が
ら
交
流
の
場
や
地
域
の

活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
電

話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
家
族
や

近
所
の
人
と
話
す
機
会
を
増

や
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
社
会
や
人
と
の
交
流
は
心

と
身
体
の
健
康
維
持
の
た
め
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
は
、

急
激
に
重
症
化
す
る
方
も
少
な

か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

自
分
の
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
と
き
の
こ
と
を
想
像
で

き
ま
す
か
。
自
分
の
意
思
を
伝

え
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
、最
後

ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、ま
た
残
さ
れ
る
家
族
や
大

切
な
人
に
不
安
や
後
悔
を
感
じ

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、人
生
会

議（
ア
ド
バ
ン
ス
･
ケ
ア
･
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
）で
備
え
て
お
き

た
い
も
の
で
す
。
あ
な
た
が
大

切
に
し
て
い
る
価
値
観
や
希
望

す
る
ケ
ア
な
ど
を
ご
家
族
や
か

か
り
つ
け
医
な
ど
と
話
し
合
い
、

共
有
す
る
た
め
の
人
生
会
議
は
、

「
将
来
の
自
分
」と「
残
さ
れ
る

人
た
ち
」へ
の
思
い
や
り
に
ほ

か
な
り
ま
せ
ん
。
特
別
な
こ
と

で
は
な
く
誰
に
と
っ
て
も
必
要

な
こ
と
な
の
で
す
。
と
き
に
は

「
人
生
会
議
を
し
よ
う
か
」と
言

い
合
え
た
ら
素
敵
で
す
ね
。
コ

ロ
ナ
禍
は
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

負
け
ず
に
自
分
自
身
の
人
生
を

楽
し
む
。そ
し
て「
想
活
」と
し

て
の「
フ
レ
イ
ル
予
防
」と「
人

生
会
議
」、取
り
組
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

が
ん
患
者
の
た
め
の
先
進
技
術

医
療
・
介
護

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
罹

患
し
、年
間
約
38
万
人
が
亡
く

な
る「
が
ん
」。
治
療
効
果
や
再

発
の
不
安
な
ど
自
分
自
身
、ま
た

は
家
族
が
精
神
的
負
担
を
抱
え

た
ま
ま
治
療
を
受
け
て
い
る
方
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。一般
的
に

は
、血
液
検
査（
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）

と
画
像
診
断（
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）で

治
療
効
果
や
再
発
の
有
無
を
判

定
し
ま
す
が
、小
さ
な
腫
瘍
は
画

像
に
映
ら
な
い
な
ど
、検
査
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
よって
は
再
発
を
見

逃
し
、気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行

「
Ｏ
Ｔ
Ｓ-

ア
ッ
セ
イ
」を
開
発
し

ま
し
た
。「
地
域
医
療
の
課
題
を

技
術
で
解
決
し
た
い
と
思
っ
た
の

が
こ
の
研
究
の
出
発
点
」と
話
す

の
は
、株
式
会
社
ク
オ
ン
ト
デ
ィテ

ク
ト
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
を
務
め
る
岩
手
医

科
大
学 

医
歯
薬
総
合
研
究
所

の
西
塚
哲
特
任
教
授
。「
Ｏ
Ｔ
Ｓ-

アッ
セ
イ
」を
使
う
こ
と
で
、治
療

の
効
果
や
再
発
の
有
無
を
数
値
で

確
認
で
き
、一般
的
な
診
断
よ
り
数

カ
月
か
ら
１
年
早
く
再
発
時
期

を
予
測
で
き
る
こ
と
が
研
究
デ
ー

タ
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。「
早
く
見

つ
け
て
早
く
治
せ
ば
軽
く
済
む
」

と
西
塚
教
授
。早
期
予
測
で
再
発

に
備
え
、効
果
を
数
値
で
確
認
し

な
が
ら
最
適
な
治
療
方
法
を
選

択
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。患

者
が
前
向
き
に
治
療
と
向
き
合

う
こ
と
は
治
療
効
果
を
高
め
、支

え
る
家
族
の
不
安
解
消
に
も
大
き

く
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
が
ん
治
療
の
新
た
な
指
標
と

な
る「
Ｏ
Ｔ
Ｓ-

ア
ッ
セ
イ
」の
検

査
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、全
国
に

先
駆
け
て
岩
手
医
科
大
学
の
み
。

現
在
治
療
を
受
け
て
い
る
方
、こ

れ
か
ら
受
け
る
方
で
抗
が
ん
剤

な
ど
治
療
の
効
果
が
知
り
た
い
、

再
発
が
心
配
だ
と
い
う
方
は「
Ｏ

Ｔ
Ｓ-

ア
ッ
セ
イ
」に
つ
い
て
主
治

医
の
先
生
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
由
診
療
と
な
り
ま
す
の
で
費

用
や
紹
介
状
、
必
要
書
類
な
ど

ご
不
明
な
点
は
、
岩
手
医
科
大

学
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
ん
な
病
を
取

り
巻
く
自
身
や
家

族
の
不
安
を
少
し

で
も
解
消
で
き
る

よ
う
、が
ん
の
再
発

を
よ
り
早
く
予
測

し
早
期
治
療
に
つ

な
げ
る
た
め
、株
式

会
社
ク
オ
ン
ト
デ
ィ

テ
ク
ト
で
は
世
界

初
の
検
査
シ
ス
テ
ム

独自開発の高感度検査でがんの再発の早期発見やより高
い治療法の選択に役立ち、患者さまの治療負担を大きく
減らす可能性があります

住所/盛岡市北飯岡2-4-26 
 岩手県先端科学技術センター 1階
連絡先/019-908-8105

株式会社クオントディテクト
（Quantdetect,Inc）
盛岡ラボ

クオントディテクト 検 索

採血

PCR反応液
・血漿DNA
・OTS-Probes
・PCR master mix

約2万個に
反応液を分ける

PCR反応

結果の読み取り
データ解析

判定レポート

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

　

現
代
社
会
の
疾
患
と
呼
ば
れ

る
う
つ
病
を
は
じ
め
と
し
た
自
律

神
経
失
調
症
な
ど
の
原
因
は
主

に
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
か
ら
起
こ
る
も

の
で
キ
ッ
カ
ケ
は
多
岐
に
渡
り
ま

す
。そ
れ
に
晒
さ
れ
て
い
る
世
代

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
で
家
族
を
守
る

と
し
て
は
20
〜
40
代
の
子
世
代
が

多
く
、就
職
や
学
業
な
ど
で
上
京

し
た
子
ど
も
の
身
を
案
じ
る
な

ど
離
れ
た
息
子
、娘
の
見
え
な
い

心
配
な
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

自
律
神
経
の
乱
れ
は
ス
ト
レ

ス
と
大
き
く
関
わ
っ
て
お
り
、
自

ス
が
み
ま
も
り
ア
プ
リ「Hachi

（
ハ
チ
）」
で
す
。
ア
プ
リ
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル
し
たiPhone

と
ア
ッ

プ
ル
ウ
オ
ッ
チ
で
、
遠
隔
で
見
守

る
こ
と
が
で
き
、
例
え
ば
、ア
ッ

プ
ル
ウ
オ
ッ
チ
を
装
着
し
た
人
の

心
拍
数
や
心
拍
変
動
、
歩
数
な

ど
の
健
康
状
態
を
、iPhone

で

い
つ
で
も
ど
こ
か
ら
で
も
確
認
が

で
き
、
安
静
時
の
高
心
拍
な
ど

体
調
の
異
変
を
検
知
す
る
と
、

見
守
る
方
へ
通
知
メ
ー
ル
が
届

く
ほ
か
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
発
信
機
能
な

ど
緊
急
時
の
対
応
も
安
心
で
す
。

「
便
り
が
な
い
の
は
元
気
な
証

拠
」
と
、
見
え
な
い
ス
ト
レ
ス
が

深
刻
化
し
て
し
ま
う
前
に
家
族

の
容
態
を
い
ち
早
く
察
知
で
き

る
、「Hachi

」
の
サ
ー
ビ
ス
は

今
や
医
療
業
界
か
ら
も
注
目
を

浴
び
て
い
ま
す
。

　

Hachi

公
式
代
理
店
の
ケ

ア
・
ル
ー
ツ（
株
）で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
に
お
答
え
し
て
い
る

YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル「
み
ま

も
り
チ
ャ
ン
ネ
ルHachi

」
を

開
設
。そ
こ
で
は
も
っ
と
踏
み
込

ん
だ
日
々
の
お
悩
み
や
解
決
策
、

Hachi

を
活
用
し
た
家
族
と
の

接
し
方
、ス
ト
レ
ス
ケ
ア
法
な
ど

シ
ー
ン
に
合
っ
た
具
体
的
な
動
画

を
配
信
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

新
し
い
暮
ら
し
を
始
め
る
子
ど
も

た
ち
を
ス
ト
レ
ス
社
会
か
ら
守
る

た
め
に「Hachi

」を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
た
アッ
プ
ル
ウ
オ
ッ
チ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

覚
の
難
し
い
ス
ト
レ
ス
系
の

病
は
気
づ
い
た
時
に
は
深

刻
化
し
て
い
る
の
が
ほ
と

ん
ど
。
自
律
神
経
の
見
方

は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、

ア
ッ
プ
ル
ウ
オ
ッ
チ
で
計
測

で
き
る
心
拍
変
動
の
数
値

は
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
反
映
し

て
変
動
す
る
の
で
、ス
ト
レ

ス
度
合
い
の
指
標
に
な
り

ま
す
。
そ
の「
心
拍
変
動
」

を
数
値
化
し
て
大
切
な
人

の
観
察
が
で
き
る
サ
ー
ビ

実際に寄せられた質問を基にアップルウオッチの必要性やHachi
の使い方をレクチャー。より具体的にHachiを知ることができます

検 索

住所/盛岡市中太田新田25-583
連絡先/019-613-8423

みまもりサービス「Hachi」公式販売代理店　
ケア・ルーツ株式会社

ケア・ルーツ　Hachi 検 索
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北日本銀行

きたぎん 検 索

相続

　子どもが成人し結婚、孫も生まれ家族が増える
喜びは大きいでしょう。子どもたちとのこれからの思
い出作りも楽しみですが、自分の預金を家族にどう
託すか考えていきませんか。北日本銀行では、葬
儀費用にして欲しい、少しでも多く配偶者に遺した
い、相続手続きで負担をかけたくない、など相続の
悩みをフォローする信託商品を取り揃えています。

「きたぎん遺言代用信託～繋～」
　万一のときの資金を残すなら「きたぎん遺言代用
信託～繋～」。名義人が逝去すると預金口座が凍結
され、解除には遺産分割協議や遺言書に沿った相
続手続きが必要と、とても手間と時間がかかります。
このプランは遺言書がなくても資産を受取人の家族
に支払うことができます。葬儀費用など今必要な資
金がすぐ受け取れる「一時金受取」と一定期間、定

期的に資金を受け取れる「定時定額受取」の2タイ
プあり、1契約につき推定相続人の中から最大4人
まで受け取る割合を決め、指定できます。共に過ご
した大切な家族の今後のために、希望に合わせ想
いを遺すことができます。

「きたぎん暦年贈与型信託～結～」　
　生前贈与を考える方には「きたぎん暦年贈与型
信託～結～」がおすすめ。長期的に贈与するので計
画的に資産を引き継げます。贈与契約書の作成な
ど面倒な手続きをせずに年1回、「誰にいくら渡す
か」を決めて贈与ができます。受取人は3親等以
内の親族から9人まで選べ、受け取った家族の教
育費や住宅ローンの返済などの支援にもなります。
　あなたの想いと大切な人を結び、未来に繋ぐ

「信託」、この機会に始めてみませんか？

家族への想いをかたちに
難しい手続きや税負担の悩みを解決

手続きが大変そう。でも子や孫のために
　

銀
行
の
Ｃ
Ｍ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

で
よ
く
見
か
け
る
「
信
託
」
と
い

う
言
葉
。
ち
ょっ
と
難
し
く
感
じ

ま
す
が
、
信
託
と
は
財
産
を
信

頼
で
き
る
第
三
者
に
託
し
、「
自

分
で
決
め
た
目
的
に
沿
って
」
家

族
な
ど
大
切
な
人
の
た
め
に
管

理
・
運
用
し
て
も
ら
う
仕
組
み

の
こ
と
。「
保
険
商
品
と
違
い
、

年
齢
制
限
や
健
康
状
態
に
左
右

さ
れ
な
い(

た
だ
し
、
意
思
能
力

が
あ
る
方
に
限
る)

」
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
き
た
ぎ
ん
は
信
託
代
理
店
と

し
て
、
複
雑
な
相
続
や
贈
与
に

関
す
る
相
談
か
ら
手
続
き
ま
で

親
身
に
な
っ
て
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
。「
共

に
過
ご
し
た
大
切
な
人
の
た
め

に
最
後
ま
で
何
か
し
て
あ
げ
た

い
」
と
い
う
想
い
を
大
切
に
結

び
、
未
来
へ
と
繋
げ
て
く
れ
ま

す
。「
生
前
贈
与
の
手
続
き
っ
て

大
変
そ
う
」
や
「
税
金
の
負
担

を
減
ら
し
て
で
き
る
だ
け
多
く

資
産
を
残
し
て
あ
げ
た
い
」と
い

う
お
悩
み
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ一度
、

「
信
託
」
の
活
用
を
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

「
信
託
」で
繋
ぐ

あ
な
た
の
想
い

本商品に関しては、詳しくはホームページを参照。または本店・支店
窓口までお問い合わせください

生前贈与のメリット
次世代への支援
ご存命中に次世代へ資産を移転する
ことで、次世代へのライフプランの支
援となり、例えば、教育費や住居費
などへの活用が可能になります。

ご存命中に次世代へ資産を移転する
ことで、相続税の負担が軽くなります。

相続税の負担軽減

　ライフスタイルが変化する現代、お墓や墓地の形も多様化しています。自治体や高齢者
施設、市民団体が運営する墓地や血縁者以外の人たちと一緒に入る合葬墓、お墓の代わり
に木や花が植えられる樹木葬などさまざま。将来を考え、お墓の引っ越し(改葬)や墓じまい
をする人が増えていますが、お墓に関するトラブル相談も増えてきています。

墓じまい・離檀料に関するトラブルに注意
年々、相談件数が急増

　お墓が自宅から遠く、自分
も入るつもりもないので墓じま
いをお寺に申し出たら、離檀
料として３００万円を要求され
た。高額で払えないと言うと、
ローンが組めると言われた。

　お墓とは、遺骨を納め、故人を弔い祭るもの。丁寧に進めるべきもので手順が多く、手
間がかかるのが一般的です。だからこそ、今あるお墓の場所の管理者から同意を得たり、
改葬先の管理者との綿密な情報共有が必要になります。勝手に決めず、家族や親族とも
相談し、慎重に進めることがトラブル回避へつながっていきます。

　まずは住職をはじめ、お世話になった方々に感謝の気持ちを伝えることが大事。改葬理由
を伝え、理解を得られてから具体的な手続きに進みましょう。離檀料に基準はなく、納得が
いかないときはお寺などと話し合う必要があります。場合によっては弁護士などを交えて話し
合うのが得策です。

　跡継ぎがいないので離
檀したいと相談したら、過
去帳に８人の名前があるの
で700万円かかると言わ
れた。不当に高いと思う。

【取材協力】盛岡市消費生活センター

ひとことアドバイス

改葬・墓じまいの一般的な順序

墓じまいの順序改葬の順序
① 墓地管理者に墓じまいの意思を伝える
② 「埋葬証明書」または「納骨証明書」をもらう
③ 改葬または合祀墓(複数人で合同で使うお墓) 
 への埋葬申請を行う
④ 閉眼供養(お魂

たま
抜き)を行う ※

⑤ 墓石を撤去する

 ※仏教の場合

① 墓地管理者に改葬の意思を伝える
② 改葬先の墓地を確保する 
③  「改葬許可申請書」「埋葬証明書」を用意する
④ 改装許可の申請をする
⑤ 閉眼供養(お魂

たま
抜き)を行う ※

⑥ 墓石を撤去する
⑦ 改葬先に納骨する
⑧ 開眼供養(お魂入れ)を行う ※

家
族
の
幸
せ
を
繋
ぐ
相
続
を

資
産
整
理

住所/盛岡市飯岡新田6地割14-4-2F
営業時間/9：00〜17：45
定休日/火曜日・祝祭日
連絡先/019-613-4181

株式会社ワンストップ

ワンストップ盛岡 検 索

　

財
産
を
渡
す
側
、相
続
を
受

け
る
側
、双
方
の
認
識
の
違
い
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

相
続
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
よ
る
と
、
約
８
割
の
人

が
自
分
に
は
関
係
な
い
と
い
う

誤
解
や
、ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
結
果

が
出
て
お
り
、
相
続
に
対
す
る

意
識
の
低
さ
が
現
状
と
な
って
い

ま
す
。
ま
た
、
当
事
者
同
士
だ

け
で
の
話
し
合
い
は
、
感
情
の
も

つ
れ
か
ら
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
と

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
専
門
的

き
継
ぐ
相
続
と
な
る
と
、
自
宅

や
貸
地
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
、
農

地
な
ど
不
動
産
資
産
を
ど
う
す

る
か
、と
い
う
問
題
は
避
け
て
は

通
れ
な
い
道
で
す
。

　
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
に
は
、
相
続
の

専
門
知
識
を
持
つ
相
続
診
断
士

が
い
る
の
で
、ト
ラ
ブ
ル
な
く
円

滑
に
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。「
幸
せ

を
つ
な
ぐ
こ
と
、も
め
な
い
相
続

を
実
現
す
る
こ
と
」を
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
い
る
の
で
、親
身
に
なって

相
談
に
のって
く
れ
ま
す
。今
持
っ

て
い
る
不
動
産
が
ど
れ
く
ら
い
の

価
値
が
あ
る
の
か
、相
続
を
す
る

と
し
た
ら
ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ

る
の
か
、ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
は
土
地
活
用
コ
ン
サ
ル
、

ロ
ー
ン
相
談
、
新
築
・
リ
フ
ォ
ー

ム
相
談
な
ど
不
動
産
に
関
し
て

幅
広
く「
相
談
窓
口
」と
し
て
お

役
立
ち
が
で
き
ま
す
。社
名
に
も

あ
る
よ
う
に
不
動
産
の
こ
と
な
ら

一カ
所
で
事
足
り
る
、ト
ー
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

遺
族
の
争
い
に
発
展
す
る
こ

と
も
多
い
相
続
問
題
。「
相
続
」

が「
争
族
」と
も
な
れ
ば
家
族
の

絆
は
失
わ
れ
、
今
後
自
分
の
子

ど
も
や
孫
世
代
に
ま
で
影
響
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
いっ
た

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
今
か

ら
整
理
を
し
、安
心
し
て
後
世
に

繋
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

な
知
識
を
持
っ
た
第

三
者
が
関
わ
る
こ
と

は
有
効
的
だ
と
い
え

ま
す
。

　

近
年
、
日
本
人
の

相
続
対
象
と
な
る
資

産
の
内
訳
調
査
で
、

金
融
資
産
が
２
割
に

満
た
な
い
の
に
対
し

て
、
住
宅
・
不
動
産

資
産
は
お
よ
そ
７
割

と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。
資
産
を
引

「勧誘目的ではなく、相続のトラブルをなくしたいという
一心で相談を受けています」

（社）岩手県宅地建物取引業協会会員
（社）不動産終活支援機構会員

お客様に寄り添う不動産会社を目指します
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シニアズコラム

　「終活」とは「自分の人生の終末のためにする活
動」のこと。何となくネガティブな印象もありますが、
終わりに向けて身辺を整理するだけでなく、人生を
よりアクティブに楽しむための活動でもあります。人
それぞれ人生が違うように「終活」もさまざまな向
き合い方があって当然のこと。『シニアズ／大森ふ
じおのシニアナビ』でもお馴染みの大森不二夫さ
んに、自分らしい「終活」についてお聞きしました。
　大森さんが「終活」を始めたきっかけは、３年前
に突然倒れたことでした。「救急車の中で意識が
朦朧とする中、まだやりたいことがある、まだ伝え
ていないことがあるのに、これで人生終わりなのか
と気が動転した」といいます。せっかく助かった命
だから、この先の人生の青写真を作ろう。そして、
家族や大切な人に伝えたい思いを、忘れないよう
に書き留めておこうと思ったのが始まりでした。
　一枚の画用紙と鉛筆を用意し、行きたい場所、

会いたい人、大切な本や家、手造りの庭のことな
どを思いつくまま書き出すことから始めました。「こ
れからどう生きるかによって、何が残るか、何を捨
てるか、誰にどう残すのかが見えてくる」と大森さ
ん。一年を一生として考え、変更点などは毎年アッ
プデートします。「終活」を始めて約３年、自分のや
りたいことが厳選され「良い意味で日常が活性化
している」とのこと。心の奥に潜んでいる思いに気
付き実際に動くことが、家族の幸せにもつながって
いきます。変化しながらより明確になっていく大森
さんの青写真。今後は家族と共有し、人生最後の
日に自分が後悔しないために、家族が困らないよう
に備えたいと話します。
　終わるためだけではなく、より自分らしく前向き
に生きるための「終活」。お茶っこでも飲みながら、
もっと気軽にカジュアルに「終活」を楽しんでみま
せんか。

自分流の終活を始めませんか
お茶っこ飲みながら思いつくまま

大 森 ふじお流「 終 活 」のススメ
　

ま
ず
、
画
用
紙
に
３B
〜
4B
の

芯
の
柔
ら
か
い
鉛
筆
で
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
書
き
出
し
ま

す
。
画
用
紙
の
ほ
か
ノ
ー
ト
や

付
箋
な
ど
自
分
に
合
っ
た
も
の

で
OK
で
す
。
次
に
、や
り
た
い
事

の
中
か
ら
で
き
る
こ
と
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
、
無
理
な
く
ゆ
っ
く
り

行
動
に
移
し
ま
す
。

　

自
分
史
の
編
さ
ん
も
進
め
て

い
る
大
森
さ
ん
は
、
行
き
た
い

場
所
リ
ス
ト
、
会
い
た
い
人
リ
ス

ト
も
作
成
。
リ
ス
ト
の
中
か
ら

鳥
取
砂
丘
に
行
く
夢
を
叶
え
ま

し
た
。
中
・
高
の
同
級
生
と
集

ま
り
、
俳
句
や
縄
文
文
化
、
好

き
な
本
、
映
画
に
つ
い
て
話
し
学

び
合
う
こ
と
も
始
め
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
は
断
捨
離
に
も
挑
戦
。

５
０
０
０
冊
以
上
あ
る
本
の
中

か
ら
自
分
の
好
き
な
10
冊
を
選

び
、
生
涯
を
か
け
て
じ
っ
く
り
読

み
込
む
計
画
。
手
放
し
た
く
な

い
と
い
う
本
心
と
闘
い
な
が
ら
、

残
り
の
本
は
知
人
ら
に
譲
る
な

ど
少
し
ず
つ
整
理
を
始
め
て
い

ま
す
。
自
宅
や
庭
に
つ
い
て
も
残

す
か
否
か
、
残
す
な
ら
誰
に
ど

う
残
す
か
考
え
中
で
す
。
３
人

の
子
ど
も
た
ち
の
性
格
や
生
き

方
に
合
っ
た
カ
タ
チ
で
残
せ
る
よ

う
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
一年
前
、
絵
本
を
勝
手
に
捨
て

て
し
ま
い
奥
さ
ま
を
悲
し
ま
せ

て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
。
若
い
頃

は
仕
事
で
忙
し
く
、
育
児
に
は

ノ
ー
タ
ッ
チ
だ
っ
た
大
森
さ
ん
。

絵
本
に
母
と
子
の
思
い
出
が
詰

ま
っ
て
る
こ
と
に
気
付
か
な
か
っ

た
と
大
反
省
。
捨
て
る
前
に
確

認
を
忘
れ
ず
に
。

３年前から絵を描き始めた大森さん。画用紙を人生のキャンバスに見立て、クロッキー感覚でやりたいことを
書いていきます。やりたいことを列挙して優先順位をつけるだけでも立派な脳活。「終活」は自分と向き合う
良い時間です

大
人
の
落
書
き
感
覚
で

気
ま
ま
に
描
く
青
写
真

家
族
に
託
し
て
備
え
る
こ
と

資
産
整
理

住所/盛岡市本宮3-11-11
営業時間/9：30〜17：30
定休日/水曜日
連絡先/019-634-0440

相続する方・される方に役立つ内容で、
初心者でもわかりやすいと大好評。4回
シリーズで相続の基礎知識が学べます。
ご興味のあるテーマのみのご参加も大歓
迎。まずはお問い合わせください。

㈱アート不動産相続対策セミナー開催中

アート不動産 検 索

　

不
動
産
相
続
に
つ
い
て
気
に

な
る
け
れ
ど
、「
何
か
ら
始
め
て

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
お
困

り
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

相
続
に
つ
い
て
の
最
初
の
窓

口
と
し
て
気
軽
に
相
談
し
や
す

い
の
が
、
ア
ー
ト
不
動
産
が
運

営
す
る
「
盛
岡
ア
ー
ト
相
続
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
す
。
基
礎

知
識
を
初
め
て
の
方
で
も
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
。
相
談
に
よ
っ
て
は
手
続

き
の
プ
ロ
セ
ス
に
応
じ
て
、
税
理

士
・
司
法
書
士
な
ど
専
門
家
の

も
分
か
ら
ず
、
で
き
る
対
策
が

限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
大

き
な
負
担
と
な
る
の
が
、
自
身

が
認
知
症
に
な
っ
た
時
。
本
人

の
判
断
能
力
が
な
く
な
る
と
契

約
の
締
結
、
不
動
産
の
売
却
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
リ
ス
ク
の
備
え
と
し
て
今

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
家
族
信

託
」
で
す
。
自
身
が
元
気
な
う

ち
に
信
用
で
き
る
家
族
に
不
動

産
を
託
す
こ
と
で
、
後
に
認
知

症
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
家
族
で

あ
る
受
託
者
の
意
思
で
管
理
や

売
却
が
ス
ム
ー
ズ
に
取
り
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
売
却
で
き

る
こ
と
で
受
託
者
は
、
親
の
介

護
施
設
に
入
る
た
め
の
費
用
に

充
て
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
金

銭
面
で
大
き
く
助
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、不
動
産
を
売
却
す
る
の

が
良
い
の
か
、活
用
す
る
の
が
良

い
の
か
を
悩
ん
で
い
る
方
も
ア
ー

ト
不
動
産
に
相
談
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
空
家
や
空
地
を
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、建
物
の

老
朽
化
や
雑
草
の
問
題
な
ど
ト

ラ
ブ
ル
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
今

後
の
維
持
を
考
え
て
行
く
た
め

に
も
ど
う
いっ
た
選
択
肢
が
考
え

ら
れ
る
の
か
を
事
前
に
把
握
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

健
康
で
あ
る
今
こ
そ
、
自
分

か
ら
行
動
す
る
こ
と
で
家
族
の

心
配
事
や
互
い
の
不
安
も
な
く

な
り
ま
す
。
ま
ず
は
相
談
し
に

足
を
運
ん
で
み
て
は
。

紹
介
も
し
て
も

ら
え
る
幅
広
い

サ
ポ
ー
ト
体
制

が
魅
力
で
す
。

特
に
多
い
お
悩

み
は
「
親
が
高

齢
で
財
産
管
理

が
心
配
」
と
い

う
受
け
継
ぐ
家

族
側
か
ら
の
相

談
。
何
か
あ
っ

て
か
ら
対
応
す

る
の
で
は
、
何

盛岡アート相続サポートセンターが開催している定期セミ
ナーでは、相続の基礎知識について学べます

お
墓
の
心
配
、解
消
し
ま
す

墓

住所/盛岡市向中野2-58-18
連絡先/019-681-7969

【西バイパス店】

住所/盛岡市東新庄2-26-31
連絡先/019-625-1759

【新庄店】

営業時間/10：00〜18：00

盛岡動物霊園では、亡くなったペットのご供養をしていま
す。安らかに永遠の眠りにつけるよう、飼い主様のお手伝
いをいたします。もしもの時は、お気軽にお電話ください。

㈲吉昭石材工業ペットのご供養なら盛岡動物霊園へ

吉昭石材工業 検 索

　

ご
先
祖
さ
ま
が
眠
る
お
墓
。

節
目
の
時
に
は
掃
除
を
し
て
生

花
を
供
え
、
静
か
に
手
を
合
わ

せ
て
愛
お
し
く
話
し
か
け
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
生
活
の

変
化
と
と
も
に
子
ど
も
た
ち
と

の
暮
ら
し
も
離
れ
て
、
お
墓
を

守
る
人
の
高
齢
化
な
ど
で
さ
ま

ざ
ま
な
お
墓
の
管
理
の
悩
み
が

増
え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

「
吉
昭
石
材
工
業
」で
は
そ
ん
な

お
墓
の
悩
み
を
無
料
で
相
談
に

応
じ
て
く
れ
ま
す
。
た
と
え
ば

複
数
あ
る
お
墓
を一カ
所
に
ま
と

め
た
り
、
姓
が
違
う
お
墓
を
同

じ
お
墓
に
す
る
な
ど
整
理
を
す

る
こ
と
が
で
き
た
り
、高
齢
者
や

小
さ
い
子
ど
も
が
安
心
し
て
行

き
来
し
や
す
く
な
る
よ
う
、別
の

墓
所
に
お
墓
を
移
動
す
る
お
手

伝
い
も
可
能
で
す
。お
墓
の
建
て

替
え
は
も
ち
ろ
ん
、
法
名
・
戒

名
の
追
加
掘
り
な
ど
誰
に
聞
い

て
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
お
墓
の

こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　

最
近
で
は「
継
承
す
る
子
ど

も
が
い
な
い
か
ら
墓
じ
ま
い
を

考
え
て
い
る
」
と
いっ
た
相
談
も

多
く
あ
る
そ
う
で
、
代
々
継
が

れ
て
い
る
大
切
な
事
柄
な
の
で
、

無
縁
仏
に
な
る
前
に
相
談
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
代
行
業
者

な
ど
を
利
用
す
る
と
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
も
耳
に
し
ま
す
の
で
安
易

に
考
え
ず
、
慎
重
に
安
心
・
安

全
の
石
材
店
、
吉
昭
石
材
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

古
く
て
掃
除
が
大
変
な
お
墓

は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
で
解
決
す
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。
表
面
を
磨

い
て
滑
ら
か
に
す
る
こ
と
で
汚
れ

に
く
く
な
っ
た
り
、
雑
草
が
生
え

な
い
構
造
に
改
装
も
で
き
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
お
墓
の
管
理
を

楽
に
す
る
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
継

い
で
い
く
家
族
に
も
負
担
を
か

け
ず
に
済
み
そ
う
で
す
。

　
お
墓
は
心
の
拠
り
所
。
家
族

と
の
つ
な
が
り
や
思
い
が
詰
ま
っ

た
場
所
で
す
。
都
度
訪
れ
る
こ

と
で
故
郷
を
大
事
に
思
い
、
子

ど
も
や
孫
た
ち
に
お
墓
で
手
を

合
わ
せ
る
こ
と
の
意
味
や
大
切

さ
を
教
え
る
場
と
な
り
ま
す
。

こ
の
先
も
、
家
族
み
ん
な
で
拝
み

に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、ぜ
ひ
お

墓
作
り
や
お
墓
の
お
悩
み
を
解

決
し
ま
せ
ん
か
。

お墓のクリーニングやメンテナンス、
引っ越しなど、どんなお墓の悩みごと
も無料で気軽に相談できます

【火葬場】 住所/盛岡市向中野6-1-1の1
【霊　園】 住所/岩山 盛岡カントリークラブ手前
連絡先/　  0120-594200
※県外のお客様は、019-635-5942
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負
担
を
相
続
さ
せ
な
い
た
め
に

生
前
整
理

　

免
許
を
返
納
し
て
乗
ら
な
く

な
っ
た
車
に
こ
ん
な
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。「
廃
車
の
処
分
料
を
か

け
る
く
ら
い
な
ら
と
、畑
で
倉
庫

と
し
て
使
っ
て
い
る
」「
乗
ら
ず

に
放
置
し
て
い
た
ら
動
か
な
く

な
っ
て
い
た
」
な
ど
、
お
金
を
か

け
な
い
よ
う
に
考
え
る
こ
と
で
、

置
き
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
る
よ
う
で
す
。
放
置
し

て
い
る
車
両
は
ど
ん
ど
ん
劣
化

し
て
寿
命
が
縮
ま
っ
て
い
き
ま

す
。「
そ
う
な
る
前
に
、一
度
相

談
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
の
は
三

年
々
増
え
て
き
て
い
る
と
い
い
ま

す
。「
車
は
生
前
に
整
理
し
て
し

ま
っ
た
方
が
き
れ
い
で
高
く
な
る

場
合
が
多
い
で
す
。
な
の
で
、
免

許
返
納
な
ど
の
使
わ
な
く
な
っ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
相
談
し
て
も

ら
う
の
が一番
い
い
か
と
思
い
ま

す
。
放
置
し
て
い
る
車
が
風
化

で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
と
、
撤
去
に

お
金
が
か
か
る
ケ
ー
ス
も
で
て
き

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
先
ほ
ど
の
ボ
ロ
ボ
ロ

の
車
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た

場
合
、
廃
車
予
定
で
も
相
続
が

必
要
な
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

廃
車
に
す
る
と
き
は
本
来
、
所

有
者
が
運
輸
支
局
な
ど
に
足

を
運
び
、
手
続
き
す
る
の
が
原

則
で
す
。
委
任
状
を
作
成
す
れ

ば
、
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
亡
く
な
っ
た
場
合

は
相
続
を
先
に
確
定
さ
せ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
か
。
こ
の
よ
う

に
、
処
分
を
先
送
り
に
す
る
こ

と
で
車
が
相
続
さ
れ
、
家
族
に

迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
う
の
で
あ

れ
ば
、価
値
の
あ
る
う
ち
に
お
金

に
し
て
し
ま
う
の
も一案
で
す
。

　

三
陸
パ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

車
の
相
談
の
ほ
か
に
、高
齢
者
の

運
転
免
許
自
主
返
納
の
サ
ポ
ー

ト
を
ス
タ
ー
ト
。
免
許
の
自
主

返
納
時
に
発
行
さ
れ
る
「
運
転

経
歴
証
明
書
」
を
提
示
し
た
人

に
返
納
応
援
と
し
て
普
通
自

動
車
を
プ
ラ
ス
五
千
円
、
軽
自

動
車
を
プ
ラ
ス
三
千
円
の
サ
ー

ポ
ー
ト
価
格
で
買
取
し
ま
す
。

買
取
し
た
中
古
車
や
廃
車
は
そ

の
後
、
再
利
用
か
解
体
へ
。
解

体
し
た
車
は
、
使
用
可
能
部
分

を
パ
ー
ツ
に
分
け
て
リ
サ
イ
ク
ル

部
品
と
し
て
再
利
用
し
ま
す
。

車
の
相
談
事
が
あ
っ
た
時
に
は

三
陸
パ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

陸
パ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
社
長
の
沼

崎
誠
公
さ
ん
。

　

近
年
は「
亡

く
な
っ
た
場
合

に
車
を
ど
う

す
れ
ば
い
い
の

か
」「
相
続
し

て
か
ら
売
る
ま

で
の
手
続
き
が

知
り
た
い
」
な

ど
高
齢
者
や

家
族
の
相
談
が

価値がつかなくなる前に廃車にするのがいいとか

当社では岩手県全域の廃車、中古車の無料査定
＆買取、面倒な廃車手続等を行っております。 営業時間/9：00〜18：00

住所/紫波郡矢巾町大字高田第11地割24-1
定休日/第2土曜・日曜・祝日
連絡先/019-681-4377

三陸パーツセンター
盛岡支店

三陸パーツセンター 検 索

廃車にする際の手続き廃車にする際の手続き

天然温泉完備に、選べる食事メニュー、マッサージ
師の配置など施設ごとに趣向を凝らし、多様なサー
ビスで利用者に満足していただけるよう工夫してい
るといいます。
「介護施設というとネガティブに捉えてしまいがち
ですが、外に出て人と接し、会話や運動を楽しむこ
とは脳を活性化させます。普段は身なりに気を遣
わない方が、お洒落してデイサービスに出かけるよ
うになったという変化も起こります。さらには、介護
施設の利用は家族の負担を減らし、ゆとりを作るん
です」と齊藤会長。サービスを受ける利用者やそ
の家族からは「グループホームにお願いして何年
かぶりにぐっすり眠れた」「杖なしで歩けるようになっ
た」「表情が明るくなった」など感謝の声が届いて
います。自身のため、家族のために、今後の介護の

サービスに目を向ける機会にして
みませんか。

住所／盛岡市北飯岡一丁目6-8
営業時間／ 9：00〜17：00
定休日／土・日・祝日
連絡先／ 019-601-5862

あったかいごグループ

あったかいご岩手 検 索

医療・介護

　住み慣れた場所で家族に負担をかけることなく、
自分らしく老後を過ごしたい。しかし、ケガや病気
で歩けなくなったり認知症が進行したり、ある日突
然サポートなしでは生活が成り立たなくなることも。
そんな時に頼りになるのが「介護サービス」です。
　株式会社三協メディケア・株式会社三協宮城
を母体とする「あったかいごグループ」は、２００４
年に開設した盛岡市で初の新築グループホー
ム「みんなのいえ」を始めに、デイサービス、グ
ループホーム、居宅介護支援、サービス付高
齢者住宅、小規模多機能型居宅介護、カ ー
ブス、アスクルなど１6拠点を運営しています。
　そんなあったかいごグループは「ここなら自分も
入りたい」と思える質の高いサービスの提供を掲げ、
筋トレマシンやウオーターマッサージ機の導入、準

地域生活を支えるあたたかい介護
家族のライフスタイルをサービスでサポート

齊藤会長より、現在までの思い。
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
始
め
た

当
時
は
、
家
族
を
施
設
に
お
願

い
す
る
こ
と
に
罪
悪
感
が
あ
っ
た

時
代
で
し
た
。
そ
の
中
で
、盛
岡

市
初
の
新
築
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
と
し
て
「
こ
こ
な
ら
自
分
も

入
り
た
い
」と
思
え
る
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
が
進
む

な
か
、介
護
予
防
の
視
点
か
ら
宮

城
県
内
３
カ
所
で
は「
女
性
専
用

フ
ィッ
ト
ネ
ス
カ
ー
ブ
ス
」の
運

営
も
行
っ
て
い
ま
す
。
親
の
介
護

の
た
め
に
仕
事
を
辞
め
る
方
も
い

ま
す
が
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

す
れ
ば
安
心
し
て
仕
事
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
元
気
で

い
れ
ば
心
配
も
い
り
ま
せ
ん
。

　

あ
っ
た
か
い
ご
グ
ル
ー
プ
は
、

持
続
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
行
う
べ
く
、
社
員
の「
物

心
両
面
の
幸
福
」
を
追
求
し
て

お
り
、そ
の一環
と
し
て
、
先
頃
、

亡
く
な
っ
た
稲
盛
和
夫
氏
の
指

導
を
受
け
て
作
成
し
た
、あ
っ
た

か
い
ご
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
を
使
っ
て

社
員
研
修
を
し
て
い
ま
す
。
設

備
の
充
実
も
で
す
が
、
特
に
人

材
の
質
の
向
上
に
努
め
て
、
未

来
の
介
護
を
見
据
え
た
、
社
会

貢
献
に
奮
闘
努
力
を
重
ね
て
ま

い
り
ま
す
。

少子高齢化に対応するため、ミャンマーの技能実習生
も受け入れて施設の運営を行っています。若い人材が
入ることで、利用者や社員にもいい刺激になっていると
いいます

三協メディケア・三協宮城
代表取締役 齊藤 哲哉

自
分
が
望
む
施
設
を

が支える地域の介護
盛岡市
盛岡市
盛岡市
盛岡市
盛岡市

GHみんなのいえ
あったかいごDSみこだ
さんきょう居宅介護支援事業所
GHあったかいご神子田マルシェ
あったかいごレジデンス東安庭

1
2
3
4
5

盛岡市 あったかいごGH東安庭
遠野市
北上市
大崎市
仙台市

あったかいごひといち
あったかいごGH大堤
GHあったかいごふるかわ
GHあったかいごこおりやま

6
7
8
9
10

仙台市 GHあったかいご西多賀
大崎市 小規模多機能型居宅介護事業所ひばり
カーブス（東仙台・仙台南小泉・イオンスタイル仙台卸町）
アスクルエージェント

11
12
13
14

アートホテル盛岡 検 索

世
代
を
超
え
た
思
い
出
づ
く
り

生
き
が
い

住所/盛岡市大通3丁目3-18
連絡先/019-625-2131（総合案内）
・019-626-9085(カフェダイニング ブローニュ)
・019-626-9086(日本料理 介寿荘)
・019-626-9087(中華料理 豪華)

アートホテル盛岡

　

家
族
の
祝
い
事
や
結
婚
記
念

日
、同
窓
会
、銀
婚
式
、金
婚
式
。

大
切
な
家
族
や
仲
間
と
迎
え
る

記
念
日
は
ず
っ
と
心
に
残
る
も

の
。
限
り
あ
る
人
生
の
節
目
を

大
切
な
人
た
ち
と
共
に
、彩
り
を

添
え
た
思
い
出
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
Ｊ
Ｒ
盛
岡
駅
か
ら
徒
歩
７
分

の
市
街
中
心
地
、盛
岡
出
身
の

平
民
宰
相・
原
敬
の
別
邸
跡
と

い
う
由
緒
あ
る
地
に
建
つ
レ
ン

ガ
造
り
の
外
観
が
目
印
の「
ア
ー

ト
ホ
テ
ル
盛
岡
」は
、盛
岡
市
内

の
観
光
や
集
ま
り
は
も
ち
ろ
ん
、

お
孫
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を

願
う「
お
食
い
初
め
」や「
七
五
三
」

の
お
祝
い
、在
り
し
日
の
故
人
を

偲
び
思
い
出
を
語
ら
う「
ご
法
事
」

「
ご
法
宴（
ご
法
要
）」ま
で
、ホ
テ

ル
な
ら
で
は
の
料
理
や
サ
ー
ビ

ス
で
、人
生
の
物
語
の
１
ペ
ー
ジ

の
思
い
出
づ
く
り
を
お
手
伝
い
。

　

会
食
や
食
事
は
、ホ
テ
ル
と

し
て
の
気
質
、料
理
人
の
熟
練

の
技
、そ
し
て
和・
洋・
中
そ
れ

ぞ
れ
の
趣
で
、シ
ー
ン
に
応
じ
て

選
べ
る
こ
だ
わ
り
の
味
を
用
意
。

「
日
本
料
理
介
寿
荘
」「
中
国
料

理
豪
華
」「
カ
フ
ェ
ダ
イ
ニ
ン
グ

ブ
ロ
ー
ニ
ュ
」の
各
レ
ス
ト
ラ
ン

が
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
メ

ニ
ュ
ー
で
心
に
残
る
お
も
て
な

し
の
時
間
を
約
束
し
ま
す
。

　

客
室
は
、南
部
鉄
器
や
染
物

な
ど
盛
岡
に
伝
わ
る
文
化
と

伝
統
工
芸
、豊
か
な
自
然
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
イ
ン
テ
リ
ア
の

上
質
な
部
屋
が
全
214
室
。ま
た
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
か
ら
お
友
達
同

士
の
宿
泊
に
も
最
適
な「
ト
リ

プ
ル
ル
ー
ム
」も
完
備
。
上
質

な
寝
心
地
の
シ
モ
ン
ズ
ベ
ッ
ド

（
ベ
ッ
ド
幅
120
㎝
）が
３
台
並
び
、

全
員
が
ゆ
っ
く
り
最
上
の
眠
り

を
得
ら
れ
ま
す
。

　
思
い
出
づ
く
り
の
場
所
と
し

て
、そ
し
て
心
和
や
か
に
過
ご

す
お
も
て
な
し
の
場
所
と
し
て
、

盛
岡
ら
し
い
テ
イ
ス
ト
が
ち
り

ば
め
ら
れ
た
ア
ー
ト
ホ
テ
ル
盛

岡
は
深
い
心
の
絆
を
つ
な
い
で

く
れ
る
場
所
で
す
。

最高のおもてなしと細やかな心配りで、大切な人生の思
い出を輝かせてくれます

離
れ
て
暮
ら
す

家
族
と
の
思
い

出
づ
く
り
に
過

ご
す
に
も
便
利

な
好
立
地
に
位

置
し
て
い
ま
す
。

　

幸
せ
な
日
を

迎
え
る
お
子
さ

ん
方
の
両
家
の

「
お
顔
合
わ
せ
」

や「
結
納
」、「
披

露
宴
」な
ど
お

祝
い
の
席
か
ら
、



【 増刊号 】 2022 年 12 月11日（日）（8）大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ

住所/盛岡市山岸4-9-1
営業時間/平日9:00〜17:00
 土曜9:00〜12:00
定休日/土曜午後・日曜・祝日
連絡先/019-662-7771

㈱岩手都市開発

岩手都市開発 検 索

資産整理

　今後、増え続けていくと予想されている「空き家
問題」。令和元年に総務省が発表した調査結果に
よると、居住者がいない空き家は848万9千戸あ
り、前回の調査よりも13.6％増え、過去最高の数
字となっています。(総務省統計局「平成30年住
宅・土地統計調査」より)
　空き家になるきっかけの多くが相続。所有者が
亡くなると、不動産は子どもが相続するのが一般
的ですが、手続きが面倒、兄弟で話がまとまらない
という理由でそのまま空き家となってしまう場合が
多くみられます。相続しても、愛着がある家や土地
を大切にしたいという思いからそのままにしてしまう
こともあるそう。　
　平成27年５月に施行された「空家等対策の推
進に関する特別措置法」では、空き家の所有者に

は適切な管理をする責務があると定められていま
す。そのままにすれば屋根や外壁が剥がれたり窓ガ
ラスが割れたりなど劣化が進みます。もし家が倒壊
し、隣接する家屋に被害が出たり通行人にけがを
させてしまうと、空き家の所有者の責任となり損害
賠償を請求される可能性があります。想定される損
害額は数千万円から数億円。もし放置した空き家
のせいで誰かの命を奪ってしまったら…。取り返し
の付かなくなる前に管理の仕方を考えなくてはいけ
ません。近年は自宅の所有者が高齢になり、老人
ホームやサービス付き高齢者住宅への入居、子ど
も宅への移住など住まいを変えるタイミングで空き
家となるケースも増えているそう。対策を講じてい
ない空き家は大きな家族の負担になります。遺され
る家族のためにも早めの解決方法を考えましょう。

空き家問題は早めの対策を
2033年には現在の約２倍という予想も

空き家の問題、抱えていませんか
　

創
業
40
余
年
の「
岩
手
都
市

開
発
」は
長
年
培
っ
た
経
験
と
実

績
で
土
地
・
建
物
の
査
定
や
買

取
り
を
し
て
く
れ
ま
す
。自
宅
を

現
状
の
ま
ま
買
い
取
って
く
れ
る

の
で
、家
財
道
具
は
処
分
不
要
。

庭
木
や
庭
石
も
そ
の
ま
ま
の
状

態
で
引
き
渡
せ
る
の
で
非
常
に
助

か
り
ま
す
。さ
ら
に
土
地
・
建
物

の
権
利
証
や
鍵
を
紛
失
し
て
し

まっ
た
不
動
産
、差
押
や
債
務
が

残
って
い
た
り
、未
登
記
の
不
動

産
も
買
い
取
っ
た
実
績
が
あ
る
の

で
、不
安
要
素
が
あ
る
物
件
で
も

相
談
に
乗
って
く
れ
ま
す（
物
件

の
条
件
な
ど
に
よ
り
買
取
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
大
切
な

資
産
が
重
荷
に
な
る
と
い
う
の
は

悲
し
い
も
の
。家
族
や
地
域
に
迷

惑
を
か
け
な
い
た
め
、早
め
の
相

談
は
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
空
き
家
を
そ
の
ま
ま

買
い
取
って
も
らっ
た
方
々
か
ら
は

「
思
っ
た
よ
り
手
間
が
か
か
ら
な

か
っ
た
」「
予
想
よ
り
も
早
い
対

応
を
し
て
も
ら
っ
た
」「
想
像
よ

り
も
買
取
価
格
が
よ
かっ
た
」と

い
う
喜
び
の
声
が
。
相
談
や
調

査
、
査
定
は
無
料
。
秘
密
厳
守

で
行
って
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

空き家を賃貸として再利用を希望する場合は、賃貸契
約の承継などにも対応してくれます。手間のかかる手
続きのフォローもしてくれるので、安心してお願いできま
す。隣地立会や売却に伴う解体工事など面倒なことも
不要なので、大助かりです

空
き
家
問
題
の

頼
れ
る
存
在

トータルサポート唯一 検 索

家
財
整
理
か
ら
相
続
ま
で
サ
ポ
ー
ト
　

生
前
整
理

住所/本社 盛岡市上堂1丁目16-48
 中野オフィス 盛岡市中野2丁目15-20
 矢巾営業所・釜石営業所
 二戸営業所・北上営業所
営業時間/9：00〜18：00　定休日/日曜日
連絡先/　  0120-14-3741

株式会社トータルサポート唯一

　

年
々
、聞
く
こ
と
が
多
く
な
っ

た「
終
活
」。
定
年
を
機
に
始
め

る
人
も
多
い
そ
う
で
す
が
、物
が

多
く
て
片
付
か
な
い
、亡
く
な
っ

た
後
の
自
宅
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
な
ど
悩
む
こ
と
も
多
い
そ
う
。

　

株
式
会
社
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
唯一で
は
家
財
整
理
や
空
家
整

理
を
は
じ
め
、ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、自
宅
の
売
却

や
再
利
用
を
希
望
す
る
場
合
の

専
門
家
への
紹
介
な
ど
、終
活
で

多
い
困
り
事
を
ま
と
め
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
す
。
家
１
棟
分
の

不
用
品
整
理
が
依
頼
で
き
、数
々

の
現
場
で
培
って
き
た
経
験
と
パ

ワ
ー
で
２
、３
日
ほ
ど
で
家
の
中

を
整
理
し
て
く
れ
ま
す
。さ
ま
ざ

ま
な
地
域
の
分
別
ル
ー
ル
を
熟

知
し
不
用
品
を
処
分
し
て
く
れ

る
の
で
自
分
だ
け
だ
と
処
分
に

迷
って
し
ま
う
片
付
け
も
ス
ム
ー

ズ
。
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
ん
で

し
ま
う
神
棚
や
仏
壇
も
、
提
携

寺
院
や
神
社
の
方
に
お
願
い
し

供
養
・
返
納
し
て
く
れ
る
の
で
、

依
頼
主
の
方
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
、
優
し
く
丁
寧
な
作
業
を

し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。
立

ち
会
い
が
難
し
い
場
合
は
作
業

完
了
後
に
必
ず
写
真
付
き
の
報

告
書
を
送
り
、
家
の
様
子
を
知

ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
作
業
中
に
貴

重
品
や
思
い
出
の
品
が
見
つ
か
っ

た
時
は
依
頼
主
の
手
元
に
届
け

て
く
れ
る
の
で
、現
場
に
行
け
な

い
と
い
う
不
安
を
払
拭
し
て
く

れ
ま
す
。
そ
し
て
現
場
で
相
続

問
題
に
悩
む
家
族
の
姿
を
見
て
、

早
め
に
準
備
を
し
て
欲
し
い
と

終
活
ア
ド
バ
イ
ス
に
も
対
応
。
相

談
内
容
に
応
じ
て
法
律
家
や
不

動
産
を
扱
う
会
社
な
ど
信
頼
で

き
る
専
門
家
を
紹
介
し
て
く
れ

ま
す
。
親
身
に
な
って
話
を
聞
き

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
の

で
、早
め
に
行
動
す
る
方
も
い
る

そ
う
。
本
人
し
か
知
ら
な
い
こ
と

や
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
難
航
し

や
す
い
相
続
手
続
き
。
事
前
に

対
処
す
る
こ
と
で
残
さ
れ
た
家

族
で
争
っ
た
り
、困
惑
す
る
場
面

が
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
や
っ
て
み
る
と
う
ま
く
い
か
な

い
こ
と
も
あ
る
終
活
。
プ
ロ
の
力

に
頼
っ
て
み
る
と
最
初
の一
歩
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

BeforeBefore

AfterAfter

人
と
動
物
に
優
し
い
福
祉
の
融
合

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

　
家
族
の
よ
う
に
寄
り
添
い
、癒

し
と
安
心
感
を
く
れ
る
大
切
な

ペッ
ト
。
動
物
が
持
つ
不
思
議
な

力
は
精
神
の
病
を
抱
え
る
人
の

気
持
ち
を
前
向
き
に
さ
せ
て
く

れ
た
り
、不
安
を
軽
く
す
る
な
ど

良
い
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ペッ
ト
と一緒
に
入
居

で
き
る
「
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
わ
お
ん
大
釜(

仮
称)

」

が
滝
沢
市
に
２
０
２
３
年
春
先

に
開
所
予
定
。「
人
と
動
物
の

福
祉
を
追
求
す
る
」
ア
ニ
ス
ピ

希
望
を
も
ら
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
代
表
の
思
い
か
ら
犬
・
猫
を

引
き
取
り
、一緒
に
生
活
で
き
る

よ
う
手
配
す
る
予
定
。
人
に
も

動
物
に
も
ス
ト
レ
ス
が
な
い
よ
う

施
設
は
男
女
別
に
な
っ
て
お
り
、

10
人
定
員
の
個
室
で
の
対
応
に

な
っ
て
い
ま
す
。
動
物
と
の
触
れ

あ
い
は
ス
ト
レ
ス
が
減
り
、
会

話
や
笑
顔
が
増
す
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
可
愛
い
動
物
と
の
共

同
生
活
で
、い
ろ
ん
な
人
と
の
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
た
り
、

自
立
の
き
っ
か
け
が
生
ま
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
保
健
所

や
愛
護
団
体
の
犬
・
猫
を
引
き

取
る
の
で
、ま
だ
ま
だ
多
い
動
物

の
殺
処
分
と
い
う
社
会
問
題
の

解
決
に
も
結
び
つ
い
て
き
ま
す
。

　
わ
ん
ち
ゃ
ん
の
散
歩
や一緒
に
暮

ら
す
ペッ
ト
の
体
調
が
悪
く
な
っ

た
と
き
な
ど
は
同
グ
ル
ー
プ
の
ケ

ア
ペッ
ツ
盛
岡
の
動
物
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

の
で
心
配
無
用
。
他
に
も
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
住
宅
も
運
営
し
て
い
る
の
で
、

介
護
現
場
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
入
居

者
の
方
を
し
っ
か
り
ケ
ア
し
て
く

れ
ま
す
。サ
ポ
ー
ト
体
制
は
万
全

で
す
の
で
、入
居
者
の
お
世
話
を

し
て
き
た
家
族
の
負
担
や
心
配

も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
いつ
か
直
面
す
る
家
族
の
今
後

を
考
え
た
時
、選
択
肢
が
広
が

り
ま
す
の
で
、預
け
る
家
族
の
心

の
負
担
も
軽
く
で
き
そ
う
で
す
。　

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
が
全
国
展

開
す
る
保
護

犬
や
保
護
猫
と

一
緒
に
暮
ら
せ

る
、
ペ
ッ
ト
共

生
型
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
す
。

「
で
き
る
だ
け

入
居
者
の
方
の

不
安
を
取
り
除

い
て
、
動
物
に

触
れ
て
活
力
や

入居者の方や一緒に暮らすペットの不安を減らせるようサ
ポート体制がしっかりされています

住所/滝沢市篠木明法168-6
営業時間/24時間対応
連絡先/019-601-2232

障がい者グループホーム
わおん大釜 (仮称)

わおん大釜 検 索

・茶話本舗デイサービス山岸之家
・茶話本舗デイサービス永井之家
・茶話本舗デイサービス西下台之家
・サービス付き高齢者向け住宅
 けあふる永井
・けあふるヘルパーステーション
 (けあふる永井併設）

・サービス付き高齢者向け住宅
 けあふる稲荷町
・けあふるサポート
 (けあふる稲荷町併設）
・ケアペッツ盛岡

(ドッグラン・訪問介護・ペットホテル）

・幸呼来茶屋＠保護猫カフェ
 〜Sakkora cafe
・障がい者グループホーム
 わおん大釜


