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今
話
題
の
み
ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
に
初
挑
戦
し
て
き
ま
し

光
、
マ
イ
ナ
ス

イ
オ
ン
を
全
身

で
浴
び
、
潮
の

匂
い
を
嗅
ぎ
な

が
ら
、
標
識
を

辿
り
海
沿
い
や

山
道
な
ど
を
交

互
に
２
時
間
ほ

ど
か
け
て
歩
き

ま
し
た
。
真
崎

海
岸
に
は
、
大

き
な
塊
の
岩
石

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
の

そ
う
に
な
り
、体
を
屈
め
て
慎

重
に
歩
行
。沼
の
浜
隧ず

い

道ど
う

な
ど

真崎海岸のトレイルコース

みちのく潮風トレイルに挑戦
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜

け
る
と
、
目
の
前

に
は
紺
碧
の
空
の

下
に
き
ら
め
く
大

海
原
、
岩
礁
が
広

が
り
、
自
然
の
造

形
美
に
思
わ
ず
絶

句
、
太
古
の
世
界

に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ

プ
し
た
感
じ
で
し

た
。
波
の
音
や
カ

モ
メ
の
鳴
き
声
を

聴
き
な
が
ら
、
波

打
ち
際
で
戯
れ
る

な
ど
、
子
ど
も
の

こ
ろ
に
戻
っ
た
よ

う
な
時
を
過
ご

し
、
三
陸
の
懐
の

深
さ
に
癒
さ
れ
ま

し
た
。
宮
古
も
て

な
し
隊
副
隊
長
の

斉
藤
信
夫
さ
ん

（
75
）
は
、「
今
年

に
な
っ
て
ト
レ
イ

ル
を
楽
し
む
人
が

グ
ッ
と
増
え
ま
し

た
。
八
戸
市
か
ら
相
馬

市
ま
で
の
太
平
洋
沿
岸

を
結
ぶ
全
長
１
０
２
５

㎞
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ

ル（
２
０
１
９
年
全
線

開
通
）。
す
で
に
100
人

が
全
線
踏
破
し
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
シ
ニ
ア

仲
間
３
人
と
の
初
挑

戦
は
、
そ
の
中
の
ほ
ん

の
一
部
、
浄
土
ヶ
浜
と

真
崎
海
岸
の
２
つ
の

コ
ー
ス
。
潮
風
と
日
の

道
も
。少
し
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

た
。特
に
シ
ニ
ア
と
外
国
人
の

方
が
多
い
で
す
。急
が
ず
時
間

を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
、

三
陸
海
岸
を
五
感
で
満
喫
し
て

ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

次
の
ト
レ
イ
ル
が
待
ち
遠
し
い

で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

馬
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
へ

農
業
と
共
に
80
年

感
謝
を
忘
れ
ず

自
立
し
て
生
き
る

1930年、盛岡市湯沢生まれ。7人きょうだいの長女として下の子の面倒を見ながら、
お勉強より鉄棒や跳び箱が得意な活発な少女時代を過ごす。飯岡村立飯岡第一
国民学校羽場分校高等科卒業後14歳から家業の農業に従事。19歳で結婚し3人
の子どもと11人の孫、16人のひ孫に恵まれ、今年4月には玄

や

孫
しゃご

が誕生。有機野菜
やリンゴを栽培する「さとう農園」の司令塔として1日の大半を畑で過ごす

四
世
代
が
一
つ
屋
根
の
下
で

暮
ら
し
な
が
ら
、有
機
栽
培
の

野
菜
や
リ
ン
ゴ
を
育
て
る「
さ

と
う
農
園
」。
仕
事
と
農
業
の

二
足
の
わ
ら
じ
を
履
く
家
族
の

先
頭
に
立
ち
、司
令
塔
の
役
割

を
果
た
し
て
い
る
の
が
佐
藤
ハ

ギ
ヨ
さ
ん
で
す
。
92
歳
で
ト
ラ

ク
タ
ー
を
乗
り
回
し
、自
分
で

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
有
機
野

菜
や
花
を
栽
培
。ま
る
で
魔
法

の
よ
う
に
お
盆
の
時
期
に
ピ
ッ

タ
リ
咲
く
よ
う
に
花
を
育
て
る

な
ど
、
家
族
か
ら「
生
き
仏
さ

ま
」と
呼
ば
れ
る
奇
跡
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
す
。

米
と
リ
ン
ゴ
を
栽
培
す
る

農
家
の
第
一
子
と
し
て
生
ま

れ
た
ハ
ギ
ヨ
さ
ん
。祖
父
は
早

く
亡
く
な
り
、海
軍
兵
の
父
は

家
を
留
守
に
す
る
こ
と
が
多

く
、子
ど
も
の
頃
か
ら
家
の
手

伝
い
を
し
て
育
ち
ま
し
た
。妹

を
背
負
っ
て
学
校
に
通
い
、小

学
校
高
等
科
の
卒
業
と
同
時

に
14
歳
で
就
農
。「
一
反
歩(

300

坪)

田
打
ち
し
た
ら
大
根
も
麦

も
混
ぜ
な
い
白
い
お
粥
食
べ
さ

せ
る
っ
て
言
わ
れ
て
、朝
の
４

時
か
ら
３
本
鍬
で
頑
張
っ
た
も

ん
だ
よ
。今
思
え
ば
良
く
や
っ

て
き
た
ね
」と
懐
か
し
そ
う
に

話
し
ま
す
。
19
歳
で
大
農
家
に

嫁
ぎ
、家
事
に
育
児
に
農
業
に

と
休
む
こ
と
な
く
働
い
た
ハ
ギ

ヨ
さ
ん
。「
当
時
は
馬
で
田
打

ち
し
た
ね
。手
綱
を
引
い
て
男

勝
り
な
仕
事
を
し
た
も
ん
だ

か
ら
、近
所
の
人
に
オ
ン
ジ
ィ

(
次
男
の
こ
と)

っ
て
言
わ
れ

た
の
」と
笑
い
ま
す
。
体
を
動

か
し
て
働
く
こ
と
が
得
意
で
な

か
っ
た
ご
主
人
に
代
わ
り
、な

ん
で
も
体
当
た
り
で
挑
ん
で
き

ま
し
た
。
40
歳
で
農
耕
馬
か
ら

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
り
替
え
た
時

は「
機
械
っ
て
こ
ん
な
に
楽
な

さ
と
う
農
園
司
令
塔

佐さ

藤と
う

ハ
ギ
ヨ
さ
ん︵
92
︶

入
浴
後
20
時
ご
ろ
に
は
就
寝
。

冬
の
農
閑
期
も
、産
直
用
の
ク

ル
ミ
の
皮
を
む
く
な
ど
、一
年

中
休
み
な
く
働
き
ま
す
。「
お

母
さ
ん（
嫁
）も
孫
も
仕
事
が

あ
る
か
ら
、私
が
先
に
立
っ
て

や
ら
な
い
と
」と
頼
も
し
い
一

言
。
料
理
を
す
る
人
が
少
し
で

も
楽
な
よ
う
に
と
、そ
の
日
食

べ
る
分
の
野
菜
を
収
穫
し
洗
っ

て
、毎
日
勝
手
口
に
届
け
ま
す
。

「
い
つ
も
お
ば
あ
さ
ん
お
ば
あ

さ
ん
っ
て
大
事
に
し
て
も
ら
っ

て
る
か
ら
ね
。
家
族
は
五
分
づ

き
玄
米
を
食
べ
て
る
け
ど
、白

い
ご
飯
食
べ
た
い
っ
て
言
え

ば
私
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
炊

い
て
く
れ
る
よ
」と
家
族
へ
の

感
謝
が
あ
ふ
れ
ま
す
。
ご
主
人

と
息
子
さ
ん
は
天
国
に
逝
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、お
嫁
さ
ん

と
孫
、ひ
孫
と
四
世
代
で
に
ぎ

や
か
に
暮
ら
す
今
が
幸
せ
過

ぎ
る
ほ
ど
幸
せ
だ
と
話
し
ま
す
。

「
こ
の
ま
ま
幸
せ
に
暮
ら
す
に

は
、病
気
し
な
い
で
健
康
で
い

な
け
れ
ば
」。
家
族
の
負
担
に

な
ら
な
い
よ
う
気
持
ち
も
体
も

自
立
し
、ダ
ラ
ダ
ラ
し
な
い
規

則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
て
い

る
と
い
い
ま
す
。「
あ
と
は
意

地
悪
を
し
な
い
こ
と
。
家
族
だ

け
で
な
く
誰
に
で
も
笑
顔
で
親

切
に
接
し
て
、み
ん
な
か
ら
お

い
で
お
い
で
っ
て
声
を
か
け
ら

れ
る
よ
う
な
性
格
に
な
ら
な
い

と
ね
」と
話
し
ま
す
。

今
日
も
朝
か
ら
畑
に
向
か
う

ハ
ギ
ヨ
さ
ん
。「
タ
マ
ネ
ギ
も

ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
大
き
く
育
て
る

と
収
穫
す
る
時
に
楽
し
い
で

し
ょ
」と
、日
誌
と
に
ら
め
っ

こ
し
な
が
ら
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
考
え
ま
す
。高
齢
だ
か
ら
、

危
な
い
か
ら
と
行
動
を
制
限
さ

れ
る
こ
と
な
く
、好
き
な
よ
う

に
農
作
業
を
楽
し
む
ハ
ギ
ヨ
さ

ん
の
姿
が「
あ
り
の
ま
ま
で
自

然
に
暮
ら
す
」こ
と
の
大
切
さ

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

も
ん
な
ん
だ
」と
感
動
し
ま
し

た
。孫
を
背
負
っ
て
コ
ン
バ
イ

ン
で
稲
を
刈
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。「
そ
う
や
っ
て
私
は

ず
っ
と
農
業
を
し
て
き
た
の
」

と
ハ
ギ
ヨ
さ
ん
。「
誰
に
も
頼

ま
れ
て
な
い
け
ど
、１
円
で
も

足
し
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
勝

手
に
種
ま
い
て
育
て
て
る
の
」

と
続
け
ま
す
。天
候
や
作
業
時

期
、生
育
状
況
な
ど
を
記
録
し

た
20
年
分
の
農
業
日
誌
は「
さ

と
う
農
園
」の
財
産
で
す
。

経
験
豊
富
な
ハ
ギ
ヨ
さ
ん

を
頼
っ
て
、岩
手
大
学
の
農
学

部
の
学
生
も
足
を
運
び
ま
す
。

一
緒
に
野
菜
を
育
て
た
り
、酒

米
の
栽
培
方
法
を
学
ん
だ
り

と
熱
心
な
若
者
の
姿
に「
頼
り

に
さ
れ
る
と
嬉
し
い
し
、か
わ

い
い
ね
」と
笑
顔
に
。
学
生
の

た
め
に
収
穫
後
の
畑
の
マ
ル

チ
シ
ー
ト(

畑
の
畝
を
覆
う
資

材)
を
外
し
来
年
の
準
備
を
す

る
な
ど
、
学
生
さ
ん
の
畑
も

毎
朝
７
時
に
起
き
、朝

食
後
は
畑
に
出
勤
す
る
ハ

ギ
ヨ
さ
ん
。
少
し
離
れ
た

畑
で
作
業
す
る
日
は
お
弁

当
持
参
で
出
か
け
、日
が

暮
れ
る
こ
ろ
に
帰
宅
し
ま

す
。家
族
と
夕
食
を
囲
み
、

奇
跡
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

古いトラクターを自在に操作するハギヨさん。振動を感じ
ロータリーを上下しながら誰よりも完璧に乗りこなす

ほ
っ
と
け
な
い
ハ
ギ
ヨ

さ
ん
で
す
。
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と
い
い
ま
す
が
、今
回
の
テ
ー

マ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
と
は
ま
た
別

の
意
味
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
」

キ
ャ
ッ
シ
ュ
が
保
存
さ
れ
て

い
る
と
、再
び
同
じ
も
の
を
見

る
際
に
表
示
速
度
が
上
が
り
ま

す
。ま
た
、既
に
ス
マ
ホ
に
デ
ー
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︿
作
り
方
﹀

１
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
根
元
の

皮
を
ピ
ー
ラ
ー
で
剥
き
、５
㎝

幅
に
切
る
。キ
ク
ラ
ゲ
は
一
口

大
に
切
る
。

２
万
能
ネ
ギ
は
小
口
切
り
に

す
る
。三
つ
葉
は
２
㎝
幅
に
切

り
、パ
プ
リ
カ
は
わ
た
を
取
っ

て
縦
に
５
㎜
幅
に
切
る
。

３
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
沸
騰
し

た
お
湯
で
１
分
ほ
ど
ゆ
で
る
。

４
卵
を
割
っ
て
溶
き
ほ
ぐ
し
、

切
っ
た
万
能
ネ
ギ
を
半
分
入
れ

て
混
ぜ
る
。
か
き
混
ぜ
す
ぎ
る

と
ふ
わ
っ
と
感
が
な
く
な
る
の

で
混
ぜ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

５
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

油
を
引
き
、④
を
入
れ
て
炒
め

る
。塩
コ
シ
ョ
ウ
を
軽
く
ふ
り

【第19回】
アスパラガスとキクラゲの中華風卵炒め

材 料（2～3人分）

健康
遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん

今
が
旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
餌
に
な
る
オ

リ
ゴ
糖
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、腸
内
環
境
改
善
が
期
待
で

き
ま
す
。腸
を
き
れ
い
に
す
る

食
物
繊
維
が
豊
富
な
キ
ク
ラ
ゲ

と
一
緒
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
レ
シ
ピ
で
美
腸
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

 1食 約341㎈  

か
け
た
ら
一
度
取
り
出
す
。

６
次
に
キ
ク
ラ
ゲ
、ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
、パ
プ
リ
カ
を
中
火
で
炒

め
る
。
少
し
し
ん
な
り
し
て
き

た
ら
料
理
酒
、和
風
だ
し
の
素
、

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
加
え
る
。

７
⑤
と
三
つ
葉
の
茎
の
部
分

を
加
え
て
さ
っ
と
炒
め
る
。

８
皿
に
盛
り
、取
っ
て
お
い
た

三
つ
葉
と
万
能
ネ
ギ
を
ト
ッ
ピ

卵 ３個、戻しキクラゲ　
40g、アスパラガス　5
本、パプリカ 1/４  個、万
能ネギ ２本、三つ葉 2
～3本、オリーブ油 適
量、塩コショウ 少々、
料理酒 15㏄ 、和風だし
の素 小さじ1/3  、オイス
ターソース 20㏄ 

と
は
な
ん
で
し
ょ

う
。
こ
れ
は
、皆

さ
ん
が
見
た
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
や
、Ｓ

Ｎ
Ｓ(Twitter

やInstagram

な
ど)

の
情
報
を

一
時
的
に
保
存
し

て
お
く
仕
組
み
の

こ
と
で
す
。情
報

と
い
う
の
は
、例

え
ば
画
像
や
文
字

の
デ
ー
タ
の
こ
と

で
す
。私
た
ち
が

指
示
せ
ず
と
も
、

ス
マ
ホ
が
勝
手
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
を
保

ス
マ
ホ
を
使
用
し
て
い
る
と

き
に
、「
な
ん
と
な
く
動
作
が

遅
い
な
…
」「
知
ら
な
い
間
に
空

き
容
量
が
減
っ
て
い
る
感
じ
が

す
る
」な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。そ
の
原
因
は「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
」と
い
う
も
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。現
金
を
使
用
せ
ず
に
、

お
金
を
支
払
う
電
子
決
済
の
こ

と
を「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
」

存
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、私
た

ち
が
何
か
や
る
こ
と
は
特
に
あ

り
ま
せ
ん
。

シニアに向けてのスマホ講座⑭　

「キャッシュ」って
なんだろう①

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

とは私たち

安
あん

城
じょう

亜
つ ぐ み

美
デジタル活用支援員

スマホに関する
質問募集中！

お便りやメール
待ってます！

と
い
い
ま
す
が
、今
回
の
テ
ー

マ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
と
は
ま
た
別

の
意
味
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
」

スマホ講座はシニアの皆さんに大人気

①
の
プ
ロ
ン
プ
ト
工

学
を
紹
介
し
ま
す
。

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ

な
ど
の
生
成
Ａ
Ｉ
の

使
用
や
、
教
育
現
場

へ
の
導
入
の
賛
否
・

議
論
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
Ａ
Ｉ
は
質
問

さ
れ
た
こ
と
に
し
か

回
答
し
ま
せ
ん
。
Ａ

Ｉ
の
回
答
内
容
に
批

判
や
意
見
が
あ
り
ま

す
が
、
多
く
は
質
問

い
ま
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
便
利
に
す
る
Ｄ

Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）化
。Ａ
Ｉ
へ
の
質

問
を
最
適
化
し
精
度
の
高
い
回

答
を
得
る
こ
と
で
、Ｄ
Ｘ
を
よ

り
推
進
す
る
た
め
の
ス
キ
ル
、

内
容
が
漠
然
と
し
て
い
る
こ
と

に
原
因
が
あ
り
ま
す
。　

　

実
際
に
80
行
ほ
ど
の
プ
ロ
グ

せ
て
み
て
わ

か
っ
た
の

は
、
漠
然
と

し
た
質
問
で

Ａ
Ｉ
が
回
答

し
て
き
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
は

全
く
使
え
な

い
こ
と
で

す
。
質
問
の

ま
ず
さ
に
気

づ
き
、
こ
の

条
件
あ
の
条

件
と
次
々
に

文
言
を
書
き

加
え
、
気
付

け
ば
600
文
字

を
超
え
る
長

意外と知らない

【第23回 ＡＩプロンプトが推進するDX】
身近なIT技術

②プロンプト具体例

ラ
ミ
ン
グ
コ
ー
ド（
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
へ
の
命
令
文
）を
制
作
さ

　陸前高田市の中心市街地から車で10分、新し
い防潮堤に沿って進んだ先にある漁港です。
　漁港から一面に広がって見えるのは、養殖が盛ん
なカキなどをつるす無数のいかだ。さらに奥には新た
に松を植樹した名勝・高田松原を望むことができます。
　そして、三陸有数の夕日スポットでもある矢の
浦漁港はハイキングコースとなっており、利用者
にも不動の人気スポットとなっています。陸前高
田観光の締めくくりに足を運んでみてはいかがで
しょうか。
■ 岩手県陸前高田市小友町矢の浦地内（熊野神社近く）

■ 電話番号なし※場所が分からない場合は観光物産協

会(0192-54-5011)でご案内いたします。

ぜひ一度、
その目で見て欲しい！

陸前高田市
おすすめ

矢の浦漁港

陸前高田市
観光物産協会
小林さん

三陸有数の
夕日スポット！

いつでも
きれいな夕日が
眺められます

い
質
問
文
章
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
や
っ
と
、Ａ
Ｉ
が
正
解

を
導
き
出
す
要
件
に
な
り
ま
し

た
。こ
ん
な
こ
と
な
ら
自
分
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ー
ド
を
書

い
た
ほ
う
が
早
か
っ
た
と
感
じ

ま
し
た
が
、し
か
し
こ
の
命
令

文
が
あ
れ
ば
そ
の
後
の
修
正
が

簡
単
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
Ａ

Ｉ
へ
の
命
令
文
を
プ
ロ
ン
プ
ト

と
呼
び
ま
す
。

Ａ
Ｉ
は
手
軽
で
便
利
な
の

で
、す
ぐ
答
え
を
得
た
い
が
た

め
に
こ
ま
か
い
前
提
条
件
を
省

略
し
、ざ
っ
く
り
と
質
問
す
る

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し

プ
ロ
グ
ラ
ム
制
作
体
験
で
は
そ

の
省
略
し
た
内
容
が
い
か
に
必

要
か
、Ａ
Ｉ
が
間
違
っ
た
回
答

を
し
て
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
誤
回
答
を
も
と
に
文
章
の

修
正
作
業
を
促
す
具
体
的
な

方
法
が
②
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
作
業
で
は
課
題
全
体

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
Ａ
Ｉ
の

解
釈
能
力
を
推
測
し
、分
割
し

た
要
素
ご
と
に
命
令
を
文
章
化

す
る
の
で
、分
割
統
治
に
よ
る

機
能
要
件
定
義（
小
さ
い
問
題

の
回
答
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、

最
終
的
に
得
た
い
回
答
を
明
確

に
す
る)

と
同
じ
に
な
り
ま
す
。

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
登
場
以

降
は
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
制
作
だ

け
で
な
く
製
造
現
場
な
ど
多

様
な
産
業
場
面
に
お
い
て
、こ

の
プ
ロ
ン
プ
ト
工
学
を
使
っ

た
作
業
や
管
理
が
広
が
る
で

し
ょ
う
。こ
の
ス
キ
ル
は
体
験

し
て
慣
れ
る
必
要
が
あ
り
、小

中
高
な
ど
の
学
校
や
企
業
研

修
で
訓
練
を
積
み
重
ね
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

キ
ャ
ッ
シ
ュ
が
保
存
さ
れ
て

い
る
と
、再
び
同
じ
も
の
を
見

る
際
に
表
示
速
度
が
上
が
り
ま

す
。ま
た
、既
に
ス
マ
ホ
に
デ
ー

タ
が
入
っ
て
い

る
こ
と
に
よ
っ

て
、通
信
量
を

減
ら
せ
る
と
い

う
利
点
も
あ
り

ま
す
。

し
か
し
な
が

ら
い
い
こ
と
だ

け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
ん
ど

ん
キ
ャ
ッ
シ
ュ

が
溜
ま
る
と
、

ス
マ
ホ
の
動
作

が
遅
く
な
る
こ

と
も
あ
る
の
で

す
。
私
た
ち
も

重
い
荷
物
を
背

負
っ
て
い
れ
ば
、い
つ
も
よ
り

動
作
が
遅
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

ス
マ
ホ
も
同
じ
で
す
。な
の
で
、

オ
リ
ゴ
糖
と
食
物
繊
維
で
美
腸

時
折
キ
ャ
ッ
シ
ュ
を
削
除
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
で

す
ね
。

次
回
は「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
」の

デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
お
話
し

し
て
い
き
ま
す
よ
。
質
問
や
、

講
座
依
頼
も
た
く
さ
ん
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

ン
グ
し
た
ら
完
成
。

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

具
材
は
食
感
を
残
す
た
め
に

炒
め
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

①プロンプト工学



【6 月号 】 2023 年 5 月 28 日（日）（4）大 人 の た め の 情 報 紙 シ ニ ア ズ

天候が不安定な季節になってきました。ジメジ
メした湿気や雨で日常生活の困りごとはありま
せんか。お役立ち情報やアイデアひとつで梅雨
のシーズンを快適に過ごしましょう！の過ごし方をご提案！ジメッと

する

この季節梅雨時期
濡
れ
た
路
面
で
滑
っ
た
り
、足
元
が

湿
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
と
梅
雨
の
外
出
は

お
っ
く
う
に
な
り
が
ち
。
そ
ん
な
雨
の

日
が
楽
し
み
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
、お

し
ゃ
れ
で
機
能
的
な
レ
イ
ン
シ
ュ
ー
ズ

LIS BLANCリスブラン

盛岡市菜園2-3-22バンベールビル 1F
営/10時半〜19時半

お
し
ゃ
れ
な
雨
靴
で
楽
し
く

を
お
す
す
め
し
て
く
れ
る
の
は
盛
岡
市
大

通
の
婦
人
靴
専
門
店
リ
ス
ブ
ラ
ン
。
店
に

あ
る
海
外
の
レ
イ
ン
ブ
ー
ツ
は
天
然
ゴ
ム

で
作
ら
れ
、し
な
や
か
で
弾
力
が
あ
る
の

で
誰
の
足
で
も
フ
ィ
ッ
ト
し
や
す
い
そ
う
。

靴
底
も
滑
り
に
く
い
構
造
で
足
元
が
安
定

し
や
す
い
と
シ
ニ
ア
に
人
気
で
す
。シ
ョ
ー

ト
や
ミ
デ
ィ
ア
ム
タ
イ
プ
、雨
に
強
い
素
材

の
靴
も
あ
っ
て
種
類
が
豊
富
。
履
い
て
き

た
靴
や
歩
き
方
を
見
て
、足
を
痛
め
な
い

靴
や
そ
の
人
に
似
合
う
お
し
ゃ
れ
な
靴
を

提
案
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、雨
の
日
の
お

気
に
入
り
の
一
足
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

シニアズ6月号の紙面を持参し、LIS BLANCで靴をご購入いただいた方に

防水スプレー1本プレゼント！
☎019-624-3796

雨の日の足元の悩み
解決！

休/不定休※最新情報はInstagramにて

2023年

6/30まで

梅
雨
に
な
る
と
気
に
な
る
湿
気
や
カ

ビ
。エ
ア
コ
ン
内
部
で
も
溜
ま
っ
た
ホ

コ
リ
と
湿
度
が
原
因
で
カ
ビ
が
繁
殖
。

そ
の
ま
ま
運
転
す
る
と
カ
ビ
を
撒
き
散

ら
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

株式会社アオバヤ
ダスキン本宮支店
盛岡市本宮2丁目37-20

お
得
な
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

ダ
ス
キ
ン
本
宮
支
店
の
エ
ア
コ
ン
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
は
独
自
の
高
圧
洗
浄
機
と
エ

ア
コ
ン
を
傷
め
な
い
洗
剤
で
丁
寧
に
エ
ア

コ
ン
内
部
を
掃
除
。家
庭
で
は
難
し
い
分

解
洗
浄
を
行
い
カ
ビ
や
菌
、ホ
コ
リ
を
徹

底
的
に
除
去
し
、排
出
さ
れ
る
カ
ビ
を
低

減
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。ま
た
汚
れ
が
落
ち

る
こ
と
で
エ
ア
コ
ン
の
稼
働
効
率
が
上
が

り
、電
気
代
の
節
約
に
も
つ
な
が
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
。今
な
ら
２
台
同
時
に
洗

浄
し
て
く
れ
る
お
得
な
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま

す
の
で
、家
に
あ
る
エ
ア
コ
ン
を
き
れ
い

に
し
て
快
適
な
梅
雨
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

☎0120-635-990

エアコンのカビの悩
み解決！

受付時間/9〜18時(月〜金曜日)
休/日曜・祝日

フィルター自動お掃除機能なし フィルター自動お掃除機能あり
(サイドファン等の付加機能)

1台 14,300円(税込) 25,300円(税込)標準料金 標準料金

標準料金 標準料金23,100円(税込) 45,100円(税込)2台

1台あたり
11,550円

1台あたり
22,550円

平
金
商
店
の
文
具
博
士

岩
手
の
初
夏
の
風
物
詩
、

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
。
今
年
は

６
月
10
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

き
れ
い
な
装
飾
を
ま
と
っ
た
馬

の
列
は
何
度
見
て
も
故
郷
の
良

さ
を
実
感
す
る
季
節
の
行
事
で

す
。
残
し
た
い＂
日
本
の
音
風

景
100
選
＂に
も
選
ば
れ
て
お
り
、

馬
の
足
踏
み
に
合
わ
せ
て
鳴
る

鎌
田
店
長

手
軽
な
冷
却
ア
イ
テ
ム

鈴
の
音
も
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ

の
魅
力
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

今
年
も
開
催
さ
れ
る
よ
う
で
し

た
の
で
、ま
た
以
前
の
よ
う
な

に
ぎ
わ
い
が
戻
り
そ
う
で
す
ね
。

今
年
は
屋
外
の
イ
ベ
ン
ト
が

従
来
通
り
に
復
活
し
始
め
て
い

る
の
で
、暑
さ
対
策
が
必
要
で

す
。
水
分
補
給
や
帽
子・
日
傘

は
、充
電
や
冷
凍
が
要
ら
な
い

首
元
を
冷
や
せ
る
リ
ン
グ
で
す
。

柔
ら
か
い
素
材
の
リ
ン
グ
を
首

に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
、ぬ
る
く
な
っ

て
き
た
ら
再
び
冷
水
で
冷
や
す

こ
と
で
繰
り
返
し
使
え
ま
す
。

取
り
扱
い
が
簡
単
な
の
も
嬉
し

い
で
す
ね
。
他
に
は
、汗
を
拭

く
こ
と
も
で
き
て
水
に
濡
ら
す

ン
デ
ィ
小
型
扇
風
機
に
至
っ
て

は
、風
力
の
調
整
が
で
き
る
タ

イ
プ
も
あ
る
の
で
非
常
に
快
適

で
す
。

最
近
の
夏
の
熱
中
症
対
策
は

自
分
で
自
分
の
身
を
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
で
す
。
夏

本
番
を
迎
え
る
前
に
、快
適
に

過
ご
せ
る
ア
イ
テ
ム
を
探
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

触れると冷たく感じる冷感タオル。デザインが豊
富でUVカットしてくれるものもあり、重宝しそう

首元から冷やしてくれるネッククーラーと手のひらサイズ
のハンディーファン。どちらも手軽に持ち運べるので便利

と
冷
感
タ
オ
ル
に
変
わ
る
優
れ

も
の
の
タ
オ
ル
も
。
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
の
お
供
に
お

す
す
め
で
す
。

風
で
涼
む
扇
子
は
携
帯
で
き

る
う
え
、素
材
に
紙
や
布
が
使

わ
れ
て
い
た
り
、サ
イ
ズ
や
デ

ザ
イ
ン
が
豊
富
で
選
ぶ
楽
し
み

が
あ
り
ま
す
。
携
帯
で
き
る
ハ

の
準
備
は
普
通
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
他
に
も
便
利
な
ア

イ
テ
ム
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
の
で
、プ
ラ
ス
１
で
持
っ

て
い
る
と
強
い
味
方
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

首
元
を
冷
や
す
こ
と
で
、

涼
し
さ
を
得
ら
れ
る
ネ
ッ
ク

ク
ー
ラ
ー（
ク
ー
ル
リ
ン
グ
）

メ
ガ
ネ
ユ
ー
ザ
ー
に
と
っ
て
梅
雨
時

期
は
水
滴
が
つ
い
た
り
、曇
っ
た
り
と

悩
み
が
多
い
季
節
。で
す
が
撥
水
コ
ー

ト
レ
ン
ズ
で
あ
れ
ば
雨
の
日
も
視
界
が

ク
リ
ア
に
保
た
れ
快
適
で
す
。＂
見
え

メガネクラブ大通本店
盛岡市大通3-1-15

【青山店・上田店・都南店・矢巾店の詳細情報はサイトにてご確認ください】

快
適
に
見
え
る
メ
ガ
ネ
を
追
求

心
地
と
か
け
心
地
を
追
求
＂す
る
メ
ガ
ネ

ク
ラ
ブ
の
レ
ン
ズ
は
撥
水
コ
ー
ト
が
標
準

装
備
。
特
別
な
フ
ッ
素
加
工
に
よ
り
レ
ン

ズ
表
面
の
撥
水
性
が
高
く
、水
や
油
を
は

じ
く
の
で
皮
脂
な
ど
汚
れ
が
つ
き
に
く
い

の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
裏
面
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト

加
工
も
好
評
で
、レ
ン
ズ
表
面
に
当
た
る

紫
外
線
を
99%

以
上
、裏
面
は
95%

以
上

カ
ッ
ト
。
全
方
位
か
ら
紫
外
線
が
当
た
ら

な
い
よ
う
目
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。有
資

格
者
が
丁
寧
に
検
査
し
細
か
く
要
望
を
聞

い
て
く
れ
ま
す
の
で
、お
得
な
期
間
中
に

高
機
能
な
メ
ガ
ネ
に
作
り
変
え
ま
せ
ん
か
。

☎019-681-1261

メガネのかけ心地悩
み解決！

営/10〜19時

6月1日(木)から

1年に1回のメンテナンスや、視力測定をお勧めします。ぜひこの機会にご来店ください！
誕生感謝祭メガネクラブ全店で開催！

/ 詳しいお得情報はサイトをチェック/

ご
当
地
自
動
販
売
機
ス
テ
ー

シ
ョ
ン「
オ
ル
カ
ッ
タ
」が
盛

岡
市
長
田
町
に
４
月
28
日
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。岩
手
県
内
外

活
性
化
を
目
指
し
て
出
店
者
を

募
り
ま
し
た
。

現
在
は
県
内
８
事
業
者
か
ら

９
台
の
自
動
販
売
機
が
設
置
さ

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

施
設
名
の「
オ
ル
カ
ッ
タ
」

は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
で
、元
気

に
な
る（
オ
ル
カ
）、食
べ
る（
ア
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前
回
、嚥
下
障
害
の
機
序
に

つ
い
て
掲
載
い
た
し
ま
し
た
が
、

ど
の
よ
う
な
場
合
に
嚥
下
障
害

と
考
え
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。
左
記
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
に
複
数
個
該
当
す
る
よ
う

で
あ
れ
ば
、嚥
下
障
害
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
自
分
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

次
に
嚥
下
障
害
の
予
防
策
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

嚥
下
障
害
の
知
覚
面
で
の
対

策
と
し
て
、少
量
の
刺
激
物
の

摂
取（
氷
片
を
な
め
る
、ト
ウ
ガ

ラ
シ
、ワ
サ
ビ
、か
ら
し
な
ど

を
食
べ
る
）が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

運
動
面
で
は
、シ
ャ
キ
ア
法

（
仰
向
け
で
肩
を
床
に
つ
け
た

ま
ま
、頭
だ
け
を
つ
ま
先
が
見

え
る
ま
で
で
き
る
だ
け
高
く

上
げ
、１
分
間
保
持
し
１
分
間

休
む
こ
と
を
３
回
繰
り
返
す
）、

お
で
こ
体
操（
手
で
額
を
押
し

つ
け
て
、喉
仏
の
あ
た
り
を
意

識
し
な
が
ら
、あ
ご
を
引
き
筋

肉
を
鍛
え
る
。
５
秒
１
セ
ッ
ト

と
し
て
５
セ
ッ
ト
を
目
標
に
）、

舌
抵
抗
訓
練（
ス
プ
ー
ン
や
指

い
わ
て
医
療
通
信
【
嚥
下
障
害
に
つ
い
て
】

な
ど
を
10
秒
程
度
舌
に
押
し
つ

け
る
こ
と
に
よ
り
舌
の
動
く
範

囲
と
筋
力
を
同
時
に
改
善
す
る

方
法
。
５
～
10
回
を
１
セ
ッ
ト

と
し
、１
日
３
～
５
セ
ッ
ト
を

行
う
）な
ど
が
効
果
的
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

食
事
と
し
て
は
、一
番
む
せ

に
く
い
も
の
は
ゼ
リ
ー
状
の
も

の
、シ
チ
ュ
ー
な
ど
の
と
ろ
み

の
つ
い
た
も
の
と
言
わ
れ
て
お

り
、水
が
一
番
む
せ
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
思
い
当
た
る
も

の
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
で
き
る

こ
と
か
ら
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部

外
科
学
講
座

阿
部
俊
彦

②
嚥
下
障
害
～
肺
炎
に
な
ら
な
い
た
め
に
～

【シャキア法】

手は上に
向かって押す

額は下向きに

【おでこ体操】

喉仏のあたりに
力が入っている
ことを意識する

人
は
好
き
な
も
の
を
食
べ
て

病
気
を
作
る
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
食
べ
物
は
偏
り
な

く
い
ろ
い
ろ
な
物
を
食
べ
る
の

が
体
に
良
い
の
で
、た
ま
に
嫌

い
な
も
の
を
努
め
て
食
べ
る
こ

と
も
体
に
と
っ
て
は
一
つ
の
薬

に
な
り
得
る
と
思
い
ま
す
。

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
味
に

よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
が
、

食
材
の
持
つ
味
や
性
質
は
体
に

影
響
す
る
も
の
で
す
。
漢
方
薬

に
配
合
さ
れ
る
生
薬
の（
一
部
、

鉱
物
や
動
物
性
の
も
の
を
除
い

て
）ほ
と
ん
ど
は
薬
効
に
優
れ

た
植
物
で
、そ
の
味

も
薬
効
と
関
係
し
て

い
ま
す
。
日
常
私
た

ち
が
口
に
し
て
い
る

食
べ
物
も
同
様
に
、

『
寒・涼・平・温・熱
』

の
性
質
と
五
つ
の
味『
酸・
苦・

甘・
辛・
鹹か

ん

』が
あ
り
、五
つ
の

味
は
そ
れ
ぞ
れ
五
臓（
酸
味
は

肝
、苦
み
は
心
、甘
味
は
胃
、辛

味
は
肺
、鹹
味
は
腎
）を
養
う
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、何

事
も
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
、特
定

の
味
に
偏
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
の
性
質
に
つ
い
て
、

大
根
を
例
に
挙
げ
て
み
ま
す
。

性
質
は＂
寒・平
＂、味
は＂
辛・甘
＂

で
す
。
大
根
お
ろ
し
は
口
の
中

に
入
れ
る
と
冷
た
く
感
じ
、体

を
冷
や
す＂
寒
＂の
性
質
を
持
っ

て
い
ま
す
が
、煮
る
こ
と
に
よ
っ

て＂
平
＂と
な
り
、効
用
が
変
わ

り
ま
す
。
消
化
酵
素
を
含
む
た

め
胃
の
消
化
を
助
け
た
り
、風

邪
で
の
ど
が
痛
い
と
き
な
ど
に

も
用
い
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
に

も
大
根
は
奥
深
く
、昔
か
ら
民

間
療
法
に
も
用
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
半
分
か
ら
下
を
第
一
大

根
、
上
を
第
二
大
根
と
呼
び
、

そ
れ
ぞ
れ
に
効
用
が
違
い
ま
す
。

第
一
大
根
は
主
に
熱
さ
ま
し

や
発
汗
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
高

熱
が
あ
る
時
は
大
根
お
ろ
し（
大

さ
じ
山
盛
り
３
）と
お
ろ
し
シ
ョ

ウ
ガ（
大
根
お
ろ
し
の
１
割
）を

器
に
入
れ
て
し
ょ
う
ゆ（
大
さ

じ
１
）を
垂
ら
し
、あ
つ
あ
つ
の

番
茶（
400
ml
）を
注
い
で
一
気
に

飲
み
ま
す
。
熱
が
そ
れ
ほ
ど
高

く
な
い
場
合
は
半
分
の
分
量
で

大
丈
夫
で
す
。
第
二
大
根
は
む

く
み
や
利
尿
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

大
根
の
お
ろ
し
汁（
大
さ
じ
３
）

と
水（
お
ろ
し
汁
の
２
～
３
倍
）

を
鍋
に
入
れ
、自
然
塩（
箸
の
先

に
ち
ょ
っ
と
つ
く
ぐ
ら
い
の
微

量
）を
加
え
て
火
に
か
け
ま
す
。

湯
の
表
面
が
ゆ
ら
い
で
全
体
に

熱
が
行
き
わ
た
っ
た
ら
沸
騰
さ

せ
ず
に
火
を
止
め
、温
か
い
う

ち
に
飲
み
ま
す
。
１
日
に
２
～

３
回
飲
む
と
良
い
そ
う
で
す
が
、

冷
え
症
の
方
は
飲
み
過
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、大
根
の
葉
に
は
体
を

温
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
や
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ

ミ
ン
D
な
ど
の
栄
養
素
も
含

味
も
薬
効
の
う
ち

ん
で
い
ま
す
の
で
食
べ
て
も
良

い
の
で
す
が
、無
農
薬
ま
た
は

よ
く
洗
っ
て
か
ら
天
日
で
干
し

た
葉
を
お
湯
で
煮
出
し
、浴
槽

の
お
湯
に
加
え
る
と
体
が
温
ま

る
入
浴
剤
と
し
て
役
立
ち
ま
す
。

現
代
の
よ
う
に
行
き
届
い
た

医
療
の
な
か
っ
た
こ
ろ
は
、病

気
に
対
抗
す
る
た
め
に
昔
か
ら

の
知
恵
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

60
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
が
、

筆
者
の
高
熱
が
下
が
ら
な
か
っ

た
と
き
に
祖
母
が
大
根
お
ろ
し

の
湿
布
を
足
の
裏
に
貼
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
気
持

ち
よ
さ
と
、解
熱
し
た
時
の
す
っ

き
り
と
し
た
感
じ
が
今
で
も
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
山
菜
の
季
節
、

苦
み
の
あ
る
も
の
は
体
の
デ

ト
ッ
ク
ス
に
役
立
ち
ま
す
。
食

べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
な
が
ら
旬

の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店

宮
手
和
枝

五
臓
を
養
う
五
つ
の
味

ご
当
地
自
動
販
売
機
ス
テ
ー

シ
ョ
ン「
オ
ル
カ
ッ
タ
」が
盛

岡
市
長
田
町
に
４
月
28
日
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。岩
手
県
内
外

の
商
品
を
扱
う

こ
の
施
設
は
、

総
合
建
設
業
の

タ
カ
ヤ
と
自
動

販
売
機
の
設

置
・
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
行
う
み
ち
の
く
カ
ス
タ

マ
ー
サ
ー
ビ
ス
と
東
北
銀
行
の

３
社
が
共
同
で
企
画
。空
き
店

舗
だ
っ
た
空
間
の
活
用
と
地
域 自

動
販
売
機
で

	
	

地
域
活
性
を

東
北
で
も
珍
し
い
自
販
機
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
誕
生

人気のスイーツや総菜、道の駅オリジナル商品など
多様な自動販売機が並びます

活
性
化
を
目
指
し
て
出
店
者
を

募
り
ま
し
た
。

現
在
は
県
内
８
事
業
者
か
ら

９
台
の
自
動
販
売
機
が
設
置
さ

れ
、飲
食
店
や
道
の
駅
な
ど
で

人
気
の
ス
イ
ー
ツ
や
総
菜
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

施
設
名
の「
オ
ル
カ
ッ
タ
」

は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語
で
、元
気

に
な
る（
オ
ル
カ
）、食
べ
る（
ア

き
る
店
が
少
な
い
エ
リ
ア
な
の

で
、商
品
を
選
ぶ
楽
し
み
を
感

じ
て
も
ら
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
お

店
や
地
域
を
訪
れ
る
き
っ
か

け
に
し
て
も
ら
い
た
い
」と
話

す
の
は
み
ち
の
く
カ
ス
タ
マ
ー

サ
ー
ビ
ス
の
伊
藤
佳
数
グ
ル
ー

プ
リ
ー
ダ
ー
。

人
口
減
少
で
小
売
店
が
人
手

不
足
に
悩
む
中
、365
日
24
時
間

営
業
の
自
動
販
売
機
は
、出
店

者
目
線
か
ら
も
今
後
の
助
け
に

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

タ
カ
ヤ
の
佐
々
木
裕
一
不
動

産
部
長
は「
既
に
新
規
出
店
を

希
望
す
る
事
業
者
が
数
社
あ
り
、

最
終
的
に
は
20
数
台
の
設
置
を

目
指
し
て
い
る
。に
ぎ
わ
い
の

拠
点
に
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。

地
元
企
業
と
の
連
携
で
実
現

し
た「
オ
ル
カ
ッ
タ
」今
後
の

展
開
が
注
目
さ
れ
ま
す
。

オ
ル
カ
ッ
タ
ご
当
地
自
販
機
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

盛
岡
市
長
田
町

１-

５
オ
ル
カ
1
階

タ
）、
発
見
す

る（
ヒ
ッ
タ
）を

組
み
合
わ
せ
た

造
語
。「
近
隣

に
買
い
物
が
で
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１
８
７
６（
明
治
９
）年
７
月
、

明
治
天
皇
一
行
は
維
新
後
初
の

東
北
巡
幸
で
１
週
間
に
わ
た
り

岩
手
の
視
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

右
大
臣
の
岩
倉
具と

も

視み

を
は
じ
め

と
す
る
随
行
員
、武
官
、従
者
、

荷
物
運
搬
の
人
夫
な
ど
総
勢
700

名
を
超
え
る
一
行
は
、７
月
３

行あ
ん

在ざ
い

所し
ょ

と
さ
れ
た
旧
餌
差
小
路

の
菊
池
金
吾
邸
①
（
現・
杜
陵

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）に
15
時

40
分
到
着
。
菊
池
金
吾
は
旧

藩
の
士
族
で
、前
の
道
を
肴
町

か
ら
直
接
通
れ
る
よ
う
門
前
の

家
や
土
地
を
買
い
取
り
道
路
と

し
御み

幸ゆ
き

新
道
②
と
名
づ
け
て

一
行
を
お
迎
え
し
た
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
明あ

く
る
７
日

８
時
に
行
在
所
を
出
発
し
た
一

行
は
、御
幸
新
道
、肴
町
か
ら

中
の
橋
を
渡
っ
て
内
丸
の
県
庁

③
に
向
か
い
ま
し
た
。
島
県
令

（
知
事
）か
ら
岩
手
県
の
報
告
と

陳
情
を
受
け
、９
時
に
は
日
影

門
外
小
路
に
移
動
。明
治
天
皇
、

お
供
の
岩
倉
具
視
、木
戸
孝
允
、

大
隈
重
信
な
ど
明
治
の
元
勲

た
ち
は
、仁
王
学
校
④（
現・北

日
本
銀
行
隣
り
の
聖
蹟
記
念
緑

地
）で
授
業
を
参
観
し
た
後
、現

在
の
東
警
察
署
か
ら
東
北
銀
行
、

も
り
お
か
歴
史
文
化
館
に
至
る

広
大
な
敷
地
を
有
し
た
勧
業
場

⑤
に
案
内
さ
れ
、養
蚕
所
や
製

糸
場
な
ど
を
視
察
。
陳
列
所
⑥

で
は
山
間
僻
地
に
住
む
貧
農
の

衣
食
の
展
示
に
陛
下
の
足
が
止

ま
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
次
に

立
ち
寄
っ
た
の
は
200
名
余
の
女

工
が
南
部
紬
や
木
綿
織
を
産
し

て
い
た
菊
池
金
吾
経
営
の
機
業

場
⑦
。
一
旦
、行
在
所
に
戻
っ

た
陛
下
は
午
餐
を
済
ま
せ
る
と
、

14
時
に
は
盛
岡
八
幡
宮
に
行
幸
、

境
内
の
御
座
所
⑧
で
南
部
馬
400

頭
余
の
パ
レ
ー
ド
や
30
人
ほ
ど

案
内
役

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩

�

番
外
編
明
治
天
皇
盛
岡
行
幸

よ
く
聞
け
ば
心
霊
写

真
と
逆
パ
タ
ー
ン
み

た
い
な
不
可
解
な
体

験
な
の
だ
そ
う
だ
。

20
年
ほ
ど
前
。県

内
の
、と
あ
る
滝
の

名
勝
だ
っ
た
。彼
は

紅
葉
に
彩
ら
れ
た
絶

友
人
の
写
真
家
に
よ
る
と

「
心
霊
写
真
と
い
う
も
の
は
見

間
違
い
や
思
い
込
み
が
ほ
と
ん

ど
」と
い
う
。し
か
し
、友
人
が

「
完
全
に
」で
は
な
く「
ほ
と
ん

ど
」と
濁
す
に
は
わ
け
が
あ
っ

た
。
写
真
家
自
身
、ど
う
に
も

不
思
議
体
験
を
し
て
い
た
の
だ
。

景
の
撮
影
を
依
頼
さ
れ
て
そ
の

展
望
所
に
い
た
。駐
車
場
か
ら

森
の
中
の
遊
歩
道
を
歩
い
て
５

分
ほ
ど
。現
在
の
よ
う
な
デ
ジ

タ
ル
で
は
な
く
、ポ
ジ
フ
ィ
ル

ム
を
使
う
中
判
カ
メ
ラ
は
重
く
、

そ
れ
を
三
脚
ご
と
担
い
で
滝
の

前
に
据
え
る
と
汗
が
吹
き
出
た
。

曇
天
だ
っ
た
の
で
日
差
し
待
ち

し
な
が
ら
何
度
も
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
を
覗
き
ア
ン
グ
ル
を
決

め
る
。

気
づ
く
と
自
分
の
す
ぐ
傍
ら

に
老
婆
が
い
た
。あ
ま
り
に
突

然
だ
っ
た
の
で
彼
は
驚
嘆
の
声

を
漏
ら
す
。体
が
触
れ
そ
う
な

ほ
ど
近
距
離
に
立
っ
て
い
た
上

品
な
佇
ま
い
の
老
婆
は
、優
し

げ
な
口
調
で「
ご
め
ん
な
さ
い

ね
」と
侘
び
て
微
笑
ん
だ
。

彼
は
気
を
取
り
直
し「
今
日

は
観
光
で
す
か
」な
ど
と
話
し

か
け
る
と「
え
え
、思
い
出
の

場
所
な
の
で
ま
た
来
て
み
た
ん

で
す
よ
」と
お
ば
あ
さ
ん
は
返

し
た
。そ
う
や
っ
て
し
ば
し
雑

談
し
た
後
、彼
は
一
つ
閃
い
た
。

「
そ
う
だ
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

そ
こ
に
立
っ
て
。ポ
ラ
ロ
イ
ド

写
真
で
テ
ス
ト
撮
影
し
な
き
ゃ

な
ら
な
い
か
ら
、記
念
に
撮
っ

て
あ
げ
る
よ
」

老
婆
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
遠

慮
し
て
み
せ
た
が「
い
い
か
ら

文　高橋政彦

と
思
っ
た
。状
況
が
飲
み
込
め

な
い
。画
角
の
中
に
は
滝
し
か

写
っ
て
い
な
い
の
だ
。顔
を
上

げ
、自
分
の
目
で
直
接
正
面
を

見
る
。老
婆
は
微
笑
み
な
が
ら

そ
こ
に
立
っ
て
い
る
。ご
く
り

と
生
唾
を
飲
ん
で
再
び
フ
ァ
イ

ン
ダ
ー
を
覗
く
。や
は
り
無
人
。

滝
し
か
な
い
。脳
内
で
状
況
の

い
い
か
ら
」と
滝
の
前
に
立
た

せ
た
。

中
判
カ
メ
ラ
は
上
部
か
ら
覗

き
込
む
よ
う
に
し
て
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
の
中
の
構
図
を
見
る
仕
組

み
だ
。

鼻
歌
ま
じ
り
に
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
を
覗
い
て
、彼
は（
あ
れ
？
）

彼
は
重
た
い
三
脚
を
担
ぐ
や
否

や
、一
目
散
に
逃
げ
た
。

心
霊
写
真
が
、す
で
に
撮
ら

れ
た
写
真
の
中
に
見
い
出
さ
れ

る
、脳
の
誤
作
動
が
生
ん
だ
人

の
顔
や
姿
だ
と
い
う
な
ら
、こ

の
ケ
ー
ス
の
よ
う
に
、現
実
の

視
覚
的
に
人
が
存
在
し
て
見
え

る
の
に
、フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し

に
な
る
と
無
人
に
な
る
と
い
う

現
象
は
、い
っ
た
い
ど
う
説
明

す
れ
ば
い
い
の
か
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
る
と
す
れ

ば
、大
イ
ベ
ン
ト
や
渋
滞
す
る

群
衆
の
中
に
も
、何
パ
ー
セ
ン

ト
か
は
生
き
た
人
間
で
は
な
い

何
者
か
が
混
じ
っ
て
い
る
可
能

性
す
ら
出
て
く
る
。
幽
霊
、亡

霊
だ
け
で
な
く
、生
き
霊
、幽

体
離
脱
、残
留
思
念
と
い
っ
た

言
葉
ま
で
思
い
浮
か
べ
る
と
、

こ
れ
ほ
ど
不
可
解
で
恐
ろ
し
い

も
の
は
な
い
。

そ
れ
に
し
て
も
、ど
う
せ
逃

げ
出
す
な
ら
、そ
の
一
瞬
前
に
、

一
枚
で
も
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ

て
か
ら
走
れ
ば
よ
か
っ
た
の

に
…
。そ
う
す
れ
ば
興
味
深
い

も
の
が
何
か
撮
れ
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
。

あ
る
写
真
家
の

不
可
解
な
る
体
験

逆
心
霊
写
真

処
理
が
う
ま
く
で
き
な
い
ま
ま
、

念
の
た
め
も
う
一
度
、老
婆
を

じ
か
に
見
て
、す
ぐ
に
フ
ァ
イ

ン
ダ
ー
を
覗
く
。

（
い
な
い
！

こ
の
世

の
者
で
は
な
い
！
）

そ
う
察
し
た
瞬
間
、

盛り上げたい思いが作る場
カフェ・カムオン

高
松
の
池
の
そ
ば
に
あ
る
カ

フ
ェ・カ
ム
オ
ン
に
は
、こ
の
地

を
訪
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集

い
ま
す
。
テ
ラ
ス
に
面
し
た
開

放
的
な
窓
か
ら
日
が
差
し
込
む

店
内
に
は
、今
日
も
ラ
ン
チ
を

楽
し
む
女
性
や
喉
を
潤
す
シ
ニ

ア
の
姿
が
。
店
長
の
本
舘
弘
子

さ
ん
は
千
葉
県
出
身
。
看
護
を

学
ん
で
い
た
大
学
生
時
代
に
東

京
で
ご
主
人
と
出
会
い
、結
婚

を
機
に
盛
岡
へ
移
住
し
ま
し
た
。

張
の
た
め
閉
店
。
一

旦
飲
食
業
か
ら
離
れ

た
本
舘
さ
ん
で
す
が
、

次
第
に
気
軽
に
集
え

る
憩
い
の
場
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
が

高
じ
ま
す
。

そ
ん
な
時
、大
好

き
な
高
松
の
池
の
そ

ば
に
土
地
が
空
き
、

カ
フ
ェ
を
や
り
た
い

と
い
う
娘
さ
ん
の
希

望
も
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、２
０
０
５
年
に

家
族
で
カ
フ
ェ・
カ

ム
オ
ン
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

明
る
い
本
舘
さ
ん

の
お
か
げ
か
声
を
届

け
や
す
い
雰
囲
気
が

特
徴
の
お
店
で
は
、

メ
ニ
ュ
ー
も
お
客
さ

ま
と
試
行
錯
誤
し
作

転
居
後
、飲
食
店
を
経
営
す

る
夢
が
あ
っ
た
ご
主
人
が
高
松

の
国
道
添
い
に
喫
茶
店「
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
」を
オ
ー
プ
ン
。
い
き

な
り
見
知
ら
ぬ
土
地
で
経
営
を

手
伝
う
こ
と
に
な
り
、最
初
は

不
安
だ
ら
け
だ
っ
た
と
か
。「
当

時
は
喫
茶
店
ブ
ー
ム
の
追
い
風

も
あ
り
、ひ
た
す
ら
忙
し
く
働

き
ま
し
た
。
趣
味
の
サ
ー
ク
ル

が
発
足
す
る
ほ
ど
お
客
さ
ま
同

士
の
交
流
が
盛
ん
で
、い
ろ
ん

な
人
と
知
り
合
え
る
楽
し
さ
が

あ
り
ま
し
た
」と
本
舘
さ
ん
。

し
か
し
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
道
路
拡

一番人気のベーグルはご友人の手
作り。コーヒーもエスプレッソマシ
ンで淹れたこだわりの一品

り
上
げ
ま
し
た
。
ベ
ー
グ
ル
は

シ
ニ
ア
層
の
意
見
を
取
り
入
れ

改
良
を
重
ね
た
結
果
、も
っ
ち

り
と
し
た
食
感
を
残
し
な
が
ら

も
食
べ
や
す
い
人
気
メ
ニ
ュ
ー

に
。
希
望
を
聞
く
う
ち
に
、品

数
も「
少
し
減
ら
し
た
ら
」と
言

わ
れ
る
ま
で
増
え
た
そ
う
。

ま
た
、地
域
の
人

た
ち
と
お
店
の
交
流

が
深
ま
り
、子
ど
も

食
堂
、音
楽
イ
ベ
ン

ト
、ク
ラ
フ
ト
市
な

ど
の
取
り
組
み
も
実

現
し
て
い
ま
す
。「
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
、

あ
ん
な
こ
と
を
や
り

た
い
ね
、と
話
す
う

ち
に
形
に
な
り
ま
し

た
」と
笑
う
本
舘
さ

ん
。
そ
の
実
行
力
の

根
底
に
あ
る
の
は
高

松
へ
の
愛
着
で
す
。

か
つ
て
に
ぎ
わ
っ
て

い
た
高
松
界
隈
を
も

う
一
度
盛
り
上
げ
た

い
と
い
う
強
い
思
い

が
人
と
の
つ
な
が
り

を
生
み
、地
域
活
性

の
原
動
力
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

「おいしかったよ」「ここに店
があって良かった」という声
が励みですと語る本舘さん

も
高
松
の
憩
い
の
場
と
し
て
長

く
親
し
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

盛
岡
市
高
松
１
丁
目
12
ー
15

☎︎
０
１
９(

６
６
３)

７
２
７
０

日
に
岩
手
県
入
り
。平
泉
、

水
沢
、花
巻
に
そ
れ
ぞ
れ

１
泊
し
、６
日
に
盛
岡
へ

入
り
ま
し
た
。
今
で
は
懐

か
し
い
旧
町
名
と
な
っ
た
、

川
原
町
、新
穀
町
、穀
町
、

六
日
町
の
通
り
に
は
各
戸

ご
と
日
の
丸
が
掲
げ
ら
れ
、

沿
道
に
は
学
童
た
ち
や
盛

装
し
た
住
民
が
整
然
と
並

び
、西
洋
風
の
馬
車
に
鎮

座
し
た
若
き
天
皇
を
恐
る

恐
る
仰
ぎ
見
な
が
ら
お
迎

え
し
ま
し
た
。
行
列
は
六

日
町
か
ら
肴
町
に
入
り
、

の
集
団
に
よ
る
さ
ん
さ
踊
り
を

観
覧
、翌
８
日
７
時
に
は
行
在

所
を
ご
出
立
、紺
屋
町
、鍛
冶
町
、

上
の
橋
、本
町
、八
日
町
、四
ツ

家
町
、上
田
を
経
由
し
て
盛
岡

を
後
に
し
ま
す
。

あ
れ
か
ら
147
年
の
時
が
経
っ

た
今
年
６
月
、岩
手
県
を
会
場

に
開
催
さ
れ
る「
全
国
植
樹
祭
」

の
式
典
に
は
天
皇
皇
后
両
陛
下

の
ご
臨
席
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
行
幸
啓
が
滞
り
な
く
終
え

ら
れ
ま
す
よ
う
に
…
。

16
人
を
無
作
為
に「
も
ち
米
の

玄
米
」と「
精
白
米
」を
食
べ
る

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、８
週
間
摂

取
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
も

ち
米
の
玄
米
」を
摂
取
し
た
グ

ル
ー
プ
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
※
が

7.5
％
か
ら
7.2
％
に
、食
後
30
分

の
血
糖
値
は
193・
８
ｍｇ
／
ｄｌ
か

ら
172・３
ｍｇ
／
ｄｌ
、イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
程
度
を
示
す
Ｃ
ペ
プ
チ
ド

も
改
善
し
た
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、別
の
研
究
で
は「
も
ち

米
の
玄
米
」は
24
時
間
の
日
内

血
糖
変
動
も
改
善
し
た
と
報
告

し
て
い
ま
す
。

プ
チ
、も
っ
ち
り
感
が
あ
り
噛

む
こ
と
で
う
ま
味
、甘
味
が
増

し
ま
す
。

気
温
が
高
い
日
が
続
き
、薄

着
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し

で
乾
燥
肌
や
敏
感
肌
の
方
で
も

安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。
美
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あ
る
。
船
越
半
島
の

突
端
に
ま
と
わ
り
つ

い
た
ガ
ス
も
遠
退
き
、

櫛
形
と
か
亀
の
甲
羅

に
た
と
え
る
巨
大
な

岩
礁
の
頂
が
、今
し

が
た
全
容
を
現
わ

し
た
。「
霞
露
ヶ
岳
」

で
あ
る
。
そ
の
名
を

知
っ
た
登
山
者
は
、

霞
と
露
の
神
秘
性
に

魅
か
れ「
登
ろ
う
、必

ず
」と
心
に
秘
め
る
。

登
山
口
は
二
つ
。

初
め
て
登
る
な
ら
、

荒
波
が
砂さ

礫れ
き

を
漉す

く
っ
て
転
が
す
轟ご

う

音お
ん

の
漉す

く

磯い
そ

海
岸
か
ら
出

発
し
よ
う
。
そ
の
残

響
に
急
か
さ
れ
な
が

ら
沢
向
こ
う
の
新
し

い
杭
よ
り
南
斜
面
に

霞露ヶ岳があればこそ、山田湾にカキ
もワカメも帆立も育つ。岸壁では釣り
人がゆったりと思惟の時を過ごす

仏が護るいのちの岩礁

取
り
つ
く
。
ジ
グ
ザ
グ
の
路
を

40
分
登
っ
て
、赤
み
が
か
っ
た

大
迫
力
の
断
崖
絶
壁
、赤
平
金

剛
の
上
部
に
立
つ
。
展
望
地
は

マ
ツ
の
樹
幹
か
ら
大
海
原
を
眺

め
る
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
、

し
ば
し
小
休
止
。
運
が
良

け
れ
ば
オ
ジ
ロ
ワ
シ
や
オ

オ
ワ
シ
の
飛
翔
を
目
撃
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、長
居
は
禁
物
、体
が

冷
え
る
。
海
抜
０
ｍ
か
ら

高
さ
500
ｍ
を
一
気
に
登
る

漉
磯
コ
ー
ス
は
、太
平
洋

の
海
原
を
眺
め
、豪
快
な

潮
騒
を
き
く
２
時
間
強
の

コ
ー
ス
だ
。「
お
カ
ロ
さ
ま
」

と
呼
ぶ
山
頂
直
下
の
巨
岩

が
奥
宮
で
あ
る
。

二
回
目
は
、大
浦
地
区

の
霞
露
ヶ
岳
神
社
と
秀

し
ゅ
う

全ぜ
ん

堂ど
う

に
手
を
あ
わ
せ
、奥
の

杉
の
造
林
地
よ
り
進
む
。

お
堂
は
、牧
庵
鞭
牛
と
時

を
同
じ
く
修
業
を
積
ん

だ
若
き
僧
、智
芳
秀
全
が
、

飢
餓
に
苦
し
む
人
々
を
救

う
た
め
、１
７
３
８
年
に

入
滅
し
て
即
身
仏
に
な
っ
た

そ
の
地
で
あ
る
。笑
え
る「
ヘ
ッ

第
44
回  

霞か

露ろ

ヶが

岳た
け  

５
０
４
・
２
m

ツ
ォ
石
」を
経
て
、標
高
247
ｍ

点
の
霞
露
ヶ
岳
参
道
口
に
至

る
。
２
㎞
続
く
参
道
に
マ
ツ
の

巨
木
が
あ
り
、分
岐
し
た
尾
根

に
は
二
等
三
角
点
が
あ
る
。

冷
夏
の
予
兆
だ
ろ
う
か
、ヤ

マ
セ
が
樹
間
を
舐
め
て
い
く
。

フ
ォ
ー
カ
ス
の
か
か
る
肌
寒
い

頂
で
、悟
り
を
得
て
仏
に
な
っ

た
秀
全
の
声
を
耳
に
し
た
。
野

鳥
の
さ
え
ず
り
、光
の
中
で
乱

舞
す
る
小
さ
な
虫
た
ち
、可
憐

な
草
花
を
な
で
る
潮
の
香
。
霞

露
ヶ
岳
は
、仏
が
護
る
命
の
岩

礁
に
他
な
ら
な
い
。

白
い
龍
の
よ
う
に
延
び
た
不

気
味
な
霧
が
山
田
湾
に
忍
び
よ

る
。
三
陸
沿
岸
に
冷
夏
を
も
た

ら
す
北
東
風
は
山や

ま

背せ

の
正
体
で

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

盛
岡
市
か
ん
た
ん
体
操
vol.
３

日本コンディショニング協会
認定インストラクター
中田ゆきえ先生

盛岡市公式
「かんたん体操」監修 ･出演

盛岡市公式
「かんたん体操」

動画公開中

Ⓐ

Ⓑ

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
①
︼

仰
向
け
に
寝
て
、肩
甲
骨
の

つ
き
具
合
に
左
右
差
は
な
い
か
、

肩
が
床
か
ら
浮
い
て
い
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

︻
や
り
方
︼

首
の
下
に
丸
め
た
タ
オ
ル
を

入
れ
、床
と
首
の
隙
間
が
埋
ま

浮
く
く
ら
い
床
か
ら
離
れ
、下

ろ
し
た
時
は
肩
甲
骨
が
床
に
ベ

タ
っ
と
着
く
よ
う
に
な
っ
て
い

れ
ば
大
丈
夫
で
す
。(
写
真
Ｂ)

②
次
に
左
腕
と
右
腕
を
交
互

に
上
げ
た
り
下
ろ
し
た
り
を
繰

り
返
し
ま
す
。

③
①
と
②
を
繰
り
返
し
ま
す
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

角
度
を
変
え
な
が
ら
心
地
い
い

場
所
で
整
え
、力
を
抜
い
て
行

い
ま
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
②
︼

肩
甲
骨
が
床
に
着
く
面
積
が

増
え
、背
中
が
ベ
ッ
タ
リ
と
床

に
着
い
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

︻
運
動
の
効
果
︼

・
背
筋
が
伸
び
る
。

・
猫
背
や
肩
周
り
の
動
き
の
改
善
。

背筋が
伸びる

天
然
の
完
全
食
・
玄
米
食

―
米
糠
特
有
の
成
分
γガ

ン
マ

オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
―

「
天
然
の
完
全
食
」と
も
言
わ

れ
る
玄
米
。
日
本
人
に
不
足
し

が
ち
な
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど

を
多
く
含
み
、健
康
に
良
い
と

わ
か
っ
て
い
て
も
、日
常
的
に

取
り
入
れ
る
の
は
…
と
い
う

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。し
か

糠
に
栄
養
素
の
90
％

γ
オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
に
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
作
用

「
も
ち
米
の
玄
米
」は

食
べ
や
す
い

も
ち
米
の
玄
米
は

２
時
間
以
上
浸
水
し
て

も
ち
米
玄
米
の
栄
養

玄
米
は
、稲
の
実
で
あ
る
籾も

み

か
ら
、籾
殻
の
み
を
取
り
除
い

た
も
の
。
こ
れ
に
対
し
て
、精

白
米
は
玄
米
か
ら
糠ぬ

か

と
胚
芽
を

取
り
除
き
、胚
乳
の
み
の
状
態

に
し
た
も
の
で
す
。＂
糠
＂と
い

も
ち
米
の
玄
米
４
合
を
炊
き

10
等
分
に
す
る
と
、１
食
分
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
212
㎉   
、タ
ン
パ
ク

質
4.1
ｇ
、
炭
水
化
物
44.6
ｇ
、
食

物
繊
維
1.8
ｇ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

0.25
ｇ
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
66
ｍｇ
、カ

リ
ウ
ム
138
ｍｇ
、リ
ン
174
ｍｇ
で
す
。

な
お
、腎
機
能
の
低
下
が
見
ら

れ
る
方
は
玄
米
は
精
白
米
に
比

べ
る
と
カ
リ
ウ
ム
、リ
ン
が
グ

ン
と
多
く
な
り
ま
す
。
使
用
の

際
は
か
か
り
つ
け
の
医
師・
管

理
栄
養
士
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士

菊
池
洋
子

※
過
去
１
～
２
カ
月
の
平
均

血
糖
値

玄
米
を「
も
ち
米
の
玄
米
」に

す
る
と
食
感
、臭
い
な
ど
の
問

題
が
解
決
さ
れ
ま
す
。＂
う
る
ち

米
＂と＂
も
ち
米
＂の
違
い
は＂
ア

ミ
ロ
ー
ス
＂と＂
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ

ン
＂と
い
う
２
つ
の
デ
ン
プ
ン

量
の
差
で
す
。
う
る
ち
米
は
ア

ミ
ロ
ー
ス
と
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン

の
割
合
が
２
対
８
、も
ち
米
は

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
の
み
で
す
。

も
ち
米
の
玄
米
を
食
べ
始
め

て
４
年
く
ら
い
で
す
が
、プ
チ

そ
の
γ
オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
は
、

１
９
５
３
年
日
本
の
研
究
者
に

よ
っ
て
米
糠
油
か
ら
発
見
さ
れ

ま
し
た
。
オ
リ
ザ
は
ラ
テ
ン
語

で
稲・米
と
い
う
意
味
で
す
。

２
０
１
２
年
、琉
球
大
学
の

研
究
チ
ー
ム
は
玄
米
に
含
ま

れ
る
γ
オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
に
は

す
い
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
分

泌
す
る
β
細
胞
に
働
き
か
け
、

血
糖
値
を
改
善
す
る
効
果
が

あ
る
と
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

ま
た
脳
の
中
枢
に
作
用
し
過

食
を
抑
え
た
り
、腸
内
の
善
玉

菌
を
増
や
し
て
腸
内
細
菌
の

バ
ラ
ン
ス
も
改
善
す
る
こ
と

を
報
告
し
て
い
ま
す
。

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学

は
、「
も
ち
米
の
玄
米
」を
糖
尿

病
患
者
に
使
用
し
た
研
究
報
告

を
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
患
者

も
ち
米
の
玄
米
は
米
穀
店
か

ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま
す
。
も

ち
米
の
玄
米
は
炊
飯
器
で
炊
く

こ
と
が
可
能
で
、
２
時
間
以
上

浸
水
し
＂
お
こ
わ
＂の
目
盛
り

に
合
わ
せ
て
炊
き
ま
す
。

16
人
を
無
作
為
に「
も
ち
米
の

玄
米
」と「
精
白
米
」を
食
べ
る

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、８
週
間
摂

取
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
も

ち
米
の
玄
米
」を
摂
取
し
た
グ

ル
ー
プ
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
※
が

7.5
％
か
ら
7.2
％
に
、食
後
30
分

の
血
糖
値
は
193・
８
ｍｇ
／
ｄｌ
か

ら
172・３
ｍｇ
／
ｄｌ
、イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
程
度
を
示
す
Ｃ
ペ
プ
チ
ド

も
改
善
し
た
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、別
の
研
究
で
は「
も
ち

米
の
玄
米
」は
24
時
間
の
日
内

血
糖
変
動
も
改
善
し
た
と
報
告

し
て
い
ま
す
。

プ
チ
、も
っ
ち
り
感
が
あ
り
噛

む
こ
と
で
う
ま
味
、甘
味
が
増

し
ま
す
。

し
、最
近
の
研
究
で
玄
米
に
含

ま
れ
る
γガ

ン
マ

オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
が

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立

つ
こ
と
も
わ
か
り
、病
院
食
に

取
り
入
れ
て
い
る
所
も
あ
り

ま
す
。
今
回
は
玄
米
の
良
さ
を

改
め
て
見
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

気
温
が
高
い
日
が
続
き
、薄

着
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し

結果に差が生まれるエステ 『 ＦＡＣＥ盛岡本店 』

きれいな素肌を叶える

た
。
脚
や
二
の
腕
な

ど
へ
の
視
線
が
気
に

な
る
方
へ
、今
回
も

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店

自
慢
の
お
得
な
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

ま
ず
は
、全
身
脱

毛
１
年
間
フ
リ
ー
チ

ケ
ッ
ト（
顔
、
VIO
込

み
）。
露
出
の
増
え

る
季
節
に
向
け
て
脱

毛
で
、ム
ダ
毛
の
悩

み
か
ら
解
放
さ
れ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
Ｆ

Ａ
Ｃ
Ｅ
完
全
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー「
小

顔
顔
筋
形
成
」も
お

す
す
め
。
顔
の
骨
格

に
合
わ
せ
、オ
ー
ル

ハ
ン
ド
の
丁
寧
な
施

術
で
リ
ピ
ー
ト
率

は
100
％
。
岩
手
県
で

は
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
で
し
か

体
験
で
き
ま
せ
ん
。
ど
の
年
代

や
肌
質
の
方
に
も
合
わ
せ
た
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
使
用
す
る
の

コガオリスト
tei.fujimura

う
字
は
、米
に
健
康
の
康
を
書

い
て
糠
で
す
が
、こ
の
糠
に
こ

そ
栄
養
素
の
90
％
以
上
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
γ
オ
リ
ザ
ノ
ー

ル
も
糠
に
含
ま
れ
る
特
有
成
分

の
１
つ
で
す
。

で
乾
燥
肌
や
敏
感
肌
の
方
で
も

安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。
美

容
成
分
を
多
く
含

ん
だ
専
用
の
薬
剤

を
使
用
し
、ピ
ー

リ
ン
グ
後
も
乾
燥

せ
ず
、ハ
リ
感
の

あ
る
し
っ
と
り
モ

チ
モ
チ
の
肌
に
仕

上
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
、冷
却

ク
ー
ル
フ
ィ
ッ
ト

と
い
う
脂
肪
冷
却

マ
シ
ー
ン
を
使
っ

た
痩
身
施
術
も
要

チ
ェ
ッ
ク
。
水
と

脂
肪
の
凍
り
始
め

る
温
度
差
を
利
用

し
、脂
肪
細
胞
だ

け
を
破
壊
す
る
の

で
、部
分
痩
せ
が

可
能
で
す
。

＂
エ
ス
テ
な
ん

て
ど
こ
も
同
じ
＂、

＂
自
分
な
ん
て
や
っ

て
も
意
味
が
な
い
＂と
い
う
方

こ
そ
ぜ
ひ
一
度
、Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡

本
店
自
慢
の
施
術
で
結
果
の
違

い
を
実
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

予約・お問い合わせ 【TEL】019-601-5945

詳しい情報はコチラ https://www.face-morioka.com/ 

ホームページを検索

住所：盛岡市上堂４丁目13-12
平　日：11時～ 20時
土曜日：11時～19時
定休日 : 日曜・祝日

Beauty Design FACE 盛岡本店

フェイス 盛岡 検索

ご新規の方、当日受付対応しております！

岩手めんこいテレビ「サタデーファンキーズ」
にてメディア出演しました！

・
肩
こ
り
を
感
じ
に
く
く
な
り

呼
吸
が
楽
に
な
る
。

・
寝
付
き
が
よ
く
な
り
ぐ
っ
す

り
眠
れ
る
。

寝
る
前
や
起
き
た
時
な
ど
、

布
団
の
上
で
行
う
の
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

胸
椎
く
る
く
る
体
操

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

膝
を
立
て
、両
腕
を
天
井

方
向
に
伸
ば
し
、指
先
の

力
を
抜
き
ま
す
。(

写
真

Ａ)①
伸
ば
し
た
両
腕
を
同

時
に
上
げ
た
り
下
ろ
し
た

り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
上

げ
た
時
は
肩
甲
骨
が
少
し
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努
力
す
る
ほ
ど

記
録
が
伸
び
る
喜
び

100
㎏
を
挙
げ
て

世
間
を
驚
か
せ
た
い

今
年
1
月
に
千
葉
県
で
開
催

さ
れ
た「
第
24
回
ジ
ャ
パ
ン
ク

ラ
シ
ッ
ク
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手

権
大
会
」。
鍛
え
上
げ
た
筋
肉

で
85
㎏
の
バ
ー
ベ
ル
を
挙
げ「
マ

ス
タ
ー
ズ
V
男
子
66
㎏
級
」で

優
勝
を
果
た
し
た
北
上
市
の
岩

崎
実
さ
ん
。「
ア
ジ
ア
ベ
ン
チ
プ

レ
ス
選
手
権
大
会（
２
０
１
３・

フ
ィ
リ
ピ
ン
）」や「
ア
ジ
ア
＆

オ
セ
ア
ニ
ア
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選

手
権
大
会（
２
０
１
４・メ
ル
ボ

ル
ン
）」な
ど
国
内
外
の
大
会
で

頂
点
に
立
つ
、岩
手
が
誇
る
ベ

ン
チ
プ
レ
ッ
サ
ー
で
す
。

水
泳
選
手
と
し
て
市
や
県
の

大
会
で
活
躍
し
て
き
た
岩
崎
さ

ん
は
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

一
環
と
し
て
60
歳
で
ベ
ン
チ
プ

レ
ス
を
始
め
ま
し
た
。「
泳
ぐ

た
め
の
筋
ト
レ
だ
っ
た
の
が
、

周
り
の
人
よ
り
挙
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
と
面
白
く
な
っ
て
。

初
め
て
100
㎏
挙
げ
た
の
は
64
歳

83
歳
の
現
役
マッ
チ
ョ

だ
っ
た
か
な
」。
そ
の
パ
ワ
ー

に
驚
い
た
岩
手
県
代
表
選
手
の

勧
め
で
、65
歳
で
初
め
て
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。
以
来
、年

齢
を
重
ね
な
が
ら
記
録
を
伸
ば

し
、70
歳
で
出
場
し
た「
全
日

本
マ
ス
タ
ー
ズ
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

選
手
権
大
会
」で
は
110
㎏
を
挙

げ
て
見
事
優
勝
。翌
年
に
は「
マ

ス
タ
ー
ズ
Ⅵ
66
㎏
級
」の
日
本

新
記
録
を
樹
立
し
、８
カ
月
後

に
自
身
の
記
録
を
塗
り
変
え
る

と
い
う
偉
業
も
。
経
験
豊
富
な

岩
崎
さ
ん
を
慕
う
ベ
ン
チ
プ

レ
ッ
サ
ー
も
多
く
、後
輩
の
指

導
に
も
当
た
り
ま
す
。
水
泳
選

手
と
し
て
も
現
役
で
、大
会
前

の
数
日
間
練
習
す
る
だ
け
で
市

の
大
会
で
は
ほ
ぼ
優
勝
と
の
こ

と
。「
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
で
鍛
え

た
上
半
身
の
筋
肉
が
あ
る
か
ら
、

パ
ワ
ー
で
泳
げ
る
」と
岩
崎
さ

ん
。水
泳
も
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
も
、

記
録
が
伸
び
、努
力
の
結
果
が

見
え
る
こ
と
が
、厳
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
続
け
る
原
動
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。

1940年、福岡県生まれ。中学２年で大阪に転居し、高校卒業後、
明治製菓株式会社（現Meiji Seika ファルマ）に就職。新工
場の設立を機に1976年に北上市に転勤。７年間の予定でした
が、岩手の自然が気に入り永住を選択。岩手山、早池峰山を
はじめ東北の名山はほとんど完登。器械体操、相撲、卓球、テ
ニス、バレーボール、水泳となんでもこなすアスリート

岩い
わ

崎さ
き

実み
の
る

さ
ん︵
83
︶

岩
手
県
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会
最
高
顧
問

奥
さ
ま
と
一
緒
に
、毎
朝
約

１
時
間
の
散
歩
を
す
る
の
が
日

課
と
な
っ
て
い
る
岩
崎
さ
ん
。

朝
食
は
、納
豆
と
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
味
噌
汁
で
大
豆
タ
ン
パ

ク
質
を
摂
取
。週
に
６
日
は
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
通
い
、１
時

間
半
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
汗
を

流
し
ま
す
。効
率
よ
く
筋
肉
を

育
て
る
た
め
、筋
ト
レ
終
了
後

15
分
以
内
に
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲

む
こ
と
も
20
年
以
上
続
け
る
習

慣
で
す
。「
毎
日
1
万
歩
以
上

歩
く
こ
と
と
筋
ト
レ
、そ
し
て

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
手
料
理
が
元

気
の
秘
訣
か
な
」と
岩
崎
さ
ん
。

「
食
事
に
気
を
遣
っ
て
く
れ
る

女
房
と
一
緒
に
育
て
た
筋
肉
だ

ね
」と
奥
さ
ま
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ま
せ
ん
。

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
続
け
る
メ

リ
ッ
ト
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る

と「
筋
肉
を
育
て
る
と
病
気
に

強
く
な
り
ま
す
」と
き
っ
ぱ
り
。

「
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
こ
と
は
欠

か
せ
な
い
。そ
れ
を
自
分
の
体

で
実
感
し
て
い
る
」と
続
け
ま

す
。
姿
勢
も
良
く
歯
も
丈
夫
で

健
康
そ
の
も
の
の
岩
崎
さ
ん
。

80
歳
を
過
ぎ
て
も
、い
つ
も
通

り
精
米
所
ま
で
30
㎏
の
米
袋
を

担
ぐ
力
強
い
姿
は
、家
族
に
と
っ

て
頼
れ
る
存
在
で
す
。「
今
で
も

95
㎏
は
挙
げ
ま
す
よ
。
85
歳
ま

で
は
現
役
を
続
け
て
、も
う
一
度

100
㎏
を
挙
げ
て
世
間
を
騒
が
せ

た
い
」と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
も

旺
盛
。「
注
目
さ
れ
る
と
期
待
に

応
え
た
く
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
上
が
る
。こ
の
先
ど
こ
ま
で

で
き
る
か
、自
分
の
将
来
が
楽

し
み
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。60

歳
で
始
め
た
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
が
、

岩
崎
さ
ん
の
人
生
の
幅
を
大
き

く
広
げ
ま
し
た
。日
々
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
が
、老

い
の
不
安
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、

自
分
自
身
に
希
望
を
持
ち
な
が

ら
年
を
重
ね
る
理
想
の
生
き
方

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

１
５
９
０（
天
正
18
）年
、秀
吉

か
ら
の
朱
印
状
で
豊
臣
大
名
と

し
て
の
地
位
を
認
め
ら
れ
た

信
直
で
し
た
が
、命
じ
ら
れ
た

の
は
…
。
江
戸
か
ら
幕
末
へ
移

家
か
ら
み
る
江
戸
大
名
シ

リ
ー
ズ「
南
部
家
盛
岡
藩
」、初

代
藩
主
南
部
信
直
か
ら
廃
藩
置

県
ま
で
290
年
間
続
い
た
、北
奥

の
歴
史
を
ま
と
め
た
本
が
発
刊

さ
れ
ま
し
た
。
歴
史
物

に
強
い
吉
川
弘
文
館
の

発
行
と
あ
っ
て
緻
密

な
内
容
と
確
か
な
ボ

リ
ュ
ー
ム
で
読
み
ご
た

え
も
ば
っ
ち
り
。
当
時

の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

盛
岡
藩
創
設
は
、南

部
信
直
が
豊
臣
秀
吉
の

小
田
原
攻
め
に
参
陣
し

た
こ
と
で
、南
部
の
所

領
の
内
７
カ
郡
の
本

領
安
堵
さ
れ
た
こ
と

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

り
変
わ
る
激
動
の
時
代
。
文
化

の
変
化
と
ど
う
向
き
合
い
、広

大
な
領
地・
度
重
な
る
不
作
と

飢
饉
な
ど
、南
部
家
の
治
世
と

苦
悩
が
伺
え
ま
す
。
こ
の
本
は

南部家、人情物語
「
南
部
家
」
に
焦

点
を
当
て
、歴
代

南
部
家
の
苦
悩
と

葛
藤
、田
舎
者
と

言
わ
れ
て
も
構
わ

な
い
と
い
う
歴
史

を
重
ん
じ
る
家
と

し
て
の
誇
り
な
ど

単
純
な
史
実
だ
け

で
な
く
、感
情
が

乗
っ
た
読
み
物
と

し
て
も
非
常
に
面

白
い
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。
歴
史

は
複
数
の
本
を
読

み
比
べ
て
初
め
て
新
し
い
視
点

に
出
会
え
る
と
思
い
ま
す
。
こ

ち
ら
の
本
を
読
ん
で
、地
域
の

歴
史
の
造ぞ

う

詣け
い

を
よ
り
深
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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