
大 人のための情報 紙 シニアズ（1）2023 年 7 月 23 日（日）【 8 月号 】

企画・編集・発行：KOHOメディア株式会社
〒020-0026 盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
メール info@seniorsnet.jp
電話(代表)019-623-2788　FAX019-623-3735
【編集長】今野洋介  【編集スタッフ】川村龍雄/古山そのみ/
大森ふじお/藤澤和哉/太田有紀/及川知史　

2023.8月号
【月刊239号】　次号／8月27日第4日曜日発行!!

シニアズは本文組にUD（ユニバーサル
デザイン）フォントを使用しています。

シニアズホームページ https://seniorsnet.jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

無料配布

大
工
の
父
へ
の
憧
れ
が

も
の
作
り
の
原
点

も
の
作
り
は

可
能
性
へ
の
挑
戦

三
角
形
、四
角
形
、楕
円
形

の
タ
イ
ヤ
を
装
着
し
た
、普
通

じ
ゃ
な
い
自
転
車
の
数
々
。
こ

れ
ま
で
28
台
の
お
も
し
ろ
自
転

車
を
生
み
出
し
た
の
は「
ま
っ

と
う
じ
ゃ
な
い
も
の
を
作
る
の

で
、邪

よ
こ
し
まな

発
明
家
で
す
」と
話

す
北
上
市
の
小
原
隆
規
さ
ん
。

体
を
上
下
に
揺
す
っ
て
反
動
で

進
む
ペ
ダ
ル
で
こ
が
な
い
自
転

車
は
、県
内
外
の
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
は
引
っ
込
み
思

案
だ
っ
た
と
い
う
小
原
さ
ん
。

父
が
大
工
の
棟
梁
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、材
料
も
道
具
も
周
り

に
あ
る
環
境
で
育
ち
、木
の
切

れ
端
で
船
を
作
っ
て
は
、ひ
と

り
で
近
く
の
小
川
に
流
し
て
遊

ん
だ
と
い
い
ま
す
。「
小
学
校

の
作
文
で
は
、父
の
よ
う
な
大

工
に
な
り
た
い
と
書
い
て
い
ま

し
た
が
、鉄
腕
ア
ト
ム
み
た
い

に
背
中
に
付
け
た
ジ
ェ
ッ
ト
エ

ン
ジ
ン
で
空
を
飛
ん
で
、楽
に

木
材
を
運
ん
で
家
を
作
り
た
い

と
、夢
の
よ
う
な
こ
と
も
書
い

て
い
ま
し
た
」と
当
時
か
ら
独

自
の
発
想
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た

と
話
し
ま
す
。
夏
休
み
、冬
休

み
に
は
宿
題
よ
り
先
に
工
作
を

作
り
、何
度
か
ク
ラ
ス
の
代
表

に
選
ば
れ
る
こ
と
も
。「
人
前

で
発
表
す
る
の
は
苦
手
で
し
た

が
、代
表
に
選
ば
れ
る
う
ち
に

自
信
が
つ
い
て
引
っ
込
み
思
案

を
克
服
で
き
た
の
か
も
し
れ
な

い
」と
小
原
さ
ん
。

高
校
生
時
代
に
は
、廃
材
屋

に
行
っ
て
は
パ
ー
ツ
購
入
し
、

組
み
合
わ
せ
で
自
転
車
を
作
り

ま
し
た
。「
自
分
で
作
れ
る
な

と
思
っ
て
。
当
時
憧
れ
だ
っ
た

は
や
り
の
ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド
ル

を
付
け
、ブ
レ
ー
キ
も
上
下
に

２
つ
付
け
て
毎
日
通
学
で
乗
り

ま
し
た
」。こ
の
経
験
が
、現
在

の
お
も
し
ろ
自
転
車
作
り
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

邪よ
こ
し
まな
発
明
家

小お

原ば
ら

隆た
か

規の
り

さ
ん︵
66
︶

に
出
た
い
と
い
う
よ
り
作
品
を

作
り
た
い
、そ
の
作
品
を
仲
間

と
見
せ
合
い
た
い
と
い
う
思
い

で
５
年
間
で
６
回
も
出
場
。
設

計
図
の
審
査
が
通
っ
て
か
ら
番

組
収
録
ま
で
２
週
間
程
度
で
作

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
、ガ
レ
ー
ジ
で
夜
遅
く
ま

で
作
業
し
、寝
不
足
で
仕
事
に

行
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
そ

れ
で
も
挑
戦
し
続
け
た
の
は
、

や
は
り
日
本
一
に
な
り
た
か
っ

た
か
ら
」。
日
本
一
の
称
号
と

当
時
20
万
円
く
ら
い
し
た
夢
の

ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
を
手
に
入
れ
る

べ
く
挑
戦
を
続
け
ま
し
た
が
、

惜
し
く
も
結
果
は
２
位
が
最
高

記
録
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

小
原
さ
ん
に
と
っ
て
発
明
と

は
、自
分
の
可
能
性
を
試
す
挑

戦
だ
と
い
い
ま
す
。
自
転
車
に

限
ら
ず
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

発
明
品
を
生
み
出
し「
岩
手
県

発
明
く
ふ
う
展
」で
は
最
高
賞

の「
東
北
経
済
産
業
局
長
賞
」

を
４
回
受
賞
し
ま
し
た
。
買
え

発
明
は
自
分
への
挑
戦

小原さんの秘密基地と作品の数々

お
も
し
ろ
自
転
車
を
作
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は「
び
っ

く
り
日
本
新
記
録
」と
い
う
テ

レ
ビ
番
組
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。「
テ
レ
ビ
で
、自
作
人
力
水

陸
両
用
自
転
車
レ
ー
ス
の
募
集

が
あ
り
、こ
れ
な
ら
作
れ
る
な

と
思
っ
て
設
計
図
を
書
い
て

送
っ
た
ら
審
査
が
通
っ
た
ん
で

す
」。こ
れ
に
よ
り
、お
も
し
ろ

自
転
車
第
１
号
の「
水
陸
両
用

自
転
車・
パ
ロ
デ
ィ
カ
バ
イ
ク

ル
」が
誕
生
し
ま
し
た
。「
た
だ
、

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
他
の
作

品
の
作
り
込
み
に
圧
倒
さ
れ
て
、

自
分
の
未
熟
さ
を
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
」。
そ
れ
で
も
諦
め

る
こ
と
な
く
翌
年
は「
二
人
乗

り
四
輪
自
転
車・
流
星
号
」で

再
挑
戦
。「
そ
の
う
ち
顔
見
知

り
に
な
り
、も
の
作
り
の
好
き

な
人
の
集
ま
り
が
で
き
て
き
ま

し
た
」と
小
原
さ
ん
。
テ
レ
ビ

ば
手
に
入
る
も
の
で
も
自
分
で

作
っ
て
み
よ
う
、工
夫
し
て
み

よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
だ

け
で
日
常
の
中
に
気
づ
き
が
生

ま
れ
、発
想
が
広
が
る
と
い
い

ま
す
。「
自
転
車
で
な
く
て
も

自
分
の
周
り
の
も
の
で
、も
っ

と
良
く
で
き
な
い
か
な
っ
て
工

夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
、好
奇

心
を
持
っ
て
日
常
生
活
を
送
る

と
、楽
し
く
で
き
る
こ
と
っ
て

た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
」と
小

原
さ
ん
。
ア
イ
デ
ア
を
形
に
す

る
過
程
を
楽
し
み
、作
品
を
見

た
人
が「
何
こ
れ
、変
」と
驚
く

反
応
を
原
動
力
に
、も
の
作
り

へ
の
情
熱
は
ま
す
ま
す
ヒ
ー
ト

ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

1956年、北上市生まれ。岩手県立水沢商業高等学校卒業後、北上信用金庫
に入庫。その後、民間企業での経理・総務職を経て北上市の社会教育指導
員として子どもたちに工作やミュージックベル演奏などを指導。現在も
北上市社会福祉協議会登録講師として指導を続ける。おもしろ自転車の
ほか発明品の受賞歴も多数。短歌や俳句など執筆活動も行い「第18回啄木・
賢治のふるさと岩手日報随筆賞」で優秀賞を受賞

遠
野
市
の
新
た
な
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
と
な
っ
て
い
る「
こ
ど

来
、生
き
る
な

ど
13
の
テ
ー
マ

ご
と
に
、壁
面

の
棚
に
並
ん
で

い
ま
す
。
吹
き

抜
け
ス
ペ
ー
ス

に
は
高
さ
４

メ
ー
ト
ル
の
古

木
が
森
の
樹
木

の
よ
う
に
伸

び
、ゆ
っ
た
り

し
た
空
間
が
広

が
り
、自
然
に

お
、県
内
外
か
ら
家
族
連
れ
や

若
者
、シ
ニ
ア
ま
で
訪
れ
る
人

こどもの本の森 遠野
シニアも、こどもの本の森へ

が
絶
え
ま
せ
ん
。
三

陸
地
域
の
田
中
君
代

さ
ん（
75
）は
、「
本

当
に
本
の
森
に
い
る

感
じ
。
懐
か
し
い
絵

本
を
読
ん
で
ま
す
。

初
め
て
来
ま
し
た
が
、

も
う
和
ん
で
い
ま
す
。

何
度
で
も
来
た
い
」

と
寛
い
で
本
を
読
ん

で
い
ま
し
た
。
施
設

中
で
は
、子
ど
も
が

走
り
回
っ
た
り
、声

を
出
し
て
も
O
K
。

遠
野
市
役
所
文
化

課
こ
ど
も
本
の
森
運

営
企
画
室
長
の
伊
藤

芳
さ
ん（
52
）「
子
ど

も
も
走
っ
た
あ
と
は
、

ち
ゃ
ん
と
絵
本
を
読

ん
で
い
ま
す
ね
。
絵

本
か
ら
小
説
、写
真

集
、生
き
方
を
見
直

す
本
ま
で
あ
り
ま
す

の
で
、シ
ニ
ア
の
方

も
来
て
い
ま
す
。
全

も
の
本
の
森
遠
野
」。

世
界
的
建
築
家
の
安
藤

忠
雄
さ
ん（
82
）が
震

災
復
興
と
子
ど
も
の

未
来
の
た
め
、
設
計
・

建
築
し
、同
市
に
寄
贈

し
た
施
設
で
す
。
120
年

を
超
え
る
商
家
の
古

材
を
活
か
し
、ら
せ
ん

階
段
や
畳
の
部
屋
な

ど
も
配
置
し
て
改
築
。

１
万
３
０
０
０
冊
の
蔵

書
が
、自
然
、動
物
、将

本
が
読
み
た
く
な
り
ま
す
。
２

周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、今
な

て
の
世
代
に
本
に
触
れ
、心
に

残
る
本
に
出
会
っ
て
も
ら
え
れ

ば
、嬉
し
い
。
そ
れ

が
安
藤
さ
ん
の
思
い

で
も
あ
り
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

盛
岡
生
活
文
化

研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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おかえりなさい 新型コロナウイルス感染症の５類への引き下げや
行動制限も解除され、今年は県外からの帰省者の
増加が予想されます。数年ぶりに帰省する家族や
親族へのおもてなしや伝統的なお盆の準備を早め
に始めませんか。

「撮った日が、記念日。になる写真
館」がテーマのもりおか写真館で
は、テレビ業界で経験を積んだカ
メラマンが笑顔だけでなく、怒った
顔や泣き顔など、今しかないありの
ままの姿を写真に収めてくれます。
お客さんに話しかけたり、動いても
らったりと自然な表情を引き出す
ため、あの手、この手と働きかけ、
最高の一瞬を逃さず切り取ります。

"らしさ"を引き出した最高の1枚を残しませんか
お客さんからは「楽しくてあっとい
う間に撮影が終わっていた。写真を
見ると笑い声が聞こえてきそう」と
大好評。写真を見返すと撮影中の
良い思い出が蘇るという声も多く
依頼が絶えません。小さいお子さ
んの撮影や出張撮影も可能ですの
で、久々に再会したお盆休みに家族
の思い出を残しませんか。一生の宝
物になるかもしれません。

もりおか写真館

営/不定休※お電話などでの
 お問い合わせをお願いします。

盛岡市内丸6-14 Est21ビル 1F
☎070-4749-6063

「シニアズを見た」と一言
添えてご予約いただくと

※他キャンペーンとの
併用不可撮影料20％オフ！

電話またはサイトの予約フォームから事前のご予約をかならずお願いします。

　岩手県内で４店舗を展開する
清次郎は明治9年創業「田清魚店」
直営の鮨店。地元三陸を中心に旬
のネタを市場や産地から仕入れ
ています。シャリは県産の「銀河の
しずく」を使用し、白く美しく、冷
めてもおいしいシャリは清次郎の
職人が目利きした選りすぐりのネ
タと相性抜群です。お盆の時期の
一押しは「板長おすすめ盛り」。自

新鮮なネタが自慢！絶品鮨で家族をお出迎え
慢の本まぐろ大とろや本まぐろ赤
身、そして生うになど11種類のネ
タが堪能できます。お子様鮨もあ
り、子どもに人気の自家製蒸しえ
びや生サーモンなど豪華なライ
ンナップ。お盆の時期は注文が混
み合いますので、事前に予約をし
ておくと受け取りがスムーズです。
久々に家族が揃うお盆だからこそ、
おいしい鮨を囲みませんか。

【回転鮨清次郎】
盛岡津志田本店・水沢店
【すし清次郎】
フェザン店・イオンモール盛岡南店

LINEのお友達登録すると
お得情報(クーポンやキャンペーンなど)がゲットできます！

【板長おすすめ盛り/上】
3人前 9,600円
(10,368円税込）

【お子様鮨(わさび抜き)/左】
1人前 800円
(864円税込）

　今年で創立25周年を迎える
「新鮮でフェアプライスなお花を
届ける」がモットーの花のアトリ
エ緑の風。普段からきれいな花を
飾ってほしいという代表の思いか
ら生産者とお客さんが納得でき
る価格と品質で花を提供できる
よう、励んでいます。たくさんの
種類の花たちをきれいな状態で

フェアプライスで新鮮な花を届ける
届けられるよう、スタッフ一人一人
が愛情を込めて品質管理をしてお
り、花を愛するスタッフが、心を込
めて良質なお花をお届けします。
慶弔用の生花や装花だけでなくフ
ラワーアレンジメントのギフト対
応などもしておりますのでお盆の
時期は色どり豊かな花でゆとりの
ある日常を送りませんか。

有限会社 緑の風 

営/9時～17時

滝沢市大釡風林３-２４
☎019-686-1787

有限会社 緑の風はおかげさまで今年で創立25周年！
「新鮮・フェアプライス」をモットーにこれからも良質なお花をお届けします。

　お盆は家族や仲間が再会する大
事な日。家族の一員である愛犬も
きれいにして出迎えたいと思う飼い
主さんも多いそう。被毛改善ドッグ
サロンコートカラーズでは愛犬の被
毛・皮膚ケアを第一に、安全な洗浄
成分が明記・配合されたシャンプー
とトリートメントを導入。全国では約
10％のサロンでしか扱えず、県内で
ベースシャンプーとして使用してい

愛犬と健やかに過ごせるように導くドッグサロン
るのはここだけ。乾燥気味でも艶の
ある被毛になり、触り心地の良い状
態にしてくれます。ずっと撫でたくな
るような仕上がりで飼い主さんとの
スキンシップにもつながり、毛玉や
皮膚トラブルの予防にもなるので愛
犬には嬉しいことばかり。シニア犬
や障がいのある子でも受け入れてく
れるので、愛犬のことでお悩みの方
はぜひ一度相談してみてください。

coat colors 盛岡ビバテラス本店 

営/10時～18時

盛岡市本宮字荒屋25-8
ビバテラスまなび棟内
☎070-8973-9679

「シニアズを見た」と一言
添えてご予約いただくと トリミング料金30％オフ！
完全予約制ですので、電話かLINEでご予約ください。詳しくは公式サイトをご確認ください。

意外と知らない

①
の
よ
う
に
導
入
の
議
論
が
進

め
ら
れ
て
い
る
、学
校
の
科
学

教
育
向
け
Ａ
Ｉ
活
用
の
姿
を
提

案
し
て
み
ま
す
。

退
職
後
に
園
芸
を
始
め
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
花
の
栽

培
と
い
え
ば
小
学
校
で
ア
サ
ガ

オ
の
育
て
方
を
教
わ
っ
た
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。
種
を
ま
き
水

や
り
を
し
、日
に
当
て
芽
が
出

て
花
が
咲
く
ま
で
観
察
や
記
録

を
し
ま
す
。こ
の
授
業
で
は
地

学
、生
物
学
、化
学
な
ど
の
自
然

科
学
や
管
理
手
法
を
含
む
総
合

的
な
教
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

園
芸
を
始
め
る
と
、当
時
の

授
業
で
習
っ
た
こ
と
を
思
い
出

す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。先
生

が
答
え
を
教
え
て
く
れ
た
学
校

と
は
違
い
、個
人
で
は
問
題
が

発
生
す
る
た
び
個
別
の
科
学
知

識
に
向
き
合
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
例
え
ば
②
の
害
虫
、
病
気

な
ど
の
問
題
で
す
。こ
ん
な
時

い
ま
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
便
利
に
す
る
Ｄ

Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ

ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）化
。
今
回
は

は
Ａ
Ｉ
活
用
が
お
勧
め
で
す
。

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
質
問
す
れ

ば
対
策
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。こ
れ
ま

で
は
熟
練
者
に
、『
こ
れ
見
て
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
？
』と
相
談

し
た
と
思
い
ま
す
が
、Ａ
Ｉ
の

普
及
に
よ
り
葉
の
色
や
状
況
を

科
学
的
な
言
葉
や
数
値
に
し
て

質
問
す
る
ス
タ
イ
ル
が
定
着
し

て
い
く
で
し
ょ
う
。

さ
て
学
校
教
育
へ
の
Ａ
Ｉ
導

入
で
す
が
、さ
ま
ざ
ま
な
議
論

や
懸
念
が
あ
る
一
方
、情
報
活
用

能
力
を
伸
ば
す
観
点
か
ら
、「
生

成
Ａ
Ｉ
を
使
い
こ
な
し
自
分
の

考
え
を
形
成
す
る
の
に
生
か

す
」の
も
重
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
授
業
で
何
か
問
題
が
発
生

し
た
ら
Ａ
Ｉ
に
訪
ね
て
み
る
の

も
一
案
で
す
。
生
徒
は
科
学
的

な
質
問
文
の
作
成
が
難
し
い
の

で
先
生
が
代
わ
り
に
質
問
し
、

そ
の
文
の
作
り
方
や
Ａ
Ｉ
か
ら

の
回
答
を
年
齢
に
応
じ
て
書
き

換
え
、子
ど
も
た
ち
に
紹
介
し

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

な
お
Ａ
Ｉ
の
回
答
は
仮
説
で

あ
り
実
証
確
認
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。こ
の
質
問
文
の
作

成
、
回
答
の
解
釈
、
仮
説
と
実

証
確
認
の
つ
な
が
り
は
全
部
、

科
学
活
動
そ
の
も
の
で
す
。小

学
校
か
ら
こ
う
し
た
視
点
で
ま

わ
り
の
事
柄
を
分
析
す
る
経
験

を
積
み
重
ね
て
い
れ
ば
、子
ど

も
た
ち
が
高
齢
に
な
り
園
芸
や

何
か
に
取
り
組
み
始
め
て
も
、

学
校
で
教
わ
っ
た
科
学
教
育
の

流
れ
を
思
い
出
し
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

【第24回 科学教育のためのDX】
身近なIT技術

①学校現場での利用

②病害虫の例

山田美容院
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さ
ま
の
笑
顔

を
見
た
い
」と

い
う
社
長
の
信

念
の
も
と
、
多

く
の
お
客
さ

ん
の
人
生
の
節

目
を
彩
っ
て
き

ま
し
た
。
100
年

盛
岡
市
本
町
通
に
開
店
し
て

100
年
以
上
に
な
る
山
田
美
容

院
。「
真
心
込
め
て
お
支
度
を

提
供
し
き
れ
い
に
な
っ
た
お
客真

心
込
め
た
お
支
度
を

100
年
愛
さ
れ
続
け
る

老
舗
美
容
院

ヘアケアメニューもありますので、一度
お店を覗いてみてください

古き良きところは残し、時代の変化を取り
入れてきた山田美容院

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中

岩
泉
町
の
安あ

っ

家か

集
落
と
小こ

川が
わ

集
落
の
境
に
そ
び
え
る
穴
目
ヶ

岳
は
、こ
こ
数
年
で
山
域
全
体

が
大
き
く
進
化
し
た
。
小
川
地

域
振
興
協
議
会
が
登
山
者
に

ル
ー
ト
を
解
放
し
て
か
ら
、か

れ
こ
れ
10
年
が
経
つ
。

か
つ
て
採
草
地
だ
っ
た
草
原

る
。
皮
膚
は
刺
に
引
掻
か
れ
、

カ
ギ
裂
き
に
破
け
た
ズ
ボ
ン
が

オ
ジ
ャ
ン
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

る
。
ク
マ
の
気
配
に
怯
え
、ト

ホ
ホ
ッ
の
連
続
だ
っ
た
。

だ
が
近
年
、登
山
道
が
整
備

さ
れ
標
識
を
設
置
し
た
。
低
木

や
高
木
が
い
い
按あ

ん

配ば
い

に
育
ち
、

穴目ヶ岳の古い草原に着くと、突如としてピ
ラミダルな山頂部が出現。牛歩で30分、上の
眺めはどんなかな

進
化
を
と
げ
る
北
天
の
雄

気
持
ち
の
良
い
涼
や
か
な
緑
陰

を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。

グ
リ
ー
ン
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
な

が
ら
山
頂
を
目
指
す
穴
目
ヶ
岳

は
標
高
１
１
６
８
ｍ
、今
や「
進

化
を
と
げ
る
北
天
の
雄
」な
の

だ
。
夏
の
盛
り
は
、緑
の
大
空

間
に
圧
倒
さ
れ
る
。そ
し
て
秋
、

ナ
ラ・
シ
ラ
カ
バ
や
ダ
ケ
カ
ン

バ
の
紅
葉
に
彩
ら
れ
る
。

盛
岡
市
と
岩
泉
町
を
１

時
間
で
結
ぶ
国
道
455
号

は
、藩
政
時
代
に
牛
方
の

道
で
あ
っ
た
。
野
田・
十

府
ヶ
浦
の
海
岸
で
海
水
を

直じ
き

煮に

製
塩
で
煮
詰
め
た
天

然
塩
が
、牛
の
背
に
七
日

間
ゆ
ら
れ
て
南
部
城
下
ま

で
運
ば
れ
た
。
馬
な
ら
難

た
信
仰
の
山
だ
っ
た
。
ベ
コ
の

道
を
歩
ん
だ
牛
た
ち
の
数
た
る

や
、見
当
す
ら
つ
か
な
い
。

登
山
口
か
ら
林
道
に
踏
み
こ

む
と
、群
生
し
た
ニ
リ
ン
ソ
ウ

第
46
回  

穴あ

な

目め

ヶが

岳だ

け  

１
１
６
８
・
１
m

儀
す
る
峠
路
も
、牛
は
運
搬
に

適
し
た
と
い
う
か
ら
頼
も
し
い
。

穴
目
ヶ
岳
は
古
く
か
ら
牛
に
与

え
る
採
草
地
で
あ
り
、質
の
良

い
草
が
育
つ
よ
う
雨
乞
い
を
し

か
ら
人
が
去
り
、牛

の
臭
い
が
消
え
れ

ば
、野
原
は
少
し
ず

つ
野
生
化
し
て
森
に

置
き
換
わ
り
、勢
い
づ
い
た
野

い
ば
ら
や
ブ
ッ
シ
ュ
が
繁は

ん

茂も

す

が
春
を
告
げ
、ヤ
グ
ル
マ
シ
ョ

ウ
マ（
矢
車
升
麻
）や
ホ
ト
ト
ギ

ス（
杜
鵑
草
）が
秋
へ
と
つ
な
ぐ
。

薬
と
し
て
利
用
し
た
イ
チ
ヤ
ク

ソ
ウ（
一
薬
草
）を
草
む
ら
で
見

か
け
た
。
九
段
き
っ
ち
り
数
え

た
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、輪
に

互
生
し
た
葉
は
ク
ガ
イ
ソ
ウ（
九

階
草
）で
あ
ろ
う
。

山
頂
は
西
側
の
展
望
が
す
こ

ぶ
る
良
好
。
盛
岡
と
葛
巻
と
岩

泉
を
結
ぶ
広
大
な
北
上
山
地
を

眺
め
、牛
の
旅
路
を
重
ね
あ
わ

せ
た
。

夏
が
近
づ
く
と
街
の
あ
ち
こ

ち
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
さ
ん
さ

踊
り
の
練
習
の
音
。
心
臓
を
熱

く
胸
打
つ
太
鼓
の
音
と
踊
り
手

あふれ出る、
さんさ踊りの夏

の
掛
け
声
が
一

体
と
な
っ
た

時
、人
が
集
ま

る
こ
と
で
生
み

出
さ
れ
る
パ

ワ
ー
は
素
晴
ら

し
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
各
地

域
の
お
祭
り

も
、今
年
は
従

来
通
り
の
開
催

に
戻
す
動
き
に

変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
の
で
、

楽
し
み
が
増
え

ま
す
ね
。

さ
ん
さ
踊
り

は
夏
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す

が
、そ
の
時
の

で
す
。
さ
ん
さ
踊
り
で
使
い
終

え
た
浴
衣
を
裂
い
て
1
本
の
糸

に
し
、そ
の
後
機
織
り
機
で
新

し
い
生
地
に
仕
上
げ
て
い
く
工

彩
っ
て
く
れ
ま
す
。

季
節
感
を
誰
か
に
伝
え
る
に

は
、写
真
や
水
彩
画
デ
ザ
イ
ン

さんさ踊りの風景を写したポストカー
ドと幸呼来JAPANの裂き織の小物

平金商店オリジナルボールペン 盛岡さ
んさ踊り。太鼓と踊りのシルエットがプ
リントされている、各1,650円(税込)

程
は
と
て
も

手
間
が
か
か

り
ま
す
が
、

新
し
く
生
ま

れ
変
わ
っ
た

布
地
や
商
品

を
見
る
と
、

素
晴
ら
し
い

も
の
ば
か
り
。

仕
上
が
っ
た

布
地
は
と
て

も
丈
夫
で
、

日
常
使
い
し

や
す
い
名
刺

入
れ
や
カ
ー

ド
ケ
ー
ス
、

ポ
ー
チ
な
ど

に
形
を
変

え
て
、
私
た

ち
の
日
常
を

浴
衣
を
う
ま
く
活
か
し
た
商
品

が
盛
岡
に
は
あ
り
ま
す
。
幸
呼

来
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の
裂
き
織
商
品

平金商店の文具博士

鎌田店長

の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
も
お
す
す

め
。
近
況
を
伝
え
る
お
手
紙

に
も
使
い
や
す
い
で
す
ね
。

書
類
や
書
籍
を
扱
う
機
会
が

多
い
人
に
は
、「
ふ
せ
ん
す

る
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」が
お

す
す
め
。
踊
り
手
か
ら
太
鼓

を
叩
く
人
ま
で
、さ
ん
さ
踊

り
の
ワ
ン
シ
ー
ン
が
ダ
イ

カ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ン
に
。
ペ
タ

ペ
タ
と
複
数
枚
貼
っ
て
使
え

ば
、ま
る
で
紙
面
上
で
さ
ん

さ
パ
レ
ー
ド
が
再
現
さ
れ
て

い
る
か
の
よ
う
で
す
。

ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ら
、自
分

用
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
に
も

気
軽
に
使
え
て
贈
れ
る
ア
イ
テ

ム
で
す
。
盛
岡
を
伝
え
る
さ
ん

さ
踊
り
の
ロ
ゴ
の
入
っ
た
ボ
ー

ル
ペ
ン
は
全
８
色
。
さ
ん
さ
踊

り
は
赤
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、こ
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
な

ら
自
分
の
好
き
な
色
で
使
い

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地

元
愛
の
強
い
盛
岡
の
人
に
も
っ

と
知
っ
て
頂
い
て
、永
く
愛
さ

れ
続
け
る
商
品
に
育
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

の
間
、変
化
す
る
社
会
環
境
や

次
々
に
生
ま
れ
る
流
行
や
新
技

術
に
い
ち
早
く
順
応
し
、日
頃

の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
か
ら
ヘ
ア
メ
イ

ク
、着
付
け
ま
で
手
が
け
る
美

容
院
へ
と
進
化
。お
客
さ
ん
を

笑
顔
に
で
き
る
よ
う
従
業
員
一

人
一
人
が
細
か
い
ニ
ー
ズ
に
丁

寧
に
向
き
合
い
、理
想
に
近
づ

く
よ
う
努
力
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
高
い
技
術
力
と
優
れ
た

接
客
力
は
好
評
で「
母
が
通
っ

て
い
て
、自
分
と
子
ど
も
も
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
。
娘
の
成

人
式
で
は
着
付
け
と
ヘ
ア
メ
イ

ク
を
お
願
い
し
て
き
れ
い
に
仕

上
げ
て
も
ら
い
良
い
思
い
出
に

な
っ
た
」と
親
子
３
世
代
で
訪

れ
る
方
も
多
い
そ
う
。一
緒
に

特
別
な
日
を
彩
る
お
手
伝
い
が

で
き
て
嬉
し
い
と
山
田
美
容
院

の
皆
さ
ん
は
話
し
ま
す
。平
成

29
年
に
経
営
者
が
変
わ
り
ま
す

は
引
き
継
が
れ
、
お

客
さ
ん
に
寄
り
添
う

姿
勢
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
で

も
対
応
が
親
切
で
丁
寧
、安
心

し
て
髪
型
の
相
談
が
で
き
る
と

ま
ち
の
美
容
院
と
し
て
変
わ
ら

ず
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
山
田
美
容
院
で
は

ず
っ
と
来
店
し
て
い
る
お
客
さ

ん
を
大
切
に
し
た
い
と
シ
ニ
ア

向
け
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
。最
近

は
オ
イ
ル
成
分
が
多
い
イ
ノ
ア

カ
ラ
ー
が
注
目
さ
れ
、艶
髪
に

近
づ
き
髪
質
改
善
が
期
待
で
き

る
と
人
気
で
す
。夏
は
さ
ん
さ

踊
り
や
夏
祭
り
の
浴
衣
の
着
付

け
な
ど
の
依
頼
が
多
く
、信
頼

が
根
付
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
大

事
な
日
は
こ
こ
に
来
る
と
い
う

人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
信
頼
し

て
来
店
し
て
ほ
し
い
と
山

田
美
容
院
の
皆
さ
ん
。
先

代
社
長
の
思
い
を
抱
き
な

が
ら
愛
さ
れ
る
お
店
作
り
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

山
田
美
容
院

盛
岡
市
本
町
通
２
丁
目
４–

34

☎︎
０
１
９(

６
５
４)

０
０
０
７

が
先
代
社
長
の
思
い
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夏
野
菜
、ゴ
ー
ヤ
の
魅
力

―
苦
み
に
多
く
の
機
能
性
成
分
―

＂
緑
の
カ
ー
テ
ン
＂と
し
て
、

す
っ
か
り
お
な
じ
み
と
な
っ
た

ゴ
ー
ヤ
。
別
名
、苦
瓜
と
も
言

う
よ
う
に
、独
特
な
苦
み
が
あ

る
た
め
、苦
手
に
感
じ
る
人
が

い
る
一
方
、そ
の
苦
み
が
ヤ
ミ

ツ
キ
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

今
回
は
蒸
し
熱
い
夏
を
迎
え
、

栄
養
豊
富
と
さ
れ
る
ゴ
ー
ヤ
の

魅
力
を
取
り
上
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

苦
み
の
正
体

モ
モ
ル
デ
シ
ン

熱
に
強
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

カ
リ
ウ
ム
が
多
い

新
鮮
な
ゴ
ー
ヤ
の
選
び
方

ゴ
ー
ヤ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
多

い
野
菜
の
一
つ
で
、100
ｇ
中
76

㎎
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
有
し
て

い
ま
す（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
１
日

の
推
奨
摂
取
量
は
100
㎎
）。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
い
こ
と
で
知
ら

れ
る
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
同
じ

く
ら
い
の
量
で
す
。

ゴ
ー
ヤ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加

熱
に
強
い
の
が
特
徴
で
、ゴ
ー
ヤ

チ
ャ
ン
プ
ル
の
よ
う
に
炒
め
て
も

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
損
失
は
少
な
い

あ
の
ゴ
ー
ヤ
の
苦
み
成
分
は

「
モ
モ
ル
デ
シ
ン
」で
す
。モ
モ

ル
デ
シ
ン
は
、サ
ポ
ニ
ン
と
ア

ミ
ノ
酸
か
ら
構
成
さ
れ
る
成
分

で
す
。
モ
モ
ル
デ
シ
ン
に
は
、

豪
華
な
一
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

︿
作
り
方
﹀

１
万
能
ネ
ギ
を
半
分
に
し
、片

方
は
は
ん
ぺ
ん
と
同
じ
長
さ
に

切
る
。残
り
半
分
は
小
口
切
り

に
す
る
(ト
ッ
ピ
ン
グ
用
)。

２
し
い
た
け
は
石
づ
き
を
取
り
、

た
け
の
こ
は
水
洗
い
し
て
白
い

粒
を
取
っ
た
ら
ど
ち
ら
も
５
㎜

幅
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

３
は
ん
ぺ
ん
に
切
り
込
み
を
入

れ
、万
能
ネ
ギ
、カ
ニ
カ
マ
を
挟
む
。

４
③
の
は
ん
ぺ
ん
を
600
W
の
電

子
レ
ン
ジ
で
１
分
間
加
熱
す
る
。

５
あ
ん
を
作
る
。鍋
に
水
100
㏄

必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
筋
肉
向
上

【第21回】はんぺんとカニカマの和風オムレツ

健康
遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん

白
身
魚
の
す
り
身
と
卵
白
か

ら
作
ら
れ
て
い
る
は
ん
ぺ
ん
。良

質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
筋

肉
量
の
維
持
に
不
可
欠
な
必
須

ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
は
ん
ぺ

ん
を
使
っ
た
具
材
た
っ
ぷ
り
の

を
入
れ
②
を
加
え
て
火
に
か
け

る
。
和
風
だ
し
の
素
、め
ん
つ

ゆ
を
加
え
沸
騰
さ
せ
る
。

６
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
、水
溶

き
片
栗
粉
を
少
し
ず
つ
加
え
る
。

７
薄
焼
卵
を
作
る
。フ
ラ
イ
パ

ン
に
油
を
敷
き
、水
溶
き
片
栗

粉
を
混
ぜ
た
卵
液
を
入
れ
弱
火

で
焼
い
て
い
く
。

８
焼
け
た
ら
④
を
包
む
。
上

に
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
を
載
せ
て

600
W
の
電
子
レ
ン
ジ
で
30
秒
ほ

ど
加
熱
す
る
。

９
器
に
盛
り
、あ
ん
を
か
け
、

万
能
ネ
ギ
を
か
け
た
ら
完
成
。

材 料（1～2人分）

 1食 約390㎉   

・はんぺん 1枚・カニカマ 5本・
たけのこ水煮 40g・しいたけ 
2個・卵 2個・片栗粉 少 ・々水 
100㏄ ・和風だしの素 小さじ
1/４  ・めんつゆ 小さじ1/3  ・万能ネ
ギ １～2本・スライスチーズ 1
枚・お好みでパプリカパウダー
やクミンシードなど

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

は
ん
ぺ
ん
は
塩
分
量
が
高
い

の
で
減
塩
タ
イ
プ
の
も
の
が
お

す
す
め
で
す
。

て
か
ら
脳
に
伝
わ
る
ま
で
、こ

の
ど
こ
か
の
段
階
で
障
害
が

小
ぶ
り
で
、ず
っ
し
り
と
重

く
イ
ボ
が
密
集
し
、鮮
や
か
な

緑
色
で
光
沢
の
あ
る
も
の
が
新

鮮
で
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

保
存
の
際
は
新
聞
紙
に
包
み
、

ポ
リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
野
菜
室

で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ゴ
ー
ヤ
は
種
の
部
分
か
ら
傷
む

た
め
、種
と
ワ
タ
を
取
り
、ラ
ッ

プ
で
包
ん
で
冷
蔵
保
存
す
る
と

日
持
ち
が
良
く
な
り
ま
す
。

夏
こ
そ
ゴ
ー
ヤ
と
思
い
、我

が
家
も
ゴ
ー
ヤ
を
植
え
て
い
ま

し
た
が
、あ
る
年
か
ら
ゴ
ー
ヤ

が
大
き
く
な
ら
な
い
う
ち
に
、

色
づ
い
て
身
が
割
れ
、跳
ね
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
数

ゴ
ー
ヤ
は
カ
リ
ウ
ム
も
多

く
含
む(
100
ｇ
中
260
㎎)

野
菜

で
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
水
溶
性

の
た
め
、
切
っ
て
水
に
さ
ら

す
と
流
失
し
ま
す
。
カ
リ
ウ

ム
は
体
内
の
浸
透
圧
の
調
整
、

筋
肉
の
収
縮
な
ど
生
命
維
持

に
重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

排
泄
を
促
し
血
圧
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
作
用
も
あ
る
た

め
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

抗
酸
化
作
用
や
胃
液
の
分
泌
促

進
、胃
腸
を
刺
激
し
て
食
欲
を

促
す
作
用
も
あ
り
ま
す
。＂
夏

バ
テ
防
止
に
ゴ
ー
ヤ
＂と
言
わ

れ
る
理
由
の
一
つ
で
す
。ま
た
、

肝
機
能
を
高
め
る
作
用
、血
糖

値
を
下
げ
る
効
果
な
ど
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
。し
か
し
、苦
み
を
と
る
た
め
、

切
っ
て
水
に
さ
ら
す
時
間
が
長
い

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
流
失
し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

合
成
に
必
要
な
栄
養
素
で
あ
り
、

抗
酸
化
作
用
が
高
く
、ス
ト
レ
ス

や
風
邪
な
ど
病
気
に
対
す
る
抵

抗
力
を
強
め
る
働
き
を
し
ま
す
。

慣
病
予
防
の
た
め
に
十
分
に

取
り
た
い
ミ
ネ
ラ
ル
で
す(

摂

取
目
標
量:

男
性
３
０
０
０
㎎ 

以
上
、
女
性
２
６
０
０
㎎ 
以

上)

。
調
理
す
る
際
は
、
塩
分

を
抑
え
て
、
ゴ
ー
ヤ
の
苦
み
を

生
か
し
た
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ

ル
な
ど
に
す
る
と
、
塩
分
と

カ
リ
ウ
ム
の
バ
ラ
ン
ス
が
考

慮
さ
れ
た
１
品
に
な
り
ま
す
。

年
は
、産
直
の
お
い
し
い
ゴ
ー

ヤ
を
た
く
さ
ん
食
べ
、夏
場
を

乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士

菊
池
洋
子

　鶯宿の温泉街から歩いて10分ほどの場所に
ある逢

おう

滝
たき

。けっして大きな滝ではありませんが、
滝のすぐそばまで近づくことができ、幾層にも
なった岩伝いに勢いよく流れ落ちる滝を間近で
楽しむことができます。
　夏は水音涼やかに、秋は紅葉といろいろな装
いを見せてくれます。温泉街からの散策にも最
適で、春には逢滝までの道沿いにカタクリやイ
チゲの花が咲き溢れますので、道すがらも楽し
むことができます。新緑の季節から紅葉まで見
飽きることがありません。
■ 岩手県岩手郡雫石町鴬宿第6地割周辺

■ 019-692-6407(雫石町役場 観光商工課 直通)

雫石町
おすすめ

逢
おう

滝
たき

オールシーズン
おすすめ！

季節の移ろいが
楽しめます

緑いっぱいの季節は
もちろん、

黄金色の紅葉に
染まる秋も
絶景です！雫石町役場

観光商工課
江頭さん

加賀大滝大明神の鳥居の近くに
逢滝散策路があります。



大 人のための情報 紙 シニアズ（5）2023 年 7 月 23 日（日）【 8 月号 】

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

肩
ブ
ラ
体
操

肩
こ
り
を
感
じ
た
ら

盛
岡
市
か
ん
た
ん
体
操
vol.

５

日本コンディショニング協会
認定インストラクター

中田ゆきえ先生

盛岡市公式「かんたん体操」
監修 ･出演

盛岡市公式
「かんたん体操」

動画公開中

腕ブラブラ・クルクル

③烏
う

口
こう

突
とっ

起
き

② 棘
きょく

上
じょう

筋
きん

①肩
けん

甲
こう

挙
きょ

筋
きん

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
①
︼

そ
の
場
に
立
ち
、両
腕
の
上

が
り
具
合
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
両
方
同
じ
よ
う
に
動

き
ま
す
か
。
バ
ン
ザ
イ
し
た
時

に
腕
は
耳
の
横
ま
で
無
理
な
く

上
が
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

︻
や
り
方
︼

楽
な
状
態
で
立
ち
、肩
の
上

に
手
を
置
き
腕
を
だ
ら
っ
と
下

げ
、前
後
に
小
さ
く
揺
ら
し
ま

す
。
下
ろ
し
て
い
る
ほ
う
の
腕

の
指
先
は
も
も
の
外
側
の
近
く

で
動
か
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け

力
を
抜
き
ブ
ラ
ブ
ラ
と
揺
ら
し

❸
烏う

口こ
う

突と
っ

起き

圧
し
た
場
所
に
硬
さ
や
痛
み
を

感
じ
た
ら
コ
リ
ハ
リ
の
サ
イ
ン

で
す
。
硬
さ
や
痛
み
が
和
ら
ぐ

ま
で
続
け
ま
す
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

力
を
抜
い
て
小
さ
く
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています。 

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
②
︼

最
初
と
同
じ
よ
う
に
動
か
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
腕
が
動
か
し

や
す
く
軽
く
な
っ
た
感
じ
が
あ

り
ま
す
か
。

︻
運
動
の
効
果
︼

・
腕
が
動
か
し
や
す
く
な
る
。

・
肩
こ
り
が
改
善
さ
れ
る
。

ま
す
。
次
に
肘
を
ク
ル
ク
ル
と

内
外
に
揺
ら
し
ま
す
。
腕
は
体

に
寄
せ
て
優
し
く
動
か
し
ま
す
。

何
度
か
ブ
ラ
ブ
ラ
ク
ル
ク
ル
を

繰
り
返
し
ま
す
。

︻
圧お

さ

え
て
ほ
し
い
部
位
︼

❶
肩け

ん

甲こ
う

挙き
ょ

筋き
ん

❷
棘き

ょ
く

上じ
ょ
う

筋き
ん

いわて医療通信【意外に多い、耳の病気】

①難聴の症状とは

一
般
的
に「
難
聴
」
と
は
、

音
が
聞
こ
え
に
く
い
、言
葉
が

聞
き
取
り
に
く
い
と
い
う
症

状
の
こ
と
で
す
。し
か
し
な
が

ら
、
症
状
や
原
因
、
難
聴
の
性

質
、程
度
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
個

人
で
異
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
ま
ず「
音
を
聞

く
」と
い
う
現
象
に
つ
い
て
説

明
し
て
い
き
ま
す
。音
が
発
生

す
る
と
空
気
が
振
動
し
、外
耳

に
存
在
す
る
鼓
膜
を
振
動
さ

せ
ま
す
。そ
の
振
動
が
中
耳
に

あ
る
小
さ
い
骨（
耳
小
骨
）を

経
て
増ぞ

う

幅ふ
く

さ
れ
、内
耳
に
伝
わ

り
ま
す
。内
耳
に
は
平へ

い

衡こ
う

感
覚

に
関
係
す
る『
前ぜ

ん

庭て
い

』
と
、
聴

覚
に
関
与
す
る『
蝸か

牛ぎ
ゅ
う』が

存

在
し
ま
す
。こ
の
双
方
に
は
感

覚
を
伝
え
る『
有
毛
細
胞
』が

存
在
し
ま
す
。音
の
振
動
は
蝸

牛
に
存
在
す
る
有
毛
細
胞（
感

覚
細
胞
）を
興
奮
さ
せ
、
そ
の

興
奮
が
神
経
細
胞
を
経
由
し

て
最
終
的
に
脳
(聴
覚
中
枢
)

に
伝
わ
る
こ
と
で
、音
と
し
て

認
識
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、音
が
発
生
し
て
耳
に
入
っ

て
か
ら
脳
に
伝
わ
る
ま
で
、こ

の
ど
こ
か
の
段
階
で
障
害
が

起
こ
る
と
音
が
聞
こ
え
に
く

く
な
り
ま
す
。

「
音
を
聞
く
」
の
は
、
外
耳
、

夏
は
暑
さ
に
よ
り
寝
苦
し
い

日
が
続
き
、良
質
な
睡
眠
が
と

り
に
く
い
も
の
で
す
。
眠
り
は

一
日
の
疲
れ
を
回
復
し
て
明
日

へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
た
め

に
も
大
切
な
も
の
。
睡
眠
中
は

ノ
ン
レ
ム（
深
い
）睡
眠
と
レ
ム

寝
入
り
か
ら
90
分
程
度
で
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
か
ら
レ
ム
睡
眠
へ

と
移
行
し
、全
身
の
筋
肉
が
弛し

緩か
ん

し
て
体
の
疲
れ
が
癒
さ
れ
ま

す
。
こ
の
時
、
脳
の
中
で
は
記

憶
や
感
情
の
整
理
が
行
わ
れ
る

た
め
夢
を
見
や
す
か
っ
た
り
、

金
縛
り
を
経
験
す
る
の
も
レ
ム

睡
眠
の
時
が
多
い
よ
う
で
す
。

睡
眠
を
誘
導
す
る
の
は＂
メ

ラ
ト
ニ
ン
＂と
い
う
ホ
ル
モ
ン

で
、朝
の
目
覚
め
か
ら
14
~
16

時
間
後
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。眠

気
を
誘
う
ほ
か
に
、抗
酸
化
作

用
が
あ
り
新
陳
代
謝
を
促
す
・

疲
労
の
除
去
・
病
気
や
老
化
を

予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
の
準
備
は
朝

の
目
覚
め
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

朝
の
明
る
い
陽
射
し
を
受
け
て

脳
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、

朝
食
を
と
る
こ
と
に
よ
り
各
臓

器
に
あ
る
体
内
時
計
が
タ
イ
ミ

ン
グ
を
合
わ
せ
ま
す
。体
内
時

計
を
動
か
す
に
は
炭
水
化
物
が

良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、

朝
食
で
は
炭
水
化
物
も
き
ち
ん

と
取
り
ま
し
ょ
う
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
は

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
低
下

し
、体
重
当
た
り
の
消
費
カ
ロ

リ
ー
も
減
少
す
る
た
め
高
齢
者

で
は
睡
眠
が
浅
く
な
っ
た
り
短

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。ま
た
近

年
、睡
眠
不
足
と
腸
内
環
境
の

関
係
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。睡
眠
不
足
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
は
腸
内
バ
ラ
ン
ス
を
悪

化
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に

つ
な
が
り
、有
用
菌
が
減
少
す

る
こ
と
で
心
身
の
不
調
や
病
気

な
ど
と
の
関
連
性
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

寝
苦
し
い
季
節
で
は
あ
り
ま

良
質
な
睡
眠
環
境
を
整
え
る

ま
す
。「
夜
に
室
内
の
照
明
を

少
し
暗
く
す
る
」「
就
寝
２
~
３

時
間
前
に
は
食
べ
な
い
」「
扇
風

機
や
エ
ア
コ
ン
の
風
が
直
接
体

に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
壁
に
当

て
、反
射
風
を
利
用
す
る
」な
ど

の
他
、軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
も
お

寝
苦
し
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

す
が
、
自
分
な

り
の
工
夫
で
寝

や
す
い
環
境
を

整
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い

（
浅
い
）睡
眠
が
交

互
に
現
れ
ま
す
。

１
度
目
の
深
い
眠

り
で
脳
は
休
息
に

入
り
、
昼
間
に
脳

に
溜
ま
っ
た
疲
れ

や
不
要
な
記
憶
を
消
し
て
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
頃
に
成
長
ホ
ル
モ

ン
も
分
泌
さ
れ
、子
ど
も
で
あ

れ
ば
成
長
に
、大
人
に
な
っ
て

も
体
内
の
修
復
・
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、

す
す
め
で
す
。
冷
房
で
冷
や
さ

れ
て
固
ま
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し

て
血
流
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、体
を
ひ
ね
る
動
作
の
ス

ト
レ
ッ
チ
は
脊
髄
を
緩
め
て
自

律
神
経
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。

睡
眠
時
間
が
少
な
い
と
言
わ

れ
て
い
る
日
本
人
、ス
ト
レ
ス

が
募
る
と
生
活
習
慣
の
工
夫
を

し
て
も
眠
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
ん
な
時
は
脳
の
疲
れ

や
余
分
な
熱
を
と
る
生
薬＂
羚れ

い

羊よ
う

角か
く

＂＂
麝じ

ゃ

香こ
う

＂の
入
っ
た
漢
方

薬
も
お
役
に
立
ち
ま
す
。

宮
手
薬
店

宮
手
和
枝

中
耳
、
内
耳
、
聴
覚
経
路
で
な

さ
れ
、「
言
葉
を
聞
き
取
る
・

音
が
わ
か
る
」の
は
主
に
聴
覚

中
枢（
脳
）に
よ
り
ま
す
の
で
、

同
じ
難
聴
で
も「
大
き
い
声
で

話
し
て
も
ら
う
と
聞
こ
え
る
」

と
か「
音
は
聞
こ
え
る
が
言
葉

が
分
か
ら
な
い
」な
ど
、
そ
の

症
状
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

難
聴
は
放
置
す
る
と
、聞
こ

え
が
戻
ら
な
い
可
能
性
が
高

く
な
る
の
で
、異
変
を
感
じ
た

ら
で
き
る
だ
け
早
期
に
受
診

し
て
、適
切
な
治
療
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。ご
家
族
か
ら

「
テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
い
」と

か
、
ご
自
分
で「
難
聴
か
な
」

と
思
う
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、ま
ず
は
耳
鼻
咽
喉
科
を
受

診
し
て
き
ち
ん
と
診
断
し
て
も

ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

次
回
も
ま
た「
難
聴
」に
つ

い
て
、詳
し
く
説
明
し
て
い
き

ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科

亀
井
昌
代

健康笑顔を作る

【ゆるのび体操】
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明
治
時
代
、「
桜
の
馬
場
」の

一
角
に
は
盛
岡
監
獄
が
建
て
ら

れ
囚
人
た
ち
が
収
監
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、１
８
８
４（
明
治

17
）年
11
月
７
日（
史
料

に
よ
っ
て
は
４
日
説
も
）

午
後
２
時
30
分
、囚
人

の
放
火
に
よ
り
監
獄
か

ら
出
火
し
、風
に
あ
お

ら
れ
火
の
手
は
河
南
地

区
を
総
な
め
に
。
こ
れ

が
有
名
な「
河
南
大
火
」

で
す
。こ
の
時
、す
ぐ
近

く
に
あ
っ
た
鷹
匠
小
路

の
新
渡
戸
稲
造
生
家
が

類
焼
し
、こ
の
年
に
着

任
し
て
そ
の
家
を
仮
官

舎
と
し
て
い
た
第
２
代

県
令（
知
事
）石
井
省
一

郎
が
不
運
に
も
焼
け
出

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

大
火
の
後
、監
獄
は
前

九
年
地
区
に
移
転
新
築

す
る
こ
と
に
な
り
、そ

の
た
め
に
囚
人
た
ち
に
レ
ン
ガ

を
作
ら
せ
た
の
で
す
が
、そ
の
一

部
を
流
用
し
て
建
設
し
た
と
い

わ
れ
て
い
る
の
が
、旧
上
衆
小

ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

一
方
、移
転
後
の
監
獄
跡
地
に

は
１
８
８
７（
明
治
20
）年
南
岩

路
に
現
存
す
る
盛
岡
最
古
の
洋

風
建
築「
旧
石
井
県
令
邸
」で
す
。

そ
の
建
物
は
現
在
、保
存
建
造

物
と
し
て
美
術
展
な
ど
さ
ま
ざ

案内役 真山 重博もりおかいにしえ散歩 �

手
高
等
小
学
校（
現
下

橋
中
学
校
）が
開
校
し
、

こ
こ
か
ら
鹿
島
精
一
、柴

内
魁
三
、米
内
光
政
、金

田
一
京
助
、
石
川
啄
木

な
ど
多
く
の
人
材
が
巣

立
っ
て
い
ま
す
。
旧
鷹

匠
小
路
の
一
角
に
は「
小

泉
一
郎
」と
い
う
表
札
が

あ
る
邸
宅
も
現
存
。
小

泉
一
郎
は
東
大
卒
業
後
、

家
業
の
酪
農
を
継
ぐ
た

旧五小路界隈
（後編）

ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ

ヨ
ー

ナ
ニ
ャ
ド

ナ
サ
レ
テ

ノ
ー

オ

ナ
ニ
ャ
ド
ヤ

ラ
ヨ
ー
。
こ
れ
は
青

森
県
新
郷
村
の「
キ

リ
ス
ト
祭
り
」で
踊

岩
手
と
青
森
の
県
境
を
跨ま

た

い

だ
旧
南
部
領
一
帯
に
残
る「
ナ

ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
」は
、
謎
多
き
盆

踊
り
唄
と
伝
わ
っ
て
い
る
。呼

称
と
も
な
っ
て
い
る
歌
詞
が
謎

の
最
た
る
も
の
だ
ろ
う
。一
聴

し
て
何
を
言
っ
て
い
る
か
わ
か

ら
な
い
。

ら
れ
る
際
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
。土

地
に
よ
っ
て
は「
ニ
ャ
ニ
ャ
ト

ヤ
ラ
」と
か「
ナ
ギ
ャ
ト
ヤ
ラ
」

と
発
音
す
る
地
も
あ
る
よ
う

だ
が
、こ
れ
ら
意
味
不
明
な
フ

レ
ー
ズ
の
起
源
由
来
が
明
確

で
は
な
い
の
は
、時
代
と
と
も

に
、あ
る
い
は
土
地
訛
り
と
と

も
に
、微
妙
に
変
化
し
て
伝
承

さ
れ
た
か
ら
だ
ろ
う
。不
明
確

ゆ
え
語
源
や
由
来
は
諸
説
存
在

す
る
こ
と
と
な
る
。

中
で
も
特
に
興
味
深
い
の

が「
ヘ
ブ
ラ
イ
語
説
」で
は
な

か
ろ
う
か
。一
戸
町
出
身
の
神

学
博
士
・
川
守
田
英
二
氏
は
、

戦
後
に
著
し
た『
日
本
へ
ブ
ル

詩
歌
の
研
究
』の
中
で
、
こ
の

歌
詞
を
ヘ
ブ
ラ
イ
語
と
捉
え
、

「
エ
ホ
バ
進
み
給
え

前
方
に

ダ
ビ
デ

仇
を
払
わ
ん
と
す
イ

ダ
族
の
先
頭
に
エ
ホ
バ
進
み
給

え
」を
意
味
し
て
い
る
と
紹
介

し
て
い
る
。
し
か
し
、
ど
う
し

て
こ
う
し
た
歌
詞
を
盆
踊
り
で

歌
い
継
ぐ
必
要
が
あ
る
の
か
は

不
明
の
ま
ま
だ
。

文　高橋政彦

ち
な
み
に
岩
手
・
青
森
の
県

境
で
ヘ
ブ
ラ
イ
語
に
関
連
す
る

話
を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、前
出

の「
キ
リ
ス
ト
祭
り
」が
行
わ

れ
て
い
る
新
郷
村
に
も
触
れ

て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
。こ
の

村
の
旧
名
は
戸
来（
へ
ら
い
）

村
で
あ
り
、そ
の
地
名
自
体
が

「
ヘ
ブ
ラ
イ
」か
ら
来
た
と
す

る
言
い
伝
え
が
あ
る
か
ら
だ
。

さ
ら
に
こ
の
地
方
で
は
父
を

「
ア
ダ
」、
母
を「
エ
バ
」と
呼

ん
で
き
た
と
い
う
。こ
れ
ら
は

「
ア
ダ
ム
」「
イ
ブ
」の
転て

ん

訛か

だ

と
い
う
か
ら
面
白
い
。真
偽
の

ほ
ど
は
さ
て
お
き
、こ
う
し
た

謎
め
く
仮
説
の
連
鎖
に
は
わ
く

わ
く
さ
せ
ら
れ
る
。

話
は
変
わ
る
が
、か
の
柳
田

謎
め
き
艶
め
く
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ

連
鎖
す
る
仮
説

国
男
が
２
カ
月
ほ
ど
か
け
て
東

北
を
歩
い
て
書
い
た『
雪
国
の

春
』と
い
う
紀
行
本
に
、
大
正

９
年
、現
在
の
洋
野
町
に
あ
る

集
落
の
清
光
館
と
い
う
旅
館
に

泊
ま
っ
た
時
の
話「
清
光
館
哀

史
」が
収
め
ら
れ
て
い
る
。
そ

の
中
に
は
、土
地
に
残
る
不
思

議
な
踊
り
に
触
れ
た
こ
と
な
ど

開
放
日
で
も
あ
っ
た
と
さ
れ
る

盆
踊
り
に
、女
だ
け
で
歌
わ
れ

た
と
い
う
特
性
・
性
格
か
ら
考

え
る
と
、私
は
も
っ
と
濃
厚
濃

密
な
秘
め
事
ま
で
含
ん
だ
、い

わ
ゆ
る「
い
ざ
な
い
の
歌
」と

考
え
る
の
が
妥
当
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
る
。

い
や
、こ
の
秘
め
た
る
習
俗

を
、柳
田
は
あ
え
て
オ
ブ
ラ
ー

ト
に
包
ん
だ
の
か
も
し
れ
な

い
。貴
重
で
価
値
あ
る
伝
承
文

化
が
残
る
こ
と
を
知
っ
た
か
ら

こ
そ
、意
図
的
に
さ
り
げ
な
い

形
で
紹
介
し
た
の
だ
ろ
う
。

て
意
味
あ
り
げ
に
笑
い
、的
を

射
た
答
え
を
し
て
く
れ
な
い
。

や
が
て
年
嵩か

さ

の
一
人
が
、こ
の

何
度
聞
い
て
も
わ
か
ら
な
い
歌

詞
に
つ
い
て
、鼻
唄
を
歌
う
よ

う
に
し
て
教
え
て
く
れ
る
。

《
な
に
ャ
と
や
ー
れ

な

に
ャ
と
な
さ
れ
の
う
》…
…
こ

れ
を
文
中
で
柳
田
は「
何
な
り

と
も
せ
よ
か
し
、ど
う
な
り
と

な
さ
る
が
よ
い
」と
解
釈
し
、

「
男
に
向
か
っ
て
呼
び
か
け
た

恋
の
歌
」と
、柔
ら
か
く
、ピ
ュ

ア
な
印
象
で
ま
と
め
て
い
る
。

し
か
し
、
全
国
共
通
で
、
性
の

前
回
は「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
」に

つ
い
て
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

お
話
し
を
し
て
き
ま
し
た
。今

回
は
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
解

説
を
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
が
た

ま
り
す
ぎ
る
と
、ス
マ
ホ
の
容

ま
い
ま
す
ね
。

や
は
り
、
こ

の
よ
う
な
点
を

踏
ま
え
て
も
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
と

い
う
も
の
は
定

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
⑮

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
」っ
て

な
ん
だ
ろ
う
②

「一般社団法人トナリノ」は陸前高田市に
拠点がある団体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしております。今回はこ
のシニアズのなかでスマホ講座を展開さ
せていただきます。

とは私たち

安
あん

城
じょう

亜
つ ぐ み

美
デジタル活用支援員

iPhone は、Apple Inc.の商標です。
Android は、Google LLCの商標です。

講座依頼も
承っております

！

電話やメールで

ご連絡ください

量
を
圧
迫
し
て
し
ま
う
と
い
う

点
で
す
。一
つ
一
つ
は
微
々
た

る
も
の
で
す
が
、た
く
さ
ん
Ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
情
報
を
蓄
え
て

い
く
と
、気
付
い
た
時
に
は
容

量
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、ス
マ

ホ
の
動
き
が
遅
く
な
っ
た
り
す

る
の
で
す
。こ
れ
で
は
ス
マ
ホ

の
利
点
で
あ
る
、直
感
的
に
動

か
せ
る
点
が
活
か
さ
れ
ま
せ
ん

ね
。
ま
た
、
ま
れ
に
閲
覧
し
て

い
る
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
古
い
情

報
が
表
示
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
よ
う
で
す
。こ
れ
も
自

分
の
身
に
起
こ
る
と
困
っ
て
し

一時的に保存されるキャッシュがスマホ容量を圧迫
しているかもしれません

が
記
さ
れ
て
い
る
。

文
中
で「
女
ば
か
り
で
踊
る

と
い
う
盆
踊
り
」に
つ
い
て
地

元
の
娘
た
ち
に
柳
田
は
尋
ね
る

が
、娘
た
ち
は
顔
を
見
合
わ
せ

め
帰
盛
、中
津
川
の
河
川
敷
で

牛
を
追
う
若
き
日
の
牧
童
姿
は

語
り
草
で
す
が
、
彼
は
酪
農
家

に
留
ま
ら
ず
、県
議
な
ど
を
勤

め
た
政
治
家
で
あ
り
、平
舘
清

七
、高
橋
忠
弥
、舞
田
文
雄
ら
と

共
に
美
術
同
人「
素
顔
社
」を
結

成
し
創
作
活
動
も
続
け
、県
の

美
術
連
盟
会
長
に
も
な
っ
た
芸

術
家
で
も
あ
り
ま
し
た
。
隣
の

マ
ン
シ
ョ
ン
一
階
に
は
喫
茶
店

「
素
顔
舎
」の
看
板
だ
け
が
残
っ

て
い
ま
す
。

保
存
活
用
の
見
本
と
し
て
旧

上
衆
小
路
に
あ
る「
南
昌
荘
」は

外
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
建
物
も
ま

た
河
南
大
火
で
居
宅
を
焼
失
し

た「
み
ち
の
く
の
鉱
山
王
」瀬
川

安
五
郎
翁
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ

た
邸
宅
。そ
の
後
、時
代
と
と
も

に
所
有
者
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、

現
在
は
一
般
開
放
と
催
事
に
利

用
さ
れ
、実
に
理
想
的
な
保
存

活
用
の
成
功
例
と
な
っ
て
い
ま

す
。
明
治
時
代
の
建
物
と
美
し

い
庭
園
は
、他
県
か
ら
転
入
さ

れ
て
来
た
方
や
、ま
だ
ご
覧
に

な
っ
た
こ
と
が
な
い
方
に
は
ぜ

ひ
と
も
お
勧
め
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
。
波
乱
に
満
ち
た
南
昌
荘

の
歴
史
に
つ
い
て
は
現
地
で
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。

期
的
に
削
除
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
ま
す
。

そ
れ
で
は
、機
種
に
よ
っ
て

違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
早
速

キ
ャ
ッ
シ
ュ
を
削
除
し
て
み

ま
し
ょ
う
。iPhone

の
場

合
は
、
設
定
か
らSafari

を

開
き「
履
歴
とW

eb

サ
イ
ト

デ
ー
タ
を
消
去
」と
い
う
項
目

を
選
択
し
、
消
去
し
ま
す
。
な

ん
とAndroid™

の
場
合

は
、
自
動
で
不
要
な
キ
ャ
ッ

シ
ュ
を
削
除
し
て
く
れ
る
機
能

が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
こ
ま
で

過
敏
に
気
に
す
る
こ
と
は
な

く
な
り
ま
し
た
。動
作
が
遅
く

な
っ
て
き
た
際
、少
し
気
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<地域ケア係>
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指

導を受けられます。当日体調の優れな
い方は無理せずお休みいただくようお
願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①玉山総合福祉センター（渋民)

8月7日㊊10時～12時 定員20人
②愛宕山老人福祉センター（愛宕町）

8月8日㊋10時～12時 定員20人
③松園老人福祉センター（西松園二）　

8月10日㊍13時半～15時半 定員20人
④太田老人福祉センター（中太田深持）

8月18日㊎10時～12時 定員20人
⑤津志田老人福祉センター（津志田西）

8月21日㊊10時～12時 定員30人
⑥加賀野老人福祉センター（加賀野四）

8月22日㊋13時半～15時半 定員30人
⑦青山地区活動センター（青山三)

8月23日㊌13時半～15時半 定員15人
申込先：市役所長寿社会課地域ケア係

☎︎613-8144

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更と
なる場合もございますので、最新情報は各事業所へお
問合せをお願いいたします。

盛岡市先人記念館 第67回企画展

吉
き っ

川
か わ

保
や す

正
ま さ

美を求めるひと
9/3㊐まで開催中 9時〜17時(入館は16時半まで)

姫神ホールふれあいコンサート
航空自衛隊 北部航空音楽隊演奏会
8/27㊐ 14時開演(13時半開場)

岩手県出身の彫刻家・画家である吉川保正が
生誕130年を迎えることを記念し、作品や遺品
を展示します。この機会にぜひご覧ください。
会場：盛岡市先人記念館

2階総合展示室企画展示コーナー
入館料：一般300円、高校生200円、小・中学生100円

※盛岡市内に住所を有する65歳以上の方は
入館料無料。

休館日：毎週月曜日(祝休日の場合は翌平日)、
毎月最終火曜日

問合せ：☎︎019-659-3338(盛岡市先人記念館)

本県出身者初の将棋のプロ棋士 小山怜央四段の誕
生を記念して、愛用品や戦績資料などを展示します。
会場：岩手県立博物館　いわて文化史展示室
入館料：一般330円、学生150円、高校生以下無料
休館日：月曜日(月曜日が休日の場合はその翌平日)
※8月7日、14日は臨時開館します。
問合せ：☎︎019-661-2831(岩手県立博物館)

岩手県立博物館
トピック展「本県初のプロ棋士誕生」
8/31㊍まで開催中 9時半〜16時半(入館は16時まで)

≪生きがい推進係≫
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内  容：「誰もが生き生きと暮らしていける社会へ

～子ども食堂の取り組みと地域づくり～」
認定特定非営利活動法人インクルいわて
理事長 山屋 理恵 氏

参加費：無料
日   時：8月18日㊎ 13時半～15時半
会   場：市民文化ホール　大ホール（盛岡駅西通二）
申   込：不要。どなたでもお聴きいただけます。

当日会場へどうぞ。
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局（市役所長寿社会課内）

☎︎603-8003

北部航空音楽隊は青森・秋田・岩手及び北海
道全域を主な活動範囲とし、多くの演奏活動
を行っています。「心に響く音楽」を皆さまに
お届けすべく日々活動を続けている音楽隊の
演奏をお楽しみください。
会場：姫神ホール（盛岡市渋民文化会館）
入場整理券：8月8日㊋ 9時 入場整理券配布開始
配布場所：姫神ホール、盛岡市民文化ホール、盛岡

劇場、キャラホール※お一人さま2枚まで
問合せ：☎︎019-683-3526(姫神ホール)

「盛岡市ほねケア検診(骨粗しょう症
予防検診)」受診者募集

対象：盛岡市に住所があり、令和6年3月31日
現在の年齢で30～70歳の人(すでに骨
粗しょう症と診断された方、治療中の
方、同検診で過去に要精密検査になっ
た方は除きます)

内容：超音波による踵
かかと

の骨の骨強度測定
受診料：1,500円
時間：10時～11時/11時～12時/14時～15時半

日程
・

会場
：青山老人福祉センター（青山三丁目）

7月27日㊍
高松地区保健センター（上田字毛無森）
8月28日㊊、9月28日㊍
都南地区保健センター（津志田14）
9月29日㊎、10月13日㊎
玉山総合福祉センター（渋民字泉田）
11月10日㊎
盛岡市保健所（神明町）
11月12日㊐

申込：問い合わせ先で6月15日㊍から電話で
受け付け。盛岡市ホームページから
も申込できます。

問合せ：☎︎019-603-8301(盛岡市保健所 企画総務課)

宮沢賢治学会

前副代表理事 

 佐藤 竜一

教
育
者・国
際
連
盟
事
務
次

長
と
し
て
活
躍
し
た
盛
岡
生

ま
れ
の
新
渡
戸
稲
造
は
、類た

ぐ
い

ま

れ
な
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
で
も
あ

り
ま
し
た
。在
米
中
の
明
治
33

（
１
９
０
０
）年
に

英
文
で
出
版
し

た
『
武
士
道
』
は

日
本
を
知
る
た
め

の
書
と
し
て
高
く

評
価
さ
れ
、世
界

的
な
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
と
な
り
ま
し

た
。『
武
士
道
』は

第
26
代
ア
メ
リ
カ

大
統
領
の
セ
オ
ド

ア
・
ル
ー
ズ
ベ
ル

ト
が
愛
読
し
た
こ

と
で
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

宮
沢
賢
治
は

盛
岡
中
学
校（
現

盛
岡
第
一
高
校
）

に
入
学
し
た
ば

か
り
の
明
治
42

（
１
９
０
９
）年
６

新渡戸稲造像（北海道大学）

た
。
賢
治
は
後
に
、ポ
ー
ラ
ン

ド
の
眼
科
医・ザ
メ
ン
ホ
フ
が

１
８
８
７
年
に
発
表
し
た
人
工

国
際
語
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
を
独
習

し
ま
す
が
、そ
れ
に
は
新
渡
戸

月
25
日
、第
一
高
等
学
校
校
長

だ
っ
た
新
渡
戸
が「
黙も

く

思し

の
習

慣
を
養
う
よ
う
生
徒
に
訓
話
」

し
た
際
、聴
衆
の
一
人
で
し 新渡戸稲造と

宮沢賢治

急
に
気
温
が
高
い
日
が
続
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｆ
Ａ
Ｃ

Ｅ
盛
岡
本
店
に
駆
け
込
め
ば
、

今
か
ら
で
も
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
は

難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

先
日
、tei.fujim

ura

が

テ
レ
ビ
で
実
演
し
た「
小
顔
顔

筋
形
成
」。
大
柄
な
有
名
人
に

施
術
し
た
顔
半
分
が
キ
ュ
ッ

と
上
が
り
、輪
郭
が
す
っ
き
り

し
て
見
え
た
と
反
響
を
呼
ん

で
い
ま
す
。
一
人
一
人
の
顔
の

骨
格
に
合
わ
せ
、コ
リ
を
ほ
ぐ

し
顔
全
体
が
引
き
締
ま
る
よ

う
施
術
す
る
の
で「
二
周
り
ほ

ど
小
顔
に
な
っ
た
み
た
い
」と

い
う
声
も
。
美
容
成
分
た
っ
ぷ

り
の
刺
激
の
少
な
い
ピ
ー
リ

ン
グ
剤
を
使
う
の
で
、乾
燥
肌
、

敏
感
肌
の
方
で
も
安
心
で
す
。

結
果
に
差
が
生
ま
れ
る
エ
ス
テ
『
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
』

ま
だ
間
に
合
う
、憧
れ
ス
リ
ム
ボ
デ
ィ

体
の
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
は
県
内

初
導
入
の
冷
却
ク
ー
ル
フ
ィ
ッ

ト
で
。
水
と
脂
肪
の
凍
り
始
め

予約・お問い合わせ 【TEL】019-601-5945

詳しい情報はコチラ https://www.face-morioka.com/ 
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住所：盛岡市上堂４丁目13-12
平　日：11時〜 20時
土曜日：11時〜19時
定休日 : 日曜・祝日

Beauty Design FACE 盛岡本店

フェイス 盛岡 検索

岩手めんこいテレビ「サタデーファンキーズ」
にてメディア出演しました！

ご新規の方、当日受付対応しております！

真夏のキャンペーン開催中！

コガオリスト
tei.fujimura

の
影
響
を
感
じ
取

れ
ま
す
。

新
渡
戸
は
国

際
連
盟
事
務
次

長
時
代
の
大
正

10（
１
９
２
１
）年

エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
を

擁よ
う

護ご

す
る
姿
勢
を

示
し
、同
年
８
月
、

チ
ェ
コ
の
プ
ラ
ハ

で
開
催
さ
れ
た
第

13
回
世
界
エ
ス
ペ

ラ
ン
ト
大
会
に
国

際
連
盟
を
代
表

し
て
出
席
し
て
い

る
の
で
す
。日
本

で
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト

ブ
ー
ム
が
再
燃
す

る
の
は
そ
の
翌
年

の
こ
と
で
、ブ
ー

ム
に
乗
っ
た
一
人

が
賢
治
で
し
た
。世
界
の
読
者

に
読
ま
れ
た
い
、そ
の
思
い
で
エ

ス
ペ
ラ
ン
ト
に
接
近
し
た
賢
治

に
と
っ
て
、現
実
に「
世
界
で
読

ま
れ
た
」新
渡
戸
は
目
標
と
し

た
存
在
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

新
渡
戸
は
札
幌
農
学
校（
現

北
海
道
大
学
）二
期
生
で
す
が
、

母
校
に
は
新
渡
戸
の
像
が
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

陶
す え

隆
た か し

の巻
文 山田 裕幸

第四八回

こ
の
俳
優
の
名
を
よ
く
知
っ

て
い
る
と
い
う
方
は
そ
う
多
く

は
な
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、写

真
を
見
れ
ば
、映
画
や
テ
レ
ビ

番
組
の
時
代
劇
、現
代
劇
の
い

ろ
ん
な
役
で
お
な
じ
み
だ
っ
た

こ
と
を
思
い
出
す
方
も
少
な
く

な
い
は
ず
。脇
役
人
生
を
ま
っ

と
う
し
た
俳
優
の
一
人

と
し
て
覚
え
て
い
て
損

は
あ
り
ま
せ
ん（
別
に

得
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
が
）。こ
の
人
は
、

ク
セ
の
あ
る
男
を
演や

ら

せ
る
と＂
や
な
感
じ
＂が

に
じ
み
だ
し
、そ
う
い

う
意
味
で
も
納
得
感
あ

る
演
技
者
で
し
た
。

月
光
仮
面
を
原
作
者

と
し
て
世
に
送
り
出
し

た
川
内
康
範
は
、素
晴

ら
し
い
こ
と
に
、対
立

す
る
悪
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
造

形
に
も
優
れ
て
少
年
フ
ァ
ン
を

ね
）、
次
の
正

義
の
味
方
と

し
て
、七
色
仮

面
を
送
り
出
し

ま
し
た
。
こ
の

東
映
犯
罪
映
画

風
の
つ
く
り
の

少
年
向
け
作
品

で
、
陶
隆
は
、

つ
ば
広
の
帽
子

に
バ
ラ
の
花
を

飾
り
付
け
た
怪

人
キ
ン
グ
ロ
ー

ズ
。
西
洋
風
能

面
と
で
も
言
い

た
い
仮
面
の
下
か
ら
正
体
を
あ

ら
わ
し
た
陶
隆
の
顔
が
現
れ
た

と
き
は
、役
名
か
ら
し
て
華
麗

さ
が
あ
る
仮
面
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
暴
か
れ
た
地
顔
と
の
落

差
に
驚
い
た
も
の
で
し
た
が
、

思
え
ば
そ
れ
ゆ
え
に
仮
面
を
被

る
意
味
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん（
ゴ
メ
ン
…
）。

今
井
正
監
督
の
社
会
派
問
題

作『
真
昼
の
暗
黒
』で
の
陶
隆
は
、

冤
罪
事
件
の
被
疑
者
を
い
た
ぶ

る
刑
事
と
し
て
人
を
人
と
も
思

わ
ぬ
取
り
調
べ
に
血
道
を
上
げ
、

裁
判
の
場
で
そ
の
酷
さ
が
暴
か

れ
よ
う
と
す
る
と
、イ
ケ
シ
ャ

ア
シ
ャ
ア
と
シ
ラ
を
切
り
、そ

の
し
ら
ば
っ
く
れ
演
技
に
は「
こ

れ
も
ま
た
名
優
の
演
技
な
ん
だ

ろ
う
な
…
」と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

喜
ば
せ（
ど
く
ろ
仮
面
、サ
タ

ン
の
爪
に
幽
霊
党
で
す
か
ら

る
温
度
差
を
利
用
し
脂
肪

細
胞
だ
け
を
破
壊
。
施
術

後
に
多
め
に
水
を
飲
む
と

凍
っ
た
脂
肪
が
２
週
間
ほ

ど
で
老
廃
物
と
し
て
体
外

へ
排
出
さ
れ
る
の
で
体
の

負
担
も
少
な
く
部
分
痩
せ

し
た
い
方
に
お
す
す
め
で

す
。
そ
し
て
薄
着
で
気
に

な
る
ム
ダ
毛
は
全
身
脱

毛
１
年
間
フ
リ
ー
チ
ケ
ッ

ト（
顔
、VIO
込
み
）で
お
得

に
お
手
入
れ
を
。
痛
み
が

少
な
く
ジ
ェ
ル
不
要
、顔

は
メ
イ
ク
の
ま
ま
で
い
い

の
で
気
楽
に
施
術
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

当
日
受
付
も
可
能
。
早
め
に

お
手
入
れ
を
し
て
薄
着
の
季
節

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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大
学
の
技
術
員
か
ら

５
代
目
蔵
元
へ

こ
の
土
地
で
し
か

生
ま
れ
な
い
酒
を

土
地
の
水
や
米
を
使
っ
た
酒

造
り
に
こ
だ
わ
る
、釜
石
市
の

株
式
会
社
浜
千
鳥
。
今
年
秋
に

は
創
業
100
周
年
を
迎
え
る
、歴

史
あ
る
酒
蔵
で
す
。「
私
の
ル
ー

ツ
は
、遠
野
の
造
り
酒
屋
で
す
」

と
話
す
の
は
、５
代
目
蔵
元
の

新
里
進
さ
ん
。
遠
野
市
で
酒
造

り
を
し
て
い
た
曽
祖
父
が
釜
石

の
有
力
者
と
共
に
１
９
２
３
年

に「
釜
石
酒
造
商
会
」を
創
業
し

た
の
が
始
ま
り
で
す
。

「
三
陸
大
津
波
や
戦
争
で
資
料

を
失
い
、詳
し
い
歴
史
は
分
か

ら
な
い
で
す
が
、私
が
子
ど
も

の
頃
は
只
越
町
の
釜
石
郵
便
局

の
場
所
に
蔵
が
あ
り
ま
し
た
」。

３
代
目
蔵
元
の
三
男
と
し
て
生

ま
れ
た
新
里
さ
ん
は
、自
宅
が

近
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、日
常

的
に
酒
造
り
に
触
れ
な
が
ら
育

ち
ま
し
た
。「
２
人
の
兄
と
違
っ

て
、私
は
勉
強
し
ろ
と
言
わ
れ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
末
っ
子

で
、後
を
継
ぐ
予
定
も
な
く
自

由
に
育
て
て
も
ら
っ
た
」と
幼

少
期
を
振
り
返
り
ま
す
。
大
学

卒
業
後
も
技
術
員
と
し
て
中
央

大
学
に
残
り
、都
会
で
の
暮
ら

し
を
満
喫
し
て
い
た
新
里
さ
ん
。

「
と
こ
ろ
が
、兄
た
ち
が
蔵
を
継

が
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
。

い
ず
れ
は
私
が
、と
い
う
空
気

に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
」。も

と
も
と
酒
造
り
の
雰
囲
気
は
好

き
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

父
か
ら
の
誘
い
を
受
け
、24
歳

で
釜
石
市
に
戻
り
ま
す
。

死
で
し
た
。
話
を
し
て
も
専
門

用
語
と
杜
氏
さ
ん
独
特
の
表
現

が
難
し
く
て
つ
い
て
い
け
な
い
。

味
が『
重
い
』と
言
わ
れ
て
も
、

濃
い
の
か
、酸
度
が
高
い
の
か
、

感
覚
言
葉
で
理
解
で
き
な
か
っ

た
」。
年
の
離
れ
た
杜
氏
さ
ん

に
何
度
も
聞
き
、確
認
し
な
が

ら
関
係
を
築
き
、次
第
に
肩
を

並
べ
て
酒
造
り
に
関
わ
る
体
制

が
で
き
て
い
き
ま
し
た
。

「
そ
の
お
か
げ
も
あ
っ
て
、昭

和
60
年
頃
、酒
造
り
を
品
質
志

向
に
転
換
す
る
た
め
に
、味
の

設
計
や
新
し
い
酒
の
イ
メ
ー
ジ

を
杜
氏
さ
ん
に
伝
え
た
時
に
は
、

腕
の
見
せ
所
だ
と
喜
ん
で
賛
同

し
て
く
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
」。
品
質
ア
ッ
プ
に
合
わ
せ

て
、ラ
ベ
ル
も
髭
文
字
の「
濱

千
鳥
」か
ら
現
在
の「
浜
千
鳥
」

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、平
成
15
年

に
は
社
名
を「
株
式
会
社
浜
千

鳥
」に
変
更
し
ま
し
た
。

杜
氏
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
酒

造
り
を
行
っ
て
き
た
新
里
さ
ん
。

そ
ん
な
新
里
さ
ん
に
も
転
機
が

あ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
日
本
酒
の
業
界
が
ず
っ
と
低

迷
し
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
、

「
酒
造
り
以
外
す
べ
て
や
り
ま

し
た
」と
話
す
新
里
さ
ん
。
配

達
の
手
伝
い
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、半
年
後
に
は
経
理
を
受
け

持
ち
、酒
税
に
つ
い
て
も
学
び

ま
し
た
。
手
書
き
で
帳
簿
を
つ

け
、決
算
書
も
作
り
ま
し
た
。

中
で
も
苦
労
し
た
の
が
、杜
氏

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
当
時

は
、石
鳥
谷
町
か
ら
杜
氏
集
団

を
招
き
、酒
造
り
を
任
せ
る
と

い
う
ス
タ
イ
ル
。
杜
氏
と
蔵
元

が
品
質
に
つ
い
て
話
し
合
う
習

慣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
同

じ
テ
ー
ブ
ル
に
つ
く
た
め
に
必

地
域
と
発
展
す
る
酒
造
り

新に

い

里さ

と

進す
す
む

さ
ん︵
65
︶

株
式
会
社
浜
千
鳥
代
表
取
締
役

1958年、釜石市生まれ。中央大学理工学部卒業後、同大
学に就職。24歳で株式会社浜千鳥に入社。営業、経理、
常務、専務を経て2001年から代表取締役。趣味は、ユー
ミンを聞き、大谷翔平を応援し、YouTubeで卓球の
試合を観戦し、料理との相性を探りながらお酒を楽しむ
こと。愛読書は、卓球女子日本代表の監督を務めた村上
恭和氏の『勝利はすべて、ミッションから始まる。』

昔
は
こ
ん
な
も
ん
だ
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
た
だ
、青
年
会

議
所
の
経
営
開
発
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
し
た
際
に
10
年
分
の
経
営

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
や
っ
た

ん
で
す
。
そ
の
時
に
本
当
に
こ

の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い
っ
て
事

実
を
突
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、こ
の
中
、非
常
に
い

い
方
向
に
向
か
う
酒
造
会
社
も

あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
、釜

石
で
酒
造
り
を
す
る
こ
と
の
意

味
と
本
気
で
向
き
合
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
ね
」と
新
里
さ
ん
。

転
機
を
元
に
、向
か
う
方
向

も
定
ま
っ
た
浜
千
鳥
。「
こ
れ

か
ら
は
、地
域
の
食
や
文
化
を

知
っ
て
も
ら
い
、そ
の
中
で『
浜

千
鳥
』を
自
然
に
選
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
、地
域
と
と
も

に
あ
る
酒
造
り
を
し
て
い
き
た

い
」と
新
里
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
存
続
は
大
切
で
す
が
、新
た

な
考
え
を
持
っ
て
発
展
す
る
こ

と
が
必
要
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
地
域
と

の
関
わ
り
が
必
要
で
す
」。
新

里
さ
ん
は
酒
造
り
を
通
し
て
地

域
の
バ
ト
ン
も
次
の
100
年
へ
つ

な
ぎ
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
普
及
率
が
９
割

を
超
え
る
現
在
、
通
販
サ
イ

ト
や
宅
配
便
事
業
者
か
ら
の

S
M
S
や
メ
ー
ル
を
日
常
的

に
受
け
取
っ
て
い
る
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。し
か
し
そ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
、実
は
危
険
な
偽
の

サ
イ
ト（
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ

ト
）へ
の
入
り
口
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

あ
る
男
性
の
元
に
、普
段
利

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
従
っ
て
偽
の

サ
イ
ト
に
情
報
を
入
力
し
て
し

ま
っ
て
い
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル

（
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
）は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
偽
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
通
販
サ
イ
ト
、携
帯
電
話

会
社
、宅
配
業
者
や
公
的
機
関

な
ど
の
日
頃
よ
く
利
用
し
て
い

る
事
業
者
を
装
い
ま
す
。「
カ
ー

ド
の
不
正
な
取
引
が
あ
っ
た
」、

用
し
て
い
る
通
販
サ

イ
ト
か
ら「
支
払
い

方
法
に
問
題
が
あ

る
」と
S
M
S
が
届

き
ま
し
た
。
記
載
さ

れ
た
手
順
に
従
っ
て

添
付
の
U
R
L
に

ア
ク
セ
ス
し
、開
い

た
サ
イ
ト
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

を
入
力
し
た
と
こ
ろ
、

後
日
４
万
円
の
身
に

覚
え
の
な
い
請
求
が

あ
り
ま
し
た
。
実
は

通
販
サ
イ
ト
を
か
た

「
荷
物
を
届
け
に
伺
っ
た
が
不

在
の
た
め
持
ち
帰
っ
た
」、「
未

払
い
の
税
金
が
あ
る
」な
ど
の

不
安
を
あ
お
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、

慌
て
て
記
載
の
U
R
L
に
ア

ク
セ
ス
さ
せ
る
手
口
が
特
徴
で

す
。
偽
サ
イ
ト
も
本
物
の
サ
イ

ト
そ
っ
く
り
に
作
ら
れ
て
い
る

そのSMS、偽物かも
た
め
、見
分
け
が

つ
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
に
騙
さ
れ

な
い
た
め
に
、メ
ー

ル
に
記
載
さ
れ
た

U
R
L
に
は
安

易
に
ア
ク
セ
ス
し

な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
普
段
よ

く
利
用
す
る
サ
イ

ト
は
、ブ
ッ
ク
マ
ー

ク
を
し
て
お
け
ば

安
心
で
す
。
う
っ

か
り
偽
サ
イ
ト
を

開
い
て
し
ま
っ
た

時
も
、決
し
て
個

人
情
報
を
入
力
し

な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
誤
っ
て

入
力
し
て
し
ま
っ
た
ら
、す
ぐ

に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
す
る
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
停
止
す

る
な
ど
の
対
策
を
取
っ
て
く
だ

さ
い
。
不
安
な
時
や
、実
際
に

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
に
は
、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電
話

１
８
８
)へ
。

不安をあおるメッセージにご用心




