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ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
魅
了

さ
れ
た
熱
き
若
者
た
ち

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の

普
及
の
た
め
に
邁
進

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
と
し

て
も
注
目
度
が
高
い
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
。
全
国
的
に
認
知
度
が
高

ま
る
ま
で
に
長
い
年
月
と
労
力

が
か
か
っ
た
と
話
す
の
は
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
普
及
に
尽
力
し
て
き

た
東
北
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟
名

誉
会
長
の
高
橋
克
宏
さ
ん
。

高
橋
さ
ん
が
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

と
出
会
っ
た
の
は
、短
期
大
学

に
入
学
し
た
頃
。ア
ー
チ
ェ
リ
ー

が
52
年
ぶ
り
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

種
目
に
な
り
注
目
さ
れ
た
時
代

だ
っ
た
そ
う
。「
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
を
や
り
た
い
と
探
し
て
い
た

と
き
、ス
ポ
ー
ツ
店
で
初
め
て

原
色
の
弓
を
偶
然
見
か
け
、な

ん
て
モ
ダ
ン
な
ス
ポ
ー
ツ
な
ん

だ
と
感
銘
を
受
け
、同
じ
く
興

味
を
も
っ
た
仲
間
を
集
め
ク
ラ

ブ
を
作
り
ま
し
た
」と
高
橋
さ
ん
。

部
員
同
士
で
切
磋
琢
磨
し
て
い

る
う
ち
に
後
輩
も
入
部
。
次
第

に
大
会
で
練
習
の
成
果
を
試
し

た
い
と
い
う
声
が
上
が
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、大
会

出
場
に
は
岩
手
県
体
育
協
会
に

入
る
必
要
が
あ
り
、県
の
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
協
会
を
探
し
た
と
こ

東北アーチェリー連盟 名誉会長

高
た か

橋
は し

克
か つ

宏
ひ ろ

 さん（80）

岩
手
県
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会

を
設
立
後
、普
及
活
動
を
開
始

し
た
高
橋
さ
ん
た
ち
。
練
習
も

こ
な
し
な
が
ら
大
会
運
営
を
行

え
る
よ
う
競
技
運
営
の
ノ
ウ
ハ

ウ
も
学
び
、翌
年
に
は
念
願
だ
っ

た
岩
手
県
体
育
協
会
に
加
盟
。

弓
矢
に
込
め
た
熱
き
魂

数
カ
月
後
に
開
催
さ
れ
た
第
一

回
岩
手
県
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手

権
大
会
に
出
場
、大
会
運
営
も

行
い
ま
す
。「
ま
だ
競
技
人
口

が
少
な
く
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
普

及
さ
せ
て
い
か
な
く
て
は
と
思

い
、他
県
で
大
会
運
営
や
教
室

を
開
く
な
ど
普
及
活
動
を
続
け

ま
し
た
」。
そ
の
努
力
が
実
を

結
び
始
め
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
始

め
る
人
が
徐
々
に
増
加
。
安
全

に
練
習
し
て
ほ
し
い
と
紹
介
さ

れ
た
荒
地
を
射
場
に
す
る
た
め

整
備
を
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。「
大
木
を
切
っ
た
り
、大

き
な
岩
を
動
か
し
た
り
休
み
の

日
に
み
ん
な
で
コ
ー
ス
を
作
り

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に
協

力
し
て
も
ら
い
先
輩
や
仲
間
に

恵
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
」

と
そ
の
奮
闘
ぶ
り
が
認
め
ら
れ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
全
日
本
連
盟
か

ら
東
北
連
盟
の
理
事
を
任
さ
れ

た
高
橋
さ
ん
。「
協
会
が
な
い

宮
城
や
秋
田
、山
形
に
行
っ
て

大
会
運
営
や
教
室
を
開
き
、協

会
も
設
立
さ
せ
ま
し
た
。
資
材

一
式
を
載
せ
て
旅
芸
人
一
座
の

よ
う
に
奔
走
し
て
大
変
で
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

そ
ん
な
高
橋
さ
ん
の
今
後
の

目
標
を
聞
く
と「
考
案
し
た
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
を
新
し
い
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
広
め
た
い
で

す
。60
、70
代
で
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

を
始
め
る
方
も
多
く
、年
齢
に

応
じ
た
弓
も
あ
る
の
で
シ
ニ
ア

世
代
に
も
合
う
と
思
い
ま
す
。

ポ
ー
ル
を
つ
き
な
が
ら
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
し
て
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を

楽
し
む
の
で
魅
力
を
伝
え
た
い

で
す
。
森
の
中
で
行
う
フ
ィ
ー

ル
ド
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
も
人
気
で
、

自
然
に
癒
さ
れ
な
が
ら
み
ん
な

で
楽
し
ん
で
ま
す
」と
高
橋
さ

ん
。
的
に
向
か
い
放
た
れ
た
矢

の
よ
う
に
、目
標
に
向
か
い
進

み
続
け
て
い
き
ま
す
。

1943年、盛岡市生まれ。岩手県立盛岡短期大学 法律経済学科在学中にアーチェリーと出会い、東北初のアーチェリー部を結成。大会出場と普
及活動のため東北で初めての県アーチェリー協会を設立し、1971年には東北アーチェリー連盟を立ち上げる。東北学生アーチェリー連盟発足
に携わり初代副会長に就任。東北各地の大会運営や全国的な普及活動が認められ、2007年には日本体育協会の推薦で藍綬褒賞を受賞する

ろ
、存
在
し
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、

「
そ
れ
な
ら
自
分
た
ち
で
作
ろ
う
」

と
立
ち
上
が
り
ま
す
。

ま
ず
は
全
日
本
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
連
盟
に
連
絡
し
た
高
橋
さ

ん
た
ち
。
す
る
と
設
立
総
会
を

開
き
協
会
を
設
立
し
て
ほ
し
い

と
連
盟
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。
総
会
を
行

う
た
め
、共
に
活
動
し
て
く
れ

る
仲
間
を
増
や
し
動
き
出
し
ま

す
が
会
長
を
誰
に
す
る
か
と
い

う
大
き
な
課
題
が
立
ち
塞
が
り

ま
す
。「
20
代
の
若
者
だ
け
で

は
加
盟
で
き
な
い
と
考
え
、当

時
の
県
体
育
協
会
の
藤
原
理
事

長
に
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
県
議
会
議
員

や
要
職
を
兼
務
さ
れ
て
お
忙
し

い
方
な
の
で
会
う
の
も
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

そ
れ
で
も
知
人
に
頼
み
、な

ん
と
か
面
会
を
果
た
し
ま
す
が

忙
し
い
か
ら
と
会
長
就
任
を
断

ら
れ
た
そ
う
。「
諦
め
ら
れ
ず

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
今
後
の
発
展

の
た
め
に
と
粘
り
続
け
ま
し
た
。

最
後
に
は
熱
意
が
伝
わ
り
承
諾

し
て
も
ら
い
、協
会
運
営
を
1

年
き
ち
ん
と
や
れ
ば
体
育
協
会

へ
も
歓
迎
す
る
と
も
言
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
」と
協
会
設
立
の

た
め
の
大
き

な
一
歩
を
踏

み
出
し
ま

す
。
そ
れ
か

ら
は
広
報
活

動
や
必
要
な
物
の
手
配
、会
場

設
営
な
ど
目
ま
ぐ
る
し
い
日
々

を
過
ご
し
ま
す
。

そ
し
て
迎
え
た
設
立
総
会
当

日
、遠
方
か
ら
都
道
府
県
協
会

の
理
事
長
や
世
界
大
会
に
出
場

し
た
選
手
が
盛
岡
に
や
っ
て
来

ま
し
た
。
総
会
で
は
藤
原
会
長

へ
の
弓
渡
し
式
が
行
わ
れ
、岩

手
公
園
に
は
100
人
ほ
ど
が
集
ま

り
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
模
範
演
技

と
公
開
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

選
手
の
矢
が
50
ｍ
先
の
的
に
当

た
る
様
子
を
見
て
多
く
の
人
が

拍
手
喝
采
、岩
手
県
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
協
会
が
発
足
し
多
く
の
人

に
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力
が
伝

わ
っ
た
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

最
近
、盛
岡
市
内
の
岩
手
銀

行
赤
レ
ン
ガ
館
、盛
岡
信
用
金

と
と
も
に
東
京
駅
を

つ
く
っ
た
男
」(日

本
地
域
社
会
研
究

所
)が
発
刊
さ
れ
ま

し
た
。
シ
ニ
ア
ズ
で

連
載
中
の
佐
藤
竜
一

さ
ん
(65
)の
新
刊

で
、
16
冊
目
の
著
作

に
な
り
ま
す
。
タ
イ

ト
ル
に
は
、
東
京
駅

と
あ
り
ま
す
が
、
本

文
に
は
、
最
初
の
２

つ
の
建
物
を
手
が
け

た
盛
岡
出
身
の
葛
西

や
横
浜
勉
ら
郷
土
の

を
割
い
て
い
ま
す
。

特
に
葛
西
に
関
し
て
は
、東

新刊で知る郷土の建築家
京
駅
、
岩
手
銀
行

赤
レ
ン
ガ
館
な
ど

の
設
計
で
著
名
な

恩
師
、
辰
野
と
の

出
会
い
や
補
佐
役

と
し
て
設
計
に
尽

力
し
た
こ
と
な
ど

を
紹
介
、
シ
ニ
ア

に
は
懐
か
し
い
松

屋
デ
パ
ー
ト
や
盛

岡
大
通
映
画
劇
場

な
ど
に
も
触
れ
て

い
ま
す
。

元
盛
岡
信
金
理

事
長
の
矢
吹
悦
延

さ
ん
(84
)は「
こ

れ
ま
で
あ
ま
り
目

立
た
な
か
っ
た
葛

西
に
つ
い
て
書
い

て
く
れ
て
、
あ
り

が
た
い
。
思
い
を

は
せ
て
も
ら
え
れ

ば
。
私
は
、
当
本

店
で
仕
事
を
し
ま

し
た
。
地
震
に
も

強
く
が
っ
ち
り
し

庫
本
店
な
ど
明
治
や
昭

和
初
期
の
レ
ト
ロ
な

建
物
を
め
ぐ
る
シ
ニ

ア
や
若
い
世
代
、
観
光

客
が
増
え
て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ

ム
ズ
紙
に
盛
岡
が
掲
載

さ
れ
た
効
果
も
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
中
、「
建
築
家
・

葛
西
萬
司
辰
野
金
吾

建
築
家
の
人
物
像
や
代
表
的
な

建
築
物
な
ど
に
多
く
の
ペ
ー
ジ

た
建
物
。葛
西
の
設
計
力
に
驚

き
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

本
を
読
ん
で
か

ら
、
建
物
散
策

し
た
く
な
り
ま

す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化

研
究
室

大
森
ふ
じ
お

盛岡の建築家たちを書いた
佐藤さんの新刊
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い
ま
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
便
利
に
す
る
Ｄ

Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ

ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）化
。
い
ま
話

葉
を
勝
手
に
つ
な
ぎ
ま
す
し
、

こ
の
た
め
詩
や
物
語
も
創
作
し

ま
す
。Ａ
Ｉ
は
人
間
が
事
実
を

知
り
た
い
の
か
作
り
話
を
聞
き

　建材販売会社のインテリ
ア部門の会社GOOD PLUS
ではカーテンや照明、窓周り
や内装業務を取り扱ってお
り、外から見えづらいミラー
カーテンや人感センサーラ
イト、防炎カーテンやクロス
など防災・防犯対策に効果的
なアイテムが豊富にあります。
最近人気のロールスクリー
ンやプリーツスクリーンに
は防炎効果が最初から備わっ
ており、色や種類が多く和紙

内と外から家を守る、住まいをトータルサポート
のような見た目のスクリーン
もあるので障子から付け替え
たいという依頼も増えている
そう。外にフェンスをつけた
い、防水性の高い屋根や防火
性のある外壁にしたいという
相談も本社の建材販売会社に
つないでくれるので受け付け
てくれます。盛岡市と花巻市
にショールームがありますの
で県内全域対応可能。住宅の
困りごとならなんでも相談し
てみてください。

GOOD PLUS

営/9時〜18時　休/第1日曜日、毎週水曜日、隔週火曜日

【盛岡店】盛岡市本宮5丁目14-5

【花巻店】花巻市西大通り1丁目19-10
☎019-681-3401

☎0198-29-5647

「シニアズ9月号を見た」と
一言添えて依頼いただくと 割引サービスいたします！(2023年12月末日まで)

営/9時〜17時  休/土曜・日曜日
※土曜・日曜日に依頼したい場合は

ご相談ください。

盛岡市神明町5-16
☎0800-222-3737

　木が生い茂ると、外からの
視線が遮断され空き巣に入
られる危険や、木を登って侵
入される可能性もあり定期
的な木の手入れが推奨され
ています。
　近隣にまで伸びてしまっ
たという大木でも株式会社
プルージックでは木に登り
上から少しずつ切っていく
特殊伐採技術でどんな高い
大木でも伐採。電線に囲まれ
たり高所作業車が入れない

危険な木々から住まいを守りましょう
場所でも安全確保をしながら
作業してくれます。近くの物
を傷つけないよう切った丸太
はロープを伝いゆっくり降ろ
していくので街中でも安心。
またお客さんの思い出の木を
無駄にしたくないと切った丸
太を薪にして焼いた薪窯ピザ
も人気です。
　古い木や傾いている木は大
雪や強風での倒木、周囲への
損害など危険性が高いので早
めに対処を考えましょう。

株式会社プルージック

「シニアズ9月号を見た」と
言ってご成約いただくと 薪窯ピザ１枚プレゼント！ ※ピザの種類は

選べません。

　日本人に馴染み深い畳。和
室がある家は多いと思います
が、い草の高い効果をご存知
でしょうか。い草にはシック
ハウス症候群の原因となるホ
ルムアルデヒドや石油ストー
ブなどから発生する二酸化窒
素を吸着し空気をきれいにす
る作用があり、ほかにも高い
断熱性能や畳の上で勉強する
と集中力が高まり学習能力向
上が期待できるという報告も
あり、畳の効果が再注目され

畳で健康に、安心して暮らせる家に
ています。村山畳店ではい草
にこだわり、産地やメーカー
から厳選し、自然素材の安心
安全な極上のい草を使用して
畳を仕上げています。急いで
畳を替えたい方には朝引き取っ
て夕方に納品してくれる嬉し
い特急サービスもあり、また
大きな家具の移動も丁寧にし
てくれますので、シニア世代
のお宅でも安心です。新しい
畳にして健康で安全に暮らせ
る住まいにしませんか。

有限会社村山畳店

営/8時〜17時　休/日曜・祝日

【みたけ店】盛岡市みたけ4丁目7－54

【青山支店】盛岡市青山2丁目13−17
☎019-641-2509

☎019-647-1339

畳 表替え1枚 5,500円(税込)〜
「シニアズ9月号を見た」と言って畳工事を依頼された方に

当店オリジナルタオルをプレゼント！

もしもの時に備えておきたい
防災グッズですが、災害時の危
険を防ぐものや被災後、安全に
過ごすためのものなどさまざま
あります。「防災のプロとして
生命・財産を守る」がモットー
の株式会社ダイトクでは消防
用設備から防災に関する商品
を豊富に取り扱っています。特
におすすめなのが煙を素早く
感知し警報音を鳴らす住宅用
火災報知器や初期消火に役立
つ消火器、軽量で台所から出火

豊富な防災グッズで災害時に備える
したときに使える簡易消火スプ
レーなど火災の危険に備える
もの。電気機器やこんろから火
事になるケースが増えている
ので置いておくと安心です。警
報器など依頼すれば取り付け
てもらうことも可能。ほかにも、
あると助かる非常食やヘルメッ
ト、衛生用品などもあります。
　岩手県３カ所に営業所があ
り県内幅広くサポートが可能。
あらゆる事態に備え、準備を
しておきましょう。

株式会社ダイトク

休/日曜・祝日

【本社】盛岡市上堂3丁目6-33

※宮古営業所・県南営業所もあります。
　購入やお問い合わせの際はお電話ください。

☎019-646-5454(代)

非常用食料品を値引きいたします！「シニアズ9月号を見た」と言って
非常用食料品をご注文いただくと

宮
沢
賢
治
学
会
前
副
代
表
理
事  

佐
藤
竜
一

盛
岡
を
代
表
す
る
橋
と
い
え

ば
開
運
橋
で
す
が
、落
成
し
た

の
は
１
８
９
０（
明
治
23
）年

11
月
１
日
、盛
岡
駅
開
業
と
同

じ
日
で
し
た（
現
在
の
橋
は
建

て
替
え
ら
れ
た
も
の
で
す
）。

盛
岡
駅
が
開
業
す
る
ま
で
、仙

台
に
行
こ
う
と
す
れ
ば
馬
車
か

人
力
車
を
使
う
し
か
な
く
、丸

２
日
か
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
れ
が
鉄
道
に
乗
れ
ば
、わ
ず

か
６
時
間
40
分
で
着
く
の
で
す

か
ら
、当
時
の
人
々
の
驚
き
は

大
変
な
も
の
で
し
た
。

時
の
岩
手
県
知
事
は
石
井
省

一
郎
で
す
。石
井
は
盛
岡
駅
開

業
と
併
行
し
て
街
路
整
備
を
進

め
ま
し
た
。従
来
北
上
川
に
架

か
る
橋
と
し
て
は
夕
顔
瀬
橋
が

あ
り
ま
し
た
が
、新
し
く
で
き

る
盛
岡
駅
に
は
少
し
距
離
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
盛

岡
駅
近
く
に
新
し
く
開
運
橋
を

造
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

石
井
は
九
州
に
あ
っ
た
小
倉

藩
の
出
身
で
、
１
８
８
４（
明

治
17
）年
か
ら
１
８
９
１（
明

治
24
）年
に
か
け
て
岩
手
県
知

旧石井省一郎私邸（盛岡市清水町）

に
関
し
て
は
、
報
告
書
に「
明

治
20
年
前
後
の
建
築
物
で
盛
岡

市
に
現
存
す
る
最
古
の
洋
風
建

築
」と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

設
計
施
工
の
時
期
は
未
詳
で
す

が
、
１
８
８
６（
明
治
19
）
年

頃
に
竣
工
し
た
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。今
も
現
役
で
使
用
さ

れ
て
い
て
、美
術
展
な
ど
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
を
務
め
ま
し
た
。
茨

城
県
知
事
と
し
て
転
出

し
て
か
ら
も
盛
岡
へ
の

愛
着
が
あ
り
、
た
び
た

び
訪
れ
た
と
い
い
ま

す
。
盛
岡
市
の
保
存
建

築
物
の
一
つ
に
指
定
さ

れ
て
い
る
石
井
の
私
邸

開
運
橋
と
石
井
省
一
郎
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（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中

秋
田
駒
ヶ
岳
は
火
山
で
あ
る
。

岩
手
国
体
が
開
催
さ
れ
た
昭
和

45
年
９
月
17
日
未
明
に
地
震
が

あ
り
、18
日
夜
に
女め

岳だ
け

が
噴
火

し
た
。「
岩
塊
を
つ
か
ん
で
返

し
た
ら
カ
ッ
カ
と
赤
か
っ
た
」

と
は
地
球
学
者
が
語
っ
た
驚
き

代
で
あ
っ
た
。

秋
田
駒
ヶ
岳
は
、１
万
年
以

前
の
噴
火
で
で
き
た
火
砕
丘

の
総
称
で
あ
る
。
最
高
峰
は

１
６
３
７
ｍ
の
男お

な
め女
岳だ

け

。
男お

岳だ
け

に
は
駒
形
神
社
を
ま
つ
り
、草

木
１
本
生
え
な
い
荒
涼
と
し
た

左右に白線を引く横長根がくっきり。富士山型の
山が噴火により、山頂部が吹き飛んだと推定される

絶
景
と
花
の
マ
ジ
ッ
ク

溶
岩
塊
の
山
が
女
岳
だ
。
イ
オ

ウ
鉱
山
跡
の
片
倉
岳
。
段
丘
を

二
つ
重
ね
た
小
岳
は
、カ
メ
レ

オ
ン
の
目
で
、今
に
も
ギ
ョ
ロ
ッ

と
動
き
そ
う
。
姿
見
ノ
池
の
西

に
小
さ
な
南
岳
が
あ
る
。
そ
し

て
、横
長
根
か
ら
大
焼
砂・
横

岳・
焼
森・
金
十
郎
尾
根
は
、そ

れ
ら
火
砕
丘
を
囲
む
巨
大
な

外
輪
山
で
あ
る
。
秋
田
側
の

田
沢
湖
高
原
ス
キ
ー
場・
田

沢
湖
ス
キ
ー
場・
中
生お

保ぼ

内な
い

か
ら
登
る
ほ
か
、雫
石
町
か

ら
国
見
温
泉
コ
ー
ス
が
あ
り
、

ど
の
ル
ー
ト
を
結
ん
で
も
ア

ル
ペ
ン
ム
ー
ド
の
大
展
望
を

味
わ
え
る
。

秋
田
駒
ヶ
岳
は「
花
の
王

マ
ク
サ
は
大
焼

砂
の
西
斜
面
を

ピ
ン
ク
色
に
染

め
る
。
峰
か
ら

峰
へ
花
か
ら
花
へ
と
、夏
が
足

早
に
過
ぎ
て
ゆ
く
。

あ
る
日
、「
初
登
山
に
チ
ャ

第
47
回  

秋あ
き

田た

駒こ
ま

ヶが

岳だ
け  

１
６
３
７
m

国
」で
あ
る
。
チ
ン
グ
ル
マ
の

群
生
地「
馬
場
ノ
小
路
」を
、誰

と
は
な
し
に「
ム
ー
ミ
ン
谷
」

と
呼
ん
だ
。
紅
色
の
エ
ゾ
ツ
ツ

ジ
や
日
本
特
産
で
個
体
数
の
少

な
い
オ
ノ
エ
ラ
ン
も
負
け
ま
い

と
咲
く
。
高
山
植
物
の
女
王
コ

の
エ
ピ
ソ
ー
ド

だ
が
、打
ち
上

げ
花
火
の
よ
う

に
噴
出
す
る
火

山
弾
を
一
目
見
よ
う
と
、横
長

根
に
登
っ
た
の
ん
き
者
も
い
た

と
か
、50
年
前
は
大
ら
か
な
時

レ
ン
ジ
し
た
い
」と
東
京
に
住

む
夫
婦
が
や
っ
て
来
た
。
な
ら

ば
秋
田
駒
ヶ
岳
が
打
っ
て
つ
け

で
あ
る
。
国
見
温
泉
を
発
っ
て

７
時
間
あ
ま
り「
す
ご
い
景
色
、

お
花
キ
レ
イ
！
」
の
連
発
は

想
定
内
と
し
て
、宇
宙
工
学
の

J
A
X
A
で
働
く
夫
君
が
下
っ

て
ポ
ツ
リ「
登
山
が
こ
ん
な
に

素
晴
ら
し
い
と
は
想
像
し
て
な

か
っ
た
」。

お
二
人
さ
ん
ハ
マ
り
ま
し
た

ね
、秋
駒
の
大
空
間
が
織
り
な

す
絶
景
と
花
の
マ
ジ
ッ
ク
に
。

め
た
商
品
を
並
べ
る
お
店
が
増

え
て
き
ま
す
。当
店
も
そ
の
う

ち
の
１
店
で
、来
年
の
商
品
が

店
頭
に
少
し
ず
つ
並
び
始
め
て

い
ま
す
。２
０
２
４
年
の
干
支

は
辰
。
十じ

っ

干か
ん

十じ
ゅ
う

二に

支し

で
い
う

甲き
の
え

辰た
つ

は
、41
番
目
の
年
に
あ
た

り
ま
す
。甲き

の
え
は
物
事
の
１
番
目

に
あ
た
り
ま
す
。陽
の
性
質
を

も
っ
て
い
て
、樹
木
や
大
木
と

い
っ
た
幹
の
あ
る
木
を
表
し
て

お
り
、生
命
や
物
事
の
始
ま
り

を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。辰
は

干
支
の
順
番
だ
と
５
番
。甲
辰

は
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。ど
ん
な
一
年
に
な 平

金
商
店
の
文
具
博
士

鎌
田
店
長

岩
手
を
学
び
、来
年
の
予
定
を

の
１
冊
で
岩
手
の
あ
れ
こ
れ
を

知
る
こ
と
が
可
能
で
す
。県
民

や
手
帳
が
あ
り
ま
す
。ご
自
分

用
に
も
い
い
で
す
し
、贈
り
物

に
も
最
適
で
す
。
今
年
は
、
早

め
に
お
店
に
足
を
運
ん
で
お
気

に
入
り
を
じ
っ
く
り
探
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

る
か
、楽
し
み
で
す
ね
。

お
盆
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら

文
具
店
の
店
頭
に
は
早
く
も
来

年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
が

並
び
始
め
ま
す
。岩
手
県
民
に

長
年
愛
用
さ
れ
て
い
る
手
帳
と

言
え
ば
、県
民
手
帳
が
有
名
で

す
。
県
民
手
帳
は
、
各
県
の
統

計
協
会
が
毎
年
発
行
し
て
い
る

手
帳
で
す
。県
に
関
す
る
統
計

資
料
を
は
じ
め
、
観
光
・
物
産

な
ど
の
情
報
が
網
羅
さ
れ
て
い

る
点
が
他
の
手
帳
と
異
な
り
ま

す
。片
手
に
収
ま
る
コ
ン
パ
ク

ト
な
タ
イ
プ
が
多
く
、手
帳
と

し
て
の
機
能
は
も
ち
ろ
ん
、こ

2018年11月号から執筆していただいた平金商
店パステル館の鎌田店長がご異動により、今回の
記事が最後となりました。約５年間、文具の魅力を
伝えていただきありがとうございました！次回からは
新店長さんの連載が始まります！

題
の
Ａ
Ｉ
に
よ
る

嘘
の
回
答
の
お
話

し
を
し
ま
す
。

ハ
ル
シ
ネ
ー
シ

ョ
ン（
幻
覚
）と
い

う
言
葉
を
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｉ
が
嘘
の
文
章

を
勝
手
に
作
り

出
す
こ
と
を
こ
う

呼
び
ま
す
。
そ
れ

は
Ａ
Ｉ
の
言
語
モ

デ
ル
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
Ｐ

の
部
分
に
あ
た
る

事
前
学
習（Pre-

trained

）
な
ど

で
作
り
出
さ
れ
ま

す
。
そ
こ
で
は
あ

る
言
葉
に
続
く
言

い
ま
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
便
利
に
す
る
Ｄ

Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ

ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）化
。
い
ま
話

葉
と
し
て
ど
れ
を
置
く
か
、事

前
学
習
デ
ー
タ
を
手
が
か
り
に

選
び
ま
す
。も
し
Ａ
Ｉ
が
学
習

し
て
い
な
い
と
で
た
ら
め
な
言

た
い
の
か
分
か

ら
ず
文
章
で
な

ん
で
も
回
答
す

る
の
で
、
そ
の

結
果
、
嘘
を
つ

い
て
い
る
よ
う

に
み
え
る
の
で

す
。
も
し
命
に

関
わ
る
場
面
だ

っ
た
ら
迷
惑
で

す
ね
。
で
も
発

想
を
広
げ
る
目

的
な
ら
質
問
に

関
係
し
た
言
葉

が
提
示
さ
れ
ヒ

ン
ト
に
な
る
で

し
ょ
う
。
昔
、

水
平
思
考
と
い

う
ア
イ
デ
ア
出

意外と知らない

【第25回 ハルシネーションとDX】
身近なIT技術

①ハルシネーション

②利用上の注意

葉
を
勝
手
に
つ
な
ぎ
ま
す
し
、

こ
の
た
め
詩
や
物
語
も
創
作
し

ま
す
。Ａ
Ｉ
は
人
間
が
事
実
を

知
り
た
い
の
か
作
り
話
を
聞
き

し
が
は
や
り
ま
し
た
が
、そ
の

目
的
で
は
ハ
ル
シ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
回
答
も
ア
イ
デ
ア
に
使
え
る

と
思
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
の
教
育
な
ど
へ
の
導
入

賛
否
の
議
論
が
続
い
て
い
ま

す
。
批
判
の
多
く
は
Ａ
Ｉ
が
嘘

の
回
答
を
す
る
こ
と
で
す
。で

も
よ
く
考
え
て
み
る
と
い
つ
も

正
し
い
回
答
を
す
る
な
ら
人
間

は
Ａ
Ｉ
に
ば
か
り
頼
っ
て
し
ま

う
で
し
ょ
う
。
思
う
に
そ
ち
ら

の
ほ
う
が
怖
い
状
況
で
す
。
嘘

の
回
答
の
改
善
は
進
ん
で
い
ま

す
が
、Ａ
Ｉ
の
仕
組
み
が
も
た

ら
す
も
の
な
の
で
今
後
も
避
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。こ
の

問
題
が
あ
り
、Ａ
Ｉ
は
便
利
に

な
っ
て
い
き
ま
す
が
、少
し
遠

ざ
け
て
眺
め
る
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
教
育
で
も
や
は
り
先

生
を
頼
る
こ
と
に
な
り
、他
の

業
務
で
も
現
場
を
よ
く
知
る
専

門
家
を
必
要
と
す
る
で
し
ょ
う
。

時
お
り
嘘
の
回
答
も
あ
る
の
な

ら
人
間
社
会
を
深
く
考
え
る
こ

と
に
な
り
、Ａ
Ｉ
を
活
用
す
る

未
来
の
専
門
家
を
育
て
る
い
い

ク
ス
リ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

手
帳
の
表
紙
に

は
、
県
章
や
ご
当

地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
印
刷
し
て
い
る

県
が
多
い
よ
う
で

す
。
岩
手
県
は
、

10
月
中
旬
に
当
店

を
は
じ
め
県
内
の

書
店
で
販
売
さ
れ

ま
す
。

県
民
手
帳
以
外

に
も
、
岩
手
県
・

盛
岡
市
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
カ
レ
ン
ダ
ー

早
い
も
の
で
、お
盆
を
過
ぎ

る
と
２
０
２
４
年
を
意
識
し
始
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朝
食
に
、タ
ン
パ
ク
質
を
取
ろ
う

―
体
内
時
計
に
合
わ
せ
た
食
事
で
、筋
肉
量
を
増
や
す
―

加
齢
に
よ
り
筋
肉
が
減
少
す

る「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」や「
フ
レ

イ
ル
」予
防
に
は
、食
事（
栄
養
）

と
運
動
が
大
切
で
す
。
中
で
も

栄
養
は
魚・
肉・
卵・
乳
製
品
な

ど
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に

取
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
が
、筋
肉
量
を
増
や
す
に
は

「
タ
ン
パ
ク
質
の
量
だ
け
で
な
く

〝
体
内
時
計
〟に
合
わ
せ
た
食
事

の
タ
イ
ミ
ン
グ
」も
大
切
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

〝
体
内
時
計
〟
と
は

朝
食
の
タ
ン
パ
ク
質

筋
肉
の
維
持
・
増
加
に
効
果

朝
食
にBCAA

の
多
い

魚
・
肉

24
時
間
で
は
な
く
15
分
ほ
ど
長

く
な
っ
て
い
る
た
め
、毎
日
リ

セ
ッ
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
①「
朝
の
光
」

を
浴
び
て
、②「
朝
食
」を
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
で
す
。

体
内
時
計
は
、栄
養
素
の
消

化
吸
収
、代
謝
な
ど
の
日
内
変

動
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
朝

食
を
食
べ
て
い
な
い
人
は
、朝

食
を
し
っ
か
り
取
っ
て
全
身
に

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

事
タ
イ
ミ
ン
グ
〟も
影
響
す
る

こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

高
齢
女
性
を
対
象
に
朝・昼・夕

の
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
と
骨

格
筋
機
能
と
の
関
係
性
を
調
査

し
た
と
こ
ろ
、夕
食
で
多
く
の

タ
ン
パ
ク
質
を
取
っ
て
い
る
人

に
比
べ
、体
内
時
計
に
合
わ
せ

て
朝
食
で
多
く
の
タ
ン
パ
ク
質

を
取
っ
て
い
る
人
の
方
が
①
骨

格
筋
指
数
※
や
握
力
が
高
く
、

②
１
日
の
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
量

に
対
す
る
朝
食
で
の
タ
ン
パ
ク

質
摂
取
量
の
比
率
と
骨
格
筋
指

数
は
正
の
相
関
を
示
し
た
と
報

告
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
家
庭
で
は
肉
や
魚
は

夕
食
に
食
べ
、朝
食
は
少
な
い

筋
肉
量
の
増
加
に
は
、
筋

肉
の
合
成
を
高
め
る
作
用
が

強
いBCAA

（
分
岐
鎖
ア
ミ

ノ
酸)

が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

BCAA

と
言
え
ば
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
な
ど
で
す
っ
か
り
有
名
に

な
り
ま
し
た
が
、
必
須
ア
ミ
ノ

酸
の
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
、
ロ
イ
シ

ン
、
バ
リ
ン
の
総
称
で
す
。
表

はBCAA

が
多
く
含
ま
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
食
品
で
す
。
朝
は

「
食
欲
が
な
い
・
忙
し
い
」、
朝

に
「
魚
や
肉
を
食
べ
る
習
慣
が

な
い
」
と
い
う
方
は
、
卵
２
個

夜
に
な
る
と
眠
く
な
り
朝
に

な
る
と
目
が
覚
め
る
の
は
、体

の
中
に
体
内
時
計
が
備
わ
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
体
内
時
計
は

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
筋
肉
が
低

下
し
や
す
い
高
齢
者
は
体
内
時

計
に
合
わ
せ
、朝
食
に
タ
ン
パ

ク
質
を
し
っ
か
り
取
り
筋
肉
の

増
加・維
持
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

を
使
用
し
た
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

エ
ッ
グ
や
チ
ー
ズ
入
り
ス
ク
ラ

ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
ま
た
、
ミ
ニ

納
豆
１
パ
ッ
ク
と
サ
バ
缶
1/4
の

お
ろ
し
和
え
な
ど
、
朝
で
も
簡

単
で
食
べ
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
を

工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士

菊
池
洋
子

※
骨
格
筋
指
数:

四
肢
の
筋
肉

量（
ｋｇ
）を
身
長（
ｍ
）の
２
乗
で

割
っ
た
値（
ｋｇ
／
㎡
）。
骨
格
筋

量
の
指
標
。

早
稲
田
大
学
な
ど
の
研
究
グ

ル
ー
プ
は
、筋
肉
量
の
増
加
に

は
タ
ン
パ
ク
質
の
量
だ
け
で
な

く〝
体
内
時
計
に
合
わ
せ
た
食

く
ず
き
り
で
代
謝
ア
ッ
プ

【第22回】くずきりの冷やしつけ麺

材 料（2人分）

健康
遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん

く
ず
き
り
の
原
料
で
あ
る
く

ず
粉
は
風
邪
薬
の
葛
根
湯
に
も

使
用
さ
れ
、体
を
温
め
て
く
れ

る
効
能
が
あ
り
ま
す
。血
行
を

促
進
し
内
臓
の
働
き
を
活
発
に

す
る
効
果
が
あ
る
の
で
、代
謝

ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。今

回
は
く
ず
き
り
を
使
っ
た
さ
っ

ぱ
り
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

 1人分 約354kcal

〈
作
り
方
〉

１
し
め
じ
は
石
突
き
を
取
り

ほ
ぐ
す
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
一

口
大
に
切
る
。

２
パ
プ
リ
カ
、き
ゅ
う
り
、サ

ラ
ダ
チ
キ
ン
を
太
め
の
千
切
り

に
し
、ら
っ
き
ょ
う
は
細
切
り

に
す
る
。

３
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
を
沸
か

し
、く
ず
き
り
を
ゆ
で
る
。

４
し
め
じ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

パ
プ
リ
カ
、オ
ク
ラ
を
ざ
る
に

入
れ
、く
ず
き
り
が
ゆ
で
あ
が

る
1
分
半
ほ
ど
前
に
な
っ
た

ら
、ざ
る
を
く
ず
き
り
と
同
じ

鍋
に
入
れ
て
野
菜
も
ゆ
で
る
。

５
ゆ
で
あ
が
っ
た
ら
、④
を
そ

れ
ぞ
れ
冷
水
で
冷
や
し
、オ
ク

ラ
を
半
分
に
切
る
。

・くずきり100g・ミニトマト
6個・ブロッコリー1/2個・サラ
ダチキン60g・パプリカ1/2個
・らっきょう60g・オクラ4本
・きゅうり1/2本・しめじ1/2個
・穀物酢30cc・水40cc・めんつ
ゆ20cc・焼肉のたれ20cc・お
好みでトッピング食材

６
⑤
の
食
材
す
べ
て
を
ボ
ウ
ル

に
入
れ
、穀
物
酢
と
混
ぜ
る
。

７
く
ず
き
り
と
ゆ
で
た
野
菜
、

き
ゅ
う
り
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
、

ら
っ
き
ょ
う
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

盛
り
付
け
る
。
お
好
み
で
紅
生

姜
や
レ
モ
ン
ス
ラ
イ
ス
な
ど
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
。

８
つ
け
だ
れ
を
作
る
。
め
ん

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
Ｉ
Ｄ

と
パ
ス
ワ
ー
ド
」で
す
。
第
６

回
で
一
度
特
集
し
て
い
る
テ
ー

マ
で
す
が
、改
め
て
解
説
い
た

し
ま
す
。

Ｉ
Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
、
そ
し

て「
ア
カ
ウ
ン
ト
」と
い
う
言

葉
も
一
緒
に
耳
に
し
て
い
る
と

ま
し
ょ
う
。

最
後
は「
パ
ス
ワ
ー
ド
」に

つ
い
て
。
こ
ち
ら
は「
Ｉ
Ｄ
」

思
い
ま
す
。「
ス
マ
ホ
を
触
り

た
い
け
ど
、知
ら
な
い
カ
タ
カ

ナ
言
葉
が
多
く
て
わ
か
ら
な

い
」と
い
う
の
は
、
私
が
受
け

る
相
談
の
中
で
も
非
常
に
多
い

お
悩
み
で
す
。

と
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
、合

言
葉
の
よ
う
な
も
の
で
す
。合

言
葉
と
な
る
と
、き
ち
ん
と
組

み
合
わ
せ
な
い
と
意
味
の
な
い

シニアに向けてのスマホ講座⑯　

IDとパスワード

「一般社団法人トナリノ」は陸前高田
市に拠点がある団体で、県内各地でス
マホや、パソコンの講座をしておりま
す。今回はこのシニアズのなかでスマ
ホ講座を展開させていただきます。

とは私たち

安
あん

城
じょう

亜
つ ぐ み

美
デジタル活用支援員

スマホに関する
質問募集中！
お便りやメール

待ってます！

ま
ず
は「
ア
カ
ウ
ン

ト
」に
つ
い
て
。
こ
れ

は
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
た
め
の
権
利

だ
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
お
店
で
も
、
会
員

証
を
作
っ
た
り
し
ま
す

よ
ね
。
そ
れ
が
ス
マ
ホ

の
中
で
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
し
て「
Ｉ
Ｄ
」

は
、
会
員
番
号
の
よ
う

な
も
の
で
す
。
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
が
Ｉ
Ｄ
と
し

て
登
録
さ
れ
る
場
合
も

多
い
の
で
、
ご
自
身
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
忘

れ
な
い
で
調
べ
て
お
き

IDとパスワードを忘れないようにメモしておく
ことも大事ですが、メモを他人に見られないよう
にしましょう

言
葉
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
パ
ス

ワ
ー
ド
を
作
成
す

る
際
は
、
誕
生
日

な
ど
の
推
測
さ
れ

や
す
い
英
数
字
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

簡
単
な
も
の
は
他

人
に
推
測
さ
れ
て

悪
用
さ
れ
て
し
ま

う
恐
れ
も
あ
り
ま

す
の
で
、
本
人
し

か
わ
か
ら
な
い
パ

ス
ワ
ー
ド
を
設
定

し
ま
し
ょ
う
ね
。

そ
し
て
、
そ
れ

ら
の
管
理
方
法
で

す
が
、サ
ー
ビ
ス
名
と
共
に
紙

に
書
い
て
お
く
こ
と
が
確
実
で

す
。
そ
ち
ら
の
紙
も
、
あ
ま
り

他
人
に
は
見
せ
な
い
方
が
無
難

で
す
。個
人
情
報
は
大
切
に
管

理
し
ま
し
ょ
う
ね
。

次
回
は
、最
近
よ
く
聞
く
単

語「
サ
ブ
ス
ク
」に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。

上
手
く
聞
こ
え
な
い
せ
い
で
自

信
が
持
て
ず
消
極
的
に
な
っ
て

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

楽しみがみつかる

今
年
６
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
シ
ニ
ア
ズ
公
式

サ
イ
ト
、
そ
の
名
も「look 

forward

」。楽
し
み
を
見
つ

け
て
も
ら
う
場
所
に

し
た
い
と「
わ
た
し

を
楽
し
む
〜
新
し
い

人
生
は
今
か
ら
で
も

は
じ
め
ら
れ
る
〜
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

学
び
、
生
き
方
、
仕

事
、
健
康
、
つ
な
が

り
、
イ
ベ
ン
ト
の
６

つ
の
カ
テ
ゴ
リ
に
分

け
シ
ニ
ア
ズ
で
連
載

し
て
い
る
記
事
を
掲

載
。
サ
イ
ト
を
見
に

き
た
人
が
自
分
に

合
っ
た
新
し
い
楽
し

み
を
見
つ
け
て
活
動

的
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
、以

前
の
サ
イ
ト
よ
り
も
掲
載
記
事

シニアズ公式サイトリニューアル

を
増
や
し
ま
し
た
。

サ
イ
ト
内
は
見
や
す
い
よ
う

に
写
真
や
文
字
を
大
き
く
表

示
。
以
前
の
サ
イ
ト

と
同
じ
よ
う
に
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
も
わ
か

り
や
す
く
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
見
逃

し
た
過
去
の
記
事
も

振
り
返
っ
て
読
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ

し
て
シ
ニ
ア
ズ
が
置

い
て
い
る
設
置
店
情

報
も
随
時
更
新
中
。

ど
こ
に
行
け
ば
シ
ニ

ア
ズ
が
入
手
で
き
る

か
最
新
の
情
報
が
わ

か
り
ま
す
。

今
後
も
皆
さ
ま
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
コ
ン
テ
ン
ツ

を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
の
で

look forward

に
注
目
し

続
け
て
い
て
く
だ
さ
い
。

つ
ゆ
、
焼
肉
の
た
れ
、
水
を
混

ぜ
て
器
に
移
し
た
ら
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

く
ず
き
り
は
カ
ロ
リ
ー
が
高

い
食
品
で
す
の
で
食
べ
す
ぎ
な

い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。
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高
品
格
の
巻

文
山
田
裕
幸

第四九回

役
者
人
生
の
後
期
に
は
、人

情
味
溢
れ
る
刑
事
も
演
じ
テ
レ

ビ
で
も
親
し
ま
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
の
人
、日
活
映
画
が

石
原
裕
次
郎
、小
林
旭
を
軸
に

し
た
作
品
花
盛
り

だ
っ
た
昭
和
30
年

代
に
は
悪
役
の
筆

頭
格
。
人
相
風
体

に
は
凶
暴
性
が
感

じ
ら
れ
、
ド
ス
の

効
い
た
声
と
相
ま
っ
て
、少
年

時
代
の
僕
は「
本
当
に
悪
い
人

だ
か
ら
こ
う
い
う
役
を
や
れ
る

の
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま
し

た（
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
）。

映
画
界
に
入
る
前
に
は
ボ
ク

サ
ー
だ
っ
た
時
代
が
あ
っ
た

だ
け
に
、乱
闘
シ
ー
ン
で
の
体

の
キ
レ
に
は「
さ
す
が
！
」と

思
わ
せ
る
も
の
が
あ
り
、相
手

の
パ
ン
チ
の
か
わ
し
方
も
う

ま
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。悪
党
の
巣
窟
の
よ
う
な

キ
ャ
バ
レ
ー
、ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ

な
ど
で
、用
心
棒
や
殺
し
屋
の

役
で
凄
み
を
効
か
せ
て
い
ま
し

た
が
、こ
う
い
う
タ
イ
プ
が
出

いわて医療通信 【意外に多い、耳の病気】

② 難聴による影響

前
回
は
音
が
聞
こ
え
る
仕
組

み
か
ら
難
聴
の
症
状
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
し
た
。今
回
は
難

聴
に
よ
る
本
人
や
周
り
の
人
た

ち
へ
の
影
響
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
し
ま
す
。

聞
く
こ
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
第
一
歩
で
す
。
耳

は
、自
分
と
社
会
を
つ
な
ぐ
た

め
の
重
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
道
具
と
考
え
て
良
い

で
し
ょ
う
。人
間
ら
し
い
快
適

な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、日

頃
耳
か
ら
入
っ
て
く
る
情
報
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

難
聴
に
な
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
。
た
と
え
ば
、
道
路
を
歩
い

て
い
る
と
き
に
車
の
走
行
音
が

聞
こ
え
ず
危
険
な
こ
と
が
起

こ
っ
た
り
、必
要
な
音
が
聞
こ

え
な
い
、
ま
た
は
、
聞
き
間
違

え
る
頻
度
が
増
え
て
い
き
、家

族
や
友
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
く

な
っ
た
り
な
ど
、周
囲
の
人
た

ち
と
の
関
係
に
溝
が
で
き
て
く

る
と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
ま

す
。何
度
も
聞
き
返
す
こ
と
で

相
手
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
か
、

上
手
く
聞
こ
え
な
い
せ
い
で
自

信
が
持
て
ず
消
極
的
に
な
っ
て

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

聴
力
の
衰
え

は
、
難
聴
の
方
自

身
だ
け
で
は
な

く
、
ご
家
族
や
ご

友
人
に
も
影
響
を

与
え
ま
す
。
言
い

た
こ
と
が
伝
わ
ら

な
か
っ
た
り
、
時

に
は
何
も
返
事
が

返
っ
て
こ
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
そ

の
際
に
、
無
視
を

さ
れ
た
な
ど
と
捉

え
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
、
そ

の
結
果
、
家
庭
内

の
雰
囲
気
や
お
友

だ
ち
と
の
関
係
が

悪
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
衝
突

の
原
因
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま

す
。
本
人
が
自
分

の
難
聴
に
気
づ
か

な
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
周
り
の
人
た

ち
が
対
策
を
取
ら

ろ
や
体
の
活
力
が
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
。介
護
が
必
要
な
状

年
ご
と
に
暑
さ
の
増
す
夏
を

体
験
し
て
い
ま
す
が
、涼
し
く

な
る
に
つ
れ〝
秋
バ
テ
〟と
言
わ

れ
る
不
調
を
感
じ
や
す
く
な
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
夏
の
暑
さ
や

生
活
習
慣
は
体
に
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ト
レ
ス
を
与
え
ま
す
。

●
体
温
調
節
の
た
め
の
発
汗

⋮
汗
は
血
液
中
の
水

分
だ
け
で
な
く
ミ
ネ

ラ
ル
な
ど
も
一
緒
に

排
出
し
ま
す
。ま
た
、

東
洋
医
学
で〝
気
〟と

呼
ば
れ
る
体
内
の

エ
ネ
ル
ギ
ー（
元
気

の〝
気
〟）も
汗
と
と

も
に
体
か
ら
漏
れ
出

し
、体
力
を
消
耗
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
発
汗
を

促
す
た
め
に
心
臓
は

よ
り
多
く
の
血
液
を

全
身
に
送
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
多
く
の

汗
を
か
く
夏
は
心
臓
に
と
っ
て

負
担
が
大
き
い
季
節
で
、気
温

が
急
上
昇
し
て
30
℃
以
上
が
続

く
と
心
臓
発
作
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
よ
う
で
す
。

●
冷
房
と
外
気
温
の
温
度
差

⋮
気
温
差
の
大
き
い
環
境
に
さ

ら
さ
れ
る
と
、自
律
神
経
が
乱

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
冷
た
い
も
の
、あ
っ
さ
り
し

た
食
事
⋮
暑
い
と
あ
っ
さ
り
し

た
も
の
ば
か
り
食
べ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、

タ
ン
パ
ク
質
や

ミ
ネ
ラ
ル
不
足

に
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、

冷
た
い
飲
食
物

で
胃
腸
を
冷
や

す
と
胃
腸
機
能

が
弱
り
、食
べ

物
か
ら
作
ら
れ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
気
）の
吸
収
を

低
下
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

●
暑
さ
に
よ

る
出
控
え
⋮

ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
も「
危
険
な

暑
さ
の
日
は
屋

外
に
出
な
い
よ

う
に
」と
伝
え

て
い
ま
す
の
で

仕
方
の
な
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
す
が
、出
控
え

で
筋
力
が
衰
え
る
と
免
疫
機
能

や
認
知
機
能
に
も
影
響
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の「
夏
の
ツ
ケ
」が

溜
ま
っ
て
い
る
と
、涼
し
く
な
っ

た
こ
ろ
に〝
秋
バ
テ
〟と
し
て
体

調
不
良
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

体
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
休
養
と
運
動
の
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
、胃
腸
を
温
め
る
、

タ
ン
パ
ク
質・ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ

ラ
ル
を
補
う
食
養
生
な
ど
を
心

が
け
た
い
も
の
で
す
。

近
年
は
米
離
れ
が
進
ん
で
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、日

本
人
の
主
食
で
あ
る
お
米
は
、

日
本
の
気
候
風
土
の
中
で
育
っ

て
い
る
た
め
日
本
人
の
体
質
に

合
っ
て
い
ま
す
。ま
た〝
気
〟の

旧
字
は「
氣
」、中
に「
米
」の
字

が
入
っ
て
お
り
、気（
エ
ネ
ル

ギ
ー
）は
お
米
か
ら
作
ら
れ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
お
米
の
東
洋
医
学
的
効
果
〉

①
補ほ

中ち
ゅ
う

益え
っ

気き

⋮
胃
腸
を
丈
夫

に
し
て
力
を
つ
け
る
。

②
健け

ん

脾ひ

和わ

胃い

⋮
消
化
吸
収
機

能
の
回
復
。

③
除じ

ょ

煩は
ん

渇か
つ

⋮
ス
ト
レ
ス・喉
の

渇
き
を
解
消
。

ま
た
お
米
に
は
必
須
ア
ミ
ノ

酸
が
全
て
含
ま
れ
て
お
り
、パ

ン
で
は
足
り
な
い
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。朝
か
ら
パ
ン・

コ
ー
ヒ
ー・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

体
を
冷
や
す
陰
性
の
食
べ
物
で

は
な
く
、ご
飯
と
お
み
そ
汁
を

主
と
し
て
、よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
が
食
養
生
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。

体
力
が
消
耗
し
て
免
疫
力
が

低
下
し
や
す
い
の
も
こ
れ
か
ら

の
季
節
で
す
。気
力
が
出
な
い・

だ
る
さ
が
続
く
な
ど
の
時
は
漢

方
薬・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

宮
手
薬
店

宮
手
和
枝

秋に向けて体を整える
夏のツケを解消

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

首
の
く
る
く
る
と
ん
と
ん
体
操

首
の
コ
リ
ハ
リ
を
感
じ
た
ら

盛
岡
市
か
ん
た
ん
体
操
vol.

６

日本コンディショニング協会
認定インストラクター

中田ゆきえ先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修･出演

盛岡市公式
「かんたん体操」
動画公開中

【やり方 2】

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
︼

仰
向
け
に
寝
て
首
を
左
右
に

動
か
し
ど
こ
ま
で
動
く
か
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

︻
フ
ォ
ー
ム
︼

仰
向
け
に
寝
て
首
の
下
に
丸

め
た
タ
オ
ル
を
入
れ
ま
す
。
タ

オ
ル
の
大
き
さ
は
隙
間
が
ち
ょ

う
ど
埋
ま
る
サ
イ
ズ
に
し
、膝

を
立
て
ま
す
。

︻
や
り
方
︼

１
頭
を
横
に
、小
さ
く
い
や
い

や
を
す
る
よ
う
に
揺
ら
し
ま
す
。

２
頭
を
縦
に
、小
さ
く
う
ん
う

ん
を
す
る
よ
う
に
揺
ら
し
ま
す
。

３
①
と
②
を
何
度
か
繰
り
返

し
ま
す
。
動
か
し
て
い
る
う
ち

に
、だ
ん
だ
ん
動
き
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

優
し
く
小
さ
な
動
き
で
行
い

ま
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
︼

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
を
も
う
一

度
行
い
ま
し
ょ
う
。
最
初
よ
り

【やり方 1】

このかんたん体操が体験できます！ 詳しい日程は、盛岡市保健福祉部 長寿社会課のイベント情報欄をご覧ください。

て
く
る
日
活
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画

を
母
親
が
見
せ
た
が
ら
な
か
っ

た
の
も
ゴ
モ
ッ
ト
モ
。い
ろ
ん

な
悪
役
が
い
た
日
活
映
画
で
こ

の
人
の
演
技
が
磨
か
れ
て
い

き
、テ
レ
ビ
の
時
代
に
な
っ
て

も
活
躍
で
き
た
の
も
、製
作
ス

タ
ッ
フ
や
俳
優
た
ち
に
も
親
し

ま
れ
た
人
間
的
魅
力
が
あ
っ
て

の
こ
と
で
し
た
。中
年
期
ま
で

の
コ
ワ
モ
テ
顔
も
、歳
月
を
経

る
に
し
た
が
っ
て
顔
に
刻
ま
れ

た
シ
ワ
と
と
も
に
柔
和
な
味
わ

い
が
出
て
く
る
と
こ
ろ
が
俳
優

人
生
の
妙
。段
々
に
役
の
幅
も

広
が
り
、出
演
す
る
作
品
の
種

類
も
多
様
に
な
り
ま
し
た
。

石
原
裕
次
郎
が
闘
病
生
活
の

後
亡
く
な
っ
た
と

き
、
葬
儀
会
場
を

訪
れ
た
と
き
の
彼

の
号
泣
す
る
姿
に

は
、
撮
影
所
の
人

間
関
係
が
良
か
っ
た
と
い
う
日

活
で
同
じ
釜
の
メ
シ
を
喰
っ
た

仲
間
裕
ち
ゃ
ん
へ
の
哀
惜
の
情

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。い
い
役

者
で
し
た
。

（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

も
見
え
る
範
囲
が
ひ
ろ
が
り
動

き
が
楽
に
な
っ
た
と
感
じ
ら
れ

ま
す
。

︻
運
動
の
効
果
︼

・
首
が
動
か
し
や
す
く
な
る
。

・
首
や
肩
の
コ
リ
が
改
善
す
る
。

※
日
本
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会

の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

な
け
れ
ば
、何
も
解
決
し
ま
せ

ん
。身
近
に
い
る
皆
さ
ん
が
様

子
に
気
づ
き
、難
聴
の
方
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り

方
も
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。毎
日
生
き
生
き
と
健

や
か
に
過
ご
す
た
め
に
も
、難

聴
へ
の
早
め
の
対
策
が
必
要
で

す
。気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば

耳
鼻
咽
喉
科
の
専
門
医
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科

亀
井
昌
代

い
き
、
社
会
的

に
孤
立
し
、
う

つ
状
態
に
陥
っ

て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に

聴
力
の
低
下
は

さ
ま
ざ
ま
な
社

会
生
活
に
支
障

を
き
た
し
、
認

知
症
の
リ
ス
ク

が
大
き
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
補
聴
器

な
ど
の
聞
こ
え

の
力
を
活
用
し

て
、
人
や
社
会

と
の
つ
な
が
り

を
保
ち
な
が

ら
、
会
話
を
楽

し
み
、
活
動
の

範
囲
が
狭
く
な

ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
減
る

こ
と
で
、
こ
こ
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今
年
１
月
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク・タ
イ
ム
ズ
紙
が「
２
０
２
３

年
に
行
く
べ
き
52
カ
所
」を
発

表
し
、
そ
こ
に「
盛
岡
市
」
が

取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
で
、盛

岡
は
一
躍
脚
光
を
浴
び
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
を
始
め
多
く
の

観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
を

見
せ
て
い
ま
す
。

そ
の
盛
岡
の
市
内
で

未
来
に
継
承
し
て
い
き

た
い
景
観
と
し
て
い
つ

も
上
位
に
あ
げ
ら
れ
て

い
る
の
が
、「
中
津
川

と
上
の
橋
の
擬
宝
珠
」

で
す
。
こ
の
上
の
橋
の

両
側
に
町
割
さ
れ
て
い

た
の
が
旧
紙
町
。
今
回

は
橋
を
中
心
に
栄
え
た

旧
紙
町
と
そ
こ
に
隣
接

の
橋
」と「
下
の
橋
」、
京
都
の

「
三
条
大
橋
」）の
み
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
か
ら
、い
か
に
貴
重

な
歴
史
的
遺
産
で
あ
る
か
が
わ

か
り
ま
す
。実
は
上
の
橋
の
擬

宝
珠
の
う
ち
１
つ
だ
け
県
立
博

物
館
に
展
示
し
て
い
る
た
め
、

代
わ
り
に
レ
プ
リ
カ
を
つ
け
て

い
る
欄
干
が
あ
り
ま
す
。表
面

の
滑
ら
か
な
肌
合
い
が
違
っ
て

見
え
る
の
で
、ぜ
ひ
探
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

さ
て
、ご
城
下
最
初
の
橋
と

し
て
架
け
ら
れ
た
上
の
橋
は
、

そ
の
後
に
架
橋
さ
れ
た
中
の

橋
や
下
の
橋
が
お
城
と
城
下

を
つ
な
ぐ
橋
で
あ
る
の
に
対

し
、河
南
と
河
北
の
町
人
街
を

し
て
い
た
旧
鍛
冶
町
界
隈
を
ご

案
内
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

城
下
町
に
も
か
か
わ
ら
ず
盛

岡
が
し
ば
し
ば「
み
ち
の
く
の

小
京
都
」に
例
え
ら
れ
る
の
は
、

上
の
橋
の
存
在
に
負
う
と
こ
ろ

が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。欄
干

を
飾
っ
て
い
る
青
銅
製
の
擬

宝
珠
は
、１
６
０
９（
慶
長
14
）

年
に
27
代
藩
主
南
部
利
直
が
盛

岡
城
築
城
の
折
、中
津
川
に
最

初
に
橋
を
架
け
た
当
時
の
も

の
で
、「
慶
長
十
四
年
巳
酉
年

十
月
吉
日

中
津
川
上
之
橋

源
の
朝
臣

利
直
」と
銘
文
が

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ほ
ど

古
い
擬
宝
珠
が
残
っ
て
い
る
橋

は
日
本
で
３
カ
所（
盛
岡
の「
上

案
内
役

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩

�

結
ぶ
奥
州
街
道
の
要
衝
で
し

た
。旧
鍛
冶
町
に
は
江
戸
日
本

橋
か
ら
数
え
て
139
番
目
の
一
里

塚
が
あ
り
、
こ
こ
が
秋
田
、
鹿

角
、
小
本
、
閉
伊
、
遠
野
な
ど

へ
延
び
る
各
街
道
の
起
点
で
も

あ
り
ま
し
た
か
ら
、上
の
橋
は

い
わ
ば「
盛
岡
の
日
本
橋
」と

い
え
ま
す
ね
。多
く
の
人
々
が

行
き
か
う
橋
と
い
う
こ
と
で
、

１
７
４
０（
元
文
５
）年
33
代

利と
し

視み

公
の
時
代
に
は
、橋
の
東

詰
め
に
藩
の「
目
安
箱
」が
設

置
さ
れ
た
り
も
し
た
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
要
路
で
し
た
か

ら
、盛
岡
を
商
売
の
拠
点
に
し

よ
う
と
近
江（
滋
賀
県
）か
ら

渡
っ
て
き
た
近
江
商
人
た
ち
の

多
く
は
こ
の
界
隈
に
店
を
開
き

ま
し
た
。

※
次
号
後
半
へ
続
く

旧
紙
町・鍛
冶
町
界
隈（
前
編
）

け
る
た
め
カ
ム

パ
ネ
ル
ラ
が
溺

死
し
た
と
い
う

不
条
理
が
最
後

に
浮
か
び
上
が

り
、
幻
想
旅
の

答
え
と
な
っ
て

命
つ
き
果
て
る
ま
で
推す

い

敲こ
う

を

重
ね
、つ
い
に
決
定
稿
に
至
ら

な
か
っ
た（
つ
ま
り
未
完
成
の

ま
ま
の
）『
銀
河
鉄
道
の
夜
』。

こ
の
作
品
で
宮
沢
賢
治
は
一
体

何
を
語
ろ
う
と
し
た
の
か
。

夢
う
つ
つ
の
中
、銀
河
鉄
道

で
旅
す
る
と
い
う
ジ
ョ
バ
ン
ニ

と
カ
ム
パ
ネ
ル
ラ
の
物
語
は
、

自
分
を
虐
め
て
い
た
友
人
を
助

終
わ
る
。死
生
観
と
そ
こ
に
潜

む
ジ
レ
ン
マ
が
物
語
の
テ
ー
マ

で
あ
る
と
読
後
わ
か
っ
て
く
る

の
だ
。

そ
も
そ
も
賢
治
は
、死
と
い

う
も
の
へ
の
考
え
方
を
、自
身

の
信
仰
の
変
遷
と
と
も
に
深
め

て
お
り
、最
愛
の
妹
ト
シ
の
死

や
、自
ら
病
の
た
め
死
と
隣
り

合
わ
せ
に
い
る
こ
と
に
揺
れ
な

が
ら
、
常
に
死
を
想
い
、
死
を

忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
自

己
警
鐘
や
畏
れ
め
い
た
も
の

を（
ラ
テ
ン
語
の「
メ
メ
ン
ト
・

モ
リ
」で
は
な
い
が
）作
品
に

投
影
し
て
来
た
の
で
は
な
い
の

か
と
さ
え
思
え
る
。

銀
河
を
旅
す
る
ジ
ョ
バ
ン
ニ

と
カ
ム
パ
ネ
ル
ラ
。２
人
の
前

に
は
不
思
議
な
出
会
い
と
別

れ
が
連
続
す
る
が
、そ
の
中
で

濡
れ
た
髪
を
し
た
男
の
子
、青

年
、女
の
子
の
３
人
が
現
れ
る

く
だ
り
が
あ
る
。乗
っ
て
い
た

船
が
氷
山
に
ぶ
つ
か
り
、救
命

ボ
ー
ト
を
人
に
譲
っ
た
後
、気

づ
く
と
こ
こ
に
い
た
と
彼
ら
は

語
る
。
ま
さ
に
１
９
１
２（
明

治
45
）
年
に
起
き
た
タ
イ
タ

ニ
ッ
ク
号
の
事
故
を
彷ほ

う

彿ふ
つ

と
さ

せ
る
逸
話
だ
。

人
は
い
き
な
り
死
と
隣
り

合
わ
せ
と
な
っ
た
時
、誰
も
が

本
性
の
ま
ま
に
行
動
し
て
し

文　高橋政彦

ま
う
。タ
イ
タ
ニ
ッ
ク
事
件
な

ど
、そ
の
最
た
る
も
の
だ
っ
た

だ
ろ
う
。

女
性
と
子
ど
も
を
優
先
さ

せ
て
い
た
救
命
ボ
ー
ト
を
取
り

巻
い
て
、本
性
の
せ
め
ぎ
合
い

が
あ
っ
た
。
理
性
を
失
っ
た
人

間
は
躊ち

ゅ
う

躇ち
ょ

な
く
他
人
を
蹴
落
と

し
た
り
も
す
る
。自
分
を
犠
牲

に
し
て
も
人
を
助
け
る
か
、自

分
の
命
を
優
先
す
る
か
。
ジ
レ

ン
マ
に
苛さ

い
な

ま
れ
な
が
ら
短
時
間

で
己
の
行
動
を
選
ば
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
、ど
う
決
断
す
る

か
な
ど
、平
和
な
時
に
考
え
て

も
意
味
が
な
い
の
か
も
し
れ
な

い
。
修
羅
場
に
直
面
し
た
非
常

き
れ
な
い
。
き
っ
と
誰
も
が
そ

う
だ
ろ
う
。

こ
の
事
故
が
起
き
た
時
、賢

治
は
15
歳
だ
っ
た
。多
感
な
少

年
も
、こ
の
強
烈
な
事
件
で
死

ぬ
こ
と
、
生
き
る
こ
と
、
死
し

て
人
を
生
か
す
こ
と
、そ
う
し

た
こ
と
の
ジ
レ
ン
マ
を
悶
々

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

ろ
う
か
。
そ
う
考
え
、
そ
し
て

「
銀
河
鉄
道
の
夜
」と

タ
イ
タ
ニ
ッ
ク

賢
治
の
死
生
観

自
分
も「
人
を
生
か
す
た
め
な

ら
死
を
選
び
た
い
」と
の
理
想

を
描
き
、挿
話
し
た
の
か
も
し

れ
な
い
。

死
に
直
面
す
る
出
来
事
は
タ

イ
タ
ニ
ッ
ク
だ
け
で
は
な
く
、

賢
治
の
生
き
た
時
代
に
は
日
照

り
や
冷
夏
に
よ
る
大
飢
饉
、大

地
震
や
大
津
波
な
ど
の
災
害
も

日
常
に
あ
っ
た
。な
に
し
ろ
賢

治
が
生
ま
れ
た
年（
明
治
29
年
）

に
明
治
三
陸
地
震
と
大
津
波
が

発
災
し
て
い
る
。も
は
や
宿
命

的
と
言
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
賢
治
が
東
日
本
大
震

災
の
大
津
波
や
、世
界
中
の
コ

ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
、そ
し
て

先
頃
の
潜
水
艇
タ
イ
タ
ン
号
爆

縮
事
件
を
知
っ
た
ら
、い
っ
た

い
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発

し
、ど
ん
な
形
で
世
に
問
う
た

こ
と
だ
ろ
う
。

時
、
ど
う
動

く
か
は「
神

に
誓
っ
て
」

と
ま
で
は
正

直
私
は
言
い

出会いに背中を押されて
Coffee & Gallery Lager

雫
石
町
の
民
家
の
敷
地
に
建

て
ら
れ
た
白
い
蔵
。
扉
を
開
け

る
と
周
り
の
風
景
か
ら
一
転
し

て
モ
ダ
ン
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が

か
り
で
は
だ
め
だ
」

と
の
言
葉
に
背
中

を
押
さ
れ
て
開
店

を
承
諾
。
そ
れ
が

お
店
の
始
ま
り
で

し
た
。

も
と
も
と
う
つ

わ
が
好
き
で
、い

ず
れ
は
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
開
き
た
い

と
考
え
て
い
た
上

野
さ
ん
は
、こ
の

機
会
に
う
つ
わ
や

絵
画
を
展
示
す
る

こ
と
に
。
作
家
さ

ん
が「
自
分
の
作

品
を
置
い
て
み
た

い
」と
思
え
る
空

間
作
り
を
意
識
し

店
内
を
リ
フ
ォ
ー

ム
を
し
ま
し
た
。

特
に
作
品
が
映
え

る
よ
う
光
に
こ
だ

わ
っ
た
お
か
げ
で
、

目
に
入
り
驚
か
さ
れ
ま
す
。
こ

の「
コ
ー
ヒ
ー
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー

Lager

（
ラ
ー
ガ
）」は
、も
と

は
店
主
上う

わ

野の

友
子
さ
ん
の
曽
祖

父
が
戦
時
中
に
建
て
た
蔵
で
し

た
。
26
年
前
、当
時
専
業
主
婦

だ
っ
た
上
野
さ
ん
に
ご
主
人
が
、

改
装
し
た
蔵
で
カ
フ
ェ
を
始
め

て
み
て
は
ど
う
か
と
提
案
し

ま
す
。
接
客
業
に
苦
手
意
識
が

あ
っ
た
上
野
さ
ん
は
た
め
ら
い

ま
す
が
、「
石
橋
を
叩
い
て
ば

アイスクリームと生クリームが添
えられたワッフルは、ボリューム
たっぷりでもあっさりと軽い食感

照
明
を
お
さ
え
た
落
ち
着
い

た
空
間
が
完
成
。
そ
の
か
い
が

あ
っ
て
、念
願
だ
っ
た
陶
器
の

展
示
会
を
開
く
と
、自
分
も
作

品
を
展
示
し
た
い
と
い
う
作
家

さ
ん
が
訪
れ
、た
く
さ
ん
の
人

と
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
と
い

い
ま
す
。

「
ず
っ
と
家
庭
に
い
た
ら
、こ
ん

な
に
多
く
の
人
に
出

会
う
こ
と
は
な
か
っ

た
。
何
も
知
ら
ず
に

始
め
た
け
れ
ど
、た

く
さ
ん
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」と
上
野
さ

ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

最
初
は
お
客
さ
ま
が

来
る
た
び
に
怖
く
て

仕
方
が
な
か
っ
た
そ

う
で
す
が
、あ
る
人

の「
あ
な
た
の
店
な

ん
で
す
よ
。
あ
な
た

が
ち
ゃ
ん
と
し
な
い

と
」と
の
言
葉
に
気

持
ち
が
楽
に
な
っ
た

そ
う
。「
人
の
言
葉
に

背
中
を
押
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、今
で
は

逆
に
悩
み
を
打
ち
明

け
て
ゆ
く
人
も
い
ま

す
。
い
ろ
ん
な
人
に

気
軽
に
集
ま
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
語
り
合
っ

もとはリンゴを貯蔵庫していた蔵
がギャラリーに。店名は貯蔵庫を
意味するドイツ語から

て
も
ら
い
た
い
。
今
で
は
そ
の

た
め
の
場
所
だ
っ
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

作
品
を
眺
め
な
が
ら
コ
ー

ヒ
ー
や
ワ
ッ
フ
ル
も
い
た
だ
け

ま
す
。
か
り
っ
と
焼
き
た
て
の

ワ
ッ
フ
ル
は
、こ
れ
が
食
べ
た

く
て
通
う
お
客
さ
ま
も
い
る
ほ

ど
。
落
ち
着
い
た
空
間
で
、お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
た

り
と
し
た
ひ
と
時
を
ど
う
ぞ
。

雫
石
町
谷
地
67

☎︎
０
１
９(
６
９
２)
６
１
７
１

過
去
の
歌
人
を
身
近
に
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
う
し
て
古
人
の
心
に
思
い

を
は
せ
る
と
、な
ん
と
も
い
え
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が
面
白
い
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

数
々
の
き
れ
い
な
イ
ラ
ス
ト

と
共
に
つ
づ
ら
れ
る
詩
は
読
者

の
経
験
や
過
去
を
想
起
さ
せ
、

共
感
を
生
み
ま
す
。

１
０
０
０
年
以
上
前
に
書
か

れ
た
詩
。
長
い
時
間
の
中
で
言

葉
が
変
わ
っ
て
も
、人
を
思
う

「
エ
モ
い
」と
は
、心
が
揺
さ

ぶ
ら
れ
、な
ん
と
も
い
え
な
い

す
て
き
な
気
持
ち
に
な
っ
た
時

な
ど
に
使
う
、現
代
の
俗
語
。

「
を
か
し
」と
は
、心
が
揺
さ

ぶ
ら
れ
、な
ん
と
も
い
え
な
い

す
て
き
な
気
持
ち
に
な
っ
た
時

に
使
う
、古
典
の
表
現
。

気
持
ち
、失
恋
の
悲

し
み
な
ど
感
じ
る
心

は
同
じ
。

変
わ
ら
な
い
思
い

は
時
代
を
超
え
て
、

本
書
は
、古
典
の「
を

か
し
」は
現
代
で
い
う

と
こ
ろ
の「
エ
モ
い
」

と
同
じ
だ
と
感
じ
た
著

者
が
、
万
葉
集
・
枕
草

子・
古
今
和
歌
集
な
ど

の
古
典
の
一
文
を
、現

代
の
言
葉
で
親
し
み
や

す
い
文
章
へ
と
置
き
換

え
て
再
編
し
て
い
ま
す
。

現
代
語
と
古
典
、違

う
言
葉・
同
じ
内
容
の

詩
が
見
開
き
の
ペ
ー
ジ

で
左
右（
あ
る
い
は
上

下
）に
並
ぶ
構
図
で
、新

旧
の
表
現
の
ギ
ャ
ッ
プ

過
去
の
歌
人
を
身
近
に
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
う
し
て
古
人
の
心
に
思
い

を
は
せ
る
と
、な
ん
と
も
い
え

著：koto/サンク
チュアリ出版刊
1,628円(税込)

古典を現代語へ変換
な
い「
エ
モ
い
」

気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

詩
と
い
う
形

で
遺
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
過
去
の

感
情
。
普
段
は

「
古
典
」
と
い

う
分
野
の
高
い

敷
居
で
忌
避
し

て
し
て
い
た
人

に
も
、と
て
も

読
み
や
す
い
内

容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

古
典
の
興
味

の
入
り
口
と
し

て
お
す
す
め

で
、子
ど
も
や

お
孫
さ
ん
へ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に

し
て
み
て
も
喜

ば
れ
る
と
思
い

ま
す
。

本
は
過
去
と
現
在
を
つ
な
ぐ

窓
。
こ
の
本
を
通
し
て
は
る
か

昔
の
古
人
と
思
い
を
重
ね
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<地域ケア係>
■かんたん体操教室
内  容：コンディショニングインストラクター

の中田ゆきえさんを講師に、かんたん
体操の講話と実技をします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：65歳以上の盛岡市民
開催日程：①大慈寺老人福祉センター（茶畑）

9月28日㊍14時～15時15分 定員10人
②青山地区活動センター（青山）

10月12日㊍14時～15時15分 定員45人
 ③本宮老人福祉センター（本宮）

 10月19日㊍14時～15時15分 定員20人
 ④松園地区活動センター（西松園）

 10月26日㊍14時～15時15分 定員45人
 ⑤上米内老人福祉センター（桜台）

 11月2日㊍14時～15時15分 定員20人
 ⑥津志田老人福祉センター（津志田西）

 11月9日㊍14時～15時15分 定員30人
申  込：9月19日㊋ 10時から電話で受付
申込先：市役所長寿社会課地域ケア係 ☎︎ 613-8144
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内  容：「岩手県立美術館長と辿る 盛岡アートウオーク」　
 岩手県立美術館 館長 藁谷 収 氏
参加費：無料
日   時：9月20日㊌ 13時半～15時半

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更と
なる場合もございますので、最新情報は各事業所へお
問合せをお願いいたします。

盛岡広域アーチェリー体験教室
9/9㊏(毎週土曜日 全3回) 13時半～(小雨決行)

第12回 博物館まつり
10/7㊏・8㊐ 9時～16時

小山実稚恵ピアノ・リサイタル
9/23㊏㊗ 15時開演(14時15分開場)

アーチェリーは体力が必要で大変そうと思っ
ている方に向けた体験教室を開催。個人の
体力に合わせた弓がありますので初心者で
も参加できます。背中、腰、かかとのライン
が美しくなりますのでぜひ体験してみませ
んか。
会場：盛岡市テニスコート芝生広場 アーチェリー場
対象：40歳から70歳まで
会費：2,000円(3回分)その後の指導料は無料
用具：弓具はこちらで用意いたします。
申込：下記の電話番号に9月6日までにSMS

でお名前、ご連絡先をお送りください。
問合せ：☎︎090-7936-4928(横井)

★ペア2組様にS席チケットプレゼント！

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応
募締切は9月8日当日消印有効。当選は商品の発送をもっ
て発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
イベントチケットプレゼント係まで

イベントチケットの応募方法

応募フォーム

会   場：市民文化ホール　大ホール（盛岡駅西通二）
申   込：不要。どなたでもお聴きいただけます。

当日会場へどうぞ。
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局（市役所長寿社会課内）

☎︎ 603-8003

常に第一線で活躍し、日本を代表する盛岡ゆ
かりのピアニスト。ロマン派を代表するブラー
ムス、シューマン、ショパンの名曲を演奏します。
開館25周年の節目に、今の思いを紡ぎます。
会場：盛岡市民文化ホール　大ホール
入場料：全席指定 S 席5,000円 (5,500円 )、A 席

4,000円 (4,500円 )、U-25チケット（25歳
以下対象/Ｓ・Ａ席選択可）2,000円(2,500
円)※()内は当日料金

問合せ：☎︎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

4年ぶりの開催、博物館を味わう2日間です。1
日目はさんさ踊り、鬼剣舞、コーラスなど岩手
の音を楽しむ1日。2日目は工作体験、スタンプ
ラリーなど子どもイベントいっぱいの1日です。
会場：岩手県立博物館敷地内 (1日目は地階講堂・

屋外芝生広場、雨天時は2階グランドホール)
費用：無料
参加：工作体験のみ予約制。9月20日㊌から当

館HPの専用フォームからお申し込みく
ださい。1度に3名様まで予約可能です。

問合せ：☎︎019-661-2831(岩手県立博物館)

蔵出しアナログ・レコードの時間
9/13㊌・27㊌ 13時半～15時半

毎月第2・4水曜日に、当館で収蔵しているク
ラシック音楽のLPレコードをかけています。

曲の解説や音楽評論家あらえびすの文章と
ともに音楽を楽しむことができます。途中
の入退場は自由。ご自分のペースでゆっく
りとお過ごしください。※開催日が変更に
なる場合がありますのでホームページでご
確認の上お越しください。
会場：野村胡堂・あらえびす記念館ホール
入場料：200円(予約不要 途中入退場自由)
問合せ：☎︎ 019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

日
差
し
が
強
い
日
が
続
く
と

心
配
に
な
っ
て
く
る
紫
外
線
ダ

メ
ー
ジ
。
濃
い
シ
ミ
や
深
い
シ

ワ
に
な
る
前
に
早
め
の
ケ
ア
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
で
は

tei.fujim
ura

を
は
じ
め
全

ス
タ
ッ
フ
が
肌
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
。
個
人
の
肌
質
や
そ
の
と

き
の
肌
の
状
態
を
的
確
に
見
極

め
、一
番
合
っ
た
施
術
方
法
で

結
果
に
差
が
生
ま
れ
る
エ
ス
テ
『
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
』

早
め
の
紫
外
線
ダ
メ
ー
ジ
ケ
ア
を

理
想
に
近
づ
け
て
く

れ
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ

ル
メ
ニ
ュ
ー
の「
小

顔
顔
筋
形
成
」は
手

を
使
っ
て
丁
寧
に
顔

全
体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ

し
老
廃
物
を
押
し
流

し
て
く
れ
ま
す
。
血

流
が
良
く
な
り
ア
ン

予約・お問い合わせ 【TEL】019-601-5945

詳しい情報はコチラ https://www.face-morioka.com/ 
ホームページを検索

住所：盛岡市上堂４丁目13-12
平　日：11時～ 20時
土曜日：11時～19時
定休日 : 日曜・祝日

Beauty Design FACE盛岡本店

フェイス 盛岡 検索

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
ハ
リ
感
ア
ッ

プ
が
期
待
で
き
ま
す
。
美
容
成

分
た
っ
ぷ
り
の
刺
激
の
少
な
い

ピ
ー
リ
ン
グ
剤
を
使
う
の
で
乾

燥
肌
、敏
感
肌
の
方
で
も
安
心
。

そ
し
て
県
内
初
導
入「
エ
イ

ジ
ン
グ
シ
ョ
ッ
ト
」も
注
目
。

美
容
液
が
注
入
で
き
、脂
肪
が

気
に
な
る
部
分
に
は
脂
肪
溶
解

効
果
の
あ
る
美
容
液
を
。
シ
ワ

や
シ
ミ
な
ど
き
れ
い
に
し
た
い

岩手めんこいテレビ「サタデーファンキーズ」
にてメディア出演しました！

キャンペーン開催中！

コガオリスト
tei.fujimura

部
分
に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
が

た
っ
ぷ
り
配
合
さ
れ
た
美
容
液

を
流
し
て
気
に
な
る
部
分
に
ア

プ
ロ
ー
チ
。
希
望
に
合
っ
た
美

容
液
を
選
ん
で
く
れ
ま
す
。

エ
ス
テ
で
的
確
な
診
断
も
な

く
、効
果
を
感
じ
ら
れ
な
い
と

い
う
方
こ
そ
、Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡

本
店
に
来
れ
ば
高
い
効
果
を
実

感
で
き
る
は
ず
で
す
。

ご新規の方、当日受付対応しております！

　のどかな里山の麓にある水車小屋が目印の白石集
落。ここではそばを栽培し、そば打ち体験や農業体験
などをすることができます。水車小屋の前では定期的
に朝市が行われ、野菜やかあさんたちが作った加工品
が並びます。水車小屋隣のごっとん茶屋では山田の食
材をつかったオリジナルそばや季節ものの小鉢が並ん
だ「ごっとんそば御膳」が絶品です。
　地元の人たちとのふれあいやゆったりとした時間を
楽しみたい方におすすめです！
■ 白石集落水車小屋 岩手県下閉伊郡山田町織笠24-47-25
■ 各種体験についてお問い合わせ
 0193-65-7901(山田町観光協会)
■ 【ごっとん茶屋】
 毎月第2日曜日のみ営業(完全予約制)
 ※来店時間については予約時にお知らせします。
  【朝市】毎週日曜日午前7時から ※休みの場合あり

山田町
おすすめ

かあさんたちとの
温かい交流が
魅力的！

山田町役場
水産商工課
髙橋さん

喧騒から離れ、のんびり
癒されたい方にオススメ！

白石集落水車小屋
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薬
剤
師
の
視
点
で

岩
手
の
環
境
を
見
守
る

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
で

心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
コ
ッ
プ
の
中
の
水
が
本
当
に

安
全
な
の
か
、知
り
た
く
な
い

で
す
か
」と
話
す
の
は
、今
年

50
周
年
を
迎
え
た
岩
手
県
薬
剤

師
会
検
査
セ
ン
タ
ー
理
事
長
の

嶋
弘
一
さ
ん
。
検
査
セ
ン
タ
ー

で
は
、水
道
水
や
井
戸
水
、大

気
な
ど
岩
手
の
環
境
を
分
析
し
、

安
全
な
飲
料
水
や
食
品
が
県
民

に
届
け
ら
れ
る
よ
う
チ
ェ
ッ
ク

す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

「
医
師
だ
っ
た
父
の
姿
を
見
て

育
っ
た
の
で
、将
来
は
医
療
系

に
進
も
う
と
思
っ
て
い
た
」と

い
う
嶋
さ
ん
。子
ど
も
の
頃
に
、

隣
近
所
で
赤
痢
が
発
生
し
た
こ

と
が
記
憶
に
深
く
刻
ま
れ
て
い

る
と
話
し
ま
す
。「
ま
だ
水
道

が
普
及
し
て
い
な
い
時
代
。
共

同
井
戸
か
ら
赤
痢
が
広
が
り
、

友
だ
ち
が
何
人
も
隔
離
病
棟
に

入
院
し
、辛
か
っ
た
」と
嶋
さ
ん
。

家
族
は
沢
水
を
使
っ
て
い
た
た

め
感
染
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
時
に
水
へ
の
恐
怖
心
や
安

全
性
へ
の
疑
い
が
芽
生
え
た
の

だ
ろ
う
と
話
し
ま
す
。

当
時
の
思
い
を
胸
に
、嶋
さ

ん
は
薬
科
大
学
に
入
学
し
ま
す
。

大
学
で
は
薬
の
効
き
方
や
分
析

に
特
に
興
味
が
あ
っ
た
と
い
う

嶋
さ
ん
。
薬
理
作
用
を
調
べ
る

薬
物
部
に
所
属
し
、大
学
３
年

生
の
夏
休
み
に
は
岩
手
県
の
公

害
セ
ン
タ
ー
で
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
ま
す
。「
四
十
四
田
ダ
ム
下

流
の
堆た

い

積せ
き

物ぶ
つ

の
分
析
を
手
伝
っ

た
の
で
す
が
、初
め
て
の
経
験

ば
か
り
で
、と
に
か
く
楽
し
か
っ

た
で
す
」。こ
の
経
験
が
、嶋
さ

ん
を
分
析
の
道
へ
と
進
め
ま
す
。

大
学
卒
業
後
は
、分
析
が
で

き
る
職
場
へ
と
、県
職
員
と
し

て
遠
野
保
健
所
に
就
職
。「
楽

し
み
に
入
っ
た
の
で
す
が
、最

初
か
ら
大
変
で
し
た
。
新
採
用

職
員
の
研
修
中
に
、
な
ん
と
、

遠
野
で
伝
染
病
が
発
生
し
た
ん

で
す
。
研
修
を
途
中
で
ぬ
け
て

感
染
者
の
サ
ン
プ
ル（
便
）を

持
っ
て
衛
生
研
究
所（
現・岩
手

県
環
境
保
健
セ
ン
タ
ー
）に
走

り
ま
し
た
。
必
死
で
検
査
方
法

を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
検
査

し
た
当
時
の
こ
と
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
」。
社
会
人
に
な
っ
て

15
日
目
に
担
当
し
た
こ
の
調
査

が
、こ
れ
ま
で
で
最
も
苦
労
し

た
経
験
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

幼
少
期
を
過
ご
し
た
二
戸
で

は
、産
業
廃
棄
物
の
大
量
不
法

投
棄
に
よ
る
土
壌
汚
染
の
分

析
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、海

上
保
安
庁
の
潜
水
業
務
の
た
め

の
、海
中
の
有
害
物
調
査
に
追

わ
れ
ま
し
た
。「
好
き
な
仕
事

も
状
況
に
よ
っ
て
は
苦
役
に
な

り
ま
す
。
仕
事
だ
け
だ
っ
た
ら

こ
こ
ま
で
続
か
な
か
っ
た
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す
」と
嶋
さ
ん
。

嶋
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
保
っ
て
い
た
の
は
、ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
が
あ
っ
た
か
ら
と
話

し
ま
す
。「
出
会
っ
た
の
は
、小

学
５
年
生
で
、入
団
し
た
時
の
、

活
動
は
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

折
爪
岳
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
大

雨
で
テ
ン
ト
に
水
が
入
り
、雷

鳴
と
稲
光
に
大
騒
ぎ
で
し
た
」。

当
時
は
、引
っ
越
し
で
退
団
し

ま
し
た
が
、さ
ま
ざ
ま
な
体
験

を
さ
せ
た
い
と
長
男
を
連
れ
て

再
び
入
団
。
活
動
を
手
伝
う
う

ち
に
気
づ
い
た
ら
指
導
者
と
な

り
、今
日
ま
で
30
年
以
上
活
動

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
励
み

岩
手
の
環
境
を
見
守
る

嶋し
ま

弘こ
う

一い
ち

さ
ん（
67
）

岩
手
県
薬
剤
師
会
検
査
セ
ン
タ
ー
理
事
長

一
般
社
団
法
人

1956年、盛岡市生まれ。父の仕事の都合で、小学６年生
まで二戸市で過ごす。中学入学と同時に盛岡市に移り、
岩手県立盛岡第三高等学校から東北薬科大学（現・東北
医科薬科大学）に進学。卒業後は岩手県職員として保健
所をはじめ県の機関で分析に従事。定年退職後、岩手県
薬剤師会検査センターの次長、所長を務め、組織変更に
より昨年7月に理事長に就任。好きな言葉は「一期一会」

に
な
り
ま
す
」と
嶋
さ
ん
。得
意

な
木
工
で
ブ
ラ
ン
コ
や
吊
り
橋

を
作
り
、子
ど
も
た
ち
を
笑
顔

に
変
え
て
い
き
ま
す
。
指
導
者

同
士
の
会
話
も
、仕
事
の
一
助
に

な
っ
て
い
る
と
か
。「
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
、気
の

合
う
仲
間
が
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は
第

二
の
自
分
の
場
所
で
す
。
子
ど

も
た
ち
の
喜
ぶ
姿
も
、私
の
原

動
力
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
続
け
た
い
」と
笑
い
ま
す
。

嶋
さ
ん
に
は
現
在
、気
が
か

り
な
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
P
F
O
S
、P
F
O
A
と
い
う

有
害
の
有
機
フ
ッ
素
化
合
物

が
、沖
縄
や
大
阪
な
ど
の
水
道

水
か
ら
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
」。

現
在
は
製
造・
使
用
が
規
制
さ

れ
て
い
ま
す
が
、静
電
気
防
止

剤
や
消
火
剤
に
使
わ
れ
て
い
た

化
学
物
質
で
す
。「
岩
手
県
で

は
影
響
が
で
る
量
は
検
出
さ
れ

て
い
な
い
そ
う
で
す
が
、水
道

か
ら
コ
ッ
プ
に
注
い
だ
水
を
安

心
し
て
飲
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、今
後
も
職
務
を
通
し
て
岩

手
の
環
境
を
見
守
り
続
け
た
い

で
す
」。
分
析
を
通
し
て
嶋
さ

ん
は
岩
手
を
見
守
り
ま
す
。

９
月
18
日
は
敬
老
の
日
。
し

か
し
、敬
う
べ
き
シ
ニ
ア
が
だ

ま
さ
れ
る
悲
し
い
事
例
が
跡
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
敬
老
の

日
に
合
わ
せ
て
、シ
ニ
ア
の
み

な
さ
ん
に
特
に
気
を
付
け
て
い

た
だ
き
た
い
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

を
あ
ら
た
め
て
紹
介
し
ま
す
。

︻
住
宅
修
理
ト
ラ
ブ
ル
︼

突
然
来
訪
し
た
業
者
に
屋
根

さ
れ
、望
ま
な
い
契
約
を
し
て

し
ま
う
。

︻
ス
マ
ホ
の
ト
ラ
ブ
ル
︼

ス
マ
ホ
を
契
約
し
た
ら
、思

い
が
け
な
い
高
額
な
月
額
使
用

料
を
請
求
さ
れ
る
。

︻
健
康
食
品
や
化
粧
品
な
ど
の

定
期
購
入
︼

広
告
を
見
て
1
回
限
り
の
お

試
し
で
商
品
を
注
文
し
た
ら
、

や
外
壁
が
壊
れ
て
い

る
と
言
わ
れ
、高
額

な
修
理
工
事
を
契
約

し
て
し
ま
う
。

︻
保
険
金
の
申
請
サ

ポ
ー
ト
︼

災
害
後
に
保
険
で

自
己
負
担
な
く
住
宅

を
修
理
で
き
る
と
言

わ
れ
、高
額
な
申
請

サ
ポ
ー
ト
の
契
約
を

し
て
し
ま
う
。

︻
電
話
、電
力
な
ど
の

契
約
切
り
替
え
︼

現
在
契
約
し
て
い

る
事
業
者
を
装
っ
た

別
の
事
業
者
に
勧
誘

定
期
購
入
の
契
約
だ
っ
た
。

︻
パ
ソ
コ
ン
の
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
︼

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
警
告
が

表
示
さ
れ
、画
面
に
従
っ
て
連

絡
を
し
た
ら
高
額
な
サ
ポ
ー
ト

料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

︻
架
空
請
求
、偽
メ
ー
ル
︼

メ
ー
ル
で
身
に
覚
え
の
な
い

利
用
料
を
請
求
さ
れ
る
。
偽
の

消費者トラブル10選
サ
イ
ト
に
誘
導
さ

れ
る
こ
と
も
。

︻
訪
問
勧
誘
、
電

話
勧
誘
︼

電
話
や
対
面
で

勧
誘
さ
れ
、突
然

の
事
で
断
り
き
れ

ず
に
購
入
や
契
約

を
し
て
し
ま
う
。

︻
同
情
や
好
意
に

つ
け
こ
む
勧
誘
︼

「
契
約
が
取
れ
な

い
と
ク
ビ
に
な
る
」

な
ど
と
同
情
を
引

い
て
高
額
な
商
品

を
買
わ
せ
よ
う
と

す
る
。

︻
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
︼

商
品
が
届
か
な
か
っ
た
り
、

偽
物
が
届
い
た
り
す
る
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
ひ
と
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
は

大
丈
夫
と
過
信
せ
ず
、ど
ん
な

事
例
が
あ
る
か
を
知
っ
て
身

を
守
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も

困
っ
た
時
は
、消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

事例を知って身を守ろう




