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人
と
の
出
会
い
に

導
か
れ
た
人
生

患
者
の
た
め
、地
域
の

た
め
の
病
院
づ
く
り

「
小
さ
い
頃
よ
く
熱
を
出
し
て
、

病
院
に
行
く
と
元
気
に
な
っ
て
。

病
院
の
居
心
地
が
良
か
っ
た
ん

で
し
ょ
う
ね
、３
歳
頃
に
は
医

者
に
な
り
た
い
と
言
っ
て
た
よ

う
で
す
」と
話
す
の
は
、岩
手

医
科
大
学
附
属
病
院
病
院
長

の
小
笠
原
邦
昭
さ
ん
。「
今
思

え
ば
、そ
れ
を
見
て
い
た
母
が
、

医
者
に
な
る
気
持
ち
を
植
え
つ

け
て
く
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

そ
の
お
か
げ
で
、高
校
時
代
は

好
き
な
野
球
を
我
慢
し
て
勉
強

に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
て
、

弘
前
大
学
医
学
部
に
入
り
ま
し

た
」。我
慢
し
た
分
、大
学
で
は

野
球
三
昧
の
日
々
を
過
ご
し
、

東
日
本
医
科
学
生
総
合
体
育
大

会
で
は
優
勝
と
準
優
勝
を
勝
ち

取
っ
た
と
小
笠
原
病
院
長
。

　
そ
ん
な
小
笠
原
病
院
長
の

転
機
は
、野
球
引
退
後
に
起
こ

り
ま
す
。「
野
球
を
引
退
し
た

大
学
６
年
の
夏
、
喫
茶
店
で

ボ
ー
ッ
と
し
な
が
ら
脳
外
科
っ

て
い
い
な
と
呟
い
た
ら
、向
か

い
の
席
に
い
た
学
生
に
脳
外
科

や
る
な
ら
東
北
大
の
鈴
木
二
郎

だ
よ
と
言
わ
れ
た
の
が
人
生
の

転
機
で
す
」と
小
笠
原
病
院
長
。

す
ぐ
に
東
北
大
学
に
通
う
友
人

に
連
絡
し
、鈴
木
教
授
に
会
い

た
い
と
伝
え
ま
し
た
。「
そ
し

た
ら
６
時
間
後
に
東
北
大
の
先

生
か
ら﹃
小
笠
原
君
だ
ね
、あ

ん
た
入
局
し
た
か
ら
﹄っ
て
電

話
が
き
て
。
人
の
運
命
っ
て
面

白
い
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
東
北
大
学
脳
神
経
外
科
教
室

入
局
後
は
国
立
仙
台
病
院
へ
勤

務
。「
僕
の
指
導
医
が
ブ
ラ
ッ

ク
ジ
ャ
ッ
ク
み
た
い
な
髪
型
の

先
生
で
ね
。
そ
れ
が
小
川
彰
先

生（
現
岩
手
医
大
理
事
長
）だ
っ

た
ん
で
す
。
半
年
間
か
け
て
、

臨
床
と
研
究
の
全
て
を
小
川
先

生
か
ら
教
わ
る
こ
と
が
で
き
た

か
ら
今
の
自
分
が
あ
り
ま
す
ね
」

と
運
命
の
出
会
い
を
振
り
返
り

ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
14
年
後
、岩
手
医

科
大
学
で
小
川
先
生
と
再
会
。

「
師
匠
の
元
で
技
術
を
磨
い
て

岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院

岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院 

病
院
長

病
院
長 

小小お
が
さ
わ
ら

お
が
さ
わ
ら

笠
原
笠
原 

邦邦く
に
あ
き

く
に
あ
き昭昭 

さ
ん（
さ
ん（
6464
））

た
。
毎
日
約
４
分
の
１
の
医
師

が
、県
内
の
県
立
病
院
を
は
じ

め
青
森
、秋
田
に
派
遣
さ
れ
て

い
ま
す
。「
昔
は
半
ば
強
制
的

に
医
師
を
派
遣
し
て
い
ま
し
た

が
、今
は
お
願
い
し
て
行
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
遠
方
に
常

勤
す
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。子
ど
も
の
転
校
と
か
ね
、

そ
う
い
う
犠
牲
を
払
っ
て
行
っ

て
く
れ
る
医
師
と
そ
の
家
族
が

地
域
医
療
を
支
え
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」と
話
し
ま
す
。

「
病
院
は
何
ら
か
の
悩
み
を
抱

え
た
人
が
来
る
場
所
だ
か
ら
、

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
も
大
切
で

す
。
な
の
で
声
を
集
め
る
た
め

投
書
箱
を
作
り
ま
し
た
」と
続

け
る
小
笠
原
病
院
長
。「
投
書

は
病
院
を
良
く
す
る
た
め
の
貴

重
な
情
報
源
。
病
院
と
付
属
の

商
業
施
設
の
連
絡
通
路
か
ら
外

に
出
ら
れ
る
憩
い
の
場
を
作
っ

た
り
、腰
の
悪
い
患
者
さ
ん
用

に
高
さ
の
あ
る
椅
子
を
置
い
た

り
、み
な
さ
ん
の
声
が
病
院
を

変
え
て
い
く
ん
で
す
」と
話
し

患
者
患
者
のの
た
め
、

た
め
、地
域
地
域
のの
た
め
た
め

　
高
齢
化
の
先
に
つ
い
て
お
話

を
伺
う
と「
お
年
寄
り
が
増
え

る
の
は
い
い
ん
で
す
、そ
れ
を

支
え
る
医
療
人
が
足
り
な
く

な
る
こ
と
が
問
題
で
す
」と
小

笠
原
病
院
長
。
深
刻
な
医
師
不

足
の
中
、岩
手
医
大
は
こ
れ
ま

で
多
く
の
医
療
人
を
育
て
公
的

病
院
に
供
給
し
続
け
て
き
ま
し

ま
す
。
声
は
患
者
だ
け
で
な
く

職
員
や
医
療
人
か
ら
も
集
め
ま

す
。
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
脇

の
当
直
室
で
は
眠
れ
な
い
と
い

う
職
員
の
声
に
応
え
、静
か
な

場
所
に
当
直
室
を
新
設
し
ま
し

た
。「
投
書
箱
は
声
で
す
。全
て

の
投
書
に
目
を
通
し
、必
要
な

時
は
私
が
確
認
し
に
行
き
ま
す
。

全
て
の
投
書
に
応
え
る
の
は
難

し
い
で
す
が
、必
要
と
さ
れ
る

こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
矢
巾
に
も
内
丸
に
も
あ
る

の
で
、誰
で
も
遠
慮
な
く
意
見

を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
」と
小
笠

原
病
院
長
。

　
最
後
に
、健
康
で
い
る
た
め

の
秘
訣
を
お
聞
き
す
る
と「
人

は
確
実
に
歳
を
取
る
も
の
だ
か

ら
、多
少
足
腰
が
痛
く
て
も
薬

に
ば
か
り
頼
ら
ず
に
自
分
の
体

を
保
つ
よ
う
心
が
け
て
欲
し
い
」

と
の
こ
と
。
土
い
じ
り
や
家
事

で
体
を
動
か
し
、家
族
や
友
人

と
の
会
話
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
、

自
分
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と

で
岩
手
の
医
療
を
支
え
た
い
も

の
で
す
。 1959年、青森県（十和田町）生まれ。弘前大学医学部卒業後、東北

大学脳神経外科教室に入局、1998年に岩手医科大学へ。2008年
から同大学脳神経外科学講座教授、2018年に同大学附属病院病
院長に就任。日本脳卒中学会理事長。北杜夫氏の「一日のためな
ら、一生を棒に振ってもいい」にヒントを得て「人生は棒に振る
べきだ、でも一日一日はもっと大切にするべきだ」を座右の銘に。
趣味はカラオケで山下達郎からYOASOBIまで歌いこなす

い
た
ら
教
授
に
な
り
、病
院
長

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
」と
笑
い

ま
す
。「
で
も
ね
、僕
は
異
端
で

す
か
ら
子
ど
も
の
頃
か
ら
生
意

気
で
体
制
に
逆
ら
う
ん
で
す
。

世
の
中
で
正
し
い
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
間
違
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
も
あ
る
、そ
ん
な
研
究

デ
ー
タ
を
粛
々
と
集
め
て
論
文

書
い
た
り
ね
」。
我
が
道
を
行

く
研
究
は
次
第
に
評
価
さ
れ
、

昨
年
は
美
原
賞（
公
益
信
託
美

原
脳
血
管
障
害
研
究
振
興
基

金
）を
、今
年
は
日
本
脳
神
経

外
科
学
会
齋
藤
眞
賞
の
学
術
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
気
に
な
っ
て
い
た
宮
古
の
シ

ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル（
映
画
で

伸
ば
せ
る
40
席
の

上
映
ス
ペ
ー
ス
と

カ
フ
ェ
や
読
書
を

楽
し
め
る
ロ
ビ
ー

ス
ペ
ー
ス
な
ど
が

あ
り
、
ど
こ
も
レ

ト
ロ
感
が
濃
厚

で
、
ス
タ
ッ
フ
た

ち
の
ホ
ッ
ト
な
接

客
も
あ
り
、
居
心

地
の
良
さ
を
感
じ

ま
し
た
。
そ
ん
な

空
間
で
、
北
ア
イ

の
哲
学
教
室
」を
観
て
、
子
ど

も
の
潜
在
能
力
に
驚
嘆
。上
映

江戸時代江戸時代のの蔵蔵でで映画体感映画体感
後
は
、
宮
古
ほ
か

盛
岡
や
北
上
、
仙

台
か
ら
来
た
若
者

や
シ
ニ
ア
た
ち
が

そ
れ
ぞ
れ
の
感
想

を
語
り
合
い
、
ア

エ
ル
な
ら
で
は
の

映
画
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
文
化
も
楽
し

み
ま
し
た
。
同
館

は
２
０
１
６
年
に

常
設
映
画
館
み
や

こ
シ
ネ
マ
リ
ー
ン

が
閉
館
し
た
あ

と
、
宮
古
に
映
画

文
化
を
残
そ
う
と

有
志
た
ち
が
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

を
組
織
し
て
開
館

し
ま
し
た
。
活
動

の
メ
イ
ン
は
、
ス

タ
ッ
フ
が
思
い
を

逢
え
る
）で
映
画
を
観
て

き
ま
し
た
。
宮
古
市
の
中

心
街
界
隈
に
あ
り
、
天
井

に
太
い
梁
が
残
る
江
戸
時

代
の
酒
蔵
・
東
屋
を
生
か

し
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
手

づ
く
り
感
の
あ
る
映
画
館

（
こ
れ
だ
け
で
も
必
見
）。

館
内
に
は
足
が
ゆ
っ
く
り

ル
ラ
ン
ド
の
小
学
校
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
ぼ
く
た
ち

込
め
て
推
す
マ
ン
ス
リ
ー
映
画

の
上
映
と
ト
ー
ク
。「
動
い
て

い
る
庭
」「
浦
安
魚

市
場
の
こ
と
」な
ど

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
作
品
の
ほ
か
、

香
港
・
中
国
合
作
映

画「
少
年
の
君
」
な

ど
、
レ
ア
な
作
品
ば

か
り
。
蔵
で
の
映
画

体
感
、推
し
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

シネマ・デ・アエルの上映スペース
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　さまざまな技法があり難しそ
うな陶芸。クレイスペース盛南
陶房ではどんなものを作りたい
かを聞きながら、手で形作って
いく"手びねり"の基礎から土の
扱いに慣れてきたら上級者コー
ス、コツがある電動ろくろコー
スまで専門講師が丁寧に教えて
くれます。充実した設備と広い
スペースで思い通りに作業がで
き、装飾する道具や色付けする

創作の幅が広がる陶芸教室
釉薬の種類も豊富なので思い描
くものが作れるようになるま
で通う方が多いと言います。チ
ケット制で通いやすく、焼きあ
がるまでの作品の管理や力が要
る作業のフォローもしてもらえ
るので初心者でも安心。1日体
験メニューもあり、茶わんや湯
飲みが作れますので、自分用や
プレゼントに陶芸作品を作って
みませんか。

クレイスペース盛南陶房

営/10時～17時 休/毎週水曜日、他月2回程度
※最新のスケジュールはサイトからご確認ください。

盛岡市向中野7丁目16-77
DCM盛南店1階
☎080-6072-1820 (10月31日㊋まで)秋秋のの新規ご入会キャンペーン実施中!新規ご入会キャンペーン実施中!

6回チケット
(通常6,500円)

初回限定
粘土チケット(5kg分)3,250円(税込) 1,000円(税込)＋

　レストランのオーナーシェ
フやテレビ出演している料理
研究家を講師に迎える盛岡ガ
スクッキングスタジオフラン
メでは月に12回ほど料理教室
を開催。家で作れる本格的な和
洋中メニューから色鮮やかな
スイーツ、加減が難しいパンな
ど幅広いメニューを教えてく
れるので料理のレパートリー
が増やせます。最新のガスコン
ロやオーブンでおいしく時短

献立のマンネリ解消！新しい料理に挑戦してみませんか？
料理が作れ、壁がなく独立した
アイランドキッチンで２人ず
つに分かれるので「初めてでも
先生や参加者の方とも交流で
きて楽しかった」と通い続ける
方が多いそう。教室１回ごとに
参加を受け付けているので通
いやすく、親子教室ではお孫さ
んと一緒に料理を楽しむ方も
います。得意料理を増やしたい、
料理の腕を上げたい方におす
すめです。

盛岡ガスクッキングスタジオ
fl amme (フランメ)
盛岡市上田２丁目19-56
☎019-653-1241

新しい得意料理に出会える

料理教室料理教室参加者募集参加者募集 @moriokagas.cookingstudio

料理教室の様子を
随時配信中！

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

　
矢
巾
町
の
西
に
そ
び
え
る
南

昌
山
は
た
だ
い
ま「
旬
」で
あ

る
。頂
上
展
望
台
が
改
築
さ
れ
、

令
和
５
年
春
の
山
開
き
よ
り
町

内
の
全
景
を
再
び
俯ふ

瞰か
ん

で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。視
線
の
先
に
、

矢
巾
町
全
域
が
パ
ー
ッ
と
拡

が
っ
て
い
く
。「
ホ
ラ
、上
が
っ

ピ
カ
ピ
カ
の
展
望
台
が
誘
い
か

け
る
。

　
南
昌
山
の
登
り
方
は
三
コ
ー

ス
。
家
族
向
き
な
ら
五
合
目
鞍

部
よ
り
階
段
を
30
分
、あ
る
い

は
矢
巾
温
泉
か
ら
樹
木
の
林
道

を
通
っ
て
鞍
部
へ
向
か
う
方
法

が
あ
る
。
二
つ
目
の
前
倉
コ
ー

白い雲・南昌山塊・煙山ダム湖を夏草の額縁におさめた。稜
線は志波三山縦走路で全17km、元気に歩いて「ヤッホー！」

南
昌
山
た
だ
い
ま﹁
旬
﹂

ス
は
南
昌
山
神
社
よ
り
ス
リ
リ

ン
グ
な
痩
せ
尾
根
を
２
時
間
30

分
か
け
て
登
る
。

　
起
伏
の
多
い
健
脚
向
き
の
手

強
い
コ
ー
ス
が
三
つ
目
で
、赤

林
山
の
登
山
口
か
ら
入
り
、ブ

ナ
分
岐
を
経
て
南
昌
山
山
頂
を

目
指
す
。
い
ず
れ
も
温
泉
手
前

供
し
て
前
倉
コ
ー

ス
を
登
っ
た
。
男
性

数
名
は
太
く
て
重
い

ロ
ー
プ
を
担
ぎ
上
げ
、

取
り
つ
け
作
業
に
汗

だ
く
だ
。「
急
勾
配

で
の
ロ
ー
プ
は
役
立

ち
ま
す
」と
芦あ

し

生お
い

会

長
の
笑
顔
が
は
じ
け

た
。
快
適
な
登
山
道

は
、行
政
に
よ
る
整

山
頂
直
下
で
ヌ

ス
ッ
ト
ハ
ギ
を

見
た
。
ミ
ズ
ヒ

キ
の
よ
う
な
小

粒
で
地
味
な
花
だ
が
、種
を
ド

ロ
ボ
ー
の
忍
び
足
に
見
立
て
て

盗ぬ
す

人っ
と

萩は
ぎ

と
い
う
。
し
か
も
、衣

第
48
回  

南な
ん

昌し
ょ
う

山ざ
ん  

８
４
８
m

備
事
業
、地
元
山
岳
会
の
地
道

な
パ
ト
ロ
ー
ル
や
補
修・
草
刈

り
、そ
し
て
登
山
者
お
ひ
と
り

お
一
人
の
三
位
一
体
で
維
持
さ

れ
る
。

　
先
行
し
た
京
子
さ
ん
と
私
は

て
見
渡
し
て
ご

覧
よ
。
い
ぐ
ね

（
屋
敷
林
）に
囲

ま
れ
た
民
家
や

田
畑
が
と
び
き
り
綺
麗
。
東
に

目
を
凝
ら
せ
ば
、北
上
川
や
徳と

く

丹た
ん

城
跡
も
想
像
で
き
る
」と
、

服
に
粘
着
し
た
種
は
、ぬ
け
め

な
く
移
動
す
る
。

　
歴
史
は
古
く
、坂
上
田
村
麻

呂
が
山
頂
に
青
龍
権
現
を
本
尊

と
す
る
宮
を
祀
っ
て
徳
ヶ
森
と

称
し
た
。
藩
政
時
代
に
は
南
部

信の
ぶ

恩お
き

公こ
う（

１
７
０
７
年
没
）が
南

部
繁
盛
を
願
い
、「
南
昌
山
」と

改
名
し
て
い
る
。
釣
鐘
に
似
た

こ
の
山
を
賢
治
は
美
し
く
詠
む
。

︱
岩
鐘
の
き
わ
だ
ち
く
ら
き

肩
に
来
て
夕
の
雲
は
銀
の
挨

拶
︱

イ)

」な
ど
が
音
楽
配
信
サ
ー

ビ
ス
の
代
表
例
で
す
。
契
約
を

す
れ
ば
、Ｃ
Ｄ
を
買
い
に
行
っ

た
り
、レ
ン
タ
ル
店
に
行
か
ず

　
皆
さ
ん
は
遺
影
と
聞
く
と
ど

ん
な
印
象
を
持
ち
ま
す
か
。
多

く
は
葬
式
で
使
う
写
真
と
い
う

印
象
が
強
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
亡
く
な
っ
た
後
も
家
族
や
友

人
の
目
に
触
れ
る
遺
影
写
真
こ

そ
、元
気
な
う
ち
に
撮
影
し
て

ほ
し
い
」と
話
す
の
は
盛
岡
市

松
園
に
あ
る
写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト

プ
レ
ー
ン
代
表
の
早
坂
修
さ
ん
。

遺
影
写
真
の
第
一
人
者
、能
津

喜
代
房
氏
か
ら
指
導
を
受
け
、

新
し
い
遺
影
の
形
を
提
唱
し
て

い
ま
す
。

「
遺
影
は
誰
の
た
め
に
残
す
も

の
で
し
ょ
う
か
。
葬
儀
の
参
列

者
で
す
か
。
私
た
ち
が
考
え
る

遺
影
は
、家
族
、友
人
、未
来
の

ご
子
孫
、そ
し
て
自
分
の
た
め

で
す
。
撮
影
は
自
身
を
見
つ
め

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
。
葬

儀
で
は
参
列
者
の
目
に
触
れ
る

と
い
う
大
事
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、一
番
長
く
接
す

る
の
が
、そ
の
後
の
シ
ー
ン
で

す
。
仏
壇
や
リ
ビ
ン
グ
に
飾
ら

れ
し
の
ば
れ
る
と
共
に
、未
来

の
子
孫
が
あ
な
た
の
こ
と
を
知

る
唯
一
の
方
法
に
な
り
ま
す
」

と
早
坂
さ
ん
。

　
仏
壇
用
の
写
真
は
急
な
こ
と

も
あ
り
即
席
で
、荒
く
、硬
い

表
情
が
多
い
の
が
現
状
で
、そ

の
写
真
が
代
々
引
き
継
が
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
気
に
入

り
の
１
枚
を
元
気
な
う
ち
に

撮
っ
て
お
く
こ
と
で
、多
く
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
早
坂
さ
ん

は
言
い
ま
す
。　

　
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン
で
は
会

話
を
す
る
こ
と
で
場
を
和
ま
せ
、

趣
味
や
家
族
の
こ
と
、思
い
出

な
ど
を
話
す
ご
本
人
の
自
然
な

表
情
を
逃
さ
ず
切
り
取
り
ま
す
。

あ
り
の
ま
ま
の「
あ
な
た
」を

家
族
や
友
人
、未
来
の
子
孫
の

た
め
に
残
し
ま
せ
ん
か
。
ご
相

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン
の
遺
影
講
座
①

次
回
：
遺
影
の
メ
リ
ッ
ト

令
和
の
遺
影
ス
タ
イ
ル

公式サイト
はコチラ

写真は額に入れて飾るのが大切とのこと、現
在こだわりの額も開発中とか

談
だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
。

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン

盛
岡
市
松
園
２-

27-

11

☎
０
１
９(

６
６
１)

７
３
１
１

の
駐
車
場
が
起
点
な
の
で
、効

率
良
く
周
回
で
き
る
。

　
先
日
、矢
巾
町
山
岳
会
に
お

芸術や食欲の秋。たくさんの芸術や食欲の秋。たくさんの
楽しいことが待っている季楽しいことが待っている季
節がやってきました。いつか節がやってきました。いつか
やってみたいと思っていたやってみたいと思っていた
ことがあるなら、ぜひ今からことがあるなら、ぜひ今から
始めてみませんか。始めてみませんか。

ジェットプレーン
代表

早坂 修早坂 修
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高
齢
者
と
し
て
、体
の
変
化

や
不
調
を「
年
の
せ
い
」と
考
え

て
し
ま
う
こ
と
、私
た
ち
に
は

よ
く
あ
る
こ
と
で
す
よ
ね
。
し

か
し
、「
本
当
に
年
齢
の
せ
い
だ

け
な
の
だ
ろ
う
か
」と
疑
問
に

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
東
北
か
ら
世
界
の
健
康
を
デ

ザ
イ
ン
す
る
」と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン

を
掲
げ
る
薬
王
堂
で
は
、気
軽

に
健
康
状
態
を
知
る
手
助
け
を

す
る
た
め
、店
舗
に
て
無
料
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。こ
の
サ
ー
ビ

ス
は
、血
液
と
唾
液
の
２
つ
の

チ
ェ
ッ
ク
か
ら
成
り
立
っ
て
お

り
、血
液
で
は「
血
糖
」「
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
」「
中
性
脂
肪
」、唾
液

で
は
む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス

ク
を
示
す
指
標
を
測
定
し
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、健

康
に
つ
い
て
の
関
心
が
高
ま
っ

て
く
る
の
は
自
然
の
こ
と
。家

族
や
友
人
と「
血
糖
」「
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
」「
中
性
脂
肪
」の
話

題
に
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
こ
れ
ら

　

を
手
軽
に
知
り
、自
身
の
健
康

状
態
の
変
化
を
把
握
す
る
こ
と

で
、予
防
や
対
策
を
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
、毎
回
の
測
定
結
果
を

一
つ
一
つ
覚
え
る
の
は
難
し
い

で
す
よ
ね
。そ
こ
で
薬
王
堂
が

提
供
す
る
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
は
非

常
に
役
立
ち
ま
す
。こ
の
ア
プ

リ
を
利
用
す
れ
ば
、過
去
の
結

果
を
時
系
列
で
簡
単
に
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
、利

用
者
の
中
か
ら
は
、「
ア
プ
リ

で
過
去
の
結
果
を
一
目
で
確
認

で
き
る
の
が
便
利
」と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
す
。

　
実
際
、毎
月
４
千
人
以
上
の

健康状態を
知ることで予防

薬王堂が無料で行う健康チェック

自身で検体を採取するサービスとなりますが、スタッフが立ち会うので安心して測定することができます

詳細は WEB へ

シニアに向けてのスマホ講座⑰　

サブスクって
どういう意味

「一般社団法人トナリノ」は陸前高田
市に拠点がある団体で、県内各地でス
マホや、パソコンの講座をしております。
今回はこのシニアズのなかでスマホ講
座を展開させていただきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

Netflixは、Netflix, Inc.の登録商標です。Netflixは、Netflix, Inc.の登録商標です。U-NEXTは、株式会社U-NEXTの登録商標です。U-NEXTは、株式会社U-NEXTの登録商標です。
Spotifyは、Spotifyグループの商標です。Spotifyは、Spotifyグループの商標です。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は「
サ
ブ
ス

ク
」に
つ
い
て
で
す
。
昔
か
ら

な
じ
み
が
あ
る
…
単
語
で
は
な

く
、最
近
に
な
っ
て
よ
く
耳
に

す
る
単
語
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ
ん
な
サ
ブ
ス
ク
に
つ
い
て
、

お
話
し
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
も
そ
も
、サ
ブ
ス
ク
と
は

「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
」と

い
う
単
語
を
略
し
た
も
の
で
す
。

月
単
位
や
、年
単
位
で
定
期
的

に
料
金
を
支
払
い
、支
払
い
を

し
て
い
る
間
は
そ
の
商
品
を
利

用
で
き
る
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
現
在
、サ
ブ
ス
ク
で
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
は
多
岐
に
渡

り
ま
す
が
、代
表
的
な
も
の
は

音
楽
配
信
サ
ー
ビ
ス
、映
像
配

信
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
今
回
は
こ
ち
ら
の
二
点
に
つ

い
て
詳
し
く
解
説
い
た
し
ま

す
。「Apple M

usic(

ア
ッ

プ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク)

」
や
、

「Spotify(

ス
ポ
テ
ィ
フ
ァ

音楽や映像だけでなく電子本など
のサブスクサービスもあります

と
も
、数
千
万
曲
の
中
か
ら
聴

き
た
い
音
楽
を
す
ぐ
に
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
曲
を
聴
き
な

が
ら
歌
詞
を
読
ん
だ
り
、関
連

し
た
歌
手
の
曲
も
提
案
し
て
く

れ
た
り
し
ま
す
。
一
度
契
約
を

す
れ
ば
ず
っ
と
楽
し
め
ま
す
の

で
、
私
の
80
歳
近
い
親
戚
も
、

ス
マ
ホ
で
演
歌
を
喜
ん
で
聴
い

て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
映
像
の
配
信
は

「Netflix(

ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク

ス)

」や「U-NEXT(

ユ
ー
ネ

ク
ス
ト)

」な
ど
が
代
表
的
で

す
が
、今
や
テ
レ
ビ
局
も
独
自

に
配
信
を
行
な
っ
て
い
る
の
で
、

か
な
り
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。音
楽
配
信
と
同
様
に
、

お
店
に
行
か
ず
と
も
す
ぐ
に
動

画
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

魅
力
的
で
す
。
ご
自
身
が
見
た

い
も
の
だ
け
で
な
く
、テ
レ
ビ

と
つ
な
げ
ば
、家
族
全
員
で
楽

し
め
る
と
い
う
の
も
利
点
の
一

つ
で
す
。

　
さ
て
次
回
は
、「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
の
復
習
を

し
て
い
き
ま
す
。

イ)

」な
ど
が
音
楽
配
信
サ
ー

ビ
ス
の
代
表
例
で
す
。
契
約
を

す
れ
ば
、Ｃ
Ｄ
を
買
い
に
行
っ

た
り
、レ
ン
タ
ル
店
に
行
か
ず

講座依頼も
承っております！

電話やメールで

ご連絡ください

　
い
ま
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
便
利
に
す
る
Ｄ

Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ

ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）化
。
難
し
い

デ
ジ
タ
ル
の
勉
強
は
絵
本
で
、

と
い
う
お
話
し
を
し
ま
す
。

　
生
成
Ａ
Ｉ
の
話
題
が
増
え
、

難
し
い
言
葉
が
新
聞
、テ
レ
ビ
、

雑
誌
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。分
か
り
や
す
い
紹
介
本
が

な
い
か
探
し
て
み
た
と
こ
ろ
、

岩
手
県
立
図
書
館
児
童
書
コ
ー

ナ
ー
に
小
学
生
向
け
の
絵
本
が

あ
り
ま
し
た
。
ざ
っ
と
眺
め
た

と
こ
ろ
機
械
学
習
の
し
く
み
や

生
成
Ａ
Ｉ
に
関
係
す
る
話
題
も

紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
文
字
も

大
き
く
、
ふ
り
が
な
も
あ
り
、

読
み
や
す
い
の
で
は
と
眺
め

ま
し
た
。
例
え
ば
①
で
は
Ａ
Ｉ

は
ど
う
い
う
学
習
を
し
て
い
る

か
、創
造
的
な
作
品
を
作
る
仕

組
み
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
シ
リ
ー
ズ
本
と
し
て
、
暮

ら
し
を
支
え
る
生
活
の
中
の
Ａ

Ｉ
の
紹
介
も
あ
り
、社
会
影
響

も
併
せ
て
知
る
に
は
十
分
で
し

ょ
う
。
②
の
シ
リ
ー
ズ
も
Ａ
Ｉ

開
発
の
歴
史
か
ら
始
ま
り
、未

来
社
会
で
の
産
業
利
用
の
紹
介

も
あ
り
予
備
知
識
な
し
で
読
め

ま
す
。
仕
事
で
使
う
に
は
さ
ら

に
専
門
知
識
が
必
要
で
す
が
、

お
お
ざ
っ
ぱ
に
知
る
に
は
こ
れ

ら
の
絵
本
で
十
分
で
し
ょ
う
。

　
書
店
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
向
け
生

成
Ａ
Ｉ
の
本
が
た
く
さ
ん
並
ん

で
い
ま
す
。こ
う
す
れ
ば
う
ま

簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。何
度

も
質
問
を
変
え
納
得
の
い
く
答

え
を
探
る
活
動
、電
卓
に
例
え

れ
ば
メ
モ
リ
に
計
算
結
果
を
積

算
し
平
均
す
る
か
の
よ
う
な
使

い
方
が
必
要
で
す
。生
成
Ａ
Ｉ

は
原
理
上
、回
答
に
誤
っ
た
内

容
も
含
ま
れ
る
の
で
、多
様
な

回
答
を
総
合
的
に
判
断
す
る
人

間
側
の
姿
勢
が
大
事
で
す
。そ

の
理
由
も
き
っ
と
絵
本
で
学
べ

る
で
し
ょ
う
。

　
未
来
で
は
電
卓
の
よ
う
に
身

の
回
り
に
た
く
さ
ん
の
生
成
Ａ

Ｉ
が
あ
り
、「
そ
の
回
答
、積
算

し
て
み
た
ら
」に
似
た
会
話
が

日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
の
で

は
と
想
像
し
ま
し
た
。

盛
岡
広
域
振
興
局 

産
業
振
興
室

Ｉ‌

Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

意外と知らない

【第26回 絵本でDX】

身近なIT技術

②ＡＩとともに生きる未来

く
い
く
と
い
う
ノ
ウ
ハ
ウ
、例

え
て
い
え
ば
１
＋
１
＝
２
に
な

っ
た
事
例
の
紹
介
が
目
に
つ
き

ま
す
。し
か
し
経
験
で
は
そ
う

県立図書館児童書コーナー
のデジタル関係の本

方
々
が
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
て
お
り
、さ
ま
ざ
ま
な
声
が

聞
か
れ
て
い
ま
す
。「
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
気
に
し
て
お
り
、

病
院
の
検
査
結
果
と
同
じ
く
高

め
だ
っ
た
た
め
納
得
し
た
」「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
を
見
て
、

久
し
ぶ
り
に
歯
医
者
に
行
く
決

意
を
し
た
」「
友
だ
ち
に
も
オ

ス
ス
メ
し
た
い
」と
、
多
く
の

方
々
が
健
康
管
理
の
一
環
と
し

て
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
無
料
で
手
軽
に
自
身
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
こ

の
機
会
に
、今
後
の
病
気
の
予

防
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
一
度
、

薬
王
堂
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ー

ビ
ス
を
体
験
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

①ＡＩのひみつ



【 10 月号 】 2023 年 9 月 24 日（日）（4）大 人のための情報 紙 シニアズ

食
物
繊
維
で
腸
活

―
腸
内
細
菌
の
エ
サ
・
高
発
酵
性
食
物
繊
維
―

　
人
の
消
化
酵
素
で
消
化
で
き

な
い
食
物
繊
維
。
腸
内
細
菌
の

エ
サ
と
な
り
、腸
内
環
境
を
改

善
し
お
腹
の
調
子
を
整
え
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、免
疫
力
の
向

上
、血
糖
値
の
上
昇
抑
制
、血
中

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、血
圧
の
改
善
、

肥
満
予
防
な
ど
、数
多
く
の
効

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、日
本
人
の
食
物
繊
維
摂

取
量
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

一
方
、最
近
は＂
高
発
酵
性
食
物

繊
維
＂と
い
う
言
葉
も
目
に
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

は
食
物
繊
維
を
取
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

日
本
人
の
食
物
繊
維

摂
取
量
は
少
な
い

善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
り
や
す
い

高
発
酵
性
食
物
繊
維

玄
米
に

変
え
て
み
ま
せ
ん
か

代
表
的
な
高
発
酵
性

食
物
繊
維

　
酪
酸
菌
を
自
身
の
腸
内
で
増

や
す
方
法
と
し
て
、ま
ず
お
薦

め
し
た
い
の
が
主
食
を
高
発
酵

性
食
物
繊
維
が
多
い
玄
米（
う

る
ち
米・
も
ち
米
）、雑
穀（
も

繊
維
は
、善
玉
菌

（
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、

乳
酸
菌
、
酪
酸
菌

な
ど
）の
エ
サ
に

な
り
や
す
く
、短

鎖
脂
肪
酸（
酪
酸
、

一
般
に
水
溶
性
食
物
繊
維
は

発
酵
性
が
高
く
、腸
内
細
菌
の

エ
サ
に
な
り
や
す
い
高
発
酵
性

食
物
繊
維
で
、も
ち
麦
の
β-

グ
ル
カ
ン
、キ
ウ
イ
な
ど
果
物

の
ペ
ク
チ
ン
、ゴ
ボ
ウ
、ラ
ッ
キ
ョ

ウ
な
ど
の
イ
ヌ
リ
ン
、海
藻
な

ど
の
ア
ル
ギ
ン
酸
、フ
コ
イ
ダ

ン
な
ど
で
す
。
不
溶
性
食
物
繊

維
で
は
、玄
米
、全
粒
小
麦
、ラ

イ
ム
ギ
、オ
ー
ツ
麦
、ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ヘ
ミ
セ

ル
ロ
ー
ス︵
ア
ラ
ビ
ノ
キ
シ
ラ
ン

が
主
成
分
）な
ど
。レ
ジ
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ（
難
消
化
性
デ
ン
プ
ン
）

も
発
酵
性
が
高
く
、長
芋
ト
ロ

ロ
、冷
え
た
ご
は
ん（
お
に
ぎ
り
）、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、冷
や
し
焼
き

芋
な
ど
も
お
薦
め
で
す
。

　
ま
た
、大
豆
に
含
ま
れ
る
大

豆
オ
リ
ゴ
糖
、野
菜（
タ
マ
ネ
ギ
、

に
ん
に
く
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
）、果
物（
バ
ナ
ナ
な
ど
）ハ

チ
ミ
ツ
な
ど
に
含
ま
れ
る
フ
ラ

ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
も
腸
内
細
菌
の

エ
サ
に
な
り
や
す
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
腸
活
、も
う
始
め

て
い
ま
し
た
か
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

　
日
本
人
の
食
物
繊
維
の
摂
取

量（
20
歳
以
上
の
平
均
）は
男
性

19・
４
ｇ
／
日
、女
性
17・
５
ｇ

　
そ
の
食
物
繊
維
、腸
内
細
菌

に
よ
る
発
酵
性
に
違
い
が
あ

り
、高
い
発
酵
力
が
あ
る
食
物

繊
維
を「
高
発
酵
性
食
物
繊
維
」

と
言
い
ま
す
。
高
発
酵
性
食
物

ネ
バ
ネ
バで
便
秘
を
改
善

【第23回】トマトあんの納豆天津飯

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

ネ
バ
ネ
バ
食
品
の
代
表
と
も

言
え
る
納
豆
と
オ
ク
ラ
。ど
ち

ら
の
ネ
バ
ネ
バ
に
も
ム
チ
レ
ー

ジ
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
お

り
、整
腸
作
業
や
粘
膜
を
保
護

す
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。今
回
は
２
つ
の
食
材

を
使
っ
た
一
風
変
わ
っ
た
レ
シ

ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

︿
作
り
方
﹀

１
石
突
き
を
切
り
落
と
し
た

し
め
じ
と
カ
ニ
カ
マ
を
ほ
ぐ

す
。オ
ク
ラ
の
左
右
の
先
端
を

切
り
落
と
し
て
輪
切
り
に
、万

能
ネ
ギ
は
小
口
切
り
に
す
る
。

２
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
、
納

豆
、
カ
ニ
カ
マ
、
オ
ク
ラ
を
加

え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

３
あ
ん
を
作
る
。鍋
に
水
、め

ん
つ
ゆ
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
入
れ

火
に
か
け
る
。

４
沸
騰
し
た
ら
し
め
じ
を
加

え
火
が
通
る
ま
で
煮
る
。

５
し
め
じ
に
火
が
通
っ
た
ら

材 料（1人分）

 1人分 約 1人分 約579㎉   579㎉   

・ごはん180g・卵2個・しめじ
1/2  パック・カニカマ50g・む
きエビ5尾・万能ネギ2本・オ
ク ラ4本・納豆50g・ミ ニ ト
マト3個・水150㏄ ・めんつゆ
15㏄ ・ケチャップ小さじ 1/2  ・片
栗粉少々※万能ネギは長ネ
ギやタマネギでも代用可

Ｌ
Ｔ
は
肝
細
胞
に
多
く
、Ａ
Ｌ

Ｔ
高
値
は
肝
臓
の
障
害
の
目
安

に
も
な
り
ま
す
。健
康
診
断
で
、

Ａ
Ｌ
Ｔ
が
30
Ｕ
／
Ｌ
以
上
が
２

因
で
す
の
で
、当
然
治
療
も
異

な
り
ま
す
。Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
は
薬
で
ウ
イ
ル
ス
の
排
除
が

可
能
と
な
り
、早
期
発
見
す
る

や
菌
の
毒
素
に
よ
っ
て
起
こ
る

中
耳
炎
)、鼓こ

膜ま
く

穿せ
ん

孔こ
う（

慢
性
中

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

股
関
節
ぐ
る
ぐ
る
体
操

腰
が
重
く
感
じ
た
ら

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター
 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」監修･出演

盛岡市公式
「かんたん体操」
動画公開中

【やり方 1】【やり方 1】

【やり方 2】【やり方 2】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

仰
向
け
に
な
り
左
右
の
お
し

り
が
着
く
面
積
が
同
じ
く
ら
い

か
確
認
し
、違
う
感
じ
が
し
た

ら
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
フ
ォ
ー
ム
】

　
首
の
後
ろ
に
ち
ょ
う
ど
良
く

埋
ま
る
サ
イ
ズ
の
丸
め
た
タ
オ

ル
を
入
れ
ま
す
。片
膝
を
た
て
腕

は
楽
な
位
置
に
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
や
り
方
】

１
伸
ば
し
て
い
る
膝
を
股
関

節
か
ら
内
側
に
向
け
る
。

２
①
の
状
態
の
ま
ま
、膝
を
曲

げ
て
い
る
脚
の
ふ
く
ら
は
ぎ
に

付
け
る
。

３
ふ
く
ら
は
ぎ
に
付
け
た
膝

を
外
側
に
向
け
て
離
す
。

４
か
か
と
を
滑
ら
せ
る
よ
う

に
し
て
足
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
す
。

徐
々
に
４
つ
の
動
作
を
つ
な

げ
な
め
ら
か
に
動
か
し
ま
す
。

だ
ん
だ
ん
股
関
節
周
り
の
動
き

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

※日本コンディショニング協会のメソッド
を使用しています。 

盛岡市
かんたん体操

vol.7

　
行
っ
た
方
の
脚
の
お
し
り
の

床
に
着
く
面
積
が
広
く
な
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
両
方
の
お

し
り
が
同
じ
よ
う
に
床
に
つ
い

て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
あ
れ
ば

Ｏ
Ｋ
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

　
動
か
す
時
は
力
を
抜
い
て
、

つ
ま
先･

膝
に
意
識
を
向
け
ま

す
。
楽
に
な
っ
た
と
感
じ
る
と

こ
ろ
ま
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
効
果
】

・
股
関
節
の
違
和
感
を
解
消
。

・
脚
が
動
か
し
や
す
く
な
る
。

・
腰
痛
改
善
に
つ
な
が
る
。

／
日
で
す（
令
和
元
年
国
民
栄

養
調
査
）。
食
物
繊
維
の
摂
取

目
標
量
が
、男
性
21
ｇ
／
日
以

上
、女
性
18
ｇ
／
日
以
上
の
た

め
、一
見
、目
標
量
に
近
い
摂
取

と
思
い
が
ち
で
す
が
、日
本
人

は
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が
少
な

い
状
態
に
あ
る
た
め
、こ
の
目

標
量
は
当
面
の
暫
定
値
で
す
。

　
ち
な
み
に
、欧
米
の
食
物
繊

維
摂
取
目
標
量
は
24
ｇ
／
日
以

上
。
食
物
繊
維
や
発
酵
食
品
の

重
要
性
を
理
解
し
、積
極
的
に

摂
取
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い

る
よ
う
で
す
。

酢
酸
、プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
な
ど
）を

作
り
出
し
ま
す
。
短
鎖
脂
肪
酸

は
、①
腸
内
を
弱
酸
性
に
傾
け

悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
。
②

大
腸
の
蠕ぜ

ん

動ど
う

運
動
を
促
進
す
る
。

③
腸
の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
。

④
大
腸
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
。
⑤
痩
せ
体
質
に
導
く
、な

ど
の
働
き
を
し
ま
す
。
な
か
で

も
酪
酸
菌
が
作
り
出
す
酪
酸
は

大
腸
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
80
％

を
占
め
る
の
で
、大
腸
を
活
発

に
動
か
す
に
は
、自
身
の
腸
内

に
あ
る
酪
酸
菌
を
育
て
、増
や

す
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ち
麦
な
ど
）入
り
に
切
り
替
え

る
こ
と
で
す
。
主
食
で
し
っ
か

り
食
物
繊
維
を
取
ら
な
い
こ
と

に
は
、不
足
す
る
食
物
繊
維
を

補
う
こ
と
は
難
し
い
か
ら
で
す
。

　
芸
術
の
秋
、何
か
を
始
め
た

く
な
る
秋
の
到
来
で
す
ね
。
で

も
絵
心
も
な
い
し
、ハ
ー
ド
ル

が
高
い
…
と
思
っ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
方
に
お
ス
ス
メ
な
の
が
、

ぬ
り
え
と
色
鉛
筆
で
す
。
気
軽

に
始
め
ら
れ
る
身
近
な
画
材
、

平金商店
藤原店長

気
軽
に
芸
術
の
秋
を

塗
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
を
消
す

だ
け
で
は
な
く
、う
ま
く
い
か

な
い
所
を
何
度
も
塗
り
直
し
た

り
、濃
く
塗
っ
た
あ
と
に
軽
く

消
し
ゴ
ム
を
か
け
る
こ
と
で
色

合
い
の
調
整
も
で
き
ま
す
。一

度
塗
っ
た
所
を
消
す
こ
と
に
よ
っ

て
、光
が
当
た
っ
て
い
る
部
分

を
表
現
し
た
り
、雲
を
表
現
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

　
何
度
で
も
や
り
直
し
が
き
く
、

頼
り
に
な
る
消
せ
る
色
鉛
筆
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎
 
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１

色
鉛
筆
で
ぬ
り
え
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
色
の
表
現
が
で

き
る
色
鉛
筆
で
す
が
、消
し
ゴ

ム
で
き
れ
い
に
消
せ
る
三
菱
鉛

筆「
ユ
ニ・
ア
ー
テ
レ
ー
ズ
カ

ラ
ー
」と
い
う
色
鉛
筆
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
は
み
出
し
て

消しゴムを使った表現。光が当たってい
る部分を消して艶感を出したり、雲の流
れを表現することもできる

三菱鉛筆「ユニ・アーテレーズカラー」
24色セット ¥4,664(税込)

火
を
少
し
弱
め
て
水
溶
き
片
栗

粉
を
加
え
る
。
と
ろ
み
が
つ
い

た
ら
火
を
止
め
る
。

６
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き
、

温
ま
っ
た
ら
②
を
流
し
入
れ
広

げ
る
よ
う
に
か
き
ま
ぜ
る
。７

分
ほ
ど
し
て
火
が
通
っ
た
ら

ひ
っ
く
り
返
す
。

７
ご
は
ん
を
皿
に
盛
り
、⑥
を

載
せ
て
形
を
整
え
る
。

８
エ
ビ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
飾

り
、
あ
ん
を
か
け
る
。
最
後
に

万
能
ネ
ギ
を
散
ら
し
て
完
成
。

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

食
物
繊
維
が
豊
富
な
納
豆
と

し
め
じ
が
使
わ
れ
て
い
る
の

で
、満
腹
感
が
得
ら
れ
や
す
い

で
し
ょ
う
。
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２
０
２
３
年
６
月
に
開
催
さ

れ
た
日
本
肝
臓
病
学
会
総
会
で

「
慢
性
肝
炎
の
早
期
発
見
、
治

療
を
目
指
し
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
30
Ｕ

／
Ｌ
以
上
の
方
は
一
度
肝
臓

の
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
」と
呼
び
か
け
る
奈
良
宣
言

２
０
２
３
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
は
、「
慢
性
肝
炎
」

と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。な
ぜ
早
期
発
見

を
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。こ
の
謎
を
一
緒
に
紐
解

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
慢
性
肝
炎
は
６
カ
月
以
上
肝

細
胞
に
障
害
が
続
く
状
態
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
検
診
採
血
で

目
に
す
る
こ
と
が
多
い
Ａ
Ｓ
Ｔ

（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、Ａ
Ｌ
Ｔ（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）

は
肝
酵
素
と
呼
ば
れ
、細
胞
内

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
出
に
関
わ
っ

て
お
り
、肝
臓
障
害
の
目
安
に

な
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も
Ａ

肝
炎
の
原
因
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や
脂

肪
性
肝
疾
患
の
罹
患
が
原
因
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、そ
れ
ぞ
れ
全
く
異
な
る
原

Ｌ
Ｔ
は
肝
細
胞
に
多
く
、Ａ
Ｌ

Ｔ
高
値
は
肝
臓
の
障
害
の
目
安

に
も
な
り
ま
す
。健
康
診
断
で
、

Ａ
Ｌ
Ｔ
が
30
Ｕ
／
Ｌ
以
上
が
２

因
で
す
の
で
、当
然
治
療
も
異

な
り
ま
す
。Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
は
薬
で
ウ
イ
ル
ス
の
排
除
が

可
能
と
な
り
、早
期
発
見
す
る

慢性肝炎の早期発見と治療
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回
以
上
続
く
時

に
は
、
慢
性
肝
炎

が
隠
れ
て
い
な
い

か
、
か
か
り
つ
け

の
先
生
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
慢
性

肝
炎
が
疑
わ
れ
た

場
合
は
精
密
検
査

を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
い
た
し

ま
す
。

　
次
に
早
期
発
見

に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
前
に
、
慢
性

こ
と
で
慢
性
肝

炎
を
防
げ
る
よ

う
に
な
り
ま
し

た
。
脂
肪
性
肝

疾
患
は
増
え
て

お
り
、
生
活
習

慣
の
改
善
、
併

存
す
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
関
連

す
る
疾
病
の
治

療
を
積
極
的
に

行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
し

て
、
早
期
発
見

が
必
要
で
あ
る
も
う
一
つ
の
理

由
と
し
て
は
慢
性
肝
炎
は
自
覚

症
状
が
乏
し
く
肝
硬
変
、放
っ

て
お
く
と
肝
が
ん
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
で

す
。
採
血
で
の
早
め
の「
気
づ

き
」を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、私

た
ち
岩
手
医
科
大
学
肝
臓
内

科
で
は
、日
本
肝
臓
病
学
会
の

一
環
で「
寡
黙
な
臓
器＂
肝
臓
＂

を
知
ろ
う
」と
題
し
て
市
民
公

開
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。８

月
１
日
か
ら
10
月
30
日
ま
で
岩

手
医
科
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

に
あ
るYou Tube

で
配
信

し
て
い
ま
す
。最
近
の
慢
性
肝

障
害
の
動
向
か
ら
検
査
法
、治

療
な
ど
に
つ
い
て
岩
手
医
科
大

学
、県
立
病
院
の
４
人
の
先
生

方
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ど
う
ぞ
ご
視
聴
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

令和５年度 
肝がん撲滅運動
市民公開講座

動画で公開中！

用
）”“
水（
血
液
以

外
の
体
液：
リ
ン

パ
液・消
化
液・唾

液・
涙
な
ど
）”の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
る
状
態
が
健

康（
自
然
治
癒
力

を
高
め
維
持
で
き

　
夏
の
猛
暑
が
長
く
続
い
た
こ

と
に
よ
り
、体
力
消
耗
か
ら
倦

怠
感
や
胃
腸
の
不
調
を
感
じ
ら

れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
東
洋
医
学

で
は“
気（
全
身
を
動
か
す
根
本

的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
）”“
血（
血
液

だ
け
で
な
く
体
内
に
栄
養
を
送

り
届
け
活
性
化
さ
せ
る
循
環
作

る
状
態
）な
の
で
す
が
、そ
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
だ
る
さ

や
免
疫
力
の
低
下
を
招
き
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
今

年
の
よ
う
に
暑
さ
と
高
湿
度
の

環
境
下
で
は
気
血
水
が
消
耗
す

る
た
め
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
い

る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
自
然
に
四
季
が
あ
る
よ
う
に
、

人
の
体
も
一
年
の
四
季
の
中
で

循
環
し
て
い
ま
す
。
来
年
の
こ

と
を
言
う
と
鬼
が
笑
う
と
い
い

ま
す
が
、来
年
の
春
や
夏
を
健

や
か
に
過
ご
す
た
め
の
養
生
は

こ
の
秋
冬
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
４
０
０
０
年
の
歴
史
が
あ

る
東
洋
医
学
の
養
生
法
で
は
、

気
血
水
を
整
え
る
た
め
に
自
然

の
陰
陽
に
合
わ
せ
た
暮
ら
し
方

が
大
切
で
あ
る
と
い
わ
れ
、何

千
年
の
時
を
経
て
も
体
の
中
で

は
昔
か
ら
の
生
命
活
動
が
脈
々

と
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

大
き
く
変
化
し
て
き
た
文
明
に

囲
ま
れ
た
現
代
人
の
生
活
で
は

昔
か
ら
の
生
命
活
動
が
困
難
に

な
る
部
分
も
多
く
、い
ろ
い
ろ

な
病
気
の
原
因
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　
自
然
界
の
陰
陽
と
養
生
に

つ
い
て
簡
単
に
言
う
と
、春
分

か
ら
地
上
に
は
陽
の
気
が
出

て
、夏
至
で
陽
の
極
み
と
な
り
、

秋
分
か
ら
冬
至
を
経
て
翌
年

の
春
分
ま
で
が
陰
と
な
り
ま

す（
陰
陽
は
表
裏
一
体
）。
陰
陽

の
気
は
春
分
や
秋
分
で
ス
イ
ッ

チ
の
よ
う
に
切
り
替
わ
る
わ

け
で
は
な
く
、陽
の
極
み
の
最

中
に
陰
が
生
じ
、陰
の
極
み
の

最
中
に
陽
が
生
じ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。陽
の
極
み
と
な
る

夏
至
に
は
陰
が
生
じ
始
め
る

た
め
、夏
至
を
過
ぎ
て
も
体
や

内
臓
を
冷
や
し
続
け
て
し
ま

気
血
水
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

今
年
の
よ
う
な
気
候
で
は
そ

う
も
言
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
ね
。せ
め
て
こ
れ
か
ら

は
温
か
い
飲
食
と
衣
類
で
の

保
温
、夜
更
か
し
し
な
い
生
活

な
ど
で
疲
れ
を
癒
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
夏
の
間
に
冷
た
い
物
の
と
り

過
ぎ
で
腸
内
の
免
疫
細
胞
が

弱
っ
て
い
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
湿
度
の
低
下

と
と
も
に
肌・目・口
か
ら
気
道

に
か
け
て
も
乾
燥
す
る
季
節
で

す
の
で
、温
か
い
物
で
腸
の
免

疫
細
胞
を
い
た
わ
る
と
同
時
に
、

粘
膜
の
潤
い
を
保
っ
て
バ
リ
ア

機
能
を
強
化
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。
亀き

板ば
ん

や
山さ

ん

薬や
く・人に
ん

参じ
ん・黄お
う

耆ぎ

な
ど
の
生
薬
が

配
合
さ
れ
た
漢
方
薬
で
気
血
水

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

四
季
の
循
環
に
逆
ら
わ
ず

う
と
、秋
に
な
っ
て
そ
の
つ
け

が
出
て
き
ま
す
。
夏
至
を
過
ぎ

た
ら
上
に
衣
を
羽
織
り
、冷
え

た
物
の
飲
食
を
控
え
る
こ
と

が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

いわて医療通信

【意外に多い、耳の病気】

③難聴の治療と予防

　
前
回
は
難
聴
に
よ
る
周
囲
へ

の
影
響
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

し
た
。今
回
は
難
聴
の
治
療
と

予
防
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し

ま
す
。

　
現
在
の
医
療
技
術
で
治
る
難

聴
も
あ
れ
ば
、治
せ
な
い
難
聴

も
あ
り
ま
す
。実
際
に
耳
鼻
咽

喉
科
を
受
診
し
て
い
た
だ
い

た
際
に
は
、鼓
膜
所
見
を
確
認

し
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
聴
力

検
査
や
画
像
検
査
な
ど
を
行

い
、難
聴
の
原
因
や
難
聴
の
種

類
、難
聴
の
程
度
を
診
断
し
ま

す
。耳
鼻
咽
喉
科
医
は
診
断
の

結
果
、治
療
で
改
善
す
る
場
合

は
治
療
を
行
い
、治
療
で
改
善

で
き
な
い
場
合
は
補
聴
器
な
ど

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
治
療
で
改
善
す
る
例
と
し
て

は
、耳
あ
か
が
詰
ま
っ
て
も
難

聴
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、そ
れ
を
除
去
す
る
こ
と
で

難
聴
が
改
善
し
ま
す
。
滲し

ん

出
し
ゅ
つ

性せ
い

中ち
ゅ
う

耳じ

炎え
ん

(弱
い
毒
性
の
細
菌

耳
炎
/
何
ら
か
の
原
因
で
鼓

膜
が
破
れ
、塞
が
ら
ず
に
残
っ

た
穴
の
こ
と
。情
報
の
伝
達
が

上
手
く
い
か
ず
、音
が
聞
こ
え

に
く
い
状
態
に
な
り
ま
す
）な

ど
で
は
手
術
で
改
善
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
急
性
難

聴
は
早
く
か
ら
の
薬
物
治
療
な

ど
で
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、早
期
発
見
が
重
要
で

す
。
そ
し
て
、
長
時
間
大
き
な

音
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
で
起
こ

る
騒
音
性
難
聴
は
そ
の
予
防
が

大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、

き
ち
ん
と
耳
の
状
態
を
診
断
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
難
聴
の
進
行
や
聞
き
取
る
能

力
の
低
下
の
予
防
】

① 
耳
に
や
さ
し
い
生
活
を
心

が
け
る

　
騒
音
の
中
で
仕
事
を
し
て
い

る
方
は
耳
栓
を
す
る
な
ど
耳
を

保
護
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

大
音
量
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
音

楽
を
聴
い
た
り
し
な
い
、静
か

な
場
所
で
耳
を
休
ま
せ
る
時
間

を
作
る
な
ど
、耳
に
や
さ
し
い

生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
予
防

に
な
り
ま
す
。

② 

老
化
を
遅
ら
せ
る
た
め
の

生
活
習
慣
の
見
直
し

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
の
体
調
管
理
や
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
、適
度

な
運
動
、
規
則
正
し
い
睡
眠
、

禁
煙
な
ど「
体
に
い
い
こ
と
は

耳
に
良
い
こ
と
」に
な
り
ま
す

の
で
、難
聴
進
行
の
予
防
に
な

り
ま
す
。

③ 

早
期
発
見
、早
期
治
療
の
た

め
に
定
期
的
に
耳
鼻
咽
喉
科
を

受
診
す
る

　
定
期
的
に
耳
鼻
咽
喉
科
を
受

診
し
、聞
こ
え
の
検
査
を
行
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。聞
き
取
る
力
を
保
つ
た
め

に
補
聴
器
で
聞
こ
え
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
も
聞
き
取
る
能
力

の
低
下
予
防
に
な
り
ま
す
。

　
耳
に
関
し
て
、気
に
な
る
症

状
が
あ
る
と
き
は
耳
鼻
咽
喉
科

の
専
門
医
に
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科

亀
井
昌
代

や
菌
の
毒
素
に
よ
っ
て
起
こ
る

中
耳
炎
)、鼓こ

膜ま
く

穿せ
ん

孔こ
う（

慢
性
中
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前
号
に
続
き
、旧
紙
町
・
鍛

冶
町
界
隈
を
行
っ
た
り
来
た
り
。

　
近
江
商
人
た
ち
の
起
業
の

拠
点
と
し
て
栄
え
た「
紙
町
」

は
、上
方
か
ら
き
た
紙
商
人
が

い
た
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た

町
名
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。上

の
橋
が
架
け
ら
れ
て
４
年
後

の
１
６
１
３（
慶
長
18
）年
に

は
早
く
も
近
江
商
人
が
盛
岡
へ

や
っ
て
き
て
、
橋
の

近
く
に
店
を
出
し
た

と
さ
れ
て
お
り
、
以

来
盛
岡
に
た
ど
り
着

い
た
近
江
商
人
た
ち

は
、
ま
ず
紙
町
に
立

ち
寄
っ
て
わ
ら
じ
を

脱
ぎ
、
情
報
交
換
を

し
た
後
、
起
業
を
目

指
し
城
下
や
領
内
に

展
開
し
て
い
き
ま
し

た
。
紙
町
は
橋
の
両

側
だ
け
の
城
下
最
小

あ
り
、一
階
に
は
ミ
ニ
店
舗
が

並
ん
で
い
ま
す
。現
在
の
建
物

が
建
て
ら
れ
た
の
は
１
９
８
４

（
昭
和
59
）年
で
、さ
ほ
ど
古
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
街
の

歴
史
性
に
配
慮
し
た
意
匠
を
取

り
入
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、

都
市
景
観
建
築
賞
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。こ
の
建
物
の
裏
手

に
は
市
指
定
の
景
観
重
要
樹
木

「
長
岡
氏
の
シ
ン
ジ
ュ
と
キ
ヅ

タ
」の
巨
木
が
あ
り
ま
す
。

　
も
う
一
度
、上
の
橋
を
西
に

向
か
っ
て
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　
左
手
の
路
上
に
は
、や
は
り

景
観
重
要
樹
木
と
し
て
保
存
指

定
さ
れ
て
い
る
イ
チ
ョ
ウ
の
大

木
が
目
に
入
っ
て
き
ま
す
。県

立
中
央
病
院
が
１
９
８
７（
昭

の
町
割
で
し
た
が
、幕
末
ま
で

に
は
井
筒
屋
弥
兵
衛（
井
弥
）、

大
塚
屋
宗
兵
衛（
駒
井
）な
ど

屈
指
の
豪
商
老
舗
が
軒
を
つ
ら

ね
、民
力
は
相
当
高
か
っ
た
よ

う
で
す
。

　
上
の
橋
の
東
側
に
あ
る
建
物

に
は
、今
も
古
書
店
が
店
を
構

え
て
い
ま
す
。以
前
は
そ
の
隣

に
千
代
紙
店
も
あ
っ
た
の
で
、

い
か
に
も
紙
町
ら
し
さ
を
醸
し

出
し
て
い
た
も
の
で
し
た
。こ

の
建
物
は
、大
正
期
に
建
て
ら

れ
た
ハ
イ
カ
ラ
な
佇
ま
い
で
す

が
、上
の
橋
の
雰
囲
気
と
よ
く

マ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。

　
旧
井
弥
商
店
の
向
い
側
は

旧
鍛
冶
町
で
し
た
。そ
こ
に
土

蔵
造
り
風
の
長
岡
ア
パ
ー
ト
が

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

和
62
）年
に
今
の
上
田
に
移
転

す
る
前
は
、
こ
の「
上
の
橋
緑

地
」と
呼
ば
れ
て
い
る
場
所
に

あ
り
、こ
の
大
イ
チ
ョ
ウ
が
病

気
と
闘
う
患
者
さ
ん
た
ち
を
見

守
り
続
け
た
の
で
し
た
。

　
他
方
、右
側
の
バ
ス
専
用
駐

車
場
の
所
に
は
、か
つ
て
丸
竹

と
い
う
老
舗
の
料
亭
が
あ
り
、

そ
の
並
び
に
は
葬
儀
屋
さ
ん
や

果
物
屋
さ
ん
が
あ
っ
た
の
を
憶

え
て
い
ま
す
。果
物
屋
は
わ
か

り
ま
す
が
、葬
儀
屋
や
料
亭
が

病
院
の
ま
ん
前
に
あ
っ
た
と
い

う
の
は
、今
考
え
れ
ば
ど
う
に

も
妙
な
取
り
合
わ
せ
で
す
ね
。

旧
紙
町・鍛
冶
町
界
隈（
後
編
）

　
今
年
５
月
頃
だ
っ
た
か
、雫

石
か
ら
国
道
46
号
を
盛
岡
に
向

か
っ
て
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
い

た
時
の
こ
と
だ
。

　
車
窓
左
斜
め
前
方
に「
七
ツ

森
」の
生お

お

森も
り

山や
ま

が
見
え
る
と
こ

ろ
ま
で
来
た
あ
た
り
で
、右
手

の
南
昌
山
方
面
に
小
ぶ
り
な
三

角
錐
の
山
を
発
見
し
た
。

　
私
は
三
角
錐
の
山
に
目
が
な

い
。い
わ
ゆ
る
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型

の
山
を
見
る
と
な
ぜ
だ
か
心
が

騒
ぎ
出
す
。

　
低
く
歓
喜
の
声
を
漏
ら
し
な

が
ら
、移
動
を
続
け
る
車
窓
か

ら
場
所
を
確
か
め
た
。お
そ
ら

く
御
所
湖
よ
り
は
向
こ
う
だ

が
、南
昌
山
塊
よ
り
は
手
前
の

よ
う
に
思
わ
れ
た
。し
か
し
運

転
中
で
も
あ
り
、明
確
な
情
報

は
掴
め
な
い
。帰
宅
し
た
ら
す

ぐ
に
調
べ
よ
う
と
心
に
決
め
、

法
定
速
度
の
範
囲
内
で
帰
路
を

急
い
だ
。

　
家
に
入
る
と
す
ぐ
に
昭
文

社
の「
県
別
マ
ッ
プ
ル
道
路
広

域
・
詳
細
」を
ひ
っ
ぱ
り
出
し
、

ア
タ
リ
を
つ
け
て
い
た
地
域
の

ペ
ー
ジ
を
開
い
て
凝
視
し
た
。

先
ほ
ど
走
っ
て
い
た
国
道
46
号

沿
線
の
生
森
山
麓
か
ら
眺
め
た

南
の
方
角
を
辿
り
、そ
の
エ
リ

ア
に
点
在
す
る
山
々
を
探
っ
て

い
く
。私
が
い
た
側
か
ら
視
線

を
伸
ば
し
、三
角
錐
に
見
え
そ

う
な
山
を
等
高
線
の
幅
な
ど
を

確
か
め
、頭
の
中
で
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
す
る
の
で
あ
る
。

　
ま
ず
は
矢や

櫃び
つ

ダ
ム
近
く
に
あ

る
滝た

き

沢ざ
わ

山や
ま

な
る
山
が
目
に
止

ま
っ
た
。
し
か
し
、
地
図
に
記

さ
れ
た
等
高
線
か
ら
地
形
を
想

像
す
る
も
、
円
錐
形
、
つ
ま
り

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
状
の
山
容
に
は
ほ

ど
遠
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　
首
を
捻
り
な
が
ら
、な
お
も

文　高橋政彦

周
囲
に
視
線
を
動
か
し
て
い

く
と
…
ふ
と
、
一
つ
の
名
も

な
き
小
山
が
目
に
止
ま
っ
た
。

「
む
む
、
こ
れ
か
も
し
れ
な

い
！
」と
、
思
わ
ず
歓
喜
の
声

が
漏
れ
る
。

　
さ
ら
な
る
情
報
を
得
る
べ

く
、
す
ぐ
さ
ま
ス
マ
ホ
検
索

だ
。見
つ
け
た
立
体
的
な
表
現

の
ネ
ッ
ト
地
図
に
は
、名
称
こ

そ
記
さ
れ
て
い
な
い
が
、あ
き

ら
か
に
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
状
の
山

が
存
在
し
て
い
た
。そ
れ
も
私

が
見
た
側
か
ら
だ
け
で
な
く
、

死
角
に
な
っ
て
い
た
反
対
側

か
ら
見
て
も
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

な
三
角
錐
で
あ
る
。

　
私
は
興
奮
し
な
が
ら
、さ
ら

に
調
べ
を
進
め
る
。す
ぐ
そ
ば

に
九つ

く

も
十
九
沢ざ

わ

な
る
川
と
林
道
が

あ
る
こ
と
も
立
体
地
図
か
ら
わ

か
っ
た
。
こ
れ
な
ら
行
け
る
。

現
地
探
査
だ
。我
が
興
奮
は
高

ま
る
一
方
で
あ
る
。

　
即
座
に
現
場
に
駆
け
出
し
た

く
な
っ
た
が
、山
の
フ
ィ
ー
ル

地
図
か
ら
始
め
る

謎
学
妄
想
の
一
例

三
角
錐
の
誘
惑

ド
ワ
ー
ク
と
い
う
も
の
は
、葉

が
生
い
茂
り
、緑
が
豊
富
な
季

節
は
障
害
物
が
多
く
難
易
度
が

高
い
。

　
葉
が
落
ち
、藪
も
ス
カ
ス
カ

で
見
通
し
が
よ
く
な
る
晩
秋
か

ら
初
冬
が
よ
ろ
し
い
。も
ち
ろ

ん
雪
が
積
も
っ
た
り
す
る
前

に
で
あ
る
。い
ず
れ
遅
く
と
も

年
内
の
う
ち
に
、一
度
足
を
運

ん
で
み
よ
う
と
決
め
て
、そ
の

時
期
ま
で
に
さ
ら
に
調
べ
を
進

め
、想
像
や
仮
説
を
立
て
て
興

奮
を
鎮
め
つ
つ
、楽
し
む
こ
と

に
し
た
。

　
発
見
、
調
査
、
妄
想
、
想
像
、

仮
説
、
現
地
調
査
、
さ
ら
な
る

妄
想
…
。謎
学
探
訪
を
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
に
す
る
と
、
こ
う
い

う
、や
や
も
す
る
と
変
態
的
な

喜
び
に
終
始
す
る
日
々
と
な

る
。関
心
の
な
い
人
た
ち
か
ら

見
た
ら
ヤ
バ
い
男
に
見
え
る
の

　
秋
に
差
し
掛
か
り
食
べ
物
が

お
い
し
く
な
る
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、人
間

の
３
大
欲
求
の
内
の
ひ
と
つ
、

制
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
な
ぜ
そ
の
考
え
に
至
っ
た
の

か
、動
物
や
昆
虫
の
生
態
の
観

察
と
考
察
、日
々
の
実
験
の
詳

味の変わらぬ珈琲を求めて
珈琲自家焙煎店 はな

　
金
ケ
崎
町
の
宿

し
ゅ
く

内な
い

川が
わ

を
見
下

ろ
す
住
宅
街
。
路
地
を
の
ぞ
く

と
赤
い「
自
家
焙
煎
珈
琲
豆
」

の
の
ぼ
り
が
。
レ
ト
ロ
で
温
か

み
の
あ
る
店
内
が
特
徴
の
こ
の

お
店
は
、安あ

ん

齋ざ
い

広ひ
ろ

行ゆ
き

さ
ん
と
悦え

つ

子こ

さ
ん
ご
夫
妻
が
営
む「
珈
琲

自
家
焙
煎
店 

は
な
」で
す
。

な
か
出
会
っ
た
の
が
、

「
納
得
の
い
か
な
い
コ
ー

ヒ
ー
」。
冷
め
る
と
酸

味
や
雑
味
が
出
る
コ
ー

ヒ
ー
に
、「
自
分
の
舌

が
O
K
を
出
さ
な
か
っ

た
」と
言
い
ま
す
。

　
な
ら
ば
自
分
で
や
っ

て
み
よ
う
と
焙
煎
に
挑

戦
し
た
広
行
さ
ん
。
数

カ
月
か
け
て
勉
強
と
実

践
を
繰
り
返
し
、つ
い

に
は
焙
煎
機
ま
で
購
入

し
ま
し
た
が
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん
。
悩
ん
だ
す

え
、納
得
の
い
く
味
だ

と
感
じ
た
軽
井
沢
の
店

に
相
談
し
て
み
る
こ
と

に
。
恐
る
恐
る
電
話
を

す
る
と
、店
主
は
焙
煎

の
コ
ツ
は「
時
間
」と「
火

力
」と「
風
量
」だ
と
話

し
、店
に
お
い
で
と
誘
っ

て
く
れ
た
そ
う
。
広
行

さ
ん
が
お
店
に
い
た
の

は
一
日
で
し
た
が
、へ

　
以
前
は
東
京
の
大
手
撮
影
ス

タ
ジ
オ
で
カ
メ
ラ
マ
ン
を
し
て

い
た
広
行
さ
ん
は
、仕
事
の
中

で
一
流
店
の
料
理
を
口
に
し
、

舌
が
磨
か
れ
た
と
言
い
ま
す
。

そ
の
後
岩
手
に
移
り
カ
メ
ラ
マ

ン
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、重

い
機
材
を
抱
え
て
各
地
を
飛
び

回
る
仕
事
は
長
く
は
で
き
な
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

ワッフルやレモンケーキは悦子さ
んの手作り。ワッフルのレシピは
知人のパティシエ直伝だそう

と
へ
と
に
な
る
ほ
ど
知
識
を
詰

め
込
ん
だ
お
か
げ
で
、や
っ
と

自
分
の
舌
が
納
得
す
る
味
に
た

ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
焙

煎
以
外
の
道
は

な
い
と
考
え
た

広
行
さ
ん
は
、

悦
子
さ
ん
と
金

ケ
崎
町
内
に
喫

茶
店
を
出
店
。

そ
の
後
胆
沢
町

で
の
営
業
を
経

て
、見
晴
ら
し
の

い
い
現
在
の
場

所
が
気
に
入
り

こ
こ
を
最
後
と

移
転
し
ま
し
た
。

　
お
店
は
広
行

さ
ん
が
焙
煎

を
、悦
子
さ
ん

が
喫
茶
を
担

当
。
悦
子
さ
ん

も
店
の
切
り
盛

り
に
面
白
さ
を

感
じ
て
お
り
、

お
客
さ
ま
に

「
今
日
も
お
い

し
か
っ
た
」と

言
っ
て
も
ら
え

「コーヒーにも感情が入る」と
広行さん。お二人が入れたコー
ヒーはそれぞれ味が違うとか

る
の
が
嬉
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
は
な
の
コ
ー
ヒ
ー
は
豆
の
中

心
ま
で
均
一
に
火
が
通
っ
て
い

る
た
め
、温
度
が
変
化
し
て
も

雑
味
が
出
な
い
の
が
特
徴
。「
こ

こ
の
を
飲
ん
だ
ら
他
の
は
飲
め

な
い
」と
い
う
常
連
さ
ん
も
い

る
と
か
。
冷
め
て
も
味
の
変
わ

ら
な
い
コ
ー
ヒ
ー
を
、ぜ
ひ
時

間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

金
ケ
崎
町
西
根
ニ
の
台
５-
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☎︎
０
１
９
７(
３
４)
０
１
０
９

だ
ろ
う
が
、個
人
的
に
は
意
に

介
さ
ず
だ
。興
味
的
価
値
の
勝

ち
だ
か
ら
で
あ
る
。
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※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<地域ケア係>
■岩手県シルバーリハビリ体操指導者
 養成講習会（矢巾会場）受講生募集
内  容：シルバーリハビリ体操指導と住民の通いの場

づくりに取り組むボランティアを養成します。
参加費：無料（交通費、昼食代は自己負担）
対  象：次の条件をすべて満たす方　

・常勤の職を持たない盛岡市民で、年度 
 末年齢50歳以上の方。
・講習会５日間の全日程を受講できる方。
・養成講習会修了後、体操指導のボラン 
 ティア活動に協力できる方。

定  員：10人
日  程：11月10日㊎、11月14日㊋、11月17日㊎、 
 11月21日㊋、11月28日㊋ (9時半～16時)
 1日5時間 全5回の講習（介護予防の基

礎知識、解剖運動学、体操実技など）
場  所：矢巾町公民館3階 大研修室(矢巾町南矢幅13-123)
持ち物：筆記用具、飲み物、昼食、上履き（運動

靴）、ヨガマット（ない場合はバスタオル）
服  装：当日は動きやすい服装で、マスクを着

用してください。
申  込：長寿社会課あてに電話申込

※定員を超えて申込みがあった場合は抽選。受講
決定者には、後日受講案内をお送りします。

申込締切：10月23日㊊
申込先：市役所長寿社会課地域ケア係 ☎︎ 613-8144
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内  容：みんなで楽しく健康長寿

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト 各

種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もございますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

第19回(一社)日本盆栽協会
岩手県支部 大盆栽展
10/14㊏・15㊐
14日 9時～17時/15日 9時～15時半

第7回 身寄りがない方への
身元保証、生活支援等セミナー
10/21㊏ 9時半～12時

クレイスペース盛南陶房
教室作品展 vol.10
10/6㊎～10㊋ 10時～17時(最終日は15時まで)

第30回 地元学講座
れとろな河南～街の魅力を建築から～
10/1㊐ 10時～12時(開場9時半)

盆栽協会の会員の方々が出典する盆栽の展
示会です。15日 ( 日 )10時～13時には実際に
盆栽を用いた実演会も開催されますので、ど
うぞお気軽にお越しください。
会場：盛岡市中央公民館(盛岡市愛宕町)
 ☎︎ 019-654-5366
入場料：無料　席数：25席予定
問合せ：☎︎019-652-6854(日本盆栽協会岩手県支部)

★14日・15日、先着20名様に粗品プレゼント！

 ～手軽に取り組む運動と食事～　
岩手リハビリテーション学院 作業療法学科
学科長 岡崎 謙治 氏
岩手県栄養士会 福祉高齢担当
理事 志田 香代 氏

参加費：無料
日   時：10月17日㊋ 13時半～15時半
会   場：盛岡市民文化ホール　大ホール（盛岡駅西通二）
申   込：不要。どなたでもお聴きいただけます。

当日会場へどうぞ。
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局（市役所長寿社会課内）

☎︎ 603-8003

クレイスペース盛南陶房に通う生徒さん方の
陶芸作品の展示会。この1年で制作された個
性あふれる作品が勢揃いします。8日(日)と9
日(月・祝)には作品の販売会やミニミニ電動
ろくろ体験会も開催されますので、ぜひお誘
いあわせの上、お越しください(8日、9日の販
売会と体験会は16時まで)。
会場：DCM盛南店 陶芸教室前特設会場

(盛岡市向中野7丁目16-77 DCM盛南店1階)
入場料：無料
問合せ：☎︎080-6072-1820(クレイスペース盛南陶房)

岩手銀行赤レンガ館や盛岡町家など「河南地
区の建物」をテーマに、シニアズ人気記事「も
りおかいにしえ散歩」でおなじみの真山重博
氏など有識者たちが熱く語り合う、座談会を
開催。下橋中学校吹奏楽部の特別演奏もあ
りますのでお気軽にお越しください。
会場：盛岡劇場メインホール(盛岡市松尾町３-１)

高齢者の生活支援事業を行う、もりおか架け橋
の会による一人暮らしの高齢者の方に向けた
セミナー。支援事業の実績、高齢者介護の今後
の課題と対策、安全安心の老後のための講座な
ど3部構成でお届けします。
会場：プラザおでって 3階おでってホール
 (盛岡市中ノ橋通1丁目1-10)
入場料：無料　定員：先着70人
講座 : 第1部「当会寄り添い事業の実績とそ

こから見えてくること」
もりおか架け橋の会 統括マネージャー 佐川 武彦 氏
第2部「高齢者介護の今後の課題と対策」
岩手県社会福祉会 社会福祉士 熊谷 雅順 氏
第3部「伴走型医療で安心安全な老後を」 
なないろのとびら診療所 所長 松嶋 大 氏

申込：もりおか架け橋の会あてにお電話ください
問合せ：☎︎019-681-3663
 (一般社団法人 もりおか架け橋の会)

入場料：無料(予約不要)
問合せ：☎︎019-622-2258(盛岡劇場・河南公民館)

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
書
が
提
唱
す
る
食
欲
の
正

体「
タ
ン
パ
ク
質
欲
」。食
事
で

最
も
優
先
さ
れ
る
の
は
タ
ン
パ

ク
質
で
、そ
れ
が
満
た
さ
れ
な

い
と
食
欲
が
と
ま
ら
ず
過
食
に

　
秋
に
差
し
掛
か
り
食
べ
物
が

お
い
し
く
な
る
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、人
間

の
３
大
欲
求
の
内
の
ひ
と
つ
、

な
っ
て
し
ま
う
。

逆
に
一
定
量
の
タ

ン
パ
ク
質
を
取
っ

た
時
点
で
必
要
カ

ロ
リ
ー
が
足
り
な

く
て
も
食
欲
が
抑

人
、太
っ
て
い
る
人
と

痩
せ
て
い
る
人
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
い

ま
す
が
、本
人
の
意
思

と
は
無
関
係
に
、太
る

ま
で
食
べ
続
け
て
し
ま

う
人
も
な
か
に
は
い
ま

す
。
十
分
な
食
事
量
を

取
っ
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
食
欲
が
お
さ
ま
ら

な
い
の
は
ど
う
い
っ
た

メ
カ
ニ
ズ
ム
に
な
っ
て

い
る
の
か
。

　
本
書
は
科
学
者
た
ち

制
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
な
ぜ
そ
の
考
え
に
至
っ
た
の

か
、動
物
や
昆
虫
の
生
態
の
観

察
と
考
察
、日
々
の
実
験
の
詳

著：デイビッド・ローベンハイマー
 スティーヴン・J・シンプソン
訳：櫻井祐子
サンマーク出版刊
1,760円(税込)

食欲の仕組みを探求食欲の仕組みを探求
細
な
ど
、真
理
に

至
る
ま
で
の
過
程

も
書
か
れ
て
お
り
、

読
者
の
知
識
欲
を

も
満
た
し
て
く
れ

ま
す
。

　
科
学
者
た
ち
の

何
と
し
て
も
食
欲

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

解
き
明
か
し
て
や

る
と
い
う
情
熱
が

随
所
か
ら
読
み
取

れ
、読
み
物
と
し

て
も
面
白
い
1
冊

で
す
。

　
過
ぎ
た
る
は
及

ば
ざ
る
が
ご
と
し

と
は
い
い
ま
す
が
、

何
事
も
バ
ラ
ン
ス

が
大
事
。
仕
組
み

を
理
解
す
れ
ば

「
食
欲
」を
大
き
く

も
小
さ
く
も
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
。
こ
の
本
を

読
ん
で
適
切
な
食
事
を
改
め
て

考
え
、健
康
な
体
づ
く
り
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

「
食
欲
」と
は
何
か
を
真

剣
に
考
え
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　
食
の
太
い
人
と
細
い

の
さ
ま
ざ
ま
な
視
点・
実

験
を
も
と
に「
食
欲
」の

正
体
を
突
き
止
め
る
内
容

　北上川水系北上川支流の１級河川である和賀
川沿いにある焼地台公園は広葉樹に囲まれてお
り、秋には色鮮やかな紅葉を見ることができま
す。園内にはカフェがあり、大自然の中で店主こ
だわりの本格的な焙煎珈琲を楽しむことができ
ます。入れたての珈琲を片手に紅葉を楽しむ静
かな時間はぜいたくな大人の時間になること間
違いありません。
　園内にはキャンプ場や遊具もあり、ファミ
リーでのご利用もお楽しみいただけます。
■ 岩手県和賀郡西和賀町間木野24-239-1
■ 電話番号なし
■ キャンプ場の利用予約

0197-82-3790（湯本温泉丑の湯 14時～ 20時）

西和賀町
おすすめ

焼
やき

地
ち

台
だい

公園

西和賀町役場 西和賀町役場 観光商工課観光商工課

高高
こうこう

鷹鷹
たかたか

さんさん

和賀川にかかる
オロセの吊橋から見る

和賀川と紅葉の
コラボレーションが

お気に入りです。

　
今
年
も
厳
し
い
残
暑
が
長
引

く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
夏

の
肌
疲
れ
を
溜
め
ず
、早
め
に

ケ
ア
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
で
県
内

初
導
入
さ
れ
た
最
先
端
若
返
り

マ
シ
ン「
エ
イ
ジ
ン
グ
シ
ョ
ッ

ト
」。
今
だ
と
お
得
に
受
け
ら

れ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ヒ
ト
幹
細
胞
や
コ

結
果
に
差
が
生
ま
れ
る
エ
ス
テ
『
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
』

お
得
に
夏
の
ダ
メ
ー
ジ
ケ
ア
を

ラ
ー
ゲ
ン
、脂
肪
溶

解
効
果
の
あ
る
美
容

液
を
エ
ア
ー
ジ
ェ
ッ

ト
で
肌
の
奥
ま
で
届

け
て
く
れ
る
の
で
、

シ
ワ
、
た
る
み
、
赤

ら
顔
、
ニ
キ
ビ
、
ク

レ
ー
タ
ー
な
ど
に
今

ま
で
以
上
の
即
効
性

が
期
待
で
き
ま
す
。

予約・お問い合わせ 【TEL】019-601-5945

詳しい情報はコチラ https://www.face-morioka.com/ 
ホームページを検索

住所：盛岡市上堂４丁目13-12
平　日：11時～20時
土曜日：11時～19時
定休日 :日曜・祝日

Beauty Design FACE盛岡本店

フェイス 盛岡 検索

　
さ
ら
に
リ
ピ
ー
ト
率
100
%
の

tei.fujim
ura

オ
リ
ジ
ナ
ル

手
技「
小
顔
顔
筋
形
成
」と
お

肌
の
悩
み
に
合
わ
せ
た
美
容
マ

シ
ン
の
施
術
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
も
ト
ラ
イ
ア
ル
価

格
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
オ
ー
ル

ハ
ン
ド
の
丁
寧
な
施
術
で
小
顔

持
続
２
週
間
に
こ
だ
わ
っ
た
小

顔
顔
筋
形
成
と
フ
ォ
ト
フ
ェ
イ

岩手めんこいテレビ「サタデーファンキーズ」
にてメディア出演しました！

トライアルキャンペーン開催中！

コガオリスト
tei.fujimura

シ
ャ
ル
や
ハ
イ
ド
ラ
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
な
ど
が
一
緒
に
受
け
ら

れ
る
お
得
な
セ
ッ
ト
で
す
。
ま

た
、都
内
で
大
人
気
の
痩
身
マ

シ
ン
、冷
却
ク
ー
ル
フ
ィ
ッ
ト

も
お
試
し
価
格
で
実
施
中
。
お

得
な
金
額
で
試
せ
ま
す
。

　
長
年
の
顔
や
体
に
お
悩
み
を
、

始
め
や
す
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

に
ケ
ア
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



【 10 月号 】 2023 年 9 月 24 日（日）（8）大 人のための情報 紙 シニアズ

シニアズホームページ https://seniorsnet.jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

自
分
た
ち
の
夢
を

叶
え
る
た
め
の
挑
戦

夢
の
集
大
成

「
ご
っ
と
ん
茶
屋
」

　
山
田
町
白
石
集
落
に
あ
る
地

域
の
シ
ン
ボ
ル「
水
車
小
屋
」。

＂
昔
な
が
ら
の
風
景
を
取
り
戻

し
た
い
＂と
地
元
の
人
た
ち
が

協
力
し
て
再
建
し
た
自
慢
の
水

車
で
す
。「
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
水
車
で

米
を
つ
い
て
い
ま
し
た
」と
白

石
集
落
農
業
生
産
組
合
長
の

佐
々
木
武
文
さ
ん
。
現
在
は
水

車
を
使
う
機
会
が
少
な
い
そ
う

で
す
が
、地
域
の
人
が
集
ま
る

中
心
的
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
水
を
流
せ
ば
今
で
も＂
ご
と

ん
、ご
と
ん
＂と
回
り
始
め
る
水

車
。
こ
の
音
色
が
由
来
と
な
っ

た
白
石
集
落
農
業
生
産
組
合

「
ご
っ
と
ん
会
」で
は
遊
休
農
地

を
活
か
す
た
め
、そ
ば
の
栽
培

や
そ
ば
打
ち
体
験
を
し
た
り
、

自
分
た
ち
の
野
菜
や
手
作
り
菓

子
を
水
車
小
屋
の
朝
市
に
出
す

な
ど
地
域
活
性
化
の
た
め
活
動

し
て
い
ま
す
。「
水
車
小
屋
が

新
し
く
な
っ
て
、い
ろ
い
ろ
や

り
た
い
ね
っ
て
み
ん
な
で
話
し

て
ま
し
た
」と
ご
っ
と
ん
会
の

中
村
あ
づ
子
さ
ん
。
当
時
、山

田
町
で
活
動
し
て
い
た
復
興

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
、専

門
家
か
ら
地
域
づ
く
り
の
こ
と

を
み
ん
な
で
学
び
ま
し
ょ
う
と

提
案
が
あ
り
、勉
強
会
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
野
口
智

子
さ
ん（
地
域
力
創
造
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
し
て
、み
ん
な
の
や
り

た
い
こ
と
を
絵
に
描
き
ま
し
た
。

菓
子
や
加
工
品
を
作
り
た
い
、

花
を
植
え
た
い
、そ
ば
を
楽
し

む
た
め
の
場
所
に
し
た
い
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
絵
が
並
び
ま
し
た
」

と
や
り
た
い
こ
と
が
具
体
的
に
。

夢
実
現
の
た
め「
必
ず
少
し
は

お
金
を
稼
ぐ
」な
ど
ご
っ
と
ん

会
の
ル
ー
ル
も
作
り
ま
し
た
。

　
次
に
ご
っ
と
ん
会
で
作
り
続

け
て
き
た
そ
ば
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
う
た
め
長
野
県
の
里
山

料
理
人
、北
沢
正
和
氏
を
講
師

に
迎
え
ま
す
。「
北
沢
先
生
と

一
緒
に
山
歩
き
を
し
ま
し
た
」

と
菊
池
八
代
子
さ
ん
。「
今
ま

で
気
に
も
止
め
な
か
っ
た
草
木

が
実
は
香
り
が
良
い
お
茶
に
な

　
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
た

ご
っ
と
ん
会
の
皆
さ
ん
。「
そ

ば
を
食
べ
る
場
所
が
必
要
な
の

で
は
」と
声
が
上
が
り
、白
石

集
落
の
良
さ
を
自
分
た
ち
で
発

信
し
て
い
こ
う
と
い
う
意
識
が

芽
生
え
て
き
た
と
話
し
ま
す
。

タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
、プ
レ
ハ
ブ

小
屋
を
譲
っ
て
く
れ
る
人
が
現

れ
水
車
小
屋
の
横
に
設
置
し

ま
し
た
が
、設
備
不
足
だ
っ
た

り
、風
景
に
馴
染
む
よ
う
な
外

装
に
し
た
い
な
ど
す
ぐ
に
オ
ー

プ
ン
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
と
き
再
び
復
興
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
か
ら
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

地
元
愛

地
元
愛
でで
夢夢
をを
実
現
実
現

中中な
か
な
か

村村む
ら
む
ら 

あ
づ
あ
づ
子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
6464
））

菊菊き
く
き
く

池池ちち 

八八やや

代代よよ

子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
8181
））

佐佐ささ

々々ささ

木木きき 

武武た
け
た
け

文文ふ
み
ふ
み 

さ
ん（
さ
ん（
6565
））

中中な
か
な
か

村村む
ら
む
ら 

キ
リ
キ
リ
子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
7676
））

白
石
集
落
農
業
生
産
組
合

白
石
集
落
農
業
生
産
組
合

組
合
長

組
合
長

山田町の白石集落農業生産組合「ごっとん会」。2011年に設立し、
現在12名の農家のお父さん、お母さんが力を合わせ、採れたて野菜
や昔ながらの和スイーツを持ち寄って朝市を開いたり、クラウドファ
ンディングで資金を集め、自分たちで育てたそばと山田産のアカ
モクを使ったそばを提供する「ごっとん茶屋」を営業するなど、白
石地区の魅力を見つめ直し、自ら発信する活動を行なっています

ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
を
集
め
て

み
て
は
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
。「
失

敗
し
た
ら
協
力
し
た
方
に
申
し

訳
な
い
と
悩
み
ま
し
た
。
３
カ

月
ほ
ど
話
し
合
い
ま
し
た
が
、

白
石
に
来
て
も
ら
う
に
は
茶
屋

は
必
要
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
あ
づ
子
さ
ん
。
こ

う
し
て
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
開
始
。
多
く
の
人
の
支

援
が
あ
り
数
カ
月
で
目
標
額
を

達
成
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、改

装
が
始
ま
り
み
ん
な
の
夢
だ
っ

た
理
想
の
茶
屋
が
完
成
。「
ご
っ

と
ん
茶
屋
」と
命
名
し
令
和
元

年
12
月
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し

た
。
豊
か
な
そ
ば
の
風
味
を
活

か
し
た
山
田
町
の
ア
カ
モ
ク

(海
藻
)入
り
の
そ
ば
は
好
評
で
、

そ
の
お
い
し
さ
は
口
コ
ミ
で
広

が
っ
て
い
き
、今
で
は
宮
古
や

釜
石
、内
陸
の
人
な
ど
山
田
町

外
か
ら
の
人
が
食
べ
に
来
る
と

言
い
ま
す
。

「
来
年
は
子
ど
も
た
ち
と
農
業

体
験
を
や
ろ
う
か
な
」と
佐
々

木
さ
ん
。
白
石
の
魅
力
を
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
ご
っ
と

ん
会
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

る
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

煎
じ
方
も
聞
い
て
自
分
で
も
味

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
は
い

い
お
宝
が
あ
る
か
ら
大
事
に
し

て
ね
と
言
わ
れ
、白
石
の
良
さ

に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
」と
あ

づ
子
さ
ん
。
長
年
作
り
続
け
て

き
た
そ
ば
も「
い
い
そ
ば
だ
ね
」

と
北
沢
さ
ん
に
ほ
め
て
も
ら
い

自
信
が
つ
い
た
と
言
い
ま
す
。

10
月
1
日
は
メ
ガ
ネ
の
日
、

10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー
で
す
。

目
の
健
康
を
考
え
る
機
会
の
多

い
こ
の
時
期
に
、合
わ
な
い
眼

鏡
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
と
あ
る
70
代
の
女
性
は
、眼

鏡
販
売
店
で
遠
近
両
用
眼
鏡
を

眼
鏡
を
作
っ
た
50
代
男
性
は
、

眼
鏡
を
使
用
す
る
と
物
が
ゆ

が
ん
で
見
え
、
具
合
が
悪
く
な

り
ま
し
た
。
販
売
店
に
は
い
ず

れ
慣
れ
る
と
言
わ
れ
る
だ
け
で

対
応
し
て
も
ら
え
ず
、
そ
の
後

眼
科
医
の
診
断
で
斜
視
で
は
な

か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

言
わ
れ
ま
し
た
が
、

３
カ
月
経
っ
て
も
ふ

ら
つ
き
が
お
さ
ま
り

ま
せ
ん
。
販
売
店
に

相
談
し
て
も
そ
の
う

ち
慣
れ
る
と
言
わ
れ

た
だ
け
で
し
た
。
そ

の
後
頭
痛
や
め
ま

い
、
吐
き
気
、
肩
や

首
の
痛
み
な
ど
の

症
状
が
出
た
た
め
眼

科
を
受
診
し
た
と
こ

ろ
、
近
視
の
度
数
が

　
眼
鏡
は
本
来
目
の
機
能
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
も
の
で
す

が
、度
が
合
わ
な
い
眼
鏡
を
使

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、見
え

に
く
い
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐

き
気
な
ど
の
体
調
不
良
を
引
き

起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。眼

鏡
を
作
る
際
は
眼
科
を
受
診

処方箋で正しい眼鏡を処方箋で正しい眼鏡を
し
、
処
方
箋
を
元

に
眼
鏡
を
作
成
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
受
診
す
る
こ

と
で
目
の
病
気
の

早
期
発
見
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
フ
レ
ー

ム
が
合
わ
ず
つ
る

や
鼻
当
て
で
痛
み

を
感
じ
た
り
傷
が

付
い
た
と
い
う
事

例
も
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、
度
数
だ
け

で
は
な
く
か
け
心

地
も
大
切
で
す
。

販
売
店
を
選
ぶ
と

き
は
価
格
や
利
便

性
だ
け
で
判
断
せ

ず
、
疑
問
や
質
問

に
き
ち
ん
と
答
え

て
く
れ
る
、ア
フ
タ
ー
ケ
ア
の

し
っ
か
り
と
し
た
店
を
選
ぶ
こ

と
が
重
要
で
す
。　

　
目
は
生
涯
使
い
続
け
る
大
切

な
器
官
。正
し
い
眼
鏡
で
目
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。そ
れ

で
も
困
っ
た
ら
、消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

目の健康を守るために

作
り
ま
し
た
。
購
入
時
に

「
見
え
す
ぎ
て
フ
ラ
フ
ラ

す
る
」と
伝
え
た
と
こ
ろ

１
、２
カ
月
で
慣
れ
る
と

強
い
こ
と
が
原
因
だ
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
販
売
店
で
斜
視

と
判
断
さ
れ
て
斜
視
用
の


