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天
文
学
へ
導
い
た

幼
少
期
の
星
へ
の
憧
れ

地
域
の
人
々
に

愛
さ
れ
る
天
文
台

奥
州
市
に
あ
る「
国
立
天
文

台
水
沢
V
L
B
I
観
測
所
」。

１
８
９
９
年
に
世
界
に
６
カ
所

設
け
ら
れ
た
国
際
緯
度
観
測
事

業
の
観
測
所
を
起
源
と
す
る
、

歴
史
あ
る
観
測
所
で
す
。「
宇

宙
の
始
ま
り
に
、ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー

ル
。
国
立
天
文
台
は
宇
宙
の
さ

ま
ざ
ま
な
謎
を
解
き
明
か
す
た

め
の
研
究
機
関
で
す
。
水
沢
で

は
、電
波
望
遠
鏡
を
組
み
合
わ

せ
て
使
う
V
L
B
I
と
い
う

技
術
で
、ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の

解
明
や
天
の
川
銀
河
の
地
図
を

作
る
研
究
を
し
て
い
ま
す
」と

所
長
の
本
間
希
樹
さ
ん
。
今
年

９
月
に
は
日
本
、韓
国
、中
国

の
国
際
研
究
グ
ル
ー
プ
が
ブ

ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
が
自
転
し
て
い

る
こ
と
を
突
き
止
め
大
き
な

話
題
と
な
り
ま
し
た
。
研
究
グ

ル
ー
プ
に
は
水
沢
V
L
B
I

観
測
所
の
研
究
者
も
含
ま
れ
、

水
沢
の
電
波
望
遠
鏡
と
天
文
学

専
用
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー「
ア
テ
ル
イ
Ⅱ
」も
貢
献
。

「
世
界
中
の
研
究
者
が
協
力
し

な
が
ら
10
年
、20
年
と
時
間
を

か
け
て
宇
宙
の
謎
解
き
に
挑
ん

で
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

本
間
さ
ん
が
宇
宙
に
興
味
を

持
ち
始
め
た
の
は
小
学
生
の
頃
。

「
星
が
好
き
で
図
鑑
や
天
体
写

真
を
見
て
す
ご
い
な
と
惹
き
つ

け
ら
れ
ま
し
た
ね
。
小
学
４
年

生
の
時
、親
に
頼
ん
で
天
体
望

遠
鏡
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
、月

の
ク
レ
ー
タ
ー
が
き
れ
い
に

見
え
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」。

し
か
し
、中
学・
高
校
で
は
宇

宙
よ
り
も
サ
ッ
カ
ー
や
フ
ァ
ミ

コ
ン
に
熱
中
し
、星
空
を
見
上

げ
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。「
将
来
の
こ
と
は
何
も

決
め
ず
に
と
り
あ
え
ず
東
大
の

理
科
一
類
に
進
学
し
、３
年
で

専
攻
学
科
を
決
め
る
時
に
研
究

も
面
白
そ
う
だ
な
と
理
学
部
天

文
学
科
を
選
び
ま
し
た
。多
分
、

子
ど
も
の
頃
に
宇
宙
に
憧
れ
た

思
い
が
残
っ
て
い
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。
そ
の
天
文
学
科
に
物
す

ご
く
研
究
を
楽
し
ん
で
や
る
祖そ

父ふ

江え

義よ
し

明あ
き

教
授
が
い
て
。
い
つ

も
イ
キ
イ
キ
し
て
い
て
、僕
も

国
立
天
文
台
水
沢
V
L
B
I
観
測
所
教
授・所
長

本ほ
ん

間ま

希ま
れ

樹き

さ
ん（
52
）

続
け
ま
す
。
本
間
さ
ん
が
日
本

チ
ー
ム
の
代
表
を
務
め
る「
イ

ベ
ン
ト・ホ
ラ
イ
ズ
ン・テ
レ
ス

コ
ー
プ
」が
、２
０
１
９
年
に

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
可
視
化
に

成
功
し
た
際
に
は
、水
沢
菓
子

組
合
が
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
創
作
菓
子
を
作
り
、

世
紀
の
大
発
見
を
町
を
挙
げ
て

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
そ
の
翌
年
で
す
ね
、予
算
が

半
減
し
て
電
波
望
遠
鏡
を
止
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
運
営
自
体
が
難
し
い
と
考

え
る
中
、地
元
の
方
が
署
名
活

動
を
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、東

京
に
次
い
で
２
番
目
に
多
か
っ

た
の
は
岩
手
の
方
か
ら
の
支
援

で
し
た
。
お
か
げ
で
望
遠
鏡
も

止
め
ず
に
、運
営
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
も
何
と
か
予

算
を
確
保
で
き
て
お
り
、い
く

ら
感
謝
し
て
も
し
足
り
な
い
で

す
」と
本
間
さ
ん
。
地
域
に
愛

さ
れ
、大
切
に
守
ら
れ
て
き
た

観
測
所
だ
と
い
う
こ
と
に
改
め

て
気
付
か
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

宇
宙
の
謎
を
解
き
明
か
し
た
い

水
沢
V
L
B
I
観
測
所
に
赴

任
し
て
今
年
で
９
年
目
に
な
る

本
間
さ
ん
。「
岩
手
に
来
て
最
初

に
感
動
し
た
の
は
、四
季
の
移

ろ
い
が
目
に
見
え
て
分
か
る
こ

と
。
都
会
で
は
一
年
中
ビ
ル
の

色
は
変
わ
ら
な
い
け
ど
、田
ん

ぼ
が
１
月
に
は
真
っ
白
に
な
っ

て
、水
を
張
っ
て
透
明
に
な
っ

て
、緑
か
ら
黄
色
と
き
れ
い
に

変
化
し
て
い
く
で
し
ょ
。
岩
手

は
自
然
が
豊
か
で
す
ご
く
気
に

入
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
人
が
温

か
い
。
何
度
も
助
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
よ
」と
地
域
に
は
い

ろ
い
ろ
な
協
力
を
も
ら
っ
た
と

「
僕
の
人
生
の
中
で
、２
０
１
９

年
の
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
可
視

化
と
今
年
の
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル

の
自
転
は
特
別
な
成
果
で
す
。

こ
の
天
文
台
の
成
果
を
、ず
っ

と
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

水
沢
か
ら
発
信
で
き
た
こ
と
が

嬉
し
い
で
す
」と
本
間
さ
ん
。

「
次
は
、ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の

周
り
で
何
が
起
き
て
い
る
の
か
、

ガ
ス
や
ジ
ェ
ッ
ト
な
ど
の
動
き

が
手
に
と
る
よ
う
に
見
え
る
よ

う
研
究
を
進
め
た
い
で
す
」と

の
こ
と
。
世
界
に
胸
を
張
っ
て

発
信
で
き
る
成
果
を
出
し
続
け

る
こ
と
で
、地
域
が
盛
り
上
が

り
、子
ど
も
た
ち
が
宇
宙
に
興

味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

嬉
し
い
と
話
し
ま
す
。

宇
宙
と
出
会
い
、情
熱
を
持
っ

て
一
生
続
け
た
い
と
思
え
る
仕

事
に
就
く
こ
と
が
で
き
て
幸
せ

だ
と
話
す
本
間
さ
ん
。
好
奇
心

を
持
つ
こ
と
は
、人
生
を
豊
か

に
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

見
る
も
の
す
べ
て
に
興
味
を

持
っ
た
幼
き
日
を
思
い
出
し
て
、

時
間
を
忘
れ
て
没
頭
で
き
る
何

か
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

1971年、アメリカ合衆国テキサス州生まれ。生後３カ月で帰国
し、二人兄弟の次男として神奈川県で育つ。東京大学理学部天
文学科卒業、同大学院博士課程修了、理学博士。国立天文台の博
士研究員、助教、准教授を経て2015年に国立天文台の教授、水沢
VLBI 観測所の所長に就任し現在に至る。趣味のクラシック音
楽は、感動が湧き出すもう一つの宇宙のような存在。いつか宇宙
人に会えたら一番好きなベートベンを聞かせたいとのこと

こ
こ
で
研
究
し
た
い
と
思
い
、

大
学
院
に
残
る
こ
と
に
し
ま
し

た
」と
学
問
の
み
な
ら
ず
、あ

ら
ゆ
る
こ
と
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

楽
し
む
人
生
観
を
教
わ
っ
た
と

か
。
電
波
天
文
学
が
専
門
の
祖

父
江
教
授
の
も
と
で
学
ん
だ
経

験
が
、本
間
さ
ん
を
電
波
望
遠

鏡
を
使
っ
た
研
究
へ
、そ
し
て

水
沢
へ
と
導
き
ま
し
た
。

こ
の
秋
、
ち
ょ
っ
と
ユ

ニ
ー
ク
な
異
業
種
交
流
を
目

若
手
起
業
家
ら

に
加
え
、シ
ニ

ア
も
参
加
。
農

業
や
食
品
、教

育
な
ど
５
人
の

ゲ
ス
ト
ト
ー
ク

に
耳
を
傾
け
ま

し
た
。
八
幡
平

市
の
麹
屋
も
と

み
や
４
代
目
、

本
宮
啓
さ
ん

（
41
）は「
み
そ

も
し
ょ
う
ゆ
も

麹
が
生
ん
だ
日

麹
の
素
晴
ら
し
さ
を
若
い
層
に

も
伝
え
た
い
」と
ビ
ジ
ョ
ン
を

100人カイギ ユニークシニア登場
語
り
ま
し
た
。
元

県
立
高
校
長
で
紫

波
町
の
下
町
壽

男
さ
ん（
66
）は
、

ｗ
e
b
上
で＂
し

も
ま
っ
ち
ハ
イ
ス

ク
ー
ル
＂を
開
校
。

「
教
育
は
共
育
、

強
制
は
共
生
、競

争
は
共
創
に
変
え

て
、遊
ぶ
よ
う
に

学
ん
で
」と
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
に

熱
弁
を
振
る
い
、

シ
ニ
ア
の
役
割
も

示
し
て
い
ま
し
た
。

カ
イ
ギ
は
、月
１

回
、５
人
の
ゲ
ス

ト
を
招
き
、目
標

の
100
人
達
成
で
終

了
。
同
カ
イ
ギ
運

営
協
議
会
代
表
の

フ
ー
ド
コ
ン
サ
ル

指
す
盛
岡
市
100
人
カ
イ
ギ
が

S
o
R
a
カ
フ
ェ
で
ス
タ
ー

ト
。
世
代
や
職
業
、肩
書
を
超

え
、県
内
各
地
で
頑
張
っ
て
い

る
人
と
の
交
流
を
行
い
、ゆ
る

や
か
に
つ
な
ぐ
新
た
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
作
り
へ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
す
。キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
は
、高
校
生
か
ら
農
家
、

本
食
文
化
の
源
。
当
社
の
強
い

タ
ン
ト
大
平
恭
子
さ
ん
は
、「
日

頃
の
枠
を
外
し
て
交

流
し
、わ
く
わ
く
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

に
」と
力
を
入
れ
て

い
ま
し
た
。

新
た
な
世
代
間
交

流
や
シ
ニ
ア
の
活
躍

の
場
に
も
な
り
そ
う

で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

盛岡市100人カイギのキックオフミーティング
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　凍った雪道で怖いのが、転倒
や足元の冷え。滑らない靴が欲
しいけど、デザインもこだわり
たいという方にはリスブラン
のブーツがおすすめです。婦人
靴専門店のリスブランでは今
年も人気海外ブランドの秋冬
ブーツを入荷。ボア素材を使用
した可愛いショートブーツか
らシュっとスリムなロングブー
ツまで幅広く取り揃えていま
す。店主厳選のシンプルで上品

足元をおしゃれに暖かく
な靴ばかりなので履く人の年
齢を問いません。機能性が高い
ものも多く、雪が沁みない防水
加工されたもの、グリップ力の
高い素材で作られた防滑性の
高いものとさまざまあります。
どれも中が広く、厚手の靴下の
まま着用可能。保温性もあり履
き心地抜群です。人気のものは
毎年すぐに完売してしまいま
すので、気になった方はリスブ
ランにお急ぎを。LIS BLANC リスブラン

営/10時半〜19時半  休/不定休

盛岡市菜園2-3-22バンベールビル 1F

☎019-624-3796
お会計時に「シニアズを見た」と言っていただくと

防水スプレー1本プレゼント！

Թ͕Լ͕Γɺౙのؾʹٸ
๚ΕΛ͡ײΔΑ͏ʹͳΓ
·͠たɻૣめʹౙࢧ౓Λ
උ͑ʹ͞פ͍͠ݫめͯ࢝
·͠ΐ͏ʂ

　冬は電気消費量が多く電気
トラブルに注意が必要です。暖
房など熱を発生させる器具は
消費電力が大きいためコード
が劣化し、漏電する危険性があ
ります。住宅の電気工事が専門
のエンドー電気では、家の電気
のことならなんでも相談に乗っ
てくれます。最近はエアコン暖
房が主流になり、アンペア数が
足りない家庭が増えているそう。
本格的に寒くなる前にアンペ

家の電気の安全を守ります
ア数の変更をおすすめしてい
ます。気になる電気料金もお願
いすれば、現在の契約プランを
見直し、電気の利用状況や自宅
環境から適切なプランを提案。
切り替え作業も行ってくれま
す。他にも、小型暖房機を使っ
ているご家庭に嬉しいコンセ
ント増設も可能。家中どこでも
暖まれます。電気のお悩みが
あれば家の電気の専門家、エン
ドー電気にお任せください。エンドー電気

営/9時〜18時※土日依頼は要相談  休/不定休
　 endodenki.2021@gmail.com
☎080-1827-2432 / 019-613-5367 電球交換ひとつからご依頼OK！電話１本で駆けつけます！

八幡平市から紫波町まで広く対応！※その他の地域は要相談

安
あん

城
じょう

亜
つ ぐ み

美

連
載
当
初
に
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
お
話
し
を

い
た
し
ま
し
た
。
１
年
ほ
ど
経

過
し
た
の
で
、改
め
て
復
習
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、そ
も
そ
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

言
葉
の
意
味
だ
け
を
考
え
る
と
、

説
明
す
る
の
は
難
し
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
よ
ね
。
私
は
実
際

の
講
座
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

つ
い
て
説
明
を
す
る
際
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
と
は
、「
自
分
自

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
⑱

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
は

「一般社団法人トナリノ」
は陸前高田市に拠点が
ある団体で、県内各地
でスマホや、パソコン
の講座をしております。
今回はこのシニアズの
なかでスマホ講座を展
開させていただきます。

デジタル活用支援員

検索すれば知りたい情報が出てきますが、
検索の仕方にもコツがあります

す
る
と
、な
ん
で
も
教
え
て
く

れ
ま
す
。
ま
る
で
手
の
ひ
ら
に

い
る
お
手
伝
い
さ
ん
の
よ
う
で

す
ね
。
ほ
ら
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
み
た
く
な
っ
て
き

ま
せ
ん
か
。

そ
れ
で
は
次
回
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
の
コ
ツ
に
つ
い
て

の
復
習
で
す
。
コ
ツ
を
つ
か
ん

で
よ
り
た
く
さ
ん
の
情
報
を
集

め
ま
し
ょ
う
。

身
が
興
味
関
心
の
あ
る
す
べ
て

の
事
柄
を
調
べ
ら
れ
る
便
利
な

も
の
」と
説
明
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
早
速
ス
マ
ホ
を
触
っ

て
い
き
ま
す
よ
。
皆
さ
ん
の
ス

マ
ホ
に
は
、Google(

グ
ー
グ

ル)

やYahoo!(

ヤ
フ
ー)

と

い
わ
れ
る
ア
プ
リ
は
入
っ
て
い

ま
す
か
。
そ
ち
ら
を
押
し
て
開

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
虫
眼
鏡

の
マ
ー
ク
が
あ
る
の
で
、指
で

押
す
と
文
字
が
入
力
で
き
ま
す
。

そ
ち
ら
に「
岩
手
県

人
口
」と

入
力
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

単
語
と
単
語
の
間
に
は
、ス
ペ
ー

ス
と
い
わ
れ
る
空
白
も
入
力
し

ま
す
。す
る
と
結
果
と
し
て
、岩

手
県
の
人
口
に
つ
い
て
の
情
報

が
出
て
き
ま
す
。

知
ら
な
い
町
の
郵
便
番
号
、

気
に
な
る
お
店
の
住
所
な
ど
、

自
分
の
知
り
た
い
こ
と
を
入
力

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)
に出演中

十
和
田
八
幡
平
国
立
公
園
の

西
に
位
置
す
る
焼
山
は
、有
史

以
降
、水
蒸
気
噴
火
を
断
続
的

に
発
生
さ
せ
、今
で
も
微
弱
な

が
ら
火
山
活
動
を
続
け
て
い
る
。

御ご

所し
ょ

掛が
け

温
泉
と
焼
山
山
頂
を
結

ぶ
路み

ち

は
２
つ
。
毛も

う

せ
ん
峠
を
経

御
所
掛
温
泉
か
ら
樹
林
帯
を

抜
け
て
国
見
台
ま
で
上
が
る
と
、

視
界
は
一
気
に
開
く
。
ガ
ン
コ

ウ
ラ
ン
や
コ
ケ
モ
モ
を
敷
き
つ

め
た
毛
せ
ん
峠
で
一
服
し
て
、

焼
山
を
眺
め
て
み
よ
う
。
眼
下

に
焼
山
山
荘
が
ポ
ツ
ン
。
笹
グ

見返峠(アスピーテライン)で秋田側を眺める。暗緑色のオ
オシラビソ・奥に焼山の大地・三角形の森吉山が天を衝く

不
毛
の「
風
景
美
」

リ
ー
ン
の
山
頂
が
左
奥
に
そ
び

え
、中
央
火
口
丘
の
鬼
ヶ
城
を

は
さ
ん
で
右
奥
へ
火
口
壁
の
稜

線
が
の
び
て
い
く
。
こ
う
し
て

生
と
死
が
混
在
し
た
不
気
味
な

風
景
が
全
貌
を
現
す
。

お
花
畑
の
ベ
コ
谷
地
を
経
由

す
れ
ば
、澄
川
地
熱
発
電
所
の

南
面
よ
り
湯
ノ
沢
に
下
り
、

空
沼
の
外
輪
へ
回
り
こ
ん

で
山
荘
の
路
に
合
流
す

る
。
鬼
ヶ
城
の
ス
リ
リ
ン

グ
な
岩
場
を
巻
き
こ
む
と

す
ぐ
、乳
白
色
の
巨
大
な

湯
沼
が
現
わ
れ
る
。
ボ
コ

ボ
コ
沸
く
熱
湯
、黄
色
い

穴
か
ら
噴
く
有
毒
ガ
ス
が

鼻
を
突
く
。
こ
の
世
の
も

の
と
は
思
え
ぬ
地
獄
の
光

景
だ
が
、ゾ
ク
ッ
と
す
る

乱
し
た
ウ
サ
ギ
の
死

骸
を
見
た
。
イ
タ
チ

や
テ
ン
は
機
に
応
じ

て
敏
な
り
、人
の
気

配
で
姿
を
く
ら
ま
し
、全
部
た

い
ら
げ
る
ま
で
や
っ
て
く
る
。

命
の
攻
防
に
情
け
容
赦
は
な
い
。

第
49
回  

焼や
け

山や
ま  

１
３
６
６
m

不
毛
の「
風
景
美
」だ
。湯
沼
の

火
口
壁
に
残
置
さ
れ
た
木
材
は
、

昭
和
の
中
ご
ろ
ま
で
イ
オ
ウ
を

採
取
し
た
証
し
で
あ
ろ
う
。

い
つ
ぞ
や
山
荘
の
前
で
、散

由
す
る
か
、ベ
コ
谷

地
か
ら
湯
ノ
沢
沿
い

に
登
る
方
法
が
あ
る
。

ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も

最
初
は
、生
命
あ
ふ
れ
る
樹
林

帯
を
歩
く
が
、や
が
て
不
毛
の

火
山
エ
リ
ア
へ
と
向
か
う
。

湯
ノ
沢
は
40
℃
前
後
の
強
酸

性
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
イ
ト
ミ

ミ
ズ
の
類
だ
ろ
う
が
、10
mm
ほ

ど
の
赤
い
生
命
体
が
ワ
サ
ワ
サ

と
浮
遊
し
て
い
た
。

「
火
口
湖
の
壁
を
横
ぎ
る
子
グ

マ
を
見
た
」と
か「
ベ
コ
谷
地
で
、

ク
マ
が
座
っ
た
ま
ま
動
か
な
い
」

な
ど
の
困
っ
た
情
報
も
聞
く
。

小
さ
な
生
物
も
大
型
獣
も
、こ

の
火
山
地
帯
を
健け

な

気げ

に
生
き
抜

い
て
い
る
。

イ
ト
で
試
し
に
計
算
を
し
て
み

ま
し
た
。例
え
ば
体
重
を
３
kg

減
ら
す
に
は
、ラ
ジ
オ
体
操
を

ま
す
。食
事
療
法
さ
れ
て
い
る

方
、い
つ
も
同
じ
食
材
を
購
入

し
た
り
毎
日
飲
酒
さ
れ
る
方
は

スマホに関する
質問募集中！
お便りやメール
待ってます！
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フェザン店ザザ 店店ザザ 店

おかげ
さまで

リニューアル！リニリニ ルルアルアル
TOMATOMA店内に移って

惣菜
AAAMMOOMAA て内内内内店店店内に移 て
コーナーも

果物や もの秋

充実！

野菜

※写真はイメージです※写真はイメージです

スイー
ツコー

ナー

スイー
ツコー

ナー

イベ
ント
開催
予定 物果物果物果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果やややややややややや 物物物もももももものののののののののののののののののののののののののののののののの秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋 野野菜野菜

イイイーーツツツツ
コツコツツコーー
ナナナナナナナナナナナナナーー

おかげ
さまで

おかげ
さまで

予予定予定予定予定予催予予開催
定

催予予予予
定予定予定定定定定

開催
予定

※詳
しくは

店舗
にお
問い
合わ
せくだ

さい
。

※詳
しくは

店舗
にお
問い
合わ
せくだ

さい
。

街
で
よ
く
見
か
け
る
真
っ
赤

な
ト
マ
ト
が
目
印
の
戸
塚
商
店

の
大
き
な
ワ
ゴ
ン
車
。新
鮮
な

野
菜
や
果
物
を
載
せ
、今
日
も

県
内
各
地
を
駆
け
巡
り
ま
す
。

今
年
で
設
立
50
年
を
迎
え

る
戸
塚
商
店
は
青
果
の
卸
し
と

カ
ッ
ト
野
菜
加
工
を
中
心
に
、

仕
入
れ
た
野
菜
や
果
物
を
販
売

す
るTOM

ATOM
A

と
つ

か
フ
ェ
ザ
ン
店
や
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
カ
レ
ー
メ
ニ
ュ
ー
が
自
慢

の
ト
マ
ト
マ
キ
ッ
チ
ン
な
ど
幅

広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。「
青
果

市
場
を
中
心
に
い
ろ
ん
な
品
目

を
仕
入
れ
て
い
る
の
で
珍
し
い

野
菜
や
果
物
、他
の
お
店
で
は

な
か
な
か
見
か
け
な
い
産
地
の

好
評
で
す
。
ま
た
今
か
ら
の
時

期
は
フ
ル
ー
ツ
の
ギ
フ
ト
が
人

気
。
り
ん
ご
や
ブ
ド
ウ
、
ミ
カ

ン
、
梨
、
柿
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
か
ら
メ
ロ
ン
ま
で
豊
富

に
取
り
揃
え
ら
れ
て
お
り
、好

き
な
果
物
を
選
ん
で
ギ
フ
ト
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
セ
ッ

ト
ギ
フ
ト
も
あ
り
、イ
チ
オ
シ

は
り
ん
ご
の
セ
ッ
ト
。
岩
手
の

ブ
ラ
ン
ド
り
ん
ご
で
有
名
な

も
の
な
ど
を
扱
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
戸
塚
商
店
代
表
の

戸
塚
修
司
さ
ん
。
鮮
度
を
保
っ

た
ま
まTOM

ATOM
A

と

つ
か
フ
ェ
ザ
ン
店
に
並
べ
る
た

め
市
場
で
仕
入
れ
、そ
の
日
の

う
ち
に
店
舗
に
出
し
て
い
る
と

話
し
ま
す
。

そ
ん
なTOM

ATOM
A

と
つ
か
フ
ェ
ザ
ン
店
が
昨
年

11
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
。
店
内
の
ス
イ
ー
ツ
コ
ー

ナ
ー
が
拡
大
し
、フ
ル
ー
ツ
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
戸
塚

代
表
の
思
い
か
ら
ケ
ー
キ
店
よ

り
も
多
め
に
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
増
加
。
ど
れ
も

素
材
の
良
さ
が
味
わ
え
る
と

50
年
続
く
青
果
店
【
戸
塚
商
店
】

新
鮮
な
果
物
を
大
切
な
人
へフルーツ主体のスイーツが評判

のスイーツコーナー

惣菜コーナーの野菜たっぷりメ
ニューも大人気。旬を味わえる
季節限定メニューも好評

江
刺
り
ん
ご
の
ギ
フ
ト
が
あ

り
、
糖
度
が
高
く
、
甘
味
と
酸

み
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
香
り
も

豊
か
。初
競
り
で
破
格
の
高
値

が
つ
く
ほ
ど
人
気
の
り
ん
ご

で
す
。
家
族
や
親
族
、
お
世
話

に
な
っ
た
方
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
、戸
塚
商
店
の
新
鮮
な
フ

ル
ー
ツ
と
一
緒
に
贈
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
時
期
に
よ
っ
て
入
荷
状
況
が

異
な
り
ま
す
。

TOM
ATOM

A

と
つ
か
フ
ェ
ザ
ン
店

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
通
１-

44

盛
岡
駅
ビ
ル
フ
ェ
ザ
ン
本
館
B1

☎︎
０
１
９(

６
０
６)

４
７
５
５

イ
ト
で
試
し
に
計
算
を
し
て
み

ま
し
た
。例
え
ば
体
重
を
３
kg

減
ら
す
に
は
、ラ
ジ
オ
体
操
を

い
ま
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
便
利
に
す
る
Ｄ

Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）化
。暮
ら
し
や
経

営
に
役
立
つ
計
算
サ
イ
ト
を
紹

介
し
ま
す
。

計
算
は
苦
手
と
思
わ
れ
て

い
る
方
、
ぜ
ひ
一
度
、
①
の
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。眺
め

る
だ
け
で
こ
ん
な
に
計
算
の

場
面
が
あ
る
の
か
と
驚
き
ま

す
が
、
ロ
ー
ン
や
相
続
税
、
散

歩
の
カ
ロ
リ
ー
消
費
、ほ
ろ
酔

い
で
い
ら
れ
る
酒
の
量
な
ど
が

計
算
が
で
き
ま
す
。普
段
は
こ

ん
な
計
算
を
し
な
い
と
思
い
ま

す
が
あ
ら
た
め
て
数
値
を
眺
め

る
と
対
策
も
気
に
な
り
、同
サ

毎
日
15
分
す
れ
ば

１
年
で
達
成
で
き

る
よ
う
で
す
。
こ

の
他
、「
現
金
割

引
と
ポ
イ
ン
ト
還

元
は
ど
っ
ち
が
得

か
」、「
徒
歩
で
買

物
す
れ
ば
何
カ
ロ

リ
ー
消
費
か
」な

ど
実
際
に
行
動
で

き
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
家
計
や

健
康
の
改
善
ヒ
ン

ト
が
得
ら
れ
ま

す
。
ま
た
②
の
サ

イ
ト
で
は
い
つ
も

食
べ
て
い
る
ご
は

ん
、
野
菜
、
肉
な

ま
す
。食
事
療
法
さ
れ
て
い
る

方
、い
つ
も
同
じ
食
材
を
購
入

し
た
り
毎
日
飲
酒
さ
れ
る
方
は

意外と知らない

【第27回 やさしい計算体験でDX】
身近なIT技術

①計算サイト

②食材カロリー計算

ど
の
食
材
に
ど
れ
だ
け
カ
ロ
リ

ー
が
あ
る
か
数
値
で
知
る
こ
と

が
で
き
、栄
養
素
も
表
示
さ
れ

店
頭
に
並
ん
で
い
る
干
し
柿

を
見
て
母
を
思
い
出
し
ま
し

た
。「
元
気
に
し
て
い
る
か
な
…
」

柿
は
苦
手
だ
け
ど
干
し
柿
は
甘

く
て
好
き
だ
っ
た
な
…
私
も
干

し
柿
作
り
に
挑
戦
し
た
な
…
と
、

平金商店
藤原店長

絵
手
紙
で
気
持
ち
を
表
現

キ
サ
チ
フ)

を
吹
き
か
け
て
完

成
。
思
い
の
ま
ま
に
表
現
で
き

る
パ
ン
パ
ス
テ
ル
、私
も
10
年

以
上
愛
用
し
て
い
ま
す
が
、飽

き
の
こ
な
い
優
れ
も
の
で
す
。

送
る
側
も
受
け
取
る
側
も

あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な
る
絵

手
紙
。
大
切
な
方
に「
元
気
に

し
て
い
ま
す
か
」な
ん
て
一
言

い
ろ
ん
な
思
い
出
が
よ
み
が
え

り
、あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、ふ
と
思

い
立
ち
絵
手
紙
を
描
い
て
送
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

一
筆
一
筆
に
思
い
が
込
め
ら

れ
る
絵
手
紙
を
今
回
は
パ
ン
パ

ス
テ
ル
と
い
う
画
材
で
描
く
こ

と
に
。
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の

よ
う
に
キ
メ
細
か
い
粒
子
で
、

消
し
ゴ
ム
で
消
せ
て
紙
の
上
で

混
色
が
可
能
。
い
ろ
ん
な
形
状

の
ア
ー
ト
ス
ポ
ン
ジ
で
広
く
塗

り
、細
か
い
部
分
は
ア
プ
リ
ケ
ー

タ
ー
と
い
う
ア
イ
シ
ャ
ド
ー

チ
ッ
プ
の
よ
う
な
道
具
で
塗
り

ま
す
。仕
上
げ
に
定
着
剤(

フ
ィ

①定着剤(フィキサチフ) ¥1,100、②ナイフ&カバー ¥605、③アート
スポンジ ¥605、④アートスポンジ¥770、⑤アプリケーター ¥1,210、
⑥ねり消しゴム ¥77※価格は全て税込※全てホルベイン画材

①

② ③

⑤ ⑥

④

パンパステル (ホルベイン画材） 各¥1,045(税込)

一
度
、
数
値
を

眺
め
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

さ
て
長
年
の

経
験
で
培
っ
た

習
慣
を
変
え
る

の
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

暮
ら
し
方
だ
け

で
は
な
く
経
営

も
同
じ
で
す
。

し
か
し
時
々
こ

う
し
た
サ
イ
ト

で
計
算
す
れ
ば

そ
の
習
慣
の
何

が
問
題
か
が
数

値
で
見
え
、
改

善
ヒ
ン
ト
が
得

ら
れ
ま
す
。そ
し
て
ラ
ジ
オ
体

操
、
徒
歩
で
買
い
物
、
食
材
の

選
択
な
ど
ど
れ
か
一
つ
で
も
改

善
策
と
し
て
取
り
入
れ
て
新
た

に
習
慣
化
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。暮
ら
し
や
経
営
も
習
慣

か
ら
一
度
離
れ
、計
算
し
て
数

値
を
眺
め
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。本
格
的
な
Ｄ
Ｘ
で
は

い
つ
も
そ
う
し
た
計
算
が
行

わ
れ
、改
善
を
促
す
も
の
で
す

が
、第
一
歩
は
ま
ず
こ
う
し
た

サ
イ
ト
を
眺
め
て
み
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

盛
岡
広
域
振
興
局
産
業
振
興
室

Ｉ
Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

添
え
て
、送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

（
肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側
）

☎️
０
１
９（
６
５
２
）２
８
８
１
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「
抗
酸
化
物
質
」で
認
知
症
予
防

―
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
豊
富
な
野
菜
・
果
物
が
脳
を
守
る
―

団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
に
な

る
２
０
２
５
年
に
は
、認
知
症

患
者
が
700
万
人（
65
歳
以
上
の

高
齢
者
５
人
に
１
人
）前
後
に

達
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
な
か
、「
野
菜・
果
物
に
含

ま
れ
る
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
」を
多

く
摂
取
し
て
い
る
高
齢
者
ほ
ど
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク

が
大
幅
に
低
い
こ
と
が
明
ら
か

に
さ
れ
ま
し
た
。

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
豊
富
な

食
事
が
脳
も
守
る

ル
テ
イ
ン
・
リ
コ
ピ
ン

ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン

マ
イ
ン
ド(M

IN
D

)

食

サ
ン
チ
ン
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

ほ
う
れ
ん
草
、パ
プ
リ
カ
な
ど

に
含
ま
れ
ま
す
。
カ
ロ
テ
ノ
イ

ド
類
は
脂
溶
性
の
た
め
、油
と

一
緒
に
と
る
こ
と
で
吸
収
率
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

ト
マ
ト
の
赤
色
、リ
コ
ピ
ン

は
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
の
中
で
も
特

に
強
い
抗
酸
化
力
が
あ
り
ま
す
。

β
カ
ロ
テ
ン
の
２
倍
、ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
の
100
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
リ
コ
ピ
ン
、今
が
旬

の
柿
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は
電

子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、オ
リ
ー

ブ
油
を
少
し
入
れ
、朝
に
飲
む

の
が
最
も
吸
収
率
が
高
く
、効

果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
究
は
シ
カ
ゴ
在
住
の
千
人

以
上
の
参
加
者
の
食
事
と
認
知

能
力
の
関
連
を
10
年
以
上
追
跡

調
査
し
、カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
の
摂

取
量
を
評
価
し
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、野
菜
、魚
、大
豆・ナ
ッ

ツ
類
な
ど
を
十
分
に
取
り
、赤

身
肉
や
高
カ
ロ
リ
ー
の
ジ
ャ
ン

ク
フ
ー
ド
な
ど
の
摂
取
量
が
少

な
い
人
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
診
断
リ
ス
ク
が
低
下
し
、

認
知
能
力
が
向
上
、ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
関
連
す
る
脳
の
病

変
が
少
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た

と
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
10
年
間
で
カ
ロ
テ
ノ

イ
ド
、ま
た
は
ル
テ
イ
ン
、ゼ
ア

キ
サ
ン
チ
ン
の
摂
取
量
が
最
も

多
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
は
、ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
リ
ス
ク

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
発
症

し
た
患
者
は
、発
症
し
て
い
な

い
人
に
比
べ
、脳
内
の「
ル
テ

イ
ン
」、「
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン
」、

「
リ
コ
ピ
ン
」、「
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
」

な
ど
野
菜
に
含
ま
れ
る
抗
酸
化

物
質
が
半
分
し
か
な
い
こ
と
が

ル
テ
イ
ン
や
ゼ
ア
キ
サ
ン

チ
ン
、リ
コ
ピ
ン
は
野
菜
の
色

素
成
分
で
、カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
の

仲
間
で
す
。
抗
酸
化
作
用
が
あ

り
、ル
テ
イ
ン
は
普
段
よ
く
口

に
す
る
、ほ
う
れ
ん
草
、ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、小
松

菜
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
、ア
ボ

カ
ド
や
プ
ル
ー
ン
に
、ゼ
ア
キ

米
国
の
バ
ー
ジ
ニ
ア
工
科
大
学

医
学
部
の
大
規
模
調
査
で
分
か

り
ま
し
た
。
ま
た
ル
テ
イ
ン
と

ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン
を
多
く
摂
取

し
て
い
る
高
齢
者
ほ
ど
、認
知

機
能
が
向
上
し
、認
知
症
や
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク
が

低
下
す
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

βカロテンで
さびずに健康

【第24回】ホクホクかぼちゃのハンバーグ

材 料（4人分）

健康
遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん

甘
く
ホ
ク
ホ
ク
な
か
ぼ
ち
ゃ

が
出
回
る
秋
。油
と
取
る
と
吸

収
率
が
ア
ッ
プ
す
る
β
カ
ロ
テ

ン
が
豊
富
で
、抗
酸
化
作
用
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。今

 1人分 約258kcal

回
は
か
ぼ
ち
ゃ
の
あ
っ
た
か
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１
か
ぼ
ち
ゃ
の
種
を
取
り
濡

れ
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
と

かぼちゃ1/4個、豚あらびき肉100g、鳥もも
ひき肉100g、タマネギ1/2個、卵黄1個、しい
たけ3個、ミニトマト6個、ピーマン2個、フ
ライドガーリックひとつまみ、白ゴマ少々、
オリーブ油適量、水300cc、コンソメ1個

【調味料A】みりん5cc、しょうゆ3cc、コ
ショウ少 【々調味料 B】ケチャップ80g、
ソース少々、お好みで無塩バター少々

練
る
。
卵
黄
を
加
え
②
と
調
味

料
A
、フ
ラ
イ
ド
ガ
ー
リ
ッ
ク
、

白
ゴ
マ
を
入
れ
て
さ
ら
に
練
る
。

５
タ
ネ
を
４
等
分
に
し
、空
気

を
抜
き
な
が
ら
形
を
整
え
る
。

の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
若
手
刑
事

芦田 伸介の巻
文 山田 裕幸

第五十回

（
大
映
）で
の
軍
医
役
で
し
た
。

中
国
戦
線
で
次
か
ら
次
へ
と
運

び
込
ま
れ
て
く
る
負
傷
兵
の
診

療
に
当
た
る
の
は
役
目
上
当
然

に
し
て
も
、助
け
ら
れ
る
見
込

み
が
な
い
者
を
安
楽
死
に
導
く

と
い
う
繰
り
返
し
の
日
々
に
自

虐
的
に
な
り
、精
神
を
病
み
、

自
ら
腕
に
モ
ル
ヒ
ネ
を
打
ち
、

気
を
静
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
従
軍
看
護
婦
若
尾
文
子

に
も
薬
物
注
射
を
さ
せ
、そ
の

存
在
に
次
第
に
慰
安
を
も
求
め

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

屈
折
と
い
う
言
葉
を
使
う
と

す
れ
ば
、こ
れ
ほ
ど
屈
折
の
底

に
陥
る
男
を
演
じ
ら
れ
る
俳
優

は
そ
う
い
ま
せ
ん
。
若
尾
文
子

と
演
技
の
真
剣
勝
負
を
交
わ
す

こ
と
が
で
き
た
俳
優
中
の
俳
優

で
し
た
。

（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

芦
田
伸
介
は
、１
９
５
０
年

代
の
日
活
映
画
の
常
連
。
暗
黒

街
の
ボ
ス
や
ク
セ
の
あ
る
実
業

家
を
多
く
演
ず
る
一
方
で
、渋

さ
極
ま
る
ベ
テ
ラ
ン
刑
事
役
で

も
す
ご
み
を
見
せ
ま
し
た
。
60

年
代
に
Ⅰ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ
の
水
曜

日
夜
８
時
か
ら
放
映
さ
れ
た
１

時
間
番
組『
七
人
の
刑
事
』は
、

演
者
の
七
人
の
い
ず

れ
も
が
個
性
的
で
し

た
が
、中
で
も
芦
田

の
黒
縁
メ
ガ
ネ
の
部

長
刑
事
は
、顔
の
渋

み
か
ら
し
て＂
泣
く

子
も
黙
る
＂タ
イ
プ

で
、取
り
調
べ
の
と

き
別
に
大
声
を
張
り

上
げ
な
く
て
も
、犯

人
を
重
々
し
い
滑

た
ち
は
、声
の
張

り
上
げ
す
ぎ
で
す

か
ら
、僕
な
ん
ぞ

は
、「
犯
人
だ
っ
て

刑
事
ら
し
い
刑
事

に
取
り
調
べ
ら
れ

る
権
利
が
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
皮
肉
っ
ぽ
く
見

て
し
ま
い
ま
す
。

彼
の
出
演
映
画
な

ど
を
観
て
、オ
ベ

ン
キ
ョ
し
て
ほ
し

い
で
す
な
。

そ
の
彼
の
刑
事

以
外
で
の
存
在
感

に
唸
ら
さ
れ
た
の

が
若
尾
文
子
主
演

の『
赤
い
天
使
』

舌
で
ジ
ワ
ジ
ワ
と
追
い
詰
め
て

い
っ
た
も
の
で
す
。
い
ま
ど
き

付
け
て
完
成
。

〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

か
ぼ
ち
ゃ
の
β
カ
ロ
テ
ン
は

皮
に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、
皮

ご
と
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

が
50
％
低
か
っ
た
と
の
こ
と
。

特
に
健
康
食
と
し
て
有
名
な

「
地
中
海
食
」と
、高
血
圧
予
防

の「
ダ
ッ
シ
ュ
食
」を
掛
け
合
わ

せ
た「
マ
イ
ン
ド（M

IND

）食
」

を
実
践
し
て
い
る
人
は
抗
酸
化

物
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
野
菜

や
果
物
を
よ
り
多
く
摂
取
し
て

お
り
、ル
テ
イ
ン
や
ゼ
ア
キ
サ

ン
チ
ン
の
摂
取
量
が
多
い
こ
と

も
分
か
っ
た
と
し
て
い
ま
す
。

ル
テ
イ
ン・ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン

は
、眼
科
や
新
聞
な
ど
の
広
告

で
知
っ
て
い
る
と
い
う
人
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
成
分

が
健
康
な
脳
の
助
け
に
も
な
る

こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
を
豊
富
に
含
む
野

菜・果
物
を
積
極
的
に
食
べ
、運

動
を
習
慣
化
し
脳
の
健
康
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士

菊
池
洋
子

ラ
ッ
プ
を
か
け
て

600
W
の
電
子
レ

ン
ジ
で
３
分
加
熱

す
る
。

２
加
熱
し
た
か
ぼ

ち
ゃ
を
さ
い
の
目

切
り
に
す
る
。
し

い
た
け
と
タ
マ
ネ

ギ
は
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

３
ピ
ー
マ
ン
を

縦
に
４
等
分
に

切
っ
て
お
く
。

４
ボ
ウ
ル
に
ひ

き
肉
を
入
れ
て
粘

り
気
が
で
る
ま
で

６
ス
ー
プ
を
作
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
水
と

コ
ン
ソ
メ
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
入
れ
て
火
に

か
け
る
。

７
別
の
フ
ラ
イ
パ

ン
に
油
を
敷
い
て
⑤

を
焼
く
。
中
火
で
両

面
焼
い
た
ら
ス
ー
プ

を
加
え
、ふ
た
を
し

て
２
分
蒸
し
煮
に
す

る
。
最
後
に
ピ
ー
マ

ン
を
加
え
る
。

８
調
味
料
B
と
お

好
み
で
無
塩
バ
タ
ー

を
加
え
、
皿
に
盛
り

オ
リ
ー
ブ
油
を
塗
り
、ピ
ー
マ

ン
と
一
緒
に
600
W
の
電
子
レ
ン

ジ
で
４
分
加
熱
す
る
。
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今
年
の
よ
う
な
高
温
多
湿
の

夏
を
経
験
す
る
と
、体
に
は
負

担
が
か
か
っ
て
体
力
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
。さ
ら
に
厳
し

い
残
暑
の
後
は
例
年
通
り
の
秋

の
気
温
で
朝
晩
も
冷
え
込
み
、

急
変
す
る
気
温
差
が
体
に
と
っ

て
つ
ら
い
も
の
。こ
の
よ
う
な

季
節
の
変
わ
り
目
は
免
疫
力
の

低
下
に
注
意
が
必
要
で
す
。帯

状
疱
疹
・
ヘ
ル
ペ
ス
・
膀
胱
炎

他
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
も
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
空
気
の
乾
燥
と
と
も
に

気
道
や
口
腔
内
の
粘
膜
も
乾
燥

し
や
す
く
な
る
た
め
、バ
リ
ア

機
能
が
衰
え
が
ち
に
な
り
ま

す
。上
気
道
の
粘
膜
や
唾
液
の

中
に
は
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の

侵
入
を
予
防
す
る
抗
菌
物
質
や

免
疫
物
質
が
含
ま
れ
、そ
れ
が

外
部
か
ら
の
異
物
侵
入
を
防
ぐ

粘
膜
免
疫
と
し
て
働
い
て
く
れ

て
い
ま
す
が
、高
齢
者
や
離
乳

期
後
の
幼
児
・
ス
ト
レ
ス
の
多

い
人
・
睡
眠
不
足
の
人
・
過
度

な
運
動
を
す
る
人
・
気
温
差
に

よ
り
自
律
神
経
が
乱
れ
た
人
な

ど
で
唾
液
の
分
泌
量
が
低
下
す

る
と
異
物
侵
入
の
リ
ス
ク
が
高

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

粘
膜
を
守
る
免
疫
物
質
は

腸
で
作
ら
れ
、血
液
に
乗
っ
て

全
身
を
め
ぐ
り
気
管
粘
膜
や

唾
液
の
中
に
分
泌
さ

れ
て
粘
膜
を
守
り
感

染
か
ら
防
御
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
免

疫
シ
ス
テ
ム
を

保
つ
た
め
に

最
も
必
要
な

の
は＂
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
＂で

す
が
、
夏
の
間

さ
っ
ぱ
り
し
た

食
事
に
偏
っ
て

い
る
と
、
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
・
ア
ミ
ノ

酸（
タ
ン
パ
ク

質
）不
足
に
陥
り
が
ち

に
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
の
中
で
も
特
に
ビ

タ
ミ
ン
B
1
の
欠
乏

は
腸
内
の
免
疫
細
胞
数
減
少

に
つ
な
が
る
た
め
気
を
付
け

た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
発
酵 風邪予防も〝腸〟から

（
糖
質
・
脂
質
・
タ

ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食

物
繊
維
）が
あ
り
ま

す
が
近
年
７
つ
目
の

栄
養
素
と
し
て
フ
ァ

イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が
挙

げ
ら
れ
、
そ
の
中
で

も
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

（
植
物
が
持
つ
抗
酸

化
物
質
）が
腸
管
免

疫
に
有
用
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

季
節
は
秋
に
な
り

ま
し
た
。
お
な
か
を

冷
や
す
夏
野
菜
や
夏

の
果
物
は
控
え
め
に

し
、
旬
の
素
材
の
温

か
い
ス
ー
プ
、
煮
込

み
料
理
を
食
し
て
深

部
体
温
を
上
げ
る
こ

免疫力を高めて粘膜を守る

食
品
・
果
物
や
野
菜
に
含
ま
れ

る
食
物
繊
維（
特
に
水
溶
性
食

物
繊
維
）は
血
液
中
の
免
疫
物

質
を
増
加
さ
せ
る
そ
う
で
す
。

栄
養
素
に
は
六
大
栄
養
素

い
わ
て
医
療
通
信

【
薬
の
正
し
い
付
き
合
い
方
】

①
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は

＂
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に

過
ご
し
た
い
＂と
い
う
、
皆
さ

ん
の
希
望
に
逆
ら
う
か
の
よ
う

に
、年
齢
を
重
ね
て
く
る
と
カ

ラ
ダ
の
あ
ち
こ
ち
に
生
じ
る

病
気
も
増
え
て
き
ま
す
。例
え

ば
、
血
圧
が
高
く
な
る（
高
血

圧
症
）、
尿
に
糖
が
出
て
く
る

（
糖
尿
病
）、骨
が
ス
カ
ス
カ
に

な
る（
骨
粗
し
ょ
う
症
）、よ
く

眠
れ
な
い（
不
眠
症
）…
な
ど
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
き

て
近
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
診
療

所
を
受
診
す
る
と「
そ
れ
で
は

用
を
起
こ
す
方
が
増
え
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、＂
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

く
だ
さ
い
。薬
は
病
気
を
治
す

た
め
、す
な
わ
ち
健
康
に
な
る

た
め
の『
正
義
の
味
方
』じ
ゃ

な
い
の
＂と
思
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。と

こ
ろ
が
薬
の
数
が
多
く
な
っ
て

く
る
と＂
諸
刃
の
剣
＂と
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

最
近
、ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
な

ど
で＂
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
＂

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会

が
増
え
て
き
ま
し
た
。今
回
は

＂
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
＂が
及

ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
紐
解
い
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、

多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、薬
の
害
が
増
え
る
こ

と
、薬
の
効
果
が
低
下
す
る
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
な

が
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

先
ほ
ど
６
種
類
以
上
の
薬
を

飲
む
と
薬
の
害
が
増
え
る
こ
と

を
お
話
し
ま
し
た
が
、ど
の
よ

う
な
害
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

る
と
い
う
こ
と
は
薬
の
害
も
増

え
る
と
い
う
こ
と
が
ご
理
解
い

た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

次
回
は＂
な
ぜ
、
高
齢
者
に

な
る
と
薬
の
害
が
増
え
る
の

か
＂と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
お

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学
薬
学
部

地
域
医
療
薬
学
分
野

松
浦
誠

お
薬
を
出
し
ま
す
の
で
、し
ば

ら
く
飲
ん
で
み
ま
し
ょ
う
」と

い
う
こ
と
を
経
験
さ
れ
て
い
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

医
師
か
ら
出
さ
れ
る
薬
は
1

種
類
だ
け
と
い
う
こ
と
は
な

く
、改
善
し
た
い
病
気
の
数
だ

け
薬
を
飲
む
こ
と
に
な
り
ま

す
。例
え
ば
こ
ん
な
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
75
歳
以
上
の
４
割

の
方
が
５
種
類
以
上
の
薬
を
飲

ん
で
い
ま
す
。さ
ら
に
は
飲
ん

で
い
る
薬
が
６
種
類
以
上
に
な

る
と
薬
の
害
、す
な
わ
ち
副
作

出典：『高齢患者のポリファーマシーの実態と問題点 - 睡眠薬処	
	 方と転倒転落に着目して -』( 獨協医科大学 )
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幕
末
期
に
起
こ
っ
た
戊ぼ

辰し
ん

戦

争
の
際
に
、盛
岡
藩
は
旧
幕
府

側
で
あ
る
奥お

う

羽う

越え
つ

列れ
っ

藩ぱ
ん

同
盟
に

加か

担た
ん

し
薩
摩・
長
州
を
中
心
と

す
る
新
政
府
軍
に
敗
れ
ま
す

が
、そ
の
と
き
の
藩
主
が
南
部

利
剛
で
、利
剛
は
責
任
を
と
っ

て
家か

督と
く

を
長
子
の
彦
太
郎（
利と

し

恭ゆ
き

)に
譲
っ
て
い
ま
す
。
利
剛

は
１
８
４
９（
嘉か

永え
い

２
）年
に
兄

(利と
し

義と
も

）の
後
を
継
い
で
藩
主
に

な
っ
て
以
来
、質し

っ

素そ

倹け
ん

約や
く

に
努

め
学
問
を
奨
励
し
ま
し
た
。

１
８
６
５（
慶
応
元
）年
、利

剛
は
従
来
の
藩
校「
明め

い

義ぎ

堂ど
う

」

を「
作
人
館
」に
改
称
し
、新
し

い
学
問
や
武
術
を
奨
励
、教
育

を
刷
新
し
ま
し
た
。
明
義
堂
の

時
代
は
藩
学
へ
の
就
学
は
各
自

南部利剛の墓（聖寿禅寺）

書
を
利
剛
は
許
可
し
て
い
ま
す
。

後
年
、原
敬
や
新
渡
戸
稲
造

な
ど
旧
盛
岡
藩
出
身
者
か
ら
は

名
だ
た
る
人
材
が
輩は

い

出し
ゅ
つし

ま
す

が
、そ
の
い
し
ず
え
を
利
剛
が

築
い
た
、と
い
っ
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

困
難
な
時
代
を
生
き
抜
い
た

利
剛
は
１
８
９
６（
明
治
29
）年

10
月
30
日
、69
歳
で
亡
く
な
り

ま
し
た
。
墓
は
盛
岡
市
の
聖

し
ょ
う

寿じ
ゅ

禅ぜ
ん

寺じ

に
あ
り
ま
す
。

の
希
望
で
し
た
が
、作

人
館
の
時
代
に
な
る
と

藩
士
子
弟
の
就
学
は
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、蘭
学
を
修
め
た
大お

お

島し
ま

高た
か

任と
う

た
ち
に
よ
っ
て

南な

ん

部ぶ

利と

し

剛ひ

さ

学
問
を
奨
励
し
た
盛
岡
藩
主

藩
に
提
出
さ
れ
た
、

西
洋
医
学
の
普
及

や
科
学
技
術
の
伝

習
を
目
指
す
洋
学

校
＝
日
新
堂
の
設

立
を
訴
え
る
嘆
願

右
側
に
示
し
た
グ
ラ
フ
は
、

寝
付
き
が
悪
い
あ
る
い
は
途
中

で
目
が
覚
め
る
と
い
う
患
者
さ

ん
に
処
方
さ
れ
る
睡
眠
薬
が
１

種
類
(単
剤
)の
場
合
と
２
種

類
以
上
(多
剤
併
用
)の
場
合

で
転
倒
す
る
リ
ス
ク
が
ど
れ
く

ら
い
高
く
な
る
の
か
を
示
し

た
も
の
で
す
。単
剤
投
与
で
は

4.2
%
で
す
が
併
用
処
方
の
場

合
10
・
６
%
ま
で
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。実
に
2.5
倍
に
も

な
る
の
で
す
。飲
む
薬
が
増
え

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
年
齢

に
合
っ
た
運
動
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。夏
の
暑
さ
で
運
動
不

足
に
陥
っ
て
い
る
と
、血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
り
動
脈
硬
化
が

早
ま
り
ま
す
。１
日
30
分
程
度

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
全
身
の
血

流
を
良
く
し
、血
管
の
老
化
を

予
防
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

免
疫
細
胞
や
免
疫
物
質
も
血
流

に
乗
っ
て
運
ば
れ
ま
す
の
で
、

血
流
の
良
さ
が
風
邪
予
防
の
一

助
に
も
な
り
ま
す
。

秋
は
乾
燥
の
季
節
。
気
管
・

口
腔
内
・
目
・
鼻
の
渇
き
に
は

生
薬＂
亀
板
＂の
入
っ
た
も
の

が
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
秋
の

体
力
低
下
を
補
う
た
め
の
漢
方

薬
も
あ
り
ま
す
。

宮
手
薬
店

宮
手
和
枝
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毎
年
４
月
か
ら
11
月
の
毎
週

土
曜
日
の
午
後
、盛
岡
駅
か
ら

北
上
川
に
架
か
る
旭
橋
を
渡
り

左
折
し
た
通
り
で「
よ
市
」が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、今
回

は
そ
の
界
隈
を
ご
案
内
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

現
在
、「
材
木
町
」と
呼
ば
れ

て
い
る
こ
の
通
り
は
、も
と
も

と
は
盛
岡
信
金
材
木
町
支
店
の

路
地
を
境
に
し
て
夕
顔
瀬
橋
側

が「
旧
茅
町
」、旭
橋
側
が「
材

木
町
」と
呼
ば
れ
る
２
つ
の
町

が
つ
な
が
る
400
年
の
歴
史
を
持

つ
老
舗
の
商
人
町
で
し
た
。

「
旧
茅
町
」
は
盛
岡
城
下
の

北
の
入
り
口
に
あ
た
り
、
北

上
川
を
挟
み
滝
沢
、厨
川
、太

田
、雫
石
、遠
く
は
鹿
角
方
面

と
結
ぶ
重
要
な
拠
点
で
し
た
。

１
６
５
６（
明
暦
２
）年
、28
代

重
直
公
の
時
代
に
最
初
の
夕
顔

瀬
橋
が
架
橋
さ
れ
る
ま
で
は
舟

渡
し
が
あ
り
、茅
町
側
の
河
畔

に
は
惣
門
と
番
所
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
当
時
こ
の
町
は

久
慈
町
と
呼
ば
れ
、茅
町
に
改

め
ら
れ
た
の
は
１
８
１
２（
文

化
９
）年
、ご
城
下
が
そ
れ
ま

で
の
23
町
か
ら
28
丁
に
再
編
さ

れ
た
年
で
す
。
町
は
県
北
沿
岸

の
久
慈
方
面
か
ら
の
移
住
者
に

よ
っ
て
築
か
れ
た
と
の
説
も
あ

り
ま
す
が
、南
部
の
そ
れ
ま
で

ん
と
も
風
雅
な

地
名
の
起
こ
り

に
つ
い
て
で
す

が
、
前
九
年
合

戦
の
際
、源
氏

の
大
軍
に
追
い

の
居
城
で
あ
っ
た
三
戸
の
城
下

に
も
久
慈
町
が
あ
り
、そ
こ
か

ら
商
人
た
ち
が
移
り
住
ん
だ
の

だ
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。

橋
が
渡
さ
れ
て
か
ら
番
所
は

川
向
こ
う
の
新
田
町
に
移
設
さ

れ
ま
し
た
が
、こ
の
町
の
飛
躍

的
な
発
展
は
目
を
見
張
る
も
の

が
あ
り
、米
屋
、酒
屋
、雑
貨
商

な
ど
多
く
の
店
が
軒
を
連
ね
て

い
ま
し
た
。
藩
の
御
抱
え
染
物

師
だ
っ
た
南
部
古
代
型
染
元
の

蛭
子
屋
は
１
６
２
８（
寛
永
５
）

年
創
業
の
老
舗
で
、「
小
野
染

彩
所
」と
し
て
現
在
も
の
れ
ん

を
守
り
継
い
で
い
ま
す
。

さ
て
、「
夕
顔
瀬
」と
い
う
な

案
内
役

真
山
重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩

�

く
し
て
東
国
屈
指
と
い
わ
れ
た

橋
が
架
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
も
明
治
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
何
度
か
架
け
替
え
ら
れ
て
き

ま
し
た
が
、一
対
の
石
灯
籠
に

ま
つ
わ
る
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
つ
い
て
は
次
号
で
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
※
後
編
へ

続
く

旧
茅
町・材
木
町
界
隈（
前
編
）た

と
い
う
逸
話

に
由
来
す
る
も

の
。
こ
の
故
事

は
か
な
り
多
く

の
人
が
ご
存
知

の
よ
う
で
す
。

夕
顔
瀬
橋
は

大
洪
水
に
よ
り

何
度
と
な
く
流

失
の
憂
き
目
に

遭
っ
た
た
め
、

１
７
６
５（
明

和
２
）年
に
は

川
の
真
ん
中
に

人
工
島
を
築

き
、橋
桁
を
高

残
り
、
旅
立
っ

た
義
経
一
行
の

武
運
長
久
を

祈
っ
て
建
立
し

た
と
さ
れ
る
神

社
な
ど
の
縁
起

も
存
在
す
る
。

平
泉
か
ら
北
上
山
地
に
潜
り

込
み
、三
陸
沿
岸
を
北
上
し
た

後
に
八
戸
か
ら
津
軽
半
島
へ
。

竜
飛
崎
か
ら
北
海
道
へ
と
一
筆

書
き
に
続
く
義
経
北
行
伝
説
。

そ
の
ル
ー
ト
に
沿
っ
た
伝
承
に

は
大
ま
か
な
タ
イ
プ
別
の
傾
向

が
あ
る
。

義
経
一
行
が
身
を
寄
せ
た
旧

家
に
は
、御
礼
の
品
や
名
称
が

滞
在
し
た
と
い
う
神
社
仏
閣
に

は
大
般
若
経
の
写
経
や
仏
像
の

類
い
が
存
在
し
、そ
の
奉
納
さ

れ
た
信
仰
的
な
品
々
は
至
宝
と

し
て
守
り
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
義
経
や
弁
慶
の
超
人
的

な
逸
話
や
事
象
に
絡
め
た
由
緒

と
と
も
に
語
ら
れ
る
巨
岩
奇
岩

な
ど
信
仰
的
自
然
物
も
あ
る
。

御
礼
の
品
な
ど
や
寺
宝
の
類

い
は
岩
手
・
青
森
に
多
く
、
人

間
離
れ
し
た
事
象
を
語
る
の
は

北
海
道
に
多
い
。
そ
し
て
、
そ

れ
ら
伝
承
の
影
に
は
い
ず
れ
も

修
験
者
の
姿
が
ち
ら
つ
く
。北

に
行
く
に
つ
れ
蝦
夷
地
開
拓
や

大
陸
政
策
に
利
用
さ
れ
た
背
景

も
見
え
隠
れ
す
る
。

だ
が
、
お
そ
ら
く
唯
一
、
前

述
し
た
傾
向
に
含
ま
れ
な
い
、

じ
つ
に
生
身
の
人
間
的
な
義
経

北
行
伝
説
が
山
田
町
に
は
残
っ

て
い
る
。そ
れ
が
山
田
八
幡
宮

の
創
建
縁
起
だ
。こ
の
神
社
の

ご
神
体〈
清
水
観
世
音
菩
薩
〉

は
、屋
島
の
戦
い
で
義
経
の
身

代
わ
り
と
な
っ
て
戦
死
し
た
家

臣
・
佐
藤
継
信
の
念ね

ん

持じ

仏ぶ
つ

と
さ

れ
る
。

念
持
仏
と
は
自
身
の
守
り
本

尊
と
し
て
、常
に
身
辺
に
置
い

て
信
仰
す
る
仏
像
の
こ
と
。

頼
朝
に
追
わ
れ
、逃
避
行
の

果
て
に
義
経
が
奥
州
に
持
ち
帰

り
、さ
ら
に
極
秘
裏
に
平
泉
を

離
れ
る
際
も
持
参
し
て
、往
時
、

山
田
を
治
め
て
い
た
と
い
う
継

信
の
長
男
に
形
見
と
し
て
手
渡

文　高橋政彦

し
た
と
伝
承
さ
れ
る
の
だ
。

命
の
恩
人
が
肌
身
離
さ
ず
大

切
に
し
て
い
た
念
持
仏
を
子
孫

に
直
接
手
渡
す
な
ど
、仮
に
義

経
以
外
が
、義
経
を
名
乗
っ
て

届
け
て
も
意
味
は
な
い
。
そ
こ

に
こ
の
伝
承
の
リ
ア
ル
が
あ
る
。

金
野
静
一
氏
の
著
書『
義
経

北
行
』を
紐
解
く
と
、
そ
の
門

外
不
出
、
秘
蔵
の
ご
神
体
は
、

高
さ
10
cm
ほ
ど
の
青
銅
製
と

い
う
。
そ
こ
に
は
50
年
に
一

度
、神
職
た
っ
た
一
人
で
衣
替

え
が
続
け
ら
れ
て
き
た
と
記

さ
れ
て
い
た
。
そ
れ
は
深
夜
、

灯
り
も
点
け
ず
に
行
わ
れ
る

秘
め
た
る
神
事
と
い
う
か
ら

興
味
深
い
。

そ
れ
は
現
在
も
続
け
ら
れ
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。安
寧
の
世

の
中
な
ら
い
ざ
知
ら
ず
、震
災

大
津
波
も
コ
ロ
ナ
禍
も
経
て

き
た
今こ

ん

日に
ち

で
あ
る
。関
係
者
の

口
か
ら
現
実
を
聞
き
た
い
と

思
い
、
先
日
、
私
は
八
幡
神
社

を
訪
ね
た
。そ
し
て
運
良
く
宮

義
経
と
継
信
の
魂
が
守
る
も
の

伝
承
の
リ
ア
ル

司
の
佐
藤
氏
か
ら
伝
承
の
あ

ら
ま
し
を
伺
う
こ
と
が
で
き

た
。衣
替
え
は
資
料
と
は
違
っ

て
い
て
、
25
年
に
一
度
が
真
実

と
知
っ
た
。前
回
は
平
成
15
年

だ
っ
た
と
の
こ
と
で
、境
内
に

は
そ
の
記
念
の
石
灯
籠
も
建
っ

て
い
た
。ま
た
衣
替
え
は
神
職

一
人
で
は
な
く
、限
ら
れ
た
関

係
者
に
よ
っ
て
執
り
行
わ
れ
る

い
の
は
重
々
承
知
だ
が
、800
年

も
の
昔
か
ら
連
綿
と
続
く
作

法
が
今
も
続
い
て
い
る
だ
け

で
私
は
興
奮
し
た
。そ
し
て
義

経
と
継
信
の
男
気
や
武
士
魂

の
よ
う
な
も
の
ま
で
今
な
お

守
ら
れ
て
い
る
気
が
し
て
嬉

し
く
感
じ
た
。 と

も
聞
い
た
。

次
回
の
衣
替

え
は
５
年
後
ら

し
い
。
拝
観
で
き

る
も
の
で
は
な

つ
め
ら
れ
た
安
倍
貞
任
が
、
夕

顔
瓜
に
兜
を
か
ぶ
せ
兵
士
に
見

立
て
て
川
原
に
並
べ
敵
を
欺
い

シニアズ公式サイトにおいて、
9月号掲載もりおかいにしえ散歩
の訂正文を掲載しております。



大 人 の た め の 情 報 紙 シ ニ ア ズ（7）2023 年 10 月 22 日（日）【 11月号 】

気
温
が
急
に
下
が
り
暖
房
を

つ
け
た
く
な
る
こ
の
季
節
。
気

に
な
り
始
め
る
の
が
乾
燥
で
す
。

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
の
で

さ
ま
ざ
ま
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
う
か
も
。
早

め
に
ケ
ア
し
な
い
と
夏
を
乗
り

越
え
た
お
疲
れ
肌
が
さ
ら
に
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

季
節
ご
と
に
変
化
す
る
不
安

定
な
ゆ
ら
ぎ
肌
で
も
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ

結
果
に
差
が
生
ま
れ
る
エ
ス
テ
『
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
』

乾
燥
か
ら
肌
を
守
る

盛
岡
本
店
で
は
し
っ

か
り
肌
質
を
見
極
め

て
ケ
ア
を
し
て
く

れ
ま
す
。
今
だ
と
オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

の「
小
顔
顔
筋
形
成
」

と
最
新
美
容
マ
シ
ン

の
施
術
が
セ
ッ
ト
で

受
け
ら
れ
る
お
得

予約・お問い合わせ 【TEL】019-601-5945

詳しい情報はコチラ https://www.face-morioka.com/ 
ホームページを検索

住所：盛岡市上堂４丁目13-12
平　日：11時〜 20時
土曜日：11時〜19時
定休日 : 日曜・祝日

Beauty Design FACE 盛岡本店

フェイス 盛岡 検索

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

tei.fujim
ura

考
案
の
小
顔

顔
筋
形
成
は
、丁
寧
に
手
で
顔

全
体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら

老
廃
物
を
押
し
流
し
て
く
れ
ま

す
。
血
流
が
良
く
な
り
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
や
ハ
リ
感
ア
ッ
プ

が
期
待
で
き
ま
す
。
セ
ッ
ト
の

美
容
マ
シ
ン
の
施
術
は
さ
ま
ざ

ま
な
肌
悩
み
に
対
応
し
て
く

れ
ま
す
の
で
、諦
め
て
い
た
顔

岩手めんこいテレビ「サタデーファンキーズ」
にてメディア出演しました！

トライアルキャンペーン開催中！

コガオリスト
tei.fujimura

の
悩
み
も
一
気
に
解
決
で
き
そ

う
で
す
。
ま
た
、寒
く
な
る
と

ど
う
し
て
も
活
動
量
が
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
冷
却
ク
ー
ル

フ
ィ
ッ
ト
で
脂
肪
を
た
め
ず
、

体
型
の
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に
。

乾
燥
は
美
容
の
大
敵
。
Ｆ
Ａ

Ｃ
Ｅ
盛
岡
本
店
で
し
っ
か
り
保

湿
ケ
ア
を
し
て
、季
節
の
変
わ

り
目
の
肌
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応
募締切は11月13日当日消印有効。当選は商品の発送を
もって発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
イベントチケットプレゼント係まで

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<地域ケア係>
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツボ押し指

導を受けられます。当日体調の優れな
い方は無理せずお休みいただくようお
願いします。

参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①松園老人福祉センター（西松園二）

11月9日㊍13時半～15時半 定員20人
②愛宕山老人福祉センター（愛宕町）

11月14日㊋10時～12時 定員20人
③青山地区活動センター（青山三）　

11月15日㊌13時半～15時半 定員15人
④太田老人福祉センター（中太田深持）

11月17日㊎10時～12時 定員20人
⑤津志田老人福祉センター（津志田西）

11月20日㊊10時～12時 定員30人
申込先：市役所長寿社会課地域ケア係 ☎︎613-8144
≪生きがい推進係≫
■意見発表大会

「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」
内  容：高齢者が生きがいや特技、若者に伝え

たいこと、日常の暮らしの中で感じたこ
となど、豊富な人生経験で培った思いを
発表する、意見発表大会を開催します。

参加費：無料
日   時：11月17日㊎ 13時半～15時半
会   場：盛岡市民文化ホール　大ホール（盛岡駅西通二）
申  込：不要。どなたでもお聴きいただけます。

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もございま
すので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

第54回 岩泉町民文化展
11/23㊍㊗〜26㊐ 9時〜19時(最終日は17時まで)

芹
せり

田
た

碧
あおい

ヴァイオリンコンサート
〜晩秋の調べ〜
11/23㊍㊗ 開演14時(開場13時半)

岩手県保険医協会
イイ歯デーテレホン相談
11/8㊌ 10時〜19時受付(回答は19時以降)

笹原美香
あなたに届けるふくよかな秋
ソプラノコンサート
11/23㊍㊗ 開演14時(開場13時半)

岩泉町の皆さんの芸術作品展示や毛糸の手紡
ぎ(スピンクラフト岩泉)・木工・皮工芸などの
体験教室、町内工芸作家の作品や新鮮野菜・お
いしい物の販売やバザーなど（日替わり有）を
開催します。岩泉の魅力溢れる会場へお気軽
にどうぞお越しください。
会場：岩泉町民会館(岩泉町岩泉字松橋21-1)
入場料：無料
問合せ：☎︎0194-22-2771(NPO法人ぱぁとなぁ 佐々木)

パレッタコンサート2023
11/17㊎19時開演（18時半開場）

★ペア2組様にチケットプレゼント！

イベントチケットの応募方法

応募フォーム

当日会場へどうぞ。
問合先：市役所長寿社会課生きがい推進係

☎︎603-8003

歯に関する相談を電話で受け付けします。歯や
お口のどんなお悩みでもお答えしますので、お
気軽にお電話ください。
受付：11/8㊌ 10時～19時
回答：同日19時以降(受付時間に相談を一旦受け付

けた後、折り返し協会歯科医師より相談者に
お電話します)

受付内容：歯あるいはお口に関する悩みについて何でも
相談料：無料

(相談受付時の通話料は相談者負担となります)
問合せ：☎︎019-651-7341( 岩手県保険医協会イイ歯

デーテレホン相談係)

ソプラノ歌手笹原美香さんによる声楽コンサート。
今回はふくよかな秋の調べをソプラノとバス・バリ
トンの声でお届けします。滝廉太郎の曲で音楽で
旅する気分を味わっていただき、オペラアリアと
二重唱でふくよかなハートをほっとにお届けします。

会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
入場料：全席自由 一般1,500円、高校生以下500円、未就

学児無料※当日券も同額
購入先：マリオスインフォメーション、カワトクほか
問合せ：☎︎019-651-5552(代表)

「高嶋ちさ子12人のヴァイオリニスト」のひとりと
して活躍した芹田碧さんによるヴァイオリンコン
サート。秋が深まる季節に、心に染みるヴァイオリ
ンの音色をご堪能ください。
会場：野村胡堂・あらえびす記念館ホール

(紫波郡紫波町彦部字暮坪193-1)
入場料：全席自由 大人2,500円(3,000円)、協力会会員2,000円(2,500

円)、高校生以下1,000円(1,500円)※()は当日料金、定員70名
申込：野村胡堂・あらえびす記念館まで電話または

FAX、窓口にてお申し込みください。
問合せ：☎︎019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

女声合唱団コールパレッタがお送りする、秋の
演奏会。今年は「愛の歌」をテーマに、聴いてい
ただく皆さまに心を込めて歌声をお届けします。
場所：盛岡市民文化ホール　小ホール
入場料：800円(1,000円)※()は当日料金
購入先：マリオスインフォメーション、カワトク、アネッ

クスカワトク、フェザン、プラザおでって
問合せ：☎︎090-2977-5834(千葉)

つ
い
て
探
求
し
て
い
る
の
が
特

長
で
す
。
さ
ら
に
著
者
が
旅
で

得
た
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

生
か
し
、ご
当
地
食
材
で
作
る

「
コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
ま
ご
こ
ろ
レ

シ
ピ
」も
い
い
味
を
醸
し
出
し

て
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
化
が
予
想
さ
れ
る

現
在
は
外
商
部
に
お
り
ま
す

が
、以
前
は
本
店
や
フ
ェ
ザ
ン

店
の
店
頭
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。

遅
番
が
多
く
、テ
レ
ビ
で
流
れ

る
著
者
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
を
見

て
か
ら
出
勤
し
て
い
た
も
の
で

す
。
本
書
で
久
し
ぶ
り
に
そ
の

姿
を
目
に
し
て
、思
わ
ず
そ
の

頃
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
思
い
出
し

本
書
。
今
回
は
千

葉
の
房
総
半
島

と
、
三
陸
・
遠
野

を
中
心
と
し
た
岩

手
編
が
収
録
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

本
書
は「
100
年
先
ま

で
残
し
た
い
日
本
の
食
」

を
テ
ー
マ
に
、N
H
K

B
S
で
放
送
し
て
い

る
著
者
の
紀
行
番
組
を

書
籍
化
し
た
も
の
。
そ

の
土
地
な
ら
で
は
の
食

材
を
通
し
て
、現
地
の

生
産
者
や
料
理
人
、食

の
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
の
姿

を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。

そ
の
土
地
の
歴
史
や
文

化
を
反
映
さ
せ
る
こ
と

で
、日
本
の
食
文
化
に

て
い
ま
す
。
取
り
扱
わ
れ
た
郷

土
の
食
材
は
、「
吉
里
吉
里
の

ウ
ニ
」に「
大
槌
サ
ー
モ
ン
」、

「
遠
野
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」な
ど
。

ま
ご
こ
ろ
レ
シ
ピ
に
は「
ギ
ン

ザ
ケ
」が
チ
ョ
イ
ス
さ
れ
ま
し

NHK「コウケンテツの
日本100年ゴハン紀行」

制作班・中央公論新社刊
1,815円(税込)

ご当地食材を美味な一品に
た
。
著
者
の
手
に

よ
り
、ど
ん
な
一

品
に
姿
を
変
え
た

の
か
、ぜ
ひ
本
書

で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

「
僕
も
実
際
に
各

地
を
歩
い
て
み
て
、

知
ら
な
か
っ
た
食

材
が
こ
れ
ほ
ど
あ

る
も
の
か
と
驚
き
、

そ
の
地
域
だ
け

で
食
べ
ら
れ
て
き

た
料
理
と
め
ぐ
り

合
い
、そ
の
た
び

に
感
動
し
て
い
ま

す
」。食

に
真
摯
に
向

き
合
う
著
者
の
、

次
な
る
訪
問
先
が

気
に
な
る
と
こ
ろ
。

今
回
紹
介
さ
れ
た
他
に
も
、岩

手
に
は
、豊
か
な
食
材
の
数
々

が
そ
の
出
番
を
待
っ
て
い
ま
す
。

願
わ
く
は
、再
び
足
を
運
ん
で

も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

12,000 円 ( 税込 )

商品紹介

前
回
、遺
影
写
真
を
撮
影
す

る
こ
と
は「
自
身
と
向
き
合
う

役
割
」、「
参
列
者
に
触
れ
る
役

割
」、「
未
来
の
子
孫
に
あ
な
た

を
知
っ
て
も
ら
う
役
割
」が
あ

る
と
お
話
し
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
、遺
影
写
真
を
元
気
な

う
ち
に
撮
影
し
て
お
く
メ
リ
ッ

ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

「
第
一
の
メ
リ
ッ
ト
は
、自
身

と
向
き
合
え
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
お
客
さ
ま
か
ら
は『
今
の

自
分
が
好
き
に
な
れ
た
』と
声

を
い
た
だ
き
ま
す
。
自
分
を
、

ひ
い
て
は
自
分
の
人
生
を
好
き

に
な
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
。

第
二
の
メ
リ
ッ
ト
は
、残
さ
れ

た
家
族・友
人
に
対
し
て
で
す
。

長
き
に
わ
た
り
つ
な
が
り
を

持
っ
た
家
族・
友
人
に
対
し
て

元
気
な
笑
顔
の
写
真
は
、ポ
ジ

テ
ィ
ブ
で
感
傷
を
和
ら
げ
、築

い
て
き
た
思
い
出
を
よ
み
が
え

ら
せ
ま
す
。
あ
な
た
の
集
大
成

を
よ
り
よ
く
飾
り
ま
す
。
第
三

の
メ
リ
ッ
ト
は
、未
来
の
子
孫

に
素
敵
な
自
分
を
残
す
こ
と
で
、

こ
の
人
の
子
孫
な
ん
だ
な
と
誇

り
を
持
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
で

す
。
未
来
永
劫
に
残
る
写
真
が

あ
な
た
に
な
る
の
で
す
」と
早

坂
さ
ん
。
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー

ン
で
は
ベ
ス
ト
ポ
ー
ト
レ
イ
ト

を
飾
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、

特
製
フ
レ
ー
ム
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
も
い
い
よ
う
に
商
品

を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

遺
影
写
真
の
撮
影
を
お
考
え
で

し
た
ら
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン

盛
岡
市
松
園
２-

27-

11

☎️
０
１
９(

６
６
１)

７
３
１
１

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン
の
遺
影
講
座
②

次
回
：
写
真
館
の
紹
介

遺
影
を
撮
って
お
く
メ
リ
ッ
ト

元
気
な
う
ち
に

前号記事
はコチラ

ジェットプレーン
代表

早坂 修

ポートレート/ 遺影写真

向き合うことで、今の
自分が好きになれる。

葬儀で感傷を和らげ、
思い出をよみがえらせる。

未来の子孫に誇りに
思ってもらえる。

・撮影料
・撮影データレタッチ（特別仕上げ）

・2Lプリント（フォトフレーム付き）
  1カット1枚 ※プリントサイズは変更可能です。

・撮影データ（プリントしたカット）

HP内に他商品・プランがございます。

メリット .1

メリット .2

メリット .3

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一
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毛
糸
の
文
化
が

き
っ
か
け
に

好
き
な
こ
と
を

続
け
ら
れ
る
幸
せ

黄
色
や
ピ
ン
ク
、上
品
な
紫

な
ど
、色
と
り
ど
り
の
毛
糸
。

岩
泉
町
の
草
木
で
染
め
ら
れ
、

地
元
の
紡
ぎ
手
た
ち
に
よ
っ
て

丁
寧
に
紡
が
れ
た
丈
夫
で
暖
か

な
毛
糸
で
す
。
自
然
豊
か
な
こ

の
地
で
毛
糸
を
作
り
続
け
る
ス

ピ
ン
ク
ラ
フ
ト
岩
泉
。
代
表
の

工
藤
厚
子
さ
ん
は
活
動
を
始
め

て
約
40
年
、夢
中
に
な
っ
て
毛

糸
を
紡
い
で
き
た
と
話
し
ま
す
。

工
藤
さ
ん
が
毛
糸
作
り
を

始
め
た
の
は
55
歳
の
時
。
母
親

を
看
取
り
、自
分
の
楽
し
み
を

見
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
た
と

き
に
役
場
か
ら
毛
糸
作
り
の
講

習
会
の
知
ら
せ
が
届
い
た
の
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
。一
村

一
品
運
動
と
い
う
地
域
の
特
産

品
を
作
る
町
お
こ
し
が
あ
り
、

昔
か
ら
伝
わ
る
毛
糸
を
岩
泉
の

特
産
品
に
し
よ
う
と
開
催
さ
れ

た
講
習
会
で
し
た
。「
東
京
農

工
大
学
の
先
生
が『
近
く
の
尋

常
小
学
校
で
羊
を
飼
育
し
て
毛

糸
を
紡
ぐ
授
業
の
記
録
は
あ
る

か
』と
尋
ね
て
き
ま
し
た
。
自

給
自
足
の
時
代
、こ
の
地
域
で

羊
を
飼
っ
て
い
た
家
が
多
く
、

毛
糸
に
し
て
防
寒
着
を
作
る
文

化
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

今
で
も
毛
糸
を
紡
げ
る
人
が
い

る
と
わ
か
っ
た
の
で
毛
糸
を
特

産
品
に
す
る
こ
と
に
し
た
そ
う

で
す
」と
こ
こ
か
ら
農
工
大
学

の
先
生
の
指
導
で
毛
糸
作
り
が

始
ま
り
ま
す
。「
私
は
糸
が
紡

げ
な
か
っ
た
の
で
染
め
を
や
っ

て
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
宵
待
草

と
い
う
草
で
羊
毛
を
染
め
た
の

で
す
が
植
物
で
こ
ん
な
色
に
染

ま
る
ん
だ
と
驚
き
ま
し
た
。
そ

の
羊
毛
が
す
る
す
る
と
糸
に

な
っ
て
い
く
の
を
見
て
さ
ら
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
」と
感
動
し
、

支
え
合
え
る
仲
間
も
で
き
て
楽

し
く
続
け
ら
れ
た
と
言
い
ま
す
。

そ
の
後
も
定
期
的
に
指
導
に

来
て
く
れ
た
先
生
と
共
に
毛
糸

作
り
を
続
け
た
工
藤
さ
ん
た
ち
。

み
ん
な
が
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

作
業
す
る
の
を
見
て
工
藤
さ
ん

も
糸
紡
ぎ
に
挑
戦
す
る
こ
と

に
。
し
か
し
最
初
は
う
ま
く
で

き
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
こ

れ
な
ら
い
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

文
化
と
思
い
を
紡
ぐ

工く

藤ど
う

厚あ
つ

子こ

さ
ん（
92
）

ス
ピ
ン
ク
ラ
フ
ト
岩
泉
代
表

1931年岩泉町小本出身。24歳の時、結婚を機に岩泉町袰綿に
移り住み家業を手伝いながら、家事や育児に奮闘する。55歳
の時に町おこしのため毛糸作りを始め、数年後に「スピンクラ
フト岩泉」の代表となり現在も活動を続ける。平成4年には岩
手県の産業まつり特産品コンクールで金賞を収める。※写真
のセーターは活動を始めた当初に染めた毛糸で編まれたもの

も
先
生
に
こ
ん
な
糸
で
は
だ
め

と
言
わ
れ
、が
っ
か
り
し
ま
し

た
。
大
変
だ
と
口
に
す
れ
ば
や

め
ろ
と
言
わ
れ
る
と
思
っ
た
の

で
絶
対
に
自
分
の
も
の
に
す
る

と
決
心
し
ま
し
た
」と
仲
間
に

支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
、誰
よ
り
も

夢
中
に
な
っ
て
い
た
と
笑
顔
で

振
り
返
り
ま
す
。
し
か
し
、次

第
に
活
動
を
続
け
る
の
が
難
し

い
と
断
念
す
る
人
が
出
て
く
る

よ
う
に
。「
費
用
や
時
間
が
か

か
る
の
で
ど
う
し
て
も
生
活
に

影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
続
け
る

た
め
に
健
康
第
一
、家
族
第
一

を
モ
ッ
ト
ー
に
自
分
た
ち
が
で

き
る
量
だ
け
こ
な
す
よ
う
に
し

ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
渋
々
送

り
出
し
て
く
れ
て
い
た
家
族
も

応
援
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
周
囲
か
ら
の
理
解

も
得
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
み
ん
な

で
続
け
ら
れ
た
と
言
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
翌
年
、皆
さ

ん
の
も
と
に
川
徳
で
の
展
示
会

の
話
が
舞
い
込
み
ま
す
。
き
ち

ん
と
自
分
た
ち
の
毛
糸
と
し
て

出
す
た
め
に
グ
ル
ー
プ
名
を「
ス

ピ
ン
ク
ラ
フ
ト
岩
泉
」と
決
め
、

そ
の
名
前
を
毛
糸
に
つ
け
て

持
っ
て
い
き
ま
し
た
。「
開
店

前
か
ら
川
徳
の
前
に
並
ん
で
い

る
人
た
ち
が
い
て
、あ
と
か
ら

自
分
た
ち
の
毛
糸
を
目
当
て
に

来
た
人
た
ち
だ
っ
た
と
聞
き
ま

し
た
」。
当
時
は
既
製
品
の
毛

糸
が
主
流
に
な
っ
て
き
た
時
代

で
、自
分
た
ち
の
毛
糸
は
見
向

き
も
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
驚
い
た
そ
う
。「
手
作
り

で
世
界
に
ひ
と
つ
し
か
な
い
毛

糸
と
い
う
付
加
価
値
が
お
客
さ

ん
に
気
に
入
っ
て
も
ら
え
た
と

思
い
ま
す
。
同
じ
植
物
で
も
季

節
や
環
境
、場
所
で
色
が
違
っ

て
き
ま
す
。
時
間
が
経
つ
と
色

が
う
つ
ろ
う
(変
化
す
る
)の
で
、

ず
っ
と
愛
用
し
て
も
ら
え
る
よ

う
紡
い
で
き
ま
し
た
。
今
で
も

新
し
い
毛
糸
が
欲
し
い
と
い
う

方
が
い
て
嬉
し
い
で
す
」と
工

藤
さ
ん
。
手
紙
で
交
流
を
続
け

て
い
る
お
客
さ
ん
も
い
て
、編

ん
で
く
れ
た
作
品
の
写
真
が
届

く
と
す
て
き
な
毛
糸
だ
な
と
自

画
自
賛
し
て
思
わ
ず
に
や
け
て

し
ま
う
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
で
も
毛
糸
作
り
を
し
て
い

る
工
藤
さ
ん
。
数
年
前
か
ら
は

若
い
人
た
ち
に
毛
糸
の
作
り
方

を
教
え
て
引
き
継
い
で
い
る
そ

う
。「
見
知
ら
ぬ
所

に
嫁
い
で
き
て
し

ま
っ
た
と
思
っ
た
け

ど
周
り
の
人
た
ち
に

助
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。
今
は
こ
こ
で
好

き
な
こ
と
を
続
け
な

が
ら
年
を
重
ね
ら
れ

て
な
に
よ
り
幸
せ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
度
は
そ
れ
を
若
い

人
た
ち
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
」と
工

藤
さ
ん
。
家
族
や
仲

間
、周
囲
へ
の
感
謝

が
込
め
ら
れ
た
毛
糸

は
次
世
代
へ
と
紡
が

れ
て
い
き
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
中
に

は
、免
許
返
納
を
検
討
し
て
い

る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。つ
い

で
に
車
も
手
放
そ
う
と
考
え
て

い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
中
古
車
の
売
却

を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
、２
０
２
１
年

に
は
従
来
の
１
・
25
倍
に
増
え

ま
し
た
。消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

故
車
扱
い
に
な
っ
た
な
ど
の
理

由
を
付
け
て
減
額
さ
れ
て
し

ま
っ
た
」な
ど
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、
特
に
契
約
・
解

約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
９
割

近
く
を
占
め
て
い
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
き
た
背

景
に
は
、半
導
体
不
足
か
ら
新

車
販
売
台
数
が
減
っ
て
い
る
点

に
は
、「
ネ
ッ
ト
の

一
括
査
定
サ
イ
ト
を

利
用
し
た
と
こ
ろ
、

う
ち
1
社
が
自
宅
ま

で
来
て
強
引
に
契
約

を
迫
り
車
を
持
っ
て

行
っ
て
し
ま
っ
た
」、

「
特
別
に
高
く
買
い

取
る
と
言
わ
れ
そ
の

場
で
契
約
し
た
が
、

後
日
考
え
直
し
て

キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し

出
た
と
こ
ろ
、
高
額

な
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を

請
求
さ
れ
た
」、「
査

定
額
に
納
得
し
て
契

約
を
し
た
の
に
、
事

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。新
車
に
買

い
替
え
る
消
費
者
が
少
な
い
た

め
中
古
車
が
市
場
に
出
回
ら

ず
、事
業
者
は
中
古
車
の
買
取

を
強
化
し
て
い
ま
す
。そ
れ
が

強
引
な
買
取
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

免
許
返
納
の
増
加
で
売
り
手
側

の
年
齢
が
上
が
っ
て
お
り
、十

車の売却は慎重に
分
な
知
識
が
な
い

ま
ま
契
約
を
迫
ら

れ
て
し
ま
う
こ
と

も
原
因
の
一
つ
の

よ
う
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
る
た
め
に
は
、

し
っ
か
り
と
し
た

知
識
と
冷
静
な
判

断
が
必
要
で
す
。

契
約
の
際
に
は
、

契
約
書
に
書
か
れ

た
キ
ャ
ン
セ
ル
条

項
な
ど
を
慎
重
に

確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
査
定

の
前
に
事
故
歴
な

ど
を
あ
ら
か
じ
め

伝
え
て
お
け
ば
、

契
約
後
に
事
故
歴
を
理
由
に
減

額
を
求
め
ら
れ
て
も
応
じ
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。強
引
に
契

約
を
迫
ら
れ
て
も
、慌
て
ず
に

ま
だ
売
る
意
思
が
な
い
こ
と
を

は
っ
き
り
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

中古車売却トラブルが増加中


