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大人のための情報紙シニアズ特別号

想活
終
活
か
ら
想
活
へ

想活とは

情
報
紙
シ
ニ
ア
ズ
で
は
、家
族
や
自
分
に

関
わ
る
周
り
の
人
が
よ
り
よ
く
あ
る
た
め
に
、

家
族
や
自
分
に
関
わ
る
周
り
の
人
の
こ
と
を

考
え
る
機
会
が
で
き
れ
ば
と
の
想
い
よ
り
、

﹁
想
活
﹂と
い
う
言
葉
を
考
え
ま
し
た
。

﹁
想
活
﹂は
シ
ニ
ア
ズ
世
代
が
こ
れ
か
ら
の

関
わ
る
周
り
の
人
の
こ
と
を

想
い
考
え
る
た
め
の
活
動
で
す
。

今回から、シニアズのWEBサイト「l00k forward」内に想活のページを作りました。
想活の記事がWEBサイトで見れるので、紙面がなくてもスマホで記事を共有できます。
みんなで共有して、すてきな想活につなげましょう。詳しくは右記のコードを読み取りください。 

企画・編集・発行：KOHOメディア株式会社

今回から、
想活の記事がWEBサイトで見れるので、紙面がなくてもスマホで記事を共有できます。
みんなで共有して、すてきな想活につなげましょう。詳しくは右記のコードを読み取りください。 
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シニアズコラム

　皆さん、これまでの人生は、いかがでしたか。長い人生航
路の中では、出会いや別れ、思わぬ出来事などが起きたこと
もあったのではないでしょうか。いろいろなことがあっても、シ
ニアの多くの方は、昭和、平成、令和の変化の時代を生き
抜いてきました。これだけで、すごいことですね。 
　では今は、どんな思いで暮らしていますか。そしてこれから
の人生をどう生きたいですか。 
　自分史を書くことは、これまでの自分の人生の旅の足跡
をたどり、今の自分の現在位置を確認し、これからの自分の
歩みを考え直すことです。立ち止まって、人生を回想して振
り返ることで、今まで生きてきて出会った忘れえぬ人や出来
事を思い出し、そのときどきの自分と対話し、自分という人
間を知る機会にもなります。そして、その足跡を1冊のブック
レットにまとめることで、何を誰に伝え、何を捨て、何を残し
たらよいかも見えてくるでしょう。書き残すことができるのは、
自分しかいません。自分が主役になり、自分のことを書く。上
手い下手でなく、奇をてらわずに、自分の言葉でつづる。そ
れは紛れもなく自分の生きてきた証です。書き残すことは自

分のため、家族のため、親しい人のためになります。 
　自分史ブックレットを作成する必要性を強く感じるエピソード
の１つに、受講生の中に途中で亡くなられた方がいました。そ
の方の葬式に顔を出した時、残された家族がその方が書かれ
ていたブックレットをもとにその方のエピソードを話されておりま
した。この光景を見て、自分史ブックレットはその人自身だけで
なく、残された家族にとっても必要なものだと確信しました。
　思い出は、想い出すことで、生きた思い出になります。 
肩の力を抜いて、お茶でも飲みながら自分史ブックレットづく
りにトライしてはいかがですか。 

シニアのための入門自分史ブックレット作成講座
あなたにしか書けない唯一無二のものがたり
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天国への扉　盛岡 検 索

ペ
ッ
ト
と
の
悔
い
の
な
い
お
別
れ
を

ペッ
ト

住所/盛岡市東松園2丁目8-1
営業時間/24時間対応
定休日/365日対応
連絡先/　 0120-955-732

ペットの訪問火葬 天国への扉

ペッ
ト
愛
好
家
が
多
い
日
本
。

最
近
で
は
ウ
サ
ギ
や
フェレッ
ト
な

ど
の
小
動
物
、中
に
は
爬
虫
類
と

一緒
に
暮
ら
す
方
も
増
え
て
い
る

そ
う
。ペッ
ト
の
世
界
も
多
様
化

が
進
ん
で
い
ま
す
が
癒
し
と
笑
顔

を
与
え
て
く
れ
る
家
族
の一員
に

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
最

愛
の
家
族
が
亡
く
なっ
た
時
の
こ

と
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

ペッ
ト
が
亡
く
なっ
た
場
合
、人

の
よ
う
に
お
通
夜
や
火
葬
な
ど
定

ま
っ
た
形
式
が
あ
り
ま
せ
ん
。で

す
が
、ペッ
ト
訪
問
火
葬
を
行
な

通
常
、ペッ
ト
火
葬
場
ま
で
連
れ

て
行
く
の
が一般
的
で
す
が
、天
国

への
扉
で
は
専
用
火
葬
車
で
訪
問
。

20
㎏
ほ
ど
の
大
型
ペッ
ト
で
も
対

応
可
能
な
の
で
火
葬
場
ま
で
連
れ

て
行
く
の
が
困
難
な
場
合
も
大

助
か
り
で
す
。火
葬
中
は
煙
や
匂

い
は
ほ
と
ん
ど
な
く「
音
も
静
か

で
ゆ
っ
く
り
穏
や
か
に
お
別
れ
す

る
こ
と
が
で
き
た
」と
飼
い
主
さ

ん
か
ら
も
大
好
評
。時
間
や
場
所

な
ど
都
合
に
合
わ
せ
て
来
て
く
れ

ま
す
の
で
家
族
が
揃
って
か
ら
思

い
出
の
場
所
で
最
後
の
見
送
り
が

で
き
る
の
が
何
よ
り
嬉
し
い
と
こ

ろ
で
す
。さ
ら
に
日
本
動
物
葬
祭

霊
園
協
会
実
施
の
動
物
葬
祭
ディ

レ
ク
タ
ー
の
資
格
を
持
つ
プ
ロ
か

ら
接
客
マ
ナ
ー
や
葬
祭
に
関
す
る

知
識
を
学
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
が
出
棺

か
ら
ご
焼
香
、火
葬
、収
骨・返
骨

を
執
り
行
い
、そ
の
丁
寧
さ
は「
初

め
て
の
こ
と
で
困
惑
し
て
い
た
が

細
や
か
な
対
応
で
き
ち
ん
と
お
別

れ
で
き
て
よ
かっ
た
」と
い
う
声
が

寄
せ
ら
れ
る
ほ
ど
。提
携
寺
院
も

案
内
し
て
く
れ
る
の
で
納
骨
や
葬

儀
な
ど
最
後
ま
で
飼
い
主
さ
ん
が

悔
い
な
く
お
別
れ
を
し
、前
向
き

に
な
れ
る
よ
う
ト
ー
タ
ル
で
供
養

の
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。

お
別
れ
は
い
つ
や
っ
て
く
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
犬
や
猫
、鳥
類

や
小
動
物
、爬
虫
類
ま
で
幅
広

く
対
応
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、い

つ
も
側
に
い
て
幸
せ
を
く
れ
た
最

愛
の
家
族
の
た
め
、最
後
の
見
送

り
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「ペットロス」という言葉もあるほどペットの存在は大きいも
の。そんな飼い主さんの心に寄り添ってサポートしてくれます

う
全
国
チ
ェ
ー
ン

の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ

「
天
国
へ
の
扉
」の

ペッ
ト
メ
モ
リ
ア
ル

盛
岡
で
は
代
表
自

身
が
ペッ
ト
を
亡
く

し
た
辛
い
経
験
か

ら
飼
い
主
家
族
に

しっか
り
寄
り
添
い

た
い
と
、安
心
し
て

最
後
の
見
送
り
が

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
す
。

住所／盛岡市本宮３丁目9番13号
診療時間／ 9：00〜12：30、１４：００〜１８：００
休診日／日曜日、祝日、水曜日午後、土曜日午後
連絡先／ 019-613-５２７４

盛岡ふじさわ整形外科クリニック

盛岡ふじさわ整形外科クリニック 検 索

健康

　日本で約１４００万人の潜在患者がいると推測さ
れる「骨粗しょう症」。現在、約80％の人が未治療
といわれています。骨粗しょう症は骨の量が減り、
骨質が劣化し、骨折を起こしやすくなっている状態
のことを指します。圧倒的に女性に多い病気で閉
経後、エストロゲンというホルモンの減少により骨
の形成と吸収のサイクルが早くなり、その結果、骨
の中がスカスカで骨折しやすくなってしまうそう。し
かし、男性も注意が必要で、たばこの愛用者や喫
煙歴が長いと発症しやすい慢性閉塞性肺疾患の
方、糖尿病や慢性腎臓病も骨の質を悪化させてし
まう危険性があるといいます。
　骨粗しょう症を改善するには、骨を強くするため
の食事や筋力をつけるための運動、そして薬で治
療していく方法があります。しかし、骨の状態を見
極めながら適した薬を正しい方法で服用しないと
効果が十分に発揮されないこともあり、途中で服用
をやめてしまうとまた元の状態に戻ってしまうとか。

先生。救急病院で多くの外傷患者の方を診察して
きた経験を持ち、迅速で的確な判断と確かな技術
で一人一人の体の悩みに応えてくれます。
　盛岡ふじさわ整形外科クリニックは「先進治療と
丁寧なサポートで一人一人の未来を支えたい」とい
う信念のもと令和５年５月に開院。院長の藤澤先生
は東北大学病院とその関連病院で関節疾患や靭帯
損傷・半月板損傷などの外傷治療に携わり、手術中
心の診療をしてきました。「これまでは手術して終わ
りだったが手術に至る前にできる治療や予防、術後
のサポートに力を入れたい」と最新鋭の装置を導入。
X線を使用する骨密度測定装置で正確に骨密度を
測定し、気になっている症状や日頃の生活の様子な
どを聞きながら検査結果をふまえ、なにが原因なの
か今後の治療はどうしていきたいかなど丁寧に診察
します。検査は寝た状態で行い、10分程度で完了。
骨折すると重大な脊椎部や大腿骨を直接測定します。
もし痛みがある部分があればMRIでレントゲンでは
わかりにくい半月板や靭帯損傷、椎間板ヘルニアな
ども画像診断をし、原因を見つけてもらえます。
「骨粗しょう症は治療率が低く、70歳くらいになって
膝や背中が痛くなってから病院に来るケースが多い
です。平均的に閉経を迎える50歳を超えたら検査を
受けてほしい」と藤澤先生。背が縮んだり、姿勢が丸
くなってきたら骨粗しょう症の可能性が。痛みなど自
覚症状が出る前に検査をして早めの予防・治療に取
り組み、家族と健康に過ごせる時間を増やしましょう。

　要介護状態になってしまう要因で多いのが骨粗
しょう症による骨折や変形性関節症などの運動器
疾患。特に骨粗しょう症は自覚症状がないため早
めの予防や治療が大切になってくると教えてくれた
のは盛岡ふじさわ整形外科クリニックの藤澤博一

５０歳過ぎたら骨粗しょう症予防を
健康寿命に大きく関わる治療率の低い疾患

リハビリ室も完備され、理学療法士がしっかり
付き添ってくれます。病院スタッフ全員が患者
さんの不安を取り除けるよう一丸となって丁寧
で親切にサポート。入り口はフラットで靴の履き
替えがないので腰や膝などが痛い人に配慮さ
れています。少しでも関節や筋肉など体に悩み
がある方は一度相談に行ってみてください

潜在患者が多い「骨粗しょう症」

最新治療で未来を支える整形外科

院長 藤澤 博一

写真館ジェットプレーン 検 索

未
来
に
つ
な
が
る
遺
影
写
真

生
き
が
い

住所/盛岡市松園2-27-11
営業時間 /9：00 〜18：00
定休日/ 不定休
連絡先 / 019-661-7311

写真館ジェットプレーン

遺
影
写
真
と
聞
く
と
、
葬
儀

で
使
う
写
真
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
印
象
を
持
っ
て
し
ま
い
が

ち
。
急
な
こ
と
で
画
質
が
荒
い

写
真
や
昔
の
写
真
し
か
見
つ
か

ら
な
か
っ
た
な
ど
鮮
明
で
笑
顔

の
遺
影
写
真
と
い
う
の
は
あ
ま

り
見
か
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
遺
影
写
真
は
葬

儀
後
も
家
に
飾
る
こ
と
が
多
く
、

代
々
引
き
継
が
れ
て
い
き
未
来

の
子
孫
が
目
に
す
る
唯一の
姿
で

い
機
会
に
も
な
り
ま
す
」
と
話

す
の
は
写
真
館
ジ
ェッ
ト
プ
レ
ー

ン
代
表
で
カ
メ
ラ
マ
ン
の
早
坂
さ

ん
。
遺
影
写
真
の
第一人
者
「
素

顔
館
」
館
長
の
能
津
氏
か
ら
撮

影
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
多
く
の
人

の
自
然
な
姿
を
収
め
て
き
ま
し

た
。「
こ
れ
ま
で
を
思
い
返
し
て

も
ら
い
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
や

趣
味
の
話
な
ど
を
し
な
が
ら
撮

影
し
て
い
ま
す
」
と
撮
影
中
は

特
に
お
客
さ
ん
と
の
や
り
と
り

に
力
を
入
れ
て
い
る
早
坂
さ
ん
。

人
生
や
心
に
残
る
思
い
出
を
振

り
返
って
も
ら
う
こ
と
で
感
慨
深

い
表
情
や
屈
託
の
な
い
笑
み
を

引
き
出
し
、ふ
と
し
た
そ
の一瞬

を
逃
さ
ず
切
り
取
り
写
真
に
収

め
て
く
れ
ま
す
。
撮
影
さ
れ
た

写
真
は
そ
の
人
「
ら
し
さ
」
が

存
分
に
引
き
出
さ
れ
て
お
り「
お

母
さ
ん
が
こ
ん
な
に
笑
っ
て
い
る

顔
、
見
た
こ
と
な
か
っ
た
」「
昔

の
お
母
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ

た
」
と
泣
い
て
喜
ん
で
い
た
方
も

い
た
そ
う
。
な
か
に
は
１
年
元

気
で
過
ご
せ
た
か
ら
記
念
に
撮

り
に
き
た
と
毎
年
撮
影
に
来
て

い
る
方
も
。「
葬
儀
の
た
め
」
か

ら
「
未
来
の
家
族
へ
笑
顔
を
届

け
る
た
め
」
の
写
真
と
い
う
意

識
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

仏
壇
に
飾
ら
れ
た
健
康
的
な

笑
顔
の
あ
な
た
の
写
真
を
見
れ

ば
悲
し
い
こ
と
が
あ
って
も
家
族

は
き
っ
と
勇
気
を
も
ら
え
る
は

ず
。あ
な
た
の
す
て
き
な
写
真
を

未
来
の
た
め
に
残
し
ま
せ
ん
か
。

男性ははっきりした陰影で印象的に、女性は柔らかく優しい印象に
なるように雰囲気に応じて現場をセッティングして撮影してくれます

も
あ
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
な
ら

明
る
く
笑
顔
で

あ
な
た
ら
し
い

写
真
を
残
し
た

い
と
思
い
ま
せ

ん
か
。

「
元
気
な
う
ち

に
撮
影
す
る
こ

と
で
自
分
自
身

と
向
き
合
う
こ

と
に
つ
な
が
り
、

自
分
の
人
生
を

好
き
に
な
る
良
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高
齢
期
の
問
題
解
決
へ
伴
走

身
元
保
証

年
を
重
ね
、
後
期
高
齢
期
に

な
っ
て
く
る
と
心
配
な
の
が
日

常
生
活
の
こ
と
や
自
分
が
亡
く

な
っ
た
後
の
こ
と
。
令
和
５
年

の
総
務
省
の
調
査
結
果
に
よ
る

と
一
人
暮
ら
し
の
シ
ニ
ア
世
代

は
増
加
す
る
と
予
想
し
て
お

り
、
配
偶
者
が
亡
く
な
っ
て
い

た
り
、
頼
れ
る
人
が
周
り
に
い

な
い
と
い
う
方
も
多
い
と
見
込

ま
れ
ま
す
。

そ
ん
な
不
安
を
抱
え
る
シ
ニ

の
お
手
伝
い
を
す
る「
生
活
支

援
」、亡
く
な
っ
た
時
の
葬
儀
や

死
後
事
務
を
行
う「
葬
送
・
死

後
事
務
支
援
」、さ
ま
ざ
ま
な
困

り
ご
と
に
専
門
家
を
紹
介
す
る

「
連
携
サ
ー
ビ
ス
支
援
」の
４
つ

の
サ
ー
ビ
ス
で
身
寄
り
の
な
い
、

ま
た
は
身
寄
り
と
疎
遠
で
頼
れ

な
い
と
い
う
シ
ニ
ア
世
代
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
で

発
足
３
年
目
と
な
り
、
現
在
50

余
名
の
方
が
登
録
し
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
最
近
多
い
相
談
は

施
設
へ
の
入
居
に
つ
い
て
。
も

り
お
か
架
け
橋
の
会
で
は
、
居

宅
介
護
支
援
事
務
所（
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
在
籍
）も
併
設
し

て
い
ま
す
の
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
こ
と
も
ぜ
ひ
、
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
訪
問
相
談
も
し

て
い
ま
す
の
で
出
歩
く
の
が
難

し
い
方
で
も
安
心
。
総
勢
12
名

の
ス
タ
ッ
フ
が
心
を
込
め
て
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。
実
際
に
会

を
訪
れ
た
A
子
さ
ん(

独
居
86

歳
）は
、旦
那
さ
ん
が
他
界
し
10

数
年
経
ち
、
お
子
さ
ん
も
な
く

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
心
配
し
て

い
ま
し
た
。
日
々
の
買
い
物
も

億
劫
に
な
り
、
何
よ
り
も
持
病

の
通
院
が
一
日
が
か
り
な
の
が

負
担
で
、
次
第
に
自
分
の
葬
儀

や
墓
じ
ま
い
の
こ
と
も
心
配
に

な
り
、
も
り
お
か
架
け
橋
の
会

を
尋
ね
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

一
人
で
悩
み
を
抱
え
ず
、ま
ず

は
不
安
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ア
世
代
の
方
々
の

「
生
涯
に
わ
た
っ

て
の
良
き
伴
走

者
」に
な
る
こ
と

を
心
が
け
て
い

る
、
も
り
お
か
架

け
橋
の
会
。
実
施

し
て
い
る「
寄
り

添
い
支
援
サ
ー

ビ
ス
」
は
、
病
院

や
施
設
へ
の
入

院
・
入
所
の
た
め

の「
身
元
保
証
支

援
」、
日
常
生
活

身元保証人と後見人の違い、介護施設の選び方、葬儀や墓
所をどうするかなど、さまざまな情報を提供するセミナーを
開催しています

住所/盛岡市向中野2-20-2
営業時間/9:00〜17:00
定休日/土・日・祝日
連絡先/019-681-3663

一般社団法人
もりおか架け橋の会

私たちが一緒に伴走します！ もりおか架け橋の会 検 索

家
族
に
託
し
て
備
え
る
こ
と

資
産
整
理

住所/盛岡市本宮3-11-11
営業時間/9：30〜17：30
定休日/水曜日
連絡先/019-634-0440

相続する方・される方に役立つ内容で、
初心者でもわかりやすいと大好評。4回
シリーズで相続の基礎知識が学べます。
ご興味のあるテーマのみのご参加も大歓
迎。まずはお問い合わせください。

株式会社アート不動産相続対策セミナー開催中

アート不動産　盛岡 検 索

不
動
産
相
続
に
つ
い
て
気
に

な
る
け
れ
ど
、「
何
か
ら
始
め
て

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
お
困

り
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

相
続
に
つ
い
て
の
最
初
の
窓

口
と
し
て
気
軽
に
相
談
し
や
す

い
の
が
、
ア
ー
ト
不
動
産
が
運

営
す
る
「
盛
岡
ア
ー
ト
相
続
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
す
。
基
礎

知
識
を
初
め
て
の
方
で
も
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
。
相
談
に
よ
っ
て
は
手
続

き
の
プ
ロ
セ
ス
に
応
じ
て
、
税
理

士
・
司
法
書
士
な
ど
専
門
家
の

も
分
か
ら
ず
、
で
き
る
対
策
が

限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
大

き
な
負
担
と
な
る
の
が
、
自
身

が
認
知
症
に
な
っ
た
時
。
本
人

の
判
断
能
力
が
な
く
な
る
と
契

約
の
締
結
、
不
動
産
の
売
却
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
リ
ス
ク
の
備
え
と
し
て
今

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
家
族
信

託
」
で
す
。
自
身
が
元
気
な
う

ち
に
信
用
で
き
る
家
族
に
不
動

産
を
託
す
こ
と
で
、
後
に
認
知

症
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
家
族
で

あ
る
受
託
者
の
意
思
で
管
理
や

売
却
が
ス
ム
ー
ズ
に
取
り
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
売
却
で
き

る
こ
と
で
受
託
者
は
、
親
の
介

護
施
設
に
入
る
た
め
の
費
用
に

充
て
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
金

銭
面
で
大
き
く
助
か
り
ま
す
。

ま
た
、不
動
産
を
売
却
す
る
の

が
良
い
の
か
、活
用
す
る
の
が
良

い
の
か
を
悩
ん
で
い
る
方
も
ア
ー

ト
不
動
産
に
相
談
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
空
家
や
空
地
を
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、建
物
の

老
朽
化
や
雑
草
の
問
題
な
ど
ト

ラ
ブ
ル
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
今

後
の
維
持
を
考
え
て
い
く
た
め
に

も
ど
う
いっ
た
選
択
肢
が
考
え
ら

れ
る
の
か
を
事
前
に
把
握
し
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

健
康
で
あ
る
今
こ
そ
、
自
分

か
ら
行
動
す
る
こ
と
で
家
族
の

心
配
事
や
互
い
の
不
安
も
な
く

な
り
ま
す
。
ま
ず
は
相
談
し
に

足
を
運
ん
で
み
て
は
。

紹
介
も
し
て
も

ら
え
る
幅
広
い

サ
ポ
ー
ト
体
制

が
魅
力
で
す
。

特
に
多
い
お
悩

み
は
「
親
が
高

齢
で
財
産
管
理

が
心
配
」
と
い

う
受
け
継
ぐ
家

族
側
か
ら
の
相

談
。
何
か
あ
っ

て
か
ら
対
応
す

る
の
で
は
、
何

盛岡アート相続サポートセンターが開催している定期セミ
ナーでは、相続の基礎知識について学べます

あ
な
た
の
か
か
り
つ
け
健
診

健
康

岩
手
県
で
罹
患
者
が
多
い
、

が
ん
や
心
疾
患
、脳
血
管
疾
患
。

食
生
活
や
生
活
習
慣
が
要
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
が
、日
頃
か
ら
自

分
の
体
の
状
態
を
知
って
お
く
こ

と
で
予
防
や
早
期
発
見
に
つ
な

が
り
、
助
か
る
可
能
性
が
高
い

病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

毎
年
、
継
続
し
て
健
診
を
受

診
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら

「
あ
な
た
の
か
か
り
つ
け
健
診
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
る
岩

手
県
対
が
ん
協
会
。
長
き
に
わ

た
り
岩
手
の
健
康
を
支
え
て
き

た
盛
岡
市
の
い
わ
て
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
「
け
ん
館
」
と
令
和

３
年
に
開
設
し
た
矢
巾
町
の
岩

手
医
科
大
学
附
属
病
院
近
く
に

立
地
す
る「
す
こ
や
館
」の
２
館

で一人一人
に
寄
り
添
っ
た
健
診
の

提
供
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

年
間
で
お
よ
そ
３
万
人
の
方
が

受
診
し
、
長
年
多
く
の
人
を
検

査
し
て
き
た
実
績
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を

誇
る
、
け
ん
館
で
は
検
査
内
容

や
精
度
の
高
さ
、
受
診
者
の
方

への
配
慮
が
評
価
さ
れ
、県
内
初

「
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
施
設
機

能
評
価
」を
取
得
。す
こ
や
館
で

も
令
和
５
年
に
同
評
価
を
取
得

し
ま
し
た
。
そ
ん
な
２
館
で
人

気
な
の
が一日
人
間
ド
ッ
ク
。
少

し
で
も
心
配
な
部
分
が
な
い
か

尿
や
血
液
検
査
か
ら
胸
部
、胃
、

腹
部
、
肺
や
目
な
ど
体
の
隅
々

ま
で
検
査
を
行
い
、
所
要
時
間

は
全
体
で
５
時
間
ほ
ど
。
午
前

中
に
検
査
を
し
て
午
後
に
は
結

果
説
明
や
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば

す
ぐ
に
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

相
談
が
あ
れ
ば
結
果
や
保
健
指

導
は
後
日
確
認
も
可
能
。
受
診

者
の
方
の
都
合
に
合
わ
せ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
忙
し
い
人
向
け

の
半
日
ド
ッ
ク
も
あ
り
、検
査
内

容
は
ほ
ぼ
変
わ
ら
ず
に
所
要
時

間
は
約
３
時
間
。
午
前
中
で
終

え
ら
れ
ま
す
。
お
す
す
め
健
診

や
生
活
習
慣
病
健
診
な
ど
も
あ

り
、オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
追
加
で

受
け
る
人
が
多
い
と
言
い
ま
す
。

年
に一度
の
健
診
を
受
け
続
け
れ

ば
デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す

の
で
、体
の
変
化
に
す
ぐ
に
気
づ
け

ま
す
。自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
、

早
め
の
健
康
の
土
台
作
り
を
始
め

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
しょ
う
。

【すこや館】住所/紫波郡矢巾町医大通2-1-6
【け ん 館】住所/盛岡市西仙北1-17-18
営業時間/7：30〜16：00
定休日/土・日・祝日
連絡先/019-618-0150（代表）

公益財団法人
岩手県対がん協会

岩手県対がん協会 検 索
いわて健康管理

センター

確かな実績とノウハウの健診センター

みなさまがすこやかでありますように

いわて健康管理センター けん館

すこや館

早
め
に
住
ま
い
や
生
活
の
備
え
を

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
仕
事

を
リ
タ
イ
ア
し
た
ら
、ど
の
よ
う

に
暮
ら
し
を
楽
し
み
た
い
で
す

か
。
習
い
事
を
始
め
た
り
、
気
の

合
う
仲
間
と
趣
味
や
旅
行
を
楽

し
ん
だ
り
。
お
孫
さ
ん
の
成
長

を
見
守
る
の
も
、
老
後
の
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
年
齢

を
重
ね
な
が
ら
安
全
で
快
適
に

暮
ら
す
た
め
の
備
え
と
し
て
、リ

フ
ォ
ー
ム
や
住
み
替
え
を
考
え
て

い
る
と
い
う
方
も
少
な
く
な
い

で
し
ょ
う
。
人
生
100
年
時
代
と

い
わ
れ
る
今
、ゆ
と
り
の
あ
る
老

後
を
過
ご
す
た
め
に
は
何
か
と

資
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ル
電
化
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
リ
フ
ォ
ー

ム
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
換
え
と

いっ
た
住
ま
い
に
関
わ
る
費
用
の

ほ
か
、
普
段
の
生
活
費
や
入
院

費
・
医
療
費
、介
護
の
た
め
の
費

用
な
ど
幅
広
く
利
用
で
き
る
の

が
特
徴
で
す
。
融
資
を
受
け
た

後
も
、
今
ま
で
通
り
ご
自
宅
で

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
も
、
毎
月
の
返
済
は
利

息
分
の
み
と
い
う
負
担
の
少
な

い
安
心
プ
ラ
ン
。
契
約
者
の
方

が
亡
く
な
っ
た
後
、
担
保
に
入
れ

た
自
宅
の
売
却
資
金
で
返
済
す

る
仕
組
み
で
、
も
し
売
却
金
額

で
全
額
返
済
が
で
き
な
く
て
も

不
足
分
を
相
続
人
が
負
担
し
な

く
て
も
い
い「
ノ
ン
リ
コ
ー
ス
型
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
の
際

は
、
資
金
に
係
る
資
料
の
提
出

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
満

58
歳
か
ら
申
し
込
み
が
可
能
な

の
で
安
定
し
た
収
入
が
あ
る
う

ち
に
老
後
に
向
け
て
の
準
備
を

始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
年
後
、
20
年
後
も
悠
々
自

適
に
暮
ら
し
を
楽
し
む
た
め
に

「
ろ
う
き
ん
リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー

ジ
ロ
ー
ン
」
を
活
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
。「
ろ
う
き
ん
リ
バ
ー
ス

モ
ー
ゲ
ー
ジ
ロ
ー
ン
」に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、お
近
く
の
東

北
ろ
う
き
ん
窓
口
ま
た
は
ロ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
盛
岡
へ
。

そ
ん
な
シ
ニ
ア
世

代
の
資
金
調
達
を
手

厚
く
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
ろ
う
き
ん
リ
バ
ー
ス

モ
ー
ゲ
ー
ジ
ロ
ー
ン
」

を
ご
存
知
で
す
か
。

住
ん
で
い
る
自
宅
を

担
保
に
、
条
件
に
よ

り
最
大
８
０
０
０
万

円
ま
で
の
融
資
が
受

け
ら
れ
る
シ
ニ
ア
向
け

の
ロ
ー
ン
で
す
。オ
ー

検 索

営業時間/平日 9：00〜17：00
土日 9：00〜12：00、13：00〜17：00

※12月31日〜1月3日、祝日は休業日となります。
(2023年度は12月30日を特定休業日とさせていただきます)
※祝日が土曜日と重なった場合には営業いたします。
連絡先/019-626-0407

東北労働金庫ローンセンター盛岡

東北労働金庫 検 索

東北ろうきんは「これから世代」の皆さまの充実した
セカンドライフを応援します

※「元金のご返済」は、ご契約者さまの死亡後の
お手続きとなります。

▲詳しくはコチラから

資
産
活
用
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相
続
の
不
安
︑引
き
受
け
ま
す

相
続

大
切
な
人
を
見
送
っ
た
後
、誰

も
が
直
面
す
る
遺
産
相
続
。
初

め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、何
か
ら

手
を
つ
け
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。一言
で
相
続
と
いっ

て
も
土
地
や
家
屋
、
金
融
、
証

券
、車
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。ど

の
銀
行
に
口
座
が
あ
る
か
分
か

ら
な
い
、相
続
人
の
数
が
多
い
な

ど
、
役
所
や
銀
行
に
何
度
も
足

を
運
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
手
続
き
の
中
に
は
期
限
が

決
め
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

は
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
、

相
続
し
た
土
地
や
建
物
の
相
続

登
記
を
正
当
な
理
由
な
く
３
年

以
内
に
申
請
し
な
か
っ
た
場
合
、

最
大
で
10
万
円
の
過
料
が
課
せ

ら
れ
る
の
で
早
め
に
相
続
の
こ
と

を
考
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

相
続
手
続
き
と
遺
言
書
作
成

専
門
の
行
政
書
士
戸
田
事
務

所
で
は
、
葬
儀
が
終
わ
っ
た
ば
か

り
で
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
、

時
間
が
な
く
て
期
限
内
に
手
続

き
で
き
そ
う
も
な
い
と
いっ
た
家

族
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
、

相
続
関
連
の
相
談
や
複
雑
で
難

し
い
手
続
き
代
行
、
必
要
書
類

の
作
成
な
ど
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。
相
続
人
を

確
定
さ
せ
る
た
め
の
故
人
と
血

縁
者
の
戸
籍
証
明
書
の
取
り
寄

せ
や
相
続
人
同
士
で
話
し
合
っ

て
決
め
る
遺
産
分
割
協
議
書
の

作
成
、
遺
産
評
価
の
た
め
の
書

類
取
り
寄
せ
や
手
続
き
な
ど
、

手
間
と
時
間
が
か
か
る
相
続
手

続
き
を一手
に
引
き
受
け
て
く
れ

ま
す
。
な
る
べ
く
依
頼
人
の
方

が
動
か
な
く
て
良
い
よ
う
に
と

希
望
が
あ
れ
ば
県
内
ど
こ
で
も

出
張
訪
問
し
て
く
れ
て「
親
し

み
や
す
く
て
話
し
や
す
か
っ
た
。

丁
寧
で
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

て
く
れ
る
の
で
何
度
も
来
て
も

ら
って
助
か
っ
た
」
と
の
声
も
。

事
前
予
約
す
れ
ば
土
日
や
時

間
外
も
対
応
可
能
。
初
回
相
談

は
時
間
制
限
な
く
無
料
で
、
不

動
産
や
動
産(

預
貯
金)

、自
動

車
な
ど
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
の
で
、相
続
で
お
困
り
の
方

は一度
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
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元
気
な
う
ち
に
早
め
の
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整
理

生
前
整
理
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株式会社トータルサポート唯一

最
近
よ
く
聞
く
断
捨
離
や
家

財
整
理
。
家
族
に
負
担
を
か
け

な
い
よ
う
や
っ
て
お
い
た
方
が
い

い
の
で
す
が
、実
際
は
片
付
け
が

追
い
つ
か
ず
、気
づ
け
ば
物
で
溢

れ
て
し
ま
い
自
分
で
は
手
が
つ
け

ら
れ
な
い
状
態
に
な
って
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

家
財
整
理
の
プ
ロ
が
集
う
株

式
会
社
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
唯一

で
は
家
中
の
片
付
け
だ
け
で
な

く
、ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
リ

フ
ォ
ー
ム
、
終
活
ア
ド
バ
イ
ス
や

不
動
産
の
専
門
家
へ
の
紹
介
な

ど
、そ
の
後
の
家
の
こ
と
も
お
任

せ
で
き
る
終
活
の
ト
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま
す
。
現

在
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
９
名
と
男

性
ス
タ
ッ
フ
２
名
が
所
属
し
、手

分
け
し
て
業
務
に
当
た
って
い
ま

す
。
女
性
が
住
む
家
だ
か
ら
女

性
ス
タ
ッ
フ
に
お
願
い
し
た
い
と

い
う
希
望
に
も
対
応
可
能
。
き

め
細
や
か
な
配
慮
を
心
が
け
て

お
り
、作
業
中
に
見
つ
か
っ
た
貴

重
品
や
思
い
出
の
品
は
依
頼
主

の
手
元
に
必
ず
届
け
て
く
れ
る
の

で
安
心
。
手
際
の
良
さ
も
好
評

で
、各
地
域
の
分
別
ル
ー
ル
を
熟

知
し
て
お
り
不
用
品
の
仕
分
け

も
ス
ム
ー
ズ
。
作
業
が
遅
れ
る
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家一

棟
分
の
家
財
整
理
で
も
１
~
２
日

ほ
ど
で
作
業
を
完
了
し
て
く
れ

ま
す
。立
ち
会
え
な
い
と
き
は
必

ず
写
真
付
き
の
報
告
書
を
送
っ

て
く
れ
る
の
で
現
場
に
行
け
な
い

と
い
う
不
安
を
払
拭
し
て
く
れ

ま
す
。そ
し
て
数
々
の
現
場
を
見

て
、元
気
な
う
ち
に
整
理
を
始
め

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
月
に

２
、３
回
開
催
す
る「
断
捨
離
セ

ミ
ナ
ー
」も
人
気
で
、参
加
者
全

員
、集
中
し
て
聞
い
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
初
め
て
の
方
向
け
の
入

門
編
セ
ミ
ナ
ー
も
あ
り
、個
別
で

話
を
聞
き
な
が
ら
家
財
整
理
を

は
じ
め
と
し
た
終
活
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。

自
分
に
とって
必
要
な
も
の
と

不
要
な
も
の
を
見
分
け
る
の
も

な
か
な
か
難
し
い
も
の
。
迷
っ
て

ば
か
り
で
は
時
間
だ
け
が
経
過

し
思
う
よ
う
に
で
き
な
く
な
って

し
ま
い
ま
す
。一人
で
悩
ま
ず
、現

場
を
知
る
プ
ロ
の
力
を
借
り
て
円

滑
に
終
活
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

Before

After

内丸MCでは、矢巾の附属病院（本院）との密接な連
携のもと、医科21科による高度専門外来を行っており
ます。また、どこを受診したらよいかわからない患者さ
んも受診できるよう総合診療外来も設置し、プライマリ・
ケアにも力を入れております。歯科医療センターでは、
高度な診断、治療提供体制を備えながら地域に密着し
た歯科医療を提供しております。内丸MCは、専門性
と利便性を兼ね備えた新しいスタイルの地域医療拠点
施設です。

　内丸メディカルセンターから

岩手医科大学医学部総合診療医学講座
教授
岩手医科大学附属内丸メディカルセンター 
センター長

下沖 収 先生

高度外来機能病院として
地域に密着した役割を担います。

記事監修

"
最
期
ま
で
元
気
で
い
た
い
"、

"
寝
た
き
り
に
な
っ
て
家
族
に
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
"と
は
、誰

で
も
考
え
る「
想
活
」の
1
つ
で

す
。健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
は
、

自
分
自
身
に
と
っ
て
も
、ま
た
家

族
や
周
り
の
人
た
ち
に
とって
も
、

共
通
の
目
標
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
大
切
な
こ
と
、
今
回
は
健
康

寿
命
を
脅
か
す「
転
倒
」に
つ
い

て一緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

転
倒（
こ
ろ
ぶ
）は
健
康
長
寿
を

脅
か
す

こ
の
1
年
間
に
転
倒
し
ま
し

た
か
。
と
い
う
問
い
に
、あ
っ
た

と
い
う
方
が
い
れ
ば
、転
倒
す
る

リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
30
％
が
少
な
く
と
も
年
に

1
回
は
転
倒
し
、
転
倒
に
よ
り

10
人
に
1
人
は
骨
折
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
折
す
れ
ば
、

そ
の
後
の
身
体
機
能
に
大
き
な

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
転
倒

で
の
骨
折
に
よ
って
要
介
護
状
態

に
な
る
方
は「
認
知
症
」「
脳
卒

中
」「
高
齢
に
よ
る
衰
弱
」に
次

い
で
多
く
、転
ば
な
い
こ
と
が
、

健
康
長
寿
を
伸
ば
す
た
め
の
重

要
な
要
素
に
な
り
ま
す
。

転
倒
の
危
険
因
子

転
倒
の
主
な
原
因
と
し
て
、

①
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低

下
、
②
病
気
や
薬
の
影
響
、
③

運
動
不
足
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
筋
力
、バ
ラ
ン
ス

能
力
、瞬
発
力
、柔
軟
性
が
衰
え
、

と
っ
さ
の
と
き
に
反
射
的
動
作

が
行
え
な
く
な
り
ま
す
。コ
ロ
ナ

窩
で
外
出
や
身
体
活
動
の
機
会

が
減
っ
た
こ
と
で
、身
体
機
能
が

さ
ら
に
弱
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
加
齢
と
と

も
に
病
気
が
増
え
、飲
む
薬
の

種
類
が
増
え
た
た
め
に
起
き
る

立
ち
く
ら
み
や
ふ
ら
つ
き
な
ど
の

副
作
用
が
、転
倒
の
危
険
性
を

高
め
ま
す
。「
ポ
リ
ファ
ー
マ
シ
ー
」

と
呼
ば
れ
る
社
会
的
問
題
に
も

な
って
い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
転
倒

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」、聞
き

慣
れ
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。ポ
リ（
多
数
の
）ファ
ー
マ
シ
ー

（
調
剤
）、
文
字
通
り
5
、6
種

類
の
薬
剤
が
処
方
さ
れ
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

高
齢
に
な
れ
ば
必
要
な
薬
剤
は

増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

5
種
類
以
上
内
服
し
て
い
る
高

齢
者
の
転
倒
リ
ス
ク
は
飛
躍
的

に
高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
薬
剤
数
が
増
え
る
ほ
ど
、

ま
た
高
齢
に
な
る
ほ
ど
そ
の
リ

ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
特
に
も

抗
精
神
病
薬
や
あ
る
種
の
睡
眠

薬
な
ど
は
転
倒
を
来
す
可
能
性

が
高
く
、細
心
の
注
意
が
必
要

な
薬
剤
で
す
。
病
気
の
数
が
増

え
る
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で

す
が
、ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
避

け
る
た
め
に
は
、お
薬
手
帳
の

有
効
活
用
と
と
も
に
、か
か
り

つ
け
医
や
か
か
り
つ
け
薬
局
を

も
ち
、し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
ま
し
ょ
う
。「
ク

ス
リ
は
リ
ス
ク
」
と
も
い
わ
れ
ま

す
。
自
分
の
薬
に
つ
い
て
、よ
く

知
り
上
手
に
つ
き
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

転
倒
を
予
防
す
る
体
操

転
倒
予
防
と
し
て
、ま
ず
は

下
半
身
の
筋
肉
を
使
う
体
操
が

勧
め
ら
れ
ま
す
。﹃
椅
子
に
座
っ

て
つ
ま
先
を
立
て
る
﹄﹃
椅
子
か

ら
立
ち
上
が
る
﹄﹃
立
ち
上
が
り

か
ら
の
つ
ま
先
立
ち
﹄﹃
交
互
に

太
も
も
を
上
げ
る
﹄体
操
な
ど

は
有
効
で
す
。
ま
た
、片
脚
立
ち

を
し
、も
う一方
の
脚
を
前
後
左

右
に
上
げ
保
持
す
る
体
操
は
バ

ラ
ン
ス
感
覚
の
向
上
に
役
立
ち

ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を
手

す
り
が
わ
り
に
し
、
安
全
を
確

保
し
て
体
操
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

"
ラ
ジ
オ
体
操
"や"
100
歳
体
操
"

な
ど
も
効
果
的
で
す
の
で
、楽
し

み
な
が
ら
続
け
ま
し
ょ
う
。

転
倒
を
予
防
す
る
環
境
整
備

高
齢
者
の
転
倒
事
故
の
6
割

は
自
宅
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
環
境
で
あ
っ
て
も
、

転
倒
予
防
の
整
備
が
と
て
も
大

切
で
す
。
た
と
え
ば
、コ
ー
ド
類

は
歩
か
な
い
と
こ
ろ
に
収
納
、段

差
の
解
消
、マッ
ト
や
カ
ー
ペッ
ト

が
め
く
れ
な
い
よ
う
、床
に
は
物

を
置
か
な
い
。こ
た
つ
布
団
や
座

布
団
も
引
っ
か
か
ら
な
い
よ
う
に

注
意
が
必
要
で
す
。
玄
関
や
廊

下
に
は
手
す
り
、暗
い
場
合
に
は

照
明
を
つ
け
、滑
り
や
す
い
靴
下

や
ス
リ
ッ
パ
は
履
か
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
家
の

外
で
も
段
差
や
側
溝
に
気
を
つ

け
、特
に
も
冬
場
は
玄
関
周
り

も
凍
る
の
で
、滑
り
に
く
い
履
き

物
で
、
路
面
状
況
に
は
細
心
の

注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

人
と
の
交
流
が
転
倒
を
予
防
す
る

最
近
の
研
究
で
は
、
運
動
を

グ
ル
ー
プ
で
行
う
こ
と
で
、1
人

転
ば
ぬ
こ
と
は
︑

長
生
き
の
秘
訣

岩
手
医
科
大
学
コ
ラ
ム

で
運
動
す
る
よ
り
も
転
倒
リ
ス

ク
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
運
動

は
、
身
体
活
動
量
の
増
加
の
み

な
ら
ず
メ
ン
タ
ル
へ
ル
ス
も
向
上

さ
せ
、「
高
齢
者
う
つ
」の
予
防

や
改
善
に
も
効
果
的
で
す
。
高

齢
に
な
り
社
会
的
つ
な
が
り
が

薄
く
な
る
と
、フ
レ
イ
ル
が
始
ま

る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
の
社
会

や
人
と
の
交
流
は
フ
レ
イ
ル
の

予
防
だ
け
で
な
く
、転
倒
リ
ス
ク

の
低
下
に
も
と
て
も
有
効
で
、健

康
寿
命
を
伸
ば
す
特
効
薬
と
も

い
え
ま
す
。

思
い
や
り
と
し
て
の
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
人
生
会
議
）

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、「
ア

ド
バ
ン
ス
･
ケ
ア
･
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ（
人
生
会
議
）」
に
つ
い
て

ひ
と
言
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

生
活
を
続
け
て
も
、い
つ
か
は

必
ず
お
別
れ
の
時
が
や
っ
て
き

ま
す
。
病
気
や
け
が
な
ど
で
命

の
危
機
が
迫
っ
た
と
き
に
、
多

く
の
人
は
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
自
分
で
決
め
た
り
、希
望
を

伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
自
分
の
意
思
を
伝

え
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
、最
後
ま

で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、

ま
た
残
さ
れ
る
家
族
や
大
切
な

人
に
不
安
や
後
悔
を
感
じ
さ
せ

な
い
た
め
に
も
、
人
生
会
議
で

備
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

あ
な
た
が
大
切
に
し
て
い
る
価

値
観
や
希
望
す
る
ケ
ア
な
ど
を

ご
家
族
や
か
か
り
つ
け
医
な
ど

と
話
し
合
い
、共
有
す
る
た
め

の
人
生
会
議
は「
将
来
の
自
分
」

と「
残
さ
れ
る
人
た
ち
」へ
の
思

い
や
り
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
特

別
な
こ
と
で
は
な
く
誰
に
と
っ
て

も
必
要
な
こ
と
な
の
で
す
。
人

生
会
議
に
決
ま
っ
た
形
は
な
く
、

将
来
を
決
め
る
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。
話
し
合
う
プ
ロ
セ
ス
が

重
要
で
す
。

し
っ
か
り
と「
転
倒
予
防
」に

取
り
組
み
な
が
ら
も
、と
き
に
は

「
人
生
会
議
を
し
よ
う
か
」と
持

ち
か
け
て
み
る
の
は
、な
に
よ
り
の

「
想
活
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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新
し
い
住
ま
い
で
輝
く
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

資
産
活
用

お
金
や
家
の
こ
と
で
子
ど
も

に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い

う
の
は
親
な
ら
誰
し
も
が
思
う

は
ず
。
し
か
し
定
年
を
迎
え
る

と
今
後
の
生
活
や
自
宅
の
こ
と

な
ど
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
る
人
た

ち
が
選
ん
で
い
る
の
が
岩
手
銀

行
の「
リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ

︿
悠
活
﹀」の
活
用
。
住
宅
金
融

支
援
機
構
と
提
携
し
、
自
宅
を

は
住
ま
い
を
担
保
に
借
り
入
れ

が
で
き
、
毎
月
の
返
済
は
利
息

だ
け
と
い
う
経
済
的
負
担
が
少

な
い
の
が
特
徴
。
元
金
は
借
り

主
の
方
が
亡
く
な
っ
た
時
に
担

保
物
件
を
売
却
し
て
返
済
す
る

の
で
、
手
元
の
資
金
を
残
し
た

ま
ま
理
想
の
住
ま
い
が
実
現
で

き
ま
す
。
売
却
後
、
借
入
金
が

残
っ
て
も
相
続
人
が
返
済
し
な

く
て
よ
い
ノ
ン
リ
コ
ー
ス
型
と

な
っ
て
い
る
た
め「
子
ど
も
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」と
い

う
不
安
も
解
消
。
今
後
、
住
む

人
が
い
な
い
と
予
想
さ
れ
る
住

ま
い
を
空
き
家
に
す
る
こ
と
も

な
い
の
で
家
族
に
負
担
を
か
け

な
く
て
済
み
ま
す
。
全
て
の
借

入
金
の
年
間
返
済
額
と
年
収
か

ら
返
済
負
担
割
合
を
決
め
る
の

で
借
り
す
ぎ
の
心
配
も
な
く
、

ロ
ー
ン
を
組
む
こ
と
に
抵
抗
が

あ
る
方
で
も
安
心
。「
自
分
た
ち

の
年
齢
で
ロ
ー
ン
は
組
め
な
い

と
思
っ
て
い
た
が
マ
ン
シ
ョ
ン

を
購
入
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
借

り
換
え
し
た
こ
と
で
生
活
に
余

裕
が
で
き
、
自
宅
の
処
分
な
ど

遠
方
で
暮
ら
す
こ
ど
も
た
ち
に

迷
惑
を
か
け
る
心
配
が
な
く

な
っ
た
の
で
安
心
し
た
」と
い

う
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

県
内
で
本
店
を
置
く
金
融
機

関
で
利
用
で
き
る
の
は
岩
手
銀

行
の
み
。
こ
れ
か
ら
の
住
ま
い

の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

活
か
し
て
豊
か
な
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め

の
ロ
ー
ン
で
す
。
実

際
に
、
老
朽
化
し
た

自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

資
金
に
し
た
い
、
中

古
住
宅
を
購
入
し

た
い
、
既
存
の
住
宅

ロ
ー
ン
の
借
り
換
え

を
し
た
い
と
い
う
相

談
が
増
え
て
い
る
と

い
い
ま
す
。︿
悠
活
﹀

ご融資期間は終身なので、ご自宅に住みながら一生涯ご利
用できます

●盛岡ローンプラザ
住所/盛岡市本宮5丁目13-8（「岩手銀行本宮支店」内）
営業時間/平日10：00〜18：00
 土日祝10：00〜17：00

※5/3〜5/5および12/31〜1/3は休業
連絡先/　  0120-436-020

岩手銀行

岩手銀行　悠活 検 索

リスハウスプラン 検 索

心
を
込
め
た
︑ず
っ
と
暮
ら
せ
る
家

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム

住所/滝沢市大釜風林391-2
営業時間/8：00〜17：00
定休日/日曜日
連絡先/019-681-4677
 090-4310-6608

リスハウスプラン 

令
和
４
年
の
岩
手
県
の
調
査

に
よ
る
と
県
内
の
高
齢
化
率
は

徐
々
に
高
ま
っ
て
い
る
と
発
表
さ

れ
、
今
後
も
全
体
の
人
口
は
急

激
に
は
増
え
ず
高
齢
化
率
の
高

ま
り
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
う

な
る
と
必
要
に
な
っ
て
く
る
の

が
、シ
ニ
ア
世
代
が
暮
ら
し
や
す

い
家
。
歩
き
や
す
い
よ
う
階
段

や
ト
イ
レ
に
手
す
り
を
つ
け
た

い
、
段
差
を
な
く
し
た
り
部
屋

や
浴
室
の
床
を
滑
り
に
く
い
素

材
に
変
え
た
い
と
い
う
介
護
リ

フ
ォ
ー
ム
を
求
め
る
声
が
多
く

な
っ
て
い
る
と
話
す
の
は
住
宅
建

築
会
社
「
リ
ス
ハ
ウ
ス
プ
ラ
ン
」。

真
心
込
め
た
家
づ
く
り
を
モ
ッ

ト
ー
に
良
質
な
住
ま
い
を
提
供

し
て
く
れ
る
会
社
で
す
。

リ
ス
ハ
ウ
ス
プ
ラ
ン
は
介
護
リ

フ
ォ
ー
ム
を
は
じ
め
、
階
段
が
な

く
過
ご
し
や
す
い
平
屋
の
建
築
、

雪
国
で
心
配
な
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク

を
防
ぐ
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
シ

ニ
ア
世
代
か
ら
の
要
望
に
も
応

え
な
が
ら
家
づ
く
り
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
暮
ら
す

人
の
体
や
心
に
負
担
が
少
な
く

安
心
し
て
過
ご
せ
る
家
の
ポ
イ

ン
ト
を
熟
知
し
て
お
り
、そ
の
経

験
を
生
か
し
高
品
質
な
住
ま
い

に
で
き
る
よ
う
「
ど
ん
な
人
た
ち

が
こ
こ
で
ど
う
暮
ら
し
て
い
く
の

か
」と
常
に
思
い
描
き
な
が
ら
家

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
シ
ニ
ア
世
代
の
家
族
と
同
居

す
る
こ
と
に
な
っ
た
、
家
族
が
自

宅
で
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
な

ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
合

わ
せ
た
家
に
し
た
い
と
い
う
依

頼
も
増
え
て
お
り
「
こ
ん
な
暮

ら
し
方
を
し
た
い
」「
生
活
す
る

う
え
で
こ
こ
が
不
安
」と
い
う一つ

一つ
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
。
そ
の
設
計
プ
ラ
ン
を

実
現
す
る
た
め
熟
練
の
技
術
を

も
つ
職
人
た
ち
が
丁
寧
で
き
め

細
や
か
な
作
業
を
心
が
け
な
が

ら
施
工
し
、全
工
程
を
住
む
人
へ

の
思
い
を
共
有
し
た
チ
ー
ム
が一

括
で
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
や

リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ
の
活
用

な
ど
経
済
的
負
担
も
考
慮
し
て

提
案
を
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
。

住
ま
い
の
不
安
を
解
消
し
て
く

れ
る
頼
れ
る
存
在
で
す
。

「ご縁」をいただいたお客様に全力を注ぎます。
自分の子どもに誇れる仕事がしたいです！

●

公式サイトは
こちら

家
財
整
理
の
強
い
味
方

生
前
整
理

相
続
し
た
け
れ
ど
も
誰
も
住

ん
で
い
な
い
実
家
や
何
年
も
扉

を
開
け
て
い
な
い
納
屋
・
蔵
な

ど「
家
財
整
理
」で
お
困
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
一
つ
一
つ

確
認
し
な
が
ら
捨
て
る
物
と
残

す
物
を
分
け
る
の
は
、
手
間
も

時
間
も
か
か
る
大
変
な
作
業

で
す
。
実
家
か
ら
離
れ
て
暮
ら

し
て
い
る
方
か
ら
は
物
が
多

く
て
大
変
、
重
く
て
移
動
さ
せ

る
の
が
一
苦
労
と
い
う
声
も
耳

き
、
自
宅
や
倉
庫
全
体
を
丸
ご

と
一
括
で
無
料
査
定
し
ま
す
。

骨
董
品
や
時
計
・
宝
飾
品
か
ら

古
銭
・
切
手
、
着
物
や
古
布
、

仏
具
、
古
書
、
お
も
ち
ゃ
な
ど

「
こ
ん
な
物
に
も
価
値
が
付
く

の
」と
い
う
物
ま
で
、
古
物
商

の
有
資
格
者
が
長
年
の
経
験
か

ら
一
点
一
点
丁
寧
に
見
分
け
て

買
い
取
り
を
し
て
く
れ
ま
す
。

自
転
車
や
バ
イ
ク
、
重
機
な
ど

の
重
い
物
も
現
地
で
査
定
で
き

ま
す
の
で
、
処
分
の
手
間
が
省

け
る
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

遺
品
整
理
や
廃
業
し
た
事
務

所
・
店
舗
の
片
付
け
の
ほ
か
、

引
越
し
や
断
捨
離
、
生
前
整
理

な
ど
、
い
つ
の
間
に
か
増
え
て

し
ま
っ
た「
持
ち
物
」を
整
理

し
、
身
軽
に
暮
ら
し
た
い
と
い

う
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。
大

切
に
し
て
き
た
物
を「
捨
て
る
」

の
は
抵
抗
が
あ
る
と
い
う
方

も
、
必
要
と
し
て
い
る
誰
か
に

「
渡
す
」こ
と
が
で
き
れ
ば
、暮

ら
し
も
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま

す
。
買
い
取
り
し
た
商
品
は
リ

サ
イ
ク
ル
し
、
新
た
な
持
ち
主

の
元
へ
。
売
る
か
残
す
か
は
、

査
定
金
額
を
確
認
し
て
か
ら

決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
を
。
ま

た
、
レ
ト
ロ
な
物
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
お
店
を
の
ぞ
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
昭
和

の
香
り
が
漂
う
お
宝
に
遭
遇
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

に
し
ま
す
。
し
か

し
家
財
道
具
の
中

に
は
、
ま
だ
使
え

る
物
や
特
別
な
価

値
の
あ
る
も
の
が

眠
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

昔
の
物
や
古
い

物
の
買
い
取
り
を

専
門
に
行
う
、
家

財
整
理
の
強
い
味

方「
和
泉
屋
」
で

は
岩
手
県
内
ど
こ

で
も
無
料
で
出
向

買取実績品の幅が広く、「売れるかな」と思うものでも古物商
許可資格を持つ目利きの店主が査定し見分けてくれます

住所/盛岡市紺屋７-２
営業時間/10:00 〜15:00
 (※買取相談は24時間対応)
定休日/不定休
連絡先/080-1697-8180
 019-656-0016

和泉屋

和泉屋　盛岡 検 索

シ
ニ
ア
世
代
の
住
ま
い
作
り
を
応
援

資
産
活
用

シ
ニ
ア
世
代
は
、定
年
や
子

ど
も
の
結
婚
、孫
の
誕
生
な
ど

大
き
な
転
換
期
を
迎
え
、今
後

の
家
計
に
つ
い
て
悩
ま
れ
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
遷
に

伴
い
、"
利
便
性
の
良
い
場
所

に
住
み
た
い
"、"
古
い
家
を
新

し
く
し
た
い
"な
ど
住
ま
い
に

関
す
る
悩
み
や
ニ
ー
ズ
も
出
て

き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
を
ク
リ
ア
し

な
が
ら
、快
適
な
住
ま
い
の
夢

を
実
現
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル

建
替
え
、住
替
え
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
住
宅
関
連
の
資
金
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

毎
月
の
支
払
い
は
利
息
の
み

で
、元
金
は
、借
入
者
が
亡
く

な
ら
れ
た
と
き
に
、相
続
人
の

方
か
ら
一
括
し
て
返
済
い
た
だ

く
か
、担
保
物
件
の
売
却
に
よ

り
返
済
い
た
だ
く
た
め
、一
般

的
な
住
宅
ロ
ー
ン
よ
り
も
毎
月

の
支
払
い
の
負
担
が
少
な
く
、

例
え
ば
年
金
収
入
の
み
の
方
に

も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

ま
た
、万
が
一
、物
件
の
売

却
代
金
が
借
入
額
に
満
た
な
く

て
も
、相
続
人
が
不
足
分
を
返

済
す
る
必
要
の
な
い「
ノ
ン
リ

コ
ー
ス
型
」が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、借
入
者
が
存
命
中
に
元

金
を
繰
上
返
済
し
て
完
済
さ
れ

た
場
合
ま
た
は
相
続
人
の
方
が

一
括
返
済
さ
れ
た
場
合
は
、担

保
物
件
を
売
却
す
る
必
要
が
な

く
、資
産
と
し
て
物
件
を
残
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。

取
り
扱
っ
て
い
る
金
融
機
関

ご
と
に
独
自
の
名
称
で︻
リ
・

バ
ー
ス
60
︼を
提
供
し
て
い
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
実
現
す
る
た
め
に
、︻
リ・

バ
ー
ス
60
︼で
一
歩
足
を
踏
み

出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
し
て
、︻
リ
・

バ
ー
ス
60
︼が

あ
り
ま
す
。

︻
リ・バ
ー
ス

60
︼は
住
宅
金

融
支
援
機
構
と

民
間
金
融
機
関

が
提
携
し
て
提

供
し
て
い
る
、

60
歳
以
上
の
方

向
け
の
住
宅

ロ
ー
ン
で
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
や

満50歳以上満60歳未満の方が利用できる【リ・バース
50】もあります。この場合はご融資の限度額が異なります

■生活資金にはご利用いただけません。■投資用物件の
取得資金にはご利用いただけません。■借入申込先は【リ・
バース60】取扱金融機関になります。■商品内容は金融機
関ごとに異なります。■【リ・バース60】のお借入れには、金
融機関および住宅金融支援機構の審査があります。審査
結果によっては、お客さまのご希望に沿えない場合がありま
す。■連帯債務でお借入れをされた場合の融資の終期は、
主債務者および連帯債務者が共に亡くなられたときです。

営業時間/9：00〜17：00
定休日/土日、祝日及び年末年始
連絡先/【リ・バース60】ダイヤル 　
  　  0120-9572-60(通話無料)

独立行政法人
住宅金融支援機構
(旧「住宅金融公庫」)

60歳からの
リフォーム、建替え、
住替えに。

リバース60 検 索

お借り入れに当たってのご注意

(変動金利・毎月利息を支払う場合)
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アートホテル盛岡 検 索

心
に
岩
手
の
魅
力
と
彩
り
を
添
え
る

生
き
が
い

住所/盛岡市大通3丁目3-18
連絡先/019-625-2131（総合案内）
・019-626-9085(カフェダイニング ブローニュ)
・019-626-9086(日本料理 介寿荘)
・019-626-9087(中国料理 豪華)

アートホテル盛岡

結
婚
式
や
七
五
三
、誕
生
日

や
同
窓
会
、
銀
婚
式
、
金
婚
式

な
ど
大
切
な
家
族
や
仲
間
と
迎

え
る
記
念
日
は
ず
っ
と
心
に
残
る

も
の
。
そ
ん
な
大
切
な
思
い
出

を
岩
手
の
魅
力
と
共
に
彩
っ
て

く
れ
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

来
て
も
ら
っ
た
お
客
さ
ま
が

心
和
や
か
に
過
ご
し
、
思
い
出

を
重
ね
続
け
る
場
所
で
あ
り
た

い
と
願
う
ア
ー
ト
ホ
テ
ル
盛
岡
。

大
切
な
記
念
日
に
花
を
添
え
る

た
め
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
徹
底
さ

れ
た
丁
寧
な
接
客
で
お
出
迎
え
。

フ
ェ
ダ
イ
ニ
ン
グ
ブ
ロ
ー
ニ
ュ
」

の
和・
洋・
中
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理

人
が
熟
練
の
技
を
集
結
。
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
こ
だ
わ
り
の

味
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ

れ
の
シ
ー
ン
に
応
じ
て
選
べ
ま
す
。

幸
せ
な
日
を
迎
え
る
両
家
家
族

の「
お
顔
合
わ
せ
」や「
結
納
」、

「
披
露
宴
」
な
ど
お
祝
い
の
席

か
ら
、お
孫
さ
ん
の
健
や
か
な

成
長
を
願
う「
お
食
い
初
め
」や

「
七
五
三
」、故
人
を
偲
び
、思

い
出
を
語
ら
う「
ご
法
事
」「
ご

法
宴（
ご
法
要
）」ま
で
、ホ
テ
ル

な
ら
で
は
の
料
理
や
隅
々
ま
で
行

き
届
い
た
サ
ー
ビ
ス
で
心
に
響
く

時
間
に
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
岩
手
県
食
材
に
こ
だ

わった
朝
食
バ
イ
キ
ン
グ
は
必
見
。

こ
の
バ
イ
キ
ン
グ
が
目
的
で
宿

泊
す
る
人
も
多
く
、岩
手
県
自

慢
の
米「
銀
河
の
し
ず
く
」を
は

じ
め
、肉
や
魚
介
、野
菜
、乳
製

品
な
ど
新
鮮
な
県
産
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
た

く
さ
ん
の
人
に
お
い
し
さ
の
感

動
を
届
け
て
き
ま
し
た
。
宿
泊

者
以
外
の
方
で
も
利
用
で
き
ま

す
の
で
、遠
方
か
ら
帰
省
さ
れ
た

家
族
と一緒
に
風
土
豊
か
な
岩
手

の
お
い
し
さ
を
楽
し
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

岩
手
の
魅
力
が
満
載
の
ア
ー

ト
ホ
テ
ル
盛
岡
。
大
切
な
日
に
は

ま
た
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、お
客

さ
ま
と
心
の
絆
を
深
め
る
た
め
、

今
日
も
真
心
こ
め
て
思
い
出
作

り
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。

盛岡に伝わる文化や自然がモチーフのインテリアで飾ら
れた上質な客室は全214室あり、トリプルルームも完備

さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
訪
れ
る
一

人
一
人
の
気
持

ち
を
汲
み
取
り

な
が
ら
き
め
細

や
か
な
サ
ー
ビ

ス
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
メ
イ

ン
と
な
る
会
食

や
食
事
は「
日

本
料
理
介
寿

荘
」「
中
国
料

理
豪
華
」「
カ

家
族
の
幸
せ
を
つ
な
ぐ
相
続
を

資
産
整
理

住所/【本社・盛岡店】
盛岡市飯岡新田6地割14-4-2F

【北上店】北上市北鬼柳32地割54-4
営業時間/9：00〜17：30   定休日/火曜日・祝日
連絡先/019-613-4181 (盛岡店)

0197-72-6574(北上店)

北上店
2023年7月オープン

株式会社ワンストップ

ワンストップ　岩手 検 索

財
産
を
渡
す
側
、相
続
を
受

け
る
側
、双
方
の
認
識
の
違
い
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

相
続
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
よ
る
と
、
約
８
割
の
人

が
自
分
に
は
関
係
な
い
と
い
う

誤
解
や
、ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
結
果

が
出
て
お
り
、
相
続
に
対
す
る

意
識
の
低
さ
が
現
状
と
な
って
い

ま
す
。
ま
た
、
当
事
者
同
士
だ

け
で
の
話
し
合
い
は
、
感
情
の
も

つ
れ
か
ら
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
と

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
専
門
的

続
を
す
る
と
な
る
と
、
自
宅
や

貸
地
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
、
農
地

な
ど
不
動
産
資
産
を
ど
う
す
る

か
、と
い
う
問
題
は
避
け
て
は
通

れ
な
い
道
で
す
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
に
は
、
相
続
の

専
門
知
識
を
持
つ
相
続
診
断
士

が
い
る
の
で
、ト
ラ
ブ
ル
な
く
円

滑
に
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。「
幸
せ

を
つ
な
ぐ
こ
と
、も
め
な
い
相
続

を
実
現
す
る
こ
と
」を
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
い
る
の
で
、親
身
に
なって

相
談
に
のって
く
れ
ま
す
。今
持
っ

て
い
る
不
動
産
が
ど
れ
く
ら
い
の

価
値
が
あ
る
の
か
、相
続
を
す
る

と
し
た
ら
ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ

る
の
か
、ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
は
土
地
活
用
コ
ン
サ
ル
、

ロ
ー
ン
相
談
、
新
築
・
リ
フ
ォ
ー

ム
相
談
な
ど
不
動
産
に
関
し
て

幅
広
く「
相
談
窓
口
」と
し
て
お

役
立
ち
が
で
き
ま
す
。社
名
に
も

あ
る
よ
う
に
不
動
産
の
こ
と
な
ら

一カ
所
で
事
足
り
る
、ト
ー
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

遺
族
の
争
い
に
発
展
す
る
こ

と
も
多
い
相
続
問
題
。「
相
続
」

が「
争
族
」と
も
な
れ
ば
家
族
の

絆
は
失
わ
れ
、
今
後
自
分
の
子

ど
も
や
孫
世
代
に
ま
で
影
響
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
いっ
た

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
今
か

ら
整
理
を
し
、安
心
し
て
後
世
に

つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

な
知
識
を
持
っ
た
第

三
者
が
関
わ
る
こ
と

は
有
効
的
だ
と
い
え

ま
す
。

近
年
、
日
本
人
の

相
続
対
象
と
な
る
資

産
の
内
訳
調
査
で
、

金
融
資
産
が
２
割
に

満
た
な
い
の
に
対
し

て
、
住
宅
・
不
動
産

資
産
は
お
よ
そ
７
割

と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。
実
際
に
相

「勧誘目的ではなく、相続のトラブルをなくしたいという
一心で相談を受けています」

（社）岩手県宅地建物取引業協会会員
（社）不動産終活支援機構会員

お客様に寄り添う不動産会社を目指します
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大
切
な
お
墓
へ
の
思
い
を
つ
な
ぐ

墓

住所/盛岡市向中野2-58-18
連絡先/019-681-7969

【西バイパス店】

住所/盛岡市東新庄2-26-31
連絡先/019-625-1759

【新庄店】

営業時間/10：00〜17：00

有限会社吉昭石材工業ペットのご供養なら盛岡動物霊園へ

吉昭石材工業 検 索

ご
先
祖
さ
ま
を
思
い
出
す
大

切
な
お
墓
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
か
ら
今
あ
る
お
墓
を
撤
去

し
別
の
場
所
で
供
養
す
る
「
墓

じ
ま
い
」
を
検
討
す
る
方
が
増

え
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
最
近
で

は
終
活
を
意
識
し
て
好
み
の
お

墓
を
生
前
建
立
し
て
い
る
方
も

多
い
と
い
い
ま
す
。

創
業
40
年
以
上
に
な
る
吉
昭

石
材
工
業
で
は
洋
型
、
和
型
、

豊
富
な
石
材
を
取
り
揃
え
て
お

り
、
素
材
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
細

か
く
希
望
を
聞
き
な
が
ら
理

想
の
お
墓
を
建
て
て
く
れ
ま
す
。

「
心
穏
や
か
に
手
を
合
わ
せ
、

ご
先
祖
さ
ま
に
思
い
を
馳
せ
て

ほ
し
い
」
と
作
ら
れ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
墓
石
「
嵐
く
ん
」
も
あ
り
、ろ

う
そ
く
や
お
線
香
を
立
て
ら
れ

る
飾
り
棚
が
付
い
て
い
る
の
で
、

嵐
の
日
で
も
灯
火
が
消
え
な
い

構
造
に
。
上
質
な
石
を
使
用
し
、

研
磨
か
ら
彫
字
ま
で
熟
練
の
技

術
者
が一つ一つ
丹
精
込
め
て
仕

上
げ
て
く
れ
る
の
で
、
き
れ
い
な

形
を
ほ
と
ん
ど
変
え
ず
に
後
世

に
つ
な
い
で
い
け
ま
す
。

ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
お
墓

の
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
、

複
数
あ
る
お
墓
や
姓
が
違
う
お

墓
同
士
を一緒
に
す
る
お
墓
の
整

理
、シ
ニ
ア
世
代
や
子
ど
も
が
安

心
し
て
往
来
し
や
す
い
よ
う
、別

の
墓
所
へ
の
引
っ
越
し
サ
ポ
ー
ト

な
ど
お
客
さ
ま
の
気
持
ち
を
第一

に
考
え
な
が
ら
要
望
に
応
え
て

く
れ
ま
す
。
建
て
替
え
は
も
ち

ろ
ん
、
法
名
・
戒
名
の
追
加
彫

り
、墓
じ
ま
い
の
悩
み
に
も
親
身

に
な
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
。
お
墓
は

代
々
継
が
れ
て
い
る
家
族
の
居

場
所
だ
か
ら
こ
そ
先
延
ば
し
に

せ
ず
に
早
い
う
ち
に
相
談
し
て

ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。
古
く
な
っ

て
掃
除
や
手
入
れ
が
大
変
と
い

う
お
墓
は
リ
フ
ォ
ー
ム
も
お
す
す

め
。
表
面
を
磨
い
て
滑
ら
か
に
す

る
こ
と
で
汚
れ
が
つ
き
に
く
く
な

り
掃
除
が
楽
に
。
雑
草
が
生
え

な
い
構
造
に
改
装
す
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
、こ
れ
か
ら
継
い
で

い
く
家
族
に
も
管
理
の
負
担
を

か
け
ず
に
済
み
そ
う
で
す
。

こ
の
先
も
、
家
族
み
ん
な
で

拝
み
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、こ

れ
か
ら
の
お
墓
の
こ
と
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

お墓のクリーニングやメンテナンス、
引っ越しなど、どんなお墓の悩みごと
も無料で気軽に相談できます

【火葬場】 盛岡市向中野6-1-1の1
【霊　園】 岩山 盛岡カントリークラブ手前
連絡先/　   0120-594200

盛岡動物霊園では、亡くなったペットのご供養をしています。
安らかに永遠の眠りにつけるよう、飼い主様のお手伝いを
いたします。もしもの時は、お気軽にお電話ください。

住所/盛岡市山岸4-9-1
営業時間/平日9:00〜17:00

土曜9:00〜12:00
定休日/土曜午後・日曜・祝日
連絡先/019-662-7771

株式会社岩手都市開発

岩手都市開発 検 索

資産整理

　令和元年に総務省が発表した調査結果によると、
居住者がいない空き家は848万9千戸。前回調査よ
りも13.6％増えており約5年経過した今、さらに空き家
の件数が増えているのではないかと予想されています。
(総務省統計局「平成30年住宅・土地統計調査」より)
　空き家になるきっかけの多くが相続。所有者が亡
くなり子どもが相続するのが一般的ですが、手続き
が面倒、家族間で話がまとまらないからとそのまま空
き家となってしまう場合が多くみられます。しかし、令
和6年4月1日から相続登記の義務化が開始。不
動産を相続することになったと知った日から3年以内
に相続登記をしなくてはいけません。義務化が始ま
る前に相続した未登記の不動産も対象となりますの
で早めにどうするか考える必要があります。
　また「空家等対策の推進に関する特別措置法」
により空き家の所有者は適切な管理をしなくては
いけません。相続しても住まずに管理を怠ると屋根
や外壁が剥がれたり窓ガラスが割れたりと劣化が
進んでしまいます。そのような空き家を「特定空き
家」といい、固定資産税軽減の対象外でしたが令
和5年12月には特定空き家の一歩手前の「管理
不全空き家」も軽減の対象外となることが見込ま
れ、管理されていない空き家は固定資産税額が上
がる可能性が出てきました。そして、もし家が倒壊
し隣接する家屋に被害が出たり通行人にけがをさ

地域から厚い信頼を寄せられ創業45年を迎えた
「岩手都市開発」では、長年培った経験と知識で
土地・建物の査定や買取りをしてくれます。現状の
まま買い取ってくれるので、家財道具は処分不要。
実家が遠く、なかなか片付けられないという場合で
も安心です。庭木や庭石もそのままの状態で引き
渡せるので非常に助かります。土地・建物の権利
証や鍵を紛失してしまった不動産、差押や債務が
残っていたり、未登記の不動産も買い取った実績
があるので、不安要素がある物件でも相談に乗っ
てくれます（物件の条件などにより買取できない場
合があります）。大切な家が負担となるというのは
悲しいもの。周囲に迷惑をかけないため、早めの
相談が必要かもしれません。実際に空き家を買い
取ってもらった方 か々らは「思ったより手間がかからな
かった」「早い対応をしてもらった」「予想よりも買取
価格がよかった」と喜びの声が。相談や調査、査定
は無料。秘密厳守ですので安心です。

せてしまうと、空き家の所有者の責任となり損害賠
償を請求される可能性もあります。
　近年は老人ホームへの入居、子ども宅への移住な
ど所有者が住まいを変えることで空き家となるケース
も多いそう。対策していない空き家は後々家族の大き
な負担に。家族で話し合い、解決方法を考えましょう。

利用予定のない空き家は早めの決断を
本格的に空き家対策が始まります

所有者不明の不動産の相続手続きは、相続
人と連絡が取れない、必要な書類や証明書
が手に入らないなど複雑化し容易ではありま
せん。そうなる前にきちんと家族で話し合い、
相続登記を行うことで残される家族の負担を
減らすことができます

増加する空き家問題

空き家の悩み、一気に解決

愛
車
の
負
担
を
相
続
さ
せ
な
い

生
前
整
理

相
続
と
聞
い
て
よ
く
耳
に
す

る
の
が
不
動
産
や
預
貯
金
、
生

命
保
険
な
ど
の
手
続
き
で
す
が
、

意
外
と
手
間
取
る
の
が
「
車
」。

所
有
者
が
亡
く
な
る
と
新
た
な

所
有
者
を
決
め
て
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ

り
、
所
有
者
が
亡
く
な
って
か
ら

15
日
以
内
に
手
続
き
を
し
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

相
続
手
続
き
な
ど
で
家
族
に

負
担
を
か
け
な
い
た
め
に
、
高

齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
々
に
は
早

め
に
運
転
免
許
証
の
自
主
返

納
、
所
有
す
る
自
動
車
に
つ
い
て

考
え
て
頂
き
た
い
と
話
す
の
は

助
を
し
て
く
れ
る
自
治
体
や
特

別
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
る

企
業
も
あ
り
ま
す
の
で
、
運
転

に
少
し
で
も
不
安
が
あ
る
方
は

自
主
返
納
を
考
え
て
み
て
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
乗

ら
ず
に
い
た
車
を
放
置
し
家
族

に
残
し
て
し
ま
う
と
、
家
族
は

相
続
の
協
議
を
し
、
廃
車
も
し

く
は
名
義
変
更
手
続
き
の
た
め

何
度
も
陸
運
局
に
足
を
運
ぶ
こ

と
に
な
り
ま
す
。
免
許
を
返
納

す
る
と
な
る
と
い
ろ
い
ろ
不
安
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、こ
れ
か

ら
の
こ
と
を
考
え
、
価
値
の
あ

る
う
ち
に
車
を
手
放
し
運
転
免

許
証
を
返
納
す
る
こ
と
は
家
族

の
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
ん
な
シ
ニ
ア
世
代
を
応
援

し
た
い
と
三
陸
パ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
は
運
転
免
許
自
主
返
納
の
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
。
運
転
経
歴
証

明
書
を
提
示
す
る
と
普
通
自
動

車
を
プ
ラ
ス
五
千
円
、
軽
自
動

車
を
プ
ラ
ス
三
千
円
上
乗
せ
し

て
買
い
取
って
く
れ
ま
す
。
岩
手

県
内
ど
こ
で
も
無
料
で
引
き
取

り
に
来
て
く
れ
て
、査
定
や
手
間

の
か
か
る
廃
車
手
続
き
も
無
料
。

査
定
や
買
取
依
頼
は
リ
ニュ
ー
ア

ル
さ
れ
た
サ
イ
ト
か
ら
簡
単
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
気

軽
に
申
し
込
め
ま
す
。
買
い
取
ら

れ
た
自
動
車
は
中
古
車
と
し
て
、

ま
た
廃
車
は
解
体
処
理
さ
れ
、

使
用
可
能
部
分
を
リ
サ
イ
ク
ル

パ
ー
ツ
部
品
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

ら
せ
ま
す
。
残
っ
た
部
品
は
資
源

と
な
り
、
地
球
環
境
に
配
慮
さ

れ
思
い
出
の
車
が
再
び
有
効
活

用
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

長
年
乗って
き
た
愛
車
を
手
放

す
の
は
決
断
し
に
く
い
も
の
で
す

が
、将
来
の
自
分
と
家
族
の
た
め
、

三
陸
パ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
愛
車
の

未
来
を
託
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

三
陸
パ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
代
表
の
沼
崎

さ
ん
。
最
近
は
返

納
者
へ
の
支
援
も

手
厚
く
な
っ
て
き

て
い
る
と
話
し
ま

す
。
免
許
返
納
時

に
渡
さ
れ
る
「
運

転
経
歴
証
明
書
」

を
提
示
す
る
と
タ

ク
シ
ー
や
公
共
交

通
機
関
利
用
の
補

価値がつかなくなる前に廃車にするのがいいとか

住所/紫波郡矢巾町大字高田第11地割24-1
営業時間/9：00〜18：00
定休日/日曜・祝日・第2土曜日
連絡先/019-681-4377

三陸パーツセンター 盛岡支店

廃車王 検 索

岩手県全域の
廃車の引き取り、手続き無料




