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N
T
T
と
い
う

大
舞
台
の
魅
力

復
興
庁
で
の
２
年
間
と

東
北
へ
の
特
別
な
思
い

「
起
業
す
る
つ
も
り
で
経
済

学
部
に
進
み
ま
し
た
が
、
自

分
で
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
よ
り

N
T
T
と
い
う
ス
テ
ー
ジ
を

借
り
た
方
が
大
き
い
仕
事
が
で

き
る
と
思
っ
た
」と
話
す
の
は
、

N
T
T
東
日
本
岩
手
支
店
長

の
後
藤
高
宏
さ
ん
。
ま
だ
ス
マ

ホ
が
な
か
っ
た
学
生
時
代
、大

学
で
パ
ソ
コ
ン
通
信
を
し
た
際

に
電
力
線
で
は
な
く
電
話
線
を

使
う
こ
と
に
着
目
し「
今
後
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で
き
て
世
界

中
と
つ
な
が
る
時
、電
話
の
回

線
が
重
要
な
位
置
付
け
に
な
る
」

と
情
報
通
信
業
に
無
限
の
可
能

性
を
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

　
入
社
か
ら
５
年
ほ
ど
経
っ
た

こ
ろ
、何
か
面
白
い
こ
と
が
し

た
い
と
常
々
考
え
て
い
た
後
藤

さ
ん
に
新
商
品
の
開
発
に
携
わ

る
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
ま
し
た
。

「
N
T
T
も
変
わ
ら
な
け
れ
ば

と
い
う
危
機
感
が
あ
っ
て
、若

手
を
含
め
て
社
員
が
集
め
ら
れ

て
商
品
開
発
を
し
ま
し
た
。
な

ん
と
か
し
て
新
し
い
こ
と
が
で

き
な
い
か
毎
日
み
ん
な
で
遅
く

ま
で
喧
喧
諤
諤
や
り
ま
し
た
」。

電
気
通
信
事
業
法
や
N
T
T

法
を
踏
ま
え
つ
つ
、知
恵
を
絞

り
、新
た
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

接
続
サ
ー
ビ
ス「
フ
レ
ッ
ツ
光
」

な
ど
の
開
発・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
に
携
わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
今
皆
さ
ん
普
通
に
光
回
線
を

使
っ
て
い
ま
す
が
、当
時
は
既

に
電
話
線
が
行
き
渡
っ
て
い
る

状
況
で
、全
国
津
々
浦
々
の
お

客
さ
ま
の
家
ま
で
も
う
一
本
光

フ
ァ
イ
バ
ー
の
線
を
引
き
直
そ

う
な
ん
て
誰
も
考
え
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
」と
後
藤
さ
ん
。

需
要・
効
果
な
ど
市
場
調
査
を

行
い
、経
営
陣
に
何
度
も
説
明

し
な
が
ら
一
歩
ず
つ
前
進
し
、

N
T
T
と
い
う
ス
テ
ー
ジ
を

借
り
た
か
ら
こ
そ
大
き
な
野
望

を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
振
り
返
り
ま
す
。「
通
信
を

つ
な
ぎ
続
け
る
」と
い
う
ベ
ー

東
日
本
電
信
電
話
株
式
会
社

東
日
本
電
信
電
話
株
式
会
社 

岩
手
支
店
長

岩
手
支
店
長

後後ごご

藤藤と
う
と
う 

高高た
か
た
か

宏宏ひ
ろ
ひ
ろ 

さ
ん（
さ
ん（
4848
））

お
断
り
し
ま
し
た
が
、被
災
地

の
道
路
や
街
並
み
、そ
こ
で
暮

ら
す
人
の
思
い
が
分
か
る
人
間

だ
か
ら
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
と
考
え
、私
の
経
験
が
お
役

に
立
つ
な
ら
と
お
引
き
受
け
し

ま
し
た
」と
、２
０
１
３
年
か

ら
２
年
間
、復
興
庁
へ
出
向
す

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
家
族
を
福
島
に
残
し
復
興
庁

に
行
く
と
、後
藤
さ
ん
を
含
め

少
人
数
の
イ
ン
フ
ラ
チ
ー
ム
で

住
宅
、上
下
水
道
、道
路
、河
川
、

ダ
ム
、港
湾
、田
畑
ま
で
多
岐

に
わ
た
る
国
家
公
務
員
業
務
を

担
当
す
る
日
々
。
知
ら
な
い
こ

と
、初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で

「
し
ん
ど
い
」の
連
続
で
し
た
が
、

被
災
地
の
た
め
に
歯
を
食
い
し

ば
っ
て
乗
り
越
え
た
こ
と
が
貴

重
な
成
功
体
験
に
な
っ
た
と
い

い
ま
す
。「
イ
ン
フ
ラ
復
旧・
復

興
支
援
の
仕
事
で
、岩
手
の
沿

岸
部
に
も
何
度
も
行
き
ま
し
た
。

関
係
府
省
庁
等
と
調
整
し
て
計

画
し
予
算
化
し
た
復
興
道
路・

国
道
45
号
線
が
約
２
年
前
に
久

活
用
し
て
電
気
を
作
っ
て
活
用

す
れ
ば
、岩
手
の
経
済
と
雇
用

が
潤
い
ま
す
。
地
方
が
供
給
側

に
回
る
ゲ
ー
ム
チ
ェ
ン
ジ
を
起

こ
す
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
は
ず
」。

そ
の
た
め
に
地
域
に
根
差
し
て

事
業
を
運
営
し
て
い
る
N
T
T

が
地
域
企
業
と
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
連
携
す
る
こ
と
も
考
え
て
い

る
と
の
こ
と
。「
な
ん
と
か
岩

手・
東
北
に
恩
返
し
が
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
」と
後
藤
さ
ん
。

県
内
隅
々
ま
で
足
を
運
び
地
域

に
溶
け
込
み
、地
域
の
人
た
ち

と
一
緒
に
地
域
の
将
来
の
た
め

に
な
る
よ
う
な
面
白
い
こ
と
を

や
り
遂
げ
た
い
と
話
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
社
内
か
ら
と
、打
ち

合
わ
せ
や
会
議
で
一
度
は
笑
い

を
と
る
こ
と
を
日
課
に
掲
げ
、

な
ん
で
も
話
し
や
す
い
雰
囲
気

を
作
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
笑

う
こ
と
で
心
の
緊
張
の
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
、ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、岩
手

の
地
域
資
源
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
創

出
し
た
い
と
話
し
ま
す
。

通
信
通
信
のの
力力
でで
岩
手
岩
手
にに
活
力
活
力
をを

　
後
藤
さ
ん
が
福
島
支
店
に
赴

任
し
た
翌
年
、東
日
本
大
震
災

が
発
災
し
ま
し
た
。「
N
T
T

は
沿
岸
部
２
７
０
０
㎞ の
通

信
ケ
ー
ブ
ル
が
流
さ
れ
ま
し

た
。N
T
T
の
サ
ー
ビ
ス
は
つ

な
が
っ
て
当
た
り
前
な
ん
で

す
。
ど
ん
な
災
害
が
あ
ろ
う
と

通
信
手
段
を
提
供
す
る
の
が
僕

ら
の
責
務
で
す
か
ら
」と
、地

震・津
波・原
発
事
故
で
大
き
な

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
福
島
で
復

旧・復
興
に
奔
走
し
ま
し
た
。

　
こ
の
福
島
で
の
経
験
に
よ
り

後
藤
さ
ん
に
思
い
が
け
な
い
所

か
ら
声
が
か
か
り
ま
す
。「
さ

す
が
に
自
分
で
は
…
と
何
度
か

1975年生まれ、愛知県名古屋市出身。信州大学経済学部卒業後、
日本電信電話株式会社（NTT）入社。東日本電信電話株式会社

（NTT 東日本）福島支店から復興庁に出向し、宮城支店部長を経
て2023年6月から岩手支店長。趣味はスポーツ全般。テニスは学生
時代から励み実業団でも活躍。夏はゴルフ、冬はスキーと岩手でも
スポーツを満喫中。座右の銘はガンジーの言葉「明日死ぬと思って
いきなさい。永遠に生きると思って学びなさい」

シ
ッ
ク
な
部
分
と
、社
会
を
変

え
る
新
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
企

業
の
D
X
推
進
、地
域
社
会
の

課
題
解
決
な
ど
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン

グ
な
部
分
を
併
せ
持
つ
こ
と
が
、

N
T
T
と
い
う
企
業
の
面
白

さ
だ
と
後
藤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

ネ
ル
ギ
ー
の
資
源
が
山
ほ

ど
あ
る
。
地
域
が
資
源
を

い
と
話
し
ま
す
。

「
例
え
ば
、岩
手
は

森
林
も
海
も
風
も

あ
っ
て
、再
生
エ

慈
ま
で
全
通
し
た
時
は

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
」と

笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
後

藤
さ
ん
か
ら
始
ま
り
２
年

で
終
了
す
る
予
定
だ
っ
た

N
T
T
か
ら
復
興
庁
へ

の
出
向
は
、後
任
が
派
遣

さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
福
島
支
店
か
ら
復
興
庁

を
経
て
宮
城
支
店
、そ
し

て
岩
手
支
店
と
続
き
、東

北
に
は
特
別
な
ご
縁
を
感

じ
る
と
い
う
後
藤
さ
ん
。

通
信
を
ベ
ー
ス
に
地
域
の

課
題
を
解
決
し
、地
域
に

還
元
で
き
る
こ
と
を
し
た

　
生
涯
現
役
で
頑

張
る
シ
ニ
ア
が
増

え
て
い
ま
す
。
15

冊
目
の
本「
生
き

て
書
い
て
九
十

年
」を
出
版
し
た

県
中
小
企
業
診
断

士
協
会
顧
問
の
宮

わ
ら
じ
」な
ど
を

上じ
ょ
う

梓し

し
、行
員
や

診
断
士
の
仕
事
と

文
筆
の
活
動
を
続

け
、二
刀
流
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

卒
寿
記
念
の
新
刊

で
は「
日
報
論
壇
」

（
岩
手
日
報
）
や

「
宮
健
の
ズ
バ
リ

寸
評
」（
日
刊
岩
手

建
設
工
業
新
聞
）

な
ど
か
ら
90
編
を

収
録
。
同
行
中
ノ

橋
支
店（
現
赤
レ

ン
ガ
館
）支
店
長

時
代
の
赤
レ
ン
ガ

た
モ
ド
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
な
ど
が
収
め
ら
れ
、宮
さ
ん

の
人
柄
と
関
心
の
幅
広
さ
を
う

か
が
わ
せ
て
い
ま
す
。
24
歳
の

と
き
、新
聞
小
説
コ
ー
ナ
ー
に

恋
愛
小
説
で
応
募
し
、３
席
に

生涯現役のシニア生涯現役のシニア
～９０歳で１５冊目の本～～９０歳で１５冊目の本～

入
る
な
ど
早
く
に

文
才
を
発
揮
。
そ

の
後
は
経
営
の
要

諦
と
文
学・
歴
史

か
ら
の
学
び
の
大

切
さ
を
平
易
な
文

で
つ
づ
っ
て
き
ま

し
た
。「
多
く
の

人
と
の
出
会
い

で
、15
冊
目
を
出

せ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
社
会
貢
献

で
恩
返
し
を
し
た

い
」と
90
歳
の
決

意
を
語
る
宮
さ

ん
。
今
年
は「
知

性
よ
り
品
性
」を

健
さ
ん（
90
）も
そ
の
一
人
。岩

手
銀
行
員
時
代
に
第
１
冊
目
の

「
経
営
分
析
実
務
」（
１
９
７
０

年
）を
執
筆
し
て
か
ら
、こ
の

半
世
紀
に
わ
た
り「
い
わ
て
流

通
の
先
駆
者
た
ち
」、「
二
足
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
開
設
の
思
い
出
、

原
敬
か
ら
学
ん
だ
挫
折
を
乗
り

越
え
る
不
屈
の
精
神
、人
の
心

に
灯
を
と
も
す
人
と
し
て
の
寂

聴
さ
ん
の
こ
と
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
タ
イ
ム
ズ
で
盛
岡
を
紹
介
し

15冊目の本を出した90歳の宮さん

テ
ー
マ
に
掲
げ
て
お
り「
ネ
ッ

ト
で
知
識
は
得
ら
れ
る
時
代
。

人
の
価
値
は
品
性
」と
含
蓄
の

あ
る
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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自分自分とと家族家族ののためためのの
自分史ブックレット自分史ブックレット

　４月から始まる相続登記の
義務化を背景に「不動産売却
をしたい」、「空き家や空き地
があるけど将来使わないので
どうしたらよいか」など早め
に備えようと不動産の相談に
来ている人が多いといいます。
　賃貸、管理、売買、相続など幅
広い不動産の悩みに対応してく
れるアート不動産では、不動産
や建物管理、相続に関する資格
を持つ社員が在籍。一人で複数

不動産活用を検討中なら、早めに備えを
の資格を取得しているため、担
当を変えずにさまざまな相談を
受けることができます。社員一
人一人がお客さんの悩みに寄り
添うことを心がけているので「具
体的な事例を踏まえて丁寧に説
明をしてもらったので相談して
よかった」という声も。売却以
外にも不動産の有効活用につい
てもアドバイスしてくれるので、
不動産の悩みはアート不動産で
早めの解決がおすすめです。

  は
コチラのフォームから
不動産無料査定 不動産の活用、相続、売却相談は

本宮店

株式会社アート不動産

019-636-3240

盛岡市本宮3-11-11
9時半～17時半
水曜日(繁忙期は除く)

☎ 
休 
営
住

　いつ来るかわからない自然
災害。防災グッズで万が一に
備えましょう。
消防設備から防災・消防用品

全般を取り扱っている株式会
社ダイトクでは、もしもの時に
役立つ初期避難用品のグッズ
やポータブル電源がおすすめ
だと話します。特にポータブル
電源は運びやすいコンパクト
なものから電化製品にも対応
できる大容量タイプも取り揃

便利な防災グッズで自然災害に備える
えており、充電しておけばどこ
でも電気が使えるため需要が
高まっています。メーカー保証
後も不具合が出た場合はメン
テナンスが可能で、購入時には
丁寧な説明と多少の値引きを
してもらえることもあるそう。
避難用品セットも非常食が入っ
ているものもあるので一緒に
備えておけば安心です。
　他にも、気になるものがあれ
ばお近くの営業所にお電話を。

株式会社ダイトク

この他にもこの他にも役立つ防災グッズ役立つ防災グッズを多数取り揃えております！を多数取り揃えております！

❶ポータブル電源 64,900円(税込)
・512Wh・約7.6kg・約292×251×188mm

❷非常用持出袋セット 22,000円(税込)
・13品入り・約4.9kg・約280×410×185mm

❶❶

❷❷

019-646-5454
(本社)

0193-62-6382
(宮古営業所)

0197-51-6130
(県南営業所)

盛岡市上堂三丁目6番33号(本社)
日曜・祝日☎ 休 

住

　新年も始まったばかり、今年
は貯金で万が一に備えませんか。
　設立50年を迎えた桜心警備
保障では50～60代以上のパー
ト・アルバイト社員が200人近く
所属し、まちの施設や駐車場の
警備、工事現場の誘導やイベン
ト会場での警備などさまざまな
場所で私たちを危険から守る
仕事をしてくれています。福利
厚生が充実で、労災の上乗せ保

働きがいのある仕事で、生活に潤いを
険にも加入しているので安心し
て仕事ができ、休日や勤務時間
など希望に合わせて働けます。
「脱年功序列」を掲げており、
実力や業務実績で評価し給与
に反映してくれるので働きがい
が感じられるのが大きな魅力。
毎日仕事がしやすいよう職場
環境の改善が常に行われ、研修
も実施されるので未経験の方
でも安心して始められます。

桜心警備保障株式会社

019-641-4411

盛岡市上堂三丁目19番4号
24時間
年中無休

【業務内容】2号警備(交通・雑踏警備) 【契約期間】期間の定めなし 【試用期
間】あり(3カ月) 【就業場所】岩手・秋田・青森・宮城(希望に応じます)【就業
時間】8：00～17：00 【休憩時間】1時間 【休日】要相談 【時間外労働】あり(月平均
５時間) 【賃金】日給8,000円(誘導手当100～2,000円)【加入保険】雇用保険、労
災保険、厚生年金、健康保険 【募集者】桜心警備保障株式会社 【雇用形態】正社員

募集要項  採用担当 越場(こえば)まで、たくさんのご応募お待ちしています！

☎ 
休 
営
住

ずっと続く物価高騰や突然やってくる自然災害で、不安に思う日が多くなってきました。少しでも安心・安
全な生活が送れるよう、今から家族や自分の生活、そして未来のための「備え」を始めませんか。

家族・生活
未来のために 備えよう!備えよう!早いうちから早いうちから

を
出
し
て
目
立
っ
て
や
ろ
う
と

意
気
込
ん
で
い
た
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

ら
、自
分
の
こ
と
を
書
き
残
す

大
切
さ
を
実
感
。
思
い
出
す
コ

ツ
や
伝
え
て
お
い
た
方
が
良
い

　
近
年
、認
知
度
が
高
ま
っ
て

き
た「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」。

貴
重
品
の
保
管
場
所
や
暗
証
番

家
族
に
は
一
生
の
宝
物
に
な
る

と
言
い
ま
す
。

　
大
森
さ
ん
は「
自
分
史
講
座
」

の
講
師
を
務
め
て
き
た
経
験
か

集
部
で
は
自
分
史
を
残
し
た
い

と
い
う
人
た
ち
で
集
ま
り
書
き

残
す
機
会
が
必
要
と
考
え「
自

分
史
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
作
成
講
座
」

を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

講
師
の
大
森
さ
ん
の
意
見
を
も

と
に
作
成
し
た
シ
ニ
ア
ズ
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
を
使

用
し
、人
生
を
振
り
返
り
な
が

ら
、家
族
に
残
し
た
い
思
い
を

存
分
に
つ
づ
っ
た
世
界
に
一
つ

だ
け
の
自
分
史
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

を
作
成
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

思
い
出
が
書
き
残
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
史
を
残
す
こ
と
は
自
分

や
家
族
の
た
め
に
な
り
ま
す
。

元
気
で
健
康
な
う
ち
に
家
族
へ

の
思
い
を
残
し
ま
せ
ん
か
。

号
の
記
録
、そ

し
て
自
分
の
意

思
を
書
き
残
す

も
の
で
も
あ
り

ま
す
。し
か
し
、

そ
れ
以
外
に

も
自
身
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
書
き

残
し
て
ほ
し
い

と
話
す
の
は
シ

ニ
ア
ナ
ビ
の
大

森
ふ
じ
お
さ
ん
。

人
生
を
振
り
返

り
、思
い
出
深

い
出
来
事
も
書

き
残
す
こ
と
で

そ
の
人
の
意
外

な
一
面
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で

き
、残
さ
れ
た

あなただけの唯一無二の物語

こ
と
、そ
の
人
の

言
葉
を
活
か
し
た

伝
わ
る
書
き
方
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
き
ま
し
た
。

「
一
人
で
書
こ
う

と
す
る
と
意
外
と

悩
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
み

ん
な
で
話
し
な
が

ら
だ
と
い
ろ
ん
な

こ
と
を
思
い
出
し

て
次
第
に
伝
え
た

い
こ
と
に
気
づ
き
、

最
後
に
は
思
い
が

詰
ま
っ
た
自
分
史

ブ
ッ
ク
が
で
き
る

ん
で
す
」と
い
う

大
森
さ
ん
の
話
か

ら
、シ
ニ
ア
ズ
編

　
初
め
て
訪
れ
る
ま
ち
な
ど
で
、

道
を
歩
く
の
に
不
安
に
な
っ

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
道
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
⑳
　

使
っ
て
み
よ
う
、地
図
ア
プ
リ「一般社団法人トナリノ」は

陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズの
なかでスマホ講座を展開さ
せていただきます。

とは

私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

り
、以
前
に
来

た
時
と
道
路
が

変
わ
っ
て
い
た

り
…
と
、思
っ

た
よ
う
に
事
が

進
ま
な
い
こ
と

アプリによっては、乗り換え情
報も知ることができる

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ス
マ
ホ
に
も

「Google

マ
ッ
プ
」や「
マ
ッ

プ
」と
い
っ
た
よ
う
な
ア
プ
リ

は
入
っ
て
い
ま
す
か
。
ま
ず
は

そ
の
ア
プ
リ
マ
ー
ク
を
押
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
す
る
と
画
面

の
上
に「
こ
こ
で
検
索
」と
い

う
枠(

検
索
バ
ー)
が
出
て
く

る
は
ず
で
す
。
そ
こ
に
行
き
た

い
店
の
名
前
や
施
設
名
、地
名

な
ど
を
打
ち
込
む
と
、そ
の
場

所
が
検
索
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、試
し
に
自
分
の

住
ん
で
い
る
町
の
市
役
所
名
を

入
れ
て
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。そ
こ
で「
経
路
」と
い
う
項

目
を
押
す
と
今
い
る
場
所
か
ら
、

市
役
所
ま
で
の
道
の
り
が
出
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
移
動
手
段

に
よ
っ
て
も
時
間
は
変
わ
り
ま

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
時

に
役
に
立
つ
の
が
、ス
マ
ホ
の

地
図
ア
プ
リ
で
す
。
今
回
は
、

Google

マ
ッ
プ
を
例
に
解
説

講座依頼も
承っております

！

電話やメールで

ご連絡ください

Googleマップは、
Google LLC の商標
または登録商標です。

す
が
、こ
れ
の
便
利
な
と
こ
ろ

は
手
段
に
よ
っ
て
の
お
お
よ
そ

の
移
動
時
間
が
わ
か
る
と
こ
ろ

で
す
。車
な
ら
、◯
分
、徒
歩
な

ら
◯
分
と
い
っ
た
よ
う
に
、項

目
が
分
か
れ
て
い
ま
す
ね
。
そ

し
て
、車
の
マ
ー
ク
の
隣
に
は

電
車
の
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
を
選
択
す
る
と
、公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
て
の
所
要

時
間
の
他
、バ
ス
や
電
車
の
出

発
時
刻
も
確
認
で
き
る
の
で
す
。

ど
う
で
し
ょ
う
、と
て
も
便
利

な
機
能
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

私
は
こ
の
機

能
を
知
っ
て

か
ら
、
時
刻

表
の
紙
を
確

認
す
る
回
数
が
か
な
り
少
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
次
回
も
地
図
ア
プ
リ
の
こ
と

を
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
す
よ
。

そ
れ
で
は
ま
た
。



大 人 の た め の 情 報 紙  シ ニ ア ズ（3）2024 年 1月 28 日（日）【 2 月号 】

　
葬
儀
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
友
人
、そ
し
て
未
来
の

子
孫
の
た
め
、今
の
あ
な
た
の

姿
を
残
す
遺
影
写
真
。
個
性
あ

ふ
れ
る
写
真
を
撮
っ
て
く
れ
る

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン
で

は
、来
店
し
た
瞬
間
か
ら
あ
な

た
ら
し
い
最
高
の
１
枚
を
撮
る

た
め
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。

「
当
日
は
ぜ
ひ
、お
気
に
入
り

の
洋
服
で
お
し
ゃ
れ
を
し
て
き

て
く
だ
さ
い
。
撮
影
の
説
明
を

し
な
が
ら
少
し
お
話
し
を
さ
せ

て
も
ら
い
、そ
の
方
の
雰
囲
気

に
合
わ
せ
て
機
材
を
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
し
て
撮
影
を
行
い
ま
す
」

と
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン
代
表
の

早
坂
さ
ん
。
以
前
は
東
京
銀
座

の
百
貨
店
に
勤
め
て
お
り
、多

く
の
人
を
接
客
し
た
経
験
か
ら

相
手
の
個
性
を
見
い
出
し
、そ

の
人
の
魅
力
が
引
き
出
せ
る
よ

う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
な
が
ら
撮
影
し
て
く
れ
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
写
真
に
収

め
て
く
れ
て
、自
分
で
も
気
づ

か
な
い
魅
力
的
な
表
情
を
映
し

出
し
て
く
れ
ま
す
。

　
希
望
が
あ
れ
ば
思
い
出
の

品
や
ペ
ッ
ト
と
も
撮
影
が
可

　
約
20
分
で
撮
影
は
終
了
。
最

大
100
カ
ッ
ト
前
後
の
中
か
ら
選

ベ
る
の
で
、お
気
に
入
り
の
写

真
が
き
っ
と
見
つ
か
る
は
ず
。

出
張
撮
影
も
可
能(

出
張
費
別

途
要)

で
す
の
で
、キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
中
の
今
こ
そ
、あ
な
た
ら
し

い
１
枚
を
撮
影
し
ま
せ
ん
か
。

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン

盛
岡
市
松
園
２-

27-

11

☎
０
１
９(

６
６
１)

７
３
１
１

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン
の
遺
影
講
座 

⑤
次
回
：
遺
影
の
あ
り
方

あ
な
た
ら
し
い
１
枚
を

公式サイト
はコチラ

ジェットプレーン
代表

早坂 修

スタジオ内に入るものなら
一緒に撮影が可能です

商品紹介
・ ポートレート
 (遺影写真) 12,000円(税込)

【シニアズ読者特典】

10％割引
ご予約の際に「シニアズを見た」
とお伝えください。

※上記商品に限り

2024年
2月末まで

能
。
趣
味
の
テ
ニ

ス
で
使
っ
て
い
る

ラ
ケ
ッ
ト
と
ボ
ー

ル
を
持
っ
て
撮
影

さ
れ
た
方
も
い
た

そ
う
。

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中

　
２
月
は
厳
冬
期
で
あ
る
。

「
岩
手
山
の
七
滝
が
そ
ろ
そ
ろ

凍
っ
た
か
な
？
ま
だ
小
さ
い
か

な
？
」誰
と
は
な
し
に
さ
さ
や

く
。
岩
手
山
の
西
側
に
、屏
風

尾
根
と
鬼
ヶ
城
と
が
囲
ん
だ
巨

大
な
外
輪
山
が
あ
る
。
火
口
湖

の
御
苗
代
湖
と
御
釜
湖
は
標
高

１
５
０
０
ｍ
。
湖
水
は
大
地
獄

気
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
。

　
焼
切
沢
の
水
量
は
並
み
で
は

な
い
。
轟ご

う

音お
ん

を
と
ど
ろ
か
せ
て

落
下
す
る
滝
の
様
相
は
圧
巻

だ
。
飛
沫
が
レ
ー
ス
状
に
凍
り

つ
き
、巨
大
な
氷ひ

ょ
う

瀑ば
く

に
成
長
す

る
冬
期
限
定
の
風
物
詩
は
見

逃
せ
な
い
。
雪
が
辺
り
一
面
に

も
っ
さ
り
積
も
る
こ
ろ
、青あ

お

氷
ご
お
り

冷え込みが幾日も続く厳冬の
岩手山。七滝の水しぶきは、恐
竜のような氷瀑をはぐくむ

焼や

っ

切き

り

沢さ

わ

の
七
滝

の
中
で
滝
は
い
っ
そ
う
激
し
く

水
し
ぶ
き
を
飛
ば
す
。
そ
う
し

て
渓
谷
全
体
は
、幻
想
の
大
空

間
に
変
身
す
る
の
だ
っ
た
。

　
あ
る
厳
冬
の
夜
、ラ
ジ
オ
の

取
材
で
七
滝
へ

向
か
っ
た
。
冷
気

が
肌
を
ぴ
り
ぴ
り

と
刺
し
、手
足
が

か
じ
か
ん
で
憂ゆ

う

鬱う
つ

だ
。「
ア
ベ

さ
ん
ほ
ら
っ
、雪
が
ゆ
ら
ゆ
ら

谷
を
下
っ
て
左
俣

沢
と
合
流
し
、焼や

っ

切き
り

沢さ
わ

と
な
っ
て
松

川
に
落
ち
こ
む
。

標
高
800
m
地
点
の「
七
滝
」は

落
差
25
m
、七
滝
コ
ー
ス
の
人

の
ひ
と
ひ
ら
に
、賢
治
の
思
い

を
読
み
解
く
。
あ
の
大
き
な
岩

手
山
が
泣
い
て
い
る
の
だ
、兄

の
悲
し
み
は
い
か
ば
か
り
だ
っ

た
か
。
厳
寒
の
岩
手
山
は
何
も

か
も
が
美
し
す
ぎ
る
。

　
七
滝
へ
は
県
民
の
森・
フ
ォ

レ
ス
ト 

ア
イ
か
ら
出
発
し
、指

示
板
に
沿
っ
て
森
の
小
路
を
歩

く
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
や
ワ
カ
ン

が
あ
れ
ば
申
し
分
な
い
が
、踏

み
固
め
ら
れ
た
雪
上
な
ら
ツ
ボ

足
も
良
い
。滝
の
広
場
で
シ
ュ
ー

を
脱
ぎ
、雪
を
踏
み
抜
か
な
い

日本ならではの風流色

　
２
月
は
木
の
芽
が
出
始
め
る

頃
と
い
う
こ
と
か
ら「
木こ

の
芽め

月つ
き

」と
も
呼
ば
れ
る
季
節
だ
そ

う
で
す
。私
は「
木
の
芽
」と
い

う
言
葉
か
ら
、柔
ら
か
い
黄
緑
色
、

だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
る
春
の
訪

れ
が
待
ち
遠
し
い
色
…
と
い
う

印
象
を
感
じ
ま
し
た
。
今
回
は

「
ど
ん
な
色
か
想
像
す
る
の
が

楽
し
い
名
前
の
色
」を
集
め
て

み
ま
し
た
。

色
」は
、甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
が

し
て
き
そ
う
な
瑞
々
し
い
だ
い

マーメイド紙:A3 各¥132(税込) トンボ鉛筆:【色辞典】各¥132(税込)  顔彩:【吉祥】各¥264 (税込)  

【深海色】【深海色】 【雫色】【雫色】

【蜜柑色】【蜜柑色】

【蒲公英色】【蒲公英色】

【桜貝色】【桜貝色】

【孔雀青】【孔雀青】

【孔雀緑】【孔雀緑】

平金商店
藤原店長

榎木 兵
ひ ょ う

衛
え

の巻
文 山田 裕幸第五二回

　
画
面
に
登
場
す
る
や
、観
客

に
稀
代
の
馬う

ま

面づ
ら

俳
優
で
あ
る
こ

と
を
強
く
印
象
付
け
ま
し
た
。

日
活
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
の
悪
役

で
も
二
線
級
扱
い
さ
れ
た
人
で

し
た
が
、そ
の
顔
貌
は
目
立
ち

ま
し
た
。
小
林
旭
の
和
製
西
部

劇『
高
原
児
』で
は
、「
キ
ェ
～
ッ
」

と
奇
声
を
上
げ
て
飛
び
掛
か
っ

て
く
る
空
手
使
い（
香
港
製
カ

を
出
し
て
目
立
っ
て
や
ろ
う
と

意
気
込
ん
で
い
た
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

　
60
年
代
始
め
、石
原
裕
次
郎
、

小
林
旭
、赤
木
圭
一
郎
、和
田
浩

二
、宍
戸
錠
、二
谷
英
明
ら
の

日
活
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
路
線
で

体
を
張
っ
て
い
た
榎
木
さ
ん
を

意
識
し
た
の
は
、70
年
代
始
め
、

経
営
悪
化
の
日
活
が
生
き
残
り

を
賭
け
て
ロ
マ
ン
ポ
ル
ノ
路
線

浮
遊
し
て
い
る
。
ま
る
で
海
の

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
よ
う
で
き

れ
い
！
」同
行
し
て
い
た
浅
見

さ
ん
の
感
嘆
符
に
、私
の
テ
ン

シ
ョ
ン
は
一
気
に
上
が
っ
た
。

昼
降
る
雪
を
見
上
げ
る
と
灰
色

だ
が
、夜
の
暗
闇
で
雪
は
い
っ

そ
う
白
く
、き
ら
き
ら
泳
ぎ
な

が
ら
舞
っ
て
い
た
。

　
宮
沢
賢
治
は
青
い
御
苗
代
湖

を
瞳
に
見
立
て
、「
焼
切
沢
」を

妹
ト
シ
の
死
を
悼
ん
で
流
し
た

涙
に
た
と
え
て
い
る
。
透
き
と

お
っ
た
青
氷
と
滝
の
残
響
と
雪

に
舵
を
切
っ
た
頃
、映
画
雑
誌

『
キ
ネ
マ
旬
報
』の
巻
頭
言
に
彼

が
寄
せ
た
一
文
を
読
ん
だ
と
き

の
こ
と
で
す
。
そ
こ
に
は
、ス

タ
ー
級
の
俳
優
た
ち
の
よ
う
に

他
の
映
画
会
社
や
テ
レ
ビ
業
界

に
活
路
を
求
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
脇
役
一
筋
の
自
分
が
、好

き
な
映
画
の
世
界
で
生
き
続
け

る
た
め
、あ
え
て
成
人
映
画
で

わ
が
娘
ほ
ど
の
年
頃
の
若
手
女

優
を
相
手
に
カ
ラ
ミ
を
演
ず
る

こ
と
に
な
っ
た
苦
渋
の
心
情
が

つ
づ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。
大

学
生
当
時
の
僕
は
、親
か
ら
仕

送
り
を
受
け
る
一
方
ア
ル
バ
イ

ト
生
活
も
し
て
い
ま
し
た
が
、

大
人
が
メ
シ
を
食
っ
て
い
く
厳

し
さ
を
彼
の
筆
致
か
ら
教
え
ら

れ
ま
し
た
。
顔
写
真
と
と
も
に

つ
づ
ら
れ
た
脇
役
一
筋
人
生
の

一
文
に
は
、末
端
脇
役
俳
優
の

人
生
が
に
じ
み
出
て
い
ま
し
た
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

ラ
テ
映
画
に
先
駆

け
て
い
ま
し
た
）。

榎
木
サ
ン
自
身
の

ア
イ
デ
ア
だ
っ
た

の
か
監
督
の
演
出

だ
っ
た
の
か
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、悪
役
な

ら
悪
役
で
自
分
の
個
性
や
特
徴

だ
い
色
。
そ
し
て
、ぽ
か
ぽ
か

と
し
た
暖
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る

「
蒲た

ん
ぽ
ぽ

公
英
色
」は
元
気
が
出
そ
う

な
黄
色
で
す
。対
し
て「
桜
貝
色
」

ま
す
。
見
比
べ
て
気
分
が
上
が

る
、自
分
好
み
の
色
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

は
淡
い
色
で
、

儚
な
く
も
力
強

さ
が
あ
る
よ
う

な
色
に
感
じ
ま

し
た
。

　
最
後
は
鮮

や
か
な
羽
が
特

徴
の
孔
雀
に
ち

な
ん
だ「
孔く

雀
じ
ゃ
く

青あ
お

」と「
孔く

雀
じ
ゃ
く

緑み
ど
り

」。
本
物
の

孔
雀
の
羽
の
よ

う
な
青
と
緑
で
、

絶
妙
な
色
合
い

が
特
徴
で
す
。　

　
同
じ
色
の
名

前
で
も
、文
房

具
の
種
類
や
各

メ
ー
カ
ー
で
色

味
が
違
っ
て
き

　
ま
ず
は「
深

海
色
」。
海
の

奥
底
を
思
わ
せ

る
濃
紺
の
よ
う

な
深
い
色
で
す
。

同
じ
青
系
で
も

「
雫
色
」は
ま
た

違
っ
た
青
で
、

さ
わ
や
か
な
水

色
。
目
の
覚
め

る
よ
う
な
鮮
や

か
な
色
で
す
。

　
次
の「
蜜み

柑か
ん

よ
う
注
意
し
て
滝
の
直
下
ま
で

進
む
。１
時
間
30
分
で
着
く
。

第
52
回  

七な

な

滝た

き  

８
０
０
m
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タ
ン
パ
ク
質
は
、ど
の
く
ら
い
取
れ
ば
良
い
の

―
タ
ン
パ
ク
質
の
役
割
・
力
量
発
揮
に
は
主
食
を
抜
か
な
い
―

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル

の
予
防
、ダ
イ
エ
ッ
ト
、筋
力
増

強
な
ど
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
が
注

目
さ
れ
、タ
ン
パ
ク
質
を
主
力
と

し
た
商
品
が
多
く
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中＂

タ
ン
パ
ク
質
は
ど
の
く
ら
い
取

れ
ば
良
い
の
か
＂、＂
プ
ロ
テ
イ
ン

の
摂
取
を
勧
め
ら
れ
た
＂な
ど
の

質
問
を
よ
く
受
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
タ
ン
パ
ク
質
の
適

量
摂
取
に
つ
い
て
、２
回
に
分
け

取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
の
役
割

主
食
を
抜
か
な
い

ご
飯
、パ
ン
、麺
に
も

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、炭

水
化
物
を
控
え
て
い
る
方
で
も
、

70
代
で
男
性
で
は
、ご
飯
１
杯

強（
180
ｇ
ほ
ど
）、女
性
は
１
杯

（
120
～
150
ｇ
ほ
ど
）は
食
べ
る
こ

と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　
糖
質
制
限
に
は
ア
イ
ス
、グ
ミ
、

ケ
ー
キ
、和
菓
子
な
ど
、砂
糖
や

異
性
化
糖
が
多
く
入
っ
て
い
る

物
を
減
ら
す
こ
と
が
先
決
で
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
は
私
た
ち
の
体

に
不
可
欠
な
栄
養
素
で
す
。
筋

肉
、
臓
器
、
血
液
、
皮
膚
、
髪
、

爪
な
ど
体
の
組
織
を
作
る
栄
養

素
で
あ
り
、ホ
ル
モ
ン
や
酵
素
、

抗
体
、神
経
伝
達
物
質
な
ど
の

材
料
に
も
な
る
重
要
な
栄
養
素

で
す
。
ま
た
、タ
ン
パ
ク
質
は

１
ｇ
当
た
り
、４
kcal
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
産
生
し
ま
す
。つ
ま
り
、

タ
ン
パ
ク
質
は
体
を
作
る
原
料

と
も
言
え
る
の
で
、食
欲
低
下

な
ど
で
タ
ン
パ
ク
質
食
品（
魚・

肉・卵・大
豆
製
品・乳
製
品
）の

摂
取
量
が
グ
ン
と
減
る
と
、筋

肉
量
の
低
下
、免
疫
力
の
低
下
、

疲
れ
や
す
い
、な
ど
が
心
配
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
主
食(

ご
飯
、パ
ン
、麺
な
ど)

に
多
く
含
ま
れ
る
炭
水
化
物

(

糖
質)

は
、体
を
動
か
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
に
な
り
、タ
ン
パ
ク
質

と
同
じ
く
１
ｇ
当
た
り
４
kcal
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
し
ま
す
。

し
か
し
、炭
水
化
物
ダ
イ
エ
ッ

ト
と
称
し
主
食
を
抜
い
た
り
、

２
～
３
口
し
か
食
べ
な
い
方
も

見
ら
れ
ま
す
。
体
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
な
い
と
、体

を
作
る
原
料
で
あ
る
は
ず
の
タ

ン
パ
ク
質
が
体
を
動
か
す
た
め

の
燃
料
と
し
て
使
わ
れ
て
し
ま

い
、筋
肉
量
が
減
る
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

主
食
は
抜
か
ず
、し
っ
か
り
食

べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
が
必
要
と
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
50
～
60
％
は
、主
食
か

ら
取
る
こ
と
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
の
第
一
歩
と
さ

 主食に含まれるタンパク質量

　
タ
ン
パ
ク
質
は
、タ
ン
パ
ク

質
食
品
に
し
か
含
ま
れ
て
い
な

い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、ご
飯
、

パ
ン
、麺
に
は
植
物
性
の
タ
ン

パ
ク
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

戦
前
、米
が
主
食
の
日
本
人
は

ご
飯
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、ご

飯
か
ら
多
く
の
植
物
性
タ
ン
パ

ク
質
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。米
、

麦
な
ど
の
穀
類
は
、リ
ジ
ン
と

い
う
ア
ミ
ノ
酸
が
不
足
し
て
い

る
た
め
、ア
ミ
ノ
酸
価（
タ
ン

パ
ク
質
の
質
）は
低
い
の
で
す

が
、動
物
性
タ
ン
パ
ク
食
品
を

豊
富
に
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
時

代
は
リ
ジ
ン
を
多
く
含
む
豆
類

（
豆
腐
、納
豆
、煮
豆
な
ど
）を

組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
で
、

ア
ミ
ノ
酸
価
を
上
げ
て
い
た
の

で
す
。

　
通
常
、３
度
の
食
事
で
、主

食
か
ら
15
～
20
ｇ
／
日
程
度
の

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
取
っ
て

い
ま
す
。
ご
飯
な
ど
の
主
食
を

し
っ
か
り
食
べ
、タ
ン
パ
ク
質

の
力
量
を
発
揮
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

【第26回】野菜たっぷり！じゃじゃみそ豆乳グラタン風

材 料（3人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
豊
富

な
豆
乳
で
す
が
、鉄
分
も
多
め

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
C
た
っ
ぷ
り
の
小
松
菜
と

食
べ
る
こ
と
で
豆
乳
の
非
ヘ
ム

鉄
の
吸
収
率
が
高
ま
る
の
で
、

鉄
分
補
給
に
お
す
す
め
で
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
、小

 1人分 約 1人分 約465kcal465kcal

松
菜
は
根
元
を
切
り
３
㎝
幅
、

赤
ピ
ー
マ
ン
は
１
㎝
角
に
そ
れ

ぞ
れ
切
る
。な
す
は
し
ま
状
に

皮
を
む
き
１
㎝
幅
の
半
月
切
り

に
す
る
。

２ 

フ
ラ
イ
パ
ン
で
オ
リ
ー
ブ
油

を
熱
し
鶏
も
も
肉
を
炒
め
る
。

火
が
通
っ
た
ら
①
の
野
菜
を
加

え
、調
味
料
A
で
味
を
つ
け
る
。

３ 

ソ
ー
ス
を
作
る
。鍋
に
豆
乳

を
入
れ
て
火
に
か
け
、沸
騰
し

た
ら
半
分
に
折
っ
た
サ
ラ
ダ
ス

パ
ゲ
テ
ィ
を
入
れ
る
。混
ぜ
な

が
ら
２
分
ほ
ど
ゆ
で
た
ら
、調

味
料
B
で
味
付
け
し
、
無
塩

バ
タ
ー
を
入
れ
る
。

４ 

深
め
の
耐
熱
皿
に
②
を
入

れ
、上
か
ら
③
を
か
け
る
。チ
ー

ズ
と
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
の
み
そ
を
か

鶏もも肉150g、なす2本、小松菜100g、赤ピー
マン1個、サラダスパゲティ100g、無調整豆乳
350ml、無塩バター20g、ピザ用チーズ120g、じゃ
じゃ麺のみそ50g、オリーブ油大さじ1、パン
粉少 【々調味料A】塩コショウ、和風だしの素、
ガーリックパウダー、しょうゆ各少 【々調味料
B】塩コショウ、コンソメ各少 【々トッピング】
パセリ粉、パプリカパウダー、万能ネギ各少々

け
、最
後
に
パ
ン
粉
を
か
け
る
。

５ 

オ
ー
ブ
ン
で
３
分
ほ
ど
焼

き
、少
し
焦
げ
目
が
つ
い
た
ら

取
り
出
す
。
最
後
に
ト
ッ
ピ
ン

グ
を
か
け
れ
ば
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
赤
ピ
ー
マ
ン
の
代
わ
り
に
パ

宮
沢
賢
治
学
会

前
副
代
表
理
事 

	

佐
藤 

竜
一

　
１
８
２
２（
文
政
５
）年
８
月
、

盛
岡
藩
の
志
士・相
馬
大
作（
本

名 

下し
も

斗ど

米ま
い

秀ひ
で

之の

進し
ん

）が
江
戸
で

処
刑
さ
れ
ま
し
た
。前
年
４
月
、

秋
田
藩
領
の
白
沢（
現
大
館
市
）

で
、江
戸
か
ら
帰
国
途
中
の
津

軽
藩
主・津つ

軽が
る

寧や
す

親ち
か

を
襲
撃
し

よ
う
と
し
た
罪
で
す
。計
画
は

事
前
に
発は

っ

覚か
く

し
、未み

遂す
い

に
終
わ

り
ま
し
た
。

　
こ
の
事
件
は
大
作
に
深
い
理

解
を
示
し
た
盛
岡
藩
主・南な

ん

部ぶ

利と
し

敬た
か

の
死
が
き
っ
か
け
と
な

金地院にある相馬大作の
墓（東京都港区芝公園）

り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。利

敬
の
江
戸
城
で
の
席
次
が
津
軽

藩
主
よ
り
下
で
、そ
の
こ
と
を

無
念
に
思
い
つ
つ
利
敬
が
亡
く

な
っ
た
と
伝
え
聞
い
た
大
作
は
、

津
軽
藩
主
を
亡
き
者
に
す
る
こ

と
で
無
念
を
代
わ
り
に
晴
ら
そ

う
と
し
た
の
で
す
。

　
大
作
は
１
７
８
９（
寛
政
元
）

年
、盛
岡
藩
領
の
二
戸
郡
福
岡

村（
現
二
戸
市
）に
生
ま
れ
ま
し

た
。
18
歳
で
江
戸
に
出
て
、名

剣
士
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
平ひ

ら

盛
岡
藩
の
志
士・

相そ

う

馬ま

大だ

い

作さ

く

山や
ま

行こ
う

蔵ぞ
う

の
門
下
と

な
り
、腕
を
あ
げ

て
帰
国
、
郷
里
・

福
岡
に
講こ

う

武ぶ

場じ
ょ
うを

設
け
て
武
術
を
指

導
し
ま
し
た
。
藩
主
・
利
敬
を

慕し
た

っ
て
い
た
大
作
に
と
っ
て
、

積
年
の
鬱う

っ

憤ぷ
ん

に
よ
り
39
歳
の
若

さ
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
は
耐
え

ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
。

　
未
遂
に
終
わ
っ
た
と
は
い
え
、

藩
主
を
思
う
あ
ま
り
の
大
作
の

行
動
は
江
戸
に
住
む
人
々
を
感

動
さ
せ
、講
談
や
小
説
の
題
材

と
し
て
も
て
は
や
さ
れ
ま
し
た
。

幕
末
期
に
活
躍
し
た
長
州
藩
の

吉よ
し

田だ

松し
ょ
う

陰い
ん

は
大
作
を
追つ

い

慕ぼ

し
、

長
歌
を
詠え

い
じ
て
い
ま
す
。

　
盛
岡
藩
の
菩ぼ

提だ
い

寺じ

で
あ
る
金こ

ん

地ち

院い
ん

に
は
、相
馬
大
作
の
墓
が

あ
り
ま
す
。
盛
岡
藩
士
・
黒く

ろ

川か
わ

主し
ゅ

馬め

が
建
て
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

【
や
り
方
】

１ 

上
側
の
脚
の
膝
を
開
く
よ
う

②NISTEP

し
ま
し
た
。
概
要
は
文
部
科
学

省
科
学
技
術・
学
術
政
策
研
究

所
の
動
画（
②
）で
も
紹
介
し
て

　
い
ま
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
便
利
に
す
る
Ｄ

Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ

ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）化
。
今
回
は

A
I

や
そ
れ
を
使
う
Ｄ
Ｘ
の

未
来
を
占
っ
て
み
ま
す
。

　
令
和
５
年
は
生
成
A
I

に

明
け
暮
れ
ま
し
た
。
急
激
に
進

化
す
る
A
I

と
そ
れ
を
使
う

Ｄ
Ｘ
は
、今
後
ど
ん
な
姿
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
参
考

と
し
て
科
学
技
術
予
測
調
査

（
①
）の
報
告
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
は
科
学
技
術
の
発
展
に
よ

り
、20
年
後
の
社
会
が
ど
の
よ

う
な
姿
に
な
る
か
を
予
測
し
た

も
の
で
す
。
私
も
調
査
に
参
加

ま
し
た
。
科
学
技
術
に
よ
り
個

人
が
欲
し
い
も
の
を
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
製
造
す
る「
誰
で
も
ク

リ
エ
ー
タ
ー
社
会
」や
、職
場

や
地
域
な
ど
の
空
間
か
ら
解
放

さ
れ
自
由
度
が
高
ま
る「
脱
空

意外と知らない 【第29回 AIと未来のＤＸ】

身近なIT技術え
ま
す
。

【
や
り
方
】

し
た
。A
I

な
ど
Ｉ
Ｔ
技
術
を

ト
ラ
ク
タ
に
、D
X
は
そ
れ
を

運
用
す
る
整
備
事
業
だ
と
捉
え

る
と
分
か
り
や
す
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
科
学
技
術
の

発
展
に
よ
り
新
し
い
社
会
像
が

登
場
し
、技
術
を
導
入
す
る
た

め
の
環
境
が
整
備
さ
れ
、社
会

や
産
業
の
あ
り
方
が
今
ま
で
と

は
激
変
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。未
来
の
社
会
で
は
、

私
た
ち
は
①
で
予
測
さ
れ
た
社

会
像
に
よ
る
産
業
の
光
景
が
実

現
す
る
の
を
目
に
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。各
国
の
生
成
A
I

の

導
入
の
法
整
備
は
、そ
の
準
備

の
ひ
と
つ
だ
と
考
え
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

盛
岡
広
域
振
興
局 

産
業
振
興
室

Ｉ 

Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

①科学技術予測調査

豆
乳
と
小
松
菜
で
鉄
分
補
給

い
ま
す
。

　
予
測
は
健
康
、農

業
な
ど
７
分
野
に
わ

た
っ
て
い
ま
す
が
、

A
I

や
D
X
の
報

告
は
主
に「
I

C
T

（
情
報
通
信
技
術
）・

ア
ナ
リ
テ
ィ
ク
ス（
分

析
）・サ
ー
ビ
ス
分
野
」

で
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。「
変
わ
り

ゆ
く
生
き
方
」、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な

い
」、「
持
続
可
能
な

日
本
」、「
不
滅
の
好

奇
心
」の
４
つ
の
視

点
か
ら
社
会
の
未
来

像
が
提
案
さ
れ
て
い

間
社
会
」
な
ど
、
提

案
は
50
に
も
お
よ
び

ま
す
が
、こ
れ
を
全

部
読
む
の
は
大
変
で

す
の
で
例
え
話
を
し

て
み
ま
す
。

　
戦
後
、機
械
化
農

業
と
い
う
社
会
像
が

登
場
し
、そ
の
推
進

目
的
で
農
業
機
械
化

促
進
法
な
ど
の
法
律

が
策
定
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
多

様
な
農
業
機
械
が
登

場
し
、水
田
整
備
事

業
な
ど
が
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
し
て
約
20

年
、か
つ
て
の
家
族
総
出
と
牛

馬
に
よ
る
農
作
業
が
な
く
な

り
、農
村
の
光
景
は
一
変
し
ま

プ
リ
カ
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

ビ
タ
ミ
ン
C
量
の
ア
ッ
プ
が

期
待
で
き
ま
す
。
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健康笑顔を作る【ゆるのび体操】

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

膝の上げ下げ体操
歩きやすくなる

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修 ･出演

盛岡市公式
「かんたん体操」

動画公開中

【運動①】【運動①】 【運動②】【運動②】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

立
っ
て
脚
を
揃
え
、左
右
の

内
も
も
、ふ
く
ら
は
ぎ
、内
く

る
ぶ
し
が
つ
く
か
確
認
し
ま
す
。

隙
間
が
あ
れ
ば
ど
の
く
ら
い
開

い
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
❶【
使
う
筋
肉
を
確
認
】

　
お
し
り
の
横(

中
臀
筋
後
部)

を
さ
す
り
ま
す
。
さ
す
る
と
筋

肉
の
働
き
が
良
く
な
り
ま
す

(

促
通)

。

【
フ
ォ
ー
ム
】

体
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
横
向

き
に
寝
ま
す
。
ウ
エ
ス
ト
と
頭

の
下
に
タ
オ
ル
を
入
れ
、膝
を

曲
げ
た
ら
上
側
の
手
は
ウ
エ
ス

ト
に
あ
て
呼
吸
を
感
じ
ま
す
。

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています。 

盛岡市
かんたん体操

vol.10

に
vol.
２
の
く
る
く
る
と
ん
と
ん

体
操
と
行
う
の
も
効
果
的
で
す
。

【
や
り
方
】

１
上
側
の
脚
の
膝
を
開
く
よ
う

い
わ
て
医
療
通
信

【
も
っ
と
正
し
く
、
気
持
ち
よ
く
】

相
手
に
伝
え
る
た
め
の
技
術

　
い
や
、も
ち
ろ
ん
こ
ち
ら
が

悪
い
、と
も
言
い
ま
せ
ん
。そ
も

そ
も
、行
動
分
析
学
者
の
島
宗

理
先
生
は
、起
こ
っ
た
こ
と
を

相
手
の
せ
い
に
し
た
り
自
分
の

せ
い
に
し
た
り
し
て
し
ま
う
こ

と
を「
個
人
攻
撃
の
罠
」と
言
っ

て
戒
め
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
が

相
手
で
も
自
分
で
も
、誰
か「
個

人
」の
せ
い
に
し
て
し
ま
う
と
、

そ
こ
か
ら
改
善
が
で
き
な
く
な

る
か
ら
で
す
。

　
そ
も
そ
も「
教
え
る
」と
い
う

こ
と
は
簡
単
な
よ
う
に
思
え
ま

す
が
、実
は
と
て
も
難
し
い
こ

と
で
す
。「
自
分
の
頭
の
中
に
あ

る
も
の
と
同
じ
も
の
を
相
手
の

頭
の
中
に
作
る
」行
為
な
の
で

す
か
ら
。
し
か
し
、そ
の
難
し

さ
に
ほ
と
ん
ど
の
人
が
気
が
つ

い
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、本

来
害
さ
な
く
て
も
良
い
、自
分

や
相
手
の
気
分
を
害
し
て
し
ま

い
ま
す
。
で
は
、ど
の
よ
う
に

教
え
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
一
番
簡
単
で
確
実
な
方
法

　
東
洋
医
学
の
考
え
方
で
は
、

日
の
入
り
が
早
く
夜
明
け
も
遅

い
冬
は
人
間
も
自
然
に
従
っ
て

早
寝
を
し
、日
の
出
の
こ
ろ
に

起
き
る
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
寒
気
か
ら
身
を
守
り
、

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
さ
せ

ず
に
蓄
え
る
の
が
冬
の
養
生
と

な
る
か
ら
で
す
。睡
眠
に
は

◎
日
中
に
溜
ま
っ
た
疲
労
の

回
復

◎
体
の
成
長
や
細
胞
修
復
を

行
う
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

促
す

　

◎
交
感
神
経
を
鎮
め
て
血
糖

や
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

◎
記
憶
を
固
定
さ
せ
る

◎
免
疫
力
を
上
げ
る

な
ど
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、短
期

的
に
は
疲
れ
や
す
い・
風
邪
を

ひ
き
や
す
い
な
ど
の
影
響
が
現

れ
ま
す
。
風
邪
の
ひ
き
や
す
さ

を
比
較
し
た
デ
ー
タ
で
は
、風

邪
を
ひ
く
確
率
が「
睡
眠
が
足

り
て
い
る
人
…
17
％
」か
ら「
足

り
て
い
な
い
人
…
45
％
」に
上

昇
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、睡
眠
不
足
で
は
集
中
力

差
な
ど
に
よ
り
多
少
の
違
い

は
あ
る
も
の
の
、一
般
的
に
は

毎
日
７
時
間
程
度
の
睡
眠
を

と
っ
て
い
る
人
が
最
も
死
亡

率
が
低
い
そ
う
で
す
。で
す
が

そ
の
中
心
に
あ
る
の
が
体
内

時
計
で
す
。
こ
れ
が
狂
う
と
体

人も自然のサイクルで

内
の
シ
ス
テ
ム
が
崩
れ
や
す

く
な
り
、体
調
不
良
を
招
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
体
内
時
計
で

は
夜
に
寝
床
に
入
る
の
が
1

日
の
ス
タ
ー
ト
。
血
液
が
作
ら

れ
る
準
備
は
夜
に
さ
れ
る
た

め
昼
間
の
血
流
は
睡
眠
に
左

右
さ
れ
る
と
も
い
わ
れ
て
お

り
、ま
た
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
も
時
間
に
よ
っ
て

変
化
し
ま
す
。
体
内
リ
ズ
ム
を

整
え
る
た
め
に
も
今
の
季
節

は
睡
眠
時
間
を
削
る
こ
と
な
く
、

日
中
の
活
動
と
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
て
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
心
地
よ
く
眠
る
た
め
の
コ
ツ

は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、大

き
く
は
体
温
調
節
と
明
る
さ
で

す
。
寝
付
く
と
き
に
深
部
体
温

が
低
下
す
る
と
質
の
良
い
睡

眠
に
な
る
た
め
、眠
る
約
90
分

前
に
は
入
浴
を
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。
夜
寝
る
前
は
部
屋
の
照
明

を
暗
め
に
過
ご
し
、眠
る
時
は

な
る
べ
く
暗
い
部
屋
で
。
朝
に

な
っ
た
ら
光
を
浴
び
て
目
を

覚
ま
し
、昼
間
は
し
っ
か
り
活

動
す
る
こ
と
も
夜
の
眠
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
、夜

中
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
な

ど
眠
り
に
不
安
の
あ
る
方
に

は
脳
の
疲
れ
を
癒
し
て
眠
り

を
助
け
る
漢
方
薬
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

冬はたっぷりの睡眠を

日
本
人
の
睡
眠

時
間
は
世
界
と

比
較
す
る
と
短

く
、
睡
眠
負
債

を
抱
え
た
人
が

多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
休

日
に
平
日
よ
り

も
２
時
間
以
上

長
く
眠
っ
て
い

る
人
は
睡
眠
負

債
を
抱
え
て
い

る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
私
た
ち
の
体

の
中
で
は＂
自

律
神
経
系
＂＂
免

疫
系
＂＂
内
分
泌

系
＂の
３
シ
ス

テ
ム
が
影
響
し

合
っ
て
お
り
、

が
低
下
す
る
た
め
、

仕
事
の
能
率
低
下
・

作
業
ミ
ス・
交
通
事

故
な
ど
に
も
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
長
期
的

に
睡
眠
不
足
が
続
く

と
、糖
分
の
代
謝
が

30
～
40
％
低
下
す
る

た
め
肥
満
傾
向
に
な

り
糖
尿
病
の
リ
ス
ク

も
上
が
り
ま
す
。
他

に
も
高
血
圧・が
ん・

う
つ・
認
知
症
な
ど

病
気
の
一
因
に
な
る

こ
と
も
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
睡
眠
の
質
や
個
人

「
ち
ゃ
ん
と
教
え
た
は
ず
な
の

に
、相
手
に
伝
わ
ら
な
い
」

　
よ
く
聞
く
話
で
は
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、そ
の
あ
と
に
大
抵
は

相
手
に
対
す
る
非
難
の
言
葉
が

続
き
ま
す
。

　
で
も
、そ
れ
っ
て
、本
当
に
相

手
の
せ
い
な
の
で
し
ょ
う
か
。

は
、教
え
た
直
後
に
相
手
に
今

教
え
た
内
容
を
説
明
し
て
も
ら

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
相
手
が

相
手
自
身
の
言
葉
で
、今
教
え

た
内
容
を
説
明
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、相
手
の
頭
の
中
に
無

事
に
伝
達
で
き
た
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
逆
に
、今
教
え

た
こ
と
を
相
手
が
説
明
す
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
あ
れ

ば
。
そ
の
時
は「
何
を
ど
の
よ

う
に
聞
い
て
い
た
の
か
」を
丁

寧
に
順
番
に
、確
認
し
て
ゆ
き

ま
す
。
そ
う
す
る
と
、ど
こ
で

ど
の
よ
う
に「
間
違
っ
て
伝
わ
っ

て
い
た
の
か
」が
わ
か
り
ま
す
。

そ
の
時
大
切
な
こ
と
は
、あ
く

ま
で「
伝
わ
り
方
が
間
違
っ
て

い
た
」、「
自
分
の
伝
え
る
方
法

に
改
善
の
余
地
が
あ
っ
た
」だ

け
で
あ
っ
て
、自
分
も
、ま
し

て
や
相
手
も
決
し
て
悪
く
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
そ
も
そ
も
、教
え
た
こ
と
は

伝
わ
ら
な
い
」、「
間
違
っ
て
伝

わ
っ
て
い
て
も
、や
り
方
に
問

題
が
あ
っ
た
だ
け
で
あ
っ
て
、

誰
も
悪
く
な
い
」こ
の
２
点
に

気
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

他
の
人
に
物
事
を
教
え
る
と
き

の
ス
ト
レ
ス
が
か
な
り
少
な
く

な
る
は
ず
で
す
し
、「
教
え
た

直
後
に
相
手
の
言
葉
で
説
明
し

て
も
ら
う
」こ
と
に
よ
っ
て
、

よ
り
き
ち
ん
と
教
え
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学

医
学
教
育
学
講
座

相
澤

　
純

を
入
れ
、上
側
の
脚
を
曲
げ
て
、

上
側
の
手
を
床
に
置
き
体
を
支

え
ま
す
。

【
や
り
方
】１

下
側
の
脚
を
持

ち
上
げ
ま
す
。

つ
ま
先
と
膝
の
向
き

が
床
の
方
に
む
く
よ

う
に
し
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

姿
勢
が
ズ
レ
な
い

よ
う
に
し
、使
う
筋
肉

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

内
も
も
、ふ
く
ら

は
ぎ
、内
く
る
ぶ
し
が

つ
い
た
感
じ
が
あ
る
。

【
運
動
の
効
果
】

・
脚
が
ま
っ
す
ぐ
に

な
る

・
股
関
節
の
詰
ま
り

感
の
解
消

・
歩
き
や
す
く
な
る

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
前

に
あ
げ
ま
す
。

２
息
を
ハ
ッ

ハ
ッ
と
吐
き
な

が
ら
膝
を
あ
げ

ま
す
。

運
動
❷【
使
う

筋
肉
を
確
認
】

内
も
も
の
筋

肉(

内
転
筋)

を

さ
す
り
ま
す
。

さ
す
る
と
筋
肉

の
働
き
が
良
く

な
り
ま
す(

促

通)

。

【
フ
ォ
ー
ム
】

　
体
を
ま
っ
す

ぐ
に
し
て
横
向

き
に
寝
ま
す
。

ウ
エ
ス
ト
と
頭

の
下
に
タ
オ
ル
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さ
る
２
０
２
１（
令
和
３
）

年
に
惜
し
ま
れ
て
閉
店
し
た

田
口
写
真
機
店
の
と
こ
ろ
か

ら
県
公
会
堂
や
県
庁
方
面
に

向
か
う
通
り
は
、お
城
に
通
じ

る
大
手
門
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

以
前
は「
大
手
先
」と
呼
ん
で

い
ま
し
た
。
藩
政
時
代
、大
手

門
が
あ
っ
た
場
所
は
中
津
川

か
ら
水
を
引
い
た
掘
割
で
も
っ

在
で
も
菓
子
屋
や
団
子
屋
が

通
り
に
並
ん
で
い
ま
す
。こ
の

通
り
に
は
１
９
３
２（
昭
和
７
）

年
創
業
の
盛
岡
で
も
っ
と
も

古
く
か
ら
現
存
す
る「
喫
茶
マ

マ
」も
あ
り
ま
す
。

　
明
治
に
な
り
大
手
門
も
撤
去

さ
れ
堀
も
埋
め
立
て
ら
れ
た
そ

の
跡
に
道
が
で
き
町
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
地
は
不
来
方
町
と

名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
今
で
は

マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
て
ら
れ
て
い

ま
す
が
、か
つ
て
内
丸
座
と
い

う
映
画
館
が
あ
っ
た
角
か
ら
入

る
、
旧
岩
手
医
大
・
附
属
病
院

と
本
町
通
り
の
間
の
道
で
す
。

道
の
東
西
両
端
に
は「
不
来
方

町・
明
治
23
年
５
月
」と
刻
ま

て
上
級
武
家
屋
敷
と
本
町

を
分
け
て
い
ま
し
た
。
こ
の

大
手
門
が
開
く
の
は
特
別

な
時
に
限
ら
れ
て
い
た
た
め
、

お
城
勤
め
の
下
級
武
士
や

出
入
り
の
商
人
た
ち
が
城

内
に
入
る
場
合
、通
用
門
ま

で
遠
回
り
せ
ざ
る
を
え
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
藩
政
時
代
か
ら
本
町
に

は
砂
糖
問
屋
や
藩は

ん

御ご

用よ
う

達た
し

の
菓
子
屋
が
多
か
っ
た
と

の
記
録
が
あ
り
ま
す
が
、現

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

芸
者
衆
も
登
場
し
芸
を
競
い
合

い
ま
し
た
。
幡
街
芸
者
衆
が
復

興
し
た
八
幡
町
に
戻
っ
て
か
ら

は
、八
幡
は
主
に
商
家
の
旦
那

衆
、本
町
の
料
亭
は
内
丸
の
お

役
人
や
議
員
さ
ん
、医
大
や
師

範
学
校
の
先
生
方
の
奥
座
敷
と

し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
現
在
は
ほ
と
ん
ど
の
料
亭

が
廃
業
、跡
地
は
駐
車
場
や
マ

ン
シ
ョ 

ン
に
な
っ
て
し
ま
い
、

わ
ず
か
に「
駒
龍
」が
面
影
を

残
し
て
い
ま
す
。１
９
６
３（
昭

和
38
）年
の
住
居
表
示
法
施
行

で
油
町
、大
工
町
、花
屋
町
、八

日
町
、四
ツ
家
町
、 

三
戸
町
な

ど
は
本
町
通
１
～
３
丁
目
と
し

て
吸
収
さ
れ
、「
本
町
」の
名
称

だ
け
が
か
ろ
う
じ
て
残
っ
た
わ

け
で
す
。

旧
本
町・大
手
先
界
隈（
後
編
）

れ
た
石
標
を
今
で
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
通
り
は
大

正
時
代
ま
で「
猫
横
丁
」と
呼

ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
と
い

う
の
も
、こ
の
界
隈
に
は
芸
者

さ
ん
が
多
く
住
ん
で
い
て
、お

座
敷
に
上
が
る
前
の
お
稽
古
で

昼
間
か
ら
三
味
線
の
音
が
響
い

て
い
た
こ
と
か
ら
、粋
人
が
し
ゃ

れ
で
呼
ん
だ
の
が
通
称
に
な
っ

た
と
か
。
１
８
８
４（
明
治
17
）

年
の
河
南
大
火
で
焼
け
出
さ
れ

た
八
幡
町
の
幡ば

ん

街が
い

芸
者
衆
の
多

く
が
仮
住
ま
い
先
と
し
て
移
り

住
ん
だ
の
が
新
開
地
の
不
来

方
町
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
本

町
、大
手
先
界
隈
に
も
料
亭
の

開
業
が
相
次
ぎ
、新
た
に
本
街

読
ま
れ
影
響
を
与
え

て
い
る
。

　
宮
沢
賢
治
も
外
せ

な
い
。
賢
治
さ
ん
は

童
話
作
家
や
詩
人
の

他
、花
巻
農
学
校
で

教
鞭
を
取
っ
た
り
、

　
岩
手
に
は
多
く
の
偉
人
先
人

が
い
る
。
例
え
ば
、新
渡
戸
稲

造
と
い
う
人
物
。
新
渡
戸
さ
ん

は
東
大
入
試
の
面
接
で「
わ
れ

太
平
洋
の
橋
と
な
ら
ん
」と
志

望
動
機
を
語
っ
た
教
育
者・
農

政
学
者
。
日
本
の
伝
統
的
な
道

徳
教
育
を
流
麗
な
英
文
で
書
い

た『
武
士
道
』の
著
者
と
し
て

知
ら
れ
、多
く
の
外
国
人
に
も

羅
須
地
人
協
会
を
設
立
し
て
農

業
技
術
の
指
導
を
し
た
り
し
た
。

ま
た
登
山
や
鉱
物
採
集
な
ど
活

動
範
囲
も
広
い
。
幻
想
と
科
学

と
哲
学
的
な
世
界
観
に
満
ち
た

文
学
作
品
は
亡
く
な
っ
て
か
ら

だ
が
評
価
を
得
、今
や
国
内
で

知
ら
な
い
人
は
い
ま
い
。

　
か
な
り
時
代
を
遡
る
が
奥
州

藤
原
氏
の
初
代
清
衡
公
は
、幼

い
頃
か
ら
戦
乱
に
翻
弄
さ
れ
て

育
っ
た
た
め
、そ
の
経
験
や
苦

し
み
を
平
和
思
想
に
転
化
し
、

平
泉
を
拠
点
と
す
る
奥
州
文
化

の
礎
を
築
き
上
げ
た
。
生
き
と

し
生
け
る
も
の
の
安
寧
を
願
い
、

人
種
も
国
境
も
超
え
、文
化
や

物
や
人
の
交
流
交
易
を
実
現
さ

せ
て
い
た
可
能
性
が
大
き
い
。

　
源
義
経
と
い
う
人
物
も
い

る
。
若
き
日
と
晩
年
に
平
泉
に

身
を
寄
せ
た
源
氏
の
御
曹
司
は
、

源
平
合
戦
中
に
兄
頼
朝
と
の
関

係
が
悪
化
し
、追
わ
れ
る
身
と

な
っ
た
。
ま
さ
に
平
家
打
倒
の

た
め
だ
け
に
世
に
現
れ
た
か
の

よ
う
な
悲
劇
の
英
雄
、そ
う
称

さ
れ
る
が
、今
な
お
絶
大
な
人

気
を
誇
っ
て
い
る
。
馬
で
崖
を

駆
け
下
り
、船
上
で
は
八
艘
飛

び
す
る
な
ど
の
身
体
能
力
、ま

た
相
手
の
裏
を
か
く
奇
策
、頭

脳
戦
で
活
躍
。
そ
れ
は
ま
さ
に

日
本
史
上
最
高
峰
の
ス
ー
パ
ー

ヒ
ー
ロ
ー
で
あ
る
。
さ
ら
に
謎

文　高橋政彦

学
ロ
マ
ン
的
視
点
も
加
味
す
れ

ば
、義
経
は
極
秘
裏
に
平
泉
を

離
れ
、北
ア
ジ
ア
の
大
陸
へ
と

渡
り
、あ
の
チ
ン
ギ
ス
ハ
ン
に

転
身
し
た
可
能
性
も
あ
る
。
だ

と
す
れ
ば
、そ
の
英
雄
度
は
さ

ら
に
上
が
る
。
世
界
史
上
第
２

位
と
な
る
広
大
な
領
土
を
手
中

に
収
め
た
皇
帝
と
同
一
人
物
な

の
だ
か
ら
。

　
さ
て
、現
在
進
行
形
の
偉
人

も
こ
の
岩
手
か
ら
誕
生
し
た
。

世
界
的
偉
人
、い
や
超
人
。そ
れ

が
大
谷
翔
平
。
こ
れ
は
歴
史
に

残
る
事
実
で
あ
る
。
実
績
や
栄

光
の
数
々
は
あ
え
て
こ
こ
で
は

記
さ
な
い
が
、そ
の
世
界
を
相

手
に
戦
い
、結
果
を
残
し
、広
く

評
価
を
得
、絶
大
な
る
人
気
を

誇
る
人
物
は
こ
の
岩
手
に
お
い

て
空
前
絶
後
、唯
一
無
二
だ
。

　
野
球
マ
ニ
ア
は
大
谷
選
手
を

「
ベ
ー
ブ
ル
ー
ス
の
生
ま
れ
変
わ

り
」と
よ
く
い
う
。な
る
ほ
ど
と

は
思
う
が
私
と
し
て
は
大
谷
選

手
は
同
郷
ゆ
か
り
の
偉
人
先
人

輪
廻
転
生
シ
ョ
ー
タ
イ
ム

新
春
妄
想

の
生
ま
れ
変
わ
り
だ
と
考
え
た

く
な
っ
て
し
ま
う
。
冒
頭
か
ら

並
べ
た
郷
土
の
偉
人
先
人
を
見

る
と
言
い
た
い
こ
と
は
わ
か
っ

て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
。

　
他
意
も
悪
気
も
な
く
、特
に

も
私
が
推
し
た
い
の
は
義
経
だ
。

翔
平
と
い
う
名
を「
平
泉
を
翔

ぶ
義
経
」と
イ
メ
ー
ジ
し
、ご
両

親
が
名
付
け
た
と
い
う
話
は
有

独
特
な
世
界
観
で
紡
が
れ
た
文

学
が
人
種
や
宗
教
感
を
超
え
て

広
く
認
め
ら
れ
る
賢
治
さ
ん
も
、

広
い
視
野
と
ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド

な
感
性
と
実
行
力
の
清
衡
さ
ん

も
、も
ち
ろ
ん
大
谷
さ
ん
と
重

な
る
と
は
思
う
が
、人
生
そ
の

も
の
と
実
績
す
べ
て
が
壮
大
な

名
だ
。
翔
平
と
い
う
名
が

す
で
に
義
経
由
来
な
の
だ
。

「
太
平
洋
の
架
け
橋
」と

な
り『
武
士
道
』で
日
本

的
道
徳
の
影
響
す
ら
与
え

て
い
る
新
渡
戸
さ
ん
も
、

五感で花を感じるカフェ
LOSS IS MORE concept shop&cafe

　
盛
岡
市
青
山
の
西
警
察
署

そ
ば
の
交
差
点
に
、窓
に
取
り

付
け
ら
れ
た
大
き
な
ロ
ゴ
が

原
因
で
し
た
。
冠
婚

葬
祭
が
執
り
行
わ
れ

な
く
な
り
、卒
業
式

も
キ
ャ
ン
セ
ル
に
。

経
営
は
低
迷
し
、大

量
の
廃
棄
さ
れ
る
花

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
な
ん
と
か
し
な
け

れ
ば
と
悩
ん
だ
田
村

さ
ん
の
中
に「
王
道

か
ら
外
れ
て
は
み
出

し
た
こ
と
が
し
た
い
」

と
い
う
思
い
が
生
ま

れ
ま
す
。
ち
ょ
う
ど

そ
の
こ
ろ
、
試
し
に

作
っ
た
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
が
お
客
さ
ま
か

ら
好
評
を
得
て
い
ま

し
た
。
昔
な
が
ら
の

生
花
店
で
は
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
は
邪
道
と

い
う
認
識
が
あ
り
ま

目
を
引
く
建
物
が
。
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
た
カ
フ
ェ「LOSS IS 

M
ORE

（
ロ
ス
イ
ズ
モ
ア
）」で
す
。

　
店
長
の
田
村
正
道
さ
ん
は
盛

岡
市
出
身
。
東
京
の
花
の
専
門

学
校
で
学
び
、実
家
の
生
花
店

を
継
ぐ
た
め
岩
手
に
戻
っ
た
の

ち
、長
年
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
と
し

て
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
田
村
さ
ん
が
異
業
種
の
カ

フ
ェ
を
始
め
る
決
心
を
し
た
の

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

花 を 感じるブレンドコー
ヒー ( モカ・イルガ ) が一
番の人気メニュー

し
た
が
、田
村
さ
ん
は
そ
の
認
識

を
転
換
。
花
の
廃
棄
と
経
営
の

低
迷
と
い
う
２
つ
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
、捨
て
ら
れ
る
花
を

使
っ
た
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
眺

め
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
も
楽
し
め

る
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
店
内
は
い
た
る
所
に
飾
ら
れ

る
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、床
材
に
は
釜
石

線
の
廃
材
が
使
わ
れ

る
な
ど「
廃
棄
さ
れ

る
も
の
に
新
し
い
価

値
を
」と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
に
沿
っ
た
空

間
と
な
っ
て
お
り
、

店
名
に
も
そ
の
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た「
メ
ニ
ュ
ー

も
花
と
絡
め
た
尖
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た

か
っ
た
」と
田
村
さ

ん
。
花
を
思
わ
せ
る

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
華

や
か
な
香
り
の
豆
を

使
用
し
た「
花
を
感

じ
る
ブ
レ
ン
ド
コ
ー

ヒ
ー
」
や
、
廃
棄
さ

れ
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
ブ
レ
ン
ド
し
た

蒸
留
酒
を
使
っ
た

「
ロ
ス
イ
ズ
モ
ア
ジ

ン
ソ
ー
ダ
」、
食
用

花キューピットの岩手支部支
部長も務める店長の田村さん

花
を
使
っ
た
可
愛
ら
し
い
ク
ッ

キ
ー
な
ど
、花
屋
な
ら
で
は
の

メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。

「
観
賞
用
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
花
で
す
が
、見
る
、触
る
、

香
り
を
楽
し
む
、食
べ
る
な
ど

五
感
を
使
っ
て
花
を
感
じ
ら

れ
る
体
験
の
場
に
し
た
い
」と

思
い
を
語
る
田
村
さ
ん
。
コ
ー

ヒ
ー
を
片
手
に
、花
を
身
近
に

感
じ
る
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

盛
岡
市
青
山
２-

24-

９

☎︎
０
１
９(
６
５
６)
８
７
７
３

養
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
お
金
は
だ
れ
が
作
っ
て
い
る

る
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
で
あ
っ
た
義

経
＝
チ
ン
ギ
ス
ハ
ン
が
も
っ
と

も
ぴ
っ
た
り
く
る
気
が
す
る
の

だ
が
ど
う
だ
ろ
う
。



大 人のための情報 紙 シニアズ（7）2024 年 1月 28 日（日）【 2 月号 】

※会場へお越しの際は、公共交通機
関をご利用ください。
<地域ケア係>
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツ

ボ押し指導を受けられます。
当日体調の優れない方は無
理せずお休みいただくよう
お願いします。

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

水曜デッサン会  
人物ドローイング勉強会
2/17㊏、3/23㊏ 13時～16時半(集合12時50分)

令和5年度 第2回企画展  
拝啓 野村君 ～学友からの手紙～
3/17㊐まで開催 9時～16時半(入館は16時まで)

2023年度 パイプオルガン演奏講座
修了演奏会
パイプオルガン初級演奏講座 第20期生
レガール・ポジティフ演奏講座 受講生による
２/４㊐ 14時開演(13時半開場)

岩手盛岡にて「人物デッサン」を真剣に勉強する人のた
めの絵画クラブ「水曜デッサン会」が開催する人物ドロー
イング勉強会。今回は"デッサン筋"を鍛えようをテー
マに自分の画材で自由に描くデッサン会です。人物画
に興味のある方はぜひ、お越しください。
会場：アイーナいわて県民情報交流センター  会議室602
 (盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号)
参加費：500円　問合せ：☎︎080-4516-4206(狩野)

生涯にわたり学生時代の思い出を大切にしていた野村
胡堂と学友たちの交友に焦点をあてた企画展。個性豊
かな友人たちからの書簡を中心に展示しています。
会場：野村胡堂・あらえびす記念館
 (紫波郡紫波町彦部字暮坪193-1)
入館料：一般310円、中高生150円
休館日：毎週月曜日(祝日の場合は翌日)

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かった記事・
広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応募締切は2月
20日まで。当日消印有効。当選は商品の発送をもって発表
にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

読者プレゼントの応募方法

応募フォーム

盛岡市文化振興事業団が主催するパイプオ
ルガン演奏講座の修了演奏会。基礎的な演奏
技術を学んだ初級演奏講座の受講生とその
初級演奏講座の次のステップに進んだレガー
ル・ポジティフ演奏講座の受講生が日々研鑽
を積んだその成果を披露します。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
 (盛岡市盛岡駅前西通2-9-1 マリオス内)

参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①松園老人福祉センター（西松園二）

2月8日㊍13時半～15時半 定員20人
②太田老人福祉センター（中太田深持）

2月16日㊎10時～12時 定員20人
 ③津志田老人福祉センター（津志田西）

2月19日㊊10時～12時 定員30人
 ④愛宕山老人福祉センター（愛宕町）

2月20日㊋10時～12時 定員20人
 ⑤青山地区活動センター（青山三)

  2月21日㊌13時半～15時半 定員15人
申込先：市役所長寿社会課地域ケア係 
 ☎︎ 613-8144

入場料：全席自由　入場無料(要入場整理券)
※入場整理券は、盛岡市民文化ホール・キャラホー
ル・盛岡劇場・姫神ホールにて配布中(お一人さま4
枚まで)。なくなり次第配布を終了します。

問合せ：☎︎019-621-5100(盛岡市民文化ホール) 読者プレゼント
自然養鶏 ふるさと地鶏の会 様より

宮城県岩出山の
にんにく卵黄油 １袋(30粒)

宮城県岩出山で作られている
にんにく卵黄油のサプリメン
ト。平飼いでのびのびとスト
レスなく育てられた鶏の有精
卵と無臭にんにくが使われて
おり、疲れにくい体づくりの
サポートをしてくれます。
1袋(30粒)を

5名様にプレゼント

問合せ：☎︎019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

養
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
お
金
は
だ
れ
が
作
っ
て
い
る

　
教
養
と
は
、人
間
と
し
て
わ

き
ま
え
て
い
た
方
が
い
い
知
識

の
集
積
。
簡
単
に
知
識
が
手
に

入
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
正
し
い

心
構
え
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
、

章
仕
立
て
に
な
っ
て
お
り
、1

章
か
ら
順
番
に
お
金
の
こ
と
、

政
治
の
こ
と
、
歴
史
の
こ
と
、

S
D
G
s
の
こ
と
、ネ
ッ
ト
の

こ
と
と
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
教

の
」子
ど
も
に

そ
う
聞
か
れ
た

と
き
き
ち
ん

と
答
え
ら
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

正
解
は「
硬
貨

は
政
府・
紙
幣

は
日
本
銀
行

が
作
っ
て
い

る
」
で
す
。
ち

な
み
に
紙
幣

の
デ
ザ
イ
ン
が

２
０
２
４
年
か

ら
新
し
く
な
り

ま
す
が
、定
期

的
に
紙
幣
が
変

わ
る
主
な
理
由

は
偽
造
防
止
の

た
め
で
す
。

　
情
報
収
集
す

著：池上彰/主婦の友社刊
1,848円(税込)

幅広い教養をこの１冊で幅広い教養をこの１冊で
る
の
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
便

利
で
す
が
、フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
悪
意
の
あ
る
間
違
っ
た

情
報
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

知
識
は
ネ
ッ
ト
や
本
、新
聞
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
入
手
し

て
初
め
て
正
し
さ
が
判
断
で
き

ま
す
。「
親
か
ら
教
わ
っ
た
こ

と
が
間
違
っ
て
い
た
」、「
う
ち

の
親
は
教
養
が
な
い
」な
ど
と

言
わ
れ
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ふ
ん
わ
り
は
理
解
し
て
い
て
も
、

深
く
聞
か
れ
る
と
答
え
ら
れ
な

い
。
間
違
え
て
覚
え
て
い
た
。

今
さ
ら
他
の
人
に
聞
け
な
い
こ

と
も
こ
の
本
で
知
識
の
補
完
が

で
き
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
本
を
読
ん
で
、子

ど
も
に
質
問
さ
れ
た
と
き
に

か
っ
こ
よ
く
答
え
ら
れ
る
大
人

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

得
ら
れ
た
知
識
も
活
か

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
幅
広
い
教
養
を
学
び

た
い
な
ら
こ
の
1
冊
、

「
池
上
彰
の
こ
れ
か
ら

の
小
学
生
に
必
要
な
教

養
」。
タ
イ
ト
ル
に
も

「
小
学
生
の
～
」と
あ
り
、

子
ど
も
や
お
孫
さ
ん
へ

の
贈
り
物
に
も
ぴ
っ
た

り
の
本
書
で
す
が
、ま

ず
は
大
人
に
こ
そ
読

ん
で
も
ら
い
た
い
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。
５

　1626（寛永３）年に発見された金田一温泉は、南部
藩の指定湯治場となり「侍の湯」と呼ばれ、令和８年
に開湯400年を迎えます。
　旅館「緑風荘」の「槐

えんじゅ
の間」には、家を守る神霊「座敷

わらし 亀
かめ

麿
まろ

」が現れ、亀麿に会うと幸運に恵まれると
いう伝説があります。亀麿は、緑風荘裏庭にある亀麿
神社に祀られています。平成21年の火災により隣接す
る緑風荘の母屋は全焼しましたが、亀麿は神社に歩い
て避難したといわれ、亀麿のおかげもあってか全員無
事で神社にも被害はありませんでした。
　亀麿神社を参拝して、槐の間を見学してみませんか。
運が良ければ亀麿に会えるかも。
■【緑風荘】　岩手県二戸市金田一長川41
 0195-27-2131(槐の間：見学10時半～15時）
■ 【金田一温泉旅館組合】　0195-27-2540（9時～17時）

座敷わらしに
会えるかも！？

二戸市
おすすめ

緑風荘敷地内
亀麿神社

金田一温泉は4つの源泉があり、金田一温泉は4つの源泉があり、

二戸市役所二戸市役所
商工観光流通課商工観光流通課
古里さん古里さん

南
部
武
将
隊

南
部
武
将
隊

神経痛神経痛やや

地元食材地元食材を使用したを使用した
食事もお楽しみください！食事もお楽しみください！

関節痛関節痛、、
疲労回復疲労回復などのなどの効能があります。効能があります。



【 2 月号 】 2024 年 1月 28 日（日）（8）大 人のための情報 紙 シニアズ

シニアズホームページ https://seniorsnet.jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

　
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
皆

さ
ん
は
、ペ
ッ
ト
用
品
を
ど
こ

で
購
入
し
て
い
ま
す
か
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
て

い
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

で
す
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通

販
を
利
用
す
る
際
に
は
気
を
付

け
た
い
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
女
性
は
ネ
ッ
ト
広
告

で「
犬
の
白
内
障
が
良
く
な
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
」の
広
告
を
見

し
た
。
こ
の
事
例
の
よ
う
に
、

初
回
の
み
低
価
格
の
定
期
購
入

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て

い
ま
す
。
注
文
を
確
定
す
る
前

に
、最
終
確
認
画
面
で
定
期
購

入
が
条
件
に
な
っ
て
い
な
い
か
、

支
払
い
総
額
は
い
く
ら
に
な
る

の
か
、解
約・
返
品
が
で
き
る

の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
は
最
終

確
認
画
面
で
こ
れ
ら
の
情
報
を

か
け
、お
試
し
期
間

に
２
千
円
で
購
入
し

ま
し
た
が
、１
週
間

後
に
再
び
同
じ
商
品

が
届
き
、そ
こ
で
初

め
て
定
期
購
入
商
品

だ
っ
た
と
気
付
き
ま

し
た
。
２
回
目
に
届

い
た
商
品
は
３
袋
で

４
万
円
と
高
額
だ
っ

た
う
え
、サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
効
果
も
実
感

で
き
な
か
っ
た
た
め
、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
に
相
談
を
寄
せ
ま

表
示
す
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ

て
お
り
、表
示
が
な
い
、ま
た

は
誤
認
を
招
く
表
記
が
あ
る
場

合
は
、申
し
込
み
の
意
思
表
示

を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、「
病
気
が
良
く
な
る
」、「
病

気
を
予
防
す
る
」と
う
た
う
商

ペット用品通販のポイントペット用品通販のポイント
品
は
法
律
に
違
反

す
る
可
能
性
も
。

効
果
が
承
認
さ
れ

た
商
品
と
は
限
ら

な
い
の
で
、広
告

を
鵜
呑
み
に
せ
ず

慎
重
に
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
は「
小

型
～
中
型
犬
用
と

表
記
の
あ
る
犬
小

屋
を
注
文
し
た

が
、飼
い
犬
に
は

小
さ
く
入
れ
な

か
っ
た
」、「
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
を
購
入

し
た
と
こ
ろ
、普

段
と
は
別
の
タ
イ

プ
を
間
違
え
て
購

入
し
て
し
ま
っ
た
」

な
ど
、勘
違
い
や

確
認
不
足
に
よ
る

事
例
も
。
通
信
販

売
は
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
が
で

き
な
い
た
め
、購
入
前
に
正
確

な
サ
イ
ズ
や
商
品
の
種
類
な
ど
、

細
か
い
確
認
が
必
要
で
す
。
そ

れ
で
も
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
ら
、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電
話

１
８
８
)へ
。

購入前にしっかり確認を

職
人
の
思
い
が
込
も
る

南
部
紫
根
染

思
い
を
胸
に

信
じ
た
道
を
突
き
進
む

　
岩
手
県
の
伝
統
文
化「
南
部

紫
根
染
」。ム
ラ
サ
キ
と
い
う
植

物
の
根
(紫
根
)で
染
め
ら
れ
た

着
物
は
幕
府
の
献
上
品
に
も
選

ば
れ
た
逸
品
で
す
。
そ
の
南
部

紫
根
染
の
技
術
を
守
り
続
け
て

い
る
の
が
草
紫
堂
三
代
目
堂
主

の
藤
田
繁
樹
さ
ん
で
す
。

26
歳
で
草
紫
堂
の
仕
事
を
始

め
た
藤
田
さ
ん
、最
初
は
染
め

物
や
着
物
の
こ
と
な
ど
わ
か
ら

な
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
手

伝
い
な
が
ら
染
め
物
や
着
物
の

知
識
、作
る
工
程
や
販
売
の
仕

方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
知
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
と
て
も
面

白
く
感
じ
ま
し
た
」。
し
か
し
、

同
時
に
職
人
仕
事
の
大
変
さ
も

知
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
絞
り

手
さ
ん
が
模
様
に
沿
っ
て
一
つ

ず
つ
縫
い
、数
カ
月
～
半
年
、

も
の
に
よ
っ
て
は
1
年
以
上
か

け
て
し
ぼ
り
を
施
し
ま
す
。
大

が
か
り
な
も
の
だ
と
12
m
の

生
地
に
約
1
万
３
千
の
絞
り
が

連
な
り
、そ
れ
を
絞
り
検
査
職

人
が
絞
り
落
ち
や
緩
み
が
な
い

か
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
か

ら
染
め
て
い
き
ま
す
」と
絞
り

作
業
も
大
変
な
手
間
と
時
間
が

か
け
ら
れ
て
い
る
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
仕
上
が
り

を
左
右
す
る
染
め
の
作
業
も
重

労
働
で
大
変
だ
と
話
し
ま
す
。

「
紫
根
の
状
態
を
見
極
め
る
た

め
杵
と
臼
で
根
を
潰
し
て
い
ま

す
。
硬
さ
が
違
う
根
の
状
態
を

目
で
見
て
、杵
を
つ
く
時
の
音

を
聞
き
分
け
な
が
ら
潰
し
た
ら
、

そ
の
根
に
熱
湯
を
か
け
布
で
漉

し
て
色
を
取
り
出
し
ま
す
」き

れ
い
な
紫
色
を
抽
出
す
る
た
め

や
け
ど
を
負
い
な
が
ら
も
力
一

杯
絞
り
ま
す
。
こ
う
し
て
抽
出

し
た
染
料
に
生
地
を
浸
し
、そ

の
作
業
を
重
ね
て
い
き
理
想
の

紫
に
染
め
て
い
く
の
で
す
が
最

初
は
思
う
よ
う
な
色
に
な
ら

ず
苦
労
し
た
そ
う
。「
親
父
か

ら
過
去
の
記
録
だ
け
渡
さ
れ
て

『
ま
ず
は
染
め
て
み
ろ
』と
だ

け
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
通
り

や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
く
て
、

繰
り
返
す
う
ち
に
水
温
の
変
化

や
根
の
状
態
で
色
が
変
わ
る
の

だ
と
知
り
ま
し
た
。
そ
の
感
覚

を
つ
か
む
の
は
簡
単
で
は
あ
り

　
草
紫
堂
に
入
り
十
数
年
後
、

三
代
目
堂
主
と
な
っ
た
藤
田
さ

ん
は
南
部
紫
根
染
を
守
る
た
め

新
た
な
挑
戦
を
始
め
ま
す
。「
地

元
の
ム
ラ
サ
キ
を
使
い
た
い

と
思
い『
南
部
ム
ラ
サ
キ
保
存

会
』を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
八

幡
平
市
の
農
家
さ
ん
が
ム
ラ
サ

キ
の
種
を
保
存
し
て
い
て
、お

願
い
し
て
一
緒
に
栽
培
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
」。
し
か
し

ム
ラ
サ
キ
を
育
て
る
の
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
発

芽
率
が
低
い
植
物
で
芽
が
出
な

か
っ
た
り
、根
に
色
素
が
で
き

な
か
っ
た
り
問
題
が
山
積
み
で

し
た
。
自
分
も
素
人
だ
っ
た
か

ら
手
探
り
で
ね
」と
う
ま
く
栽

培
で
き
ず
悩
ん
で
い
る
と
心
強

い
協
力
者
が
現
れ
ま
す
。「
文

化
庁
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環

で
ム
ラ
サ
キ
の
研
究
を
し
て
い

る
先
生
が
何
度
か
視
察
に
来
て

く
れ
た
の
で
す
。
発
芽
し
な
い

原
因
や
根
に
色
素
を
作
る
方
法

信
じ
た
道

信
じ
た
道
をを
ひ
た
す
ら

ひ
た
す
ら
にに

1965年、盛岡市生まれ。鎌倉時代以前から南部地方に伝わる
南部紫根染の技術を継ぐため26歳のとき草紫堂の業務に携わ
るようになり、2004年に三代目堂主となる。現在は職人に染
めの作業を託し、大学での講演や昭和天皇が購入したクッショ
ンカバーの復元など南部紫根染の普及活動に尽力している

を
教
わ
り
発
芽
率
が

飛
躍
的
に
伸
び
、別

の
先
生
か
ら
は
全
国

で
も
岩
手
、南
部
藩

の
ム
ラ
サ
キ
が
昔
か

ら
最
上
級
品
と
し
て

重
宝
さ
れ
て
い
た
と

当
時
の
こ
と
も
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

南
部
紫
根
染
の
文
化

を
絶
や
し
て
は
い
け

な
い
と
改
め
て
思
い

ま
し
た
」と
今
後
の

ム
ラ
サ
キ
栽
培
へ
の

草
紫
堂

草
紫
堂 
三
代
目
堂
主

三
代
目
堂
主

藤藤ふ
じ
ふ
じ

田田たた 
繁繁し

げ
し
げ

樹樹きき 

さ
ん（
さ
ん（
5858
））

意
欲
が
芽
生
え
ま
す
。

「
良
い
物
を
作
り
続
け
て
い
れ

ば
認
め
て
も
ら
え
る
と
信
じ
て
、

手
間
と
時
間
を
惜
し
ま
ず
、こ

こ
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
」と

藤
田
さ
ん
。「
最
近
は
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
苦
し
い
状
況
が
続

き
生
産
を
抑
え
な
く
て
は
な
ら

ず
、苦
渋
の
決
断
を
し
ま
し
た
。

社
員
に
も
休
み
を
取
っ
て
も

ら
っ
た
り
、い
ろ
い
ろ
と
心
苦

し
か
っ
た
で
す
」と
犠
牲
に
し

た
も
の
も
多
か
っ
た
そ
う
。
で

す
が
、職
人
た
ち
の
思
い
が
込

め
ら
れ
た
南
部
紫
根
染
の
質
は

落
と
し
た
く
な
か
っ
た
と
言
い

ま
す
。「
紫
根
染
を
90
年
続
け

て
き
た
店
は
う
ち
だ
け
で
す
。

親
子
三
代
で
着
続
け
て
く
れ
て

い
る
方
や
何
枚
も
購
入
さ
れ
て

い
る
方
も
全
国
に
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
こ

れ
か
ら
も
愛
用
し
て
も
ら
え
る

唯
一
無
二
の
も
の
を
作
り
続
け
、

自
分
た
ち
し
か
知
ら
な
い
魅
力

と
一
緒
に
届
け
て
い
き
た
い
で

す
」と
奮
起
す
る
藤
田
さ
ん
。

そ
の
思
い
は
南
部
紫
根
染
の
紫

色
の
よ
う
に
、深
く
色
づ
き
続

け
ま
す
。

ま
せ
ん
で
し
た
」と
藤
田
さ
ん

は
振
り
返
り
ま
す
。


