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政
治
の
道
へ
導
い
た

青
年
会
議
所
の
経
験

市
民
と
共
に
創
る

大
船
渡
市
の
未
来

　
大
船
渡
市
議
会
議
員
を
経
て
、

２
０
２
２
年
に
大
船
渡
市
長
に

就
任
し
た
渕
上
清
さ
ん
。
市
議

に
な
る
以
前
は
会
社
経
営
を
し

て
い
ま
し
た
が
、青
年
会
議
所

で
の
経
験
が
き
っ
か
け
と
な
り

政
治
の
道
へ
。「
直
接
的
な
き
っ

か
け
は
青
年
会
議
所
で
す
が
、

20
歳
の
時
に
長
野
の
修
行
先
で

お
世
話
に
な
っ
た
工
場
長
と
の

出
会
い
が
、今
の
私
に
つ
な
が
っ

て
い
る
」と
話
し
ま
す
。

　
専
門
学
校
卒
業
後
、家
業
を

継
ぐ
た
め
に
長
野
市
の
金
属
加

工
会
社
で
３
年
間
修
行
し
た
渕

上
さ
ん
。「
岩
手
か
ら
一
人
で

来
た
と
い
う
こ
と
で
、父
親
と

同
世
代
の
工
場
長
が
気
に
か
け

て
く
れ
て
。
仕
事
だ
け
で
な
く

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
連

れ
出
し
て
く
れ
ま
し
た
」。
野

球
部
だ
っ
た
渕
上
さ
ん
は
、朝

野
球
チ
ー
ム
で
も
活
躍
し
ま
し

た
。
盛
町
の
七
夕
祭
り
で
子
ど

も
の
頃
か
ら
横
笛
を
吹
い
て
い

た
経
験
を
買
わ
れ
、長
野
で
も

秋
祭
り
に
参
加
し
地
域
の
方
に

暖
か
く
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
地

域
の
ま
と
め
役
だ
っ
た
工
場
長

の
お
か
げ
で
、地
域
活
動
の
楽

し
さ
を
知
っ
た
と
い
い
ま
す
。

23
歳
で
大
船
渡
市
に
戻
り
、

地
域
公
民
館
や
消
防
団
、青
年

会
議
所
と
誘
わ
れ
る
が
ま
ま
に

入
会
し
た
渕
上
さ
ん
。中
で
も
、

青
年
会
議
所
で
は
市
や
関
係
機

関
と
連
携
し
、市
民
を
巻
き
込

ん
で
事
業
を
成
功
さ
せ
る
こ
と

に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま

し
た
。
逆
に
、何
か
事
業
を
し

よ
う
と
し
て
も
、制
度
と
制
度

の
狭
間
が
埋
め
切
れ
ず
断
念
せ

ざ
る
を
得
な
い
悔
し
い
経
験
も

し
ま
し
た
。「
ま
ち
を
元
気
に

し
た
い
と
い
う
思
い
は
み
ん
な

一
緒
だ
か
ら
、多
く
の
人
に
関

わ
っ
て
も
ら
っ
て
事
業
を
進
め

る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
と
感
じ

た
」と
渕
上
さ
ん
。そ
し
て
、そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を
事
業
と
し
て

実
現
す
る
た
め
に
は
議
会
で
発

大
船
渡
市
長

大
船
渡
市
長

渕渕ふ
ち
ふ
ち

上上が
み
が
み 

清清き
よ
し

き
よ
し 

さ
ん（
さ
ん（
6565
））

　
大
船
渡
市
の
魅
力
に
つ
い
て

お
聞
き
す
る
と「
海
、川
、山
と

フ
ル
ス
ペ
ッ
ク
で
自
然
が
満
喫

で
き
、人
も
良
く
て
本
当
に
い

い
所
だ
と
移
住
者
に
褒
め
ら
れ

ま
す
」と
渕
上
さ
ん
。
三
陸
道

も
整
備
さ
れ
、県
内
外
か
ら
多

く
の
人
が
足
を
運
び
ま
す
が
、

内
陸
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
課
題

だ
と
い
い
ま
す
。「
内
陸
へ
の

ル
ー
ト
は
峠
越
え
に
な
る
の
で
、

特
に
冬
場
は
難
所
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
解
消
す
る
た
め
白
石
ト

ン
ネ
ル
の
新
ル
ー
ト
計
画
が
動

き
出
し
ま
し
た
」。住
田
町
、遠

野
市
と
連
携
し
、早
期
着
工
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
い

い
ま
す
。

　
ま
た
、人
口
減
少
に
伴
う
地

域
縮
小
も
大
き
な
課
題
で
す
。

大
船
渡
市
、
陸
前
高
田
市
、
住

田
町
の
２
市
１
町
か
ら
成
る
気

仙
広
域
連
合
で
連
携
し
、10
年
、

20
年
先
の
人
口
規
模
で
も
成
り

ば
れ
た
プ
ラ
ン
を
市
と
商
工
会

議
所
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、事

業
と
し
て
育
て
る
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
に
暮

ら
す
人
が
地
域
の
問
題
に
向
き

合
い
、ま
ち
を
つ
く
る
主
役
に

な
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　
先
日
、書
類
の
中
か
ら
発
見

し
た
30
年
以
上
前
に
書
い
た

「
私
の
夢
」に
驚
い
た
と
い
う
渕

上
さ
ん
。「
子
ど
も
の
頃
は
プ
ロ

野
球
選
手
、学
生
時
代
は
会
計

士
、そ
し
て
市
長
と
書
い
て
あ

り
ま
し
た
」。夢
を
叶
え
市
長
と

な
っ
た
渕
上
さ
ん
の
現
在
の
夢

は「
結
婚
も
出
産
も
、子
育
て
も

起
業
も
、老
後
も
大
船
渡
が
良

い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

大
船
渡
に
す
る
こ
と
」と
笑
顔

に
。
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
か

ら
、ワ
カ
メ
の
ボ
イ
ル
作
業
に

も
ホ
タ
テ
の
漁
場
に
も
、と
に

か
く
現
場
に
出
向
き
、そ
こ
で

暮
ら
す
市
民
の
声
を
直
接
聴
く

渕
上
さ
ん
。
小
さ
な
声
を
大
切

に
拾
い
上
げ
、市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
民
市
民
がが
主
役
主
役
のの
ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

1958年、大船渡市生まれ。岩手県立大船渡高等学校卒業後、仙台
市の専門学校に進学。長野県での修行を経て家業の渕上板金工
業所（現：有限会社フチガミ）に入社し、2005年に代表取締役就任。
2010年から大船渡市議会議員を４期務め、2022年に大船渡市長に
就任。趣味は道の駅めぐりとゴルフ、時々ライブハウスでジャズを
楽しむ。座右の銘は「努力は全ての扉を開く」

言
権
を
持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
、政
治
家
に
な
る
こ
と
を

決
め
た
と
い
い
ま
す
。「
最
初

は
30
代
後
半
、次
は
40
歳
頃
か

な
、市
議
に
立
候
補
し
よ
う
と

し
ま
し
た
が
、父
親
を
は
じ
め

家
族
の
猛
反
対
で
断
念
し
ま
し

た
」。し
か
し
諦
め
き
れ
ず
、よ

う
や
く
家
族
の
気
持
ち
も
変
化

し
て
き
た
こ
ろ
、大
船
渡
市
議

会
議
員
に
立
候
補
し
、52
歳
で

政
治
の
道
へ
踏
み
出
し
ま
し
た
。

渕
上
さ
ん
は「
声
を
聴
く
動
く

支
え
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、地

域
に
入
り
込
み
市
民
と
膝
を
交

え
生
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。「
例

え
ば
、高
齢
者
が
救
急
車
で
運

ば
れ
て
帰
り
が
夜
に
な
っ
た

場
合
、自
宅
ま
で
の
交
通
手
段

が
な
い
」と
渕
上
さ
ん
。
市
議

を
４
期
続
け
る
中
で
、制
度
と

制
度
の
狭
間
で
苦
し
ん
で
い

る
人
た
ち
を
救
う
た
め
に
は

決
定
権
を
持
た
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
奮
起
し
、２
０
２
２

年
に
64
歳
で
大
船
渡
市
長
に

就
任
し
ま
し
た
。

ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」を

実
施
し
、グ
ラ
ン
プ
リ
に
選

魅
力
を
伝
え
る「
ふ

る
さ
と
教
育
講
座
」

も
始
め
ま
し
た
。
ま

た「
大
船
渡
ビ
ジ
ネ

立
つ
よ
う
な
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
仕
組
み
を
作
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
話
し
ま

す
。「
人
口
減
少・
高
齢
化
が

進
む
と
地
域
経
済
の
縮
小

が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、大
船

渡
の
強
み
は
地
元
資
本
の
企

業
が
複
数
あ
る
こ
と
。
モ
ス

バ
ー
ガ
ー
の
創
業
者
も
大
船

渡
市
出
身
で
す
。
大
船
渡
は

起
業
の
ま
ち
だ
と
い
う
こ
と

を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も

ら
っ
て
、生
ま
れ
育
っ
た
ま

ち
で
事
業
を
起
こ
し
て
ほ
し

い
」と
渕
上
さ
ん
。
昨
年
は
、

中
学
生
を
対
象
に
地
域
の

　
県
内
各
地
で
令
和
の
ま
ち

づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
藩
政
時
代
か
ら
続

く
盛
岡
市
の
肴
町
や
紺
屋
町

の
中
津
川
周
辺
の
河
南
地
区

ゾ
ー
ン
で
は
、次
々
新
た
な
動

き
が
出
て
い
ま
す
。
ホ
テ
ル
や

ジ
ャ
ズ
バ
ー
が
入
っ
た
バ
ス
セ

ン
タ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

続
き
、Nな

な
っ
く

anak跡
地
に
は
新

た
な
商
業
施
設

mモ

ナ

カ

onaka
が
こ

の
夏
オ
ー
プ
ン
予

定
。
肴
町
の
核
店

舗
と
し
て
街
の
活

性
化
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
97
年

の
歴
史
を
刻
む
盛

岡
信
用
金
庫
本
店

や
、岩
手
銀
行
赤

レ
ン
ガ
館
や
も
り

お
か
啄
木・
賢
治

青
春
館
を
含
め
た

歴
史
的
建
造
物
群

の
エ
リ
ア
と
し
て

さ
ら
に
注
目
さ
れ

そ
う
で
す
。

　
紺
屋
町
に
は
、

カ
フ
ェ
と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

紺
屋
町
番
屋
。
モ

ダ
ン
な
建
物
の
焼

肉
レ
ス
ト
ラ
ン
や

雑
貨
店
な
ど
新
た

ゾ
ー
ン
に
は
10
階
以
上
の
マ
ン

シ
ョ
ン
が
数
棟
建
設
さ
れ
る
予

新旧混在ゾーンのまち歩き新旧混在ゾーンのまち歩き
～お勧めスポット～～お勧めスポット～

混
在
す
る
新
た

な
景
観
が
生
ま

れ
そ
う
で
す
。

国
交
省
道
路
局

企
画
課
評
価
室

企
画
専
門
官
の

髙
濱
康
亘
さ
ん

（
元
盛
岡
市
都

市
整
備
部
長
）

は
、「
さ
ら
に

に
ぎ
わ
い
が
あ

り
魅
力
あ
る
歩

行
空
間
が
広
が

り
そ
う
で
す
。

ゆ
っ
く
り
歩
く

の
に
、適
し
て

い
ま
す
」と
岩

な
シ
ョ
ッ
プ
も
オ
ー
プ
ン
し
、

シ
ニ
ア
や
観
光
客
の
ま
ち
歩

き
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の

まちづくりが進む河南地区ゾーン

か
が
で
す
か
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

定
で
す
。
既
に
着
工

し
て
い
る
物
件
も
あ

り
、新
旧
の
建
物
が

手
銀
行
赤
レ
ン
ガ
館
前

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

タ
ウ
ン
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

し
な
が
ら
の
街
歩
き
い
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盛
岡
日
産
モ
ー
タ
ー
本
社
仙

北
店
で
は
、地
域
社
会
へ
の
貢

献
と
環
境
教
育
へ
の
取
り
組
み

の
一
環
で「
わ
く
わ
く
エ
コ
ス

ク
ー
ル
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
は
、

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
向

け
た
、エ
コ
カ
ー
を
開
発
・
製

造
し
て
い
る
日
産
だ
か
ら
こ
そ

提
供
で
き
る
新
し
い
環
境
技
術

の
体
験
教
室
で
す
。

電
球
」が
入
っ
て
お
り
、箱
を

開
け
た
時
の
笑
顔
が
良
い
よ
ね

と
店
長
の
戸
野
村
さ
ん
は
話
し

ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
は
手
回

し
充
電
器
で
充
電
し
た
モ
デ
ル

カ
ー
を
ど
れ
く
ら
い
長
く
走
ら

せ
ら
れ
る
か
競
っ
た
り
、自
分

が
一
番
多
く
充
電
で
き
る
ん
だ

と
、一
生
懸
命
充
電
器
を
回
し

ま
す
。充
電
し
た
電
気
を
豆
電

球
に
出
力
し
て
、電
気
が
つ
い

た
時
に
は
子
ど
も
た
ち
か
ら
歓

声
が
沸
き
ま
す
ね
」と
笑
顔
の

戸
野
村
店
長
。

　
た
め
た
電
気
を
豆
電
球
に
使

う
実
験
で
は
、蓄
電
し
た
電
気

自
動
車
か
ら
電
気
を
家
で
使
う

様
子
が
再
現
さ
れ
、参
加
し
て

い
る
大
人
の
ほ
う
が
興
味
深
々

で
見
て
い
る
と
か
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は「
お
は
な
し
」

と「
モ
デ
ル
カ
ー
実
験
」、「
エ

コ
カ
ー
体
験
」の
三
部
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、「
お
は
な
し
」

パ
ー
ト
は
、電
気
自
動
車
と
地

球
環
境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び

ま
す
。講
師
が
愉
快
で
丁
寧
に
、

映
像
を
交
え
な
が
ら
教
え
て
く

れ
る
の
で
内
容
が
わ
か
り
や
す

く
、子
ど
も
た
ち
が
電
気
自
動

車
を
通
し
て
未
来
の
地
球
環
境

電
気
自
動
車
に
興
味
を
持
ち
、

大
人
か
ら
は「
電
気
自
動
車
、

SDGs

を
伝
え
る
方
法
に
脱
帽

で
す
。子
ど
も
が
実
験
を
通
し

て
環
境
、電
気
自
動
車
に
興
味

を
持
ち
ま
し
た
」な
ど
実
体
験

孫
と
楽
し
く
環
境
を
勉
強

日
産
わ
く
わ
く
エ
コ
ス
ク
ー
ル

「おはなし」では映像と丁寧な解説を交え
ながら環境問題だけでなく、日産の新技
術についても教えてくれます

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
子
ど
も
に
大
人
気

「
モ
デ
ル
カ
ー
実
験
」で
は
、

モ
デ
ル
カ
ー
を
使
っ
て
遊

び
な
が
ら
実
験
を
し
ま
す
。

参
加
者
に
渡
さ
れ
る
キ
ッ

ト
に
は「
モ
デ
ル
カ
ー
」、

「
手
回
し
充
電
器
」、「
豆

【対象】中学生以下のお子さん
【定員】先着5名様    【時間】10：10～  
【予約】お電話でご予約ください。
【住所】盛岡市南仙北2丁目24-5
【電話】019-681-6623

詳しくは詳しくは
コチラ↓コチラ↓

エコスクール
わわくくわわくく

エコスクールエコスクール
次回開催次回開催
3月3月1616日日土土
1717日日日日 水

彩
色
鉛
筆
で
多
彩
な
表
現

そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
ね
。
思

わ
ず
花
を
描
き
た
く
な
っ
て
、

最
近
買
っ
た
水
彩
色
鉛
筆
で
バ

ラ
の
花
を
塗
っ
て
み
ま
し
た
。

　
水
彩
色
鉛
筆
は
芯
が
柔
ら
か

い
も
の
が
多
く
、色
の
強
弱
が

つ
け
や
す
く
て
、紙
に
吸
い
付

く
よ
う
な
描
き
心
地
が
と
て
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

水
で
溶
か
す
こ
と
が
で
き
、水

筆
ペ
ン
で
な
ぞ
る
と
色
が
溶
け
、

水
彩
絵
の
具
の
よ
う
な
あ
で
や

れ
ら
れ
る
の
で
絵
の
表
現
の
幅

が
広
が
り
ま
す
。

　
そ
し
て
即
席
水
彩
絵
の
具
と

し
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

色
鉛
筆
の
芯
を
カ
ッ
タ
ー
で
削

り
、粉
状
に
し
て
水
筆
ペ
ン
で

水
を
加
え
て
混
色
す
れ
ば
、普

通
の
絵
の
具
の
よ
う
に
塗
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
色
鉛
筆
画
と
水
で
溶
か
し
て

描
く
水
彩
画
風
の
作
品
、２
通

り
の
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

【水彩画風】【水彩画風】 【色鉛筆画】【色鉛筆画】

平金商店
藤原店長

色鉛筆を削った粉を溶かすと
いろんな色を作れます！

筆先から水が出てくる
「水筆ペン」で

水彩画のようなテイストに！

　
前
回
は
、地
図
ア
プ
リ
で
ご

自
身
が
住
ん
で
い
る
町
の
市
役

所
の
名
前
を
入
力
し
、検
索
を

し
て
み
ま
し
た
。徒
歩
、車
、公

共
交
通
機
関
な
ど
で
の
所
要
時

間
が
出
て
き
ま
し
た
ね
。
今
回

も
そ
の
ま
ま
市
役
所
を
例
に
お

話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、改
め
て
市
役
所

の
名
前
を
検
索
の
枠
の
中
に
入

力
し
ま
し
ょ
う
。
各
交
通
手
段

で
の
所
要
時
間
も
出
て
き
ま
し

た
か
。
そ
れ
で
は
、そ
の
ま
ま

「
徒
歩
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

画
面
下
部
に「
開
始
」と
い
う
項

シニアに向けてのスマホ講座㉑　

使ってみよう、
地図アプリ②

「一般社団法人トナリノ」は陸前高田
市に拠点がある団体で、県内各地でス
マホや、パソコンの講座をしております。
今回はこのシニアズのなかでスマホ講
座を展開させていただきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

目
が
あ
る
は
ず
で
す
。
す
る
と

画
面
が
が
ら
っ
と
変
わ
り
、上

部
に
は
進
む
方
角
、下
部
に
は

所
要
時
間
や
、
距
離
、
到
着
予

現在地だけでなく、行き先の経
路も表示されて便利

す
。
起
動
し
て
い
る
間
は
、曲

が
り
角
手
前
で
音
声
が
出
て
道

案
内
を
し
て
く
れ
ま
す
。（
こ

の
機
能
を
利
用
す
る
た
め
に
は

ス
マ
ホ
の
音
量
調
節
が
必
要
で

す
）ま
た
、画
面
の
中
に
青
色
の

矢
印
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ

が
ご
自
身
の
現

在
地
で
す
。
こ

の
矢
の
向
き
に

沿
っ
て
歩
い
て

い
く
と
目
的
地

に
向
か
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、

写
真
撮
影
の
際

に
ズ
ー
ム
に
す

る
や
り
方
を
覚

え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
。

地
図
ア
プ
リ
で

も
同
様
に
、画

定
時
刻
が
表

示
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し

て
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
た
ま
ま

歩
き
始
め
る

と
、
所
要
時

間
な
ど
の
数

字
が
ど
ん
ど

ん
変
化
し
て

い
き
ま
す
。

　
こ
の
徒
歩

で
の
ナ
ビ
は

大
変
便
利
で

スマホに関
する

質問募集中
！

お便りやメール

待ってます！

※アプリの種類によって、画面の表示は 
 異なります。

面
の
地
図
の
上
に
２
本
の
指
を

置
き
、広
げ
た
り
、狭
め
た
り

す
る
と（
ピ
ン
チ
ア
ウ
ト
、ピ

ン
チ
イ
ン
）地
図
の
縮
尺
を
変

え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ご
自

身
の
使
い
や
す
い
縮
尺
で
地
図

を
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

「
ピ
ン
チ
ア
ウ
ト
っ
て
な
ん

だ
っ
け
」と
い
う
声
に
お
答
え

し
て
、次
回
は
カ
メ
ラ
に
つ
い

て
復
習
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

が
子
ど
も
た
ち
の
興
味
と

理
解
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　
盛
岡
日
産
モ
ー
タ
ー

本
社
仙
北
店
で
は
わ
く

わ
く
エ
コ
ス
ク
ー
ル
を
毎

月
1
回
開
催
中
。地
域
社

会
に
お
け
る
環
境
教
育
の

推
進
と
市
場
に
お
け
る
信

頼
性
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
盛
岡
日
産
モ
ー

タ
ー
本
社
仙
北
店
の
取
り

組
み
に
、ぜ
ひ
ご
注
目
く

だ
さ
い
。

　
最
後
の「
エ
コ

カ
ー
体
験
」は
電

気
自
動
車
の
体

験
。こ
れ
ま
で
の

実
験
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
は

か
さ
が
広
が
り

ま
す
。
そ
の
上

に
色
鉛
筆
で
加

筆
で
き
た
り
、

水
性
顔
料
系
の

白
い
ペ
ン
で
加

筆
し
て
光
を
入

　
我
が
家
の
庭
に
ク
ロ
ッ
カ
ス

が
花
芽
を
出
し
ま
し
た
。
春
が
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に出演中

「
飛
ぶ
と
い
う
よ
り
は
墜
落
の

感
覚
で
す
」。
ジ
ャ
ン
プ
の
飛

翔
感
を
こ
う
表
現
し
た
の
は
、

故
菊
池
隆
先
生
だ
っ
た
。
八
幡

平
市
出
身
の
小
林
稜
侑
選
手
が

冬
期
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
で
金
を
獲
得
し

た
の
は
２
０
２
２
年
、小
さ
い

こ
ろ
か
ら
す
ば
し
っ
こ
く
て
、

ジ
ャ
ン
プ
の
コ
ツ
を
つ
か
む
の

て
開
設
さ
れ
て
い
る
。

　
矢
神
岳
は
国
道
282
号
か
ら
台

形
状
に
立
ち
あ
が
っ
た
岩
の
山

で
あ
る
。
山
頂
直
下
に
設
置
し

た
大
小
合
計
３
本
の
ジ
ャ
ン
プ

台
は
、国
道
か
ら
全
部
は
見
え

に
く
い
。
だ
が
矢
神
岳
を
登
っ

て
行
っ
て
、そ
の
ス
ロ
ー
プ
を

眺
め
て
唖
然
と
し
た
。「
あ
ん

な
高
い
と
こ
ろ
か
ら
飛
ん
じ
ゃ

「北風に耐えて鍛えて明日に飛べ」第43回あ
しろ国体開催記念の手拭いの文言より(昭和
63年)。矢神岳を讃える雲流

ぶ
っ
飛
べ 
ジ
ャ
ン
プ
台

う
の
？
」。
見
上
げ
る
だ
け
で

怖
気
づ
く
。
し
か
も
屈か

が

ん
だ
姿

勢
で
滑
っ
て
踏
み
出
す
の
だ
か

ら
、太
陽
に
翼
を
焼
か
れ
て
墜

落
し
た
イ
カ
ロ
ス（
ギ
リ
シ
ャ

神
話
）じ
ゃ
な
い
か
。
で
も
登

山
な
ら
大
丈
夫
。
早
春
の
ゲ
レ

ン
デ
を
歩
い
て
眺
め
て
ス
リ
リ

第
53
回  

矢や

神が
み

岳だ
け  

６
６
６
・
３
m

ン
グ
、聞
き
し
に
勝
る
高
度
感

を
味
わ
う
。

　
矢
神
と
は
、岩
を
依よ

り
代し

ろ

と

す
る
岩
神
さ
ま
の
こ
と
。
個
性

的
な
巨
岩
が
あ
る
と
か
、特
異

な
絶
壁
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。

い
わ
ば
山
全
体
が
神
聖
な
る
岩

塊
だ
。
眼
下
の
田
山
集
落
が
矢

神
さ
ま
の
念
力
に
よ
っ
て
護
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

　
ジ
ャ
ン
プ
台
を
チ
ラ
チ
ラ
見

上
げ
た
り
し
て
急
な
斜
面
を

歩
く
。
尾
根
に
上
が
っ
て
し
ま

え
ば
平
坦
な
砂
利
道
が
続
き
、

マ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の
あ
る「
矢

神
山
自
然
公
園
」に
突
き
あ
た

る
。
広
場
を
折
り
返
し
進
ん
で

が
上う

手ま

か
っ
た

と
い
う
。
稜
侑

選
手
が
滑
っ
た

田
山
ス
キ
ー
場

は
、八
幡
平
市
田
山
の「
矢
神

岳
」に
１
９
６
３
年
、ジ
ャ
ン

プ
台
を
備
え
た
ゲ
レ
ン
デ
と
し

異
彩
を
放
つ
。
願
わ
く
は
、選

手
の
ぶ
っ
飛
び
雄
姿
を
観
戦
し

た
い
。

田
山
広
域
テ
レ
ビ
受
信

所
の
あ
る
山
頂
ま
で
向

か
う
。

　
残
雪
の
山
頂
だ
っ

た
。
こ
こ
か
ら
直ち

ょ
く

だ
と
無
駄
な

く
下
れ
る
が
、躓つ

ま
ず

い
た
ら
真
っ

逆
さ
ま
悲
劇
の
イ
カ
ロ
ス
だ
。

こ
こ
は
安
全
策
を
と
っ
て
今
来

た
ル
ー
ト
を
引
き
返
す
。
ゲ
レ

ン
デ
の
視
界
は
360
度
。
北
で
一

等
三
角
点
の
中
岳
と
四
角
岳
が

Ｘ（
デ
ジ
タ
ル

ト
ラ
ン
ス
フ

ォ
ー
メ
ー
シ

ョ
ン
）化
。
Ｄ

Ｘ
を
構
成
す
る

I
T
は「
科
学

技
術
の
か
た
ま

り
」で
理
解
が

難
し
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ

の
か
た
ま
り
を
、

紙
に
例
え
て
紹

介
し
ま
す
。

　
現
代
人
は
紙

を
よ
く
知
っ
て

い
ま
す
が
、初

め
て
紙
を
見
た

人
は
食
べ
ら
れ

ず
着
ら
れ
ず
、

な
ぜ
紙
が
珍
重

　
い
ま
あ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
デ
ジ
タ
ル
で
便
利
に
す
る
Ｄ

く
人
も
限
ら
れ
、今
で
い
え
ば

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
よ
う
な
感
じ

役
で
す
。
も
し
お
経
が
書
か
れ

て
い
れ
ば
神
聖
化
し
、通
達
文

書
な
ら
命
令
、絵
だ
と
マ
ン
ガ

に
も
な
り
ま
す
。
書
か
れ
た
内

容
で
人
を
従
わ
せ
、時
に
楽
し

ま
せ
る
目
的
で
紙
も
I

T
も
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。I
T
を
駆

使
し
た
生
成
A
I

な
ど
も
表
現

手
段
の
一
種
で
、既
存
の
科
学
知

識
や
報
道
内
容
な
ど
に
従
っ
て

表
示
し
て
い
る
だ
け
で
す
。
便

利
な
百
科
事
典
の
よ
う
に
回
答

し
ま
す
が
、本
当
に
未
知
の
問

題
で
は
間
違
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
た
文
字
情
報
に
な
っ
て
い
な

い
暗
黙
知
と
い
う
知
識
に
は
答

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
な
い
事

柄
が
多
発
す
る
業
務
は
今
後
も

人
間
が
深
く
関
わ
り
存
在
し
続

け
る
で
し
ょ
う
。
未
来
の
Ｉ
Ｔ

装
置
も
こ
れ
ま
で
の
紙
の
歴
史

に
似
て
、流
行
し
た
か
と
思
え

ば
廃
品
に
さ
れ
る
、紙
に
似
た

意外と知らない

【第30回 「紙」として眺めたITとDX】
身近なIT技術

①紙の発明

②紙の文化

り
ま
す
が
素
材
自
体
に
は
権
威

は
な
く
、書
か
れ
た
内
容
が
主

さ
れ
る
の
か
不
思
議
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
当
時
は
文
字
を
書

だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
紙

も
I

T
も
文

字
を
書
き
記
す

意
思
表
現
手
段

の
ひ
と
つ
で
す
。

例
え
ば
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
は
、銀

行
業
務
を
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
コ
ト

バ
に
書
き
換
え

た「
か
た
ま
り
」

で
す
。

　
植
物
繊
維
で

で
き
た
紙
。
半

導
体
素
材
で
で

き
た
I

T
。
技

術
の
コ
ト
バ
で

語
る
こ
と
も
あ

消
耗
品
の
よ
う
な
使
い
方
を
繰

り
返
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
I

T
に
よ
る
D
X
推

進
を
目
的
に
30
回
、特
集
記
事

を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
役
目
も
３
月
で
終
了
し
ま

す
。今
回
を
最
終
回
と
し
ま
す
。

長
い
間
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

盛
岡
広
域
振
興
局 

産
業
振
興
室

Ｉ 

Ｔ
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

佐
藤
清
忠

　
後
ろ
向
き
に
感
じ
て
し
ま
う

「
遺
影
写
真
」。
し
か
し
家
族
や

友
人
、未
来
の
子
孫
の
目
に
触

れ
る
写
真
だ
か
ら
こ
そ
、元
気

気
を
当
館
で
は
全
力
で
応
援
し

た
い
で
す
」で
き
あ
が
っ
た
写

真
を
見
る
と
多
く
の
人
が
自
信

を
持
つ
よ
う
に
な
り
、活
気
に

満
ち
溢
れ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
年
を
重
ね
て
も
、今
の
自
分

の
姿
を
残
そ
う
と
思
う
と
気
持

ち
が
若
返
え
り
、表
情
も
生
き

生
き
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
満
面
の
笑
み
や
、

そ
の
人
の
人
生
や
個
性
が
溢
れ

る
写
真
に
な
る
ん
で
す
。
そ
ん

族
に
送
っ
た
り
、あ
な
た
の
す

て
き
な
姿
を
み
ん
な
で
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
」と
早
坂
さ
ん

は
語
り
ま
す
。

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン

盛
岡
市
松
園
２-

27-

11

☎
０
１
９(

６
６
１)

７
３
１
１

写
真
館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン
の
遺
影
講
座 

⑥

新
し
い
令
和
の
遺
影
写
真

公式サイト
はコチラ

ジェットプレーン
代表

早坂 修

今の自分を残そうという思い
が気持ちをときめかせ、生き
生きと前向きにさせてくれる

商品紹介
・ ポートレート(遺影写真)

12,000円(税込)
【シニアズ読者特典】

10％割引※上記商品に限り
ご予約の際に「シニアズを見た」とお伝えください。

2024年
3月末

まで

な『
新
し
い
令
和
の

遺
影
写
真
』は
ぜ
ひ
、

撮
っ
た
ら
す
ぐ
に

飾
っ
て
く
だ
さ
い
。

リ
ビ
ン
グ
に
置
い
た

り
、離
れ
て
い
る
家

な
姿
を
収
め
て
ほ
し
い
と
写
真

館
ジ
ェ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン
の
早
坂

さ
ん
は
話
し
ま
す
。
シ
ニ
ア
ズ

掲
載
開
始
以
降
、遺
影
写
真
を

考
え
て
い
る
方
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
が
増
え
て
い
る
そ
う
。

「
年
を
取
る
と
遠
慮
が
ち
に
な

り
ま
す
が
、撮
影
時
は
あ
な
た

が
主
役
で
す
。
元
気
な
う
ち
に

今
の
自
分
の
姿
を
残
そ
う
と
す

る
の
は
前
向
き
に
生
き
る
気
持

ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。
そ
の
勇
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良
質
タ
ン
パク
質
で
艶
や
か
に

【第27回】大根菜と砂肝のさっぱり炒め

材 料（2〜3人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
独
特
の
コ
リ
コ
リ
し
た
食
感

が
特
徴
の
砂
肝
。鶏
肉
の
部
位

の
中
で
も
特
に
筋
肉
が
発
達
し

た
部
分
で
、
筋
肉
質
で
あ
り
、

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。筋
肉
だ
け
で

な
く
、
皮
膚
や
爪
、
髪
を
形
成

 1人分 約 1人分 約149kcal149kcal

す
る
栄
養
素
な
の
で
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
、若
々
し
い
体
作

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

〈
作
り
方
〉

１ 

大
根
菜
は
よ
く
水
洗
い
し

３
cm
幅
に
、
ピ
ー
マ
ン
(赤
・

緑
)を
1/4
に
し
、斜
め
に
切
る
。

砂肝（スジなし）100g、大根菜1本
分約100g、ピーマン（赤・緑）各１個、
ブロッコリー100g、ミニトマト5個、
ごま油大さじ1/2、サラダ油大さじ1/2、塩
コショウ少々、すりおろしショウ
ガ5g、和風だしの素小さじ1/2、しょ
うゆ10cc、水30cc、白いりごま少々、
お好みでスライスレモン

砂
肝
は
一
口
大
に
切
る
。

２ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
つ
ぼ
み

部
分
は
一
口
大
に
、芯
は
硬
い

皮
の
部
分
を
そ
ぎ
、斜
め
に
ス

ラ
イ
ス
す
る
。
水
を
ま
ぶ
し
て

ラ
ッ
プ
を
か
け
、電
子
レ
ン
ジ

で
600
W
、1
分
加
熱
す
る
。

タ
ン
パ
ク
質
は
、

ど
の
く
ら
い
取
れ
ば
良
い
の
②

― 

必
要
量
は
性
別
・
年
齢
・
身
体
活
動
量
な
ど
で
違
う 

―

　
コ
ン
ビ
ニ
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
、ス
ー
パ
ー
に
は
、タ
ン
パ

ク
質
を
主
力
と
し
た
商
品
が

多
く
並
ん
で
い
ま
す
。
前
回
号

で
は
、タ
ン
パ
ク
質
の
役
割
や
、

そ
の
タ
ン
パ
ク
質
が
力
を
発
揮

す
る
に
は
、＂
主
食
は
抜
か
ず
、

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
＂の
大

タ
ン
パ
ク
質
の

摂
取
目
標
量

シ
ニ
ア
世
代
の

タ
ン
パ
ク
質
摂
取
状
況

タ
ン
パ
ク
質
不
足
を

防
ぐ
に
は

朝
食
に
、タ
ン
パ
ク
質
を

し
っ
か
り
取
る

タ
ン
パ
ク
質
の
取
り
過
ぎ

　
ど
の
く
ら
い
の
栄
養
を
取
れ

ば
健
康
的
な
食
生
活
が
送
れ

る
の
か
を
示
す
も
の
に「
日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０

年
版
」が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に

よ
る
と
、タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

目
標
量
は
、生
活
習
慣
病
の
発

症
・
重
症
化
予
防
を
考
慮
し
、

必
要
な
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
13

～
20
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高

齢
者
は
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、フ

レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
、15
～

20
％
と
高
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、75 

歳
女
性
の
必
要

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
１
６
０
０
kcal

　
シ
ニ
ア
世
代
の
タ
ン
パ
ク

　
タ
ン
パ
ク
質
不
足
を
防
ぐ
に

は
可
能
な
限
り
、主
食
、主
菜

の
タ
ン
パ
ク
質
食
品（
１
皿
）、

副
菜
の
野
菜
な
ど
を
揃
え
て
食

べ
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。

朝
食
が＂
ご
飯
、卵
納
豆
、夕
食

の
残
り
の
野
菜
炒
め
な
ど
＂で

Ｏ
Ｋ
で
す
。
主
菜
が
毎
朝
、同

じ
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
毎
食
ご
飯
１
杯（
130
～
150
ｇ
）

食
べ
る
と
、一
日
で
10
～
11
ｇ

の
タ
ン
パ
ク
質
が
取
れ
ま
す
。

一
方
、魚
や
肉
は
、１
皿
分（
70

ｇ
く
ら
い
）で
約
12
～
15
ｇ
の

タ
ン
パ
ク
質
、卵
１
個
、納
豆
ミ

ニ
パ
ッ
ク
１
個
、木
綿
豆
腐
1/4

　
日
本
人
は
、夕
食
に
魚
、肉

な
ど
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま

す
が
、朝
食
に
タ
ン
パ
ク
質
を

し
っ
か
り
取
っ
た
方
が
筋
肉
量
、

い
が
何
ら
か
の
不
眠
を
自
覚
し

た
こ
と
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

蔵人しか知らない感動の味
純真無垢なクリアな日本酒

エレガントで華やかな香りと甘味が一体となって
口の中で優しく広がる純米大吟醸生原酒

720ml 3,300円(税込)

720ml 1,870円(税込)

720ml 2,420円(税込)

みずみずしい吟醸香と豊かなうまみのコントラスト
が眩しい、ついつい杯が進んでしまう1本

はつらつとした果実香とメリハリのある酸味、お米のう
まみが広がり、スッと切れる甘みとほのかな酸味が魅力

kikunotsukasa innocent 40

kikunotsukasa innocent 50

kikunotsukasa innocent 60

切
さ
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。そ
こ
で
、

今
回
は＂
ど
の
程

度
の
タ
ン
パ
ク
質

を
取
れ
ば
、健
康

的
な
食
生
活
が
送

れ
る
か
＂に
つ
い

て
述
べ
た
い
と
思

い
ま
す
。

と
し
た
場
合
、
タ
ン
パ
ク
質

か
ら
取
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
15

～
20
％（
１
６
０
０
kcal
×
15
～

20
％
）で
、240
～
320 

kcal
。タ
ン
パ

ク
質
は
１
ｇ
４
kcal
な
の
で
、タ

ン
パ
ク
質
の
摂
取
目
標
量
は

60
～
80
ｇ
⁄

日
で
す
。

差
や
地
域
差
が
大
き
く
、タ
ン

パ
ク
質
の
不
足・
取
り
過
ぎ
が

見
ら
れ
ま
す
。

質
の
摂
取
状
況（
国
民
栄
養
調

査・
令
和
元
年
）は
、60
～
74
歳

の
男
性
は
平
均
81・６
ｇ
⁄

日
、

女
性
は
72・
１
ｇ
⁄

日
、
75
歳

以
上
の
男
性
75
・
９
ｇ
⁄

日
、

女
性
65
・
３
ｇ
⁄

日
で
、
問
題

が
な
い
よ
う
に
も
見
え
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
摂
取
量
は
個
人

丁
、牛
乳
200 

cc
は
ど
れ
も
約
６

ｇ
と
覚
え
て
お
く
と
、大
ま
か

な
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
量
を
把
握

で
き
ま
す
。

握
力
、骨
格
筋
指
数
※
が
増
加

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

朝
か
ら
、魚
、肉
が
苦
手
な
方
は
、

先
の
例
の
よ
う
に
卵
１
個
と
納

豆
ミ
ニ
パ
ッ
ク
１
個
、ま
た
は
、

サ
バ
缶
1/3
缶
と
牛
乳
200 

cc
な

ど
に
す
る
と
、魚
や
肉
１
皿
分

（
70
ｇ
）に
近
い
タ
ン
パ
ク
質
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

手
足
の
筋
肉
量
を
身
長
の

二
乗
で
割
っ
た
も
の

　
平
成
27
年
か
ら
シ
ニ
ア
ズ
で

連
載
を
始
め
、健
康
や
栄
養
の

こ
と
を
皆
さ
ま
に
お
伝
え
続
け

た
健
康
記
事
も
今
回
を
も
ち
ま

し
て
、連
載
終
了
と
な
り
ま
す
。

９
年
間
、ご
愛
読
い
た
だ
き
、

ま
た
記
事
へ
の
暖
か
い
コ
メ
ン

ト
も
い
た
だ
き
ま
し
て
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

管
理
栄
養
士

　
菊
池
洋
子

を
日
々
取
っ
て
い
る
と
い
う
方

も
見
ら
れ
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質

は
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
良
い
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
シ
ニ
ア
世
代
で
は
過
剰
な
タ

ン
パ
ク
質
が
腎
臓
の
負
担
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
健
診
で

腎
機
能
の
指
標（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）が

低
下
傾
向
に
あ
る
場
合
は
、医

師
や
管
理
栄
養
士
に
相
談
し
て

　
十
分
な
タ
ン
パ

ク
質
を
取
っ
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、

プ
ロ
テ
イ
ン
を
薦

め
ら
れ
た
、き
な

粉
ド
リ
ン
ク
な
ど

　
創
業
250
年
以
上
に
な
る
岩

手
県
最
古
の
酒
蔵「
菊
の
司
酒

造
」。
全
国
に
も
フ
ァ
ン
が
多

く
、伝
統
と
革
新
を
兼
ね
備
え

た
新
し
い
日
本
酒
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
。中
で
も
特
に
人

気
な
の
が
生
原
酒
シ
リ
ー
ズ

の「i

イ
ノ
セ
ン
ト

nnocent

」。イ
ノ
セ
ン

ト
は「
純
粋
」や「
無
垢
」と
い

う
意
味
を
持
ち
、そ
の
名
の
通

り
素
材
の
良
さ
と
醸
造
技
術

の
高
さ
を
感
じ
さ
せ
る
菊
の

司
酒
造
の
逸
品
で
す
。

　
イ
ノ
セ
ン
ト
は
選
び
抜
か
れ

た
米
と
水
、そ
し
て
蔵
人
た
ち

の
熟
練
し
た
技
が
合
わ
さ
っ
て

で
き
た
菊
の
司
の
努
力
の
結
晶
。

「
感
動
の
瞬と

間き

」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
て
お
り
、１
カ
月
以
上

か
け
て
醸
し
出
さ
れ
た
日
本
酒

か
ら
も
ろ
み
を
絞
り
、蔵
人
し

か
出
会
え
な
い
、そ
の
感
動
的

な
瞬
間
と
新
鮮
な
味
わ
い
を
お

客
さ
ん
に
も
堪
能
し
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ
ま
し

た
。飲
ん
だ
お
客
さ
ん
か
ら
は

「
こ
ん
な
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
お
酒
、飲

ん
だ
こ
と
が
な
い
」

と
大
絶
賛
。さ
ら

に
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

ピ
ュ
ア
な
酒
質
を

追
求
し
、精
米
歩

合
で
風
味
に
違
い

を
つ
け
た
イ
ノ
セ

ン
ト
が
販
売
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
原
料
米
に
は
醸

造
特
性
を
突
き
詰

め
て
開
発
・
栽
培

さ
れ
た「
結
の
香
」

を
メ
イ
ン
に
岩
手

県
の
酒
造
好
適
米

を
使
用
し
て
い
る

の
で
、岩
手
の
豊

か
な
風
土
を
感
じ

ら
れ
ま
す
。ま
た

『
結
の
香
』は
日
本

酒
に
合
う
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
た

め
雑
味
成
分
が
少

な
く
、キ
レ
イ
な

酒
質
に
な
り
、み

ず
み
ず
し
く
ピ
ュ

コ
シ
ョ
ウ
、
す
り
お
ろ
し
シ
ョ

ウ
ガ
を
加
え
味
を
整
え
る
。

４ 

①
の
野
菜
と
②
を
入
れ
、水

を
加
え
て
炒
め
る
。

５ 

材
料
に
火
が
通
っ
た
ら
和

風
だ
し
の
素
、し
ょ
う
ゆ
を
加

え
、最
後
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
入

れ
て
15
秒
ほ
ど
炒
め
る
。

６ 

皿
に
盛
り
付
け
、白
い
り
ご

ま
と
ス
ラ
イ
ス
レ
モ
ン
で
飾
り

付
け
て
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
大
根
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
A

が
多
く
含
ま
れ
、新
陳
代
謝
を

良
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
よ
り
体

の
活
性
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

３ 

フ
ラ
イ
パ
ン

で
ご
ま
油
と
サ
ラ

ダ
油
を
熱
し
、
砂

肝
を
炒
め
る
。
塩

ア
な
甘
み
が
特
徴
。＂
蔵
人
し

か
知
ら
な
い
生
ま
れ
た
て
の
純

真
無
垢
な
味
わ
い
＂と
し
て
楽

し
め
ま
す
。

　
ま
た
、絞
っ
た
酒
に
手
を
加

え
な
い「
無
濾
過
生
原
酒
」に

こ
だ
わ
り
、原
酒
に
近
く
、豊

か
な
風
味
を
そ
の
ま
ま
お
客
さ

ん
の
も
と
に
届
く

よ
う
に
し
て
い
ま

す
。２
０
２
２
年

に
建
て
ら
れ
た
新

工
場
に
導
入
さ
れ

た
設
備
に
よ
り
、

極
力
外
気
に
触
れ

な
い
よ
う
に
瓶
詰

め
さ
れ
る
の
で
酸

化
せ
ず
、素
材
の

良
さ
が
そ
の
ま
ま

閉
じ
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。そ
の
高

度
な
技
術
の
集
大

成
と
も
い
え
る
イ

ノ
セ
ン
ト
は
口
に

含
む
と
あ
り
の
ま

ま
の
酒
の
香
り
と

味
わ
い
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

「
優
れ
た
清
酒
を

作
る
た
め
最
善
の

努
力
を
す
る
、そ

し
て
、そ
の
清
酒

が
家
族
や
仲
間
が

楽
し
く
飲
み
交
わ

す
席
に
あ
っ
て
ほ

し
い
」と
願
う
菊

の
司
酒
造
。多
く

の
人
を
笑
顔
に
す
る
た
め
こ
れ

か
ら
も
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

菊
の
司
酒
造 

株
式
会
社

雫
石
町
長
山
狼
沢
11-

１

☎
０
１
９(

６
９
３)

３
３
３
０
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いわて医療通信

【健康的な睡眠を得るために】

不眠障害について

　
睡
眠
は
人
間
に
と
っ
て
必

要
不
可
欠
で
あ
り
、生
理
的
欲

求
の
1
つ
で
す
。日
本
人
で
成

人
の
平
均
睡
眠
時
間
は
約
７

時
間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

同
じ
人
で
も
年
齢
、
季
節
、
そ

の
日
の
体
調
な
ど
で
睡
眠
の

状
況
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

必
要
な
睡
眠
時
間
は
個
人
差

が
大
き
く
、必
要
以
上
に
眠
ろ

う
と
し
て
寝
床
に
つ
い
て
も
、

か
え
っ
て
眠
り
が
浅
く
な
り
、

分
断
化
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
不
眠
障
害
は＂
睡
眠
障
害
国

ま
す
。男
性
よ
り
女
性
の
方
が

多
く
、加
齢
に
伴
い
増
加
す
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。睡
眠

障
害
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
身
体
疾
患
、
精
神
疾
患
、

薬
剤
、
環
境
や
習
慣
、
心
理
的

原
因
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
睡
眠
障
害
の
治
療
を
考
え
る

と
き
に
は
、ま
ず
原
因
を
評
価

し
て
、そ
の
原
因
を
解
決
・
改

善
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
非
薬
物
療
法
で
は
、
日
本

睡
眠
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

お
け
る
睡
眠
衛
生
と
し
て
、次

の
こ
と
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
運
動
。

②
睡
眠
環
境
の
工
夫
。

③
規
則
正
し
い
食
生
活
。

④
就
眠
前
の
水
分
量
の
工
夫
。

⑤
就
寝
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂

　
取
の
制
限
。

⑥
就
寝
前
の
飲
酒
の
制
限
。

⑦
就
寝
前
の
喫
煙
の
制
限
。

⑧
寝
床
で
考
え
事
を
控
え
る
。

こ
の
よ
う
に
普
段
の
生
活
の
中

で
睡
眠
の
妨
げ
と
な
る
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大

い
が
何
ら
か
の
不
眠
を
自
覚
し

た
こ
と
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、免
疫
と
い

う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増

え
ま
し
た
。体
の
中
で
は
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
と
い
っ
た
異
物
を

排
除
す
る
た
め
に
免
疫
シ
ス

テ
ム
が
働
き
ま
す
。
あ
る
漢
方

医
の
著
書
の
中
で「
今
回
の
よ

う
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
遭
遇

し
て
も
、置
か
れ
た
環
境
で
生

き
る
術
を
自
分
の
体
が
獲
得

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
」

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の

本
の
中
か
ら
、体
の
防
御
に
関

す
る
東
洋
医
学
の
考
え
方
を

（
理
解
で
き
て
い
る
範
囲
で
）ご

紹
介
し
ま
す
。

　
病
気
に
は
原
因
が
あ
り
ま
す

が
、外
か
ら
の
原
因
と
な
る『
誘

因
』の
ほ
か
に
、体
の
内
部
事

情
で
あ
る『
素
因
』が
条
件
と

し
て
関
わ
り
ま
す
。素
因
は（
体

質
と
言
え
ば
分
か
り
や
す
い
か

と
思
い
ま
す
が
）人
そ
れ
ぞ
れ

に
異
な
る
の
で
、外
界
か
ら
ウ

イ
ル
ス
と
い
う
誘
因
が
同
じ
よ

う
に
や
っ
て
き
た
と
し
て
も
、

発
症
す
る
人
と
し
な
い
人
の
差

が
出
て
く
る
の
で
す
。
東
洋
医

学
で
は
素
因
に
重
き
を
置
き
、

病
気
の
予
防
と
治
療
の
た
め
に

（
皮
膚
や
気
道・
肺・
消
化
器
な

ど
）で
、裏
は
外
界
の
も
の
と

接
す
る
こ
と
が
な
い
臓
器
を
指

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
①
睡
眠

と
②
表
の
免
疫
強
化
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。

う
に「
長
く
」寝
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

②
表
の
免
疫
強
化
⋮
ウ
イ
ル
ス

は
主
に
呼
吸
器
か
ら
侵
入
し
て

き
ま
す
。
表
の
免
疫
で
は
、降

り
か
か
る
火
の
粉
を
振
り
払
う

よ
う
に
激
し
く
外
向
き
に
ウ
イ

ル
ス
を
排
除
し
ま
す
。
く
し
ゃ

み・
鼻
水・
咳・
痰・
涙・
汗
な
ど

は
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
た
め

の
道
具
な
の
で
、可
能
な
限
り

出
し
て
ウ
イ
ル
ス
を
追
い
出
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、ス
ト
レ
ス

や
心
配
事
を
抱
え
て
い
る
と
体

の
中
の
流
れ
が
内
側
に
こ
も
り

や
す
く
な
り
、体
を
防
衛
す
る

外
向
き
の
力
が
弱
ま
る
だ
け
で

な
く
、ウ
イ
ル
ス
を
体
の
内
側

に
呼
び
込
む
流
れ
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。＂
大
き
な
声

で
笑
う
＂と
、気
持
ち
が
軽
く

な
る
こ
と
で
外
向
き
の
流
れ
を

強
め
、た
く
さ
ん
息
を
吐
く
た

め
気
管
支
や
肺
に
入
り
込
ん
だ

ウ
イ
ル
ス
を
追
い
出
す
こ
と
に

も
つ
な
が
り
一
石
二
鳥
で
す
。

免疫を育てる
ポイント【前編】

　
肺
の
発
散
力（
排
除
す
る
力
）

を
高
め
る
に
は
生
薬
の
黄お

う
耆ぎ

を

配
合
し
た
漢
方
薬
が
用
い
ら
れ

ま
す
。
食
材
で
は
ネ
ギ・
生
姜・

コ
シ
ョ
ウ・唐
辛
子・シ
ナ
モ
ン

な
ど
も
発
散
力
を
高
め
る
作
用

が
あ
り
ま
す
が
、と
り
過
ぎ
は

禁
物
で
す
。
次
回
は
裏
の
免
疫

強
化
と
最
後
の
仕
上
げ
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
下
村
知
世

表
の
免
疫

①
睡
眠
は「
と
に

か
く
、
早
く
、
長

く
」⋮
日
中
は
外

に
向
か
っ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
使
わ
れ

る
こ
と
で
活
動

し
、夜
間
は
内
に

向
か
っ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
使
わ
れ
る

こ
と
で
体
内
の
修

復・
回
復
が
行
わ

れ
ま
す
。
不
調
が

あ
れ
ば「
と
に
か

く
」
寝
る
、
夜
更

か
し
を
せ
ず「
早

く
」
寝
る
、
疲
労

感
を
残
さ
な
い
よ

体
内
事
情
を
ど
う

応
援
す
る
か
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
か
ら

体
を
守
る
免
疫
を

育
て
る
ポ
イ
ン
ト

は
①
睡
眠
、②
表

の
免
疫
強
化
、③

裏
の
免
疫
強
化
、

④
最
後
の
仕
上
げ

の
４
つ
で
す
。
こ

こ
で
い
う「
表
・

裏
」と
は
東
洋
医

学
に
お
け
る
体
の

部
位
の
分
類
で
、

表
は
外
界
の
も
の

と
接
す
る
場
所

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

膝
伸
ば
し
体
操

膝
の
違
和
感
に

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生
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動画公開中
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︼
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佐藤 竜一

　
石
川
啄
木
と
宮
沢
賢
治
は
青

春
時
代
を
盛
岡
で
過
ご
し
ま
し

た
。盛
岡
市
中
ノ
橋
通
に
あ
る

も
り
お
か
啄
木・賢
治
青
春
館

は
そ
の
足
跡
を
展
示
し
た
記
念

館
で
、多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。第
九
十
銀
行

と
し
て
１
９
１
０（
明
治
43
）年

に
竣

し
ゅ
ん

工こ
う

し
た
こ
の
建
物
の
設
計

者
は
盛
岡
出
身
の
横
濱
勉
で
す
。

　
横
濱
は
１
８
８
０（
明
治
13
）

年
生
ま
れ
、東
京
帝
国
大
学
建

築
科
を
卒
業
し
て
い
ま
す
。恩

師
は
湯
島
聖
堂
、築つ

き

地じ

本
願
寺

な
ど
の
設
計
で
知
ら
れ
る
伊い

東と
う

忠ち
ゅ
う

太た

で
す
。
横
濱
は
東
京
帝

大
を
卒
業
し
、東
京
市
営
繕
課
、

司
法
省
に
勤
務
し
ま
す
が
、第

横濱勉設計のもりおか
啄木・賢治青春館

九
十
銀
行
は
司
法
省
時
代
の
作

品
で
す
。当
時
ド
イ
ツ
を
中
心

に
歴
史
的
様
式
か
ら
分
離
し
た

セ
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
い
う
美
術
運

動
が
起
こ
り
ま
す
が
、第
九
十

銀
行
は
そ
の
影
響
を
受
け
て
い

ま
す
。近
く
に
あ
る
辰
野
金
吾・

葛
西
萬
司
設
計
の「
岩
手
銀
行

赤
レ
ン
ガ
館
」（
旧
盛
岡
銀
行
本

店
）が
イ
ギ
リ
ス
風
で
あ
る
の

と
、好
対
照
の
意い

匠し
ょ
うで

す
。

　
第
九
十
銀
行
は
岩
手
銀
行
の

所
有
と
な
っ
た
後
、１
９
９
９

横よ

こ

濱は

ま

勉つ
と
む

岩
手
県
建
築
士
会
初
代
会
長

（
平
成
11
）年
盛
岡
市
に
よ

り
運
輸
省（
当
時
）の「
盛

岡
快
適
観
光
空
間
整
備

事
業
」に
お
け
る
テ
ー
マ

館
と
位
置
づ
け
ら
れ
ま

切
で
す
。

　
薬
物
療
法
で
は
主
に
睡
眠
薬

が
用
い
ら
れ
ま
す
。睡
眠
薬
は

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠

薬
(脳
の
活
動
を
抑
え
る
こ
と

で
眠
り
や
す
く
す
る
)、
メ
ラ

ト
ニ
ン
受
容
体
作
動
薬
(睡
眠

に
深
く
関
わ
る
ホ
ル
モ
ン＂
メ

ラ
ト
ニ
ン
＂に
作
用
し
、
入
眠

困
難
な
ど
を
改
善
す
る
)、
オ

レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
(脳

の
覚
醒
を
促
進
す
る
オ
レ
キ
シ

ン
の
受
容
体
を
阻
害
す
る
こ
と

で
、脳
を
睡
眠
状
態
へ
移
行
さ

せ
る
)の
３
つ
に
分
類
さ
れ
、

不
眠
の
タ
イ
プ
に
応
じ
て
使
い

わ
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
副

作
用
の
影
響
も
あ
る
た
め
、睡

眠
薬
は
漫
然
と
長
期
間
使
用
す

る
こ
と
は
控
え
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。使
用
す
る
際
に
は

メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
吟

味
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。睡

眠
薬
は
あ
く
ま
で
も
補
助
的

に
、必
要
最
小
限
の
量
だ
け
に

留
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
睡
眠
は
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
与
え
ま
す
。時
々
自
分
の

睡
眠
に
つ
い
て
振
り
返
り
、適

切
な
睡
眠
の
質
・
量
を
得
ら
れ

て
い
る
か
確
認
し
て
、心
と
体

の
健
康
作
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学

神
経
精
神
科
学
講
座

三
條
克
巳

際
分
類
第
３
版
＂の
診
断

基
準
に
お
い
て「
入
眠
障

害
、
睡
眠
維
持
困
難
、
早

朝
覚
醒
な
ど
が
、
睡
眠
に

適
切
な
機
会
や
環
境
が
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
起
こ

り
、日
中
の
生
活
機
能
に
影
響

す
る
こ
と
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
で
は
５
人
に
1
人
く
ら

り
心
地
や
膝
裏
の
隙
間
の
大
き

さ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

︻
使
う
筋
肉
を
確
認
︼

　
も
も
前
の
筋
肉(

大
腿
直
筋)

を
膝
か
ら
も
も
の
付
け
根
に
向

か
っ
て
さ
す
り
ま
す
。
さ
す
る

こ
と
で
筋
肉
の
働
き
が
良
く
な

り
ま
す(

促
通)

。

︻
フ
ォ
ー
ム
︼

　
両
脚
を
伸
ば
し
て
座
り
ま
す
。

片
脚
の
膝
を
曲
げ
、手
で
ひ
き

つ
け
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。
伸

ば
し
て
い
る
脚
は
一
直
線
に
な

る
よ
う
に
し
、膝
が
上
を
向
く

よ
う
に
し
ま
す
。(

写
真
❶)

︻
や
り
方
︼

１
伸
ば
し
て
い
る
脚
の
か
か

と
を
突
き
出
し
な
が
ら
、膝
裏

を
床
に
近
づ
け
る
よ
う
に
伸
ば

し
ま
す
。(

写
真
❷)

２
動
か
し
に
く
い
と
感
じ
た

ら
、膝
の
皿
の
上
の
筋
肉
を
も

も
の
付
け
根
の
方
向
に
さ
す
り

な
が
ら
、か
か
と
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。(

写
真
❸)

息
を

ハ
ッ
と
吐
き
な
が
ら
膝
を
伸

ば
し
ま
す
。
20
回
ほ
ど
行
い
ま

し
ょ
う
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。
膝
を

伸
ば
す
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
︼

膝
裏
が
床
に
つ
い
た
か
確

認
す
る
。

︻
運
動
の
効
果
︼

・
膝
が
ま
っ
す
ぐ
に
な
る

・
膝
痛
の
改
善

・
歩
き
や
す
く
な
る

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
前
に
vol.
２
の

く
る
く
る
と
ん
と
ん
体
操
と
行

う
の
も
効
果
的
で
す
。

２
０
０
４（
平
成
16
）年
に
は
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
横
濱
は
第
二
次
世
界
大
戦
後

盛
岡
に
戻
り
、１
９
５
１（
昭

和
26
）年
10
月
か
ら
５
カ
月
ほ

ど
岩
手
県
建
築
士
会
初
代
会
長

を
務
め
ま
し
た
。１
９
１
７（
大

正
６
）年
に
竣
工
し
た
盛
岡
中

学
校
の
設
計
監
修
を
し
た
こ
と

で
も
知
ら
れ
ま
す
が
、現
存
す

る
建
築
物
は
も
り
お
か
啄
木・

賢
治
青
春
館
の
み
で
す
。

し
た
。保
存
活
用
が

決
定
し
、も
り
お
か

啄
木
・
賢
治
青
春
館

と
し
て
開
館
し
た

の
は
２
０
０
２（
平

成
14
）年
の
こ
と
で
、
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旧
穀
町
と
新
穀
町
、こ
の
表

題
は
ち
ょ
っ
と
紛
ら
わ
し
い

で
す
ね
。ど
ち
ら
も
旧
町
名
な

の
で
す
が
、
正
し
く
は「
旧
穀

町
・ 

旧
新
穀
町
界
隈
」と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。近
接
す
る

旧
川
原
町
を
含
め
、こ
の
あ
た

り
は「
惣そ

う

門も
ん

界
隈
」と
呼
ん
だ

ほ
う
が
ピ
ン
と
く
る
と
い
う

人
が
地
元
で
は
ま
だ
多
い
よ

ト
に
検
問
所
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、中
で
も
最
重
要
と

さ
れ
て
い
た
の
が
新
穀
町
の
惣

門
で
し
た
。歴
史
的
な
街
道
筋

に
あ
り
町
家
の
町
並
み
が
復
元

形
成
さ
れ
て
い
る
鉈
屋
町
は
、

神
子
田
か
ら
入
っ
て
く
る
釜
石

街
道
と
旧
上
小
路
か
ら
入
っ
て

く
る
宮
古
街
道
が
合
流
し
た

町
。旧
川
原
町
は
北
上
川
舟
運

の
起
点
で
旧
仙
北
町
か
ら
新
山

舟
橋
を
渡
っ
て
入
っ
て
く
る
奥

州
街
道
筋
。こ
れ
ら
幹
線
道
が

１
カ
所
に
集
約
さ
れ
て
ご
城
下

の
出
入
り
口
と
な
っ
た
の
が
こ

の
新
穀
町
の
惣
門
で
す
か
ら
、

そ
の
重
要
度
が
わ
か
り
ま
す
。

　
惣
門
の
代
表
格
だ
っ
た
せ

と
伝
え
ら
れ
ま
す
が
、後
に
石

町
ま
た
は
穀
町
と
な
り
、南
部

10
万
石
が
20
万
石
に
加
増
さ

れ
た
１
８
１
２（
文
化
９
）年
、

時
の
藩
主
・
利
敬
公
に
よ
っ

て
穀
丁
と
新
穀
丁
に
分
け
ら

れ
、
さ
ら
に
明
治
に
な
る
と

「
町
」に
戻
り
、
１
９
６
３（
昭

和
38
）
年
の
住
居
表
示
法
に

よ
っ
て
南
大
通
二
丁
目
と
清

水
町
の
一
部
へ
編
入
と
い
う

変
遷
を
辿
り
、穀
町
は
新
旧
と

も
に
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
盛
岡
城
下
に
は
、警
備
の
た

め
に
四
ツ
家
惣
門
、仁
王
惣
門
、

下
小
路
惣
門
、
寺
町
惣
門
、
夕

顔
瀬
惣
門
な
ど
主
要
な
ポ
イ
ン

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

い
で
し
ょ
う
か
、明
治
以
降
も

こ
の
一
帯
だ
け
は「
惣
門
」と

通
称
で
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

「
惣
門
跡
」の
案
内
標
識
に
誘

わ
れ
て
進
ん
で
行
く
と
、「
盛

岡
城
警
備
惣
門
遺
趾
」
と
記

さ
れ
た
石
碑
が
建
っ
て
い
ま

す
。こ
の
場
所
に
土
塁
が
築
か

れ
、番
所
に
は
役
人
が
詰
め
て

い
て
、通
行
人
や
物
資
あ
ら
た

め
を
し
て
い
た
の
だ
な
ぁ
と

過
去
に
思
い
を
は
せ
る
の
も

い
い
も
の
で
す
。鉈
屋
町
や
川

原
町
沿
道
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

店
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

惣
門
を
通
過
し
て
新
穀
町
に

入
っ
た
途
端
、人
々
は
道
の
両

側
に
盛
岡
の
代
表
的
な
豪
商

の
堂
々
た
る
店
構
え
と
、買
い

物
客
で
に
ぎ
わ
う
光
景
を
見

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

（
次
号
、後
半
へ
続
く
）

旧
穀
町・新
穀
町
界
隈（
前
編
）

地域の交流で育まれた場
りんりん舎

　
滝
沢
市
の
滝
沢
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
南
口
バ
ス
停
前
に
差
し
掛
か

る
と
、コ
ー
ヒ
ー
を
焙
煎
す
る

香
ば
し
い
香
り
が
漂
い
ま
す
。

窓
か
ら
見
え
る
焙
煎
機
が
特
徴

利
用
者
さ
ん
の
工

賃
を
少
し
で
も
上

げ
た
い
と
お
菓
子

の
製
造
を
始
め
ま

し
た
。

　
設
立
か
ら
３
年

た
っ
た
こ
ろ
事
務

所
の
１
階
で
喫

茶
の
営
業
を
開

始
。
し
か
し
小
さ

な
店
舗
だ
っ
た
た

め
せ
っ
か
く
の
お

菓
子
も
ア
ピ
ー
ル

で
き
な
か
っ
た
そ

う
。
で
す
が
事
務

所
の
向
か
い
に
空

き
店
舗
が
で
き
た

こ
と
が
き
っ
か
け

で
移
転
し
、現
在

の
広
い
場
所
で
の

営
業
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
席
数
が
増
え
、

の
こ
の
お
店
は
、社
会
福
祉
法

人
一
隅
を
照
ら
す
会
が
運
営
す

る「
り
ん
り
ん
舎
」で
す
。

　
り
ん
り
ん
舎
は
、滝
沢
市
の

障
が
い
者
の
皆
さ
ん
が
作
業
を

通
じ
て
働
く
喜
び
や
経
験
を
重

ね
る
こ
と
で
、地
域
で
暮
ら
す

力
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
か
ら
設
立
さ
れ
た
就
労

支
援
施
設
。
最
初
は
ポ
プ
リ
や

せ
っ
け
ん
を
作
っ
て
い
ま
し
た

が
、自
社
製
品
の
売
り
上
げ
で

自家焙煎コーヒーのほか、焼
き菓子も好評ですぐ売り切れ
てしまうとか

地
域
の
人
た
ち
が
来
店
す
る
よ

う
に
な
る
と
、な
に
か
食
事
が

で
き
る
と
良
い
ね
と
い
う
ご
要

望
が
。
そ
こ
で
お
に
ぎ
り
や
惣

菜
な
ど
の
販
売
を
始
め
、店
内

で
も
そ
ば
、う
ど
ん
の
提
供
を

開
始
す
る
と
、遠
方
に
買
い
物

に
行
く
の
が
難
し
い
シ
ニ
ア
層

に
好
評
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

以
来「
こ
ん
な
の
が
あ
れ
ば
い

い
ね
」と
い
う
お
客
さ
ま
の
声

を
取
り
入
れ
な
が
ら
徐
々
に
メ

ニ
ュ
ー
や
サ
ー
ビ
ス
を
増
や
し
、

今
で
は
喫
茶
や
ラ
ン
チ
が
楽
し

め
、惣
菜
や
野
菜
も
購
入
で
き

る
、地
域
の
生
活
に
密
着
し
た

お
店
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
番
の
人
気
は
自
家
焙
煎

コ
ー
ヒ
ー
。
豆
は
焙
煎
の
前
後

に
２
度
に
わ
た
っ
て
ハ
ン
ド

ピ
ッ
ク
で
丁
寧
に

選
別
し
て
お
り
、

そ
の
味
に
フ
ァ
ン

も
多
い
と
か
。
週

末
に
は
ま
と
め
買

い
に
来
る
常
連
さ

ん
も
。
ほ
か
に
も

ラ
ン
チ
は
国
産
の

食
材
を
使
い
、添

加
物
を
極
力
控
え

る
な
ど
、お
い
し

く
安
全
な
食
に
も

こ
だ
わ
り
ま
す
。

　
食
事
メ
ニ
ュ
ー

の
調
理
を
す
る
の

は
職
員
さ
ん
で
す

が
、お
菓
子
製
造

や
接
客
は
就
業
訓

練
中
の
利
用
者
さ

ん
が
担
当
。「
お

客
さ
ん
に
こ
ん
な

声
を
か
け
て
も

ら
っ
た
よ
」、「
お

お話を伺った職員の佐々木さ
んと遠藤さん

い
し
か
っ
た
っ
て
言
っ
て
い
た

よ
」と
、お
客
さ
ま
の
声
に
喜

ぶ
利
用
者
さ
ん
。
地
域
と
の
交

流
が
励
み
と
な
り
、そ
れ
が
社

会
へ
出
る
自
信
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

滝
沢
市
鵜
飼
笹
森
５ｰ

25

☎︎
０
１
９(

６
１
３)

８
６
７
０

須
知
徳
平
共
著
）に

は
、二
戸
の
妖
怪
と

し
て「
シ
タ
ガ
ラ
ゴ

ン
ボ
ゴ
」が
紹
介
さ

れ
て
い
る
。「
下
河

原
の
ろ
く
で
な
し
」

を
意
味
す
る
ら
し
く
、

二
戸
市
福
岡
岩
屋
橋

　
地
酒
や
地
魚
な
ど
が
あ
る
な

ら
地
元
な
ら
で
は
の
妖
怪
の
類

い
を「
地
妖
怪
」と
呼
ん
で
い

い
は
ず
だ
。メ
ジ
ャ
ー
な
鬼
や

河
童
や
天
狗
、鬼
太
郎
に
出
て

く
る
有
名
妖
怪
と
は
一
線
を
画

す「
ロ
ー
カ
ル
妖
怪
」が
岩
手

に
も
あ
る
。

『
岩
手
の
伝
説
』（
金
野
静
一
・

付
近
に
現
れ
た
狸
の
妖
怪
だ
と

い
う
。同
じ『
岩
手
の
伝
説
』に

は
花
泉
の「
カ
ニ
坊
主
」も
出

て
い
る
。甲
橋
と
い
う
橋
に
現

れ
る
大
蟹
。最
後
は
寛
法
寺
の

住
職
に
鉄
扇
で
打
た
れ
て
退
治

さ
れ
る
と
い
う
結
末
付
き
。住

職
の
武
勇
伝
、寺
の
檀
家
さ
ん

拡
大
に
使
わ
れ
た
感
が
あ
る
物

語
で
面
白
い
。

　
大
槌
の
蓬
莱
島
に
は
か
つ
て

魔
物
が
棲
ん
で
い
た
。具
体
的

な
名
は
な
く「
八
つ
の
頭
を
持

つ
魔
物
」だ
っ
た
と『
陸
中
の

伝
説
』（
小
形
信
夫
著
）に
出
て

い
る
。漁
船
で
近
づ
く
と
頭
を

持
ち
上
げ
て
威
嚇
し
た
が
、鵜

住
居
の
山
伏
が
21
日
間
読
経

し
、調
伏
さ
れ
て
い
る
。
八
岐

大
蛇
に
類
す
る
気
配
も
持
つ
が
、

私
的
に
は
ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
と
い
う

珍
し
い
野
鳥
で
は
な
い
か
と

想
像
し
て
い
る
。シ
ル
ク
ロ
ー

ド
の
鳥
と
も
称
さ
れ
、日
本
で

は
迷
鳥
と
さ
れ
る
鳥
だ
が
、興

奮
す
る
と
冠
羽
を
大
き
く
広
げ

て
威
嚇
す
る
。初
め
て
見
る
と

き
っ
と
驚
く
は
ず
だ
。そ
ん
な

見
た
こ
と
も
な
い
も
の
が
突
然

現
れ
、し
ば
し
居
座
る
と
な
る

と
、悪
い
こ
と
が
起
き
る
前
兆

で
は
な
か
ろ
う
か
と
地
域
の
人

は
考
え
、怯
え
た
の
で
は
な
い

か
。そ
う
い
う
も
の
が
妖
怪
の

正
体
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い

文　高橋政彦

と
私
は
思
う
の
で
あ
る
。ち
な

み
に
こ
の
鳥
、今
も
三
陸
な
ど

に
稀
に
飛
来
す
る
こ
と
が
あ
る
。

『
聴
耳
草
紙
』（
佐
々
木
喜
善

著
）に
は
雫
石
の「
鰻
男
」が
出

て
い
る
。美
し
い
娘
が
人
に
化

け
た
古
鰻
の
子
を
宿
す
が
、娘

の
親
が
煎
じ
た
薬
草
に
よ
っ
て

子
は
水
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
顛
末
だ
。お
そ
ら
く「
鰻
男
」

と
は
雫
石
の
民
か
ら
見
て
、交

流
の
な
い
別
の
村
の
人
間
だ
っ

た
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。疫
病

等
の
侵
入
を
防
ぐ
な
ど
危
機
管

理
的
な
意
図
か
ら
、古
い
時
代

は
村
の
外
と
の
無
闇
な
交
流
を

避
け
た
嫌
い
が
あ
る
。狭
い
コ

度
だ
っ
た
。
厳
し
い
掟
の
中
、

叶
わ
ぬ
悲
恋
や
、夜
這
い
の
果

て
の
や
む
を
得
な
い
対
処
と
い

う
こ
と
が
あ
っ
た
こ
と
の
伝
承

だ
ろ
う
し
、そ
れ
を
回
避
さ
せ

よ
う
と
す
る
戒
め
の
逸
話
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
。『
遠
野
物
語
』

に
収
め
ら
れ
た「
河
童
の
子
を

面
白
い
ロ
ー
カ
ル

妖
怪
の
正
体
探
り

地
妖
怪

産
ん
だ
話
」に
類
す
る
説
話
だ

と
思
う
。

　
そ
の『
遠
野
物
語（
拾
遺
）』

に
は「
体
中
に
小
豆
を
つ
け
た

得
体
の
知
れ
ぬ
化
け
物
」が
登

場
す
る
。南
部
家
の
侍
が
物
見

山
の
山
中
に
鉄
砲
打
ち
に
行
き
、

そ
こ
で
出
会
っ
た
化
け
物
だ
と

い
う
。
以
来
、そ
こ
を
小
豆
平

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

話
だ
が
、こ
の「
体
中
に
小
豆

を
つ
け
て
い
る
」と
い
う
状
態

は
想
像
す
る
だ
け
で
気
味
が
悪

い
。も
し
か
す
る
と
天
然
痘
や

皮
膚
の
病
を
患
い
、山
中
に
隔

離
あ
る
い
は
里
を
追
い
や
ら
れ

た
人
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

訳
あ
っ
て
妖
怪
や
化
け
物
に
さ

れ
て
し
ま
っ
た
人
間
も
き
っ
と

多
か
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

内
で
完
結
す
る

仕
組
み
が
出
来

上
が
っ
て
い

る
中
、そ
れ
を

破
っ
て
の
妊
娠

や
婚
姻
は
御
法

う
で
、
現
在
は
主
に
南
大

通
二
丁
目
に
あ
た
る
地

域
を
示
し
ま
す
。

　
穀
町
は
江
戸
初
期
に

は
三
日
町
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
師
走
の
９
、

19
、
29
の
３
日
間
、
市
が

立
っ
て
新
山
河
岸
に
あ

る
藩
の
米
蔵 

(現
在
の
御

蔵
・
下
町
史
料
館
)か
ら

米
が
払
い
下
げ
ら
れ
た

こ
と
か
ら
つ
い
た
町
名
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※会場へお越しの際は、公共交通機
関をご利用ください。
<地域ケア係>
■健康づくり！マッサージ等指導教室
内  容：マッサージ師から軽体操とツ

ボ押し指導を受けられます。
当日体調の優れない方は無
理せずお休みいただくよう
お願いします。

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

アートフェスタいわて2023
-岩手芸術祭受賞作品・推薦作家展＋岩手県美術選奨受賞者作品展 -

3/2㊏～24㊐ 9時半～18時(入館は17時半まで)

2万人の足を診察した医師が教える
～足の若返りメゾット～

「100歳までスタスタ歩ける 足のつくり方」
フットケア講演会  3/10㊐ 13時～16時

2003年から始まった「アートフェスタいわて」は、プ
ロ、アマを問わず、日ごろから制作活動を行ってい
る県人作家の作品が一堂に会する展覧会。本展で
は2023年秋の第76回岩手芸術祭美術展の受賞作品
に加え、10部門それぞれから推薦された美術家の
作品100点、および令和3年度岩手県美術選奨を受
賞した美術家の作品をご紹介します。
会場：岩手県立美術館(盛岡市本宮字松幅12-3)
観覧料：一般500円(600円)、高校生・学生300円(350円)、 

小学生・中学生150円(200円)※()内は当日料金

日本初の「足の総合病院」といわれる下北沢病院。
その院長で形成外科医の菊池守先生を講師に迎え、
100歳になってもしっかり歩ける足のつくり方を学
びます。当日10時〜12時にフットケアワーカーによ
る足の相談会も実施。20名限定ですので、ご希望の
方はその旨も明記して、早めにご予約ください。
会場：プラザおでって おでってホール(盛岡市中ノ橋通1-1-10)
参加費：お1人さま 1,500円、ペア2,600円※当日払い
定員:100名※録画配信もあります。
申込：【会場参加の場合】
 生きがいづくり研究所のサイトの応募フォー

ムから申し込み、または、氏名、職業、勤務先
メールアドレスを明記してFAXしてください。

 【録画配信試聴の場合】
 生きがいづくり研究所のサイトの応募フォー 
 ムから申し込み、3月18日㊊までに指定口座に 
 参加費をお振込みください。
締切:会場参加の場合は3月1日㊎まで
 録画配信試聴の場合は3月15日㊎まで

早春の七滝・巨木 スノーシューツアー
3/10㊐ 8時半～15時

岩手山から流れる焼切沢最大の滝、七滝を堪能
した後、無雪期は笹やぶで近づくことが困難な
場所に生えるブナやミズナラの巨木や大木に
会いに行くツアー。スノーシューを履いて早春
の森を散策しませんか。
集合：岩手県県民の森　森林ふれあい学習館
 (八幡平市松尾寄木1-515-1)
定員：15名
参加費：2,500円 ( 温泉券付き) ※スノーシューレ

ンタル別途1,000円(ダブルストック付き)
問合せ：☎︎0195-78-2092(岩手県県民の森）

★ペア３組様にチケットプレゼント！

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かった記事・
広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応募締切は3月
20日当日消印有効。当選は商品の発送をもって発表にかえ
させていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

イベントチケットプレゼントの応募方法

応募フォーム

参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：おおむね60歳以上の盛岡市民
開催日程：①松園老人福祉センター（西松園二）

3月14日㊍13時半〜15時半 定員20人
②太田老人福祉センター（中太田深持）

3月15日㊎10時〜12時 定員20人
 ③津志田老人福祉センター（津志田西）

3月18日㊊10時〜12時 定員30人
 ④愛宕山老人福祉センター（愛宕町）

3月12日㊋10時〜12時 定員20人
 ⑤青山地区活動センター（青山三)

  3月13日㊌13時半〜15時半 定員15人
申込先：市役所長寿社会課地域ケア係 
 ☎︎ 613-8144

休館日：月曜日
問合せ：☎︎019-658-1711(岩手県立美術館)

問合せ：☎︎019-618-3044
(一般社団法人生きがいづくり研究所 折笠)

部
鉄
器
工
房「
清き

よ

嘉か

」を
営
み
、

悟
は
孝
雄
を
職
人
と
し
て
は
尊

敬
し
て
い
ま
す
が
、家
庭
を
顧

み
な
か
っ
た
そ
の
姿
に
わ
だ
か

ま
り
を
抱
き
続
け
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
悟
の
反
対
を
押
し
切
り
、

受
託
者
と
し
て
家
庭
裁
判
所
か

ら
春
斗
少
年
を
引
き
受
け
る
孝

雄
。
気
が
進
ま
な
い
悟
で
し
た

「
補
導
委
託
」と
い
う
制
度
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
家
庭
裁

判
所
が
問
題
を
起
こ
し
た
少
年

の
最
終
的
な
処
分
を
決
め
る
前

に
、民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

彼
ら
を
一
定
期
間
預
け
る
制
度

の
こ
と
で
す
。
決
ま
れ
ば
少
年

た
ち
は
補
導
委
託
先
で
暮
ら
す

こ
と
に
な
り
、責
任
者
で
あ
る

「
受
託
者
」の
生
活
指
導
を
受
け

が
、春
斗
と
一
緒
に
工

房
で
働
き
、生
活
す
る

な
か
で
心
境
に
も
変
化

が
現
れ
⋮
。

「
孤
狼
の
血
」や「
盤
上

な
が
ら
更
正
を
図
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
本
書
は
主
人
公
の

悟
が
、
父
・
孝
雄
が

突
然
、補
導
委
託
先

に
手
を
挙
げ
た
こ
と

に
戸
惑
う
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
母

は
す
で
に
亡
く
、妹

も
結
婚
を
機
に
家
を

離
れ
て
か
ら
、父
子

で
暮
ら
し
て
き
た
悟

と
孝
雄
。
小
さ
な
南

の
向
日
葵
」と
い
っ
た
闘
う
男

た
ち
の
姿
を
数
多
く
描
い
て
き

た
、釜
石
市
出
身
の
著
者・柚
月

裕
子
さ
ん
。
初
の
家
族
小
説
と

い
っ
て
よ
い
本
書
は
、悟
親
子
と

盛岡が舞台の家族物語盛岡が舞台の家族物語
春
斗
親
子
の
姿
を

通
し
て
、家
族
と

は
い
え
互
い
に
理

解
し
合
う
大
切
さ

を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た「
南
部
鉄

器
」
と
聞
い
て
、

ピ
ン
と
き
た
方

も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、本
書
の
舞

台
は
盛
岡
。
ち
な

み
に「
清
嘉
」
の

工
房
の
モ
チ
ー
フ

は
紺
屋
町
に
あ
る

「
釜
定
」で
す
。
加

え
て
チ
ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
コ
や
盛
岡
八

幡
宮
な
ど
盛
岡
を

代
表
す
る
祭
り
や

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

織
り
込
ま
れ
て
い

る
の
も
、盛
岡
の

読
者
に
と
っ
て
は

魅
力
の
ひ
と
つ
。
異
常
な
ほ
ど

暖
か
い
日
が
続
く
今
冬
。
本
書

を
手
に
取
り
、さ
ら
に
温
か
い

気
持
ち
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

著：柚月裕子
中央公論新社刊
1,980円(税込)

左
右
田
一
平
の
巻

文
山
田
裕
幸

第五三回

　
左
右
田
一
平
と
い
い
ま
す
と
、

何
か
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
、に
こ

や
か
に「
そ
う
だ
、そ
う
だ
」と

自
分
の
芸
名
で
し
ゃ
れ
な
が
ら

商
品
の
宣
伝
を
し
て
い
た
姿
を

ご
記
憶
の
方
も
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
が
、こ
の
人
の
愛
嬌
が

あ
る
顔
と
ひ
ょ
う
ひ
ょ
う
と
し

た
芸
風
に
は
魅
力
が
あ
り
ま
し

た
。
元
々
が
舞
台
俳
優
で
し
た

が
、彼
を
お
茶
の
間
に
浸
透
さ

せ
た
の
は
、欠
か
さ
ず
出
演
し

続
け
た
テ
レ
ビ
時
代
劇
映
画「
用

心
棒
シ
リ
ー
ズ
」で
、こ
の
シ
リ
ー

ズ
を
断
然
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
に

し
て
い
ま
し
た
。「
稼
ぎ
が
よ
く

な
い
貧
乏
道
場
の
主あ

る
じで

な
あ
⋮
」

と
自
嘲
気
味
に
語
り
な
が
ら
、

侍
や
浪
人
の
群
れ
と
闘
う
と
き

は
表
情
が
一
変
、刀
は
使
わ
ず
、

手
練
の
柔
術
の
早
業
を
繰
り
出

し
て
相
手
を
叩
き
の
め
す
姿
は

本
当
に
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
し

た
。
武
家
社
会
、侍
た
ち
の
横

暴
が
生
み
出
す
社
会
矛
盾
に
泣

く
庶
民
を
見
る
と
黙
っ
て
は
お

ら
れ
な
い
用
心
棒
ト
リ
オ
の
中

で
、柔
術
師
範
な
が
ら
、料
理
屋

や
居
酒
屋
に
入
る
と
そ
の
店
の

味
付
け
具
合
が
つ
い
気
に
な
り
、

お
い
し
け
れ
ば「
う
ん
、技
あ
り
」

と
褒
め
、「
ど
れ
、俺
が
も
っ
と

う
ま
く
し
て
や
ろ
う
」と
言
っ

て
厨
房
に
勝
手
に
入
り
込
み
、

「
う
ん
、こ
れ
で
い
い
」と
舌
自

慢
を
す
る
他
の
番
組
で
は
絶
対

見
ら
れ
な
い
グ
ル
メ
侍
ぶ
り
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
彼
が
こ
の「
用
心
棒
シ
リ
ー

ズ
」に
出
続
け
ら
れ
た
の
は
、

脚
本
を
書
き
続
け
た
結け

っ

束そ
く

信
二

が
左
右
田
一
平
を
か
な
り
気
に

入
り
、品
田
万
平
と
し
て
縦
横

無
尽
に
動
き
回
る
姿
を
思
い
描

き
な
が
ら
筆
を
進
め
た
か
ら
で

し
ょ
う
。
主
演
栗
塚
旭
の「
野

良
犬
」と
ニ
ヒ
ル
に
自
称
す
る

浪
人
を
島
田
順
司
扮
す
る
沖
田

総
司
と
と
も
に
脇
を
固
め
た
痛

快
な
役
者
で
し
た
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

　盛岡方面から国道4号線を北上し、岩手町から281
号線で葛巻町方面に進むとある「道の駅くずまき高原」。
そこを曲がり見えてくるのが「くずまき高原牧場」です。
　昼は多くの動物や広い牧場の風景を楽しめて家族
連れの皆さまに人気なのですが、今回おすすめなの
は牧場の広場から望む星空です。周囲を山々に囲ま
れ、人工的な明かりも少ない葛巻町では、とてもき
れいな星空を眺めることができます。冬の澄み切っ
た空気の中での星空は絶景ですので、ぜひご覧くだ
さい。輝く星空を満喫した後は、地元食材を使った
新登場の「くずまき鍋」で、ぜひ心も体も葛巻町の魅
力で満たしていってください。
■  岩手県岩手郡葛巻町葛巻40-57-176
■  0195-66-0555(くずまき高原牧場内 交流館プラトー）
■  9時～20時(年中無休)※ディナーは要予約

心も体も
ぽかぽかに！

葛巻町
おすすめ

くずまき高原牧場で見る

星空

葛巻町役場葛巻町役場
いらっしゃいいらっしゃい
葛巻推進課葛巻推進課
八重樫さん八重樫さん

9時～20時(年中無休)※ディナーは要予約9時～20時(年中無休)※ディナーは要予約

町内６店舗町内６店舗で提供！で提供！
それぞれ違った味を楽しめます！それぞれ違った味を楽しめます！

くずまき鍋くずまき鍋はは

お気に入りの鍋をお気に入りの鍋を
探してみては？探してみては？
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子
育
て
マ
マ
が
集
ま
り

人
形
劇
団
を
結
成

仲
間
を
失
っ
た

苦
し
み
を
乗
り
越
え
て

　
陸
前
高
田
市
を
中
心
に
活
動

す
る
人
形
劇
グ
ル
ー
プ『
ポ
レ

ポ
レ
』。
見
て
く
れ
た
子
ど
も

た
ち
の
心
を
豊
か
に
し
た
い
と

活
動
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
人
形
劇

団
で
す
。
代
表
を
務
め
る
馬
場

幸
子
さ
ん
は
、子
ど
も
と
一
緒

に「
花
巻
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ

ン
」の
人
形
劇
を
見
た
の
を
き
っ

か
け
に
劇
団
を
結
成
し
た
と
話

し
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
が
声

を
出
し
て
楽
し
む
姿
を
見
て
、

私
も
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
」

と
そ
の
思
い
を
子
育
て
サ
ー
ク

ル
の
仲
間
に
話
す
と
、10
人
以

上
が
賛
同
し「
す
み
れ
」と
し
て

始
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
人
形
の
作
り
方
や
動

か
し
方
を
本
を
参
考
に
し
て
学

び
、そ
し
て
人
形
劇
の
公
演
に

も
足
を
運
ん
で
舞
台
の
魅
せ
方

や
演
じ
方
な
ど
を
研
究
し
た
そ

う
。「
子
ど
も
た
ち
が
お
話
し

の
世
界
に
入
り
込
ん
で
、つ
い

声
を
出
し
て
し
ま
う
よ
う
な
夢

中
に
な
れ
る
劇
に
し
た
い
」と

自
分
た
ち
の
劇
の
ス
タ
イ
ル
を

模
索
し
ま
す
。「
自
分
た
ち
ら

し
い
グ
ル
ー
プ
名
も
考
え
て
い

ま
し
た
。
た
ま
た
ま
、ポ
レ
ポ

レ（
の
ん
び
り
、ゆ
っ
く
り
）と

い
う
言
葉
に
出
会
い
、焦
ら
ず

気
長
に
や
っ
て
い
こ
う
と
人
形

劇
グ
ル
ー
プ『
ポ
レ
ポ
レ
』に

決
め
ま
し
た
」と
で
き
る
範
囲

で
練
習
を
重
ね
、切
磋
琢
磨
し

て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
て
、翌

年
２
月
に
旗
揚
げ
公
演
の
日
を

迎
え
、「
始
め
た
ば
か
り
の
素

人
な
の
に
お
客
さ
ん
が
い
っ
ぱ

い
入
っ
て
喜
ん
で
く
れ
て
嬉
し

か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

し
か
し
、演
じ
て
み
る
と「
こ

う
す
れ
ば
も
っ
と
良
く
な
る
の

で
は
」と
反
省
や
ア
イ
デ
ア
が

湧
き
出
し
、ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
を
繰
り
返
し
て
気
付
け
ば
30

年
経
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

場
さ
ん
。
活
動
中
の
苦
労
を
お

聞
き
す
る
と「
読
書
も
お
裁
縫

も
ず
っ
と
好
き
だ
っ
た
か
ら
苦

労
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い

け
れ
ど
、震
災
で
仲
間
を
失
っ

た
こ
と
が
一
番
辛
か
っ
た
」と

話
し
ま
す
。
人
形
も
活
動
拠
点

も
流
さ
れ
、馬
場
さ
ん
を
は
じ

め
、メ
ン
バ
ー
の
多
く
が
仮
設

暮
ら
し
に
。
日
々
の
生
活
で
精

一
杯
で
し
た
が
、あ
る
日
、東

京
で
人
形
劇
を
し
て
い
る
人
か

ら「
お
お
き
な
か
ぶ
」の
人
形

が
届
き
ま
す
。「
久
し
ぶ
り
に

み
ん
な
に
連
絡
し
て
、集
ま
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
何

も
で
き
な
い
け
ど
も
う
一
度
人

形
劇
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

て
、そ
の
人
形
を
見
せ
て
初
め

て
再
開
の
話
を
し
ま
し
た
。
そ

し
た
ら『
こ
の
人
形
を
使
っ
て

や
れ
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
よ

う
』と
み
ん
な
の
意
見
が
一
致

人
形
劇

人
形
劇
でで
地
域
地
域
をを
笑
顔
笑
顔
にに

1992年に人形劇サークル「すみれ」として発足し、1993年から保育施
設や学校、イベントなどで公演を重ねる。東日本大震災により約8カ
月間の活動休止を経て再起し、2013年に結成20周年記念公演、2023
年には結成30周年記念公演を開催。60代のメンバー8人で活動中

の
人
形
が
背
中
を
押
し
ま
し
た
。

「
い
ざ
練
習
を
始
め
る
と
、こ
こ

に
い
て
ほ
し
か
っ
た
仲
間
の
こ

と
を
何
回
も
思
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
」と
喪
失
感
を
抱
く
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
。
し
か
し
こ
の

ま
ま
で
は
終
わ
れ
な
い
と
強
い

思
い
を
抱
き
、前
に
進
み
ま
す
。

　
震
災
か
ら
１
年
後
、活
動
再

開
後
初
の
公
演
と
な
る「
お
お

き
な
か
ぶ
」を
上
演
。
翌
年
に

は「
結
成
20
周
年
記
念
公
演
」

を
行
い
ま
し
た
。「
震
災
後
は

大
人
の
お
客
さ
ん
も
増
え
ま
し

た
。
被
災
し
た
人
た
ち
が
多
く

て
、小
さ
い
お
子
さ
ん
が
声
を

出
し
て
一
生
懸
命
に
応
援
す
る

姿
を
見
て
い
る
と
、嫌
な
こ
と

を
忘
れ
て
勇
気
が
湧
い
て
く
る

人
形
劇﹃
ポ
レ
ポ
レ
﹄

人
形
劇﹃
ポ
レ
ポ
レ
﹄    

代
表
代
表

馬馬ばば

場場ばば 

幸幸さ
ち
さ
ち

子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
6464
））

み
た
い
で
す
」と
以
前
の
よ
う

に
活
動
で
き
ず
不
安
が
残
る
中

で
の
再
開
で
し
た
が
、多
く
の

人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
嬉
し

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
活
動
を
始
め
て
約
30
年
。
昨

年
の「
結
成
30
周
年
記
念
公
演
」

に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
駆
け
つ

け
ま
し
た
。「
100
人
以
上
の
お

客
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
っ
て
、

高
田
を
離
れ
た
メ
ン
バ
ー
も
い

て
、再
会
で
き
て
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
」と
笑
顔
が
輝
き

ま
す
。
最
近
で
は
人
形
劇
を
見

た
子
ど
も
た
ち
が
親
に
な
り
、

親
子
で
見
に
来
て
く
れ
る
そ
う
。

「
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
と

声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
、あ
の

時
、人
形
劇
を
や
り
た
い
と
声

に
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。
い
ろ

い
ろ
あ
っ
た
け
ど
諦
め
ず
続
け

た
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
」と
馬
場
さ
ん
。

今
日
も『
ポ
レ
ポ
レ
』の
人
形

た
ち
は
地
域
の
み
ん
な
を
笑
顔

に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
舞
台
で
演
じ
、台
本
を
書
い

た
り
人
形
や
道
具
も
作
る
、馬

し
て
、
活
動

再
開
す
る
こ

と
に
な
り
ま

し
た
」と「
お

お
き
な
か
ぶ
」

　
日
本
は
災
害
大
国
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
自
然
災
害
の
多
い
国
。

災
害
に
備
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、災
害
時
に
多
発
す
る

便
乗
商
法
の
こ
と
も
知
っ
て
身

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法

は
、被
害
に
遭
っ
た
方
を
狙
っ

た「
工
事・
建
築
」「
保
険
金
」に

関
す
る
事
例
や
、善
意
に
付
け

込
ん
だ「
義
援
金
詐
欺
」な
ど

な
ど
の
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
契
約
を
迫
ら
れ
て
も
そ

の
場
で
は
決
め
ず
、複
数
社
か

ら
見
積
も
り
を
取
っ
て
検
討
し

ま
し
ょ
う
。
契
約
後
で
も
ク
ー

リ
ン
グ・
オ
フ
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
金
に
関
し
て
は
、被
災

し
た
方
を
訪
問
し
て「
保
険
の

請
求
期
限
が
迫
っ
て
い
る
の
で

請
求
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
」「
経

が
あ
り
ま
す
。

　
工
事・
建
築
に
関

す
る
手
口
で
は「
屋

根
瓦
修
理
の
見
積
も

り
を
取
ろ
う
と
業
者

を
呼
ん
だ
ら
屋
根
に

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を

か
け
ら
れ
、高
額
な

作
業
料
金
を
請
求
さ

れ
た
」「
日
に
３
～
４

回
訪
問
さ
れ
工
事
契

約
を
迫
ら
れ
た
」「
豪

雨
被
害
に
遭
い
雨
漏

り
修
理
を
し
た
が
さ

ら
に
ひ
ど
く
な
っ
た
」

年
劣
化
で
も
損
害
保
険
を
使
っ

て
無
料
で
修
理
で
き
る
」な
ど

と
契
約
を
迫
る
事
例
が
。
自
己

負
担
な
く
修
理
が
で
き
る
と
言

わ
れ
て
も
鵜
呑
み
に
せ
ず
、現

在
加
入
し
て
い
る
保
険
会
社
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
経
年
劣
化

と
知
り
な
が
ら
災
害
で
の
損
傷

災害便乗商法にご用心災害便乗商法にご用心
と
偽
っ
て
保
険
金

を
請
求
す
る
こ
と

は
、詐
欺
に
該
当

す
る
場
合
も
あ
る

の
で
絶
対
に
や
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
義
援
金
詐
欺

は
、被
災
地
だ
け

で
は
な
く
遠
隔
地

で
も
遭
う
可
能
性

が
。
公
的
機
関
を

名
乗
り
、電
話
や

訪
問
で
義
援
金
を

求
め
ら
れ
て
も
決

し
て
支
払
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
公

的
機
関
が
電
話
な

ど
で
寄
付
を
募
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
寄
付
を
考
え

て
い
る
方
は
、募

集
し
て
い
る
団
体
の
活
動
状
況

や
義
援
金
の
使
途
を
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
に
も
便
乗
商
法
に
も
心

構
え
を
し
て
お
く
と
、い
ざ
と

い
う
と
き
安
心
で
す
。
そ
れ
で

も
困
っ
た
と
き
は
、消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

被災地ではなくても要注意


