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老
舗
の
娘
と
結
婚
し

菓
子
職
人
の
道
へ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

若
い
フ
ァ
ン
が
急
増
中

「
元
祖
明
が
ら
す
」で
知
ら
れ

る
遠
野
市
の「
ま
つ
だ
松
林
堂
」。

創
業
156
年
の
歴
史
を
紡
ぐ
四
代

目
の
松
田
勝
夫
さ
ん
は
早
朝
５

時
か
ら
工
場
に
立
ち
、50
年
以

上
伝
統
の
菓
子
を
作
り
続
け
る

84
歳
の
現
役
職
人
で
す
。

「
私
の
姉
と
妻
の
叔
母
が
同
じ

と
こ
ろ
に
嫁
い
だ
ご
縁
で
、妻

と
出
会
い
ま
し
た
」。こ
の
出
会

い
を
き
っ
か
け
に
東
京
の
会
社

を
辞
め
、明
治
元
年
創
業
の
老

舗
に
婿
入
り
し
店
を
継
ぐ
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。「
当
時
は
店

を
継
ぐ
こ
と
は
あ
ま
り
深
く
考

え
な
い
で
結
婚
し
ま
し
た
」と

勝
夫
さ
ん
。
結
婚
す
る
前
の
年

に
三
代
目
で
あ
る
義
父
が
急
逝

し
直
接
教
わ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、二
代
目
が
残

し
た
レ
シ
ピ
を
基
に「
明
が
ら
す
」

の
製
法
を
再
現
し
た
義
母
と
妻

の
和
子
さ
ん
か
ら
菓
子
作
り
を

教
わ
り
ま
し
た
。「
そ
う
や
っ
て

仕
事
を
覚
え
な
が
ら
、だ
ん
だ

ん
と
自
分
が
継
が
な
き
ゃ
な
ら

な
い
と
い
う
気
持
ち
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
」と
振
り
返
り

ま
す
。
三
代
目
と
一
緒
に
仕
事

を
し
て
い
た
職
人
が
時
々
手

伝
い
に
来
る
こ
と
も
あ
り
、一

つ
一
つ
の
動
き
を
見
て
実
際
に

や
っ
て
覚
え
、体
に
染
み
込
ま

せ
て
今
に
至
る
と
い
い
ま
す
。

「
何
も
言
い
ま
せ
ん
が
、だ
い

ぶ
苦
労
し
た
と
思
い
ま
す
よ
」

と
和
子
さ
ん
。
そ
の
日
の
気
温

や
湿
度
に
よ
っ
て
微
妙
に
違
う

材
料
の
配
合
な
ど
を
何
と
な
く

の
あ
ん
ば
い
で
教
え
る
こ
と
が

多
か
っ
た
そ
う
。
そ
ん
な
中
で

も
勝
夫
さ
ん
は
日
々
研
究
し
な

が
ら「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
上
手

く
い
く
」と
い
う
感
覚
を
積
み

重
ね
て
き
ま
し
た
。「
か
ま
ど

も
薪
だ
っ
た
か
ら
薪
割
り
も
し

ま
し
た
。
今
は
機
械
だ
け
ど
、

当
時
は
生
地
も
手
で
こ
ね
ま

し
た
。
で
も
苦
労
と
は
思
わ
な

か
っ
た
、そ
れ
が
当
た
り
前
の

私
の
仕
事
だ
か
ら
」と
真し

ん

摯し

に

仕
事
に
向
き
合
い
ま
す
。
そ
ん

な
勝
夫
さ
ん
を
家
族
は
気
に
か

け
て
お
り
、「
勝
夫
さ
ん
の
こ

と
を
一
番
に
考
え
な
さ
い
と
い

ま
つ
だ
松
林
堂

ま
つ
だ
松
林
堂 

四
代
目

四
代
目

松松ま
つ
ま
つ

田田だだ 

勝勝か
つ
か
つ

夫夫おお 

さ
ん（
さ
ん（
8484
））

　
伝
統
的
な
和
菓
子
が
主
流
の

「
ま
つ
だ
松
林
堂
」は
、こ
れ
ま

で
シ
ニ
ア
世
代
の
お
客
さ
ま
が

中
心
で
し
た
が
、最
近
は
若
い

お
客
さ
ま
も
増
え
て
い
る
と
の

こ
と
。
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
が
、五
代
目
の
奥
さ
ま
の

希き

実み

さ
ん
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
投
稿
し
た
動
画
で
し
た
。
少

し
再
生
速
度
の
速
い
テ
ン
ポ
の

良
い
作
業
風
景
が「
ず
っ
と
見

て
い
ら
れ
る
」と
注
目
を
集
め
、

フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
は
３
万
人
超
え
。

「
ぶ
ど
う
飴
」な
ど
店
舗
で
し
か

手
に
入
ら
な
い
お
菓
子
を
求
め
、

ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
わ
ざ
わ

ざ
遠
く
か
ら
店
に
買
い
に
来
て

く
れ
る
方
も
い
て
と
て
も
嬉
し

い
と
和
子
さ
ん
。「
昔
と
今
で

時
代
が
変
わ
っ
て
も
、こ
れ
ま

で
と
変
わ
ら
ず
伝
統
の
味
と
作

り
手
の
思
い
、遠
野
の
温
も
り

を
届
け
て
い
き
た
い
」と
信
念

を
貫
き
ま
す
。

「
お
か
げ
さ
ま
で
忙
し
く
な
っ

て
、親
父
に
は
元
気
で
い
て
も

ら
わ
な
い
と
困
る
」と
五
代
目

の
惠
市
さ
ん
。そ
れ
に
対
し「
も

う
息
子
に
任
せ
て
も
大
丈
夫

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
け
ど
、

動
け
な
く
な
る
ま
で
や
る
」と

勝
夫
さ
ん
は
返
し
ま
す
。
惠
市

さ
ん
は
結
婚
と
同
時
に
岩
手
に

戻
り
、勝
夫
さ
ん
と
一
緒
に
菓
子

作
り
を
始
め
ま
し
た
。口
げ
ん

か
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す

が
、今
は
言
葉
を
交
わ
さ
な
く

て
も
阿
吽
の
呼
吸
で
作
業
す
る

よ
う
に
な
り
25
年
が
経
ち
ま
す
。

「
伝
統
を
受
け
継
ぎ
守
り
、次
の

代
へ
渡
す
つ
な
ぎ
の
役
目
が
自

分
の
仕
事
」と
話
す
勝
夫
さ
ん

の
思
い
は
、し
っ
か
り
と
五
代

目
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

続
け
る
こ
と

続
け
る
こ
と
がが
私私
のの
仕
事
仕
事

1940年、宮城県栗原市生まれ。6人きょうだいの末っ子。高校卒業後、
東京の電気系企業に就職。岩手に嫁いだ姉が縁を結び「まつだ松林堂」
の長女・和子さんと27歳で結婚。四代目として半世紀以上工場に立
つ菓子職人。運動が好きで70代まではスポーツクラブで汗を流し現
在もウオーキングを欠かさない。趣味はおいしいものを食べること

う
の
が
母
の
口
癖
で
し
た
」と

和
子
さ
ん
。
東
京
か
ら
極
寒
の

遠
野
へ
来
た
勝
夫
さ
ん
の
た
め

に
綿
入
の
は
ん
て
ん
や
厚
い
靴

下
、電
気
毛
布
を
揃
え
て
大
切

に
迎
え
た
と
言
い
ま
す
。
３
歳

で
実
母
を
亡
く
し
た
勝
夫
さ
ん

に
と
っ
て
遠
野
の
母
と
も
い
え

る
義
母
。
そ
の
義
母
が
亡
く
な

る
間
際
に
は「
こ
ん
な
に
立
派

に
な
っ
て
く
れ
て
、あ
り
が
と

う
」と
感
謝
の
言
葉
を
残
し
旅

立
っ
た
と
言
い
ま
す
。
途
絶
え

そ
う
に
な
っ
た
伝
統
の
味
が
今

も
変
わ
ら
ず
あ
る
の
は
、勝
夫

さ
ん
の
遠
く
離
れ
た
遠
野
に
身

を
置
く
と
い
う
覚
悟
と
慣
れ
な

い
環
境
で
も
必
死
に
仕
事
を
覚

え
、続
け
て
き
た
苦
労
が
あ
っ

た
か
ら
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
義
母
や
店
の
思
い
出

が
残
る
蔵
が
３
年
前
の
火
事
で

消
失
。「
資
材
や
昔
か
ら
使
っ

て
い
た
道
具
も
焼
け
て
し
ま
い

シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
か
っ
た
」と

勝
夫
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
代
々

伝
わ
る
100
体
以
上
の
ひ
な
人
形

も
失
い
ま
し
た
が
、奇
跡
的
に

女
雛
と
男
雛
が
焼
け
残
っ
て
、

ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の

影
響
で
ネ
ッ
ト
で
の
取

り
寄
せ
な
ど
顔
の
見
え

な
い
や
り
取
り
が
増
え

そ
し
て
勝
夫
さ
ん
に
会
う

た
め
、遠
く
は
北
海
道
、沖

縄
か
ら
足
を
運
ぶ
方
も
い

る
そ
う
。
お
客
さ
ま
に
写

真
撮
影
を
頼
ま
れ
る
な
ど

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
反
響

に
つ
い
て「
自
分
の
動
画

は
見
た
こ
と
が
な
い
か
ら

分
か
ら
な
い
け
ど
、そ
の

辺
を
歩
い
て
い
る
と
知
ら

な
い
人
に
声
を
か
け
ら
れ

て
、ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し

い
ね
」と
笑
顔
の
勝
夫
さ

ん
。
店
の
ア
イ
ド
ル
的
な

存
在
と
し
て
、新
た
な
フ
ァ

一
筋
の
光
を
い
た
だ
い
た
よ
う

で
、前
を
向
い
て
進
む
勇
気
を

も
ら
い
ま
し
た
」と
和
子
さ
ん
。

と
て
も
大
き
な
出
来
事
で
し

た
が
、幸
い
店
も
工
場
も
無
事

だ
っ
た
た
め
火
事
の
翌
日
も
開

店
。「
こ
れ
が
私
の
仕
事
だ
か
ら
、

ど
ん
な
と
き
で
も
菓
子
を
作
り

続
け
る
」と
店
を
継
い
だ
当
初

の
思
い
の
ま
ま
、今
日
ま
で
伝

統
を
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。

　
メ
ジ
ャ
ー
６
年
目
の
雄
星
、

ド
ジ
ャ
ー
ス
移
籍
１
年
目
の
大

谷
に
加
え
、ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド

大
進
学
の
佐
々
木
麟
太
郎
の
文

武
両
道
の
学
生
生
活
も
始
ま

り
、次
世
代
を
担
う
若
き
岩
手

人
の
ア
メ
リ
カ
で

の
一
挙
手
一
投
足

が
さ
ら
に
注
目
さ

れ
そ
う
で
す
。
シ

ニ
ア
に
と
っ
て
、

孫
の
よ
う
な
彼
ら

の
活
躍
は
、生
き

甲
斐
の
一
つ
で
、

推
し
活
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

盛
岡
市
の
梅
津
さ

ん（
86
）は「
大
谷

１
回
戦
敗
退
が
多
く
、大
差
で

負
け
る
ほ
ど
の
レ
ベ
ル
。
そ
れ

が
令
和
の
今
は
ス
タ
ー
選
手
が

相
次
い
で
誕
生
す
る
な
ど
で
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
、岩
手
の
イ
メ
ー

ジ
ま
で
刷
新
し
て
い
ま
す
。
太

シニア推し活シニア推し活
平
洋
を
軽
々
と
飛
び

越
え
て
野
球
の
本
場

ア
メ
リ
カ
を
舞
台
に

選
ん
だ
若
き
サ
ム

ラ
イ
。
藤
井
茂
新
渡

戸
基
金
理
事
長（
72
）

は「
明
治
時
代
に
も
、

海
を
超
え
て
活
躍
す

る
気
概
を
持
っ
た
岩

手
の
先
人
は
い
ま
し

た
。
太
平
洋
の
架
け

橋
を
目
指
し
た
新
渡

の
結
婚
は
、ど
っ
き
り
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
わ
く

わ
く
。
ロ
ッ
テ
の
佐
々
木
投
手

も
行
け
ば
４
人
も
。
岩
手
は
す

ご
い
」と
仲
間
と
の
話
題
が
尽

き
な
い
よ
う
で
す
。
昭
和
の
時

代
、岩
手
の
野
球
は
甲
子
園
で

戸
も
そ
の
一
人
。
令
和
の
彼
ら

に
も
、新
渡
戸
精
神
が
流
れ
て

い
ま
す
ね
。
令
和
の
架
け
橋
た

ち
に
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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シニアを応援している地元企業の皆さま ※五十音順掲載

シニアズ9周年記念シニアズ9周年記念シニアズ9周年記念

▶郵便はがき、または応募フォームから郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、どこ
でシニアズを見たか、面白かった記事・広
告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。

シニアズ9周年記念
プレゼントの応募方法

応
募
フ
ォ
ー
ム

応募締切は4月21日当日消印有効。
当選は商品の発送をもって発表に
かえさせていただきます。

▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部 
読者プレゼント係まで

和泉屋

お買い物券有効期限：0000年00月00日

和泉屋

お買い物券有効期限：0000年0
0月00日

アンティークやレトロな雑貨が置いてある和
泉屋で使える商品券3,000円分(1,000円×
3枚)。お店でおしゃれな小物に出会えるかも。

名様
10

和泉屋

お買い物
券有効期

限：0000
年00月0

0日

商品券 商品券 3,0003,000円円分分
中古ウエディングドレス（中古価格1～3万円）を
3名様にプレゼント。サイズはさまざまあります。
※直接、和泉屋様店舗に行ける方限定となります。

名様
3

ウエディングドレスウエディングドレス

② 和泉屋 様より

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

こだわりの素材と製
法で作られた、もっ
ちりで濃厚な味わい
の岩泉ヨーグルトと
可愛い保冷バッグと
レードルのセット。

岩泉ヨーグルトセット岩泉ヨーグルトセット
・・岩泉ヨーグルト(加糖) 岩泉ヨーグルト(加糖) 1,000g 1,000g ・・龍ちゃん保冷トートバッグ龍ちゃん保冷トートバッグ
・・岩泉ヨーグルト(プレーン)岩泉ヨーグルト(プレーン) 1,000g1,000g ・専用レードル ・専用レードル 

名様
3

青リンゴや柑橘を感じる爽やかでフ
ルーティーな香りが特徴のエーデル

名様
1

五月長根五月長根
リースリング・リオンリースリング・リオン白白

ワインを代表するやや辛口
の白ワイン。※ワイナリー直
売店「ワインシャトー大迫」
での受け取りになります。

シックなシルバー、おしゃれな黒×シルバー
のバイカラー、いずれか１台をプレゼント。
色は届いてからのお楽しみ。

名様
3トヨタ クラウンミニカートヨタ クラウンミニカー

((1/30スケール クリアケース付き1/30スケール クリアケース付き))

田清グループで使えるお食事券・お買物券3,000
円分を10名の方にプレゼント。※利用可能店舗は
「清次郎」のホームページにてご確認ください。

名様
10

お食事券・お買物券お食事券・お買物券　3,0003,000円分円分
清次郎・田清魚店で使える清次郎・田清魚店で使える

名様
2 花の折り弁当花の折り弁当

花見をしながら食べ
たくなる華やかなお
弁当。2,160円相当
を2名の方にプレゼ
ント。※案内書を送付
します。電話連絡の
上、美藤様店舗での受
け取りとなります。

万一のときのため
に備えていると安
心な、品質にもこ
だわった防災キッ
ト。突然の車のト
ラブル発生時に、
役立ちます。

車載用 防災キット車載用 防災キット

名様
1

天空露天風呂と旬の食材にこだわった創作会席が自
慢のホテル森の風鶯宿のペア宿泊券。※ご利用は平
日限定で9月末まで、お盆期間等は除外となります。

組様
1

露天風呂付き客室露天風呂付き客室
「四季彩」 ペア宿泊券「四季彩」 ペア宿泊券

新鮮でみずみずしい青
果を扱う戸塚商店の季
節のフルーツ詰め合わ
せ。※TOMATOMAと
つかフェザン店での受
け取りとなります。受
取期間は5月13日～
19日まで。当選者の方
には後日、編集部より
ご連絡いたします。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

名様
5

季節季節ののフルーツフルーツ
詰め合わせ詰め合わせ
((3,000円相当3,000円相当))
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シニアを応援している地元企業の皆さま



【 4 月号 】 2024 年 3 月 24 日（日）（4）元気をつくる情報 紙 シニアズ

病
の
有
病
率
は
14
・
３
%
と

報
告
し
て
い
ま
す
。ま
た
子
育

て
は
長
期
戦
で
あ
る
た
め
、出

産
直
後
に
限
ら
ず
、産
後
1
年

込
ん
で
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。

な
お
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ

で
も
似
た
よ
う
な
症
状
で
す
が

通
常
は
1
〜
２
週
間
で
症
状
が

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

　
釜
石
湾
と
唐と

う

丹に

湾わ
ん

に
挟
ま
れ

た
尾
崎
半
島
は
、猛も

う

禽き
ん

類
が
生

息
し
た
絶
好
の
営
巣
地
で
あ
っ

た
。
秋
、は
る
か
太
平
洋
の
彼

方
か
ら
生
態
系
に
君
臨
す
る

ワ
シ
タ
カ
類
が
、北
の
地
か
ら

渡
っ
て
越
冬
し
、春
の
到
来
と

と
も
に
北
へ
飛
び
た
っ
て
行
く
。

　
冬
の
あ
る
日
、尾
崎
白
浜
か

ら「
鷹
巣
山
」に
登
っ
た
。北
に

ン
か
ら
鷹
の
目
で
見
下
ろ
せ
ば
、

魚
を
寄
せ
る
小
島
が
海
岸
線
に

点
々
と
見
て
と
れ
る
。
鰹か

つ
お

島
と

か
鱈た

ら

島
と
か
、大
食
漢
の
ワ
シ

タ
カ
類
に
は
、尾
崎
半
島
を
と

り
ま
く
海
域
こ
そ
が
無
尽
蔵
の

餌
場
な
の
だ
。
上
空
か
ら
眼
光

す
る
ど
く
魚
影
を
狙
う
。

　
乾
燥
と
強
風
に
煽
ら
れ
た
尾

崎
半
島
は
２
０
１
７
年
５
月
、

鷹の目で釜石湾を眺める。左手前はしま模様
に植林された鷹巣山の山肌。「森よすくすく育
て、戻ってこいワシタカ」

鷹
が
こ
の
む
絶
好
の
頂

山
火
事
に
み
ま
わ
れ
た
。
お
よ

そ
400
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
森
を
失
い
、

こ
の
鷹
巣
山
も
マ
ツ
や
ス
ギ・

雑
木
を
焼
失
、そ
こ
か
ら
７
年

が
経
つ
。
丸
坊
主
に
な
っ
た
山

肌
は
今
、鹿
害
か
ら
カ
ラ
マ
ツ

の
幼
木
を
保
護
す
る
ネ
ッ
ト
で

囲
ん
だ
植
林
エ
リ
ア
と
、マ
ツ

第
54
回  

鷹た
か

巣の
す

山や
ま  

３
４
１
m

落
か
ら
道
な
り
に
高
度
を
上
げ

て
、
作
業
小
屋
付
近
に
駐
車
。

100
ｍ
先
の
沢
筋
を
登
り
、鞍
部

釜
石
湾
、南
は

唐
丹
湾
が
太
平

洋
へ
広
が
り
、

気
分
は
ス
カ
ッ

と
爽
快
、何
よ
り
も
眺
望
が
素

晴
ら
し
い
。
二
等
三
角
点
と
電

波
反
射
板
の
あ
る
狭
い
テ
ッ
ペ

　
鷹
は
飢
え
て
も
穂
を
摘
ま
ず

―「
鷹
」の
語
源
は「
高
」。
カ

ラ
ス
や
ス
ズ
メ
の
よ
う
に「
鷹

は
飢
え
て
も
他
人
の
穂
を
盗
ん

で
食
べ
な
い
」。
品
格
の
高
い

人
を
た
と
え
る
諺

こ
と
わ
ざだ

。

や
雑
木
の
ほ
っ
た
ら
か
し
ゾ
ー

ン
と
に
配
分
し
て
い
た
。
紺
碧

の
海
は
平
ら
か
に
、山
は
波
打

つ
幾
何
学
模
様
の
し
ま
し
ま
で
、

ど
ち
ら
も
巨
大
な
地
上
絵
に
見

え
て
く
る
。

　
登
る
方
法
は
３
つ
あ
る
。
佐

須
集
落
か
ら
入
る
場
合
は
作
業

道
を
歩
く
。
尾
崎
白
浜
の
尾
崎

神
社
本も

と

宮み
や

を
ス
タ
ー
ト
す
る
な

ら
、工
事
中
の
治
山
ダ
ム
上
部

か
ら
沢
沿
い
に
作
業
道
を
進
み
、

出
入
口
で
は
鹿
除
け
ネ
ッ
ト
を

元
に
戻
す
。
３
つ
目
は
白
浜
集

よ
り
電
柱
の
あ

る
尾
根
を
登
り

つ
め
、
20
ｍ
下

の
作
業
道
か
ら

鹿
の
通
る
尾
根
を
縫
う
。
ど
こ

を
進
ん
で
も
頂
上
の
電
波
反
射

板
が
良
き
目
印
に
な
る
。

一
足
早
い
︑桜
の
便
り
を

　
桜
前
線
が
北
上
し
て
い
ま
す

ね
。
暖
冬
だ
っ
た
と
は
い
え
、

桜
の
開
花
は
、春
の
到
来
が
感

じ
ら
れ
て
嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。

開
花
が
待
ち
き
れ
な
く
て
、桜

の
カ
ー
ド
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

　
作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。
ク

ラ
フ
ト
パ
ン
チ
で
切
り
抜
い
た

平金商店
藤原店長

ボタンを押すとカラーボタンを押すとカラーペーパーが切り抜かれます

紙を変えれば、紙を変えれば、いろんなアレンジが楽しめます！いろんなアレンジが楽しめます！

【カラーペーパー】
トーヨー タント12カラーペーパー 
15㎝角 \385

【クラフトパンチ】
カール事務器 CP1N  \605

【テープのり】
トンボ鉛筆 ピットエアー PNEAS \275

【台紙】
マルマン キャンソンミタント ポストカード
サイズ \26
※価格はすべて税込

１
し
い
た
け
は
石
づ
き
を
取

り
あ
ら
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

う
る
い
は
白
い
部
分
を
1
㎝ 

幅
に
切
り
、葉
の
部
分
は
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。

２
卵
を
割
っ
て
溶
き
ほ
ぐ
す
。

春
の
味
覚
で
さ
び
な
い
体
に

【第28回】うるいの春チャーハン

材 料（2人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

春
の
味
覚
、
う
る
い
。
山
菜

の
中
で
も
最
も
ビ
タ
ミ
ン
C

が
豊
富
で
抗
酸
化
作
用
が
期
待

で
き
ま
す
。
ま
た
、
エ
ビ
に
含

ま
れ
る
天
然
色
素「
ア
ス
タ
キ

サ
ン
チ
ン
」に
も
抗
酸
化
作
用

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。春
ら
し

さ
を
味
わ
い
な
が
ら
酸
化
し
な

い
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

︿
作
り
方
﹀

 1人分 約 1人分 約435㎉   435㎉   

ごはん 2杯分、卵 2個、う
るい 1把、しいたけ 2個、
ボイルえび 6尾、紅ショウ
ガ 少々、小エビ 2つまみ、
万能ネギ 少々、オリーブ
オイル 大さじ 1、塩コショウ 
少々、和風だしの素 少々

て
、つ
ぶ
し
な
が
ら
混
ぜ
る
よ

う
に
し
て
炒
め
る
。※
ご
は
ん

は
温
か
い
状
態
で
使
う
。冷
え

て
い
る
場
合
は
電
子
レ
ン
ジ
で

温
め
る
。

３
ご
は
ん
と
卵
が
な
じ
ん
だ

ら
、
し
い
た
け
、
う
る
い
、
小

エ
ビ
を
入
れ
て
炒
め
る
。
塩
コ

シ
ョ
ウ
と
和
風
だ
し
の
素
を
入

れ
て
味
を
整
え
る
。

４
皿
に
盛
り
付
け
、ボ
イ
ル
え

び
、
紅
シ
ョ
ウ
ガ
、
万
能
ネ
ギ

を
飾
り
付
け
て
完
成
。

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀　

　
う
る
い
は
ア
ク
が
少
な
い
の

で
ゆ
で
た
り
す
る
な
ど
下
処
理

の
必
要
が
な
く
、水
溶
性
で
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
C
を
な
る
べ
く

多
く
残
し
た
ま
ま
調
理
で
き
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、ご
自
身
の
ス
マ
ホ

で
写
真
を
撮
影
さ
れ
て
お
り
ま

す
か
。
こ
の
連
載
が
始
ま
っ
た

最
初
の
方
に
、一
度
カ
メ
ラ
に

つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
復
習
を
兼
ね
て
、改
め

て
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
学
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
ス
マ
ホ
の
中
に
入
っ
て
い
る

カ
メ
ラ
は
、ガ
ラ
ケ
ー
時
代
の

比
で
は
な
い
ほ
ど
大
変
、質
の

良
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。「
写

真
の
撮
影
は
難
し
い
ん
じ
ゃ
な

い
の
」と
講
座
に
参
加
さ
れ
る

皆
さ
ま
は
口
々
に
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、実
は
と
て
も
簡
単
な

シニアに向けてのスマホ講座㉒　

スマホのカメラは
便利だな

「一般社団法人トナリノ」は陸前高田
市に拠点がある団体で、県内各地でス
マホや、パソコンの講座をしております。
今回はこのシニアズのなかでスマホ講
座を展開させていただきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

の
で
す
。撮
影
を
す
る
際
は
、ス

マ
ホ
の
ホ
ー
ム
画
面
に
あ
る
カ

メ
ラ
の
マ
ー
ク
を
ト
ン
と
押
し

スマホを使いこなそうと、新しく知る機能
に興味津々の皆さん

と
、一
枚
写
真
が
撮
影
で
き
ま
す
。

ア
ッ
プ
し
て
撮
影
を
す
る
際
は
、

画
面
に
人
指
し
指
と
親
指
を

く
っ
つ
け
た
状
態
で
画
面
に
付

け
、２
本
の
指
を
広
げ
て
み
ま
す
。

こ
れ
を
ピ
ン
チ
ア
ウ
ト
と
い
い

ま
す
。
そ
の
ま
ま
広

げ
た
指
を
く
っ
つ
け

る
よ
う
に
戻
せ
ば
、

ア
ッ
プ
に
し
て
い
た

ま
す
。
そ
う
す

る
と
、先
程
と

は
異
な
る
画
面

に
な
り
ま
す
。

な
ん
と
こ
れ
だ

け
で
撮
影
準
備

は
完
了
で
す
。

　
で
は
再
び
画

面
を
見
て
く
だ

さ
い
。
下
の
方

に
丸
印
か
、カ

メ
ラ
の
マ
ー
ク

な
ど
が
出
て
き

ま
す
。(

機
種

に
よ
り
相
違
あ

り)

こ
ち
ら
が

シ
ャ
ッ
タ
ー
で

す
。
一
回
押
す

講座依頼も
承っております！

電話やメールで

ご連絡ください

カ
フ
ェ「
ユ
リ
ノ
キ
舎
」で
す
。

　
店
主
の
山
崎
博
子
さ
ん
は

三
重
県
出
身
。
長
年
農
業
関
連

の
研
究
職
に
就
い
て
い
た
と

考
え
て
い
た
山
崎
さ
ん
は
、自

宅
に
店
舗
を
併
設
し
ユ
リ
ノ
キ

舎
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
お
店
に
は
木
が
ふ
ん
だ
ん

桜
を
、テ
ー
プ
の
り
を
使
っ
て

台
紙
に
貼
り
つ
け
る
だ
け
で
す
。

失
敗
が
な
く
手
も
汚
さ
ず
、５

分
く
ら
い
で
仕
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
使
い
方
も
簡
単

で
、ク
ラ
フ
ト
パ
ン
チ
に
カ
ラ
ー

ペ
ー
パ
ー
を
は
さ
み
、ボ
タ
ン

を
押
す
と
桜
形
に
切
り
抜
か
れ

ま
す
。
コ
シ
の
あ
る
紙
だ
と
扱

い
や
す
い
の
で
お
す
す
め
で
す
。

色
鉛
筆
で
枝
を
描
き
、ク
ラ
フ

ト
パ
ン
チ
で
切
り
抜
い
た
桜
を

ち
り
ば
め
、青
空
に
映
え
る
桜

カ
ー
ド
も
作
り
ま
し
た
。

　
言
葉
を
添
え
て
絵
手
紙
風
に
、

絵
の
具
や
色
鉛
筆
と
コ
ラ
ボ
さ

せ
れ
ば
絵
画
風
に
も
ア
レ
ン
ジ

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、お
気
に
入

り
の
桜
カ
ー
ド
を
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

が
か
か
る
よ
う
な
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、安
心
し
て
撮

影
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

ご
自
宅
や
お
出
か
け
先
で
、気

軽
に
撮
影
を
し
て
、た
く
さ
ん

の
思
い
出
を
ス
マ
ホ
の
中
に
詰

め
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
る
こ
と
で
ス
マ
ホ
が
、よ
り

皆
さ
ま
の
日
常
を
彩
る
道
具
の

一
つ
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
次
回
は
、撮
っ
た
写
真
は
ど

う
す
る
の
…
。「
ア
ル
バ
ム
」に

つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

分
だ
け
戻
っ

て
、
引
い
て

撮
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

こ
れ
を
ピ
ン

チ
イ
ン
と
い

い
ま
す
。

　
フ
ィ
ル
ム

カ
メ
ラ
と
違

い
、
数
十
枚

し
か
撮
影
が
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
し
、撮

影
し
た
分
だ
け
お
金

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油

を
引
き
、
温
ま
っ

た
ら
溶
い
た
卵
と

ご
は
ん
を
入
れ

ペーパーが切り抜かれます
ペーパーが切り抜かれます
ペーパーが切り抜かれます
ペーパーが切り抜かれます
ペーパーが切り抜かれます
ペーパーが切り抜かれます
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いわて医療通信

【出産後、気分が晴れない日が続く時】

産後うつ病を知る

　
あ
な
た
の
周
り
に
妊
産
婦
の

方
、小
さ
い
お
子
さ
ん
を
育
て

て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
の
始
ま
り

の
時
期
は
、誰
も
が
不
安
に
な

り
や
す
い
時
期
で
す
。そ
ん
な

と
き
、何
か
し
ら
の
困
難
に
直

面
す
る
と
精
神
的
に
不
調
を
き

た
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。こ
の
期
間
に
み
ら
れ
る
代

表
的
な
精
神
疾
患
で
あ
る
産
後

う
つ
病
は
、出
産
後
に
診
断
さ

れ
る「
う
つ
病
」の
こ
と
を
指

し
ま
す
。妊
娠
中
よ
り
症
状
が

見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

周
産
期
う
つ
病
と
い
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
産
後
う
つ
病
と
な
る
原
因
は

複
数
の
要
因
が
関
与
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
変
化
、
睡
眠
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、社
会
的
な
サ
ポ
ー

ト
の
不
足
な
ど
で
す
。ほ
か
に

も
、
個
人
の
過
去
の
体
験
、
出

産
の
困
難
さ
、赤
ち
ゃ
ん
の
健

康
問
題
な
ど
も
影
響
を
与
え
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。あ
る
疫

学
研
究
は
、日
本
に
お
け
る
産

後
1
カ
月
時
点
で
の
産
後
う
つ

病
の
有
病
率
は
14
・
３
%
と

報
告
し
て
い
ま
す
。ま
た
子
育

て
は
長
期
戦
で
あ
る
た
め
、出

産
直
後
に
限
ら
ず
、産
後
1
年

し
た
り
、怒
り
や
す
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。子
育
て
が
つ

ら
く
な
り
、
逃
げ
出
し
た
い
、

死
に
た
い
と
い
う
感
情
が
芽
生

え
て
く
る
ま
で
ご
自
身
を
追
い

込
ん
で
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。

な
お
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ

で
も
似
た
よ
う
な
症
状
で
す
が

通
常
は
1
〜
２
週
間
で
症
状
が

く
ら
い
経
過
し

て
い
て
も
産
後

う
つ
病
が
発
症

す
る
リ
ス
ク
が

未
だ
に
高
い
こ

と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
産
後
う
つ
病

に
な
る
と
、
気

分
が
落
ち
込

み
、
喜
び
や
幸

せ
を
感
じ
る
こ

と
が
難
し
く
な

り
ま
す
。
ま
た

感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き

ず
に
泣
き
出
し

て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
な
っ
た

り
、
イ
ラ
イ
ラ

も
、妊
産
婦
の
う
つ
病
に
効
果

が
確
認
さ
れ
て
い
る
心
理
療
法

収
ま
る
の
に
対

し
、
産
後
う
つ
病

の
症
状
は
２
週
間

以
上
続
き
ま
す
。

　
治
療
方
法
と
し

て
、
ま
ず
は
環
境

調
整
を
行
い
ま

す
。
状
況
に
よ
っ

て
は
抗
う
つ
薬
に

よ
る
治
療
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
妊
娠
中
の

方
の
場
合
は
、
お

子
さ
ま
へ
の
薬
の

影
響
や
母
乳
育
児

と
併
用
が
で
き
な

い
の
で
は
な
い
か

と
不
安
を
感
じ
ら

れ
る
か
と
思
い

ま
す
。
薬
以
外
に

　
前
回
に
引
き
続
き
漢
方
医
の

著
書
か
ら
引
用
し
て
、体
の
防

御
に
対
す
る
東
洋
医
学
の
考
え

方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
前
編
で

は
免
疫
を
育
て
る
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
①
睡
眠
、②
表
の
免
疫
強

化
、③
裏
の
免
疫
強
化
④
最
後

の
せ
め
ぎ
合
い
こ
そ
が
命
に
か

か
わ
る
闘
い
の
本
番
で
す
。
ウ

イ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入・
増
殖

し
て
発
症
し
た
と
し
て
も
軽
症

で
済
ま
せ
る
た
め
に
、東
洋
医

学
で
い
う「
腎
」に
よ
る
免
疫

力
が
作
用
し
ま
す
。
腎
に
よ
る

裏
の
免
疫
で
は
、外
敵
を
体
の

中
で
封
じ
込
め
て
分
解・
吸
収

す
る
こ
と
で
悪
さ
を
さ
せ
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
、表
の
免
疫

（
外
に
発
散
す
る
）と
は
逆
の
向

き
の
働
き
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

こ
の
働
き
は
外
か
ら
体
に
侵
入

し
た
も
の
だ
け
で
な
く
、体
の

内
側
で
発
生
し
た
異
常
や
病
気

に
対
し
て
も
使
わ
れ
ま
す
。
腎

は
免
疫
だ
け
で
な
く
成
長・
生

殖
な
ど
生
命
の
根
幹
に
か
か
わ

る
働
き
を
し
て
い
る
た
め
、腎

を
温
存
し
、補
う
こ
と
は
生
命

の
土
台
を
強
く
す
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

③ 

裏
の
免
疫
強
化
…
腎
を
消

耗
さ
せ
る「
過
労
」と「
冷
え
」

を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

眠
気
を
感
じ
た
ら
少
し
の
時

間
で
も
休
憩
し
、冷
え
対
策
と

し
て
は
薄
着
や
冷
た
い
飲
食
を

避
け
る
と
と
も
に
、体
を
冷
や

す
食
材（
牛
乳・
ビ
ー
ル・
コ
ー

ヒ
ー・
緑
茶・
夏
野
菜・
南
国
原

産
の
フ
ル
ー
ツ
な
ど
）を
取
り

過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、腎
を
鍛
え
る

た
め
に
は
上
下
運
動
を
伴
う
歩

き
方
が
効
果
的
で
す
。
坂
道
や

階
段
を
上
が
る
な
ど
、重
力
に

対
抗
す
る
動
き
で
腎
と
関
係
の

深
い
足
腰
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ

ま
す
。
食
事
は「
空
腹
を
感
じ

て
か
ら
食
べ
る
」、「
自
然
の
気

を
吸
っ
た
旬
の
も
の
を
食
べ
る
」、

「
楽
し
い
気
持
ち
で
食
べ
る
」な

ど
、腎
を
補
う
食
べ
方
で
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

④ 

最
後
の
仕
上
げ
…
腎
の
力

を
生
か
す
た
め
に
は
、そ
の
力

を
外
側
に
引
き
出
す
こ
と
が
必

要
で
す
。
体
の
内
側
か
ら
力
を

引
き
出
す
の
は
、明
る
く
躍
動

感
に
あ
ふ
れ
た
外
に
向
か
う

免
疫
を
育
て
る
ポ
イ
ン
ト【
後
編
】

を
引
き
出
し
、表
で「
肺
」が
ウ

イ
ル
ス
を
追
い
出
す
、免
疫
力

の
仕
上
げ
に
陽
気
な
気
分
が
貢

献
し
ま
す
。
日
中
を
明
る
く
楽

し
く
動
い
て
過
ご
す
と
、夜
に

は
心
地
よ
い
疲
れ
と
と
も
に
眠

り
に
よ
る
回
復（
陰
の
活
動
）へ

と
移
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
腎
を
補
う
食
材
は
山
芋・
ク

ル
ミ・
黒
ゴ
マ・
き
く
ら
げ・
黒

豆・
ひ
じ
き・
わ
か
め・
き
の
こ

類
な
ど
で
す
。
ま
た
、腎
を
補

う
生
薬
で
あ
る
地
黄・鹿
茸・亀

板
な
ど
が
配
合
さ
れ
た
漢
方
薬

も
あ
り
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
下
村
知
世

裏
の
免
疫

木の空間で
ぬくもりランチ

手作りSweets & Lunch ユリノキ舎

　
盛
岡
市
青
山
の
住
宅
街
の
真

ん
中
に
、可
愛
ら
し
い
木
造
の

建
物
が
。
外
観
か
ら
も
木
の
温

も
り
が
伝
わ
る
こ
の
お
店
は
、

家
庭
的
な
ラ
ン
チ
が
楽
し
め
る

い
う
意
外
な

経
歴
の
持
ち

主
で
す
。

　
三
重
県
の

研
究
施
設
か

ら
盛
岡
市
に

異
動
と
な
っ

た
山
崎
さ

ん
。
に
ん
に

く
の
貯
蔵
方

法
な
ど
、野

菜
に
関
す
る

研
究
を
続
け

て
い
ま
し
た

が
、
退
職
を

機
に
盛
岡
市

に
家
を
建

カ
フ
ェ「
ユ
リ
ノ
キ
舎
」で
す
。

　
店
主
の
山
崎
博
子
さ
ん
は

三
重
県
出
身
。
長
年
農
業
関
連

の
研
究
職
に
就
い
て
い
た
と

常連さんの描いたユリノキの絵の前
でほほ笑む山崎さん

て
、腰
を
落
ち
着
け
る
こ
と
に
。

家
を
建
て
る
に
あ
た
っ
て
、お

菓
子
作
り
が
趣
味
で
以
前
か
ら

食
に
関
す
る
仕
事
を
し
た
い
と

考
え
て
い
た
山
崎
さ
ん
は
、自

宅
に
店
舗
を
併
設
し
ユ
リ
ノ
キ

舎
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
お
店
に
は
木
が
ふ
ん
だ
ん

に
使
わ
れ
て

お
り
、明
る

い
色
合
い
の

落
ち
着
い
た

雰
囲
気
。
特

に
い
す
と
テ

ー
ブ
ル
は
、

他
店
で
出
会

っ
た
手
触
り

の
良
い
純
木

家
具
が
気
に

入
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
っ

て
、同
じ
ブ

ラ
ン
ド
の
国

産
無
垢
材
を

使
っ
た
家
具

スイーツに紅茶も人気。チーズケーキの
中にはキャラメル風味のリンゴがゴロリ

を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
。「
お
店

を
作
る
際
に
、一
番
費
用
が
か

か
っ
た
の
が
こ
の
家
具
で
す
」

と
笑
う
山
崎
さ
ん
。
居
心
地
の

れ
る
こ
と
の
な
い
臓
器
を
体
の

“
裏
”と
と
ら
え
て
い
ま
す
。
呼

吸
器
な
ど
の“
表
”で
排
除
し
き

れ
な
か
っ
た
ウ
イ
ル
ス
は
体
の

働
き
に
支
障
を
き
た
し
な
が
ら

さ
ら
に
深
く
侵
入
し
て
き
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、体
の
中
で

の
仕
上
げ
の
４
つ
を

挙
げ
、
①（
体
の
修

復・
回
復
を
す
る
の

は
睡
眠
中
）と
②（
出

る
も
の
拒
ま
ず
、大

笑
い
で
ウ
イ
ル
ス
排

除
）に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
し
た
。

　
③
と
④
を
紹
介
す
る
前
に
、

こ
の
２
つ
に
関
わ
る「
腎
」に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
東
洋
医

学
で
は
外
気
な
ど
の
外
界
と
触

「
陽
」
の
気

で
す
。
ワ
ク

ワ
ク
・
ウ
キ

ウ
キ
気
分
で

腎
の
免
疫
力

も
あ
り
ま
す
。以
前
よ
り
も
医

療
情
報
が
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、治
療
者
と
患
者
さ
ん
と

の
間
で
情
報
を
共
有
し
、話
し

合
い
を
し
な
が
ら
最
前
の
治
療

方
針
を
決
め
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
パ
ー
ト

ナ
ー
を
は
じ
め
と
し
た
周
り
の

家
族
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
、地
域

の
保
健
師
な
ど
と
の
連
携
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　
症
状
が
続
く
場
合
は
悩
み
を

抱
え
込
ま
ず
に
、早
め
に
お
住

い
の
地
域
の
保
健
師
、出
産
し

た
病
院
、ま
た
は
精
神
科
や
心

療
内
科
の
専
門
家
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学

神
経
精
神
科
学
講
座

福
本

　
健
太
郎

い
い
空
間
で
、く
つ
ろ
い
で
過

ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
話
し

ま
す
。

　
そ
ん
な
落
ち
着
く
店
内
で
提

供
さ
れ
る
の
は
、手
作
り
の
家

庭
的
な
料
理
。
野
菜
が
た
っ
ぷ

り
と
好
評
の
ユ
リ
ノ
キ
ラ
ン
チ

は
、主
菜
と
副
菜
に
サ
ラ
ダ
な

ど
が
付
い
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

定
食
で
す
。
週
替
わ
り
で
２
〜

３
カ
月
は
違
う
メ
ニ
ュ
ー
が
提

供
さ
れ
、手
作
り
ご
ま
豆
腐
や

き
ゅ
う
り
と
卵
の
炒
め
物
な
ど

意
外
な
料
理
に
も
出
会
え
る
の

で
、毎
週
食
べ
に
来
る
お
客
さ

ま
も
い
る
と
か
。

　
常
連
さ
ん
も
増
え
、お
店
は

楽
し
く
や
れ
て
い
る
と
山
崎
さ

ん
。「
研
究
職
の
時
は
、自
分
の

仕
事
に
対
す
る
ユ
ー
ザ
ー
の
声

が
分
か
り
に
く
か
っ
た
。
今
は

お
客
さ
ま
に
直
接
お
い
し
か
っ

た
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉

し
く
、性
に
合
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
お
客
さ
ま
に
行
っ
て

良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る

お
店
に
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
す
。
今
週
は
ど
ん
な
ラ
ン

チ
か
食
べ
に
行
っ
て
み
て
は
い

か
が
。

盛
岡
市
青
山
４
丁
目
８ｰ

６

☎︎
０
９
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５
８
４
６)

１
９
４
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が
、あ
の
時
悲
劇
に
見
舞
わ
れ

た
の
は
日
本
に
住
む
外
国
人
も

同
じ
で
す
。

　
こ
の
デ
ー
タ
管
理
さ
れ
た
社

会
の
中
で
外
国
人
犠
牲
者
の
正

確
な
数
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
に

驚
き
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
数
が
認
識
さ
れ
て
い
な
い

の
は
、そ
の
人
た
ち
の
人
生
が

　
い
ま
だ
忘
れ
る
こ
と
が
で

き
な
い
13
年
前
の
震
災
、死
者

１
万
５
９
０
０
人・
行
方
不
明

者
２
５
２
０
人
。
多
く
の
悲
劇

な
か
っ
た
も
の
の
よ
う
に

扱
わ
れ
て
い
る
気
が
し
て

悲
し
み
を
感
じ
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
縁
で
日
本

を
、そ
し
て
東
北
を
好
き

に
な
っ
て
く
れ
た
外
国
人

が
伝
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
一
方

で
、震
災
で
の
正
確

な
外
国
人
犠
牲
者
数

を
把
握
で
き
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
12
年
間
東
北
を
取

材
し
続
け
て
き
た
岩

手
県
盛
岡
市
在
住
の

ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
、三

浦
英
之
氏
が
外
国
人

犠
牲
者
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
ま
す
。
日
本

で
起
き
た
災
害
で
す

た
ち
。
そ
の
思
い
の
残ざ

ん

滓し

を
本

書
か
ら
読
み
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
南
三
陸
町
で
英
語
教
室
を
営

む
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
女
性
、大
槌

著：三浦英之/新潮社刊
1,925円(税込)

震災の裏の隠れた涙震災の裏の隠れた涙
町
に
住
ん
で
い
た

中
国
人
青
年
な
ど
、

日
本
に
住
む
外
国

人
か
ら
語
ら
れ
る

思
い
出
は
、読
ん

で
い
る
と
涙
が
あ

ふ
れ
て
き
ま
す
。

　
本
書
が
あ
の
時

亡
く
な
っ
た
誰
か

の
大
切
な
人
の
死

を
思
う
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
今
年
の
能
登
半

島
や
千
葉
県
の
連

続
地
震
な
ど
地
質

的
に
も
日
本
と
地

震
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
で
す
。

今
、書
店
で
は
能

登
半
島
地
震
の
募

金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
小

さ
な
こ
と
で
も
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
か
ら
行
動
に
移
し
て
、

こ
の
大
変
な
時
を
支
え
合
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

を
生
ん
だ
あ
の
日
か
ら
、報
道・

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
残
さ
れ

た
家
族
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
状
況

　
新
穀
町
か
ら
穀
町
に
か
け

て
の
道
筋
に
は
、味
噌
・
醤
油

の
醸
造
店
、米
穀
商
、油
屋
、質

屋
、繊
維
問
屋
、薬
屋
、旅
館
な

ど
た
く
さ
ん
の
店
が
軒
を
連

ね
て
い
ま
し
た
。

　
中
で
も
ひ
と
際
広
い
間
口

で
の
れ
ん
を
下
ろ
し
て
い
た

の
が
、南
部
藩
特
産
の
紫
根
染

を
一
手
に
扱
う
な
ど
し
て
財

を
成
し
た
呉
服
商
の「
糸
屋

(糸
治
)」と
筆
墨
紙
類
の
文
具

(国
指
定
重
要
文
化
財
)「
旧
中

村
家
住
宅
」は
愛
宕
町
の
中
央

公
民
館
敷
地
内
に
移
築
さ
れ

市
民
に
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

１
８
３
４（
天
保
５
）年
に
建

て
ら
れ
た
木
津
屋
本
店（
市
の

保
存
建
築
物
、県
指
定
有
形
文

化
財
）は
、現
在
も
オ
フ
ィ
ス

と
し
て
使
用
さ
れ
て
お
り
、ガ

ラ
ス
戸
越
し
に
覗
い
て
み
る
と
、

若
い
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
ば
ん

で
は
な
く
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ

て
仕
事
を
し
て
い
る
の
が
新

鮮
で
す
。

　
木
津
屋
本
店
の
建
物
に
は
防

火
対
策
が
施
さ
れ
、火
消
し
用

具
一
式
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

し
た
。か
の
有
名
な
１
８
８
４

や
金
物
雑
貨
な
ど
萬

小
間
物
を
扱
う「
木
津

屋
」で
し
た
。
糸
屋
は

１
７
８
２（
天
明
２
）

年
創
業
、木
津
屋
は
さ

ら
に
古
く
１
６
３
８

（
寛
永
15
）年
創
業
の
老

舗
で
す
。

　
１
８
３
５（
天
保
６
）

年
か
ら
１
８
６
１（
文

久
元
）年
に
か
け
て
建

て
ら
れ
た
糸
屋
の
商
家

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

子
だ
っ
た
七
之
助
は
、原
敬
の

書
生
を
し
た
後
、
渡
米
し
て

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
な
り
、日

系
人
の
地
位
向
上
や
敗
戦
後

の
日
本
に
食
料
を
送
る「
ラ
ラ

物
資
」の
活
動
を
進
め
る
一
方
、

渡
米
し
た
岩
手
県
人
の
面
倒

を
み
る
な
ど「
望
郷
の
国
際
人
」

と
い
わ
れ
た
人
で
す
。

　
木
津
屋
本
店
の
わ
き
道
の

先
を
突
き
あ
た
る
と
、右
手
に

は
豆
腐
を
食
べ
て
母
の
病
気

が
治
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

孝
行
息
子
が「
豆
腐
買
地
蔵

尊
」を
寄
進
し
た
と
伝
え
ら
れ

る
湯
殿
山
連
正
寺
が
あ
り
ま

す
。今
年
も
お
地
蔵
さ
ま
は
盛

岡
の「
豆
腐
購
入
額
日
本
一
の

座
」奪
還
を
応
援
し
て
く
れ
る

は
ず
で
す
。

旧
穀
町・新
穀
町
界
隈（
後
編
）

(明
治
17
)年
の
河
南
大
火
の

類
焼
も
免
れ
現
存
し
て
い
る

の
は
、こ
れ
ら
の
防
火
対
策
や

用
具
が
大
い
に
役
立
っ
て
き

た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
糸
屋
も
同
様
で
、こ

の
２
つ
の
貴
重
な
歴
史
的
建

造
物
を
今
な
お
目
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
両
家
の
高

い
防
災
意
識
が
あ
っ
て
こ
そ

で
す
。盛
岡
に
と
っ
て
誇
る
べ

き
宝
物
と
い
っ
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。

　
木
津
屋
本
店
の
裏
店
で
生

ま
れ
育
っ
た
の
が
、後
に
県
勢

功
労
者
と
な
り
、勲
三
等
瑞
宝

章
を
授
与
さ
れ
た
浅
野
七
之

助
で
す
。
ろ
う
そ
く
職
人
の

た
が
、こ
の

静
に
も
義
経

同
様
、多
く

の
伝
承
が
残

る
。
そ
の
範

囲
は
義
経
を

凌
ぐ
全
国
規

模
だ
。
各
地

の「
静
御
前

　
源
義
経
に
は
生
前
、死
後
を

問
わ
ず
、た
く
さ
ん
の
伝
承
が

全
国
各
地
に
残
さ
れ
て
い
る
。

と
り
わ
け
奥
州
か
ら
北
に
向

か
っ
て
は
生
存（
不
死
）伝
説

が
一
本
の
線
で
つ
な
い
だ
よ
う

に
点
在
す
る
。そ
ん
な
義
経
に

は
静
御
前
と
い
う
愛
妾
が
い

の
墓
」が
今
も
地
元
で
愛
さ
れ

続
け
て
い
る
の
は
そ
の
生
涯
が

深
い
悲
し
み
に
満
ち
て
い
る
か

ら
だ
ろ
う
。

　
有
名
な「
静
御
前
の
墓
」を
、

遠
隔
地
か
ら
順
に
紹
介
し
て
お

き
た
い
。

　
山
口
県
山
口
市
―
―
生
き
る

希
望
を
失
い
、剃
髪
し
て
尼
に
。

諸
国
を
流
浪
し
た
後
に
当
地
で

ひ
っ
そ
り
没
し
た
。

　
香
川
県
東
か
が
わ
市
―
―
母

と
諸
国
を
お
遍
路
す
る
も
、建

久
元
年
11
月
、病
死
の
母
を
追

う
よ
う
に
亡
く
な
る
。

　
兵
庫
県
淡
路
市
―
―
鎌
倉
の

慈
悲
で
命
を
助
け
ら
れ
一
条
能

保
に
預
け
ら
れ
た
が
建
暦
元
年

冬
に
47
歳
で
没
し
た
。

　
新
潟
県
長
岡
市
―
―
平
泉
を

目
指
し
越
後
に
出
る
も
、病
に

伏
し
、建
久
元
年
４
月
26
日
、

こ
の
世
を
去
っ
た
。

　
埼
玉
県
久
喜
市
―
―
文
治
５

年
９
月
15
日
に
亡
く
な
り
、高

柳
寺
境
内
に
埋
葬
さ
れ
、墓
上

に
杉
が
植
え
ら
れ
た
。

　
群
馬
県
前
橋
市
―
―
鎌
倉
に

放
免
さ
れ
、京
へ
向
か
う
途
中
、

こ
の
地
で
病
死
。「
静
様
」な
る

祠
あ
り
。

　
福
島
県
郡
山
市
―
―
義
経
が

文　高橋政彦

平
泉
で
死
ん
だ
と
知
る
と
池
に

投
身
し
義
経
を
追
っ
た
。静
町

に
静
御
前
堂
あ
り
。

　
悲
哀
に
満
ち
た
静
御
前
の
墓

が
あ
る
、そ
う
名
乗
る
地
の
多

さ
は
、運
命
に
翻
弄
さ
れ
た
不

遇
な
人
生
に
、死
後
ぐ
ら
い
は

安
住
の
地
を
与
え
た
い
と
い
う

民
衆
の
願
い
が
あ
っ
た
か
ら
に

違
い
な
い
。

　
さ
て
、こ
こ
か
ら
は
先
日
、予

備
知
識
な
し
に
偶
然
出
会
っ
た

静
御
前
に
ま
つ
わ
る
話
で
あ
る
。

　
仙
台
の
奥
、秋
保
温
泉
か
ら

山
形
の
山
寺
に
抜
け
る
県
道
62

号
を
車
で
通
過
し
て
い
た
時
の

こ
と
。「
静
御
前
の
墓
」と
記
さ

読
み
は「
し
ず
が
く
ぼ
」で
、か

つ
て
は「
静
ヶ
久
墓
」と
表
記
し

た
ら
し
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

「
静
ヶ
」と
い
う
表
記
で
思

い
出
す
の
が
、宮
古
市
川
井
・

鈴
久
名
の「
鈴
ヶ
神
社
」だ
。

「
鈴
ヶ
」の
名
は
静
が
訛
っ
た

あ
の
世
に
行
っ
て
も

美
女
は
引
く
手
あ
ま
た

静
御
前
伝
説

も
の（
ス
ズ
カ
）で
あ
る
。神
社

由
来
に
よ
る
と
、金
売
吉
次
に

連
れ
ら
れ
、義
経
一
行
と
は
別

ル
ー
ト
の
秋
田
経
由
で
こ
の
地

に
入
っ
た
静
を
、土
地
の
人
た

ち
は
閉
伊
川
沿
い
の
切
立
つ
高

台
に
館
を
建
て
て
匿
っ
た
。隣

接
す
る
箱
石・山
名
家
に
身
を

寄
せ
て
い
た
義
経
と
静
は
、こ

こ
で
束
の
間
の
幸
せ
な
時
を
共

に
し
た
。義
経
が
北
へ
旅
立
っ

た
後
、懐
妊
し
て
い
た
静
は
難

産
の
末
に
命
を
落
と
し
て
し
ま

う
。鈴
久
名
の
人
々
は
そ
の
亡

骸
を
手
厚
く
葬
る
が
、墓
は
別

の
願
い
」と
説
い
た
が
、こ
こ

岩
手
に
お
け
る
静
伝
説
は
、義

経
北
行（
生
存
）伝
説
と
連
動

し
、最
終
的
に
は
亡
く
な
る
も

の
の
、そ
の
死
の
ギ
リ
ギ
リ
ま

で
静
の
幸
せ
が
語
ら
れ
て
い
る
。

そ
し
て
二
人
の
間
に
生
ま
れ
た

子
が
い
た
と
い
う
伝
承
へ
と
継

が
れ
て
い
く
の
も
興
味
深
い
。

な
場
所
に
作
っ
た
と
い
う
。

　
全
国
各
地
に
た
く
さ
ん
の
墓

が
残
る
と
い
う
わ
け
を「
安
住

の
地
を
与
え
た
い
と
い
う
民
衆

れ
た
標
識
が

あ
る
こ
と
に

気
づ
い
た
。

す
ぐ
に
調
べ

る
と
こ
の
地

は
清
水
窪
と

い
い
、そ
の
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宮沢賢治学会
前副代表理事 

佐藤 竜一

　
盛
岡
市
内
丸
の
岩
手
医
科
大

学
一
号
館
玄
関
傍そ

ば

に
、宮
沢
賢

治「
岩
手
病
院
」の
詩
碑
が
あ

り
ま
す
。１
９
７
８（
昭
和
53
）

年
６
月
８
日
、岩
手
医
学
専
門

学
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
か

ら
50
周
年
と
な
る
の
を
記
念
し

て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
賢
治
は
盛
岡
中
学
校（
現
盛

岡
第
一
高
校
）を
卒
業
し
て
ま

も
な
い
１
９
１
４（
大
正
３
）年

４
月
、岩
手
病
院（
現
岩
手
医

科
大
学
附
属
病
院
）に
入
院
し

ま
し
た
。肥ひ

厚こ
う

性せ
い

鼻び

炎え
ん

の
手
術

を
受
け
て
発
熱
し
、発ほ

っ

疹し
ん

チ
フ

ス
の
疑
い
も
あ
っ
た
の
で
、入

院
は
お
よ
そ
１
カ
月
に
及
び
ま

し
た
。

　
質
屋
兼
古
着
商
の
長
男
と
し

て
生
ま
れ
た
賢
治
は
当
時
、進

路
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。進
学

し
た
か
っ
た
賢
治
で
す
が
、父

親
の
政
次
郎
は
賢
治
が
後
を
継

ぐ
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
し
た
。

宮沢賢治「岩手病院」の詩碑

宮
沢
賢
治
と

﹁
岩
手
病
院
﹂

そ
ん
な
煩は

ん

悶も
ん

の
中
の
入
院
で
し

た
が
、悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。賢
治
は

あ
る
看
護
婦
に
思
い
を
寄
せ
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。「
岩

手
病
院
」は
そ
ん
な
日
々
を
詩

に
し
た
も
の
で
、賢
治
の
初
恋

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
岩
手
医
科
大
学
を
創
設
し

た
の
は
、盛
岡
藩
士
の
子
弟
と

し
て
生
ま
れ
た
三
田
俊
次
郎

で
す
。
俊
次
郎
は
岩
手
医
学

校
、東
京
帝
大
医
学
部
を
経
て
、

１
８
９
１（
明
治
24
）年
、盛
岡

市
加
賀
野
に
眼
科
医
院
を
開
業

し
ま
す
。
そ
の
後
、１
８
９
７

（
明
治
30
）年
に
総
合
病
院
と
し

て
岩
手
病
院
が
ス
タ
ー
ト
、今

に
至
っ
て
い
ま
す
。

会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
 (盛岡市盛岡駅西通2丁目9-1)
入場料：一般1,000円 (1,500円 )、高校生以下500円

(1,000円)※()内は当日料金
：ランディア東山堂、東山堂クロステラスセ

ンター、マリオスインフォメーション
問合せ：☎︎090-3644-0716(及川)

※会場へお越しの際は、公共交通機関
をご利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学学生募集
内  容：地域での仲間づくりや、新しいこ

とにチャレンジしてみませんか。
 盛岡ゆうゆう大学では、健康や芸

術、地域文化など、さまざまな分

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

岩手県保険医協会歯科部会
ヨイ歯デーテレホン相談
4/18㊍ 10時～19時受付（回答は19時以降）

堀内誠一 絵の世界
4/13㊏～6/2㊐ 9時半～18時(入館は１7時半まで)

Amphis Chor&Coro felice
ジョイントコンサート～Wa～
5/6㊊(振休) 14時開演（13時半開場）

★ペア３組様にチケットプレゼント！

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更
となる場合もございますので、最新情報は各事業所
へお問合せをお願いいたします。

プレイ
ガイド

歯に関する相談を電話で受け付けします。歯や
お口のどんなお悩みでもお答えしますので、お
気軽にお電話ください。
受付：4/18㊍ 10時～19時
回答：同日19時以降(受付時間に相談を一旦受け付けた後、

折り返し協会歯科医師より相談者にお電話します)
受付内容：歯あるいはお口に関する悩みについて何でも
相談料：無料(ただし、相談受付時の通話料は相談者 
 負担となります)
問合せ：☎︎019-651-7341
 (岩手県保険医協会ヨイ歯デーテレホン相談係)

GW最終日、指揮者に村松玲子さん、及川
剛さん他、オルガン奏者に田村久美子さん
を迎え、パイプオルガンの調べとともにル
ネッサンスから現代までの世界中の合唱
曲を女声・男声・混声でお届けします。

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応募
締切は4月21日当日消印有効。当選は商品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

イベントチケットプレゼントの応募方法

応募フォーム

「ぐるんぱのようちえん」、「たろうのおでかけ」など
今でも愛される絵本を多く生み出し、絵本作家とし
て活躍した堀内誠一。本展では、油彩画から、絵本の
原画や書籍の挿絵、雑誌のカット画、そして晩年に世
界の街を描いた風景画まで約200点を、多数の資料と
共に紹介し、その画業の全貌をご覧いただきます。
会場：岩手県立美術館(盛岡市本宮字松幅12-3)
入館料：一般 1,000円(1,300円)、高校生・学生 600円 
 (800円)、小学生・中学生 400円(500円)
 ※()内は当日料金
休館日：月曜日(4月29日、5月6日は開館)、4月30日、5月7日
問合せ：☎︎019-658-1711(岩手県立美術館)

野を学ぶ本校講座（７回）・地域校
講座（９回）と、地域活動など社会
参画につながるきっかけを学ぶ特
別講座（５回）を受講できます。

費　用：無料
対  象：60歳以上の市民
場    所：各老人福祉センターなど
募集期間：4月1日㊊から4月30日㊋
開催期間：6月4日㊋から来年2月4日㊋
申  込：長寿社会課、各支所、各老人福祉

センターなどに備え付けの入学願
書に必要事項を記入のうえお申
し込みください。

 郵送の場合は、〒020-8530（住所
不要）市役所長寿社会課へ。郵送
の場合は4月30日㊋必着。

申込先：盛岡ゆうゆう大学事務局 (長寿社会課内)
 ☎︎ 603-8003

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】
体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

ペ
ン
ギ
ン
体
操

若
返
る

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修･出演

盛岡市公式
「かんたん体操」
動画公開中

【写真①】【写真①】

【写真②】【写真②】

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
︼

横
の
姿
を
写
真
に
撮
り
、腕

は
体
の
ど
の
位
置
に
あ
る
か
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

︻
使
う
筋
肉
を
確
認
︼

　
肩
を
外
回
し
に
す
る
筋
肉･

肩
甲
骨
を
寄
せ
る
筋
肉･

頭
を

後
ろ
に
傾
け
る
筋
肉･

背
筋
を

伸
ば
す
筋
肉
を
使
い
ま
す
。
姿

勢
に
注
意
し
て
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

︻
フ
ォ
ー
ム
︼

　
脚
を
揃
え
て
立
ち
、つ
ま
先

を
開
き
ま
す
。
肩
を
外
回
し
に

し
て
腕
を
後
ろ
に
引
き
、手
首

を
立
て
、顎
を
あ
げ
て
頭
を
後

ろ
に
傾
け
ま
す
。(
写
真
❶)

︻
や
り
方
︼

１
腕
を
体
側
に
つ
け
る
よ
う

に
し
、内
側
へ
寄
せ
る
よ
う
に

動
か
し
ま
す
。(

写
真
❷)

２
息
を
ハ
ッ
と
吐
き
な
が
ら

※日本コンディショニング協会
のメソッドを使用しています。

腕
を
寄
せ
ま
す
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

　
首
を
長
く
、
肩
を
下
げ
ま

し
ょ
う
。体
が
そ
ら
な
い
よ
う
、

背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
︼

も
う
一
度
横
の
姿
を
写
真
に

撮
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
背
筋
が

伸
び
た
感
覚
、腕
が
体
に
く
っ

つ
い
た
感
覚
を
感
じ
ま
す
。

︻
運
動
の
効
果
︼

・
背
中
の
丸
み
の
改
善

・
頭
の
位
置
の
改
善

・
肩
関
節
の
動
き
の
改
善

・
首･

肩
こ
り
の
改
善

vol.
５
の「
肩
ブ
ラ
体
操
」と
合

わ
せ
て
行
う
の
も
効
果
的
で
す
。

盛
岡
市
か
ん
た
ん
体
操
vol
12
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ど
ん
な
と
き
で
も

ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス

不
来
方
サ
ウ
ン
ド
は

愛
の
サ
ウ
ン
ド

　
透
き
通
っ
た
歌
声
が
印
象

的
な「
岩
手
県
立
不
来
方
高
等

学
校
音
楽
部
」。長
年
、合
唱
指

導
し
て
き
た
村
松
玲
子
さ
ん
は

「
険
し
い
道
を
選
び
な
さ
い
」、

「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
」と
生

徒
に
教
え
な
が
ら
共
に
夢
に
向

か
っ
て
走
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
村
松
さ
ん
と
合
唱
の
出
会
い

は
小
学
校
３
年
生
の
と
き
。
両

親
の
勧
め
で
地
元
の
合
唱
団
に

所
属
し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

学
校
の
合
唱
部
に
も
入
部
し
、

高
校
で
は
部
長
も
務
め
、い
つ

か
全
国
大
会
の
指
揮
台
に
立
ち

た
い
と
い
う
夢
を
抱
き
ま
す
。

そ
の
た
め
東
京
の
大
学
に
進
学

し
音
楽
の
教
員
免
許
を
取
得
。

赴
任
先
の
軽
米
高
等
学
校
で
念

願
の
音
楽
部
顧
問
に
就
任
し
ま

す
。「
部
員
が
２
人
し
か
い
な

く
て
、な
ん
と
か
人
を
集
め
て

４
年
後
に
は
東
北
支
部
大
会
に

出
場
で
き
ま
し
た
」と
次
の
大

会
に
向
け
て
意
気
込
む
矢
先
、

不
来
方
高
校
へ
の
転
勤
の
話
が

舞
い
込
み
ま
す
。「
生
徒
に
話

す
と﹃
先
生
は
い
つ
ま
で
も
こ

こ
に
い
ち
ゃ
い
け
な
い
、私
た

ち
の
よ
う
に
不
来
方
高
校
の
子

た
ち
を
全
国
大
会
に
連
れ
て

行
っ
て
あ
げ
て
﹄と
言
わ
れ
て

驚
き
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
が
胸

に
響
い
て
不
来
方
高
校
へ
行
く

決
心
が
つ
き
ま
し
た
」と
軽
米

高
校
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、町

の
み
ん
な
が
村
松
さ
ん
を
送
り

出
し
て
く
れ
て
ド
ラ
マ
の
よ
う

だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
新
た
な
希
望
を
抱
き
、不
来

方
高
校
へ
赴
任
し
た
村
松
さ
ん
。

こ
こ
で
も
音
楽
部
の
顧
問
を
務

め
ま
す
が
最
初
は
体
制
が
整
っ

て
い
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
練
習
日
な
ど
き
ち
ん
と
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が

練
習
し
な
い
と
全
国
大
会
に
行

け
な
い
の
で
部
員
に
声
を
か
け

続
け
ま
し
た
ね
」。
初
め
は
聞

い
て
も
ら
え
な
く
て
大
変
だ
っ

た
そ
う
で
す
が
ピ
ン
チ
は
チ
ャ

ン
ス
と
捉
え
、呼
び
か
け
を
続

け
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の
思
い

が
伝
わ
り
生
徒
た
ち
も
心
を
開

く
よ
う
に
。
次
第
に
指
導
に
も

熱
が
入
り
、部
員
た
ち
も
気
持

ち
を
切
り
替
え
て
練
習
に
臨
ん

だ
と
話
し
ま
す
。「
東
北
大
会

に
い
け
る
こ
と
に
な
り
、と
に

か
く
短
期
集
中
で
練
習
し
て
相

当
燃
え
ま
し
た
。
で
す
が
、あ

不
来
方
高
校
非
常
勤
講
師

不
来
方
高
校
非
常
勤
講
師

兼兼 

部
活
動
指
導
員

部
活
動
指
導
員

村村む
ら
む
ら

松松ま
つ
ま
つ 

玲玲れ
い
れ
い

子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
6666
）） 　

不
来
方
高
校
を
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
全
国
大
会
の
常
連
校
に

ま
で
成
長
さ
せ
た
村
松
さ
ん
。

「
心
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
歌
声

も
変
わ
ら
な
い
」と
信
じ
て
指

導
し
て
お
り
、そ
の
信
念
を
強

く
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
の
が
東
日

本
大
震
災
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
登
校
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、

生
徒
か
ら
の
第
一
声
が
被
災
地

未
来
未
来
にに
響
け
響
け
、、不
来
方
サ
ウ
ン
ド

不
来
方
サ
ウ
ン
ド

1958年、盛岡市生まれ。東京学芸大学を卒業し、音楽教
員として青山養護学校(現盛岡青松支援学校)、岩手県
立軽米高等学校を経て、岩手県立不来方高等学校に赴
任。音楽部顧問として33年間合唱指導にあたり、全日
本合唱コンクール全国大会に28回出場し、金賞22回、文
部大臣奨励賞8回を受賞する。県内外や海外でも公演し、
現在は岩手県合唱連盟理事長として県内の学校や一般
の合唱部を盛り上げるため邁進する

と
一
歩
で
全
国
大
会
を
逃
し
て

し
ま
い
生
徒
た
ち
は
か
な
り
悔

し
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
は
毎
日
練
習
に
来
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
合
唱

は
一
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
い

ろ
ん
な
声
が
集
ま
り
、一
人
一

人
が
歌
い
た
い
、表
現
し
た
い

と
思
っ
て
歌
う
こ
と
で
素
晴
ら

し
い
サ
ウ
ン
ド
に
な
り
ま
す
」

と
村
松
さ
ん
。
不
来
方
高
校
に

赴
任
し
て
２
年
後
、切
磋
琢
磨

し
て
築
い
た
不
来
方
サ
ウ
ン
ド

は
大
会
会
場
を
圧
倒
さ
せ
、全

日
本
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大

会
出
場
が
決
定
。
16
年
前
に
抱

い
た「
全
国
大
会
の
指
揮
台
に

立
ち
た
い
」と
い
う
夢
を
叶
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

に
歌
い
に
行
き
た
い
と
い
う
声

で
し
た
。
そ
こ
で
父
母
会
や
卒

業
生
、地
域
の
協
力
で
支
援
物

資
を
届
け
な
が
ら
被
災
地
に
向

か
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」。し

か
し
、被
災
地
の
現
状
を
目
の

当
た
り
に
し
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
そ
う
。「
生
徒
た
ち
か
ら
、

本
当
に
避
難
所
で
歌
っ
て
も
い

い
の
か
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
だ
け
ど
、励
ま
す

た
め
に
来
た
の
だ
か
ら
と
言
っ

て
避
難
所
に
向
か
い
ま
し
た
」。

到
着
し
避
難
所
に
入
る
と
い
ぶ

か
し
げ
な
顔
で
見
ら
れ
た
そ
う

で
す
が
、馴
染
み
の
あ
る
歌
か

ら
子
ど
も
向
け
の
歌
を
歌
い
、

だ
ん
だ
ん
と
空
気
が
溶
け
て
い

く
の
を
感
じ
た
そ
う
。「
そ
の
光

景
を
見
て
、歌
声
に
は
魂
を
突

き
動
か
す
力
が
あ
る
と
実
感
し

ま
し
た
」。そ
の
体
験
を
機
に
歌

の
力
、指
導
の
考
え
方
が
変
わ
っ

た
村
松
さ
ん
。
公
演
後
、感
謝

を
伝
え
る
一
通
の
ハ
ガ
キ
が
避

難
所
か
ら
届
き
、今
で
も
大
切

に
ず
っ
と
持
ち
歩
い
て
い
る
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
４
月
に
統
合
さ
れ

新
し
い
学
校
に
な
る
不
来
方
高

校
。
そ
の
こ
と
を
お
聞
き
す
る

と「
音
楽
部
が
な
く
な
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
落
ち
込

ん
で
い
ま
せ
ん
。
ピ
ン

チ
だ
と
思
わ
ず
チ
ャ

ン
ス
だ
と
思
っ
て
新
し

い
学
校
の
仲
間
と
一
緒

に
新
し
い
サ
ウ
ン
ド
を

作
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。
村
松
さ
ん
が

作
り
上
げ
た
愛
の
不
来

方
サ
ウ
ン
ド
は
形
が
変

わ
っ
て
も
未
来
に
響
き

続
け
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
日
増
し
に
暖
か
く
な
り
、い
よ

い
よ
春
の
到
来
。雪
解
け
後
の
こ

の
時
期
に
気
を
付
け
た
い
の
が

「
屋
根
工
事
の
点
検
商
法
」で
す
。

　
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
は
年
々
増
え

続
け
て
お
り
、２
０
１
８
年
か
ら

の
５
年
間
で
相
談
件
数
は
約
３

倍
と
な
り
ま
し
た
。被
害
が
多
い

年
代
が
60
歳
以
上
と
なっ
て
お
り
、

シ
ニ
ア
の
方
に
特
に
注
意
し
て
い

た
だ
き
た
い
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
場
は
断
り

ま
し
た
が
、隣
家
で
工
事
を
し

て
い
る
業
者
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

全
く
関
わ
り
の
な
い
業
者
だ
っ

た
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、点
検
商
法
に

は
典
型
的
な
勧
誘
ト
ー
ク
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず「
近
所
で
行

う
工
事
の
挨
拶
に
来
た
」、「
ド

ロ
ー
ン
撮
影
を
し
て
い
た
ら
屋

根
が
傷
ん
で
い
る
の
が
見
え

　
あ
る
60
代
男
性
の

事
例
で
は
、隣
家
の

新
築
工
事
を
し
て
い

る
業
者
だ
と
名
乗
る

人
物
が「
工
事
の
音

が
う
る
さ
く
な
い
か
」

と
訪
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
の
際「
屋
根
が
剥

が
れ
て
い
る
か
ら
つ

い
で
に
直
し
て
あ
げ

る
」と
言
わ
れ
点
検

し
た
と
こ
ろ「
雨
漏

り
の
心
配
が
あ
る
の

で
す
ぐ
に
修
理
し
た

方
が
い
い
」と
勧
め

た
」な
ど
と
突
然
来
訪
し
ま
す
。

し
か
し
、工
事
を
し
て
い
る
業

者
と
は
別
の
同
業
他
社
の
人
物

だ
っ
た
り
、実
際
は
工
事
が
行

わ
れ
て
い
な
い
場
合
も
あ
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て「
屋
根
が
浮
い
て
い

る
の
で
点
検
し
て
あ
げ
る
」、

屋根の点検商法に注意屋根の点検商法に注意
「
知
り
合
い
に
業

者
が
い
な
い
な
ら

見
て
あ
げ
る
」な

ど
と
点
検
を
持
ち

か
け
、「
こ
の
ま

ま
だ
と
雨
漏
り
す

る
」、「
瓦
が
飛
ん

で
近
所
に
迷
惑
が

か
か
る
」な
ど
の

不
安
を
あ
お
る
言

葉
で
工
事
の
契
約

を
迫
り
ま
す
。
で

す
が
金
額
が
相
場

よ
り
高
い
場
合

や
、傷
ん
だ
箇
所

だ
と
い
う
写
真
が

あ
ら
か
じ
め
用
意

さ
れ
た
偽
物
の
場

合
も
あ
る
の
で
、

鵜
呑
み
に
す
る
の

は
危
険
で
す
。　

　

　
屋
根
は
消
費
者
か
ら
は
見
え

に
く
く
、実
際
に
工
事
が
必
要

か
ど
う
か
の
判
断
が
難
し
い
箇

所
。
勧
誘
ト
ー
ク
の
パ
タ
ー
ン

を
知
っ
て
慎
重
に
検
討
を
し
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
困
っ
た
時

は
、消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
(電

話
１
８
８
)へ
。

勧誘トークを知って身を守ろう


