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釣
竿
×
浄
法
寺
漆
の

初
の
試
み
に
挑
戦

若
手
作
家
の
作
品
を

紹
介
す
る
場
が
欲
し
い

　
盛
岡
近
郊
の
漆
工
作
家
の
作

品
が
並
ぶ「
漆
屋
」。お
客
さ
ま

と
会
話
を
し
な
が
ら
お
椀
に

漆
を
塗
っ
て
い
る
の
は「
エ
キ

チ
カ
の
漆
市
」代
表
の
稲
垣
元

洋
さ
ん
。
釣
竿
に
浄
法
寺
漆
を

塗
装
し
た
漆
塗
フ
ラ
イ
ロ
ッ

ド
で「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞

２
０
１
８
」を
受
賞
す
る
な
ど
、

漆
の
可
能
性
に
挑
む
漆
工
作
家

で
す
。

　
神
奈
川
県
出
身
の
稲
垣
さ
ん

が
岩
手
に
移
住
し
た
き
っ
か
け

は「
釣
り
」で
し
た
。「
学
生
の

頃
か
ら
夏
に
な
る
と
釣
り
で
岩

手
に
来
て
い
て
、県
庁
の
近
く

を
流
れ
る
川
で
ヤ
マ
メ
が
釣
れ

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
自
然
が
近
い
県
は
他
に
な

い
な
と
感
じ
ま
し
た
よ
」と
話

し
ま
す
。
そ
ん
な
稲
垣
さ
ん
、

25
歳
の
時「
北
上
の
小
学
校
で

講
師
を
や
ら
な
い
か
」と
誘
わ
れ
、

釣
り
が
で
き
る
と
思
い
快
諾
し

北
上
市
に
移
住
。
と
こ
ろ
が
１

年
後
、学
生
時
代
か
ら
続
い
て

い
た
原
因
不
明
の
腹
痛
が
悪
化

し
て
し
ま
い
ま
す
。「
体
調
が

悪
化
し
た
こ
と
で
仕
事
を
続
け

ら
れ
な
く
な
り
、大
船
渡
市
で

休
む
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

体
調
に
波
が
あ
っ
て
も
自
営
業

な
ら
仕
事
が
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
と
、会
社
を
作
っ
て
釣
竿

の
組
み
立
て
や
オ
ー
ダ
ー
メ
ー

ド
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
」。

　
釣
竿
製
作
が
少
し
ず
つ
増
え

る
中
で
、修
理
の
依
頼
も
増
え

て
き
た
と
稲
垣
さ
ん
。
修
理
の

中
で
も
塗
料
の
剥
が
れ
に
悩
ま

さ
れ
、さ
ま
ざ
ま
な
塗
料
を
取

り
寄
せ
試
し
ま
し
た
が
納
得
で

き
る
塗
料
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
の
中
、目
を
付
け
た
の
が
浄

法
寺
漆
で
し
た
。「
水
に
濡
ら

し
繰
り
返
し
使
う
食
器
に
使
え

る
な
ら
釣
竿
に
向
か
な
い
わ
け

が
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
八
幡
平
市
漆
工
技
術
研
究

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
ん
で
す

が
、不
可
能
と
は
言
わ
な
い
が

向
い
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
言
わ
れ
ま
し
た
」と
稲
垣

エ
キ
チ
カ
の
漆
市

エ
キ
チ
カ
の
漆
市 

代
表
代
表

稲稲い
な
い
な

垣垣が
き
が
き 

元元も
と
も
と

洋洋ひ
ろ
ひ
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さ
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漆
工
作
家
と
し
て
活
動
し

な
が
ら
、若
手
作
家
の
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
い
る
稲
垣
さ
ん
。

２
０
１
６
年
に
盛
岡
駅
ビ
ル
の

地
下
で
ス
タ
ー
ト
し
た「
エ
キ

チ
カ
の
漆
市
」で
は
、若
手
作

家
の
販
売
の
機
会
を
広
げ
ま
す
。

「
個
人
で
活
動
し
て
い
る
盛
岡

近
郊
の
作
家
さ
ん
に
声
を
掛
け

作
品
を
預
か
り
、仲
間
を
増
や

し
な
が
ら
県
内
外
の
催
事
で
紹

介
し
て
き
ま
し
た
」と
稲
垣
さ

ん
。
そ
ん
な
中
、駅
ビ
ル
か
ら

事
業
が
撤
退
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
作
品
紹
介
の
場
の
必
要

性
を
改
め
て
実
感
す
る
中
、浄

法
寺
漆
の
蒔
絵
時
計
を
扱
う
株

式
会
社
T
M
プ
ラ
ネ
ッ
ト
の

田
口
正
さ
ん
よ
り「
一
緒
に
漆

を
盛
り
上
げ
て
い
か
な
い
か
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
、昨
年
６
月

ア
ネ
ッ
ク
ス
カ
ワ
ト
ク
に「
漆

屋
」を
オ
ー
プ
ン
。

「
緑
が
丘
周
辺
に
は
多
く
の
作

と
一
緒
に
漆
の
町・
盛
岡
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
。
そ
の
た

め
に
も
、漆
の
魅
力
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
活
動
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
人
生
の
大
半
を
持
病
に
苦
し

め
ら
れ
て
き
た
と
い
う
稲
垣
さ

ん
。
し
か
し
、こ
の
持
病
が
な

け
れ
ば
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
も

な
く
、漆
と
出
会
う
こ
と
も
な

か
っ
た
だ
ろ
う
と
い
い
ま
す
。

「
食
欲
が
な
い
時
も
、漆
器
で

食
べ
る
と
不
思
議
と
箸
が
進
み

ま
し
た
。
入
院
中
も
、退
院
し

て
漆
を
塗
る
こ
と
を
励
み
に
過

ご
し
ま
し
た
。
漆
の
お
か
げ
で

気
持
ち
が
元
気
で
い
ら
れ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
稲
垣
さ

ん
。
昨
年
よ
う
や
く
持
病
の
正

体
が
国
指
定
難
病
の「
ク
ロ
ー

ン
病
」だ
と
分
か
り
、専
門
的

な
治
療
を
開
始
し
ま
し
た
。「
持

病
が
漆
と
巡
り
合
わ
せ
て
く
れ

た
よ
う
な
も
の
な
の
で
、病
気

も
売
り
に
し
て﹃
難
病
の
漆
塗

り
﹄と
し
て
や
っ
て
い
き
ま
す
」

と
力
強
く
話
す
稲
垣
さ
ん
は
今

日
も
漆
に
向
か
い
ま
す
。

漆漆
でで
広広
が
っ
た
が
っ
た
人
生
人
生1969年、神奈川県厚木市生まれ。アルバイトをしながら青山
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さ
ん
。
そ
れ
で
も
塗
っ
て
み
た

い
と
、研
究
セ
ン
タ
ー
で
２
年

間
修
行
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

「
漆
は
産
地
に
よ
っ
て
特
性
が

違
い
ま
す
。
塗
り
や
す
く
乾
き

や
す
い
加
工
が
施
さ
れ
た
中
国

産
の
漆
で
試
す
と
、簡
単
に
塗

装
で
き
ま
し
た
が
、私
が
塗
り

た
い
の
は
浄
法
寺
漆
。
品
質
は

最
高
で
す
が
サ
ラ
サ
ラ
と
し
て

乾
き
も
遅
く
、扱
い
が
難
し
い

漆
で
す
。
そ
れ
を
直
径
1.4
ミ
リ

の
釣
竿
の
先
端
に
塗
る
の
は
も

の
す
ご
く
難
し
か
っ
た
。
カ
ー

ボ
ン
素
材
の
釣
竿
と
浄
法
寺
漆

の
掛
け
合
わ
せ
は
、誰
も
試
し

た
こ
と
の
な
い
未
知
の
領
域
で
、

何
度
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な

い
し
、諦
め
よ
う
と
思
い
ま
し

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
し
か
し
、そ
の
後
５
年
か
け

て
苦
労
の
末
に
完
成
し
た
稲

垣
さ
ん
の
漆
塗
フ
ラ
イ
ロ
ッ

ド
は「
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞

２
０
１
８
」を
受
賞
。
今
年
２

月
に
は「
東
京
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ギ
フ
ト
シ
ョ
ー
」に
も
出

作
品
は
、
評
判
も
上
々
。

「
盛
岡
近
郊
に
は
技
術
の

高
い
漆
工
作
家
が
た
く
さ

ん
い
る
の
で
、い
ず
れ
は

﹃
南
部
塗
師
﹄と
か﹃
盛
岡

塗
師
﹄の
よ
う
な
旗
印
を

家
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
の

で
、常
設
の
紹
介
が
で
き

る
い
い
場
所
に
な
る
と
思

い
ま
し
た
」と
稲
垣
さ
ん
。

器
だ
け
で
な
く
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
、高
い
技
術
と

新
し
い
感
性
が
融
合
し
た

展
し
ま
し
た
。

金閣寺にも使われた上質の浄
法寺漆

作
り
、若
手
の
作
家
仲
間

　
台
湾
地
震
に
ビ
ッ
ク
リ
。地

震
の
ほ
ん
の
数
日
前
に
、台
湾

か
ら
帰
国
し
た
ば
か
り
だ
っ

で
の
交
流
を
進
め
た

い
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。

　
さ
て
初
め
て
の
台

湾
。
３
時
間
ほ
ど
の

フ
ラ
イ
ト
で
、
台
北

の
空
港
に
到
着
し
ま

し
た
。
絶
品
の
美
術

工
芸
品
を
有
す
る
世

界
屈
指
の
故
宮
博
物

院
、
岩
手
医
大
の
発

展
に
寄
与
し
た
三
田

定
則
が
総
長
を
務

め
た
台
北
帝
国
大

学（
現
台
湾
大
学
）

な
ど
の
歴
史
的
建
造

倒
さ
せ
ら
れ
、宇
宙
に
持
っ
て

い
く
本
を
セ
レ
ク
ト
し
た
個
性

的
な
本
屋
や
シ
ッ
ク
な
音
楽
カ

岩手と台湾、新たな交流岩手と台湾、新たな交流
フ
ェ
な
ど
に
も
立

ち
寄
り
、
新
旧
台

湾
文
化
の
一
端
を

堪
能
し
ま
し
た
。

案
内
役
の
高
さ
ん

（
32
）は
、元
岩
手

大
学
留
学
生
で
、

起
業
し
な
が
ら
、

イ
ラ
ス
ト
や
漫

画
も
描
い
て
い
ま

す
。
留
学
中
、
松

岡
副
学
長
の
下
、

一
緒
に
多
文
化
共

生
の
盛
岡
暮
ら
し

マ
ッ
プ
を
制
作
し

た
世
代
を
超
え
た

仲
間
で
す
。「
岩
手

の
人
に
素
顔
の
台

湾
を
知
っ
て
も
ら

う
の
は
、
と
て
も

う
れ
し
い
。
こ
れ

か
ら
も
交
流
し
た

た
の
で
驚
き
ま
し
た
。
滞
在

中
、
県
人
３
人
を
案
内
し
て

く
れ
た
台
北
の
人
は
、
み
な

無
事
だ
っ
た
の
で
一
安
心
。

岩
手
と
ゆ
か
り
の
深
い
台
湾

と
は
、
今
後
も
市
民
レ
ベ
ル

物
を
見
学
。台
湾
料
理
店
な
ど

が
並
び
活
気
あ
ふ
れ
る
夜
市
、

び
っ
し
り
軒
を
連
ね
る
ノ
ス
タ

ル
ジ
ッ
ク
な
問
屋
街
な
ど
に
圧

い
の
で
、ぜ
ひ
気
軽
に
来
て
く

だ
さ
い
。
岩
手
を
舞
台
に
し
た

漫
画
を
描
く
た
め
、秋
こ
ろ
岩

手
に
行
き
た
い
で
す
」と
流
ち
ょ

いつもにぎわう台北の夜市

う
な
日
本
語
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

岩
手
と
台
湾
の
新

た
な
交
流
が
深
ま

り
そ
う
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化

研
究
室大

森
ふ
じ
お
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新しいこと新しいこと
をを

始めよう！始めよう！

暖かくなり、一気に春らしくなってき
ました。今年こそ新しいことを始めた
いと思っている皆さん、ずっと続け
られるすてきな趣味を始めませんか。

ならいごと特集

時間/13時〜15時※他の日時も対応可能、ご相談ください。
【紫波】オガール(水曜日) 【矢巾】やはぱーく(月・土曜日)

　
ハ
ワ
イ
独
自
の
文
化「
ハ
ワ
イ
ア

ン
キ
ル
ト
」。
対
称
的
な
ハ
ワ
イ
の

伝
統
模
様
を
ふ
っ
く
ら
と
波
打
つ
よ

う
に
縫
う
の
が
特
徴
で
、縫
う
人
の

思
い
が
宿
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
を
教
え

て
く
れ
る
教
室
が
岩
手
に
あ
り
ま
す
。

　
伝
統
的
な
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト

を
広
め
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
開
か

癒
し
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト

れ
て
い
る「Healing Hawaiian 

Quilt Club
」で
は
、日
本
ハ
ワ
イ

ア
ン
キ
ル
ト
協
会
R
公
認
の
講
師
が

縫
い
方
だ
け
で
な
く
、癒
さ
れ
な
が

ら
楽
し
む
心
得
や
モ
チ
ー
フ
の
意
味
、

そ
し
て
タ
ブ
ー
に
つ
い
て
な
ど
ハ
ワ

イ
ア
ン
キ
ル
ト
の
奥
深
さ
も
教
え
て

く
れ
ま
す
。
鮮
や
か
な
ハ
ワ
イ
ア
ン

な
生
地
や
色
と
り
ど
り
の
糸
を
東
京

か
ら
仕
入
れ
る
ほ
ど
の
本
格
派
で
、

基
本
的
に
手
縫
い
で
進
め
る
の
で
ミ

シ
ン
は
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
必
要
な
も

の
は
ほ
と
ん
ど
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
課
題
も
な
く
、ゆ
っ
た
り
し
た
気
持

ち
で
縫
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

ま
す
の
で
、ハ
ワ
イ
の
心
地
良
さ
を
感

じ
な
が
ら
作
品
作
り
が
楽
し
め
ま
す
。

☎090-7520-6029

体験レッスンから始めてみませんか?
盛岡盛岡でもレッスン開始！(予定)

ハワイアンキルト教室
Healing Hawaiian Quilt Club
※事前予約制。ブログかお電話からご予約ください。

ブログかお電話からブログかお電話から
お問い合わせください！お問い合わせください！

毎
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
２
種

類
あ
り
、同
じ
メ
イ
ン
食
材
を

使
っ
た
異
な
る
テ
イ
ス
ト
の

メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

５
月
は
国
産
豚
肉
の「
厚
切
り

ロ
ー
ス
カ
ツ
」と「
ポ
ー
ク
ス

テ
ー
キ
」と
な
っ
て
お
り
、毎

月
ど
ん
な
味
対
決
が
待
っ
て
い

る
の
か
楽
し
み
と
い
う
方
も
多

く
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
定
番

の
カ
レ
ー
に
も
変
化
が
。６
種

の
野
菜
が
盛
ら
れ
た
野ベ

菜ジ

カ

レ
ー
を
ベ
ー
ス
に
、ウ
イ
ン
ナ
ー

や
唐
揚
げ
、ハ
ン
バ
ー
グ
を
追

加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。さ
ら
に
ヒ
レ
カ
ツ
３
個
付

き
の
ヒ
レ
カ
ツ
カ
レ
ー
や
海
老

フ
ラ
イ
カ
レ
ー
、少
し
辛
め
の

カ
シ
ミ
ー
ル
風
ビ
ー
フ
カ
レ
ー

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
に
な
り
ま
し
た
。

ド
初
心
者
の
方
向
け
の「
気
軽

に
ラ
ウ
ン
ド
体
験
」と
２
つ
の

体
験
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま

す
。必
要
な
道
具
の
説
明
か
ら

ラ
ウ
ン
ド
で
必
要
な
ル
ー
ル
、

エ
チ
ケ
ッ
ト・マ
ナ
ー
な
ど
細

か
く
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す

の
で
、安
心
し
て
始
め
ら
れ
ま

す
。こ
ち
ら
は
完
全
予
約
制
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
電
話
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
５
〜
６
年
前
か
ら
進
め

て
い
た
害
獣
対
策
が
昨
年
、完

了
し
ま
し
た
。コ
ー
ス
を
荒
ら
す

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
侵
入
を
防
ぐ

た
め
鉄
柵
が
設
置
さ
れ
、き
れ
い

な
コ
ー
ス
を
保
て
る
よ
う
に
な
っ

た
と
支
配
人
は
話
し
ま
す
。

　
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
だ
ら
、レ

ス
ト
ラ
ン
の
料
理
で
疲
れ
を

癒
し
ま
し
ょ
う
。今
年
は
期
間

も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

飽
き
が
こ
な
い
よ
う
期
間
限
定

メ
ニ
ュ
ー
は
１
カ
月
ご
と
に
変

え
て
お
り
、ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
働
い
て
い
た
料
理
人
が

腕
を
奮
っ
て
く
れ
る
の
で
、ど

の
料
理
も
味
は
折
り
紙
付
き
。

味
の
良
さ
に
食
事
の
た
め
だ
け

に
訪
れ
る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

ご
飯
、み
そ
汁
、惣
菜
、漬
物
が

食
べ
放
題
の
セ
ル
フ
コ
ー
ナ
ー

も
健
在
で
す
の
で
、お
な
か
も

心
も
大
満
足
で
き
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
昨
年
、自
動
精
算
機

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
メ
ニュ
ー
を
堪
能

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
メ
ニュ
ー
を
堪
能

岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の
今
年
の
い
ち
お
し
情
報

ホール数：18H／Par72
住所：�紫波郡紫波町土舘馬ノ子1-1

℡ 019-673-7121

　
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
は
今
年

で
創
立
87
年
を
迎
え
、紫
波
町
の

西
側
に
位
置
す
る
新
山
コ
ー
ス

は
開
場
し
て
62
年
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ス
は
会
員
の
技
術

向
上
を
望
む
声
か
ら
作
ら
れ
た

コ
ー
ス
で
、標
高
550
m
の
新
山

高
原
に
作
ら
れ
た
丘
陵
コ
ー
ス

と
な
っ
て
い
ま
す
。自
然
の
地

形
を
活
か
し
た
18
ホ
ー
ル
は
ど

れ
も
個
性
的
で
、自
然
の
高
低

差
が
難
易
度
を
高
め
て
お
り
、

ゴ
ル
フ
愛
好
家
か
ら
は
挑
戦
し

が
い
が
あ
る
と
好
評
で
す
。ま

た
ゴ
ル
フ
初
心
者
の
方
の
た
め

に
、ス
タ
ッ
フ
が
フ
ォ
ロ
ー
に

入
っ
て
く
れ
る
ゴ
ル
フ
体
験
イ

ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
い
方

向
け
に「
気
軽
に
ゴ
ル
フ
体
験
」、

コ
ー
ス
デ
ビ
ュ
ー
な
ど
ラ
ウ
ン

【 岩手ゴルフ倶楽部 】

お問い合わせはこちら

未経験者から初心者まで
ゴルフ体験で始めよう！

岩手ゴルフ倶楽部こちらで検索 検索

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。簡
単
に

会
計
が
で
き
、時
短
に
も
な
っ

て
便
利
だ
と
利
用
す
る
人
が
多

い
そ
う
。利
用
方
法
が
わ
か
ら

な
く
て
も
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に

使
い
方
を
教
え
て
く
れ
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
丁
寧
、親
切
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
い
る
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
。始
め
た
い
け
ど
不
安
が
あ

る
人
に
も
親
身
に
な
っ
て
フ
ォ

ロ
ー
し
て
く
れ
る
の
で
、今
年

こ
そ
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
は
ぜ

ひ
一
度
、岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

で
素
晴
ら
し
い
ゴ
ル
フ
の
魅
力

を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
昨
年
好
評
だ
っ

た
鴨
そ
ば
は
内
容
を
少

し
変
え
て
レ
ギ
ュ
ラ
ー

メ
ニ
ュ
ー
に
。ほ
か
に

も
昨
年
よ
り
内
容
が
変

わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

る
の
で
、比
べ
て
み
て

営/10時〜18時  休/月曜日・その他曜日不定休
盛岡市神明町1-24 マロンクレール1階

　
昔
か
ら
繭
文
化
が
息
づ
く
岩
手
県
。

数
少
な
い
繭
ク
ラ
フ
ト
が
体
験
で
き

る
工
房
夢
繭・
花
で
は
、繭
を
使
っ

て
か
わ
い
い
動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
置
き
物
、花
の
ブ
ロ
ー
チ
な
ど
を

作
る
体
験
会
を
行
な
っ
て
お
り
、優

し
い
手
触
り
の
繭
だ
か
ら
こ
そ
表
現

で
き
る
独
特
の
愛
ら
し
さ
が
人
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。

優
し
い
手
触
り
繭
ク
ラ
フ
ト

　
そ
ん
な
繭
を
さ
ま
ざ
ま
な
技
法
を

使
っ
て
作
品
作
り
が
楽
し
め
る
教
室

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
体
験
会
と
は

少
し
違
い
、花
の
ブ
ー
ケ
や
ア
ク
セ

サ
リ
ー
、人
形
な
ど
本
格
的
な
繭
作

品
が
作
れ
ま
す
。ひ
な
人
形
や
季
節

の
花
な
ど
の
オ
ブ
ジ
ェ
や
ブ
ラ
イ
ダ

ル
ア
イ
テ
ム
な
ど
ギ
フ
ト
と
し
て
作

り
に
く
る
人
も
多
い
と
か
。繊
細
な

繭
の
人
形
や
花
飾
り
な
ど
愛
情
が
こ

も
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
喜
ば
れ

る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
で
す
。

　
デ
ザ
イ
ン
や
ア
レ
ン
ジ
方
法
も
教

え
て
く
れ
ま
す
の
で
、幅
広
く
楽
し

め
、３
〜
４
人
の
少
人
数
で
個
別
制

作
に
な
る
の
で
自
分
だ
け
の
繭
作
品

を
集
中
し
て
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☎019-623-6509(FAX兼用)

まゆクラフト教室まゆクラフト教室 受講生募集中！ 受講生募集中！

工房夢繭・花

TEL、FAX、サイトからTEL、FAX、サイトから
お申し込みくださいお申し込みください！！

【午前の部】10時〜12時 【午後の部】13時半〜15時半(ご希望により左記時間以外も予約可能)
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IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中

　
兜
明
神
岳
の
西
に
、
標
高

930
m
の
小
ピ
ー
ク
が
あ
る
。区

界
の
隠
れ
ス
ポ
ッ
ト「
見
晴
山
」

だ
。
惜
し
い
か
な
、地
形
図
に

誰
も
が
ニ
ッ
コ
リ
だ
。
花
好
き

の
登
山
仲
間
の
映
子
さ
ん
も「
区

界
の
花
は
す
ご
い
！
量
と
い
い

種
類
と
い
い
ビ
ッ
ク
リ
だ
っ
た
」

兜明神が見晴山に語りかけている。「雪が
消えた。さぁ山野よ、カラフルに染まれ 輝
け！」見晴らしのきく平坦な尾根を歩く

花と展望の隠れスポット
と
た
め
息
を
つ
く
。

　
春
一
番
で
咲
く
ス
ミ

レ
は
、300
種
と
も
そ
れ

以
上
と
も
さ
れ
る
。
名

前
を
覚
え
き
れ
な
い
の

で
、単
に「
ス
ミ
レ
」と

呼
ん
で
し
ま
う
私
だ
が
、

気
に
入
り
は
ア
ケ
ボ
ノ

ス
ミ
レ
(曙
菫
)。
土
か

ら
立
つ
茎
の
先
端
に一輪
、

大
ぶ
り
で
淡
い
曙
色
の

花
を
つ
け
る
。
赤
ち
ゃ

ん
ピ
ン
ク
と
も
違
う
薄

紫
が
か
っ
た
怪
し
げ
な

色
合
い
に
、昆
虫
な
ら

ず
と
も
誘
い
込
ま
れ
る
。

　
５
月
～
６
月
に
群
生

す
る
ア
ズ
マ
ギ
ク
も
見

事
だ
。
花
言
葉
が「
ま

た
会
う
日
ま
で
」と
か

「
し
ば
し
の
別
れ
」、別

名
ミ
ヤ
コ
ワ
ス
レ
で

植
物
だ
。
葉
は
ギ
ザ
ギ
ザ
の
三

角
状
に
尖
が
り
、花
の
先
端
が

ち
ょ
っ
ぴ
り
黒
ず
む
。
ニ
ホ
ン

タ
ン
ポ
ポ
の
仲
間
で
半
日
陰
の

林
を
好
む
。
本
州
で
は
珍
し
い

蒲た
ん
ぽ
ぽ

公
英
で
、昭
和
初
め
に
発
見

し
た
北
村
四
郎
博
士
の
名
前
を

冠
し
、学
名「
タ
ラ
ク
サ
ク
ム 

ク
ザ
カ
イ
エ
ン
セ 
キ
タ
ム
ラ
」

と
い
う
。
絶
滅
し
な
い
よ
う
見

守
り
隊
に
徹
し
た
い
と
思
う
。

第
55
回  

見み

晴は
ら
し

山や
ま  

９
３
０
m

山
名
が
な
い
た
め
見
逃

さ
れ
や
す
い
。
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
出

発
し
て
東
よ
り
登
れ
ば
、

兜
の
岩
塊
が
バ
～
ン
と

目
に
飛
込
む
。
夕
陽
に

燃
え
る
兜
も
あ
れ
ば
、

雨
季
な
ら
幻
想
的
な
風

情
も
味
わ
い
深
い
。
新

雪
が
パ
ラ
ッ
と
か
か
っ

た
墨
絵
の
よ
う
な
陰
影
、

凍
て
つ
く
冬
は
金
属
の

光
彩
を
放
つ
。
そ
う
、

見
晴
山
は
舞
台
で
あ

り
、兜
の
岩
塊
は
七
変

化
の
立
役
者
な
の
だ
。

　
と
き
は
春
。
区
界
高

原
少
年
自
然
の
家
の
旧

ス
キ
ー
場
だ
っ
た
南
西

面
は
、ス
ミ
レ
や
ニ
リ

ン
ソ
ウ
、フ
デ
リ
ン
ド

ウ
…
そ
し
て
名
も
知
ら

ぬ
草
花
が
群
生
す
る
。
山
の
魅

力
は
数
々
あ
る
け
れ
ど
、野
に

咲
く
花
の
可
憐
さ
愛
ら
し
さ
に

「
ホ
ラ
そ
こ
、そ
っ
ち
に
も
」と

宮
沢
賢
治
学
会

前
副
代
表
理
事 

佐
藤 

竜
一

　
陸
前
高
田
市
出
身
の
博
物
学

者
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
鳥
羽

源
蔵
は
１
８
７
２（
明
治
５
）年

１
月
20
日
、気
仙
郡
小
友
村（
現

陸
前
高
田
市
小
友
町
）に
生
ま
れ

ま
し
た
。
小
学
校
教
員
を
し
な

鳥羽源蔵に関して展示している陸前高田市立
博物館

「
岩
手
博
物
界
の
太
陽
」		

	

鳥と

羽ば

源げ
ん

蔵ぞ
う

が
ら
学
問
を
続
け
、植
物
分
類

学
を
牧ま

き

野の

富と
み

太た

郎ろ
う

に
学
ん
だ
ほ

か
、海
藻
、岩
石
、貝
類
な
ど
博

物
学
全
般
に
通
じ「
岩
手
博
物

界
の
太
陽
」と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
宮
沢
賢
治
は
源
蔵
の
学
問
の

深
さ
に
尊
敬
を
覚
え
て
い
て
、

１
９
２
２（
大
正
11
）年
北
上
川

西
岸
の
イ
ギ
リ
ス
海
岸
で
見
つ

け
た「
ク
ル
ミ
の
化
石
」の
鑑

定
を
源
蔵
に
依
頼
し
た
こ
と
で
、

２
人
の
交
遊
が
始
ま
り
ま
し
た
。

賢
治
に
は「
寓ぐ

う

話わ

　
猫
の
事
務

所
」と
い
う
作
品
が
あ
り
ま
す

が
、こ
の
童
話
に
は「
ト
バ
ス

キ
ー
」、「
ゲ
ン
ゾ
ス
キ
ー
」と

デジタル活用支援員デジタル活用支援員

　
春
の
桜
、楽
し
い
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
…
思
い
出
を
振
り

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
㉓
　

「
ア
ル
バ
ム
」で
写
真
を
見
よ
う

「一般社団法人トナリノ」
は陸前高田市に拠点が
ある団体で、県内各地で
スマホや、パソコンの講
座をしております。今回
はこのシニアズのなか
でスマホ講座を展開さ
せていただきます。

とは私たち

返
る
と
き
、

写
真
を
眺
め

な
が
ら
お
話

し
す
る
と
、

よ
り
一
層
会

話
が
盛
り
上

が
り
ま
す
よ

ゴミ箱にいれて削除しない限り写真
は残り続けます

ね
。今
回
は
、撮
影
し
た
写
真
の

確
認
方
法「
ア
ル
バ
ム
」に
つ
い

て
ご
説
明
し
て
い
き
ま
す
。
操

作
を
覚
え
て
、楽
し
く
思
い
出

スマホに関する
質問募集中！

お便りやメール待ってます！

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
ね
。

　
講
座
の
中
で「
撮
っ
た
写
真

は
ど
こ
に
あ
る
の
」、「
写
真
は

撮
る
け
ど
、確
認
し
た
こ
と
が

な
い
」と
い
う
お
声
を
よ
く
伺

い
ま
す
。
写
真
の
撮
影
と
同
様

に
、こ
ち
ら
も
実
は
と
て
も
簡

単
な
操
作
で
対
応
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、ス
マ
ホ
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

「
都
忘
れ
」と
書
く
。

　
そ
し
て「
ク
ザ
カ
イ
タ
ン
ポ

ポ
」は
、絶
滅
危
惧
種
の
A
ラ

ン
ク
に
指
定
さ
れ
た
貴
重
な

ク
が
並
ぶ
最
初
の
画
面)

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
そ
の
中
に
あ
る

「
ア
ル
バ
ム
」や「
写
真
」、「
フ
ォ

ト
」と
示
さ
れ
て
い
る
ア
プ
リ

を
ト
ン
と
触
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
う
す
る
と
、皆
さ
ん
が

過
去
に
一
枚
で
も
写
真
を
撮
影

し
て
い
れ
ば
、そ
こ
に
そ
の
写

真
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
で
も
、そ
の
中
に
は
上
手
く

撮
影
で
き
た
も
の
だ
け
で
は
な

く
、中
に
は「
削
除
し
た
い
」と

思
う
画
像
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
時
は
、ゴ
ミ
箱
の
マ
ー

ク
や
、メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
項
目

を
ト
ン
と
触
る
と「
削
除
」と

い
う
単
語
が
出
て
き
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
を
選
択
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、不
要
な

写
真
は
ゴ
ミ
箱
へ
消
え
て
い
き

ま
す
。

　
フ
ィ
ル

ム
カ
メ
ラ

と
違
っ
て

た
く
さ
ん

撮
影
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、

ス
マ
ホ
の
容
量
自
体
は
有
限
で

す
。「
ス
ト
レ
ー
ジ
容
量
が
い
っ

ぱ
い
で
す
…
」と
い
う
文
言
が

突
然
画
面
に
出
て
き
た
こ
と
が

あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
は
ホ
ー
ム
画

面(

ア
プ
リ
の
マ
ー

　
次
回
は「
ス
ト
レ
ー
ジ
」に

つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。安安

あんあん

城城
じょうじょう

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美

い
っ
た
源
蔵
に
ち
な
ん
だ
名
前

が
登
場
し
、賢
治
が
源
蔵
に
対

し
て
親
し
み
の
気
持
ち
を
持
っ

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
か
つ
て
陸
前
高
田
市
に
は
源

蔵
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が「
海
と

貝
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」や
市
立

博
物
館
に
収
蔵
さ
れ
て
い
た
の

で
す
が
、２
０
１
１（
平
成
23
）

年
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
建

物
が
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

多
く
の
関
係
機
関
の
協
力
を
得

て
、２
０
２
２（
令
和
４
）年
新

た
に
陸
前
高
田
市
立
博
物
館
が

オ
ー
プ
ン
、源
蔵
に
関
し
て
詳

細
な
展
示
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
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を
ご
紹
介
し
ま
す
。

︿
作
り
方
﹀

１
ニ
ン
ジ
ン
と
エ
リ
ン
ギ
は

縦
に
４
等
分
し
乱
切
り
に
す

る
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
房
と
茎

香
り
成
分
で
免
疫
力
アップ

【第29回】春菊と豚バラ肉の炒め物

材 料（2～3人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

独
特
な
香
り
が
特
徴
の
春

菊
。ペ
リ
ル
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い

う
香
り
成
分
で
、免
疫
力
を
高

め
た
り
、胃
腸
の
調
子
を
整
え

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ク
セ
が

あ
り
苦
手
な
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、そ
ん
な
春
菊
を

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
レ
シ
ピ

 1人分 約 1人分 約241㎉   241㎉   に
切
り
分
け
、
房
は
乱
切
り
、

茎
は
皮
を
む
い
て
小
さ
め
の
乱

切
り
に
す
る
。

２
タ
マ
ネ
ギ
は
く
し
切
り
、石

づ
き
を
取
っ
た
シ
イ
タ
ケ
は
一

ニンジン 60g、ブロッコリー 
1/４  株、エリンギ 大1本、シイ
タケ 4個、タマネギ 1/2  個、
春菊 1/2  束、豚バラ肉 100g、
水 40㏄ 、オリーブ油 大さじ 
1/2  、ごま油 大さじ 1、こしょう 
少々、和風だしの素 小さじ 2、
しょうゆ 少々、白ごま 少々、
万能ねぎ少々 

６
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
春
菊
を
加

え
て
炒
め
、
和
風
だ
し
の
素
、

し
ょ
う
ゆ
、ご
ま
油
で
味
付
け

を
す
る
。
器
に
盛
り
付
け
、
白

ご
ま
と
万
能
ね
ぎ
を
か
け
た
ら

完
成
。

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

春
菊
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

が
、タ
ン
パ
ク
質
が
少
な
い
の

で
肉
な
ど
で
補
給
で
き
る
の
で

お
す
す
め
で
す
。　

響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
り
わ
け
脳
神
経
系
の
老
化
に

50
代
に
入
り
、定
年
退
職
が

近
づ
い
て
く
る
と
、つ
い
の
す

み
か
は
ど
う
し
よ
う
、退
職
金

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ-

60代以降のライフイベント

を
ど
の
よ
う
に
運

用
す
れ
ば
よ
い
か

な
ど
考
え
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、60
代

以
降
の
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て

解
説
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
と
い
う

と
代
表
的
な
も
の

に
結
婚
や
住
居
購

入
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、50
〜
60
代

の
皆
さ
ま
は
リ
タ

イ
ア
後
の
暮
ら
し

を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
が
大
切
で

す
。
時
間
が
で
き

た
ら
夫
婦
で
海
外

旅
行
が
し
た
い
、

冬
の
雪
か
き
が
辛

く
な
っ
て
き
た
か

ら
市
内
中
心
部
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
移

住
し
た
い
、反
対

に
戸
建
て
住
宅
の

庭
で
家
庭
菜
園
を

楽
し
み
た
い
な
ど

あ
る
か
と
思
い
ま

の
投
資
も
考
え
て
い
る
と
い
う

方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、そ
れ
を
楽
し
め
る

の
も
健
康
が
あ
っ

て
こ
そ
。
自
分
の

健
康
の
こ
れ
か
ら

も
考
え
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
介

護
費
用
の
平
均
は

500
万
円
を
超
え
る

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、要
介
護
に

な
る
原
因
は
、脳

卒
中
や
転
倒
に
よ

る
骨
折
な
ど
日
常

生
活
と
関
連
が
深

い
も
の
が
約
３
割

と
の
こ
と
。
そ
う

な
ら
な
い
た
め
に

も
40
代
、50
代
か

ら
健
康
や
予
防
に

も
力
を
入
れ
ま

し
ょ
う
。
運
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
社
会
活
動
を

す
る
こ
と
で
心
身

を
健
康
に
保
ち
、

介
護
状
態
一
歩
手

前
の
フ
レ
イ
ル
予

防
が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

定
年
後
も
働
く
こ

と
も
視
野
に
入

れ
、今
後
の
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
を
見
据
え
資
金
計

画
を
立
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

　
岩
手
支
部

　

昆
　
浩
司

す
。
ほ
か
に
も
、子
ど
も
の
結

婚
費
用
を
出
し
て
あ
げ
た
い
、

孫
が
生
ま
れ
た
ら
ラ
ン
ド
セ
ル

を
買
っ
て
あ
げ
た
い
な
ど
自
分

　
ホ
テ
ル
森
の
風
鶯
宿
が
誇
る
、

本
格
的
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
庭
園「
フ

ラ
ワ
ー
&
ガ
ー
デ
ン
森
の
風
」。

広
大
な
園
内
は
木
々
の
緑
と
小

川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
や
す
ら
ぎ
を

与
え
て
く
れ
る「
メ
イ
ン
ガ
ー

デ
ン
森
の
渓
谷
」と
鮮
や
か
な

花
々
に
あ
ふ
れ
た「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
森
の
丘
」の
２

つ
に
分
か
れ
て
お
り
、季
節
の

今
年
も
華
や
か
に
開
園

花
や
木
々
た
ち
が

見
頃
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
フ
ラ

ワ
ー
&
ガ
ー
デ

ン
森
の
風
は
４
月

27
日
(土
)よ
り

開
園
予
定
。そ
の

頃
は
ネ
モ
フ
ィ
ラ

や
芝
桜
、ビ
オ
ラ

な
ど
が
満
開
の
時

期
で
、さ
ま
ざ
ま

な
色
の
お
花
畑
が

見
ら
れ
ま
す
。ほ
か
に
も
300
種

類
を
超
え
る
植
物
た
ち
が
次
々

に
見
頃
を
迎
え
ま
す
の
で
、何

度
訪
れ
て
も
飽
き
さ
せ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。公
式
サ
イ
ト

か
ら
ラ
イ
ブ
配
信
映
像
が
見
ら

れ
ま
す
の
で
、今
、ど
の
花
が
き

れ
い
に
咲
い
て
い
る
か
事
前
に

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
か
け
る
前
に
見
頃
の
花
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
夜
に
は
華
や
か
な
光

景
が
一
変
。「
銀
河
鉄
道
の
夜
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
約
34
万
球
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
輝
き
、

幻
想
的
な
世
界
を
作
り
出
し
ま

す
。フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
、

記
念
写
真
や
S
N
S
用
の
写

日
本
最
大
級
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
庭
園

真
を
撮
っ
て
い
く
人
も
多
い
と

い
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
楽
し
さ
満
点
の
フ
ラ

ワ
ー
&
ガ
ー
デ
ン
森
の
風
で

は
フ
ル
ー
ル
倶
楽
部
会
員
を
募

集
し
て
お
り
、200
円
で
入
会
可

能
。会
員
に
な
る
と
800
円
の
入

園
料
が
い
つ
で
も
半
額
の
400
円

に
な
り
、季
節
を
通
し
て
す
て

き
な
庭
園
を
満
喫
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、歩
き
疲
れ
た
ら
ホ

テ
ル
森
の
風
の
温
泉
で
休
ん
で

い
く
の
も
お
す
す
め
。柔
ら
か

な
肌
ざ
わ
り
の
温
泉
が
心
も
体

も
癒
し
て
く
れ
ま
す
。次
の
休

日
は
家
族
や
友
人
た
ち
と
一
緒

に
で
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

※
園
内
の
花
や
植
物
は
自
然
の

も
の
で
す
の
で
季
節
の
状
況
に

よ
り
変
化
し
ま
す
。写
真
と
庭

園
の
内
容
は
状
況
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

心癒される景色と幻想的なイルミネーションで昼も夜も楽しめます

な
か
で
も
認
知
症
と
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
は
超
高
齢
化
に
伴
っ

口
大
に
切
る
。
春
菊
、
豚

バ
ラ
肉
は
３
㎝ 幅
に
切
る
。

３
ニ
ン
ジ
ン
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
水
を
か
け
、
ラ
ッ

プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ

600
W
で
１
分
加
熱
す
る
。

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ

リ
ー
ブ
油
を
引
き
、豚
バ

ラ
肉
を
炒
め
、こ
し
ょ
う

で
味
付
け
を
す
る
。

５
④
に
ニ
ン
ジ
ン
、タ
マ

ネ
ギ
、
シ
イ
タ
ケ
、
エ
リ

ン
ギ
を
入
れ
、水
40
㏄ を

加
え
て
１
分
間
蒸
し
焼
き

に
す
る
。

だ
け
で
な
く
家
族

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
が
関
わ
っ
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
最

近
よ
く
聞
く
よ
う

に
な
っ
た「
リ
ス

キ
リ
ン
グ
」と
い

わ
れ
る
学
び
直
し

も
し
て
み
た
い
な

ど
、自
分
自
身
へ
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健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

顎
下
の
た
る
み
改
善

盛岡市公式
「かんたん体操」監修･出演

　
長
か
っ
た
マ
ス
ク
生
活
も
終

わ
り
、マ
ス
ク
を
外
し
た
ら
顔

の
し
わ
や
た
る
み
が
気
に
な
る
、

そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
顎
下
の
た
る
み
を

改
善
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
顔
の
半
分
ず
つ

行
い
、効
果
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
︼

鏡
で
顎
周
り
を
確
認
し
、気

に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
覚
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
、正
面
か
ら

顔
の
写
真
を
撮
っ
て
み
る
の
も

Ｏ
Ｋ
。
半
分
行
っ
た
後
に
も
う

一
度
写
真
を
撮
る
と
変
化
が
わ

か
り
や
す
い
で
す
。

︻
フ
ォ
ー
ム
︼

　
座
位
で
も
立
位
で
も
で
き

ま
す
。
良
い
姿
勢
を
心
が
け
ま

※日本コンディショニング協会
のメソッドを使用しています

し
ょ
う
。

︻
や
り
方
︼

１
人
さ
し
指
を
鍵
の
よ
う
に

折
り
ま
す
。

２
顎
の
先
か
ら
耳
の
下
に
向

か
よ
う
に
さ
す
り
ま
す
。

いわて医療通信【超高齢化社会を支えるお仕事】

１.脳神経内科とは

　
み
な
さ
ん
は
脳
神
経
内
科
を

ご
存
じ
で
す
か
。
脳
神
経
内
科

が
ど
ん
な
病
気
を
診
療
し
て
い

る
の
か
、ど
ん
な
研
究
を
行
っ

て
い
る
の
か
、ピ
ン
と
こ
な
い

と
い
う
話
を
多
く
の
方
々
か
ら

伺
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
の
病

気
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
、な
じ

み
の
あ
る
病
気
の
診
療
を
担
当

し
て
い
る
の
で
す
が
、意
外
と

知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
と
私
自
身
感
じ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
よ
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
今
回
か
ら
全
６
回
シ

リ
ー
ズ
で
私
た
ち
脳
神
経
内
科

医
の
お
仕
事
に
つ
い
て
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
体
の
加
齢
に
伴
う
機
能
的

な
変
化
は
、あ
る
程
度
の
年
齢

ま
で
は「
成
長
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

し
か
し
、そ
れ
が
過
ぎ
る
と「
老

化
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。い
わ
ゆ
る
こ
の「
老
化
」

は
脳
や
神
経
、血
管
、内
臓
、筋

骨
格
系
に
も
現
れ
る
た
め
、病

気
の
発
生
や
そ
の
治
療
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
り
わ
け
脳
神
経
系
の
老
化
に

伴
う
変
化
は
認
知

機
能
や
感
覚
・
運

動
機
能
、自
律
神

経
機
能
な
ど
へ
の

影
響
が
目
立
ち
、

日
常
生
活
に
対
し

て
も
支
障
を
き
た

す
こ
と
が
少
な
か

ら
ず
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
脳
お

よ
び
神
経
系
に
発

生
す
る
病
気
を
診

療
対
象
と
し
て
い

る
の
が
脳
神
経
内

科
で
す
。
脳
卒
中

や
認
知
症
、手
足

の
ふ
る
え
や
、動

作
緩
慢
、筋
強
剛

（
筋
固
縮
）、姿
勢

保
持
障
害（
転
び

や
す
い
こ
と
）が

特
徴
の
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
な
ど
が
私
た
ち
が
診
療

し
て
い
る
代
表
的
な
病
気
で
す
。

　
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

春
は
体
も
活
動
開
始
の
季
節
で

す
。
地
球
温
暖
化
に
よ
り
日
本

の
四
季
の
移
り
変
わ
り
に
も
影

響
が
出
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
そ
れ
で
も
季
節
の
変
わ
り

目
と
い
う
自
然
現
象
の
ハ
ー
ド

ル
は
心
身
に
こ
た
え
る
も
の
で

す
。
春
先
の
寒
暖
差
な
ど
で
体

調
が
優
れ
な
い
、疲
れ
や
す
い
、

元
気
が
出
な
い
…
と
い
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
入
梅
前

の
初
夏
の
う
ち
に
体
を
整
え
る

対
策
を
し
て
、い
ず
れ
来
る
夏

の
暑
さ
に
耐
え
う
る
体
力
を
身

に
つ
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　
体
力
の
カ

ギ
と
な
る
の

が"
消
化
吸

収
能
力
"で

す
。
胃
腸
の

働
き
が
弱
く

な
る
と
食
も

細
く
な
り
、

体
力
も
低
下

し
ま
す
。
逆

に
食
欲
の
異

常
亢こ

う

進し
ん（

異

常
に
高
ま
る

こ
と
）も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
東
洋
医
学
で
は
主
に
消
化
吸

収
能
力
を"
脾ひ

"と
表
現
し
ま

す
。
一
般
的
に
い
わ
れ
る
脾ひ

臓ぞ
う

と
は
異
な
り
、消
化
吸
収
の
働

き
や
、飲
食
物
か
ら
得
た
体
に

必
要
な
も
の
を
気
血
水
と
と
も

に
巡
ら
す
た
め
の
重
要
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
脾
の
異
常
に

よ
る
症
状
に
は
下
痢・便
秘・胃

も
た
れ・
吐
き

気・
げ
っ
ぷ
な

ど
の
消
化
器
症

状
だ
け
で
な
く
、

全
身
倦
怠
感
・

手
足
の
だ
る
さ

（
力
が
入
ら
な

い
）・瘦
せ
て
く

る
・
朝
起
き
ら

れ
な
い
・
食
後

に
眠
く
な
る
・

唇
の
乾
燥
・
口

臭・口
渇・口
内

炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
症
状
や
体
質
に
よ
っ
て
用
い

ら
れ
る
漢
方
薬
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、こ
こ
で
は
生
活
面
の
養

生
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
過
剰

転ばぬ先の
夏バテ予防

の
飲
水・暴
飲
暴
食・空
腹
感
が

な
い
の
に
食
べ
る
こ
と
は
避
け

ま
し
ょ
う
。ま
た
、キ
ュ
ウ
リ・

ト
マ
ト・
ナ
ス
な
ど
の
体
を
冷

や
す
夏
野
菜
を
取
る
の
は
ほ
ど

ほ
ど
に
し
て
、体
を
温
め
る
作

用
の
あ
る
ネ
ギ・タ
マ
ネ
ギ・ニ

ン
ジ
ン
な
ど
根
菜
類
を
用
い
ま

し
ょ
う
。
料
理
が
冷
め
な
い
う

ち
に
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

今
は
山
菜
が
出
回
る
季
節
。
た

け
の
こ・タ
ラ
の
芽・ワ
ラ
ビ
な

ど
も
お
い
し
い
で
す
が
、体
を

冷
や
す
陰
性
の
食
べ
物
で
す
の

で
と
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。

　
メ
ン
タ
ル
も
脾
の
健
康
維
持

に
深
く
関
わ
り
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
を
発
散
し
、気
持
ち
を
萎
縮

さ
せ
ず
の
び
や
か
に
過
ご
す

こ
と
や
、睡
眠
不
足
を
避
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
適
度
に
体
を
動

か
し
て
筋
肉
運
動
を
す
る
こ
と

で
、脾
気
の
需
要
を
高
め
る（
適

度
に
お
な
か
を
減
ら
す
）こ
と

も
大
切
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
の
梅
雨
の
湿
気
、

夏
の
暑
さ
に
よ
る
冷
た
い
も
の

の
飲
食
は
脾・
胃
を
酷
使
し
て

働
き
を
弱
ら
せ
、夏
バ
テ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
転
ば
ぬ
先
の
杖

と
し
て
今
か
ら
脾
を
補
う
対
策

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

今は胃腸を整えて

な
か
で
も
認
知
症
と
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
は
超
高
齢
化
に
伴
っ

て
患
者
数
は
増
加
の
一

途
を
辿
っ
て
お
り
、早

め
の
専
門
医
へ
の
相
談

が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

日
本
は
世
界
的
に
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿

国
家
で
す
。
で
す
が
超

高
齢
化
社
会
が
医
療
に

も
た
ら
す
影
響
は
と
て

も
大
き
く
、成
人
を
対

象
と
す
る
多
く
の
診
療

科
が
す
で
に
高
齢
者
を

対
象
と
し
て
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
年
齢

で
は
65
歳
以
上
の
方
が

高
齢
者
に
該
当
し
ま
す

が
、よ
り
高
齢
化
率
の

高
い
岩
手
県
で
は
そ
の

状
況
が
顕
著
に
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
日
本
も

国
策
と
し
て
、難
病
法
、

脳
卒
中・
循
環
器
病
対
策
基
本

法
、認
知
症
基
本
法
な
ど
病
気

に
な
っ
た
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

法
律
が
成
立
し
て
お
り
、国
を

挙
げ
て
こ
れ
ら
の
診
療
お
よ
び

研
究
に
注
力
し
て
い
ま
す
。
脳

神
経
内
科
医
は
超
高
齢
化
社
会

の
日
本
を
支
え
る
た
め
の
一
翼

を
担
う
診
療
科
な
の
で
す
。

　
次
回
は
私
た
ち
が
診
察
す
る
、

脳
と
神
経
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学

脳
神
経
内
科・老
年
科前

田
哲
也

が
入
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
︼

　
顔
の
半
分
に
繰
り
返
し
行
っ

た
あ
と
、鏡
な
ど
で
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
頬
の
面
積
が
小

さ
く
な
り
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が

ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

︻
運
動
の
効
果
︼

　
さ
す
る
こ
と
で
リ
ン
パ
還
流

が
整
い
、顎
周
り
の
た
る
み
が

解
消
さ
れ
て
若
返
り
ま
す
。

︻
ポ
イ
ン
ト
︼

　
さ
す
る
と
き
は
力
を

入
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
オ
イ
ル
や
ク
リ
ー

ム
な
ど
を
使
用
す
る
と
、

滑
り
が
良
く
な
り
、力

感
謝
の
気
持
ち
に
彩
り
を

　
も
う
す
ぐ
母
の
日
で
す
。
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
、手
作
り
カ
ー
ド
を
添

え
よ
う
と
思
い
ま
す
。
今
回
は

細
長
い
カ
ラ
ー
ペ
ー
パ
ー
を

使
っ
た
ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ

で
花
束
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
た
。

①
先
が
割
れ
て
い
る
棒
に
細

長
い
カ
ラ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
挟
ん

で
巻
き
つ
け
ま
す
。

②
巻
き
終
え
た
ら
棒
か
ら
外

し
て
形
を
整
え
ま
す
。

③
②
を
テ
ー
プ
の
り
で
台
紙

平金商店
藤原店長

❶❶

【作り方❶】【作り方❶】 くるくる巻こう！
くるくる巻こう！

巻いて巻いて折って折って繰り返し！
繰り返し！

完成形

【立体の花の作り方】【立体の花の作り方】

作り方❶をしたら、
紙の先を直角に折る

❷❷

❸❸

❹❹

①くるくるアート棒
 ヤマト QB-3 \858
②細長いカラーペーパー

ヤマト QP2A \352～
③台紙

マルマン キャンソンミタント  
ポストカードサイズ \26

④テープのり
 トンボ鉛筆 ピットエアー 

PNEAS \275 ※価格はすべて税込

折ったまま巻きつけ、
数回同じように繰り返す

に
貼
り
、花
束
の
形
に
し
て
い

き
ま
す
。

　
巻
き
加
減
を
調
整
し
た
り
、

涙
型
、リ
ー
フ
型
な

ど
に
し
て
組
み
合
わ

せ
る
と
い
ろ
ん
な
作

品
が
作
れ
ま
す
。
フ

ラ
ワ
ー
ワ
イ
ヤ
ー
を

芯
に
し
て
花
瓶
に
さ

せ
ば
立
体
的
な
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ

ワ
ー
と
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

　
紙
の
色
や
幅
を
変
え
た
り
、

平
面
か
ら
立
体
と
幅
広
く
作
れ

る
ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
。
ぜ

ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１
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温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。
中

学
時
代
に
成
瀬
と
島
崎
が
漫
才

コ
ン
ビ
を
結
成
し
、お
笑
い
界

　
掲
載
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
、大

賞
受
賞
作
が
発
表
さ
れ
て
い

る
は
ず
の
｢２
０
２
４
本
屋
大

賞
｣。
今
年
も
力
作
ぞ
ろ
い
の

10
作
品
が
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ

て
い
ま
す
が
、私
の
予
想
で
は

大
賞
に
輝
く
の
は
ズ
バ
リ
こ

の「
成
瀬
は
天
下
を
取
り
に
い

く
」。
宝
く
じ
の
当
選
経
験
が

い
ま
だ
に
な
く
、直
木
賞
の
予

想
に
も
こ
と
ご
と
く
振
ら
れ
て

の
頂
点
を
目
指

す
こ
と
に
な
っ

た「
膳ぜ

所ぜ

か
ら

来
ま
し
た
」、

高
校
の
か
る
た

部
で
活
躍
し
て

い
る
成
瀬
と
他

天
才
肌
の
成
瀬
あ

か
り
。
や
っ
か
み

の
対
象
に
な
り
や

す
く
、孤
立
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す

が
、本
人
に
と
っ

て
は
ど
こ
吹
く

風
。
周
囲
に
惑
わ

さ
れ
る
こ
と
な
く
、

「
二
百
歳
ま
で
生

き
る
」を
目
標
に
、

今
日
も
全
力
で
我

が
道
を
突
き
進
ん

で
い
ま
す
。
偶
然

に
も
そ
の
成
瀬
と

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン

に
住
ん
で
い
る
の

が
、自
称「
凡
人
」

の
島
崎
み
ゆ
き
。

幼
な
じ
み
の
成
瀬

に
振
り
回
さ
れ
な

が
ら
も
、い
つ
も

校
の
男
子
生
徒
と
の
交
流
を
描

く「
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
ミ
シ
ガ
ン
」

な
ど
、本
書
は
６
つ
の
短
編
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

最強主人公が奔走する最強主人公が奔走する
　
舞
台
で
あ
る
滋

賀
県
大
津
市
の

ロ
ー
カ
ル
な
ネ
タ

を
随
所
に
織
り
込

み
な
が
ら
、成
瀬

の
青
春
が
小
気
味

良
く
描
か
れ
て
お

り
、読
後
に
爽
快

感
を
残
し
て
く
れ

る
こ
の
物
語
。
圧

倒
的
な
読
者
の
支

持
を
得
て
、今
年

の
年
明
け
に
は
早

く
も
続
編
｢成
瀬

は
信
じ
た
道
を
い

く
﹂も
刊
行
さ
れ

ま
し
た
。

　
万
が
一
に
も
、

本
屋
大
賞
受
賞
を

逃
し
た
と
し
て
も
、

そ
の
魅
力
が
色
あ

せ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
機

会
に
、「
天
下
」と

｢信
じ
た
道
｣、２
冊
一
気
に
読
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

著：宮島未奈
新潮社刊 1,705円(税込)

　
盛
岡
市
の
８
４
１
ビ
ル
に
、

眺
望
抜
群
の
喫
茶
店
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
ゆ

っ
た
り
と
流
れ
る
北
上
川
を

　
Ｊ
Ｒ
上
盛
岡
駅
を
起
点
と

し
て
、今
年
３
月
で
惜
し
く
も

廃
刊
と
な
っ
た
盛
岡
タ
イ
ム

ス
社
前
、盛
岡
税
務
署
前
と
続

き
、旧
奥
州
街
道
と
交
差
、さ

ら
に
市
道
の
本
町
・
上
田
線

と
交
差
し
て
中
央
通
に
至
る

現
本
町
通
三
丁
目
の
沿
道
は
、

１
９
６
４（
昭
和
38
）年
の
住

居
表
示
法
が
施
行
さ
れ
る
ま

を
盛
岡
の
新
地
に
呼
び
寄
せ
、

こ
こ
に「
三
戸
町
」が
誕
生
し

ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
実
は
こ

の「
三
戸
町
」、当
初
は
現
在
の

中
央
郵
便
局
が
あ
る
通
り
で
し

た
が
、ま
も
な
く
こ
の
沿
道
が

「
侍
町
」で
あ
る「
日
影
門
外
小

路
」と
さ
れ
た
た
め
、町
人
た

ち
は
用
水
路
で
も
あ
っ
た
赤
川

の
西
側
に
移
動
さ
せ
ら
れ
た
の

で
し
た
。

　
現
在
、櫻
山
神
社
鳥
居
脇
の

「
鶴
が
池
」畔
に
あ
る
鐘
楼
は

元
「々
三
戸
町
の
時
鍾
」と
い

わ
れ
、赤
川
の
土
手
(現
中
央

郵
便
局
裏
手
)に
あ
っ
て
、城

下
に
時
刻
を
知
ら
せ
て
い
た
も

の
。
明
治
維
新
後
、現
在
地
に

移
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

年
で
し
た
。

　
３
丁
目
交
差
点
か
ら
北
側
の

道
路
は
、幸
か
不
幸
か
拡
幅
計

画
か
ら
外
れ
た
た
め
、佐
々
木

米
穀
店
や
武
蔵
畳
店
な
ど
現
存

す
る
貴
重
な
店
の
姿
が
見
ら
れ

ま
す
。

　
三
戸
町
時
代
の
風
景
は
消
え

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、町
内
会
や

子
ど
も
会
の
呼
称
に「
三
戸
町
」

が
今
も
使
わ
れ
て
い
る
の
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
。

旧
三
戸
町
界
隈

　
三
戸
町
は
市
日
も
最
初
に
公

認
さ
れ
る
な
ど
河
北
地
区
で
も

有
数
の
繁
華
街
だ
っ
た
の
で
す

が
、現
在
、こ
の
界
隈
を
歩
い

て
も
そ
の
こ
ろ
の
面
影
を
探
す

こ
と
は
困
難
で
す
。
町
の
名
称

が
変
わ
る
こ
ろ
に
町
並
み
も
一

変
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

　
カ
ト
リ
ッ
ク
四
ツ
家
教
会
の

交
差
点
か
ら
三
戸
町
の
道
路
と

交
差
(現
３
丁
目
交
差
点
) 

し

て
岩
手
医
大
本
町
キ
ャ
ン
パ
ス

(元
三
戸
町
分
院
)前
を
通
り
、

山
田
線
を
超
え
て
岩
手
大
学
方

面
に
抜
け
る
都
市
計
画
道
路

「
本
町・
上
田
線
」が
開
通
す
る

一
方
、３
丁
目
交
差
点
か
ら
中

央
通
ま
で
の
区
間
に
歩
道
を
新

設
す
る
た
め
に
両
側
の
建
物
が

セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
を
迫
ら
れ
、町

家
の
風
情
を
残
す
商
店
や
格
子

窓
の
民
家
が
何
軒
も
並
ぶ
光
景

も
す
っ
か
り
姿
を
消
し
て
し
ま

い
ま
す
。
１
９
７
０（
昭
和
45
）

年
、最
初
の
岩
手
国
体
開
催
の

で「
三
戸
町
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
界
隈
は
城
下

盛
岡
が
造
成
さ
れ

た
最
初
の
町
人
町

で
、南
部
26
代
信
直

公
か
ら
盛
岡
城
造
営

事
業
を
引
き
継
い

だ
27
代
利
直
公
が
、

１
６
１
７（
元
和
３
）

年
、そ
れ
ま
で
南
部

の
居
城
で
あ
っ
た
三

戸
城
下
(現
青
森
県

三
戸
町
)か
ら
町
人

と
い
う
ぐ
ら
い
の

「
超
英
雄
」「
ス
ー

パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
」

と
さ
れ
て
き
た
の

だ
が
、そ
れ
を
本

当
に
信
じ
て
い
い

の
だ
ろ
う
か
。
勝

者
側
の
押
し
付

　
坂
上
田
村
麻
呂
を
英
雄
と
し

て
奉ま

つ

り
上
げ
る
風
潮
が
北
東
北

に
は
今
も
あ
る
。

　
古
代
東
北
の
城
柵（
胆
沢
城・

志
波
城
）を
築
き
上
げ
、多
く

の
寺
院
仏
閣
の
縁
起
由
来
に
も

関
わ
っ
て
い
る
。「
青
森
ね
ぶ

た
祭
」の
ル
ー
ツ
も
田
村
麻
呂

け
、刷
り
込
み
を
鵜
呑
み
に
し

て
き
た
だ
け
で
は
な
い
か
。
そ

れ
ら
は
脅
迫
、洗
脳
と
言
い
換

え
る
こ
と
も
で
き
る
。

　
そ
も
そ
も
田
村
麻
呂
は「
蝦

夷
征
伐
」と
称
し
、先
住
者
の

権
利
を
踏
み
に
じ
っ
た
武
闘
派

リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
。
つ
ま
り
古

代
東
北
で
平
和
に
暮
ら
し
て
き

た
先
住
者
た
ち
の
土
地
に
押
し

寄
せ
、武
力
で
服
従
さ
せ
、資

源
を
略
奪
し
て
い
っ
た
、そ
ん

な
朝
廷
軍
を
率
い
た
人
物
な
の

だ
。
先
住
民
を
蝦
夷
と
蔑
み
、

抵
抗
す
る
と
鬼
と
呼
び
、討
ち

取
っ
て
い
っ
た
が
、む
し
ろ
本

当
の
悪
鬼
と
は
朝
廷
側
で
あ
り
、

そ
の
悪
鬼
の
親
玉
が
田
村
麻
呂

だ
っ
た
と
私
は
考
え
る
。

　
そ
の
理
不
尽
な
勢
力
と
戦
っ

た
蝦
夷
側
の
リ
ー
ダ
ー
に
ア
テ

ル
イ
や
モ
レ
が
い
る
。
戦
闘
し

た
と
い
っ
て
も
攻
め
込
ん
だ
わ

け
で
は
な
く
、あ
く
ま
で
自
分

た
ち
の
土
地
を
守
る
た
め
だ
け

の
戦
い
で
あ
る
。
し
か
し
、こ

れ
以
上
、戦
争
が
続
く
と
故
郷

は
荒
ら
さ
れ
、民
た
ち
も
苦
し

む
。
そ
う
考
え
、あ
え
て
投
降

を
選
ん
だ
ア
テ
ル
イ
た
ち
は
平

安
京
に
連
行
さ
れ
、河
内
で
処

文　高橋政彦

刑
さ
れ
る
。
田
村
麻
呂
は
最
後

の
最
後
ま
で
ア
テ
ル
イ
ら
の
延

命
を
嘆
願
し
た
。こ
こ
に
も「
田

村
麻
呂
伝
ナ
イ
ス
ガ
イ
伝
説
」

が
語
ら
れ
る
。
だ
が
、そ
ん
な

美
談
め
い
た
も
の
も
勝
者
側
の

で
っ
ち
上
げ
だ
っ
た
の
で
は
な

か
っ
た
か
。
私
は
す
っ
か
り
疑

い
深
く
な
っ
て
い
る
。

　
血
と
い
う
も
の
は
千
年
に

た
っ
た
５
％
し
か
変
わ
ら
な
い

と
い
わ
れ
る
。
私
に
先
住
し
て

い
た
民
の
血
が
混
じ
っ
て
い
る

か
は
わ
か
ら
な
い
が
、今
も
ア

テ
ル
イ
ら
と
同
じ
土
地
に
暮
ら

す
民
の
末
裔
の
一
人
と
思
え
ば
、

皮
膚
感
覚
で
、す
べ
て
に
胡
散

臭
さ
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
ざ

る
を
得
な
い
の
で
あ
る
。

田
村
麻
呂
が
ル
ー
ツ
に
あ
る
、

あ
の「
青
森
ね
ぶ
た
祭
」に
も

変
化
が
見
ら
れ
た
。
か
つ
て
の

「
ね
ぶ
た
祭
」最
高
賞「
田
村
麿

賞
」が
今
は
廃
止
さ
れ
て
い
る

と
い
う
。
田
村
麻
呂
＝
征
服
者

と
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

田
村
麻
呂
を

信
じ
て
い
い
の
か

超
英
雄
伝
説

か
ら
ら
し
い
。
東
北
史
は
近
年

ど
ん
ど
ん
見
直
さ
れ
て
い
る
の

で
あ
る
。

　
だ
が
、今
な
お
生
き
続
け
る

「
田
村
麻
呂
超
英
雄
伝
説
」
は

多
い
。見
直
す
こ
と
が
難
し
い
、

あ
る
い
は
す
で
に
価
値
観
と
し

て
土
地
に
根
付
い
て
い
る
も
の

で
あ
る
。
そ
れ
が
田
村
麻
呂
が

創
建
縁
起
に
関
係
す
る
東
北
の

神
社
仏
閣
の
類
い
だ
。
そ
れ
ら

は
、ま
る
で
陣
取
り
ゲ
ー
ム
の

占
領
地
を
示
し
て
い
る
か
の
よ

う
に
見
え
る
。
征
服
軍
側
か
ら

す
れ
ば
、こ
れ
だ
け
鬼
を
服
従

さ
せ
た
と
い
う
歓
喜
の
証
し
で

あ
り
、先
住
民
か
ら
す
れ
ば
蹂

じ
ゅ
う

躙り
ん

、略
奪
さ
れ
た
悲
し
み
の
証

し
と
も
読
み
取
れ
る
。
私
た
ち

に
課
せ
ら
れ
て
い
る
の
は
、た

だ
漫
然
と
神
社
仏
閣
を
訪
ね
る

の
で
は
な
く
、そ
の
背
景
を
あ

れ
こ
れ
想
像
し
な
が
ら
巡
る
こ

と
か
も
し
れ
な
い
。

　
さ
て
、そ
ん
な

中
、捉
え
方
を
考

え
直
す
再
検
証
が

行
わ
れ
て
い
る
。

し
ま
う
、そ
ん
な
私
の
予
想
で

は
あ
り
ま
す
が
。

　
主
人
公
は
、幼
い
頃
か
ら
走

る
の
が
速
く
、絵
を
上
手
に
描

き
、歌
声
も
素
晴
ら
し
く
、と
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高
千
穂
ひ
づ
る
の
巻

文
山
田
裕
幸

第五四回

　
松
竹
映
画
は
、松
本
清
張
の

推
理
小
説
を
何
本
も
映
画
化

し
、し
か
も
名
作
揃
い
で
、私

な
ど
い
つ
も
感
激
し
な
が
ら

観
て
き
た
も
の
で
す
が
、中
で

も
高
千
穂
の
峰
を
羽
を
広
げ

た
鶴
が
悠
々
と
空
を
舞
う
姿

が
芸
名
に
さ
れ
た「
高
千
穂
ひ

づ
る
」の
演
技
力
を
高
評
価
し

た
い﹃
ゼ
ロ
の
焦
点
﹄（
松
竹
）

で
の
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
過
去

を
も
つ
中
年
女
性
の
役
は
演

技
賞
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

有
馬
稲
子
、久
我
美
子
と
い
っ

た
名
女
優
が
能
登
の
岬
で
優

れ
た
演
技
の
火
花
を
散
ら
す

様
を
撮
り
抜
い
た
野
村
芳
太

郎
監
督
の
技
量
に
も
実
際
鳥

肌
が
立
ち
ま
し
た
。

　
今
年
は
、年
初
に
発
生
し
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
能
登

半
島
で
の
地
震
災
害
が
連
日
報

道
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、日
本

列
島
か
ら
離
れ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
の
に
、な
ぜ
か
こ
の
半

島
は
孤
高
と
申
し
ま
し
ょ
う
か
、

日
本
海
に
面
し
て
ひ
っ
そ
り
と

た
た
ず
む
地
域
を
象
徴
す
る
か

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
他
を
寄

せ
付
け
な
い
も
の
が
あ
り
、断

崖
絶
壁
に
打
ち
寄
せ
る
荒
波
の

音
が
そ
こ
を
訪
れ
る
人
の
心
を

寒
々
と
し
た
も
の
に
す
る
よ
う

な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
以
前
東
京
で﹃
ゼ
ロ
の
焦
点
﹄

の
上
映
会
が
あ
っ
た
と
き
、終

了
後
高
千
穂
さ
ん
を
交
え
て
の

食
事
会
に
同
席
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
、お
近
く
の
席

を
与
え
ら
れ
た
私
は
、胸
が
高

鳴
り
ま
し
た
。
し
か
し
、ご
本

人
は
い
た
っ
て
気
さ
く
な
方
で
、

テ
レ
ビ
界
が
映
画
界
よ
り
も
下

に
見
ら
れ
て
い
た
１
９
５
０
〜

60
年
代
に﹃
月
光
仮
面
﹄、﹃
ジ
ャ

ガ
ー
の
眼
﹄、﹃
隠
密
剣
士
﹄な

ど
で
活
躍
し
て
い
た
大
瀬
康
一

さ
ん
と
の
ご
結
婚
に
発
展
し
た

の
は
、高
千
穂
さ
ん
の
上
下
関

係
と
い
う
も
の
へ
の
こ
だ
わ
り

の
な
さ
ゆ
え
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

各
種
イ
ベ
ン
ト

館長講座２０２４
作り手の視点
5/25㊏・8/24㊏・11/9㊏・2025年2/22㊏
各回14時～15時半(13時半開場) 没後五十年 池

いけ

田
だ

龍
りゅう

甫
ほ

 展
6/2㊐まで開催 9時～17時(入館は１6時半まで)

すきまの時間
-おとなのためのおはなし会-
5/11㊏・6/1㊏各回14時～14時40分

清衡の平泉
-伊豆山神社の紺

こん

紙
し

金
きん

銀
ぎん

字
じ

交
こう

書
しょ

経
きょう

-
8/25㊐まで開催中
9時～17時(入館は16時半まで)

もりおか茜太極拳サークル
太極拳無料体験
5/７㊋・14㊋・28㊋ 各回13時半～15時

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

ゴールデンウイーク スペシャルイベント
よみがえった古代のボードゲーム
かりうちで遊んでみよう！
５/４㊏～６㊊ 10時半～11時15分、14時～14時45分

かりうちとは奈良時代～平安時代に遊ばれて
いたとされる対戦型のボードゲームで、遊び
方は現在のすごろくに似ています。古代から
よみがえったかりうちで遊んでみましょう。
会場：岩手県立博物館 2階 グランドホール
 (盛岡市上田字松屋敷34)
費用：無料  募集人数：各回１０名程度(対象年齢 4歳以上)
問合せ：☎019-661-2831(岩手県立博物館)

彫刻家でもある藁
わら

谷
がい

収
おさむ

館長が、専門の彫刻を中
心に「作り手の視点」で語る美術講座。岩手の彫
刻界の現状や彫刻の新たな可能性などをテーマ
として、全4回シリーズでお話しします。
会場：岩手県立美術館 ホール
 (盛岡市本宮字松幅12-3)
内容：第1回 5月25日㊏「彫刻・新しい表現を求めて」
 新しい彫刻表現に焦点を当て、実技を交え 
 ながら紹介します。

第2回8月24日㊏ 「盛岡彫刻シンポジウム50周年から」
 盛岡彫刻シンポジウムが50周年を迎えるに 
 あたり、その歴史を振り返ります。

第3回11月9日㊏ 対談「イタリア・カッラーラを語る」
  彫刻家杉山功氏をゲストに迎え、藁谷収館長
 と対談を行います。

第4回 2025年2月22日㊏「今後の岩手の彫刻について」
 岩手の彫刻文化の発展に向けた今後のあり方 

について検証いたします。
参加料：無料(参加ご希望の方は当日、会場へ直接 
 お越しください)

運動はしたいけど、体力に自信がない方や太極
拳に興味のある方、気軽に参加しませんか。ゆっ
たりした動きでリフレッシュしましょう。
会場：盛岡市立武道館 2階 剣道場
 (盛岡市住吉町3-12)
持ち物：動きやすい服、上履き、飲み物、 タオル
問合せ：☎019-652-7862(金

こん
)、

 019-662-4620(小笠原)

日本画家・池田龍甫(1885～1974)は、大正から
昭和にかけて優雅な女性や花鳥図などを描き
活躍したほか、盛岡短期大学美術工芸科教授
などをつとめ後進の指導に尽力しました。盛岡
市先人記念館収蔵の作品のほか、下絵やスケッ
チブックなどの遺品も展示します。
会場：盛岡市先人記念館  2階 総合展示室企画展示コーナー
 (盛岡市本宮字蛇屋敷2-2)
入館料：一般 300円、高校生 200円、小・中学生 100円

※障がい者手帳をお持ちの方、盛岡市に住所を
有する65歳以上の方は無料

休館日：毎週月曜日(月曜日が祝休日の場合は翌平日)、 
毎月最終火曜日

問合せ：☎019-659-3338(盛岡市先人記念館)

おはなしボランティア「おはなしポット」による、
詩やエッセイ、文芸作品の朗読や、おはなしの

中尊寺金色堂建立900年を記念し、藤原清
衡が奉納した紺紙金銀字交書一切経のうち
の「佛説无所悕望経」を完全公開します。紺
紙に金字と銀字で行ごとに交互に書写され
た金銀字交書経は中尊寺経とも呼ばれ、美
術的にも優れ、また奥州藤原氏の莫大な富
を象徴するものです。およそ400年ぶりの里
帰り展示をご覧いただければと思います。
会場：平泉世界遺産ガイダンスセンター
  （西磐井郡平泉町平泉字伽羅楽108-1）
入館料：大人310円、学生140円、高校生以下無料
問合せ：☎0191-34-7377
 (平泉世界遺産ガイダンスセンター)

語りなどを行います。
会場：盛岡市中央公民館 第２講義室
  （盛岡市愛宕町14-1）
料金：無料　対象：おおむね中学生以上の方
申込：不要
問合せ：☎019-654-5366(盛岡市中央公民館 図書室)

定員：各回100名(先着順)
問合せ：☎019-658-1711(岩手県立美術館)

　駒ヶ岳山麓にある千貫石森林公園。豊かな水をた
たえる堤と林間歩道、キャンプ場やバンガローもあ
り、四季折々の美しい景色や自然と親しむことがで
きるアウトドアスポットです。広い公園内には「も
りの学び舎」があり、ぬくもりのある木のおもちゃ
で遊ぶことができます。木の大切さを学ぶことができ、
自然を活かした遊びや山の素材を活用したクラフト
体験もできます。
　お子さんやお孫さんと一緒に里山の自然を感じる
時間を楽しんでみてはいかがでしょうか。
■ 岩手県胆沢郡金ケ崎町西根後千貫石
■【キャンプ場】 閉鎖期間12月1日～3月31日
   0197-44-3682(指定管理者：有限会社 小沢興業）
■ 【もりの学び舎】開館時間:9時～16時

休館日:月曜(祝日の場合は翌日)、12月1日～3月31日
0197-43-2002（もりの学び舎）

開園期間は
４月～11月

金ケ崎町
おすすめ

千
せん

貫
がん

石
いし

森林公園

もうすぐ新緑の季節！もうすぐ新緑の季節！
木の枝に不思議な泡の卵を木の枝に不思議な泡の卵を

金ケ崎町役場金ケ崎町役場
商工観光課商工観光課
星さん星さん

産みつける産みつける
モリアオガエルモリアオガエル
に出会えるかも！に出会えるかも！

変わらない思い出の場所
カフェテラス８４１

　
盛
岡
市
の
８
４
１
ビ
ル
に
、

眺
望
抜
群
の
喫
茶
店
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
ゆ

っ
た
り
と
流
れ
る
北
上
川
を

た
い
」と
い
う
熱
意

が
伝
わ
っ
た
の
か
、

多
く
の
応
募
者
の
中

か
ら
採
用
に
。
以
来

20
年
間
お
店
を
守
り

続
け
て
き
ま
し
た
。

　
お
店
は
橋
市
が
経

営
し
て
い
る
た
め
、

休
憩
や
ラ
ン
チ
、時

に
は
商
談
の
た
め
に

社
員
が
訪
れ
ま
す
。

谷
藤
大だ

い

樹じ
ゅ

社
長
も
そ

ん
な
お
一
人
。
小
さ

な
頃
か
ら
祖
父
に
連

れ
ら
れ
て
き
た
と
い

う
谷
藤
社
長
は「
カ

ウ
ン
タ
ー
に
座
っ
て

サ
イ
フ
ォ
ン
を
眺
め

な
が
ら
ク
リ
ー
ム
ソ

ー
ダ
を
飲
ん
だ
の
が

す
ご
く
良
い
思
い
出

見
下
ろ
せ
る「
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス

８
４
１
」は
、40
年
前
に
ビ
ル

が
建
っ
た
当
時
か
ら
変
わ
ら
ぬ

姿
で
営
業
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
お
店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は

武
田
満
利
子
さ
ん
。
実
は
ス
タ

ッ
フ
に
応
募
し
た
当
時
、募
集

対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い
た
と
か
。

し
か
し「
憧
れ
の
お
店
で
働
き

今もメニューにある谷藤社長
思い出のクリームソーダ

で
す
。
レ
イ
ア
ウ
ト
は
当
時
の

ま
ま
、メ
ニ
ュ
ー
も
ほ
ぼ
変
わ

り
ま
せ
ん
。
武
田
さ
ん
も
人
柄

が
良
く
て
話
し
や
す
い
。
こ
こ

は
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
場
所
で

す
」と
話
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
武
田
さ
ん
の
人
柄
を

表
す
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
。
谷
藤
社

長
が
商
談
で
お
店
を
利
用
す
る

と
、そ
の
た
び
に
違
っ
た
飲
み

物
が
出
て
く
る
そ
う
。「
疲
れ

た
顔
を
し
て
い
る
と
ト
マ
ト
ジ

ュ
ー
ス
。
お
や
つ
の
時
間
に
は

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
。
コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
に
コ
ー
ラ
が
入
っ
て
い

て
驚
い
た
こ
と
も
。

武
田
さ
ん
は
何
も

言
わ
な
く
て
も
こ

ち
ら
を
気
遣
っ
て

く
れ
る
母
の
よ
う

な
存
在
で
す
」。

　
逆
に
武
田
さ
ん

は「
社
長
は
優
し

く
、の
び
の
び
や

ら
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
10
年
前
に

来
店
し
た
大
学
生

が
今
は
家
族
連
れ

で
来
て
く
れ
る
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な

出
会
い
に
も
恵
ま

れ
て
幸
せ
な
20
年

間
で
し
た
」と
振

り
返
り
ま
す
。

　
お
店
は
昔
な
が

ら
の
喫
茶
店
の
雰

写 真からも仲の良さが伝
わる武田さんと谷藤社長

囲
気
を
残
し
て
お
り
、日
替
わ

り
ラ
ン
チ
や
飲
み
物
を
お
供
に

ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
過
ご
す
お

客
さ
ま
が
多
い
と
か
。
今
で
は

珍
し
い
レ
ト
ロ
な
マ
ッ
チ
も
配

っ
て
い
て
、わ
ざ
わ
ざ
手
に
入
れ

る
た
め
に
若
い
方
も
訪
れ
ま
す
。

　
武
田
さ
ん
は
４
月
で
退
職
さ

れ
ま
す
が
、お
店
は
新
し
い
ス

タ
ッ
フ
が
継
承
。
み
ん
な
の
心

に
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
を
残
す

お
店
は
、こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら

ず
に
続
い
て
い
き
ま
す
。

盛
岡
市
盛
岡
駅
前
北
通
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小
さ
な
世
界
に

か
け
る
情
熱

自
分
も
見
る
人
も

楽
し
い
作
品
を

　
約
５
㎝ の
兵
士
人
形
を
自
由

に
変
身
さ
せ
た
改
造
作
品
を
発

表
す
る
プ
ラ
モ
デ
ル
メ
ー
カ
ー

タ
ミ
ヤ
主
催
の「
人
形
改
造
コ

ン
テ
ス
ト
」。
53
年
前
の
第
一

回
目
か
ら
参
加
し
て
い
る
佐
藤

邦
彦
さ
ん
は
高
い
技
術
と
表
現

力
が
評
価
さ
れ
、２
年
連
続
金

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「
父
が
戦
闘
機
乗
り
だ
っ
た
か

ら
昔
か
ら
飛
行
機
や
機
械
が
大

好
き
で
ね
」と
話
す
佐
藤
さ
ん
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
で
も
あ
っ

た
父
親
が
各
地
の
大
会
に
行
く

た
び
に
買
っ
て
く
る
ソ
リ
ッ
ド

モ
デ
ル
(木
製
の
模
型
)を
作
る

の
が
楽
し
み
で
夢
中
で
作
っ
て

い
た
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
し

て
世
の
中
で
プ
ラ
モ
デ
ル
が
流

行
し
始
め
、高
校
生
に
な
る
と

佐
藤
さ
ん
も
作
り
始
め
ま
す
。

「
誰
が
作
っ
て
も
同
じ
だ
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
段
取
り
を
考

え
た
改
造
と
塗
装
に
よ
り
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
出
せ
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
面
白
く
な
っ

て
き
て
、一
気
に
の
め
り
込
み
ま

し
た
」と
持
ち
前
の
器
用
さ
と

自
由
な
発
想
力
で
個
性
溢
れ
る

プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
そ
の
後
、大
学
に
進
学
し
横

浜
の
自
動
車
会
社
へ
就
職
。
機

械
の
知
識
と
経
験
が
広
が
っ
た

こ
と
で
好
奇
心
が
増
し
、プ
ラ

モ
デ
ル
作
り
へ
の
情
熱
も
さ

ら
に
加
速
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
給
料
で
好
き
に
買
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、東
京
中
の
模

型
店
を
見
て
回
っ
て
い
ま
し

た
」。そ
し
て
あ
る
日
、模
型
店

で
買
っ
た
プ
ラ
モ
デ
ル
の
本
で

人
形
改
造
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催

を
知
り
ま
す
。「
自
分
の
実
力

を
知
る
た
め
に
参
加
を
決
め
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
作
り
か
け
の

人
形
が
あ
っ
た
の
で
、コ
ン
テ

ス
ト
に
向
け
て
作
品
づ
く
り
を

始
め
ま
し
た
」と
２
体
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
の
人
形
を
出
品
。
道
具

や
服
の
シ
ワ
な
ど
細
か
く
再
現

し
、表
情
も
緻
密
に
作
り
上
げ

た
自
信
作
で
し
た
が
結
果
は
銀

賞
で
し
た
。
し
か
し
他
の
作
品

も
レ
ベ
ル
が
高
く
、思
い
思
い

の
世
界
観
を
作
り
出
し
て
い
る

も
の
ば
か
り
。
そ
れ
を
見
た
佐

藤
さ
ん
は
人
形
改
造
の
魅
力
を

知
り
、人
形
制
作
に
も
力
を
入

衰衰
ええ
知知
ら
ず
の

ら
ず
の
好
奇
心

好
奇
心

佐佐ささ

藤藤と

う

と

う 

邦邦く

に

く

に

彦彦ひ

こ

ひ

こ

さ
ん︵
さ
ん︵
7777
︶︶
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仕
事
に
追
わ
れ
な
が
ら
も
、

人
形
作
り
に
も
励
む
佐
藤
さ
ん
。

28
歳
の
と
き
、両
親
か
ら
の
頼

み
で
帰
郷
す
る
こ
と
に
な
り
工

業
高
校
の
機
械
科
の
教
員
に
な

る
こ
と
に
。
当
時
は
ほ
と
ん
ど

の
生
徒
が
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
っ

て
い
て
、模
型
好
き
な
先
生
と

し
て
親
し
ま
れ
ま
し
た
。
教
員

の
仕
事
も
し
な
が
ら
、毎
年
欠

か
さ
ず
人
形
改
造
コ
ン
テ
ス
ト

に
も
出
品
。
し
か
し
な
か
な
か

金
賞
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
賞
を
取
れ
な
い
年
も
あ
り
ま

し
た
が
見
た
人
に
こ
ん
な
の
よ

く
作
っ
た
ね
と
言
わ
れ
る
と
嬉

し
く
て
。
そ
れ
か
ら
自
分
も
楽

し
く
見
る
人
に
も
喜
ん
で
も
ら

え
る
も
の
を
作
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
」と
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、タ

イ
ム
リ
ー
な
作
品
を
作
る
よ
う

に
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
に
目
を
通

し
、時
に
は
生
徒
に
何
が
は
や
っ

て
い
る
か
聞
く
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
。
そ
し
て
ユ
ー
モ
ア
に
感

じ
る
ポ
イ
ン
ト
を
入
れ
る
の
が

こ
だ
わ
り
だ
と
話
し
ま
す
。「
毎

年
、話
題
性
が
高
い
も
の
は
人

と
被
る
の
で
様
子
を
伺
う
の
で

す
が
、去
年
は
大
谷
選
手
と
同

じ
岩
手
県
出
身
の
自
分
が
作
ら

な
く
て
は
と
思
い
、W
B
C
を

テ
ー
マ
に
作
る
こ
と
に
し
ま
し

た
」と
優
勝
し
歓
喜
に
沸
く
日

本
代
表
を
人
形
で
表
現
す
る
こ

と
に
。「
も
と
の
人
形
を
削
っ
た

り
パ
テ
を
盛
っ
て
、選
手
一
人

一
人
の
身
長
や
体
格
差
を
出
し

ま
し
た
。
新
聞
の
写
真
を
元
に

人
形
を
ラ
イ
タ
ー
や
蚊
取
り
線

香
で
加
熱
し
て
ポ
ー
ズ
を
決
め
、

選
手
の
ス
パ
イ
ク
の
色
や
柄
、

裏
側
の
形
も
調
べ
て
再
現
し
ま

し
た
」と
あ
の
感
動
を
表
す
た

め
か
な
り
細
か
く
作
り
込
ん
だ

と
い
い
ま
す
。「
全
工
程
楽
し
い

け
れ
ど
顔
を
似
せ
て
描
く
の
が

至
難
の
技
で
、そ
れ
だ
け
に
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
人
形
を

合
体
さ
せ
る
の
も
難
し
く
て
、

跳
ん
で
い
る
選
手
を
他
の
選
手

が
支
え
る
よ
う
に
並
べ
る
の
が

大
変
で
し
た
」と
人
形
に
命
を

吹
き
込
む
大
事
な
作
業
だ
か
ら

こ
そ
気
が
抜
け
な
い
と
話
し
ま

す
。
そ
ん
な
苦
労
の
末
に
完
成

し
た
作
品
が
昨
年
の
コ
ン
テ
ス

ト
で
４
度
目
の
金
賞
を

受
賞
。
自
身
初
の
連
続

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

「
金
賞
に
届
か
な
か
っ

た
時
代
に
取
っ
た
ら
や

め
る
と
公
言
し
た
け
ど
、

取
っ
て
み
た
ら
新
た
に

作
り
た
い
テ
ー
マ
や
ア

イ
デ
ア
が
次
々
に
湧
い

て
く
る
の
で
や
め
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
度

は
60
回
出
品
を
目
指
し

た
い
で
す
」と
佐
藤
さ

ん
。
ユ
ニ
ー
ク
な
1
／

35
ス
ケ
ー
ル
の
世
界
は

佐
藤
さ
ん
の
手
に
よ
っ

て
こ
れ
か
ら
も
生
み
出

さ
れ
続
け
て
い
き
ま
す
。

れ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
知
の
ド

ラ
イ
ア
イ
ス
は
個
体
と
な
っ
た

二
酸
化
炭
素
。
溶
け
て
も
水
に

な
ら
な
い
手
軽
さ
か
ら
、冷
凍

食
品
の
保
冷
な
ど
に
幅
広
く
使

わ
れ
る
身
近
な
存
在
で
す
。
そ

ん
な
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
が
原
因
と

な
っ
た
、葬
儀
の
場
で
の
痛
ま

し
い
事
故
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
宮
城
県
で
は
、ド
ラ
イ
ア
イ

炭
素
の
気
体
が
充
満
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
空
気
中
に
は
二

酸
化
炭
素
が
０・
04
%
程
度
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
濃
度

が
高
く
な
る
と
中
毒
症
状
が
現

れ
、生
命
に
危
険
が
及
び
ま
す
。

濃
度
が
３
%
程
度
で
頭
痛
や
め

ま
い
、吐
き
気
な
ど
の
症
状
が

現
れ
、10
%
で
は
５
〜
10
分
で

意
識
を
消
失
。30
%
に
な
る
と
、

ス
を
敷
き
詰
め
た
ひ
つ

ぎ
の
小
窓
を
開
け
た
そ

ば
で
、男
性
が
意
識
不

明
の
状
態
で
発
見
さ
れ
、

搬
送
先
の
病
院
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
同
様
に

ひ
つ
ぎ
の
小
窓
に
顔
を

入
れ
た
状
態
で
発
見
さ

れ
死
亡
が
確
認
さ
れ
た

事
例
が
、他
に
も
２
件

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
が
亡
く
な
っ
た
後

は
、火
葬
ま
で
の
間
に

ご
遺
体
を
保
つ
目
的
で

大
量
の
ド
ラ
イ
ア
イ
ス

が
使
用
さ
れ
る
の
で
、

ひ
つ
ぎ
の
中
は
二
酸
化

ほ
と
ん
ど
の
人
が
即
座
に
意
識

を
失
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
行
っ

た
実
験
で
は
、ひ
つ
ぎ
に
ド
ラ

イ
ア
イ
ス
を
入
れ
て
ふ
た
を
閉

め
た
状
態
だ
と
、20
分
後
に
は

内
部
の
二
酸
化
炭
素
が
危
険
な

濃
度
30
%
を
超
え
た
こ
と
が

お別れは換気とともにお別れは換気とともに
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、二
酸
化
炭

素
は
空
気
よ
り
も

重
い
た
め
、小
窓

を
開
け
て
い
て
も

ひ
つ
ぎ
内
に
残
り

続
け
ま
す
。

　
以
上
を
ふ
ま
え

て
、故
人
と
の
お

別
れ
の
際
は
ひ
つ

ぎ
の
中
に
顔
を
入

れ
な
い
よ
う
に

し
、室
内
の
換
気

を
十
分
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
も
し
気

分
が
悪
く
な
っ
た

ら
す
ぐ
に
ひ
つ
ぎ

か
ら
離
れ
る
な
ど

安
全
を
確
保
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、

寝
ず
の
番
を
さ
れ

る
場
合
は
、異
変
が
あ
っ
て
も

す
ぐ
に
気
付
け
る
よ
う
に
複
数

人
で
見
守
り
ま
し
ょ
う
。
悲
し

い
お
別
れ
の
場
で
さ
ら
に
悲
劇

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け

た
い
も
の
で
す
。
情
報
提
供
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
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ひつぎ内のドライアイスによる死亡事故


