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新
緑
の
季
節
を
迎
え
て
、中

津
川
の
岸
辺
は
色
と
り
ど
り

28
点
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
企
画
展
に
は
、
同

金
庫
収
蔵
品
の
一
部

を
並
べ
て
お
り
、
普

段
あ
ま
り
見
ら
れ
な

い
作
品
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
み
ず
み

ず
し
い
色
調
の「
包

ん
だ
花
」（
紅
子
）、

新
緑
の
清
澄
感
を
漂

わ
す「
木
立（
軽
井

沢
）」（
深
沢
省
三
）、

赤
光
を
浴
び
て
神
々

し
い「
岩
手
山（
赤
）」

郎
）、
圧
倒
的
な
ス
ケ
ー
ル
で

岩
肌
が
迫
る「
剣・八
ツ
峰
」（
吉

アートと岸辺散策をエンジョイアートと岸辺散策をエンジョイ
田
清
志
）な
ど
岩

手
の
美
術
史
を
築

い
て
き
た
画
家
の

自
然
を
愛
す
る
作

品
が
展
示
さ
れ
て

お
り
、
見
応
え
が

あ
り
ま
す
。
鈴
木

貫
爾
の
鋳
物
、
小

泉
仁
左
衛
門
の
南

部
鉄
器
、
新
渡
戸

稲
造
の
書（
複
製
）

な
ど
の
貴
重
な
収

蔵
品
も
あ
り
、
各

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の

奥
深
さ
も
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
同
金
庫
本

店（
葛
西
萬
司
設

計
）コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
、
モ
ダ
ニ
ズ

ム
漂
う
歴
史
的
建

造
物
が
現
役
で

活
用
さ
れ
て
い

の
野
の
花
に
覆
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
ん
な
風
景
に
溶
け
込
ん

で
い
る
深
沢
紅
子
野
の
花
美

術
館
は
、
再
来
年
で
開
館
30

年
。
現
在
、
盛
岡
信
用
金
庫
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
展
が
開
催
中（
８

月
20
日
ま
で
）で
創
業
121
年
の

同
金
庫
収
蔵
の
貴
重
な
作
品

（
橋
本
八
百
二
）、花
の
生
命
感

に
あ
ふ
れ
る「
花
」（
奈
知
安
太

る
こ
と
に
、改
め
て
驚
か
さ
れ

ま
す
。同
館
学
芸
員
の
渡
邊
薫

さ
ん
は「
同
金
庫
の
全
面
協
力

を
得
て
お
借
り
し
た
作
品
。ぜ

盛岡信用金庫コレクション展

ひ
、シ
ニ
ア
の
方
々
に
も
来
館

し
て
い
た
だ
き
、楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
。岸
辺
の
花
も

見
頃
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。ア
ー
ト
と
岸
辺
散
策
の
両

方
を
楽
し
ん
で
は
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

父
の
よ
う
に

地
域
の
た
め
に

退
職
後
に
待
ち
受
け
る

人
生
最
大
の
挑
戦

　
今
年
４
月
、開
業
40
周
年
を

迎
え
た
三
陸
鉄
道
。東
日
本
大

震
災
や
台
風
な
ど
の
災
害
に
も

屈
す
る
こ
と
な
く
復
旧・復
興

を
果
た
し
、日
本
一
の
第
３
セ

ク
タ
ー
鉄
道
と
し
て
久
慈
駅
か

ら
盛
駅
ま
で
163
㎞ を
つ
な
ぐ
大

切
な
地
域
の
足
を
守
り
続
け
て

い
ま
す
。

「
三
鉄
は
沿
岸
地
域
の
宝
で

す
」と
話
す
の
は
、代
表
取
締

役
社
長
の
石
川
義
晃
さ
ん
。宮

古
市
で
生
ま
れ
、小
学
校
1
年

生
ま
で
を
宮
古
で
過
ご
し
ま
し

た
。「
当
時
ま
だ
国
鉄
だ
っ
た

宮
古
駅
が
家
か
ら
近
か
っ
た
の

で
、毎
日
S
L
を
見
に
行
き
ま

し
た
よ
」と
石
川
さ
ん
。
タ
ー

ン
テ
ー
ブ
ル
状
の
転
車
台
の
上

で
、大
き
な
列
車
が
く
る
り
と

向
き
を
変
え
る
光
景
に
心
躍
っ

た
と
い
い
ま
す
。「
市
内
に
映

画
館
も
２
軒
あ
っ
て
、東
映
や

ら
デ
ィ
ズ
ニ
ー
や
ら
子
ど
も
向

け
の
映
画
を
随
分
見
ま
し
た
。

銭
湯
に
行
っ
た
り
、小
学
校
の

授
業
で
海
水
浴
を
し
た
り
、本

当
に
い
い
子
ど
も
時
代
で
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、警
察
官
だ
っ
た
父

の
転
勤
に
と
も
な
い
宮
古
市
か

ら
奥
州
市
、盛
岡
市
と
転
居
。

中
学
生
の
頃
に
は「
地
域
の
た

め
に
働
き
た
い
」と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
石

川
さ
ん
。父
と
同
じ
警
察
官
と

い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
し
た
が
、

よ
り
幅
広
い
仕
事
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
岩
手
県
庁
に
入

庁
。平
成
22
年
の
教
育
委
員
会

事
務
局
在
籍
時
は
、い
わ
て
の

学
び
希
望
基
金
の
創
設
や
学
校

の
早
期
再
開
に
携
わ
っ
た
と
い

い
ま
す
。「
震
災
か
ら
の
10
年

間
は
、海
洋
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
産

業
化
や
県
の
復
興
計
画
の
推

進
、台
風
10
号
災
害
対
応
、沿

岸
地
域
の
振
興
な
ど
部
署
は
違

い
ま
す
が
、沿
岸
地
域
と
の
関

わ
り
の
深
い
仕
事
を
し
て
き
ま

し
た
」。そ
の
後
も
文
化
ス
ポ
ー

三
陸
鉄
道
株
式
会
社

三
陸
鉄
道
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長

代
表
取
締
役
社
長

石石い
し
か
わ

い
し
か
わ川川 

義義よ
し
あ
き

よ
し
あ
き晃晃 

さ
ん（
さ
ん（
6262
））

３
月
31
日
の
定
年
退
職
日
に

は
、県
庁
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
で
花
束
を
受
け
取
り
、長
年

苦
楽
を
共
に
し
た
仲
間
と
の
別

れ
の
余
韻
に
浸
る
余
裕
も
な
く

宮
古
に
向
か
い
、翌
４
月
１
日
、

三
陸
鉄
道
の
社
長
と
し
て
新
入

社
員
に
辞
令
を
交
付
し
た
と
い

い
ま
す
。

　
社
長
に
就
任
し
て
３
年
目
と

な
る
現
在
、改
め
て「
経
営
」と

い
う
仕
事
に
つ
い
て
お
聞
き
す

る
と「
次
々
と
新
し
い
こ
と
が

起
き
て
楽
し
い
」と
笑
顔
に
。

三
陸
鉄
道
の
社
員
、市
町
村
や

企
業
の
皆
さ
ん
、全
国
の
第
３

セ
ク
タ
ー
鉄
道
の
経
営
者
、そ

し
て
の
ん
さ
ん
や
藤
井
聡
太
さ

ん
な
ど
、こ
の
仕
事
を
し
な
け

れ
ば
出
会
え
な
い
人
た
ち
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
た
と
話
し

ま
す
。出
会
い
、話
し
、つ
な
が

る
こ
と
で「
ベ
ア
レ
ン
三
鉄
40

周
年
記
念
ラ
ガ
ー
」を
は
じ
め

と
す
る
コ
ラ
ボ
グ
ッ
ズ
が
生
ま

れ
、セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
全
店
舗

で
の
切
符
取
扱
い
、そ
し
て
６

月
に
は
東
北
銀
行
と
の
コ
ラ
ボ

に
よ
る「
キ
キ
ラ
ラ
」の
ラ
ッ

ピ
ン
グ
車
両
が
登
場
し
ま
す
。

「
し
か
し
、鉄
道
の
維
持
に
は

経
費
が
か
か
り
、少
子
化
や
人

口
減
少
で
運
賃
収
入
だ
け
で
は

安
定
経
営
が
厳
し
い
」と
石
川

さ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、県
や
市

町
村
の
支
援
と
三
鉄
フ
ァ
ン
の

応
援
に
感
謝
し
、支
援
を
努
力

で
補
え
る
よ
う
出
会
い
を
チ
ャ

ン
ス
に
変
え
て
い
き
た
い
と
話

し
ま
す
。「
花
巻
ー
台
北
便
」が

昨
年
５
月
に
再
開
し
て
以
来
、

台
湾
か
ら
の
利
用
者
数
も
増
加

し
て
い
ま
す
。今
年
４
月
に
は
、

宮
古
港
に
寄
港
し
た
外
国
客
船

「
ロ
イ
ヤ
ル・
プ
リ
ン
セ
ス
」の

乗
客
約
300
人
が
三
陸
鉄
道
を
利

用
し
ま
し
た
。「
海
外
か
ら
船

で
来
て
ロ
ー
カ
ル
線
に
乗
る
と

い
う
の
は
、こ
こ
で
し
か
で
き

な
い
面
白
い
体
験
に
な
る
と
思

い
ま
す
」と
石
川
さ
ん
。
今
年

は
８
隻
の
外
国
船
の
寄
港
予
定

が
あ
り
、海
外
の
方
に
も
三
鉄

の
旅
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た

地
域
地
域
のの
宝宝
をを
つ
な
ぐ
使
命

つ
な
ぐ
使
命1962年、宮古市生まれ。父親の転勤で水沢市（現 奥州市）、盛岡市と移り

岩手大学卒業後、岩手県庁入庁。教育、交通、観光、防災の業務を経て、沿
岸広域振興局長、文化スポーツ部長、政策企画部長などを歴任。2022年3
月に定年退職し、同年4月に三陸鉄道株式会社代表取締役に就任。座右の
銘は「答えは現場にある」

ツ
部
長
、政
策
企
画
部
長
と
し

て
岩
手
県
の
た
め
に
働
き
、38

年
務
め
た
県
庁
の
職
が
終
わ
り

を
迎
え
ま
す
。

い
と
話
し
ま
す
。

40
年
と
い
う
節
目
を
迎

え「
つ
な
ぐ
使
命
」を
よ

り
強
く
感
じ
る
と
石
川
さ

ん
。「
鉄
路
の
存
続
へ
の
願

い
が
込
め
ら
れ
た『
お
ら

が
鉄
道
』を
、次
の
世
代

に
し
っ
か
り
と
引
き
継
が

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と

話
し
ま
す
。
お
な
じ
み
の

「
さ
ん
て
つ
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
」

の
車
両
が
通
る
と
、沿
線

住
民
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で

手
を
振
っ
て
く
れ
ま
す
。

地
域
に
愛
さ
れ
る
三
鉄
で

あ
り
続
け
る
た
め
に
、開

業
以
来
ず
っ
と
大
切
に
し

て
き
た「
一
人
一
人
に
丁

寧
に
接
す
る
三
鉄
ら
し
さ
」

を
つ
な
い
で
い
き
た
い
と

石
川
さ
ん
は
今
日
も
地
域

の
た
め
に
奔
走
し
ま
す
。

　
定
年
退
職
後
は
悠
々
自
適
に

と
い
う
方
も
多
い
中
、石
川
さ

ん
が
選
択
し
た
の
は
新
た
な
挑

戦
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
三

鉄
の
社
長
を
や
ら
な
い
か
と
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
県
庁

で
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
し
て
き

ま
し
た
が
経
営
は
や
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
大
変
な
仕
事

だ
と
思
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、

自
分
の
世
界
を
広
げ
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
の
で
引

き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

県
の
仕
事
を
通
じ
て
知
り
合
っ

た『
三
鉄
一
期
生
』と
呼
ば
れ

る
開
業
当
時
か
ら
頑
張
っ
て
い

る
人
た
ち
と
一
緒
に
仕
事
が
で

き
る
こ
と
も
、大
き
な
魅
力
で

し
た
」と
石
川
さ
ん
。
新
た
な

決
意
を
胸
に
し
た
２
０
２
２
年
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こ
れ
か
ら
梅
雨
の
季
節
。
濡

れ
た
路
面
で
滑
っ
た
り
、足
元

が
湿
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
と
外
出

す
る
の
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
ん
な
雨
の
日
が
楽

し
み
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
、お

し
ゃ
れ
で
機
能
的
な
レ
イ
ン

雨
の
日
が
待
ち
遠
し
く
な
る
レ
イ
ン
シ
ュ
ー
ズ

お
し
ゃ
れ
で
機
能
的
な
雨
靴
を

シ
ュ
ー
ズ
を
お
す
す
め
し
て
く

れ
る
盛
岡
市
大
通
に
あ
る
婦
人

靴
専
門
店
リ
ス
ブ
ラ
ン
。「
大

人
の
た
め
の
上
質
な
靴
」
を

テ
ー
マ
に
取
り
揃
え
て
お
り
、

履
き
や
す
く
て
お
し
ゃ
れ
な
靴

が
多
い
と
幅
広
い
年
齢
層
か
ら

海外ブランドの靴は、海外特有の凹凸の多
い道に合わせ、足への衝撃を和らげるよう
なつくりにしているものが多いそう

人
気
の
靴
店
で
す
。

　
日
本
と
海
外
の
ブ
ラ
ン
ド
を

取
り
揃
え
て
お
り
、海
外
の
レ

イ
ン
ブ
ー
ツ
は
天
然
ゴ
ム
で
作

ら
れ
、し
な
や
か
で
弾
力
が
あ

る
の
で
誰
の
足
に
も
フ
ィ
ッ
ト

し
や
す
く
お
す
す
め
で
す
と
店

好
み
や
普
段
の
服
装
に
合
っ
た

も
の
が
見
つ
か
る
は
ず
。
特
に

シ
ョ
ー
ト
丈
は
毎
年
人
気
な
の

で
気
に
な
る
方
は
早
め
に
お
店

を
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ゴ

ム
素
材
が
苦
手
な
方
で
も
完
全

防
水
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
や
雨
に
強
い
素
材
の
靴
な
ど

種
類
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
の
で

自
分
に
合
う
一
足
が
見
つ
か
る

は
ず
で
す
。

　
ど
ん
な
靴
が
自
分
の
足
に
合

う
か
わ
か
ら
な
く
て
も
、履
い

て
い
る
靴
の
傷
み
具
合
、歩
き

方
を
見
て
、足
を
痛
め
な
い
靴

や
似
合
う
お
し
ゃ
れ
な
靴
を
宮

沼
さ
ん
が
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。

　
今
年
の
梅
雨
は
お
気
に
入
り

の
一
足
で
、気
分
を
上
げ
て
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。　

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)
に出演中

　
貞
任
山
は
、遠
野
市
と
住
田

町
に
ま
た
が
る
住
田
牧
場
の
最

高
点
884
ｍ
の
丘
で
あ
る
。
４
㎞

西
の
種
山
ヶ
原
に
似
た
準
平
原

が
た
お
や
か
に
つ
な
が
っ
て
い

く
。
森
も
野
も
光
り
を
浴
び
、

芳か
ん
ばし

い
初
夏
を
謳お

う

歌か

し
て
い
る
。

貞
任
山
一
帯
は
小
動
物
の
別
天

地
な
の
だ
ろ
う
。
噴
霧
器
で
散

布
し
た
よ
う
に
草
原
が
フ
ン
、

フ
ン
、糞
だ
ら
け
だ
。
シ
カ
か

大
勢
の
若わ

こ

人う
ど

た
ち
。
聞
け
ば
100

年
ほ
ど
前
か
ら
続
く
遠
野
高
校

伝
統
行
事
の
ウ
サ
ギ
狩
り
の
準

備
と
い
う
。
食
糧
難
時
代
に
は

良
き
タ
ン
パ
ク
源
と
し
て
捕
獲

さ
れ
た
り
、畑
を
荒
ら
す
厄
介

者
だ
っ
た
り
と
、ウ
サ
ギ
の
あ

り
よ
う
は
悩
ま
し
い
。

「
貞
任
山
」
は
、
前
九
年
の

合
戦
で
敗
死
し
た
安
倍
貞
任

(１
０
１
９
〜
１
０
６
２
)を
信

右手798m 点から古い作業道と草地とを拾いう
ねりながら進む。左の大きな丘が貞任山だ

千
年
を
経
て 

な
お

仰
す
る
伝
説
の
山
で
あ
る
。
私

が
知
る
か
ぎ
り
遠
野・
住
田
の

ほ
か
遠
野・
釜
石
の
境
に
あ
る

二
山
だ
が
、宮
城
県
気
仙
沼
市

と
南
三
陸
町
の
境
に
も
359
m

の
貞
任
山
が
あ
っ
た
。
奥
州
藤

原
氏
の
信
仰
あ
つ
き
霊
場「
田た

束つ
が
ね

山さ
ん

」で
、秀
衡
は
南
３
km
に

安
倍
一
族
の
長お

さ

だ
っ
た
貞
任
を

重
ね
、と
わ
の
崇
拝
を
誓
っ
た

第
56
回  

貞さ
だ

任と
う

山や
ま  

８
８
４
m

季
節
、数
年
ぶ
り
に
貞
任
山
を

訪
れ
た
。県
道
238
号
蕨わ

ら
び

峠と
う
げの

手

な
？
そ
れ
と
も
ウ
サ
ギ
？

牧
草
の
肥
料
と
し
て
申
し

分
な
い
量
だ
し
、い
ち
い

ち
避
け
て
歩
く
わ
け
に
も

い
か
な
か
っ
た
。

　
あ
る
日
の
こ
と
、巨
大
ウ
サ

ギ
の
縫
い
ぐ
る
み
が
萱か

や

草
か
ら

飛
び
だ
し
た
。
追
い
つ
め
る
は

分
岐
に
上
が
る
と
威
風
堂
々
の

物
見
山
が
北
に
、男お

ん

火び

山や
ま

と
女め

ん

火び

山や
ま

が
南
に
現
わ
れ
る
。
萱
の

生
え
た
古
い
作
業
道
を
ぬ
け
、

草
地
を
た
ど
り
鞍
部
を
経
由
し

て
貞
任
山
を
目
指
す
。
山
頂
で

二
等
三
角
点
が
待
っ
て
い
る
。

に
違
い
な
い
。

　
薫く

ん

風ぷ
う

さ
わ
や
か
な
ツ
ツ
ジ
の

前
を
500
ｍ
直
進
し
た
と

こ
ろ
で
駐
車
し
て
砂
利

の
林
道
を
登
っ
て
い
く
。

住
田
へ
抜
け
る
作
業
道

は
、雨
で
荒
れ
始
め
て

い
た
が
、ト
ラ
ク
タ
ー
の
わ
だ

ち
も
土
塁
も
ま
だ
し
っ
か
り
し

て
迷
う
こ
と
は
な
い
。
798
ｍ
の

　
そ
れ
で
は
今
回
の
テ
ー
マ「
ス

ト
レ
ー
ジ
」に
つ
い
て
早
速
お

話
し
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
ス
ト
レ
ー
ジ
と
は
、

日
本
語
に
訳
す
る
と「
保
管
」な

ど
の
意
味
を
持
つ
単
語
で
す
。

ス
マ
ホ
に
置
き
換
え
て
お
話
し

を
す
る
と
、ス
マ
ホ
の
中
の
ア

プ
リ
や
、写
真
な
ど
の
デ
ー
タ

(

情
報)

の「
倉
庫
」の
よ
う
な
役

割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
に
広
い
倉
庫
で
も
、ど

シニアに向けてのスマホ講座㉔　

「ストレージ」とは

「一般社団法人トナリノ」は陸
前高田市に拠点がある団体で、
県内各地でスマホや、パソコ
ンの講座をしております。今
回はこのシニアズのなかでス
マホ講座を展開させていただ
きます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

ん
ど
ん
荷
物
を
運
び
入
れ
て

い
け
ば
、最
終
的
に
は
荷
物
で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。
も
し
も
皆
さ
ん
の

いらない写真データやメールはこまめに削除がおすすめ

ス
マ
ホ
に「
ス
ト

レ
ー
ジ
が
い
っ
ぱ

い
で
す
」
や「
空

き
容
量
を
増
や
し

て
…
」と
い
う
文

言
が
出
て
い
る
場

合
は
、皆
さ
ん
の

ス
マ
ホ
内
の
倉
庫

が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
る
よ
。

と
い
う
お
知
ら
せ

な
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、ど

う
や
っ
て
対
処
し

た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
ま
た
想
像
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
荷
物
が
た
く

さ
ん
入
っ
て
い
る
倉
庫
を
、広

く
戻
し
た
い
と
き
は
ど
う
し
ま

す
か
。
そ
う
、「
不
用
品
」を
捨

て
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
の
ス
マ
ホ

に
不
用
品
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
の
場
合
の
不
用
品
は
、失
敗

講座依頼も
承っております！

電話やメールで

ご連絡ください

し
た
写
真
や
使
わ

な
い
ア
プ
リ
な
ど

の
情
報
で
す
。
そ

う
い
う
も
の
は
、

ど
ん
ど
ん
削
除
し

て
い
き
ま
し
ょ

う
。
地
道
な
作
業

で
す
が
、ス
マ
ホ

の
中
が
き
れ
い
に

な
る
と
、写
真
ア

ル
バ
ム
も
見
や
す

く
な
っ
た
り
、動

作
が
素
早
く
動
く

よ
う
に
な
っ
た
り
、

い
い
こ
と
ず
く
め

で
す
。

「
ど
ん
な
に
削
除

し
て
も
、容
量
が
い
っ
ぱ
い
で
困
っ

て
い
る
」と
い
う
ご
意
見
も
よ
く

伺
い
ま
す
。

　
次
回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト

レ
ー
ジ
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

し
ま
す
。
そ
の
他
、質
問
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
ね
。

長
の
宮
沼
さ
ん
。

靴
底
も
滑
り
に
く

い
構
造
で
足
元
が

安
定
し
や
す
い
と

シ
ニ
ア
世
代
に
人

気
だ
と
話
し
ま

す
。
シ
ョ
ー
ト
や

ミ
デ
ィ
ア
ム
丈
と

あ
り
ま
す
の
で
、

田
宮
二
郎
の
巻

文 

山
田 

裕
幸

第五五回

　
田
宮
二
郎
、大
映
映
画
時
代

の
彼
は
、
ア
ク
シ
ョ
ン
、
ミ
ス

テ
リ
ー
、サ
ス
ペ
ン
ス
な
ど
の

痛
快
娯
楽
作
、文
芸
作
品
な
ど

何
で
も
ご
ざ
れ
の
名
演
で
楽

し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た

が
、
残
念
な

こ
と
に
ワ
ン

マ
ン
で
鳴
ら

し
た
同
社
社

長
永
田
雅
一

と
の
あ
る
作

品
の
俳
優
序
列
を
め
ぐ
っ
て
の

対
立
に
よ
り
放
逐
さ
れ
る
羽
目

に
な
り
、同
社
に
と
っ
て
も
彼

に
と
っ
て
も
不
幸
な
事
件
で
し

た
。と
こ
ろ
が
、田
宮
二
郎
は
、

転
ん
で
も
タ
ダ
で
は
起
き
な

か
っ
た
と
言
っ
て
は
失
礼
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、あ
え
て
誉
め

　
男
火
も
女
火
も
あ
る
素
晴
ら

し
い
風
景
だ
。
１
０
０
０
年
前

に
馬
で
跋ば

っ

渉し
ょ
うし

た
で
あ
ろ
う
平

原
に
、安
倍
貞
任
そ
の
人
が
涼

や
か
な
緑
風
と
な
っ
て
、今
も

い
た
。

言
葉
と
し
て
用
い
ま
し
ょ
う
。

実
に
見
事
に「
た
だ
で
は
起
き

な
か
っ
た
」の
で
す
。

　
映
画『
白
い
巨
塔
』は
、監
督

山
本
薩
夫
に
と
っ
て
も
、田
宮

自
身
に
と
っ
て
も
、大
映
に
残

し
た
傑
作
と
し
て
誉
れ
高
い
作

品
。で
す
が
、テ
レ
ビ
で
再
度
作

ら
れ
た
同
作
は
、映
画
を
大
き

く
凌
ぐ
出
来
栄
え
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
な
く
、共
演
の
小
沢

栄
太
郎
、
中
村
伸
郎
、
曾
我
廼

家
明
蝶
ら
と
の
大
学
医
学
部
の

教
授
人
事
を
め
ぐ
る
権
謀
術
数

の
渦
の
中
で
揉
ま
れ
る
男
の
知

力
、気
力
、体
力
を
賭
し
た
大
河

ド
ラ
マ
の
風
格
さ
え
感
じ
ら
れ

る
作
品
に
な
り
ま
し
た
。
制
作

し
た
フ
ジ
テ
レ
ビ
が
後
に
Ｄ
Ｖ

Ｄ
ソ
フ
ト
化
し
て
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
の
歴
史
に
名
を
残
そ
う
と
し

た
こ
と
が
、こ
の
物
語
を
後
世

に
残
そ
う
と
し
た
制
作
陣
の
誇

り
の
高
さ
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
版

『
白
い
巨
塔
』

は
、
田
宮
が
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
と

し
て
取
り
組
ん
だ
作
品
で
し

た
。
映
画
、
テ
レ
ビ
、
舞
台
の

別
に
こ
だ
わ
る
こ
と
な
く
、舞

台
や
映
画
よ
り
も
軽
く
見
ら
れ

が
ち
な
テ
レ
ビ
と
い
う
創
造
媒

体
で
、物
語
の
役
と
人
間
と
の

限
界
に
挑
ん
だ
記
念
碑
的
作
品

と
言
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

田
宮
二
郎
、偉
い
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

2024年
6月30日
まで
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前
回
は
60
代
以
降
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
定
年
退
職

後
の
生
活
や
希
望
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
が
重
要
と
お
伝
え
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、い
よ
い
よ

定
年
退
職
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
近

づ
い
て
く
る
と
気
に
な
る
の
が

も
ら
え
る
退
職
金
の
金
額
。
企

業
規
模
や
職
種
、勤
務
年
数
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
老
後
の

生
活
を
支
え
る
大
切
な
資
金
で

す
。
今
回
は
退
職
金
の
使
い
道

の
例
を
ご
紹
介
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
前
回
も
お
話
し
ま
し
た
が
、

定
年
退
職
後
、住
宅
ロ
ー
ン
の

繰
り
上
げ
返
済
や
住
み
替
え
の

費
用
、海
外
旅
行
や
国
内
旅
行

に
使
う
と
い
う
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
庭
の
広
い
一
軒
家
に

引
っ
越
し
て
家
庭
菜
園
で
、野

菜
を
栽
培
し
、家
計
を
楽
に
し

た
い
と
い
う
の
も
良
い
か
も
し

賢
く
お
金
を
育
て
よ
う-

マ
ネ
育
の
す
す
め-

　

退
職
⾦
と
未
来
を
考
え
る

も
あ
る
の
で
、一
概
に
ど
ち
ら

が
良
い
か
と
い
う
正
解
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
繰
上
げ
返
済
を
す
る
の
か
、

運
用
を
し
て
資
金
を
増
や
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
費
用
に
充
て
る
の

り
方
も
違
っ
て
き
ま
す
。
早
め

に
退
職
金
の
こ
と
を
考
え
て
、

大
切
な
老
後
の
資
金
を
備
え
て

い
き
ま
せ
ん
か
。

　
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

　
岩
手
支
部

　

昆
　
浩
司

れ
ま
せ
ん
。

　
住
宅
ロ
ー
ン
の
繰
り
上
げ
返

済
に
つ
い
て
は
、早
く
返
済
し

た
い
と
い
う
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
住
宅
ロ
ー
ン
の
金

利
を
５
％
で
借
入
れ
た
人
が
繰

り
上
げ
返
済
を
す
る
の
は
効
果

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。で
す
が
、

変
動
金
利
が
１
％
を
下
回
っ
て

お
り
、低
い
金
利
で
ロ
ー
ン
を

借
り
て
い
る
状
況
で
あ
れ
ば
、

新NISA

で
３
％
く
ら
い
で

運
用
可
能
な
ら
ば
、運
用
に
回

す
方
が
得
と
い
う
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、新NISA

は
つ
み
た
て
投
資
枠
と
成
長
投

資
枠
と
い
う
２
つ
が
あ
り
、両

方
合
わ
せ
て
も
年
間
360
万
円
ま

で
し
か
投
資
で
き
な
い
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。で
す
の
で
、

退
職
金
を
ま
と
め
て
投
資
を
し

て
大
き
い
金
額
を
得
る
と
い
う

の
も
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、投
資
の
基
本
は
長
期
、

分
散
、積
立
な
の
で
退
職
金
を

一
つ
の
銘
柄
に
投
資
を
す
る
の

は
危
険
で
す
。
ど
の
よ
う
な
銘

柄
を
選
ぶ
か
に
よ
っ
て
資
産
が

増
え
た
り
減
っ
た
り
す
る
こ
と

　
今
回
、シ
ニ
ア
ズ
で
は
、違
う

考
え
を
も
っ
た
事
業
者
が
、お

互
い
の
理
念
や
サ
ー
ビ
ス
を
持

ち
寄
っ
た
時
に
、新
た
な
協
働

や
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
の
で

は
と
対
談
企
画
を
考
え
ま
し
た
。

協
力
い
た
だ
け
た
の
は
、三
協

メ
デ
ィ
ケ
ア
の
齊
藤
会
長
と
ソ

ラ
ス
タ
ー
ズ
株
式
会
社
の
山
崎

さ
ん
。経
営
理
念
の
変
遷
や
社

員
幸
福
を
中
心
に
据
え
た
経
営
、

そ
し
て
若
者
と
シ
ニ
ア
の
つ
な

が
り
に
つ
い
て
語
っ
た
内
容
を

お
届
け
し
ま
す
。 介

護
介
護
とと
教
育
教
育

協
働
発
見【
対
談
企
画
】

S
o
R
a
S
t
a
r
s

S
o
R
a
S
t
a
r
s
株
式
会
社

株
式
会
社  

株
式
会
社

株
式
会
社  

三
協
メ
デ
ィ
ケ
ア

三
協
メ
デ
ィ
ケ
ア  

代
表
取
締
役
会
長

代
表
取
締
役
会
長

山
崎
山
崎  

智
樹
智
樹  

さ
ん（
さ
ん（
4444
））

齊
藤
齊
藤  

哲
哉
哲
哉  

さ
ん（
さ
ん（
7272
））

理
念
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
共
有

今
後
の
可
能
性
に
つ
い
て

山
崎：齊
藤
会
長
、ま
ず
は
三
協

メ
デ
ィ
ケ
ア
の
理
念
や
ビ
ジ
ョ

ン
に
つ
い
て
お
願
い
し
ま
す
。

齊
藤：実
は
最
近
、経
営
目
的
を

見
直
し
ま
し
た
。か
つ
て
は
顧

客
満
足
度
を
最
重
要
視
し
て
い

ま
し
た
が
、70
歳
を
迎
え
た
と

き
に
社
員
の
幸
福
を
目
的
に
す

る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

山
崎：社
員
が
幸
福
で
あ
れ
ば

結
果
的
に
顧
客
満
足
度
も
向
上

す
る
と
い
う
考
え
方
で
す
ね
。

齊
藤
：
野
球
の
W
B
C
、日
本

代
表
チ
ー
ム
の
目
的
が『
世
界

一
』で
は
な
く『
多
く
の
人
に
元

気
や
勇
気
や
感
動
を
与
え
る
』

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
潮
目
が
変

わ
っ
た
と
感
じ
た
ん
で
す
ね
。

ち
ょ
う
ど
医
療
機
器
事
業
を
撤

退
し
て
、介
護
事
業
に
集
中
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
し

た
。
山
崎：私
た
ち
の
会
社
の

ビ
ジ
ョ
ン
も
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
も
よ
ろ
し
い
で
す
か
。

社
名
は
ソ
ラ
ス
タ
ー
ズ
株
式
会

社
と
い
い
ま
し
て
、学
習
塾
と

カ
フ
ェ
を
経
営
し
て
お
り
、地

域
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。地
域
の
課
題

解
決
を
学
生
と
共
に
取
り
組
む

よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
よ

う
な
会
社
で
す
。他
に
も
地
域

の
人
や
学
生
が
参
加
し
、認
知

症
の
人
が
注
文
を
と
る
、『
注

文
を
ま
ち
が
え
る
カ
フ
ェ
』と

い
う
社
会
の
寛
容
性
を
つ
く
る

取
り
組
み
を
や
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
コ
ー
ヒ
ー
を
注
文
し
て

も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
オ
レ
ン

ジ
ジ
ュ
ー
ス
と
か
出
て
く
る
ん

で
す
。
け
ど
、そ
う
い
う
オ
レ

ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
が
い
い
よ
ね
、

楽
し
い
よ
ね
っ
て
い
う
空
気
を

作
っ
て
い
く
よ
う
な
、そ
う
い

う
一
つ
の
街
を
作
り
上
げ
る
よ

う
な
取
り
組
み
で
す
。

齊
藤：い
い
取
り
組
み
で
す
ね
。

認
知
症
の
方
は
否
定
し
て
は
駄

目
な
ん
で
す
よ
。ご
飯
を
食
べ

て
な
い
と
言
わ
れ
て
も
、さ
っ

き
食
べ
た
で
し
ょ
っ
て
言
っ
た

ら
駄
目
な
ん
で
す
。じ
ゃ
あ
も

う
一
回
食
べ
ま
し
ょ
う
か
。と

い
っ
た
感
じ
で
す
ね
。

山
崎：今
回
お
話
さ
れ
て
い
る

内
容
と
い
う
の
は
、僕
は
す
ご

く
親
和
性
を
感
じ
ま
し
た
。そ

れ
こ
そ
学
生
、若
者
と
関
わ
る

機
会
が
多
い
ん
で
す
け
ど
、経

験
値
が
な
い
が
ゆ
え
に
視
点
が

や
は
り
狭
い
と
こ
ろ
が
あ
る
ん

で
す
。
柔
軟
な
発
想
と
か
、ア

イ
デ
ア
は
あ
る
ん
で
す
け
ど
、

こ
こ
に
シ
ニ
ア
の
経
験
が
加

わ
っ
た
ら
す
ご
く
強
い
な
と

思
っ
て
い
て
。利
用
者
さ
ん
と

若
者
の
交
流
企
画
を
立
ち
上
げ

た
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

齊
藤：
カ
フ
ェ
の
取
り
組
み
も

そ
う
で
す
が
、入
っ
て
い
る
施

設
の
方
々
が
主
役
に
な
る
と

い
う
の
は
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、こ
の
新
し
い
交

流
の
場
は
必
要
だ
と
感
じ
ま

す
ね
。

山
崎：子
ど
も
た
ち
に
あ
な
た

が
い
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
っ
て

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
教
育

を
し
て
い
き
た
い
の
で
、人
や

地
域
を
掛
け
合
わ
せ
ら
れ
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
一
緒
に
で
き

た
ら
な
と
思
い
ま
し
た
。や
っ

て
み
る
価
値
あ
り
ま
す
ね
。自

分
を
変
え
る
と
か
、学
び
を
活

か
す
土
壌
っ
て
い
う
の
は
す
ご

く
す
て
き
で
、ぜ
ひ
盛
岡
と
か

岩
手
が
そ
う
い
う
地
域
に
な
っ

て
い
け
ば
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。ぜ
ひ
介
護
と
教
育
の
協
働

を
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
本
日
は
、こ
の
場

を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

齊
藤：楽
し
か
っ
た
で
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

　

　
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受
賞

し
た
川
端
康
成
の
初
恋
の
人
、

伊い

藤と
う

初は
つ

代よ

は
奥
州
市
岩い

わ

谷や

堂ど
う

生
ま
れ
の
人
で
す
。
川
端
は

１
８
９
９（
明
治
32
）年
６
月
14

日
大
阪
に
生
ま
れ
ま
す
が
、東

は
14
歳
で
東
京
の「
カ
フ
ェ・

エ
ラ
ン
」で
働
い
て
い
ま
し
た
。

川
端
は
た
ち
ま
ち
初
代
に
夢
中

に
な
り
ま
す
。
１
９
２
１（
大

川端康成文学碑
（奥州市岩谷堂向山公園）

川か

わ

端ば

た

康や

す

成な

り

の

初
恋
の
人 

伊
藤
初
代

正
10
）年
、後
に
作
家
と
な
る

学
友
の
鈴す

ず

木き

彦ひ
こ

次じ

郎ろ
う

ら
３
人
の

学
友
を
伴
い
、岩
谷
堂
小
学
校

で
用
務
員
を
し
て
い
る
父・
忠

吉
を
訪
ね
て
い
ま
す
。
結
婚
の

承
諾
を
得
る
た
め
で
し
た
。

　
と
は
い
え
、こ
の
恋
は
実
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
川
端
は
作
家

と
し
て
大
成
し
ま
す
が
、作
品

に
少
女
初
代
の
心
象
が
色
濃
く

投
影
さ
れ
て
い
る
と
彦
次
郎
は

京
帝
大
在
学

中
に
初
代
と

出
会
い
ま

す
。
川
端
が

21
歳
の
こ
ろ

で
す
。
初
代

指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
１
９
７
４（
昭
和
49
）年
６
月

15
日
、初
代
の
生せ

い

家か

近
く
に
あ

る
岩
谷
堂
の
向

む
か
い

山や
ま

公
園
に
川
端

康
成
文
学
碑
が
建
立
さ
れ
ま
し

た
。
社
団
法
人
江
刺
文
化
懇
話

会
が
約
150
万
円
を
か
け
て
建
て

た
も
の
で
、石
碑
に
は
川
端
康

成
研
究
家
の
長
谷
川
泉
が
揮き

毫ご
う

し
た「
川
端
康
成

　
ゆ
か
り
の

地
」の
文
字
が
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。
除
幕
式
に
は
彦
次
郎
ら
文

学
関
係
者
の
ほ
か
、初
代
の
妹

伊
藤
マ
キ
、

初
代
の
三
男

桜さ
く
ら

井い

靖や
す

郎お

ら
約
200
人
が

集
ま
っ
た
、と
岩
手
日
報
は
伝

え
て
い
ま
す
。

宮
沢
賢
治
学
会 

前
副
代
表
理
事

佐
藤

　
竜
一

か
、ど
ち
ら
に
し
て
も
ご
自
分

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
重
要
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
勤
め

の
企
業
に
よ
っ
て
退
職
金
の
支

給
方
法
や
受
け
取
り
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
異
な
り
、税
金
の
か
か
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食
中
毒
に
気
を
つ
け
よ
う

　
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
に
特
に

注
意
し
て
ほ
し
い
の
が
６
月
〜

９
月
頃
で
す
。湿
度
が
上
が
り
、

気
温
が
高
く
な
り
細
菌
が
繁
殖

し
や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

細
菌
は
土
の
中
や
水
、人
や
動

物
の
皮
膚
や
腸
の
中
に
も
存
在

し
、食
品
を
扱
う
中
で
付
着
し

た
り
、調
理
後
、温
か
い
部
屋

に
長
時
間
放
置
す
る
こ
と
で
細

菌
が
増
え
、食
中
毒
と
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
今

回
は
特
に
注
意
し
て
ほ
し
い
２

つ
の
細
菌
を
取
り
上
げ
ま
す
。

サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
の
特
徴

食
中
毒
の
原
因

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
の
特
徴

あ
り
ま
す
。菌
は
乾
燥
に
強
く
、

熱
に
弱
い
の
が
特
徴
で
潜
伏
時

間
は
６
〜
72
時
間
。
吐
気
、腹

痛
、下
痢
、発
熱(

38
〜
40
℃)

、

頭
痛
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

【
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
食
肉
や
卵
な
ど
を
扱
っ
た

手
指
や
調
理
器
具
は
そ
の
都

度
必
ず
洗
浄
消
毒
す
る
。(

二

次
汚
染
防
止)

②
卵
は
新
鮮
な
も
の
を
購
入

し
、冷
蔵
保
存
す
る
。

③
卵
を
生
食
す
る
場
合
、表
示

期
間
内
に
消
費
す
る
。

④
卵
割
後
は
直
ち
に
調
理
し

早
め
に
食
べ
、割
り
置
き
は
絶

鼻
の
中
な
ど
に
高
率
で
検
出

さ
れ
、動
物
の
皮
膚
、腸
管
、ホ

コ
リ
の
中
な
ど
身
近
に
存
在
し

て
い
ま
す
。
食
品
中
で
増
殖
す

る
時
に
エ
ン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン
と

い
う
毒
素
を
作
り
、一
緒
に
食

べ
る
こ
と
で
人
に
危
害
を
及
ぼ

し
ま
す
。
傷
や
ニ
キ
ビ
を
触
っ

た
手
で
食
べ
物
を
触
る
と
菌
が

付
き
や
す
く
な
り
、加
熱
後
に

手
で
触
れ
る
お
に
ぎ
り
、お
弁

当
、巻
き
ず
し
、調
理
パ
ン
な

ど
の
調
理
加
工
品
や
菓
子
類
な

ど
が
食
中
毒
発
症
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
菌
自
体
は
熱
に
弱
い

の
で
す
が
、毒
素
は
熱
に
強
く
、

100
℃
20
分
の
過
熱
で
も
分
解

さ
れ
ま
せ
ん
。
酸
素
の
な
い
状

態
で
も
増
殖
し
、多
少
塩
分
が

あ
っ
て
も
毒
素
を
作
り
ま
す
。

潜
伏
時
間
は
30
分
〜
６
時
間
で
、

吐
気
、腹
痛
が
主
な
症
状
で
す
。

【
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
手
指
な
ど
に
切
り
傷
や
化

　
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
は
、鶏・

豚・牛
な
ど
の
動
物
の
腸
管
や
、

河
川・
下
水
な
ど
自
然
界
に
広

く
分
布
し
、少
量
の
菌
で
も
感

染
し
ま
す
。
汚
染
さ
れ
た
食

品
を
摂
取
す
る
こ
と
で
発
症

し
、十
分
に
加
熱
し
て
い
な
い

卵(

生
卵
、オ
ム
レ
ツ
、加
工
品

な
ど)

・
食
肉
調
理
品(

特
に
鶏

肉
、牛
肉
の
た
た
き)

、レ
バ
刺

し・
う
な
ぎ
や
ス
ッ
ポ
ン
な
ど

が
発
症
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、ネ
ズ
ミ
や
ペ
ッ
ト
を
介
し

て
食
品
を
汚
染
す
る
場
合
も

　
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
は
、顕
微

鏡
で
見
る
と
ぶ
ど
う
の
房
の
よ

う
に
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、こ

の
名
前
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

お
で
き・
に
き
び
や
、水
虫
な

ど
に
存
在
す
る
化
膿
性
疾
患

の
代
表
的
起
因
菌
で
す
。
そ
の

た
め
健
康
な
人
で
も
、の
ど
や

小田島アクティ
管理栄養士
山崎 久美子

精
神
超
越
折
り
紙

　
６
月
は
梅
雨
の
季
節
。
外
出

で
き
な
か
っ
た
り
、気
分
が
上

が
ら
な
い
時
は
、折
り
紙
に
没

頭
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
い
ろ
ん
な
種
類

の
折
り
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
最
近
は
片
面
一
色
だ
け
の
折

り
紙
だ
け
で
な
く
、両
面
色
が

違
う
折
り
紙
や
多
色
折
り
紙
。

和
紙
風
や
千
代
紙
風
な
ど
の
高

級
感
の
あ
る
も
の
か
ら
水
に
強

い
折
り
紙
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

大
き
さ
も
7.5
㎝
、15
㎝
、17・６
㎝
、

25
㎝
、35
㎝
、75
㎝
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　
特
に
お
す
す
め
な
の
が「
超

難
解
折
紙
」で
す
。
切
っ
た
り

貼
っ
た
り
せ
ず
１
枚
の
折
り
紙

か
ら
ネ
コ
な
ど
細
か
く
立
体
的

な
作
品
が
作
れ
る
ん
で
す
。
完

成
ま
で
に
２
時
間
半
以
上
か
か

う
に
な
り
ま
し
た
が
何
と
か
完

成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

う
ま
く
い
か
な
い
所
が
あ
っ
て

も
愛
着
が
わ
き
ま
す
。
脳
ト
レ

と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

平金商店
藤原店長

❶❶ ❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

①両面おりがみ　17.6㎝
　トーヨー　\396
②檀紙調おりがみ　25㎝
　クラサワ　\825
③100色折紙　15㎝
　エヒメ紙工　\352
④オリエステルおりがみ
　(水に強い折紙)
　15㎝　カクワ　\440
⑤和紙手染　友禅千代紙
　7.5㎝　鳩居堂　\550　
※価格はすべて税込

超難解折紙 30㎝ トーヨー \1738(税込)　
・狐の嫁入り ・ネコ ・ユニコーン ・マンモス

そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
完
成

し
た
と
き
の
達
成
感
が
た
ま
り

ま
せ
ん
。
何
度
も
心
が
折
れ
そ

豚
肉
と
豊
富
な
野
菜
で
健
康
に

【第30回】かんたん盛岡焼き冷麺

材 料（1人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

今
回
は
冷
麺
を
使
っ
て
、豚

肉
と
野
菜
が
取
れ
る
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。豚
肉
は
ビ
タ

ミ
ン
B
1
が
豊
富
で
ネ
ギ
や

タ
マ
ネ
ギ
に
含
ま
れ
る
ア
リ
シ

ン
と
取
る
こ
と
で
吸
収
率
が

ア
ッ
プ
し
疲
労
回
復
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
が

豊
富
な
キ
ャ
ベ
ツ
と
食
べ
る
と

豚
肉
の
鉄
分
吸
収
を
促
す
作
用

も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

︿
作
り
方
﹀

１
長
ネ
ギ
は
小
口
切
り
、キ
ュ

 1人分 約 1人分 約706.2㎉   706.2㎉   

ウ
リ
は
拍
子
木
切
り
に
す
る
。

カ
ッ
ト
野
菜
は
お
好
み
の
サ

イ
ズ
に
切
る
。冷
麺
を
半
分
に

切
っ
て
お
く
。

２
鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
、
冷

麺
を
入
れ
、し
っ
か
り
ほ
ぐ
し

　

な
が
ら
１
分
間
ゆ
で
る
。

３
ゆ
で
た
麺
を
ザ
ル
に
上
げ
、

流
水
で
洗
っ
て
ぬ
め
り
を
取

る
。ぬ
め
り
が
取
れ
た
ら
水
気

を
き
る
。

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き

豚
バ
ラ
肉
を
炒
め
る
。

５
豚
バ
ラ
肉
に
火
が
通
っ
た

ら
カ
ッ
ト
野
菜
と
長
ネ
ギ
を

入
れ
る
。
軽
く
炒
め
た
ら
水

30
㏄ を
加
え
、ふ
た
を
し
て
１

分
間
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

６
⑤
に
ゆ
で
た
麺
と
調
味
料

を
加
え
て
20
秒
ほ
ど
炒
め
た
ら

器
に
盛
る
。

７
麺
の
中
央
に
キ
ュ
ウ
リ
を
盛

り
、卵
黄
を
落
と
す
。白
ご
ま
、

生冷麺１玉、豚バラ肉50g、長ネ
ギ5g、カット野菜（キャベツ、ニ
ンジン、ピーマン、タマネギなど）
150g、水30㏄ 、油適量、調味料（砂
糖２g、めんつゆ25㏄ 、和風だし
の素少々）、卵黄1個、お好みでキュ
ウリ、紅ショウガ、白ごま

紅
シ
ョ
ウ
ガ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
ら
完
成
。

︿
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

冷
麺
は
糖
質
が
高
い
食
品
で

す
。糖
質
制
限
し
て
い
る
方
は

麺
の
量
を
控
え
る
な
ど
し
ま

し
ょ
う
。　

面
の
特
徴
を
表
現
す
る
言
葉

と
し
て
も
用
い
ら
れ
ま
す
。神

経
と
い
う
言
葉
は
江
戸
時
代

す
。
脳
は
お
お
ま
か
に
大
脳
、

小
脳
、
脳
幹
に
分
け
ら
れ
、
大

脳
は
さ
ら
に
前
頭
葉
、
側
頭

膿
巣
の
あ
る
人
は
、食
品
に
直

接
触
れ
な
い
。

②
手
指
の
洗
浄・消
毒
を
十
分

に
行
う
。

③
食
品
は
10
℃
以
下
で
保
存

し
、菌
が
増
え
る
の
を
防
ぐ
。

「
原
因
に
な
る
細
菌
を『
つ
け

な
い
』・『
増
や
さ
な
い
』・『
殺

す
』」こ
と
で
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

※
農
林
水
産
省・
東
京
都
保
健

医
療
局
Ｈ
Ｐ
よ
り
一
部
引
用

対
に
し
な
い
。

⑤
食
肉
な
ど
は
低
温
で
扱
う
。

⑥
調
理
の
際
は
中
心
部
ま
で

十
分
に
加
熱
す
る
。

⑦
ネ
ズ
ミ
、ゴ
キ
ブ
リ
、ハ
エ

な
ど
の
駆
除
を
行
う
。

短
縮
さ
れ
、精
度

も
上
が
り
、成
長

が
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

る
も
の
、折
工
程

が
200
近
く
あ
る
も

の
…「
心
が
折
れ

ま
せ
ん
よ
う
に
」

と
祈
り
な
が
ら
挑

戦
し
て
み
ま
し
た
。

仕
上
が
る
ま
で
に
、

ネ
コ
は
３
時
間
、

マ
ン
モ
ス
は
な
ん

と
５
時
間
も
か
か

り
ま
し
た
。
何
回

か
挑
戦
し
慣
れ
て

く
る
と
、時
間
が
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な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
は
よ

く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
近
年
、

地
球
上
空
を
流
れ
る
偏
西
風

が
蛇
行
し
て
吹
い
て
い
る
そ

う
で
す
。そ
の
結
果
と
し
て
寒

暖
差
が
大
き
く
な
り
生
活
に

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。４

月
に
は
季
節
外
れ
の
夏
日
に

見
舞
わ
れ
た
り
し
ま
し
た
が
、

暑
さ
に
対
し
て
体
の
準
備
が

不
十
分
だ
と
体
温
調
節
が
し

に
く
く
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
ま
た

一
気
に
暑
く
な
っ

た
後
に
は
気
温
の

低
下
も
あ
り
、
自
律

神
経
が
大
忙
し
で

血
圧
も
乱
れ
や
す

く
、
体
が
つ
い
て
い

か
な
い
よ
う
な
不

調
感
に
悩
ま
さ
れ

た
り
し
ま
す
。

　
北
国
に
住
む
人
々

は
冷
た
い
外
気
に
熱

を
奪
わ
れ
な
い
た

め
、春
先
ま
で
汗
腺
を
閉
じ
て

い
た
り
体
表
の
血
管
を
縮
め
た

り
し
て
体
温
を
保
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
で
も
以
前
と
は
気
候

が
異
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

暑
さ
へ
の
対
策
も
早
め
に
、積

極
的
に
行
う
の
が
良
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

暑
熱
順
化
で
体
づ
く
り

い
い
ま
す
。日
本
気
象
協
会
の

「
熱
中
症
ゼ
ロ
へ
」プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
暑
熱
順
化
前
線
マ
ッ

プ
が
公
開
さ
れ
て
お
り
、岩
手

県
で
は
５
月
中
旬
く
ら
い
か
ら

の
体
づ
く
り
が
望
ま
し
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。暑
さ
に
慣
れ
る

体
づ
く
り
に
は
個
人
差
も
あ
り

ま
す
が
、数
日
か
ら
２
週
間
程

度
の
継
続
が
必
要
で
す
。具
体

的
な
方
法
と
し
て
は「
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ（
そ
れ

ぞ
れ
目
安
は
30
分
）」、「
ジ
ョ

ギ
ン
グ（
目
安
は
15
分
）」、「
２

日
に
１
回
以
上
湯
船
に
浸
か

る
」、「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」、「
階

段
の
上
り
下
り
」、 「
庭
仕
事
」

な
ど
で
汗
を
か
け
る
状
態
に
体

を
も
っ
て
い
く
こ
と
が
良
い
そ

う
で
す
。
ま
た
、
暑
熱
順
化
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
も
公
開
さ
れ

て
い
ま
し
た（
表
１
）。ご
自
身

の
生
活
の
中
で
暑
熱
順
化
が
で

き
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
５
月
く
ら
い
ま
で
は
家
の

中
が
冷
え
冷
え
と
す
る
こ
と

も
あ
り
、な
か
な
か
暑
熱
に
順

応
す
る
体
づ
く
り
ま
で
気
が

回
ら
な
か
っ
た
り
す
る
も
の

で
す
が
、少
し
ず
つ
で
も
積
極

的
に
汗
を
か
く
練
習
を
し
て

少
し
ず
つ
暑
さ
に
慣
れ
る

　
汗
腺
の
働
き
を
良
く
し
て
汗

を
か
き
や
す
く
し
た
り
、皮
膚

表
面
の
血
管
を
広
げ
て
血
流
量

を
多
く
し
た
り
、放
熱
す
る
こ

と
で
暑
さ
に
対
抗
す
る
能
力
を

得
る
こ
と
を“
暑
熱
順
化
”と

いわて医療通信
【超高齢化社会を支えるお仕事】

2.脳と神経

　
前
回
、脳
神
経
内
科
は
ど
ん

な
診
療
科
な
の
か
を
お
話
し

ま
し
た
。端
的
に
申
し
上
げ
る

と
、
脳
と
神
経
の
病
気
を
診

る
、あ
る
い
は
研
究
す
る
診
療

科
と
な
り
ま
す
。今
回
は
名
前

に
も
な
っ
て
い
る
脳
と
神
経
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
神
経
と
い
う
言
葉
か
ら
連
想

さ
れ
る
た
め
か
、精
神
科
と
間

違
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
一
般
的
に
神
経
と
は「
あ

の
人
は
運
動
神
経
が
い
い
」と

い
う
よ
う
に
人
体
の
肉
体
的

な
機
能
に
用
い
ら
れ
ま
す
が
、

「
神
経
質
な
性
格
」な
ど
に
象

徴
さ
れ
る
よ
う
に
性
格
や
精
神

に『
解
体
新
書
』

で
初
め
て『
神

經
』と
記
載
さ
れ

ま
し
た
。『
神
氣
』

と『
經
脉
』
を
合

わ
せ
た
造
語
で
、

『
神
氣
』
と
は
全

て
の
生
理
活
動
を

主
宰
す
る
も
の
、

『
經
脉
』
と
は
人

体
の
気
血
栄
衛

（
気
や
血
や
水
な

ど
生
き
る
た
め
に

必
要
な
も
の
）の

通
り
道
と
い
う
意

味
で
す
。
つ
ま
り

医
学
的
な
神
経
と

い
う
言
葉
の
も
つ

意
味
合
い
は
精
神
と
は
全
然
違

う
の
で
す
。

　
そ
し
て
脳
と
は
、脊
髄
と
共

に
別
名
を
中
枢
神
経
と
呼
び
ま

面
の
特
徴
を
表
現
す
る
言
葉

と
し
て
も
用
い
ら
れ
ま
す
。神

経
と
い
う
言
葉
は
江
戸
時
代

す
。
脳
は
お
お
ま
か
に
大
脳
、

小
脳
、
脳
幹
に
分
け
ら
れ
、
大

脳
は
さ
ら
に
前
頭
葉
、
側
頭

脳梁
脳弓

視床

松果体

海馬

小脳

脊髄
延髄
橋

脳幹

大脳皮質

脳下垂体

視床下部

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
の
た
る
み
改
善日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会

認定インストラクター認定インストラクター

  中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修 ･出演

【写真❶】【写真❶】

【写真❷】【写真❷】

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします！お答えします！

※日本コンディショニング協会のメソッ
ドを使用しています。 

　
前
回
に
引
き
続
き
、顎
下
の

た
る
み
＋
口
周
り
の
シ
ワ
を

改
善
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。口
の
周
り
は

シ
ワ
が
出
や
す
い
場
所
で
す
。

毎
日
の
運
動
で
、
改
善
し
ま

し
ょ
う
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
顔
の
写
真
を
撮
り
ま
す
。

【
フ
ォ
ー
ム
】

　
座
位
で
も
立
位
で
も
で
き

【
ポ
イ
ン
ト
】

・ ｢

あ｣

は
縦
に
指
が
３
本
入
る

く
ら
い
の
大
き
さ
に
開
き
ま
す
。

（
写
真
①
）

・ ｢

い｣

は
首
に
筋
肉
が
ピ
ー
ン

と
出
て
く
る
く
ら
い
口
角
を
横

に
開
き
ま
す
。（
写
真
②
）

シ
ワ
改
善
に
は
保
湿
も
大
切
で

す
。肌
に
あ
っ
た
も
の
を
使
い
マ

メ
な
保
湿
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

葉
、
頭
頂
葉
、

後
頭
葉
に
分
け

ら
れ
そ
れ
ぞ
れ

に
担
っ
て
い
る

機
能
的
な
特
徴

が
異
な
り
ま

す
。
脳
幹
も
ま

た
中
脳
、
橋
、

延
髄
に
分
け
ら

れ
、
人
体
の
生

理
的
恒
常
性
を

維
持
す
る
た
め

の
中
枢
と
し
て

間
脳
も
含
ま
れ

ま
す
。
脊
髄
は

背
骨
の
中
を
走

る
非
常
に
長
い

構
造
物
の
た
め

頚
髄
、
胸
髄
、
腰
髄
に
分
け
て

取
り
扱
い
ま
す
。

　
一
方
、顔
面
や
手
足
の
神
経

は
末
梢
神
経
と
呼
ば
れ
ま
す
。

末
梢
神
経
は
、大
脳
や
脳
幹
か

ら
直
接
、枝
分
か
れ
し
て
顔
面

や
咽
喉
頭
部
に
分
布
す
る
脳
神

経
、脊
髄
か
ら
枝
分
か
れ
す
る

脊
髄
神
経
、中
枢
神
経
全
体
か

ら
枝
分
か
れ
し
て
手
足
や
内
臓

に
分
布
す
る
自
律
神
経
が
含
ま

れ
、脊
髄
神
経
は
運
動
神
経
と

感
覚
神
経
を
含
み
、自
律
神
経

は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
を

含
み
ま
す
。

　
脳
と
神
経
は
人
体
全
体
に
分

布
し
て
、中
枢
神
経
と
末
梢
神

経
が
統
合
し
、運
動
機
能
や
感

覚
機
能
、自
律
神
経
機
能
な
ど

を
介
し
て
生
命
活
動
の
営
み
を

制
御
し
て
い
ま
す
。認
知
機
能

を
制
御
し
て
情
緒
や
感
情
の
機

微
を
創
出
し
、跳
ん
だ
り
は
ね

た
り
、
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、

生
き
て
ゆ
く
上
で
必
要
な
あ
ら

ゆ
る
活
動
を
司
っ
て
い
ま
す
。

運
動
神
経
は
骨
格
筋
を
も
制
御

し
て
い
ま
す
が
、筋
疾
患
も
ま

た
私
た
ち
脳
神
経
内
科
の
診
療

が
カ
バ
ー
す
る
領
域
で
す
。

　
次
回
は
こ
の
人
体
全
体
に
関

わ
る
脳
と
神
経
の
働
き
に
障
害

を
来
す
病
気
を
解
説
し
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学

脳
神
経
内
科
・
老
年
科前

田
哲
也

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

ま
す
。良
い
姿
勢
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

【
や
り
方
】

１ 

人
さ
し
指
を
鍵
の
よ
う
に

折
り
、
顎
先（
オ
ト
ガ
イ
）
の

下
に
添
え
ま
す
。

２ 

軽
く
顎
を
上
に
あ
げ
、斜
め

上
を
見
る
よ
う
に
し
ま
す
。

３ 

口
を
大
き
く｢

あ｣｢

い｣

と

動
か
し
ま
す
。

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
急
な
暑
さ
に
体
が
つ
い
て
い

け
ず
心
臓
が
ト
カ
ト
カ
し
た
り

息
切
れ
が
気
に
な
る
時
に
は
、

心
臓
に
負
担
を
か
け
ず
心
肺
機

能
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
生
薬“
セ

ン
ソ
”が
お
す
す
め
で
す
。
ま

た
セ
ン
ソ
に
は
自
律
神
経
を
整

え
る
作
用
が
あ
り
、気
象
の
急

激
な
変
化
に
よ
る
不
調
に
も
お

使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

　
顔
の
写
真
を
撮

り
、
変
化
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
効
果
】

　
顎
周
り
が
ス
ッ

キ
リ
し
、
口
周
り

の
シ
ワ
が
薄
く
な

り
ま
す
。
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６
月
の
第
二
土
曜
日
は
、恒

例
の「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
」。

色
鮮
や
か
な
装
束
を
身
に
着

け
た
馬
っ
こ
た
ち
が
、チ
ャ
グ

チ
ャ
グ
と
鈴
の
音
を
鳴
ら
し
な

が
ら
、滝
沢
市
の
鬼
越
蒼
前
神

せ
て
い
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
南
部
家
の
氏
神
で

あ
る
八
幡
宮
は
、現
在
の
櫻
山

神
社
の
裏
手
、烏え

帽ぼ

子し

岩
付
近

に
本
殿
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

城
内
に
あ
る
た
め
庶
民
は
参さ

ん

詣け
い

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
後
、

盛
岡
の
ご
城
下
は
、各
地
か
ら

集
ま
っ
て
来
た
商
人
や
職
人
な

ど
多
様
な
階
層
の
人
々
が
滞
留

し
、新
興
都
市
と
し
て
発
展
し

て
き
た
こ
と
か
ら
、民
心
の
拠

り
所
を
作
る
必
要
性
が
あ
る
と

み
た
世
子・
行
信
公
が
、城
外

に
八
幡
宮
の
社
殿
を
移
す
よ
う

父
の
29
代
重
信
公
に
発
願
。
現

在
地
に
て
造
成
工
事
を
行
う
こ

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

　
八
幡
宮
と
八
幡
町
の
相
乗
効

果
に
よ
っ
て
こ
の
一
帯
は
順
調

に
発
展
し
、１
７
０
９（
宝
永
６
）

年
秋
の
例
大
祭
に
は
ご
城
下
23

町
の
町
衆
た
ち
に
よ
り
山
車
が

奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
爾
来
三
百

有
余
年
、「
盛
岡
秋
ま
つ
り
」は
、

豪
華
絢
爛
な
山
車
が
練
り
歩
く

「
八
幡
下
り
」で
初
日
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ド
ン
コ

ド
ン
コ
の
太
鼓
の
響
き
や
笛
や

鐘
の
音
と
共
に
子
ど
も
た
ち
の

「
や
ー
れ
や
ー
れ
」の
掛
け
声

が
聞
こ
え
て
く
る
と
、盛
岡
っ

子
の
心
躍
る
感
覚
を
呼
び
覚
ま

し
て
く
れ
ま
す
。

（
後
編
へ
続
く
)　

　

八
幡
町
界
隈（
前
編
）

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
６
７
９（
延
宝
７
）年
、約

１
万
５
千
坪
の
広
大
な
敷
地
に

仮
社
殿
を
、併
せ
て
境
内
に
220

間
の
距
離
を
有
す
る
流や

ぶ
さ
め

鏑
馬
用

の
馬
場
を
造
成
し
、翌
年
に
は

正
社
殿
、神
與
殿
を
完
成
さ
せ

た
行
信
公
は
、
さ
ら
に
肴
町
、

旧
生
姜
町
と
神
社
の
間
に
あ
る

田
ん
ぼ
を
埋
め
立
て
て
道
を
作

り
、沿
道
に
町
家
を
建
設
し「
八

幡
町
」と
名
付
け
、城
下
町
形

成
の
総
仕
上
げ
を
成
し
ま
し
た
。

　
行
信
公
は
、門
前
町
の
繁
栄

の
後
押
し
に
と
、芝
居
小
屋
や

相
撲
場
を
設
け
た
り
、市
日
の

開
催
日
数
を
優
遇
す
る
な
ど
振

興
を
図
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

沿
道
に
は
一
般
商
店
よ
り
む
し

ろ
茶
屋
や
料
亭
、貸
席
、遊
興

施
設
が
張
り
付
き
、次
第
に
花

街
と
し
て
の
存
在
感
を
増
し
て

い
っ
た
の
で
す
。

社
を
出
発
。
め
ざ
す
は

約
14
km
先
の
盛
岡
八
幡

宮
神
社
。地
元
で
は「
お

八
幡
さ
ん
」と
呼
ば
れ
、

１
年
を
通
じ
て
多
く
の

参
拝
者
が
詣
で
る
東
北

有
数
の
神
社
。
初
詣
の

メ
ッ
カ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
盛
岡
八
幡
宮
が

鎮
座
す
る
八
幡
町
界
隈

は
門
前
町
と
し
て
栄

え
た
町
で
、開
町
以
来

三
百
年
以
上
も
粋
で
華

や
か
な
雰
囲
気
を
漂
わ

た
め
に
領
地
を

拡
げ
よ
う
と
画

策
し
た
こ
と
が

国
府
多
賀
城
と

の
間
に
摩
擦
を

生
み
開
戦
。
そ

の
後
、頼
時
の

　
奥
州
史
を
遡
っ
て
い
く
と
必

然
的
に「
前
九
年
合
戦
」に
行

き
着
く
。

　
10
世
紀
の
後
半
ご
ろ
か
ら
奥

六
郡（
律
令
制
下
の
陸
奥
国
中

部
に
お
け
る
胆
沢
郡
、江
刺
郡
、

和
賀
郡
、紫
波
郡
、稗
貫
郡
、岩

手
郡
の
六
郡
）を
中
心
に
勢
力

を
拡
大
し
、朝
廷
か
ら
も
現
地

支
配
を
任
さ
れ
て
い
た
安
倍
頼

時
が
、よ
り
強
い
権
力
を
得
る

息
子
で
あ
る
貞
任
や
宗
任
、頼

時
の
娘
を
娶
っ
て
い
た
藤
原
経つ

ね

清き
よ（

清
衡
の
父
）も
参
戦
し
て
泥

沼
化
し
た
奥
州
史
を
代
表
す
る

大
事
件
の
一
つ
で
あ
る
。

　
そ
の
安
倍
頼
時
に『
今
昔
物

語
集
』と
い
う
文
献
に
収
め
ら

れ
た
、ロ
マ
ン
に
満
ち
た
伝
承

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。一
般

的
史
実
で
頼
時
は
、前
九
年
合

戦
の
渦
中
、流
れ
矢
を
受
け
て

深
手
を
負
い
、鳥と

の

海み
の

柵さ
く

で
没
し

た
と
さ
れ
る
の
だ
が
、こ
ち
ら

の
伝
承
は
敵
将・源
頼
義
と
の

戦
い
を
む
し
ろ
回
避
す
る
姿
勢

か
ら
始
ま
る
。

「
こ
の
国
の
海
を
渡
っ
た
北
の

奥
に
は
遥
か
遠
く
ま
で
見
渡
せ

る
陸
地
が
あ
る
。合
戦
で
命
を

失
う
よ
り
、そ
こ
に
渡
っ
て
住

も
う
と
思
う
」。
頼
時
は
そ
う

言
っ
て
一
族
郎
党
、そ
の
従
者

な
ど
50
人
ほ
ど
で
、一
艘
の
大

き
な
船
に
乗
っ
て
北
へ
と
向

か
っ
た
。
海
を
渡
り
、や
が
て

遠
く
ま
で
見
渡
せ
る
陸
地
に
到

着
す
る
と
、葦
原
が
続
く
開
け

た
大
河
の
河
口
を
見
つ
け
、そ

こ
に
船
を
入
れ
進
ん
で
い
く
。

人
影
も
な
く
、上
陸
で
き
そ
う

な
と
こ
ろ
も
な
い
ま
ま
、底
知

れ
ぬ
深
い
沼
の
よ
う
な
川
を
上

流
に
向
か
っ
た
。
だ
が
、ど
こ

ま
で
行
っ
て
同
じ
よ
う
な
風
景
。

遡さ
か
の
ぼれ

ど
も
変
化
が
な
い
ま
ま
、

文　高橋政彦

そ
の
ま
ま
30
日
も
遡
る
。そ
し

て
頼
時
ら
は
怪
し
い
地
響
き
を

感
じ
る
。船
中
の
者
た
ち
は
恐

ろ
し
が
り
、生
い
茂
る
葦
の
陰

に
船
を
隠
す
。葦
の
隙
間
か
ら

響
き
が
聞
こ
え
る
方
を
見
る

と
、そ
れ
は
武
装
し
た
胡
人（
古

代
中
国
北
方
の
民
）の
騎
馬
兵

一
千
騎
余
り
が
出
す
轟
音
だ
っ

た
。
騎
馬
隊
は
次
々
に
河
を

渡
っ
て
行
く
。乗
馬
し
た
ま
ま

渡
る
こ
と
が
で
き
る
浅
瀬
が
そ

こ
に
あ
る
の
か
と
思
い
、す
べ

て
が
渡
り
去
っ
た
後
、確
か
め

て
み
る
と
、な
ん
と
そ
こ
は
馬

の
足
な
ど
立
た
な
い
ほ
ど
深
い

深
い
川
で
あ
っ
た
。胡
人
の
軍

は
何
頭
も
つ
な
ぎ
合
わ
せ
た
馬

を
川
に
乗
り
入
れ
、泳
が
せ
て

渡
っ
て
い
た
の
だ
。頼
時
ら
は

す
っ
か
り
仰
天
し
、こ
の
者
た

ち
と
戦
う
こ
と
に
な
っ
た
ら
敵

わ
な
い
と
肝
を
冷
や
し
て
踵
を

返
し
、陸
奥
に
戻
っ
て
来
た
と

い
う
。

　
こ
れ
は
安
倍
一
族
が
源
頼

安
倍
頼
時
は
何
を
見
た
の
か

北
へ

義
と
の
戦
い
に
敗
れ
た
後
、筑

紫
に
流
さ
れ
た
頼
時
三
男
の

宗
任
が
語
っ
た
話
と
の
こ
と
。

丸
ご
と
事
実
と
は
思
わ
な
い
が
、

創
作
と
し
て
も
こ
の
元
と
な
る

だ
け
の
リ
ア
ル
な
北
方
の
情
報

が
入
っ
て
い
た
こ
と
が
伺
え
る
。

そ
う
考
え
る
と
、そ
の
時
点
で

奥
州
が
国
境
や
民
族
間
の
壁

を
超
え
て
北
方
文
化
圏
と
つ

な
が
っ
て
い
た
証
し
に
も
な

る
し
、後
の
奥
州
藤
原
氏
の
ダ

知
れ
ぬ
深
い
沼
の
よ
う
な
川
」

と
は
黒
龍
江（
ア
ム
ー
ル
川
）で

は
な
い
の
か
。
江
戸
時
代
、間

宮
海
峡
を
発
見
し
た
間
宮
林
蔵

は
、海
峡
を
渡
っ
た
先
に
あ
る

黒
龍
江
を
遡
上
し
、や
が
て
デ

レ
ン
な
る
交
流
拠
点
の
町
に

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
人

や
物
や
文
化
の
交

流
に
も
つ
な
が
っ

て
く
る
。

　
お
そ
ら
く
頼
時

ら
が
旅
し
た「
底

自然体でコーヒーを
ウインズ

　
盛
岡
市
本
町
通
の
県
道
か
ら

路
地
に
入
る
と
、レ
ト
ロ
な
れ

ん
が
造
り
の
外
観
が
目
を
引
く

建
物
が
あ
り
ま
す
。
40
年
以
上

に
わ
た
っ
て
営
業
を
続
け
る
喫

入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を

提
供
す
る
店
を
始
め

て
み
よ
う
と
ウ
イ
ン

ズ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
開
店
当
時
の

思
い
を
聞
く
と「
若

か
っ
た
か
ら
、何
か

新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
よ
う
と
若
気
の
い

た
り
で
始
め
た
と
思

う
ん
だ
け
ど
、40
年

以
上
も
た
っ
た
ら
忘

れ
ち
ゃ
っ
た
」と
及

川
さ
ん
。
長
く
続
け

て
こ
ら
れ
た
の
も
、

「
気
負
っ
て
や
ら
な

い
の
が
よ
か
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。
コ

ー
ヒ
ー
も
さ
ら
っ
と

入
れ
る
の
が
い
い
」

と
、肩
の
力
が
抜
け

茶
店「
ウ
イ
ン
ズ
」で
す
。

　
店
主
の
及
川
幸
枝
さ

ん
は
奥
州
市
水
沢
出

身
。
旦
那
さ
ま
の
転
勤

を
き
っ
か
け
に
盛
岡
に

移
り
住
み
、市
内
の
コ

ピザトーストはオープン当時から変
わらないメニューのひとつ

た
自
然
体
で
笑
い
ま
す
。

　
お
店
で
提
供
す
る
の
は
、東

京
の
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
か
ら
仕

入
れ
た
豆
を
及
川
さ
ん
が
配
合

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
。

注
文
を
受
け
て
か
ら
丁
寧
に
ハ

ン
ド
ド
リ
ッ
プ
で
入
れ
た
コ
ー

ヒ
ー
は
、及
川
さ
ん
好
み
の
酸

味
が
感
じ
ら
れ
る
味
わ
い
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
軽
食
も
楽

し
め
る
の
で
、カ
ウ
ン
タ
ー
に

は
食
事
を
し
な
が
ら
及
川
さ
ん

と
の
会
話
を
楽
し
む
お
客
さ
ま

の
姿
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
お
客
さ
ま
の
年
齢
層
も
さ
ま

ざ
ま
。
毎
週
訪
れ
る
90
歳
代
の

常
連
さ
ん
も
い
れ
ば
、口
コ
ミ

で
知
り
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
求

め
て
訪
れ
る
若
い
お
客
さ
ま
も
。

最
近
で
は
付
近
を

散
策
す
る
つ
い
で

に
訪
れ
る
外
国
人

観
光
客
も
い
る
そ

う
で
す
。
時
代
と

共
に
変
化
す
る
お

客
さ
ま
と
と
も
に
、

お
店
は
40
数
年
を

歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　
お
店
を
開
け
る

の
は
も
う
習
慣
の

よ
う
な
も
の
と
及

川
さ
ん
。
ご
近
所

さ
ん
や
常
連
さ
ん

に
と
っ
て
も
日
常

に
溶
け
こ
ん
だ
、

く
つ
ろ
い
で
過
ご

せ
る
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
店
内
は 店名のウインズは「各地から

の風だより」を意味するそう

パ
リ
の
蚤
の
市
で
買
っ
た
ポ
ス

タ
ー
や
、常
連
さ
ん
の
絵
が
飾

ら
れ
た
レ
ト
ロ
な
空
間
。コ
ー

ヒ
ー
を
片
手
に
、お
よ
そ
半
世

紀
弱
の
歴
史
を
感
じ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

盛
岡
市
本
町
通
３ｰ

17ｰ
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０
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５
９
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竹
書
房
の
人
気
怪
談
シ
リ
ー

ズ
に「
遠
野
怪
談
」が
遂
に
登

場
。
遠
野
物
語
は
全
国
的
に
も

有
名
。
岩
手
県
人
で
あ
れ
ば
子

行
っ
て
い
る
。そ
の
行
程
と
の

符
合
を
探
っ
て
み
た
い
。で
き

れ
ば
現
地
を
訪
ね
て
。

ー
ヒ
ー
専
門
店
で
３
年
ほ
ど
働

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
学
ん
だ
知

識
が
あ
っ
た
こ
と
や
、も
と
も

と
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
だ
っ
た
こ

と
、ま
た
親
戚
が
東
京
で
コ
ー

ヒ
ー
豆
の
専
門
店
を
営
ん
で
い

た
こ
と
も
あ
り
、そ
の
店
で
仕
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と
で
す
。

　
昔
で
は
、底
の
見
え
な
い
池

や
人
の
手
が
入
ら
な
い
山
な
ど

を
畏
れ
、そ
こ
に
妖
怪
や
神
様

を
見
出
し
て
近
づ
か
な
い
よ
う

に
し
て
き
ま
し
た
。

　
地
球
上
の
ほ
と
ん
ど
の
土
地

　
竹
書
房
の
人
気
怪
談
シ
リ
ー

ズ
に「
遠
野
怪
談
」が
遂
に
登

場
。
遠
野
物
語
は
全
国
的
に
も

有
名
。
岩
手
県
人
で
あ
れ
ば
子

が
ネ
ッ
ト
で
見
渡

せ
る
よ
う
に
な
っ

た
現
代
で
も
、近

づ
く
と
寒
気
が
す

る
よ
う
な
、い
わ

ゆ
る
心
霊
ス
ポ
ッ

ト
や
パ
ワ
ー
ス

で
遠
野
に
移
住
し
た

著
者
、小
田
切
大
輝

氏
が
現
代
の
遠
野
市

で
聞
き
集
め
た
怪
奇

譚
を「
遠
野
怪
談
」

と
し
て
1
冊
の
本
に

詰
め
込
み
ま
し
た
。

　
昔
か
ら
不
思
議
な

話
が
多
い
遠
野
で
す

が
、そ
の
土
地
柄
か

現
代
で
も
不
思
議
な

体
験
談
に
は
事
欠
き

ま
せ
ん
。
昔
も
今
も

共
通
し
て
い
る
の
は
、

“
わ
か
ら
な
い
も
の

は
怖
い
”と
い
う
こ

ポ
ッ
ト
と
い
っ
た
説
明
不
可
能

な
気
配
を
感
じ
る
場
所
が
確
か

に
存
在
し
て
い
ま
す
。
本
書
は

そ
う
い
っ
た
、心
霊
体
験
や
神

様
の
い
た
ず
ら
な
ど
の
数
々
が

著：小田切大輝/竹書房刊
781円(税込)

令和版「遠野物語」令和版「遠野物語」
２
ペ
ー
ジ
〜
６

ペ
ー
ジ
の
短
い
話

で
そ
れ
ぞ
れ
纏
め

ら
れ
て
お
り
、移

動
中
の
ち
ょ
っ
と

し
た
空
き
時
間
で

も
切
り
良
く
読
み

進
ん
で
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
現
代
版
の
遠
野

物
語
と
も
い
え
る

「
遠
野
怪
談
」は
、涼

が
欲
し
く
な
る
こ

れ
か
ら
の
季
節
に

ぴ
っ
た
り
の
作
品

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
移
動
中
や

夜
の
寝
る
前
な

ど
、こ
の
本
の
ど

こ
か
怖
く
て
不
思

議
な
体
験
談
を
通

し
て
、現
代
で
は
感
じ
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
妖

怪
た
ち
の
息
づ
か
い
を
感
じ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

ど
も
の
こ
ろ
に
昔
話
を
聞
い
て

育
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
怖
い
話
が
好
き

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご
利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内  容：盛岡の魅力発見・発信～地域おこし

協力隊の挑戦～と題し、市内で活躍
する隊員の中から4名の方に活動内
容について紹介していただきます。

費　用：無料
申 込：不要。どなたでもお聴きいただけま

す。当日会場へどうぞ。
日 時：6月4日㊋ 13時50分～15時半
場 所：市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二)
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局 
 ☎ 603-8003(市役所長寿社会課内)

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

ハンガリーブダペスト交響楽団
7/3㊌ 19時開演(18時15分開場)

第三十三回 工の会展
～織りなす手から誰かの物語へ～
6/14㊎～6/16㊐10時～17時※最終日は16時まで

川端龍子展
6/15㊏～7/28㊐ 9時半～18時(入館は１7時半まで)

花巻第九の会 テラ・ムジーコ
第3回定期演奏会
6/9㊐ 13時開演(12時開場)

★ペア３組様にチケットプレゼント！

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

プレイ
ガイド

2019年、日本・ハンガリー友好関係樹立150周
年の目玉として久々の来日を果たし話題を呼
んだ名門オーケストラ、ハンガリー・ブダペス
ト交響楽団。今回、5年ぶりの来日が実現します。
ソリストは、ロン＝ティボー国際ピアノコンクー
ルで第1位を受賞した人気沸騰中の亀井聖矢。
超絶技巧のリストで客席を沸かせます。
会場：盛岡市民文化ホール　大ホール
 (盛岡市盛岡駅前西通2-9-1 マリオス1F)
入場料：全席指定 S 席9,000円 (9,500円 )、A 席

8,000 円 (8,500 円 )、B 席 7,000 円 (7,500
円 )、U-25 チ ケ ッ ト B 席 (25 歳 以 下 対
象)4,500円(5,000円)※()内は当日料金

問合せ：☎019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

岩手県を中心に活動する異業種工芸作家たちに
よる「工の会」。所属作家による「工の会展」を開
催します。家具・表具・繭工芸・陶芸・ホームスパン・
布・染色・漆工・木工・南部鉄器・鍛造が出展。さま
ざまな作品が一堂に会しますので、皆さまのお越
しを楽しみにお待ちしております。
会場：岩手県公会堂 2階フロア(盛岡市内丸11番2号)
入場料： 無料
問合せ：☎090-8589-0548(工の会 松坂)

人形劇『ポレポレ』公演会
6/23㊐ 13時半開演

シニアズ2024年3月号表紙に掲載した人形劇『ポ
レポレ』の人形劇の公演会。個性豊かな人形た
ちがお話の世界へ皆さんをお連れします。
会場：陸前高田市民文化会館
 奇跡の一本松ホール ルーム１
 (陸前高田市高田町字館の沖302番地3)

岩手県花巻市を中心に活動している混声合
唱団「花巻第九の会 テラ・ムジーコ」の定期
演奏会。今回は地元出身の若手ソリストと40
名の一般参加者を県内外から迎えベートー
ベン第九番第4楽章「歓喜の歌」を披露します。
他にも故・冨田勲先生作品「イーハトーブ交
響曲」より数曲抜粋してお届けします。
会場：花巻市文化会館　大ホール
 (花巻市若葉町三丁目16番22号)
入場料：一般1,000円(1,200円)、高校生以下

500円※()内は当日料金
：花巻市文化会館、チケットぴあ

問合せ：☎090-1049-3062(テラ・ムジーコ事務局)

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応募
締切は6月20日当日消印有効。当選は商品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

イベントチケットプレゼントの応募方法

応募フォーム

和歌山県に生まれた川端龍子 (1885-1966)は、
洋画家として出発しますが、大正3(1914) 年に
日本画へ転向、再興日本美術院展で活躍し、脚
光を浴びました。自由な表現を求め続けた龍
子の作品は日本画というジャンルを超え、今な
お多くの美術ファンを魅了し続けています。圧
倒的な迫力で迫る龍子の作品世界をお楽しみ

ください。
会場：岩手県立美術館(盛岡市本宮字松幅12-3)
観覧料：一般 1,000円(1,200円)、高校生・学生 600円
 (700円)、小学生・中学生 400円(500円)
 ※()内は当日料金
休館日：月曜日(7月15日は開館)、7月16日
問合せ：☎019-658-1711(岩手県立美術館)

入場料：無料
問合せ：☎0192-54-3227(陸前高田市立図書館)

平
ひら

良
ら

木
き

の立
たて

岩
いわ

は、花巻市高松付近の猿ヶ石川の川
岸にあります。大きく垂直に切り立った岩場と、そ
こに生える木々とが組み合わさった景観の見事さか
ら、合併前の旧花巻市時代に「花巻八景」の一つとし
て選ばれました。猿ヶ石川と自然の移り変わりが四
季を通して楽しめます。宮沢賢治記念館や新渡戸記
念館なども近いので、ご見学と合わせての立ち寄り
もおすすめです。

【平良木の立岩への行き方】
①JR新花巻駅方面から国道456号線に入り、宮沢賢治童話村方面へ
②国道456号線を直進し、突き当りのＴ字路で新渡戸記念館へ右折
③国道283号線へ入りすぐの新渡戸記念館の表示がある道へ左折
④そのまま県道284号を1㎞ ほど直進する
⑤前方右側に小さな看板と脇道があり、その坂を下ると駐車 
 スペース※車高が低い車は要注意

岸にあります。大きく垂直に切り立った岩場と、そ
こに生える木々とが組み合わさった景観の見事さか

花巻市
おすすめ

平
ひら

良
ら

木
き

の立
たて

岩
いわ

四季折々の景観が四季折々の景観が

花巻観光協会花巻観光協会
久保田さん久保田さん

観光施設も近い観光施設も近い

釡石自動車道釡石自動車道釡石自動車道釡石自動車道

● ● 
● ● 

● ● 
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釡石線釡石線釡石線

★★★
平良木の立岩平良木の立岩平良木の立岩
284

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

新花巻駅新花巻駅新花巻駅

猿ヶ石川猿ヶ石川猿ヶ石川

● ● ● 

宮沢賢治
童話村
宮沢賢治
童話村
宮沢賢治
童話村

北上
川

花巻新渡戸
記念館
花巻新渡戸
記念館
花巻新渡戸
記念館

284

283

456

４

銀河モール
花巻
銀河モール
花巻
銀河モール
花巻

ので合わせてので合わせて
楽しめます！楽しめます！

楽しめるスポットです。楽しめるスポットです。

タ
ー
に
つ
な
が
り
、生
年
月
日

と
名
前
を
言
っ
た
と
こ
ろ
電
話

が
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
事
例
の
よ
う
に
架
空
の
請
求

を
し
た
り
、個
人
情
報
を
聞
き

出
す
そ
う
と
す
る
ほ
か
、コ
ン

ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ

ネ
ー
を
購
入
す
る
よ
う
指
示
さ

　
電
話
を
介
し
た
詐
欺
に
は
昔

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
が
あ
り
、

時
代
と
と
も
に
次
々
に
新
し
い
手

口
が
生
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。最

近
で
は
自
動
音
声
を
使
い
、身
に

覚
え
の
な
い
未
納
料
金
を
請
求
す

る
詐
欺
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
50
代
男
性
の
事
例
で
は
、

る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

N
T
T
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は「
自
動
音

声
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
用
い
て
契
約

状
況
に
関
す
る
事
項
や
、回
線

の
利
用
停
止
を
通
知
す
る
こ
と

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」と
注
意
喚

起
を
行
な
っ
て
い
る
の
で
、そ

の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
て
も
落

ち
着
い
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

番
号
に
は
か
け
直
さ
な
い
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。不
明
な
点
が

あ
る
場
合
は
、事
業
者
の
本
来
の

連
絡
先
を
自
身
で
確
認
し
た
上

で
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ

い
。そ
れ
で
も
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
(電
話
１
８
８
)へ
。

電
話
に
よ
る
未
納
料
金
請
求
に
注
意

自
動
音
声
で

自
動
音
声
で

詐
欺
が
く
る

詐
欺
が
く
る

「
料
金
未
納
が
発
生

し
て
い
る
。放
置
す

る
と
法
的
措
置
を
取

る
」と
い
う
内
容
の

自
動
音
声
の
電
話
が

あ
り
ま
し
た
。不
審

に
思
い
事
業
者
の
電

話
番
号
を
自
分
で
調

べ
て
確
認
し
た
と
こ
ろ「
未
納

料
金
の
請
求
は
電
話
で
は
行
わ

な
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、同
じ
く
50
代
男
性
は
、

自
動
音
声
の
電
話
で「
未
納
料

金
が
あ
る
」と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
番
号
ボ

タ
ン
を
押
し
た
と
こ
ろ
オ
ペ
レ
ー

れ
る
手
口
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

電
子
マ
ネ
ー
の
購
入
後
に
公
的

機
関
を
か
た
っ
て
電
話
が
か

か
っ
て
く
る
、劇
場
型
勧
誘
と

み
ら
れ
る
例
も
あ
り
ま
す
。

　
電
話
で
は
実
在
す
る
事
業

者
を
名
乗
り
ま
す
が
、特
に

N
T
T
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
を
か
た

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た

め
に
、非
通
知
や
知
ら

な
い
番
号
か
ら
の
電
話

に
は
出
な
い
、電
話
に

出
て
し
ま
っ
て
も
話
を

聞
か
な
い
、知
ら
な
い
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動
物
た
ち
の
た
め
に

動
物
た
ち
の
た
め
に

動
物
た
ち
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
何
か

で
き
る
こ
と
は
何
か

で
き
る
こ
と
は
何
か

ハ
ン
タ
ー
の
世
界
へ

飛
び
込
む

　
初
夏
目
前
、山
に
で
か
け
た

く
な
る
季
節
で
す
。し
か
し
、昨

年
は
熊
に
よ
る
人
身
被
害
が
過

去
最
大
と
な
り
、動
物
た
ち
が

田
畑
を
荒
ら
す
被
害
も
増
加
。

山
の
餌
不
足
や
ハ
ン
タ
ー
の
高

齢
化
が
要
因
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
野
生
動
物
と
人
が

共
生
で
き
る
環
境
を
築
き
た
い

と
活
動
す
る
徳
田
陽
与
さ
ん
。

わ
な
猟
の
免
許
を
持
ち
、岩
手

大
学
農
学
部
森
林
科
学
科
で

自
然
環
境
や
生
態
系
の
保
全
な

ど
を
学
ぶ
若
き
ハ
ン
タ
ー
で
す
。

　
雫
石
町
の
緑
が
豊
か
な
環
境

で
生
ま
れ
育
っ
た
徳
田
さ
ん
。

外
を
駆
け
回
っ
た
り
、や
ん
ち
ゃ

な
幼
少
期
を
過
ご
し
た
と
話
し

ま
す
。「
小
学
校
の
と
き
は
通

学
路
に
熊
が
出
た
り
、校
庭
に

カ
モ
シ
カ
が
出
た
り
野
生
動
物

が
近
く
に
い
ま
し
た
」と
身
近

な
野
生
動
物
に
興
味
を
持
ち
、

自
然
と
動
物
好
き
に
。「
獣
医
」

と
い
う
夢
を
抱
く
よ
う
に
な
り

ま
す
が
、中
学
生
に
な
る
と
考

え
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。「
動

物
は
好
き
な
ん
で
す
が
、ペ
ッ

ト
と
野
生
動
物
は
違
う
、自
分

が
興
味
あ
る
の
は
野
生
動
物

の
ほ
う
で
は
な
い
か
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

獣
医
と
い
う
夢
も
捨
て
き
れ
な

か
っ
た
で
す
」と
迷
い
が
生
ま

れ
ま
す
。
高
校
へ
進
学
し
、本

当
に
獣
医
の
夢
を
追
い
続
け
て

い
い
か
悩
ん
で
い
る
と
担
任
の

先
生
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。

「『
野
生
動
物
に
関
わ
り
た
い
な

ら
こ
の
分
野
じ
ゃ
な
い
か
』と

岩
手
大
学
森
林
科
学
科
の
存

在
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

森
林
づ
く
り
や
森
で
暮
ら
す
生

物
の
こ
と
を
学
び
、自
然
と
の

共
生
を
考
え
て
い
く
学
科
だ
と

知
っ
て
、こ
の
道
に
進
も
う
と

決
め
ま
し
た
」と
気
持
ち
が
定

ま
り
ま
す
。
視
点
が
変
わ
り
、

野
生
動
物
と
の
共
生
に
関
し
て

も
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
徳
田

さ
ん
。
と
て
も
難
し
く
複
雑
な

問
題
だ
と
感
じ
ま
す
。「
大
学

以
外
で
も
ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
で

は
と
思
い
、調
べ
た
ら
狩
猟
活

動
を
し
て
い
る
人
た
ち
を
知
り

ま
し
た
。
父
の
知
人
に
詳
し
い

人
が
い
て
、ハ
ン
タ
ー
育
成
研

修
会
が
あ
る
と
聞
い
た
の
で
参

加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」と

狩
猟
の
道
へ
も
歩
み
出
し
ま
す
。

大
学
生
ハ
ン
タ
ー

大
学
生
ハ
ン
タ
ー

徳徳と
く
と
く

田田たた 

陽陽ひひ

与与よよ 

さ
ん（
さ
ん（
2020
））

　
県
や
自
治
体
の
ハ
ン
タ
ー
育

成
研
修
会
に
参
加
す
る
こ
と
に

し
た
徳
田
さ
ん
。
最
初
は
狩
猟

に
対
し
て
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
な

か
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
動
物

を
殺
し
て
何
が
楽
し
い
の
だ
ろ

う
っ
て
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

自
分
の
目
で
見
て
み
な
い
と
分

か
ら
な
い
の
で
参
加
し
ま
し
た
。

猟
師
の
方
か
ら『
お
互
い
に
住

み
や
す
い
環
境
に
す
る
た
め
に

狩
猟
で
で
き
る
こ
と
も
あ
る
』

と
聞
い
て
印
象
が
変
わ
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
数
が
増
え
て
も

動
物
た
ち
に
悪
影
響
が
出
て
し

ま
う
こ
と
を
知
り
、害
獣
駆
除

の
重
要
性
に
も
気
づ
き
ま
し
た
」

と
発
見
が
多
く
、意
識
が
変
わ

る
大
き
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、自
分
も
狩
猟

に
携
わ
り
た
い
と
18
歳
以
上
で

取
得
で
き
る
わ
な
猟
の
免
許
を

取
る
こ
と
に
。
す
で
に
第
一
志

望
の
森
林
科
学
科
へ
の
入
学
が

決
ま
り
安
心
し
て
免
許
の
試
験

に
臨
ん
だ
と
言
い
ま
す
。「
事

前
に
講
習
会
が
あ
り
ど
ん
な
罠

が
あ
っ
て
、ど
う
使
う
か
な
ど

を
勉
強
し
ま
し
た
。
試
験
は
1

日
が
か
り
で
、次
の
日
に
は
合

格
が
分
か
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
」と
高
校
３
年
生
で
わ
な
猟

の
免
許
を
取
得
。
ハ
ン
タ
ー
の

人人
とと
動
物
動
物
のの
共
生
共
生
をを

2004年、雫石町生まれ。盛岡中央高等学校
へ進学し、進路を決めた際「人と動物たちが
共生できる環境」について考えるようになり、
狩猟の道を見つけ在学中にわな猟の免許を
取得。現在は岩手大学農学部 森林科学科
で日々勉学に励む

仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、昨
年
４
月
に
雫
石

町
の
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
へ

入
隊
。
大
好
き
な
雫
石
町
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感

慨
深
く
な
り
、活
動
に
も
力
が

入
り
ま
し
た
。「
動
物
た
ち
を

追
い
払
う
作
業
や
放
獣
す
る
か

ど
う
か
の
対
応
の
仕
方
な
ど
間

近
で
見
る
こ
と
が
で
き
て
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
活
動

し
て
い
る
と
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
、

熊
な
ど
の
被
害
が
増
え
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
」と
現
場

を
見
る
機
会
が
増
え
、視
野
が

広
が
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
活
動
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

経
験
を
し
た
徳
田
さ
ん
。
狩
猟

免
許
を
持
つ
大
学
院
の
先
輩
や

狩
猟
経
験
豊
富
な
役
場
の
ベ
テ

ラ
ン
職
員
な
ど
多
く
の
人
と
出

会
い
、狩
猟
の
奥
深
さ
を
知
っ

た
と
言
い
ま
す
。「
畑
を
荒
ら

さ
れ
な
い
よ
う
に
狩
猟
を
す
る

人
や
被
害
を
広
げ
な
い
た
め
管

理
目
的
で
や
っ
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
ど
の
人
も
動
物
た
ち
は

山
か
ら
の
恵
み
だ
と
感
謝
し
て

最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
狩
猟

を
し
て
い
ま
す
」と
皆
さ
ん
節

度
を
守
り
な
が
ら
狩
猟
を
し
て

お
り
、自
然
環
境
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
る
と
徳
田
さ
ん
。

「
大
学
で
勉
強
し
て
い
る

と
、人
と
動
物
た
ち
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を

実
現
さ
せ
る
の
が
難
し
い

な
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
す
が
、さ
ら
に

知
識
を
深
め
て
理
想
的
な

環
境
に
少
し
で
も
近
づ
け

て
い
き
た
い
で
す
」と
意

欲
を
燃
や
し
ま
す
。
ハ
ン

タ
ー
の
高
齢
化
が
進
む
岩

手
県
。
大
好
き
な
岩
手
の

自
然
環
境
を
守
る
た
め
、

活
動
に
取
り
組
む
若
き
ハ

ン
タ
ー
の
活
躍
に
期
待
が

高
ま
り
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
ズ
は
元
気
を
つ
く
る

情
報
紙
と
し
て
、ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
を
一
人
で
も
多
く
岩
手

に
増
や
す
た
め
に
情
報
発
信
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
、
さ

ら
に
シ
ニ
ア
に
わ
く
わ
く
を
伝

史
や
う
わ
さ
話
な
ど
を
お
り
ま

ぜ
、岩
手
の
歴
史
の
い
ろ
い
ろ

な
解
釈
を
楽
し
み
ま
す
。こ
れ

ら
の
テ
ー
マ
以
外
に
も
、小
さ

な
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
用
意

え
ら
れ
る
よ
う
、

６
月
23
日（
日
）

に
初
め
て
の
試
み

と
し
て
、
シ
ニ
ア

ズ
主
催
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
シ
ニ
ア

ズ
の
執
筆
者
た
ち

が
登
壇
し
、
皆
さ

ん
と
共
に
楽
し
む

ク
ロ
ス
ト
ー
ク
を

お
届
け
し
ま
す
。

紙
面
で
お
な
じ
み

の
、
阿
部
陽
子
さ

ん
、
大
森
ふ
じ
お

さ
ん
、
真
山
重
博

さ
ん
、
高
橋
政
彦

さ
ん
、
山
田
裕
幸

さ
ん
な
ど
一
堂

し
て
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
興
味
を
引
く
話

題
が
き
っ
と
見
つ
か
る

は
ず
で
す
。

　
そ
し
て
イ
ベ
ン
ト
に

は
、
当
日
限
定
で「
シ

ニ
ア
ズ
ブ
レ
ン
ド
」な

る
コ
ー
ヒ
ー
も
提
供
す

る
予
定
で
す
。
初
め
て

の
開
催
と
な
る
今
回
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
皆
さ
ん

と
共
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
岩
手
の
魅

力
を
再
発
見
し
、
新
た

な
視
点
で
楽
し
む
絶
好

の
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、

お
友
だ
ち
や
ご
家
族
を

誘
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
詳
し
い
情
報
は
、

シ
ニ
ア
ズ
の
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆

に
介
し
て
話
を
交
え
ま
す
。今

回
は
３
つ
の
テ
ー
マ
を
用
意

し
ま
し
た
。
１
つ
は「
岩
手
と

本
」。
本
を
通
じ
て
岩
手
の
魅

力
を
共
有
し
ま
す
。２
つ
め
は

「
映
画
と
盛
岡
」。盛
岡
が
舞
台

と
な
っ
た
映
画
や
、映
画
を
通

し
て
見
る
盛
岡
の
魅
力
に
つ
い

て
語
り
ま
す
。
３
つ
目
は「
歴

史
歩
き
」。岩
手
の
山
、街
の
歴 初開催！シニアズイベント

記事の執筆者とのわくわくクロストーク

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日程：6月23日（日）
時間：10:30～17:00
場所：クロステラス
イベント内容は変更になる場合が
ございます。詳細は公式サイトを
ご覧ください。

シニアズ 検 索

イベント概要


