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半
世
紀
の
歴
史
を
刻
む

盛
岡
神
子
田
朝
市

ピ
ン
チ
を
逆
手
に

期
待
以
上
の
V
字
回
復

　
早
朝
５
時
、朝
採
り
の
野
菜

や
海
産
物
、お
惣
菜
な
ど
が
ず

ら
り
と
並
ぶ「
盛
岡
神
子
田
朝

市
」。週
末
に
は
、千
人
を
超
え

る
人
々
が
県
内
外
か
ら
足
を
運

び
ま
す
。年
間
300
日
以
上
営
業

す
る
朝
市
は
、全
国
で
も
神
子

田
だ
け
と
の
こ
と
。「
お
い
し

い
も
の
食
べ
て
っ
て
ね
」と
気

さ
く
に
声
を
か
け
る
の
は
組
合

長
理
事
の
吉
田
晃
さ
ん
。「
朝

市
に
来
る
と
会
話
が
楽
し
く
て

元
気
に
な
る
」と
出
店
者
も
お

客
さ
ん
も
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

ネ
ッ
ト
通
販
や
セ
ル
フ
レ
ジ
な

ど
非
対
面
の
消
費
活
動
が
日
常

化
す
る
中
、こ
こ
に
は
言
葉
を

交
わ
し
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し

む
、昔
な
が
ら
の
風
景
が
残
っ

て
い
ま
す
。

　
果
樹
農
家
の
長
男
に
生
ま
れ

た
吉
田
さ
ん
は
、子
ど
も
の
頃

か
ら「
朝
市
」に
出
店
す
る
祖

母
の
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

「
子
ど
も
、孫
が
お
客
さ
ん
に

お
釣
り
を
渡
し
た
り
ね
。昔
は

み
ん
な
そ
れ
が
当
た
り
前
で
し

た
」と
吉
田
さ
ん
。「
夏
休
み
に

は
自
分
で
捕
ま
え
た
カ
ブ
ト
ム

シ
を
売
っ
た
り
、朝
か
ら
ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
た
り
、と
に
か
く

朝
市
に
来
る
の
が
楽
し
み
で
し

た
よ
」と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

「
神
子
田
の
前
は
、南
大
通
で

や
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
」と
吉

田
さ
ん
。
し
か
し
、１
９
６
８

年
に
盛
岡
市
津
志
田
に「
盛
岡

市
中
央
卸
売
市
場
」が
開
場
し
、

南
大
通
に
あ
っ
た「
盛
岡
中
央

青
果
」外
郭
の
直
売
所
は
閉
鎖

に
。「
う
ち
も
含
め
て
農
家
は

売
る
場
所
を
失
っ
た
わ
け
で

す
。
当
時
527
名
の
農
家
で『
盛

岡
地
区
生
産
者
立
売
組
合
』を

作
り
、南
大
通
の『
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
』の
あ
た
り
で
朝
市
を

始
め
た
と
聞
い
て
い
ま
す
」。

農
作
物
を
の
せ
た
リ
ヤ
カ
ー
の

脇
に
立
っ
て
売
る「
朝
市
」は

大
勢
の
客
で
に
ぎ
わ
い
、よ
り

広
い
場
所
を
求
め
て
１
９
７
７

年
に
神
子
田
に
移
転
し
ま
し

た
。「
当
時
の
組
合
長
や
理
事

盛
岡
神
子
田
朝
市

盛
岡
神
子
田
朝
市 

組
合
長
理
事

組
合
長
理
事

吉吉よ
し
よ
し

田田だだ 

晃晃あ
き
ら

あ
き
ら 

さ
ん（
さ
ん（
5353
））

「
経
験
も
な
い
若
造
に
何
が
で

き
る
ん
だ
と
い
う
厳
し
い
視
線

は
感
じ
ま
し
た
が
、昔
の
活
気

あ
る
朝
市
を
取
り
戻
し
た
い
と

が
ん
ば
り
ま
し
た
」と
吉
田
さ

ん
。
こ
の
熱
意
に
賛
同
す
る
会

員
も
少
し
ず
つ
増
え
、同
じ
志

の
も
と「
朝
市
」の
立
て
直
し

が
動
き
出
し
ま
し
た
。
そ
ん
な

矢
先
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
全
国
的
に
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

朝
市
も
決
断
を
迫
ら
れ
る
中
、

吉
田
さ
ん
は
十
分
な
感
染
対
策

の
上
で
の
営
業
を
決
断
し
ま
し

た
。「
そ
し
た
ら
、休
業
す
る
店

が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、連

日
二
千
人
以
上
の
方
が
足
を
運

ん
で
く
れ
た
ん
で
す
。
コ
ロ
ナ

前
の
約
２
倍
の
来
客
で
盆
と
正

月
が
一
緒
に
来
た
よ
う
な
不
思

議
な
状
況
で
し
た
」と
状
況
が

変
わ
っ
て
い
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
こ
の
に
ぎ
わ
い
を
継
続
す
る

た
め
に
は
空
き
ス
ペ
ー
ス
を
埋

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、地

元
テ
レ
ビ
局
の
番
組
に
組
合
長

自
ら
出
演
し「
今
の
朝
市
に
は

な
い
よ
う
な
お
店
に
来
て
ほ
し

い
」と
出
店
者
を
募
集
。「
放
送

後
、問
い
合
わ
せ
が
殺
到
し
て

呉
服
店
、美
容
室
、マ
ッ
サ
ー
ジ
、

リ
フ
ォ
ー
ム
、ス
イ
ー
ツ
と
次
々

と
店
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
」。

現
在
は
、組
合
員
数
も
約
150
名

ま
で
増
加
し
、コ
ロ
ナ
禍
に
も

関
わ
ら
ず
売
上
も
来
客
数
も
大

幅
ア
ッ
プ
の
V
字
回
復
を
遂

げ
ま
し
た
。「
２
年
目
く
ら
い

か
ら
出
店
者
の
方
か
ら
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、

少
し
は
認
め
て
も
ら
え
た
の
か

な
」と
吉
田
さ
ん
。
出
店
者
の

笑
顔
を
見
る
と「
今
日
も
朝
市

は
元
気
だ
な
」と
嬉
し
く
な
る

と
い
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
、上
野
の「
ア

メ
横
」に
行
っ
た
時
の
記
憶
が

鮮
明
に
残
っ
て
い
る
と
い
う

吉
田
さ
ん
。
ご
っ
た
返
す
人
、

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
な
い
豊
富
な

店
、そ
し
て
活
気
。「
神
子
田
の

朝
市
は
、煙
突
か
ら
煙
が
出
て
、

昭
和
昭
和
のの
活
気
活
気
をを
取取
りり
戻戻
すす

1970年、盛岡市生まれ。岩手県立盛岡農業高等学校卒業後、岩
手県園芸試験場（現：岩手県農業研究センター）研修生、民間企業
での営業職を経て25歳から家業の農業に従事。2020年3月「盛岡
地区生産者立売組合」組合長に就任、2024年3月「盛岡神子田朝
市」に名称変更し組合長理事に就任。30年以上続く趣味は、中
央競馬のレース予想。座右の銘は「継続は力なり」

が
お
金
を
出
し
合
っ
て
、神
子

田
に
朝
市
を
作
っ
た
そ
う
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

「
朝
市
」誕
生
か
ら
約
50
年
が

経
ち
、527
名
い
た
組
合
員
は

２
０
２
０
年
に
は
106
名
ま
で
減

少
。「
高
齢
化
で
農
家
の
数
が

減
り
続
け
、そ
こ
に
感
染
症
の

流
行
が
重
な
っ
て
、朝
市
は
潰

れ
る
と
思
わ
れ
て
い
た
で
し
ょ

う
ね
」と
吉
田
さ
ん
。
出
店
者

も
来
客
数
も
減
り
、空
き
ス

ペ
ー
ス
が
目
立
つ
状
況
に
…
組

合
は
世
代
交
代
を
進
め
、70
～

80
代
が
中
心
だ
っ
た
理
事
を
50

代
中
心
に
刷
新
し
た
と
い
い
ま

す
。思
い
も
よ
ら
ず
組
合
長
に

抜
て
き
さ
れ
た
吉
田
さ
ん
。若

い
理
事
た
ち
と
集
ま
り
、話
を

し
た
時
に
意
見
が
一
致
し
た
の

は
昔
の
よ
う
な
朝
市
に
戻
し
た

い
と
い
う
思
い
で
し
た
。意
思

を
固
め
、や
っ
て
や
る
と
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
た
と
い
い
ま
す
。し

か
し
、若
い
組
合
長
を
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
出
店
者
も
多
く
、

挨
拶
を
し
て
も
返
っ
て
こ
な
い

日
々
が
続
き
ま
し
た
。

昭
和
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た

よ
う
な
雰
囲
気
が
い
い
ん
で

す
よ
。
こ
の
昭
和
感
を
残
し
つ

つ
、ア
メ
横
の
よ
う
な
活
気
あ

る
朝
市
に
す
る
こ
と
が
私
の
夢
」

と
話
し
ま
す
。
昭
和
の
風
景
の

中
に
今
ど
き
の
ス
イ
ー
ツ
が

並
び
、ギ
ャ
ッ
プ
を
楽
し
む
若

者
や
家
族
連
れ
、海
外
か
ら
の

お
客
さ
ん
も
増
え
て
い
る
と

の
こ
と
。「
盛
岡
の
台
所
」と
し

て
長
年
親
し
ま
れ
て
き
た「
盛

岡
神
子
田
朝
市
」は
観
光
地
と

し
て
も
注
目
さ
れ
、世
代
を
超

え
て
交
流
で
き
る
場
所
に
進

化
し
て
い
ま
す
。顔
を
合
わ
せ

て
会
話
す
る
機
会
が
減
っ
た

今
だ
か
ら
こ
そ
、早
起
き
を
し

て
人
の
温
も
り
あ
ふ
れ
る「
朝

市
」に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

開
業
40
周
年
を
迎
え
た
三
陸

鉄
道
に
乗
り
、ぶ
ら
シ
ニ
ア
の

希
投
手
の
大
き
な

写
真
。
大
船
渡
の

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー

は
次
の
大
リ
ー

ガ
ー
候
補
、
市
民

の
大
き
な
期
待
を

感
じ
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
内
に

は
観
光
パ
ン
プ

レ
ッ
ト
の
ほ
か

何
と
シ
ニ
ア
ズ

も
。
事
務
所
の
方

に
声
を
か
け
る
と

代
か
ら
70
代
の
市
民
の
来
館
が

多
く
、
シ
ニ
ア
情
報
は
大
事
。

シニアのぶら旅・ぶらシニアシニアのぶら旅・ぶらシニア
～おおふなぽーとからスタート～おおふなぽーとからスタート～～

も
来
て
も
ら
い

た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。
２
階

は
、
和
室
、
自
習

室
や
防
災
・
震

災
関
連
の
本
、
絵

本
、
私
の
お
勧
め

本
な
ど
が
あ
り
、

“
大
船
渡
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
茶
の
間
”

な
そ
う
だ
。
運
営

は
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
お
は
な
し
こ

ろ
り
ん（
江
刺
由

紀
子
理
事
長
）。

江
刺
理
事
長
か
ら

旅
に
。
盛
駅
で
バ
ス
に
乗

り
換
え
、
無
人
の
大
船
渡

駅
で
ぶ
ら
り
と
降
り
て
み

ま
し
た
。
目
の
前
に
は
大

き
な
施
設
、防
災
・
観
光
・

交
流
の
お
お
ふ
な
ぽ
ー

と（
大
船
渡
市
防
災
観
光

交
流
セ
ン
タ
ー
）。
中
に

入
る
と
、
目
に
飛
び
込
ん

で
き
た
の
は
、
佐
々
木
朗

大
船
渡
市
観
光
物
産
協
会
の
佐

藤
敬
生
事
務
局
次
長
が
対
応
。

「
オ
ー
プ
ン
時
か
ら
ず
っ
と
シ

ニ
ア
ズ
は
置
い
て
い
ま
す
。
40

添
う
運
営
姿
勢
に
納
得
。誰
で

も
利
用
し
や
す
い
よ
う
開
館
時

間
が
午
前
９
時
か
ら
な
ん
と
午

後
10
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

おおふなぽーと

す
。展
望
デ
ッ
キ
か
ら
は
大
船

渡
港
が
一
望
で
き
、気
分
爽
快

で
し
た
。地
元
民
の
集
い
の
場

か
ら
ス
タ
ー
ト
し“
暮
ら
す
よ

う
に
旅
す
る
”、
ぶ
ら
シ
ニ
ア

ら
し
い
旅
に
な
り
ま
し
た
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

紙
芝
居
製
作
、
読
み
聞

か
せ
な
ど
の
活
動
が
盛

ん
だ
と
話
を
伺
い
、
子

ど
も
や
シ
ニ
ア
に
寄
り

観
光
情
報
も
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
県
内

各
地
の
シ
ニ
ア
の
方
に
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に
自
分
の
倉
庫
を
借
り
て
、モ

ノ(

写
真
な
ど
の
デ
ー
タ)

を

預
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

ま
た
の
名
を「
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー

て
も
写
真
な
ど
が
消
え
る
こ
と

が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね(
機

種
や
保
存
状
態
に
よ
り
、異
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す)

。

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中

「
な
ん
て
優
美
な
姿
だ
ろ
う
」

と
う
っ
と
り
だ
。
遠
野
小
富
士

と
う
た
わ
れ
る
六ろ

っ

角こ
う

牛し

山さ
ん

は
、

道
の
駅 

遠
野 

風
の
丘
か
ら
が

ベ
ス
ト
ア
ン
グ
ル
で
あ
る
。
す

そ
野
を
大
き
く
広
げ
た
威
風

堂
々
の
山
容
は
、四
季
折
々
に

色
合
い
を
変
え
な
が
ら
、遠
野

郷
の
東
方
で
厳
か
に
そ
び
え
て

い
る
。
特
に
山
頂
を
白
く
染
め

野
線
︵
県
道
35
号
）
青
笹
町
糠ぬ

か

前ま
え

に
六
角
牛
神
社
、中
沢
に
六

人
の
皇
族
が
住
ん
で
い
た
と
す

る
六
神
石
神
社
が
建
つ
。
ど
ち

ら
も「
ロ
ッ
コ
ウ
シ
」と
読
む
。

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
、人
は

死
し
て
荒
神
と
な
っ
て
六
角
牛

山
に
住
ま
う
と
い
う
。
斯か

く
て

ご
先
祖
さ
ま
と
遠
野
郷
は
永
久

に
つ
な
が
る
。

冷えた朝、六角牛山は標高1000mで二色に割れた。神の領域は白、
郷は温もりの色であった

三
姉
妹
の
長
女
が
も
ら
う

　
早
池
峰
山
と
六
角
牛
山
と
石

上
山
は
、遠
野
三
山
と
呼
ば
れ

る
名
峰
で
あ
る
。
明
治
時
代
、

柳
田
國
男
が
佐
々
木
喜
善
の
話

を
も
と
に
書
い
た
遠
野
物
語
が

面
白
い
。「
大
昔
、女
神
が
お
り

ま
し
た
」で
始
ま
り
、瀬せ

織お
り

津つ

姫ひ
め

が
三
姉
妹
の
女
神
を
連
れ
て

第
57
回  

六ろ
っ

角こ
う

牛し

山さ
ん  

１
２
９
４
m

公
二
さ
ん
が
講
演
の
な
か
で「
神

さ
ま
が
ズ
ル
を
し
て
い
い
の
だ

ろ
う
か
」と
素
朴
な
疑
問
を
投

た
初
冬
の
六
角

牛
山
は
、一
段

と
神
々
し
い
。

　
山
名
は「
垂

れ
下
が
る
山
容
は
牛
が
伏
し
た

姿
に
見
え
る
」の
ア
イ
ヌ
語
説

に
よ
り
六
角
牛
山
だ
。
釜
石
遠

れ
る
六
角
牛
が
欲
し
か
っ
た
―

と
読
み
解
け
ば
交
渉
成
立
だ
。

　
峠
登
山
口
を
出
発
す
る
と
、

爽
や
か
な
ブ
ナ
と
ナ
ラ
の
林
が

続
く
。四
合
目
か
ら
岩
の
急
登
。

「
サ
ム
ト
の
婆
の
な
れ
の
果
て
」

と
呼
ぶ
白
い
三
角
の
岩
が
六
合

目
、緩
斜
面
の
九
合
目
で
展
望

が
開
く
。
東
に
片
羽
山
、夥

お
び
た
だし

い
数
の
風
力
発
電
が
南
北
に
連

な
り
、風
の
行
方
は
一
目
瞭
然

で
あ
っ
た
。

降
り
立
つ
シ
ー
ン

か
ら
語
ら
れ
る
。

今
宵
、胸
元
に
お

い
た
霊
華
を
そ
れ

ぞ
れ
に
与
え
る
と

約
し
て
眠
り
に
つ

い
た
。
長
女
の
胸

に
あ
っ
た
早
池
峰

は
、三
女
が
す
り

替
え
た
た
め
、長

女
の
お
ろ
く
は
六

角
牛
山
を
も
ら
っ

た
、と
あ
る
。

　
か
つ
て
、木
瀬

げ
か
け
て
お

ら
れ
た
。
確

か
に
三
女

は
、
神
ら
し

か
ら
ぬ
ダ
ー
ク
な
行
為
で
早
池

峰
を
得
た
よ
う
に
思
え
る
。
だ

が
長
女
は
、遠
野
郷
を
眺
め
ら

キリアン・
マーフィーの巻

文 山田 裕幸

第五六回

　
私
は
、
キ
リ
ア
ン
・
マ
ー

フ
ィ
ー
と
い
う
俳
優
の
こ
と

に
は
ま
る
で
疎
く
、

「『
バ
ッ
ト
マ
ン・
ビ

ギ
ン
ズ
』と
い
う
有

名
な
映
画
の
主
役
だ

よ
！
」と
言
わ
れ
て

も
、
ス
ミ
マ
セ
ン
、

観
て
い
ま
せ
ん
、と

ま
あ
、無
知
で
し
た
。

少
し
は
知
っ
た
か
ぶ

り
を
し
た
い
の
で
す

が
…
。
そ
れ
で
も
こ

の
俳
優
の
静
か
な
る

す
ご
さ
と
で
も
言
え

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
、『
オ
ッ
ペ
ン
ハ

イ
マ
ー
』で
そ
れ
を

思
い
知
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
ど
ん
な
作

品
に
出
演
し
て
い
た

か
な
ん
て
、も
う
ど

う
で
も
い
い
の
で
す

（
遅
れ
ば
せ
の
出
会
い
で
も
構

う
も
の
か
）。

　
歴
史
上「
原
子
爆
弾
の
父
」

な
ど
と
よ
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
だ
け
る
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま

な
記
事
を
載
せ
て
中
身
を
充
実

さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　
サ
イ
ト
で
は「
学
び
」、「
つ

な
が
り
」、「
生
き
方
」、「
イ
ベ

ン
ト
」な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
カ

テ
ゴ
リ
の
記
事
を
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。今
で
は
手
に
入
ら

　
シ
ニ
ア
ズ
の
公
式
サ
イ
ト
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
か
ら
、約
１

年
を
迎
え
ま
す
。
皆
さ
ん
は
も

う
ご
覧
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

シ
ニ
ア
ズ
編
集
部
で
は
、こ
の
１

ナ
ー
の
ひ
と
つ
が
、「
知
っ
て

な
い
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
記

事
も
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か

ら
手
軽
に
読
め
る
の
で
、昔
の

貴
重
な
記
事
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。　

　
そ
の
中
で
も
人
気
の
コ
ー

最新号の記事も過去
の記事も読むことがで
きます。「シニアズ」で
検索してみてください。

お
気
に
入
り
の
穴
場
を

見
つ
け
よ
う

記事を読んだりマップからお店を探
すこともできます

シ
ニ
ア
ズ
公
式
サ
イ
ト
で
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

年
間「
新
た

な
楽
し
み
が

見
つ
か
る
場

所
」と
し
て
、

皆
さ
ん
に
何

度
も
訪
れ
て

も
ら
い
、
新

た
な
発
見
を

楽
し
ん
で
い

店
の
誕
生
秘
話
や
店
主
の
思
い

な
ど
も
詳
し
く
取
り
上
げ
て
お

り
、読
む
だ
け
で
そ
の
お
店
に

行
っ
て
み
た
く
な
る
こ
と
間
違

い
な
し
。
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー

の
写
真
も
大
き
め
に
掲
載
し
て

い
る
の
で
、
見
て
い
る

だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
す
よ
。
気
に
な
る
お

地
を
調
べ
ら
れ
る
の
で
、お
出

か
け
の
お
供
に
も
便
利
で
す
。

　
家
族
や
友
人
と
の
お
出
か

け
先
を
探
し
て
い
る
と
き
や
、

一
人
で
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぐ

時
間
を
過
ご
し
た
い
と
き
な

ど
、シ
ニ
ア
ズ
公
式
サ
イ
ト
を

参
考
に
、お
気
に
入
り
の
穴
場

ス
ポ
ッ
ト
を
見
つ
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。サ
イ
ト
を

通
じ
て
、日
常
に
ち
ょ
っ
と
し

た
楽
し
み
や
彩
り
を
加
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。今
後
ど
ん
ど
ん

新
し
い
お
店
も

追
加
さ
れ
て
い

き
ま
す
の
で
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。皆
さ
ん
の

ご
訪
問
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

店
は
マ
ッ
プ
か
ら
す
ぐ
に
所
在

た
オ
ッ
ペ
ン
ハ

イ
マ
ー
自
身

は
、こ
ん
な
尊

称
を
望
ん
で
は

い
な
か
っ
た
だ

ろ
う
と
思
い
た

い
の
で
す
が
、 

科
学
者
で
あ
る

以
上
、
地
球
上

に
な
か
っ
た
も

の
を
初
め
て
発

見
し
た
り
発
明

し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
た
ら

そ
れ
は
嬉
し
い

に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
原
爆
の

炸
裂
に
よ
っ

て
、
地
上
に
、

人
類
に
、い
か

に
忌
ま
わ
し
い

結
果
を
も
た
ら
す
か
ど
う
か
は
、

事
後
の
問
題
で
も
、事
前
に
知

り
ま
た
は
知
り
得
た
か
ど
う
か

で
も
か
ま
わ
ん
で
し
ょ
う
。
キ

リ
ア
ン・
マ
ー
フ
ィ
ー
は
、こ

の
人
類
史
上
未
曽
有
の
爆
発
力

を
も
つ
爆
弾
の
実
用
化
に
先
鞭

を
つ
け
た
人
物
を
演
じ
た
わ
け

で
す
が
、こ
う
い
う
人
物
を
演

ず
る
こ
と
の
難
易
度
た
る
や
そ

れ
は
も
う
高
い
で
す
。
で
も
彼

は
、成
功
の
怖
さ
を
図
ら
ず
も

存
分
に
知
っ
て
し
ま
っ
た
科
学

者
の
内
面
を
わ
れ
わ
れ
観
客
に

「
目
を
覚
ま
せ
よ
」と
ジ
ン
ワ

リ
と
働
き
か
け
て
み
せ
ま
し
た
。

そ
こ
に
稀
有
な
資
質
を
も
つ
俳

優
と
し
て
の
実
力
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
彼
が
出
る
映
画
が

待
ち
遠
し
い
と
言
わ
せ
て
も
ら

い
ま
す
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

ビ
が
縁
で
私
は
今
も
電
子
工

作
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
昔
は

250
V（
ボ
ル
ト
）電
圧
で
回
路
を

動
か
し
、部
品
に
触
れ
る
と
感

電
し
ま
し
た
が
、今
の
電
子
工

作
は
５
V
で
感
電
し
ま
せ
ん
。

ま
た
今
は
ブ
レ
ッ
ド
ボ
ー
ド
と

い
う
組
立
基
板
で
簡
単
に
工
作

で
き
る
の
で
、ハ
ン
ダ
付
け
の

必
要
が
な
く
安
全
で
す
。

　
今
回
は
L
E
D
ラ
イ
ト
を

光
ら
せ
る
工
作
の
第
１
回
目
。

５
V
電
源
の
工
作
を
紹
介
し

ま
す
。
必
要
な
U
S
B
出
力

　
こ
ん
に
ち
は
。
昔
話
を
お
り

ま
ぜ
な
が
ら
、楽
し
く
で
き
る

電
子
工
作
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ

ー
が
始
ま
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
世

代
の
皆
さ
ん
は
、テ
レ
ビ
が
普

及
し
始
め
た
当
時
の
感
動
を
覚

え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ
ビ
の
あ

る
ご
家
庭
に
お
邪
魔
し
て
ご
成

婚
パ
レ
ー
ド
や
大
相
撲
を
眺
め

た
も
の
で
す
が
、そ
ん
な
テ
レ

ス
タ
ー
を
使
い
、図
②
と
図
③

に
な
ら
っ
て
電
圧
を
計
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
ダ
イ
ヤ
ル
を
直
流

電
圧
５
V
が
計
れ
る
位
置
に

回
し
ま
す
。黒
の
テ
ス
ト
棒（
−
）

用
ケ
ー
ブ
ル
だ
と
赤
黒
２
本
の

電
線
）が
あ
り
ま
す
が
、今
回

使
用
す
る
の
は
赤
と
黒
の
み
。

赤
電
線
が
+
５
V
で
黒
電
線

が
０
V
で
す
。

　
い
か
が
で
し
た
か
。
次
回
も

気
軽
に
挑
戦
で
き
る
工
作
を
ご

紹
介
す
る
の
で
お
楽
し
み
に
。

盛
岡
黒
石
野
文
化
部

佐
藤
清
忠

で
黒
の
電
線
に
、赤
の
テ
ス
ト

棒（
＋
）で
赤
の
電
線
に
触
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

３ 

ぴ
っ
た
り
５
V
に
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
が
、四
捨
五
入

し
て
５
V
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
U
S
B
ケ
ー
ブ
ル
は
赤
、白
、

緑
、黒
の
４
本
の
電
線（
充
電

LEDライトを光らせよう①

ニッパー、USB出力
ACアダプタ、USB
ケーブル、電圧測定
テスター

準備するもの

A
C
ア
ダ
プ
タ
や

U
S
B
ケ
ー
ブ
ル

は
100
円
シ
ョ
ッ
プ
で

購
入
で
き
ま
す
よ
。

１ 

ま
ず
図
①
を
参

考
に
U
S
B
ケ
ー

ブ
ル
の
一
端
を
切
断

し
、リ
ー
ド
線
の
被

覆
を
む
き
ま
す
。

２ 

電
圧
測
定
の
テ

図１

図２

図３

る
？
シ
ニ
ア
の
穴
場
ス

ポ
ッ
ト
」の
紹
介
ペ
ー
ジ
。

こ
こ
で
は
、過
去
の
紙
面

で
紹
介
し
た
カ
フ
ェ
を
中

心
に
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

な
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
の
記
事

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
お
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創
業
し
て
80
年
近
い
仕
出
し

の
老
舗「
美
藤
」。一
品
一
品
が

豪
華
な
お
膳
料
理
か
ら
、こ
だ

わ
り
の
お
か
ず
が
詰
め
込
ま
れ

た
お
弁
当
ま
で
幅
広
く
展
開
し

て
い
ま
す
。「
松
風
」、「
水
月
」、

「
岩
手
山
」の
三
段
折
弁
当
シ

リ
ー
ズ
は
３
年
で
25
万
食
以
上

を
売
り
上
げ
た
実
績
を
誇
り
、

特
に「
岩
手
山
」は
フ
ァ
ン
が

盛
岡
近
郊
エ
リ
ア
の
特
産
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん

美
藤
の
お
弁
当
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

多
く
、根
強
い
人
気
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
岩
手
山
が
盛
岡
市
近

郊
エ
リ
ア
の
特
産
物
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
用
し
た
お
弁
当
に
な
っ

て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。肉
の
旨
み

が
凝
縮
さ
れ
た
盛
岡
紅
木
豚
の

ロ
ー
ス
ト
や
コ
ク
の
あ
る
盛
岡

黒
ひ
ら
豆
の
ふ
っ
く
ら
煮
豆
を

は
じ
め
、β
カ
ロ
テ
ン
や
食
物

感謝の気持ちを伝えるため一品一品
丁寧に、上質な旬の味を届けてくれます

い
ま
す
。盛
岡
市
の
食
と
農
の

魅
力
が
輝
く
一
品
に
送
ら
れ
る

「
美
食
王
国
も
り
お
か
」の
認

定
マ
ー
ク
も
付
与
さ
れ
、一
つ

一
つ
の
食
材
を
丁
寧
に
、素
材

の
お
い
し
さ
が
存
分
に
引
き
出

さ
れ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

の
お
弁
当
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
お

米
も
も
ち
ろ
ん
盛
岡
産
。五
つ

星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
が
精
米
し

た
特
Ａ
米
の
銀
河
の
し
ず
く

で
、そ
の
最
高
級
の
お
米
を
老

舗
の
美
藤
が
熟
練
の
技
で
ふ
っ

く
ら
と
炊
き
上
げ
ま
す
。お
米

本
来
の
ほ
の
か
な
甘
み
が
新
鮮

な
食
材
の
風
味
と
よ
く
合
い
、

食
欲
が
掻
き
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
お
刺
身
の
し
ょ
う
ゆ
に
は
脳

卒
中
が
多
い
岩
手
県
を
考
慮

し
、
減
塩
対
策
し
ょ
う
ゆ「
い

わ
て
健
民
」を
採
用
。
食
べ
る

人
を
喜
ば
せ
、笑
顔
に
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
添
え
ら
れ
て

い
ま
す
。岩
手
を
愛
す
る
美
藤

が
丹
精
込
め
て
作
り
上
げ
た

「
岩
手
山
」。地
元
の
魅
力
た
っ

ぷ
り
の
お
弁
当
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、家
族
や
仲
間
と
一
緒

に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

繊
維
が
豊
富
な
砂
子

沢
ア
ロ
ニ
ア
の
和
風

出
汁
ジ
ュ
レ
や
香
り

高
い
八
幡
平
地
熱
温

泉
バ
ジ
ル
な
ど
県
産

食
材
に
こ
だ
わ
る
美

藤
な
ら
で
は
の
ラ
イ

ン
ア
ッ
プ
と
な
っ
て

盛岡市上田3-7-26
【TEL】019-653-1421
【予約時間】9時~19時

ご注文
お問い合わせは
電話、メールで
お気軽にどうぞ！

　
前
回
は「
ス
ト
レ
ー
ジ
」に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。今
回
は

「
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー
ジ
」

に
つ
い
て
掘
り
下
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も「
オ
ン
ラ
イ
ン
」

と
は
ど
う
い
う
状
態
の
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、ス
マ
ホ

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
に

つ
な
が
っ
て
い
る
状
態
を
意

味
し
た
言
葉
で
す
。つ
ま
り「
オ

ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー
ジ
」と
い

う
の
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

シニアに向けてのスマホ講座㉕

オンライン
ストレージとは

「一般社団法人トナリノ」は陸前高
田市に拠点がある団体で、県内各
地でスマホや、パソコンの講座をし
ております。今回はこのシニアズの
なかでスマホ講座を展開させてい
ただきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

 亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

に
自
分
の
倉
庫
を
借
り
て
、モ

ノ(

写
真
な
ど
の
デ
ー
タ)

を

預
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

ま
た
の
名
を「
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー

契約プランの状況によってオンライン上
で預けられるデータの量が異なります

ビ
ス
」と
も

い
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に

デ
ー
タ
を
預

け
る
こ
と
の

利
点
。
一
つ

目
は
、ご
自

身
の
ス
マ
ホ

の
容
量
以
上

に
た
く
さ
ん

の
デ
ー
タ
を

預
け
ら
れ
る

こ
と
。
も
う

一
つ
は
ス
マ

ホ
が
壊
れ
て

し
ま
っ
た
時
、よ
そ
に
預
け
た

デ
ー
タ
を
ま
た
保
存
し
直
す
こ

と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。つ
ま

り
、ス
マ
ホ
が
壊
れ
て
し
ま
っ

て
も
写
真
な
ど
が
消
え
る
こ
と

が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね(

機

種
や
保
存
状
態
に
よ
り
、異
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す)

。

スマホに関する
質問募集中！

お便りやメー
ル

待ってます！

暑
中
お
見
舞
い

暑
中
お
見
舞
い

    

申
し
上
げ
ま
す

申
し
上
げ
ま
す

マ
ー
ブ
ル
う
ち
わ
で
涼
や
か
に

　
急
に
気
温
が
高
い
日
が
続
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は

夏
に
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム「
う

ち
わ
」を
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
で
彩
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
と
は
、水
に

マ
ー
ブ
リ
ン
グ
液
を
垂
ら
し
、

で
き
た
模
様(

大
理
石
の
よ
う

な
模
様)

を
紙
に
写
し
取
る
技

法
で
す
。

【
作
り
方
】

①
ト
レ
ー
に
水
を
入
れ
、フ

ど
で
模
様
を
描
い
て
も
Ｏ
Ｋ

で
す
。

⑤
好
き
な
模
様
の
部
分
に
う
ち

わ
を
密
着
さ
せ
ま
す
。
模
様
が

写
し
取
れ
た
ら
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

２
時
間
く
ら
い
で
乾
き
ま
し
た

が
、余
分
な
水
分
を
新
聞
紙
な

ど
で
取
る
と
乾
き
が
早
く
な
り

ま
す
。
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
液
は
と

れ
に
く
い
の
で
汚
れ
て
も
い
い

服
装
で
行
い
、目
に
入
っ
た
ら

す
ぐ
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
は
が

き
サ
イ
ズ
の
紙
で
マ
ー
ブ
リ
ン

グ
を
し
て
、暑
中
見
舞
い
は
が

き
に
し
て
も
い
い
で
す
ね
。
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

平金商店
藤原店長

❶❶
❷❷

【準備するもの】【準備するもの】

【作り方２】【作り方２】

必ずフロート紙の上に必ずフロート紙の上に
垂らそう！垂らそう！

好きな模様ができたら好きな模様ができたら
フロート紙を避けよう！フロート紙を避けよう！

オンリーワンのオンリーワンの
マーブルうちわ完成！マーブルうちわ完成！

できた模様のところにできた模様のところに
うちわを密着！

いろんな色をいろんな色を
組み合わせよう！組み合わせよう！

【作り方４】【作り方４】

【作り方３】【作り方３】

【作り方５】【作り方５】

❸❸

❹❹ ❺❺

①うちわ BSS \137  ②マーブリング液 墨運堂 \1,100
※価格はすべて税込  ③水を入れたトレー  ④ふきんやティッ
シュペーパー   ⑤ ②にセットで入っているフロート紙

ロ
ー
ト
紙
を
一
度
沈
め
ま
す
。

(

フ
ロ
ー
ト
紙
は
マ
ー
ブ
リ
ン

グ
液
を
水
面
に
き
れ
い
に
広
げ

る
た
め
に
使
用
し
ま
す)

。

②
フ
ロ
ー
ト
紙
が
浮
い
て
き

た
ら
上
に
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
液
を

文字を書いたり文字を書いたりスタンプで、さらに可愛く！
スタンプで、さらに可愛く！

　
お
金
を
例
に
挙

げ
て
お
話
し
し
ま

し
ょ
う
。例
え
ば
、

お
家
に
泥
棒
が

入
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
、タ
ン
ス
預

金
を
し
て
い
た
ら

そ
れ
は
盗
ま
れ
て

し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、銀
行

に
預
け
て
い
た
ら
、

そ
れ
は
盗
ま
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。必
要
な
時
に

必
要
な
分
だ
け
引

き
出
す
こ
と
も
で

き
ま
す
ね
。大
切
な
デ
ー
タ
を

守
る
た
め
に
も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
デ
ー
タ
を
預
け
る
こ
と

を
私
は
お
す
す
め
い
た
し
ま
す

(

私
自
身
は
、課
金
を
し
て
複

数
の
ク
ラ
ウ
ド
に
デ
ー
タ
を
預

け
て
い
ま
す
。ご
参
考
ま
で
に

…)

。
　
次
回
も
ス
ト
レ
ー
ジ
に
つ

い
て
ご
説
明
し
た
あ
と
、今

度
はBluetooth(

ブ
ル
ー

ト
ゥ
ー
ス)

に
つ
い
て
触
れ
て

い
き
ま
す
。

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

垂
ら
し
て
色
を
広
げ

ま
す
。

③
別
の
色
を
フ
ロ
ー

ト
紙
の
上
に
垂
ら
し

ま
す
。

④
②
③
を
繰
り
返

し
ま
す
。
爪
楊
枝
な
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食
中
毒
に
気
を
つ
け
よ
う
②

　
食
中
毒
の
原
因
細
菌
は
、水

分・温
度・栄
養
の
条
件
が
揃
う

と
急
激
に
増
加
し
ま
す
。
し
か

し
目
に
見
え
ず
、匂
い
な
ど
の

変
化
も
な
い
の
で
普
段
か
ら
予

防
に
気
を
配
る
こ
と
が
何
よ
り

の
対
処
法
で
す
。
今
回
も
２
つ

の
食
中
毒
菌
を
取
り
上
げ
ま
す
。

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
の
特
徴

食
中
毒
の
予
防

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
の
特
徴

　
好
塩
菌
の
一
種
で
、海
水
中

や
海
泥
中
に
い
ま
す
。
水
温
が

15
℃
以
上
に
な
る
と
活
発
に
な

り
、海
水
温
度
が
高
い
時
期
に

獲
れ
た
魚
介
類
に
は
菌
が
付
着

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

漁
獲
後
や
流
通
過
程
、調
理
中

② 

魚
介
類
に
使
っ
た
調
理
器

具
類
や
魚
介
類
に
触
れ
た
手
指

は
よ
く
洗
浄・消
毒
す
る
。

③ 

魚
介
類
を
調
理
し
た
ま
な

板
で
、野
菜
な
ど
を
切
ら
な
い
。

④ 

夏
季
の
魚
介
類
の
生
食
は

十
分
注
意
し
、わ
ず
か
な
時
間

で
も
冷
蔵
庫
で
４
℃
以
下
に
保

存
す
る
。(

低
温
で
増
殖
は
抑

え
ら
れ
る
が
、凍
結
し
て
も
短

期
間
で
は
死
滅
し
な
い)

⑤ 
冷
凍
食
品
を
解
凍
す
る
時

は
解
凍
庫
や
冷
蔵
庫
を
使
う
。

⑥ 

加
熱
調
理
す
る
場
合
は
中

心
部
ま
で
充
分
に
加
熱
す
る

(

60
℃
、10
分
以
上)
。

　
人・
動
物
の
腸
管・
土
壌・
水

で
も
増
殖
。
菌
が
芽
胞
型
に
移

行
す
る
と
エ
ン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン

(

毒
素)

が
産
生
さ
れ
ま
す
。カ

レ
ー
、シ
チ
ュ
ー
、ス
ー
プ
な

ど
の
煮
込
み
料
理
や
麺
つ
ゆ
な

ど
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
約
６
～
18
時
間(

平
均

10
時
間)

潜
伏
し
、症
状
は
腹

痛
、下
痢
、特
に
下
腹
部
が
張

る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

【
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

① 

前
日
の
調
理
は
避
け
、加
熱

調
理
し
た
も
の
は
な
る
べ
く
早

く
食
べ
る
。
保
管
は
小
分
け
し

て
か
ら
急
激
に
冷
却
す
る
。

② 

食
品
を
加
熱
し
た
時
は
、菌

な
ど
で
不
適
切
に
扱
う
と
増
殖

し
ま
す
。
ま
た
、生
の
魚
介
類

を
調
理
し
た
ま
ま
の
調
理
器
具

や
手
指
な
ど
を
介
し
て
二
次
汚

染
さ
れ
た
食
品
で
も
食
中
毒
が

発
生
し
ま
す
。
他
の
食
中
毒
菌

よ
り
も
早
く
増
殖
し
ま
す
が
、

真
水(

水
道
水)
の
中
で
は
増

殖
し
ま
せ
ん
。
５
、６
月
か
ら

次
第
に
患
者
が
増
加
し
、７
～

９
月
の
夏
場
に
集
中
し
ま
す
が

最
近
で
は
冬
場
で
も
見
ら
れ
ま

す
。
潜
伏
期
間
は
８
時
間
～
24

時
間
で
激
し
い
腹
痛
、下
痢
な

ど
が
主
症
状
。発
熱
、吐
き
気
、

嘔
吐
を
起
こ
す
人
も
い
ま
す
。

【
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

① 

魚
介
類
を
水
道
水
で
よ
く

洗
っ
て
菌
を
洗
い
流
す
。

中
な
ど
自
然
界
に
広
く
分
布
し
、

酸
素
を
嫌
う
嫌
気
性
菌
で
す
。

健
康
な
人
の
便
か
ら
も
検
出
さ

れ
、保
菌
率
は
食
生
活
や
生
活

環
境
に
よ
っ
て
異
な
り
、青
壮

年
よ
り
も
高
齢
者
の
方
が
高
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
食
肉
の
汚
染
が
原
因
と

な
る
こ
と
が
多
く
、熱
に
強
い

芽
胞
を
作
る
た
め
高
温(

100
℃

１
時
間
加
熱)

で
も
死
滅
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、食
品
の
中
心
部

は
酸
素
の
な
い
状
態
で
、こ
の

菌
に
と
っ
て
好
ま
し
い
状
態
で

す
。
食
品
の
温
度
が
発
育
に
適

し
た
温
度(

12
～
50
℃
、至
適

温
度
43
～
45
℃)

ま
で
下
が
る

と
急
速
に
増
殖
し
ま
す
。
食
品

中
で
大
量
に
増
殖
し
、小
腸
内

小田島アクティ
管理栄養士

山崎 久美子

※東京都保健医療局 ." 食中毒を起こす微生物 ". 食品衛
生 の 窓 .https://www.hokeniryo.metro.tokyo.
lg.jp/shokuhin/micro .(2024-6-4)
※オールガイド食品成分表２０２２実教出版より引用

の
発
育
し
や
す
い

温
度
を
長
く
保
た

な
い
よ
う
に
注
意

す
る
。

　
ジ
メ
ジ
メ
し
た

暑
い
日
の
調
理・

保
存
は
特
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

〈
作
り
方
〉

１ 

カ
ッ
ト
野
菜
を
好
み
の
サ

イ
ズ
に
切
る
。火
の
通
り
が
良

く
な
る
よ
う
に
均
一
の
大
き
さ

に
切
る
。

２ 

万
能
ネ
ギ
は
小
口
切
り
、ミ

ツ
バ
は
２
㎝
程
度
に
切
る
。鶏

も
も
肉
を
一
口
大
に
切
る
。

３ 

鍋
に
水
、カ
ッ
ト
野
菜
、鶏

も
も
肉
、
キ
ク
ラ
ゲ
、
む
き
え

び
を
入
れ
て
火
に
か
け
、調
味

料
を
加
え
て
弱
火
に
す
る
。

４ 

卵
を
溶
き
、
油
を
引
い
た

フ
ラ
イ
パ
ン
に
卵
を
薄
く
広
げ

る
。完
全
に
焼
か
ず
、と
ろ
と
ろ

の
状
態
で
③
の
鍋
に
入
れ
る
。

５ 

水
溶
き
片
栗
粉
を
入
れ
て

と
ろ
み
を
付
け
る
。

６ 

ご
は
ん
を
器
に
盛
り
、と
ろ

み
を
つ
け
た
具
材
を
盛
り
付
け

る
。
万
能
ネ
ギ
、
ミ
ツ
バ
、
紅

あ
ん
か
け
で
減
塩
に
挑
戦

【第31回】
エビとキクラゲと卵のふわふわあんかけ丼

材 料（2人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
の
ど
ご
し
が
良
い
あ
ん
か
け

料
理
。と
ろ
み
が
料
理
の
温
度

を
保
つ
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、味
付
け
し
た
あ
ん
が
食
材

と
よ
く
絡
む
こ
と
か
ら
う
ま
味

を
感
じ
や
す
く
な
る
特
徴
も
あ

り
ま
す
。今
回
紹
介
す
る
ふ
わ

ふ
わ
あ
ん
か
け
丼
で
い
つ
も
よ

り
調
味
料
の
量
を
減
ら
し
て
、

減
塩
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

 2人分 約 2人分 約487kcal487kcal

カット野菜（キャベツ、ニンジン、ピーマン、
タマネギなど）100g、鶏もも肉50g、ボイル
むきえび5尾、キクラゲ（生または戻したも
の）15g、ごはん360g、卵1個、万能ネギ少々、
ミツバ少々、白ごま少々、紅ショウガ少々、
水300cc、調味料（めんつゆ15cc、和風だし
の素少々、こしょう少々、しょうゆ5cc、み
りん15cc、ごま油小さじ1/2）、片栗粉少々

シ
ョ
ウ
ガ
を
添
え
、お
好
み
で
白

ご
ま
を
振
り
か
け
た
ら
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
鶏
も
も
肉
の
う
ま
味
や
野
菜

の
風
味
を
あ
ん
か
け
が
閉
じ
込

め
る
の
で
調
味
料
の
量
を
加
減

す
れ
ば
、素
材
の
お
い
し
さ
を

活
か
し
た
一
品
に
な
り
ま
す
。　

機
能
が
良
い
と
き
と
悪
い
と
き

が
波
の
よ
う
に
変
化
し
ま
す
)

が
増
加
傾
向
に
あ
り
、研
究
報

多
く
、２
０
２
０
年
時
点
で
65

歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知

症
と
さ
れ
、予
備
軍
と
さ
れ
る

軽
度
認
知
機
能
障
害（
M
C
I

）

を
含
め
る
と
約
600
万
人
、

２
０
２
５
年
に
は
約
700
万
人
に

も
及
ぶ
と
の
推
計
も
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
超
高
齢
化
社
会
の
渦
中
に
あ

る
日
本
で
は
、現
在
も
こ
れ
か

ら
も
、お
そ
ら
く
医
療
上
の
最

大
の
問
題
と
な
る
病
気
が
認
知

症
で
し
ょ
う
。
患
者
数
が
と
て

も
多
い
こ
と
か
ら
、脳
神
経
内

科
医
が
関
わ
る
重
要
な
病
気
の

一
つ
と
言
え
ま
す
。認
知
症
を
一

言
で
言
う
と
、脳
の
病
気
や
障

害
な
ど
が
原
因
と
な
り
、認
知

機
能
が
低
下
し
、日
常
生
活
全

般
に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
が

半
年
以
上
に
わ
た
っ
て
続
い
て

い
る
状
態
に
あ
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
国
、
行
政
を
も
巻
き
込

ん
で
、日
本
だ
け
で
な
く
世
界

的
に
も
診
断
や
治
療
の
進
歩
が

切
望
さ
れ
て
い
る
病
気
で
す
。

今
後
、ま
す
ま
す
認
知
症
診
療

の
重
要
性
が
高
ま
る
こ
と
は
間

違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　
岩
手
医
科
大
学
脳
神
経
内

科
・
老
年
科
で
は
、
岩
手
県
か

ら
の
委
託
を
受
け
て
、岩
手
県

健康笑顔を作る【ゆるのび体操】

「調子がいい」
毎日が当たり前に

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

  中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修･出演

【写真❶】【写真❶】【写真❷】【写真❷】

～
呼
吸
編
①
～

　
調
子
が
い
い
体
を
手
に
入
れ

る
た
め
に
必
要
な
の
は
、健
康

の
三
本
柱
で
あ
る「
栄
養
」、「
運

動
」、「
休
養
」の
バ
ラ
ン
ス
が

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています。 

取
れ
て
い
る
こ

と
で
す
。

　
今
回
は
呼
吸

の
準
備
の
運
動

を
お
伝
え
し
ま

す
。
呼
吸
は
生

ま
れ
て
す
ぐ
に

覚
え
る
人
間
の

運
動
で
す
。
正

し
く
行
う
こ
と

で
、姿
勢
を
支

え
る
筋
肉
が
働

き
、疲
れ
に
く

く
な
り
、新
鮮

な
空
気
を
取
り

込
む
こ
と
で
体
の
巡
り
も
整
い
、

栄
養
が
隅
々
ま
で
行
き
渡
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

ラ
リ
ア
へ
。そ
こ
で
知
り
合
っ
た

友
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
イ
ン
ド
を
旅
し
て

人
に
手
作
り
カ
レ
ー
を
振
る
舞

う
中
で「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
カ

レ
ー
を
作
っ
て
た
く
さ
ん
の
人

　
胸
と
お
な
か
の
横
に
手
の
ひ

ら
を
あ
て
息
を
吐
い
た
り
吸
っ

た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
フ
ォ
ー
ム
】

　
仰
向
け
で
も

座
位
で
も
立
位

で
も
で
き
ま
す
。

【
や
り
方
】

１ 

人
差
し
指

が
鎖
骨
の
下
を

通
る
よ
う
に
、

骨
の
中
心
か
ら

肩
の
つ
け
根
に

向
か
っ
て
さ
す

り
ま
し
ょ
う

(
写
真
①)

２ 
脇
下
か
ら

肋
骨
下
部
ま
で

さ
す
り
ま
す

(

写
真
②)

。

【
ポ
イ
ン
ト
】

　
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ａ
と
同
じ
よ

う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。さ
す
る

前
よ
り
大
き
く
動
い
て
い
た
ら

さ
す
っ
た
効
果
で
す
。

【
運
動
の
効
果
】

　
肋
骨
を
さ
す
る
こ
と
で
、筋

肉
が
整
い
、呼
吸
が
楽
に
行
え

る
準
備
が
整
い
ま
す
。
次
回
は

呼
吸
法
を
ご
案
内
し
ま
す
。

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします！お答えします！

　
生
活
し
て
い
く
上
で
欠
か
せ

な
い
お
金
、
生
活
費
。
毎
月
の賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ -

今の生活費を見直そう

収
入
が
ほ
ぼ
決
ま
っ

て
い
る
と
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
い
た

め
、
生
活
費
管
理
の

中
で
支
出
管
理
が
一

番
重
要
に
な
り
ま

す
。
必
要
な
生
活
費

は
家
族
の
人
数
や
状

況
に
よ
っ
て
違
っ
て

き
ま
す
が
、
家
計
簿

を
つ
け
て
い
れ
ば
支

出
は
す
ぐ
に
把
握
で

き
ま
す
。
毎
月
の
支

出
が
わ
か
れ
ば
、
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変

わ
っ
た
と
き
に
い
く

ら
あ
れ
ば
生
活
が
で

き
る
か
予
想
が
で
き

る
の
で
不
安
が
減
ら

せ
ま
す
。

に
す
る
こ
と
が
可
能
か
試
し

て
み
ま
す
。例
え
ば
夫
婦
と
子

ど
も
一
人
の
３
人

家
族
が
30
万
円
で

生
活
で
き
て
い
れ

ば
、
夫
婦
だ
け
に

な
っ
た
ら
25
万
円

く
ら
い
か
な
と
予

想
で
き
ま
す
。
盛

岡
市
の
世
帯
平
均

収
入
は
月
40
万
円

と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
が
、
年

収
300
万
円
未
満
の

世
帯
が
40
％
と
の

こ
と
な
の
で
実
際

は
25
万
円
程
度
で

生
活
し
て
い
る

人
も
多
い
の
で

す
。
年
金
の
受
取

額
は
男
性
が
16
～

19
万
円
、
多
く
の

赤
字
額
を
貯
金
で
賄
う
こ
と
が

難
し
そ
う
で
あ
れ
ば
、
25
万
円

以
下
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
か
、む
だ
な
支
出
を
省
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
支
出
を
見
直
し
や
す
い
項
目

は
保
険
と
携
帯
電
話
な
ど
の
通

信
費
で
す
。シ
ニ
ア
世
代
に
必
要

な
保
険
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、携

帯
電
話
は
５
千
円
以
上
の
料
金

を
払
っ
て
い
る
方
は
見
直
せ
ば
節

約
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
家
計
簿
を
つ
け
て
み
て
毎
月

の
支
出
額
に
驚
き
、ム
ダ
な
支

出
に
気
が
付
く
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
。気
が
付
く
の
は
早
い

方
が
い
い
で
す
。
50
代
後
半
に

な
る
と
教
育
費
や
住
宅
ロ
ー
ン

の
支
払
い
め
ど
が
つ
く
方
も
多

い
で
し
ょ
う
。貯
蓄
だ
け
だ
と

元
金
が
な
か
な
か
増
え
ま
せ
ん

が
、Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
活
用
し
て
一

部
投
資
に
回
し
て
み
る
こ
と
を

考
え
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
お
金
は
亡
く
な
る
ま
で
に
あ

ま
り
残
さ
な
い
よ
う
に
使
う
こ

と
が
理
想
で
す
。
60
代
と
80
代

で
は
80
代
の
方
が
支
出
額
が
少

な
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
は
で

き
る
だ
け
60
代
の
う
ち
に
や
り
、

80
代
以
降
は
の
ん
び
り
過
ご
す

の
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

　
岩
手
支
部

　

遠
藤

　
洋
子

　
ま
ず
は
現
在
の
家
計
が
赤
字

な
の
か
黒
字
な
の
か
確
認
し
、

赤
字
で
あ
れ
ば
節
約
し
て
黒
字

女
性
は
９
～
11
万
円
く
ら
い
が

平
均
と
な
っ
て
い
ま
す
。毎
月

25
万
円
あ
れ
ば
生
活
で
き
そ
う

と
わ
か
れ
ば
年
金
で
ま
か
な
え

そ
う
、毎
月
２
万
円
赤
字
が
出

そ
う
な
ど
予
想
で
き
ま
す
。毎

月
２
万
円
赤
字
で
あ
れ
ば
年
間

24
万
円
、
10
年
で
240
万
円
、
20

年
で
480
万
円
貯
蓄
が
あ
れ
ば
大

丈
夫
そ
う
と
予
想
で
き
ま
す
。
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【超高齢化社会を支えるお仕事】

３.認知症を理解しよう

　
皆
さ
ん
は
認
知
症
と
い
わ
れ

て
何
を
連
想
さ
れ
る
で
し
ょ
う

か
。認
知
症
の
原
因
と
し
て
最

多
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
と

て
も
有
名
な
病
気
で
す
ね
。物

忘
れ
で
始
ま
り
、
や
が
て
、
仕

事
や
家
事
な
ど
普
段
や
っ
て
き

た
こ
と
で
ミ
ス
が
増
え
る
、お

金
の
勘
定
が
で
き
な
く
な
る
、

慣
れ
た
道
で
迷

う
、
話
が
通
じ
な

く
な
る
、
と
い
っ

た
症
状
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま

す
。
で
す
が
、
認

知
症
が
す
な
わ
ち

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
は
脳
の

神
経
細
胞
が
壊
れ

て（
変
性
）、脳
が

病
的
に
縮
ん
で
ゆ

く（
萎
縮
）
過
程

で
お
き
ま
す
。
つ

ま
り
進
行
性
の
脳

神
経
疾
患
が
原
因

と
な
っ
て
発
症
す

る
の
が
認
知
症
で

機
能
が
良
い
と
き
と
悪
い
と
き

が
波
の
よ
う
に
変
化
し
ま
す
)

が
増
加
傾
向
に
あ
り
、研
究
報

告
に
よ
っ
て
は

ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
次
に

多
い
と
も
い
わ

れ
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
と
症
状
や
経

過
は
似
て
い
ま

す
が
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
に
似

た
運
動
障
害
や

幻
視
な
ど
を
伴

う
こ
と
が
特
徴

で
す
。　

　
一
方
、
日
本

で
は
脳
梗
塞
や

脳
出
血
な
ど
の

脳
卒
中
が
契
機

と
な
っ
て
発
症

す
る
血
管
性
認

知
症
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の

次
に
多
い
と
さ

れ
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
脳
の
病

す
。
他
に
も
原
因
と
し
て
、
最

近
は
レ
ヴ
ィ
ー
小
体
型
認
知
症

(三
大
認
知
症
の
一
つ
で
認
知

多
く
、２
０
２
０
年
時
点
で
65

歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知

症
と
さ
れ
、予
備
軍
と
さ
れ
る

軽
度
認
知
機
能
障
害（
M
C
I

）

を
含
め
る
と
約
600
万
人
、

２
０
２
５
年
に
は
約
700
万
人
に

も
及
ぶ
と
の
推
計
も
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
超
高
齢
化
社
会
の
渦
中
に
あ

る
日
本
で
は
、現
在
も
こ
れ
か

ら
も
、お
そ
ら
く
医
療
上
の
最

大
の
問
題
と
な
る
病
気
が
認
知

症
で
し
ょ
う
。
患
者
数
が
と
て

も
多
い
こ
と
か
ら
、脳
神
経
内

科
医
が
関
わ
る
重
要
な
病
気
の

一
つ
と
言
え
ま
す
。認
知
症
を
一

言
で
言
う
と
、脳
の
病
気
や
障

害
な
ど
が
原
因
と
な
り
、認
知

機
能
が
低
下
し
、日
常
生
活
全

般
に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
が

半
年
以
上
に
わ
た
っ
て
続
い
て

い
る
状
態
に
あ
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
国
、
行
政
を
も
巻
き
込

ん
で
、日
本
だ
け
で
な
く
世
界

的
に
も
診
断
や
治
療
の
進
歩
が

切
望
さ
れ
て
い
る
病
気
で
す
。

今
後
、ま
す
ま
す
認
知
症
診
療

の
重
要
性
が
高
ま
る
こ
と
は
間

違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　
岩
手
医
科
大
学
脳
神
経
内

科
・
老
年
科
で
は
、
岩
手
県
か

ら
の
委
託
を
受
け
て
、岩
手
県

気
に
よ
り
認
知
症
は
起
こ
り
う

る
の
で
す
。

　
認
知
症
の
患
者
数
は
と
て
も

岩手県基幹型
認知症疾患

医療センター
公式サイト

　
日
本
・
ア
メ
リ
カ
・
中
国
・

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド・韓
国・ド
イ
ツ

を
対
象
と
し
た
調
査
に
よ
る
と
、

「
100
歳
ま
で
生
き
た
い
」と
感
じ

る
人
は
他
の
国
が
５
割
を
超
え

て
い
る
中
で
、

日
本
人
だ
け
が

３
割
未
満
で

し
た
。
日
本
人

は「
迷
惑
を
か

け
た
く
な
い
」、

「
大
変
そ
う
に

見
え
る
」な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
が
多
く
あ
り
、他

国
で
は「
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
る
」、

「
幸
せ
そ
う
に
見
え
る
」と
い
っ

た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
よ
う
で
す
。
確
か
に
筆
者

も
高
齢
者
の
域
に
お
り
ま
す
が
、

先
輩
方
の「
生
き
て
い
く
の
も

し
ん
ど
く
て
…
」と
い
う
声
を

差
が
大
き
く
、寝
た
き
り
状
態

の
期
間
が
他
国
に
比
べ
て
長
く

（
平
均
す
る
と
約
10
年
間
に
）な

る
こ
と
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
イ
メ
ー

ジ
を
抱
き
や
す
い
要
因
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
人
そ
れ
ぞ
れ
に
置
か
れ
た
状

況
は
異
な
り
ま
す
が
、ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
物
事
を
考
え
て
積
極
的
に

行
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
立

し
た
生
活
の
期
間
が
長
く
な
り
、

し
ま
す
。

◎ 

食
べ
る
ル
ー
ル
を
つ
く
り
、

習
慣
に
せ
よ
…
好
き
な
も
の
を

好
き
な
と
き
に
好
き
な
だ
け
食

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
が
カ
ギ

べ
る
と「
食
べ
過
ぎ
の
害
」が
出

ま
す
。
夜
は
素
食
に
す
る
、腹

八
分
目
を
心
が
け
る
、食
べ
過

ぎ
た
翌
日
は
食
事
の
量
を
抑
え

る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎ 
体
を
動
か
せ
、昼
寝
は
す
る

な
…
流
れ
る
水
は
腐
り
ま
せ
ん

が
、よ
ど
ん
だ
水
は
腐
り
ま
す
。

人
体
の
60
％
は
水
分
で
す
の
で
、

こ
ま
め
に
動
い
て
血
液
や
リ
ン

パ
液
な
ど
の
流
れ
を
良
く
す
る
、

発
汗
を
促
す
こ
と
も
大
切
。
車

社
会・
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
で

体
を
動
か
す
機
会
の
少
な
い
現

代
人
に
と
っ
て
重
要
な
養
生
法

で
す
。
食
後
に
は
数
百
歩
を
静

か
に
歩
く
習
慣
を
つ
け
る
と
、

血
の
巡
り
が
良
く
な
り
消
化
の

助
け
に
な
り
ま
す
し
、食
事
の

際
の
く
つ
ろ
い
だ
状
態
か
ら
気

持
ち
と
体
を
ゆ
る
や
か
に
切
り

替
え
て
、吸
収
し
た
栄
養
素
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
昼
間
に
眠

気
が
き
た
時
は
軽
い
運
動
で
ま

ぎ
ら
わ
し
、昼
寝
す
る
と
し
て

も
夜
の
睡
眠
に
影
響
し
な
い
よ

う
30
分
以
内
に
と
ど
め
ま
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
心
身
も
変
化

し
、意
欲
が
低
下
し
た
り
人
と

の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、少
し
で
も

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で「
自
分
で

で
き
る
力
」を
身
に
付
け
て
い

た
い
も
の
で
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

養
生
と
一
緒
に
心
が
け
た
い

誰もがくつろげる
部屋

Cafe Room curry＆coffee

　
雫
石
町
の
県
道
212
号
線
沿

い
の
商
店
街
に
あ
る
白
い
蔵

の
よ
う
な
建
物
は
、昨
年
オ
ー

プ
ン
し
た「Cafe Room

  
curry &  coffee

」で
す
。

　
店
主
の
１
人
、吉
田
進
之
介

さ
ん
は
、知
ら
な
い
土
地
に
行

く
の
が
好
き
だ
っ
た
た
め
ワ
ー

キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
へ
。そ
こ
で
知
り
合
っ
た

友
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
イ
ン
ド
を
旅
し
て

DIY は楽しさ半分、ケンカが半分でし
たと笑う吉田さんと谷藤さん

　
そ
の
後
、無
事
帰
国
し
た
吉

田
さ
ん
は
、日
本
や
海
外
各
地

を
巡
り
歩
い
て
仕
事
を
し
、知

し
ま
し
た
。

　
内
装
は
全
て
２
人
の
D
I
Y

に
よ
る
も
の
。
ど
ん
な
お
店
に

す
る
か
時
に
意
見
を
戦
わ
せ
な

が
ら
、力
を
合
わ
せ
て
1
カ
月

で
現
在
の
お
店
を
作
り
上
げ
ま

し
た
。
苦
労
の
か
い
が
あ
り
、

清
潔
感
の
あ
る
店
内
は
誰
で
も

入
り
や
す
い
明
る
い
雰
囲
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
お
店
の
人
気
メ
ニ
ュ

ー
は
、イ
ン
ド
カ
レ
ー
を
日
本

人
好
み
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
甘
口

の
カ
レ
ー
。カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
も

充
実
し
て
お
り
、コ
ー
ヒ
ー
の

ほ
か
、チ
ャ
イ
や
ラ
ッ
シ
ー
も

楽
し
め
ま
す
。「
カ
フ
ェ
だ
け
の

利
用
も
大
歓
迎
で
す
」と
谷
藤

さ
ん
。
店
名
の
由
来
と
な
っ
た

「
誰
で
も
部
屋
の
よ
う
に
く
つ
ろ

げ
る
場
所
に
」と
い
う
思
い
の

通
り
、つ
い
つ
い
長
居
し
て
し

ま
う
お
客
さ
ま
も
多
い
そ
う
。

「
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人
と
会

え
る
の
が
お
店
の
面
白
さ
」と

口
を
揃
え
る
お
二
人
。
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
る
場
所

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
を
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。　

岩
手
郡
雫
石
町
町
裏
96

☎
０
７
０(

９
０
３
０)

５
０
４
０

彩りも鮮やかなチキンカレーと一 緒に
コーヒーをどうぞ

い
ま
し
た
が
、

半
年
ほ
ど

で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス

の
た
め
に
足

止
め
に
。
何

も
で
き
な
い

日
々
が
続
く

中
、
毎
日
ス

パ
イ
ス
か
ら

カ
レ
ー
を
作

り
続
け
て
い

た
そ
う
。
そ

の
時
に
カ
レ

ー
作
り
の
楽

し
さ
に
目
覚

め
た
と
話
し

ま
す
。

に
相
談
。
谷
藤

さ
ん
は
メ
ル
ボ

ル
ン
で
働
い
て

い
た
こ
と
が
あ

り
、現
地
の
カ

フ
ェ
文
化
に
触

れ
て
コ
ー
ヒ
ー

好
き
に
。
人
の

人
に
手
作
り
カ
レ
ー
を
振
る
舞

う
中
で「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
カ

レ
ー
を
作
っ
て
た
く
さ
ん
の
人

く
、カ
フ
ェ
と
し
て
も
く
つ
ろ
い

で
過
ご
せ
る
空
間
を
作
ろ
う
と
、

２
人
で
お
店
を
構
え
る
決
心
を

聞
き
な
が
ら
、自
分
の
身
に
置

き
換
え
て
同
調
し
た
く
な
る
も

の
で
す
。
日
本
人
は
、平
均
寿

命
は
長
く
て
も
健
康
寿
命
と
の

結
果
的
に
周
り
に
迷
惑
を
か
け

ず
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
年
だ
か
ら
、疲
れ

る
か
ら
と
い
っ
て
自
分
の
行
動

を
狭
め
ず
、好
奇
心
を
持
っ
て

物
事
に
取
り
組
む
努
力
を
し
た

い
も
の
で
す
。

　
江
戸
時
代
に“
養
生
訓
”を
著

し
た
貝
原
益
軒
は
病
弱
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、そ
れ
故
に
健
康

や
養
生
に
心
を
配
っ
て
人
生
50

年
と
言
わ
れ
た
時
代
に
84
歳
ま

で
生
き
、晩
年
に
は
養
生
訓
を

出
版
し
て
当
時
の
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中

か
ら
、現
代
の

健
康
づ
く
り
に

も
生
か
せ
る
記

述
が
あ
り
ま
し

た
の
で
ご
紹
介

基
幹
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
。受

診
の
相
談
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

は
、紹
介
状
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
受
診
が
可
能
で
す
。

岩
手
医
科
大
学

脳
神
経
内
科
・
老
年
科前

田
哲
也

に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
岩
手
に

戻
っ
た
の
を
機
に
、友

人
の
谷
藤
な
る
み
さ
ん

集
ま
る
空
間
を
作
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、開
業
の
き
っ
か
け

が
な
か
っ
た
と
か
。
そ

こ
で
食
事
だ
け
で
は
な
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前
号
に
続
き
、八
幡
町
界
隈

を
ご
案
内
し
ま
す
。

　
八
幡
町
が
最
も
繁
栄
し
た
の

は
１
８
８
４（
明
治
17
）年
の
河
南

大
火
で
一度
焼
け
野
原
に
な
っ
た

後
の
こ
と
で
す
。

　
大
火
の
後
、ま
ず
最
初
に
建

て
ら
れ
た
の
が
、消
防
第
四
分

団「
い
組
」の
番
屋
で
し
た
。火

事
に
強
い
街
づ
く
り
を
進
め
る

中
で
、次
々
に
旅
館
や
料
亭
、

待
合
な
ど
の
建
物
が
再
建
さ
れ
、

芸
妓
も
戻
り
、に
ぎ
わ
い
ぶ
り

は
大
火
前
を
し
の
ぐ
も
の
と
な

り
ま
し
た
。

「
い
組
」の
番
屋
は
消
防
施
設
と

し
て
は
国
内
最
古
の
望
楼
付
き

番
屋
で
、２
０
０
３（
平
成
15
）年

に
新
築
計
画
が
始
ま
っ
た
際
、市

政
の
銅
像
が
建
っ
て
お
り
、米

内
少
年
が
そ
こ
ら
で
遊
ん
で
い

た
で
あ
ろ
う
往
時
の
名
残
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。
境
内
に
は
も
う

ひ
と
つ
、１
８
７
６（
明
治
９
）

年
、明
治
天
皇
の
東
北
御
巡
幸

の
際
、八
幡
馬
場
に
お
い
て
400

頭
に
も
及
ぶ
南
部
馬
を
天
覧
に

供
し
た
の
を
記
念
し
て
建
て
た

明
治
天
皇
像
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
殿
の
入
り
口
に

立
っ
て
い
る
石
標
に
書
か
れ

た「
盛
岡
鎮
守
」の
文
字
は
、皇

后
雅
子
さ
ま
の
曽
祖
父
で
盛

岡
出
身
の
海
軍
大
将・
山
屋
他

人
の
筆
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
八
幡
町
に
は
温
泉
横
町
、堰

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

地
名
も
健
在

で
、こ
う
し
た

横
丁
や
裏
路
地

を
訪
ね
歩
く
の

も
散
歩
の
楽
し

み
で
す
。

　
秋
に
は
、太

鼓
の
響
き
や

「
ヨ
イ
サ
～
ヨ

イ
サ
ヨ
イ
サ
ー

ヨ
イ
サ
ー
の
イ

エ
ー
」の
掛
け

声
と
共
に
山
車

が
練
り
歩
く

「
盛
岡
秋
ま
つ

り
」（
八
幡
宮
例

大
祭
恒
例
、
山

八
幡
町
界
隈（
後
編
）

横
町
、帰
命
寺
横
町
、い
ろ
は

横
町
、坂
の
上
、坂
の
下
な
ど

地
元
の
人
た
ち
に
通
用
す
る

民
に
よ
る
保
存
運
動
に
よ
り
望

楼
部
分
は
解
体
を
免
れ
、新
し

い
建
物
の
屋
根
に
冠
し
て
今
も

町
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、生
家
の
下
小
路

か
ら
八
幡
町
に
引
っ
越
し
て
き

た
ば
か
り
だ
っ
た
米
内
光
政
少

年
も
、河
南
大
火
で
焼
け
出
さ

れ
た
一
人
。
道
を
隔
て
た
向
か

い
側
の
温
泉
横
丁
の
親
戚
の
家

に
移
り
住
み
、海
軍
士
官
学
校

に
進
む
ま
で
の
10
年
余
り
を
こ

の
町
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
八
幡
宮
の
境
内
に
は
、後

に
総
理
大
臣
と
な
っ
た
米
内
光

ぎ
り
の
形

≒

心
臓

の
形
」と
い
う
こ

と
な
の
だ
ろ
う

（

≒

は「
ほ
ぼ
等

し
い
」と
い
う
意

味
の
記
号
）。

　
そ
の
家
に
よ
っ

て
結
ぶ
形
は
さ
ま

　
柳
田
國
男
は
自
著『
食
物
と

心
臓
』の
中
で「
お
に
ぎ
り
を

三
角
に
結
ぶ
の
は
心
臓
の
形
と

関
係
が
あ
る
の
で
は
」と
推
論

し
て
い
る
。
も
ろ
ち
ん
、
お
に

ぎ
り
は
三
角
だ
け
で
な
く
、丸

も
あ
れ
ば
俵
型
だ
っ
て
あ
る
か

ら
、こ
こ
で
柳
田
先
生
が
言
い

た
い
の
は「
お
に
ぎ
り
＝
三
角
」

と
い
う
こ
と
で
は
な
く「
お
に

ざ
ま
な
が
ら
、コ
メ
文
化
の
民

族
で
あ
る
私
た
ち
が
、命
を
司

る
心
臓
を
模
し
た
お
に
ぎ
り
と

い
う
食
物
を
作
り
出
し
、愛
し

て
き
た
と
い
う
の
は
、そ
れ
が

意
識
的
に
か
無
意
識
の
う
ち
に

か
は
別
に
し
て
も
、と
て
も
自

然
の
こ
と
の
よ
う
に
思
う
。と

も
に
命
の
根
源
と
知
っ
て
い
た

か
ら
で
あ
る
と
解
釈
し
た
い
。

　
話
は
少
し
変
わ
る
が
、お
に

ぎ
り
の
形
が
各
家
ご
と
に
違
う

よ
う
に
、家
の
食
文
化
や
嗜
好

と
い
う
の
は
、そ
の
家
ご
と
に

家
族
環
境
、変
遷
な
ど
に
よ
っ

て
当
然
違
っ
て
く
る
。

　
例
え
ば
私
が
育
っ
た
家
で

は
漬
物
が
食
卓
に
出
な
か
っ

た
。出
な
か
っ
た
理
由
は
母
親

が
漬
物
嫌
い
だ
っ
た
た
め
。だ

か
ら
漬
物
は
必
ず
し
も
我
が
家

の
食
事
に
必
要
な
も
の
で
は
な

か
っ
た
。
母
親
に
よ
れ
ば
、
母

が
育
っ
た
実
家
の
食
卓
に
も
漬

物
は
出
な
か
っ
た
と
い
う
。母

の
母
親（
私
か
ら
見
れ
ば
祖
母
）

が
食
卓
に
出
さ
な
か
っ
た
か
ら

ら
し
い
。だ
が
さ
ら
に
遡
る
と

そ
れ
は
嫁
ぎ
先
の
姑
の
嗜
好
に

よ
る
も
の
と
わ
か
っ
た
。そ
の

姑
は
、私
か
ら
見
て
曽
祖
母
に

当
た
る
。明
治
初
期
生
ま
れ
の

文　高橋政彦

気
の
強
い
浜
の
女
で
、な
ぜ
か

知
ら
な
い
が
大
の
漬
物
嫌
い

だ
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。祖
母
か

ら
す
る
と
嫁
ぎ
先
の
姑
の
意
向

は
絶
対
。そ
ん
な
時
代
だ
っ
た

の
で
あ
る
。そ
れ
が
私
に
ま
で

影
響
し
て
い
る
と
知
っ
た
ら
、

す
で
に
ご
先
祖
様
と
な
っ
て
い

る
曽
祖
母
は
ど
ん
な
顔
を
す
る

だ
ろ
う
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、こ
う
し
た

こ
と
で
わ
か
る
の
は
、実
務
的

に
食
卓
を
仕
切
る
母
や
祖
母
と

い
っ
た
、母
系
の
嗜
好
や
意
向

が
、そ
の
家
の
食
卓
に
色
濃
く

影
響
・
反
映
す
る
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。こ
れ
は
食
物
そ
の
も

の
だ
け
で
な
く
、そ
の
家
の
塩

噌
汁
な
ど
如
実
だ
。

　
こ
の
母
系
の
嗜
好
や
ス
タ
イ

ル
の
遺
伝（
伝
播
）
は
、
お
に

ぎ
り
の
形
に
も
当
然
表
れ
る
の

か
も
し
れ
な
い
。も
ち
ろ
ん
西

日
本
や
東
日
本
に
よ
る
傾
向
・

土
地
柄
と
い
う
も
の
も
あ
る

母
系
が
継
ぐ

家
庭
の
食
文
化

私
論

　
食
卓
の
系
譜

だ
ろ
う
が
、そ
れ
を
加
味
し
て

も
、三
角
派
の
母
か
ら
は
三
角

派
の
子
孫
が
、丸
派
の
母
か
ら

は
丸
派
の
子
孫
が
、俵
形
派
の

母
か
ら
は
俵
形
派
の
子
孫
が
、

育
つ
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。そ
こ
に
大
小
の
変

化
を
も
た
ら
す
の
は
、結
婚
に

よ
る
新
た
な
母
系
の
血
や
嗜
好

な
ど
が
、ど
の
よ
う
な
変
遷
を

辿
っ
て
、当
た
り
前
の
よ
う
に

し
て
食
卓
に
あ
る
の
か
、家
族

や
親
族
な
ど
と
話
題
に
し
て

み
て
も
ら
い
た
い
。案
外
お
も

し
ろ
い
物
語
が
あ
っ
た
り
し

て
、あ
り
ふ
れ
た
目
の
前
の
食

さ
え
愛
お
し
く
思
え
る
か
も

し
れ
な
い
。

の
流
入
で
あ
る
。

　
読
者
の
皆
さ
ん
も
、ぜ
ひ
食

卓
に
上
が
っ
て
い
る
、
例
え

ば
お
に
ぎ
り
、
漬
物
、
味
噌
汁

加
減
や
出
汁
の

好
み
な
ど
も
同

様
だ
ろ
う
。
そ

の
あ
た
り
、
味

車
の
八
幡
下
り
パ
レ
ー
ド
）も

行
な
わ
れ
ま
す
。

　
八
幡
町
が
盛
ん
だ
っ
た
頃
の

面
影
を
今
に
見
い
だ
す
こ
と
は

難
し
く
な
っ
た
も
の
の
、昔
か

ら
続
く
伝
統
や
行
事
が
消
滅
し

な
い
限
り
、「
お
八
幡
さ
ん
」と

と
も
に
こ
の
町
は
生
き
続
け
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
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を
騒
が
せ
て
い
る「
鳴
か
せ
の

一
柳
斎
」の
辻
斬
り
の
現
場
に

た
ま
た
ま
立
ち
会
い
ま
す
。

　
黒
漆
を
塗
っ
た
面
頬
を
つ
け
、

裕
福
な
旗
本
た
ち
を
前
に
圧
倒

的
な
強
さ
を
誇
る
謎
の
剣
豪・

一
柳
斎
。
と
こ
ろ
が
隠
れ
て
見

て
い
た
八
五
郎
は
気
付
き
ま
す
。

あ
れ
は
自
分
の
隣
の
部
屋
に
住

「
暴
れ
ん
坊
将
軍
」に「
遠
山

の
金
さ
ん
」、そ
し
て「
必
殺
仕

事
人
」…
。
普
段
は
さ
え
な
い

役
人
や
町
人
が
油
断
さ
せ
な

が
ら
市
井
の
悪
を
暴
き
、実
力

者
の
姿
に
戻
っ
て
成
敗
す
る
ス

ト
ー
リ
ー
展
開
は
、多
く
の
時

代
劇
の
定
番
で
す
。
先
月
発
刊

さ
れ
た
ば
か
り
の「
実
は
、拙

者
は
。」も
、こ
の
時
代
劇
の
王

む
雲
井
源
次
郎
の
旦
那
で

は
な
い
か
、と
。
普
段
は

物
静
か
な
素
浪
人
で
あ
る

源
次
郎
が
な
ぜ
。
そ
の
正

体
に
迫
ろ
う
と
し
た
矢
先
、

道
を
踏
襲
し
て
い
る

一
冊
で
す
。

　
主
人
公
は
、深
川

佐
賀
町
の
裏
店
で
気

楽
な
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
八
五
郎
。

天
秤
棒
を
担
い
で
青

菜
を
売
り
歩
い
て
い

ま
す
が
、人
並
み
は

ず
れ
た
存
在
感
の

薄
さ
が
悩
み
の
種
で

す
。
あ
る
夜
、そ
ん

な
八
五
郎
が
、江
戸

今
度
は
密
か
に
八
五
郎
が
思
い

を
寄
せ
る
少
女・浜
乃
が
、飾
り

職
人
の
父・
藤
四
郎
の
借
金
の

か
た
に
両
替
商
の
尾
黒
屋
に
売

り
飛
ば
さ
れ
る
こ
と
に
。
な
ん

と
か
阻
止
す
る
べ
く
、飲
み
仲

間
で
あ
る
八
五
郎
や
源
次
郎
、

奇想天外、時代劇奇想天外、時代劇
そ
し
て
大
工
の
辰

三
は
あ
れ
こ
れ
頭

を
悩
ま
せ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
事
態
は

老
中
や
町
奉
行

も
巻
き
込
み
、思

わ
ぬ
方
向
に
。
し

か
も
、裏
の
顔
を

持
っ
て
い
た
の
は

実
は
源
次
郎
だ
け

で
は
な
く
…
。

　
読
み
終
え
る
と
、

す
ぐ
に
続
編
が
待

ち
遠
し
く
な
る
こ

と
間
違
い
な
し
。

も
し
く
は
登
場
人

物
た
ち
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
し
っ
か

り
練
ら
れ
て
い
る

た
め
、そ
れ
ぞ
れ
を
主
人
公
に

据
え
た
ス
ピ
ン
オ
フ
も
期
待
し

て
し
ま
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て

時
代
劇
の
楽
し
さ
を
教
え
ら
れ

る
こ
の
一
冊
、梅
雨
時
期
の
読

書
に
お
勧
め
で
す
。
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　断崖絶壁の上に建つ、白亜の灯台「陸中黒埼灯台」。
　「日本の灯台50選」や「恋する灯台」にも選ばれ、標高
130ｍの断崖の上に優美に佇んでいます。青空と海を
バックにした灯台の姿は絶景で、まるで青の国と呼ば
れる普代村を象徴する景色です。
　周辺には、太平洋を一望しながら日帰り入浴を楽し
める「国民宿舎くろさき荘」や、穴場的キャンプ場の「黒
崎キャンプ場」があり、普代村の自然を満喫しながらゆっ
たりとした時間を過ごせます。
　この夏はぜひ、青の国ふだいへお越しください。
■ 岩手県下閉伊郡普代村2-845 三陸復興国立公園黒崎園地内
■ 0194-35-2115 （普代村 農林商工課 商工観光振興室）
■ 三陸鉄道普代駅から普代村営バス北山崎展望台行き 
 で約15分「くろさき荘前」下車、徒歩約1分

普代村
おすすめ

陸中黒埼灯台

快晴の日には地平線まで快晴の日には地平線まで

そうになります！そうになります！
昆布ブラザーズも昆布ブラザーズも
お気に入りの景色です！お気に入りの景色です！

青一色青一色で吸い込まれで吸い込まれ

普代村役場普代村役場
農林商工課農林商工課

商工観光振興室商工観光振興室
三船さん三船さん

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご
利用ください。
<生きがい推進係>
■「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」
募集内容：「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」

の発表作品募集
応募資格：市内在住の60歳以上(令和6年4月1 
 日現在)の方
テーマ：①私の生きがい・特技

②私の夢・希望
③若者に伝えたいこと
④私たちの役割
⑤地域活動に参加して
⑥これまでの体験から学んだこと　
⑦その他自由主題
の中からいずれか1つ

応募様式：原稿は2,000字以内の自作・未発表の
もの（原稿の著作権は市に帰属し、返
却しない）

応募方法：作品に住所、氏名、生年月日、電話番
号、発表主題の番号を記入し、〒020-
8530 市役所長寿社会課へ郵送また
は持参。

申込期間：6月20日㊍～9月11日㊌当日消印有
効。持参の場合は9月11日㊌17時半
締切。

発表会場：盛岡市民文化ホール 大ホール

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

駒頭山(940m)
～宮澤賢治ゆかりの山～登山案内
8/11㊐ 要事前申込

激レア｜スパニッシュ・コネクション
TANABATA LIVE IN盛岡 2024 ～RISE ABOVE～
7/7㊐ 19時開演(18時半開場)

パイプオルガン
プロムナードコンサート 94th
7/12㊎ 19時開演(18時15分開場)

オルガニスト三原麻里さんによる30分間のパ
イプオルガン演奏のコンサート
会場：盛岡市民文化ホール 小ホール(盛岡市盛岡駅西通2-9-1)
入場料：全席指定・入場無料　※要整理券
 整理券は盛岡市民文化ホール、盛岡劇場、

キャラホール、姫神ホールにて配布中
 (お一人様4枚まで)
問合せ：☎ 019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

★３名様にチケットプレゼント！(応募締切6/30)

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

8月11日の山の日に、一般登山者を募集します。
場所：駒頭山(花巻市鉛)

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応募
締切は6月30日当日消印有効。当選は商品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

イベントチケットプレゼントの応募方法

応募フォーム

スパニッシュ・コネクションのリーダー故・伊
藤芳輝 (g) が残した名曲 NHK 人形劇「新・
三銃士」オープニングテーマ&劇中音楽、「美
の巨人たち」(テレビ東京)エンディングテー
マ、他を3人でカバー。即興性 & バンド感が
増したサウンドをお楽しみください。
会場：岩手県公会堂 21号室(盛岡市内丸11-2)
入場料：全席自由3,000円 ※当日券も同額
販売：クロステラス盛岡・アネックスカワトク・ 

岩手県立博物館 令和6年度テーマ展
ふしぎな縄文
8/25㊐まで開催中
9時半～16時半(入館は１６時まで)

縄文時代には一般に知られる土器や石器の他に
も、変わった形、作られた目的や使い道も不明な
出土品が数多く知られています。本展では主に
岩手県内から見つかった"ふしぎ"な資料を一堂
に集め、縄文時代の奥深い魅力をご紹介します。
会場：岩手県立博物館 (盛岡市上田字松屋敷34)
入館料：一般 330円、学生 150円、高校生以下無料
休館日：6月24日㊊、7月1日㊊、8日㊊、16日㊋、22日㊊、
 8月19日㊊
問合せ：☎019-661-2831(岩手県立博物館)

 ※発表者は、発表原稿募集に応募
し選出された方とする。

発表日時：11月15日㊎ 13時半～15時半
問合先：市役所長寿社会課生きがい推進係 
 ☎ 603-8003

集合：8時 山の駅 昭和の学校 駐車場所
 (花巻市下シ沢字牛角86-1)
人数：10人募集(高校生以上)
参加費:500円(傷害保険、連絡費用)※当日徴収
申込：要事前申込
 ①氏名　③生年月日
 ②住所　④電話番号
 はがきに上記を記載して下記の事務局ま

でお送りください。
宛先：〒028-4134 盛岡市下田古河川原20 
 (公社)日本山岳会 岩手支部
締切:7月20日㊏ 
問合せ：☎090-9639-5656(高橋)

 パルクアベニューカワトク
問合せ：☎090-2367-3463(松井)

　
２
０
２
１
年
夏
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
57
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、幻
に
終
わ
っ

た
１
９
４
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
誘
致
に
尽
力
し
た
の
が
、

岩
手
ゆ
か
り
の
外
交
官・
杉
村

陽
太
郎
で
す
。
１
８
８
４（
明

治
17
）年
９
月
28
日
、盛
岡
生

ま
れ
の
外
交
官・
杉
村
濬ふ

か
しの

長

男
と
し
て
東
京
四
谷
区
須
賀
町

に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
陽
太
郎
は
東
京
高
等
師
範
附

属
中
学
校
に
進
学
し
ま
す
。
当

時
濬
は
妻
と
と
も
に
朝
鮮
に
勤

務
し
て
い
て
、陽
太
郎
は
嘉か

納の
う

治じ

五ご

郎ろ
う

の
塾
に
預
け
ら
れ
ま
し

た
。
講
道
館
柔
道
の
創
始
者
で

あ
る
嘉
納
と
の
出
会
い
が
陽
太

郎
の
人
生
を
決
定
づ
け
ま
し
た
。

柔
道
一
筋
の
生
活
を
送
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

　
第
一
高
等
学
校
を
経
て
東
京

帝
国
大
学
を
卒
業
し
た
陽
太
郎

は
１
９
０
８（
明
治
41
）年
父
の

後
を
継
い
で
外
務
省
に
入
省
し

ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
大
使
館
勤

務
な
ど
を
経
て
、１
９
２
７（
昭

和
２
）年
に
は
同
郷
の
新
渡
戸

稲
造
の
後
を
受
け
、国
際
連
盟

事
務
次
長
に
就
任
し
て
い
ま
す
。

「講道館柔道発祥の地」の碑
（稲荷町・永昌寺境内）

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
に

尽
力
し
た
杉
村
陽
太
郎

　
恩
師
の
嘉
納
治
五
郎
は

日
本
で
最
初
の
国
際
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｉ

О
Ｃ
）委
員
で
し
た
。
陽

太
郎
も
嘉
納
の
推
薦
で

１
９
３
３（
昭
和
８
）年

に
委
員
に
就
任
し
て
い
ま
す
。

１
９
４
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
招
致
に
奔
走
し
ま
し
た
が
、

１
９
３
７（
昭
和
12
）年
の
日

中
戦
争
勃
発
に
よ
り
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

１
９
３
９（
昭
和
14
）年
３
月

24
日
、陽
太
郎
は
東
京
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
54
歳
の
若
さ
で

し
た
。

宮
沢
賢
治
学
会
前
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一
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ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
見
る
の
は
日
常
の
光

景
。
占
い
サ
イ
ト
を
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
と
こ
ろ
が
、そ
ん
な
サ
イ

ト
が
ト
ラ
ブ
ル
の
入
り
口
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
と
あ
る
70
代
の
女
性
は「
宝

が
出
な
い
ま
ま
400
万
円
も
の
金

額
を
支
払
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ま
た
あ
る
50
代
の
男
性
は
、

無
料
だ
と
思
い
占
い
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
ま
し
た
が
、

無
料
だ
っ
た
の
は
最
初
の
３
日

間
だ
け
で
し
た
。
し
か
し「
過

去
に
こ
の
ア
プ
リ
の
利
用
で
宝

く
じ
に
２
回
当
選
し
た
」と
い

う
言
葉
を
信
じ
て
有
料
で
の
利

く
じ
の
高
額
当
選
に
導

く
」と
い
う
広
告
を
見

つ
け
て
ア
ク
セ
ス
。
占

い
の
体
験
ペ
ー
ジ
に
名

前
や
生
年
月
日
を
入
力

し
ま
し
た
。
サ
イ
ト
か

ら
届
く
メ
ー
ル
に
従
っ

て
特
定
の
言
葉
を
一
文

字
ず
つ
送
信
す
る
と
運

気
が
上
が
る
と
言
わ

れ
、送
信
1
回
に
つ
き

１
５
０
０
円
か
か
る
も

の
の「
も
う
少
し
で
当

た
る
」、「
運
気
が
上
が

る
」と
い
う
言
葉
を
信

じ
て
送
信
を
繰
り
返
し

ま
し
た
。
し
か
し
結
果

用
を
続
け
、悪
質
な
ア
プ
リ
だ

と
分
か
る
ま
で
に
３
万
円
以
上

を
支
払
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
事
例
の
よ
う
に
、

悪
質
な
占
い
サ
イ
ト
で
は
占
い

師
や
金
運
鑑
定
士
を
名
乗
る
人

物
が
言
葉
巧
み
に
や
り
と
り
を

引
き
伸
ば
し
、い
つ
の
間
に
か

高
額
な
支
払
い
に
な
っ
て
し
ま

いつの間にか高額にいつの間にか高額に
う
ケ
ー
ス
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
ま

た「
あ
な
た
は
幸

運
の
持
ち
主
」、

「
選
ば
れ
し
者
だ
」

な
ど
と
自
分
だ
け

に
向
け
ら
れ
た
と

錯
覚
す
る
よ
う
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届

き
ま
す
が
、こ
れ

は
多
数
の
利
用

者
に
向
け
た
も

の
。
う
の
み
に
せ

ず
、や
り
と
り
を

継
続
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け

る
た
め
に
、気
軽

に
氏
名
や
生
年
月

日
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
の

個
人
情
報
を
入
力
し
な
い
心
掛

け
も
大
切
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
っ
た
と
感
じ
た
ら
、証
拠
と

し
て
や
り
取
り
を
ス
ク
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
ト
で
残
し
て
お
く
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
不
安
に

感
じ
た
ら
相
談
は
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）へ
。

悪質な占いサイトに注意

何
事
も
ゼ
ロ
で
は
な
い

何
事
も
ゼ
ロ
で
は
な
い

何
事
も
ゼ
ロ
で
は
な
い

楽
し
く
み
ん
な
で

野
菜
作
り
を

　
の
ど
か
な
田
園
風
景
が
広
が

る
盛
岡
市
上
太
田
地
区
。「
は

る
み
さ
ん
の
畑
」と
書
か
れ
た

表
札
を
掲
げ
た
一
軒
家
が
あ
り
、

奥
に
進
む
と
畑
仕
事
を
し
て
い

る
佐
々
木
晴
美
さ
ん
が
笑
顔
で

出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。　

　
数
年
前
ま
で
家
庭
科
の
教
員

を
し
て
い
た
佐
々
木
さ
ん
。
家

や
職
場
で
節
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
感
じ
て
退
職
し
、現
在
は
義

両
親
の
畑
で
野
菜
作
り
に
専
念

し
て
い
ま
す
。「
教
員
時
代
は

本
当
に
忙
し
く
て
、授
業
の
準

備
だ
け
じ
ゃ
な
く
、部
活
や
委

員
会
、地
域
の
こ
と
な
ど
や
る

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
」と

遅
い
時
間
ま
で
仕
事
を
す
る
こ

と
が
多
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
目
ま
ぐ
る
し
い
毎
日
を
送
っ

て
い
た
佐
々
木
さ
ん
で
す
が
、

結
婚
を
機
に
旦
那
さ
ん
か
ら
の

勧
め
で
野
菜
作
り
に
挑
戦
し
ま

す
。「
当
時
住
ん
で
い
た
の
が

宮
古
市
で
旦
那
さ
ん
が
畑
を
借

り
て
く
れ
た
ん
で
す
。
好
き
な

苗
を
植
え
て
良
い
よ
と
言
わ
れ

ま
し
た
が
、初
め
て
の
野
菜
作

り
だ
っ
た
の
で
う
ま
く
で
き
る

か
あ
ま
り
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
す
が
失
敗
し
て
も

ゼ
ロ
で
は
な
い
、次
に
生
き
る

材
料
に
な
る
と
信
じ
て
細
か
く

記
録
を
つ
け
て
い
き
ま
し
た
」

と
そ
の
日
の
作
業
や
天
候
な
ど

毎
日
、記
録
を
残
し
、本
で
学

び
な
が
ら
実
践
を
繰
り
返
し
た

と
言
い
ま
す
。「
小
さ
な
種
か

ら
芽
が
出
て
ツ
ル
が
伸
び
た
り
、

可
愛
い
花
を
咲
か
せ
る
姿
が
愛

お
し
く
、風
が
強
く
て
も
負
け

ず
に
育
っ
て
い
る
の
を
見
る
と

生
命
力
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
」

と
初
め
て
野
菜
を
育
て
た
の
が

楽
し
く
て
野
菜
作
り
が
趣
味
に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
６
年
後
、転
勤
が
決
ま

り
盛
岡
で
義
両
親
と
暮
ら
す
こ

と
に
。「
義
両
親
の
畑
は
き
れ

い
な
畑
だ
と
評
判
だ
っ
た
の
で

す
が
、初
め
て
見
た
と
き
に
本

当
に
雑
草
が
な
く
て
驚
き
ま
し

た
。
こ
の
状
態
を
保
て
る
か
不

安
で
し
た
が
、そ
れ
で
も
こ
の

景
色
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
」と
手
伝
い
な
が
ら

２
人
か
ら
畑
仕
事
を
教
わ
り
ま

す
。
朝
早
く
起
き
て
畑
仕
事
を

し
て
か
ら
出
勤
し
、学
校
か
ら

夜
遅
く
帰
っ
て
く
る
毎
日
を
繰

り
返
し
て
い
た
佐
々
木
さ
ん
。

﹁
は
る
み
さ
ん
の
畑
﹂

﹁
は
る
み
さ
ん
の
畑
﹂ 

代
表
代
表

佐佐ささ

々々ささ
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さ
ん（
さ
ん（
5656
）） 　

野
菜
作
り
を
始
め
て
20
年
の

２
０
２
０
年
、畑
仕
事
を
続
け

る
の
が
難
し
く
な
っ
た
義
両
親

の
こ
と
を
考
え
て
退
職
を
決
意

し
た
佐
々
木
さ
ん
。
自
由
に
野

菜
作
り
を
始
め
ま
す
が
、売
る

の
は
得
意
で
は
な
か
っ
た
と
言

い
ま
す
。「
今
ま
で
、作
っ
た
野

菜
は
親
戚
や
友
だ
ち
に
あ
げ
た

り
、調
理
実
習
で
使
用
し
た
り

し
て
い
た
の
で
金
額
を
決
め
る

の
は
苦
手
で
し
た
。
農
家
と
し

て
の
規
模
も
小
さ
く
て
野
菜
を

売
っ
て
生
活
を
し
て
い
く
の
は

難
し
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、野

菜
作
り
は
続
け
た
い
の
で『
野

菜
作
り
を
し
て
い
る
自
分
を
売

ろ
う
』と
思
い
ま
し
た
。
教
員

時
代
に
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
も
引

き
受
け
て
い
た
の
で
野
菜
作
り

を
通
し
て
い
ろ
ん
な
仕
事
を
し

た
い
と
思
い
、個
人
事
業
主
と

縁縁
がが
つ
な
い
だ
笑
顔

つ
な
い
だ
笑
顔
のの
畑畑

1968年、西和賀町生まれ。家族で商店を営み、田んぼ
や肉牛も飼育していたので幼いころから家の手伝い
をして育つ。8人家族で過ごし、地域の人ともつなが
りがあったため人見知りしない明るくポジティブな
性格に。家庭科の教員として県内各地に勤め、早期退
職をして「はるみさんの畑」を開業し幅広く活動する

し
て『
は
る
み
さ
ん
の
畑
』を
開

業
し
ま
し
た
」。す
る
と
知
人
か

ら
も
り
お
か
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
就
労
支
援
の
一

環
で
、「
若
い
人
た
ち
に
農
業
体

験
を
さ
せ
て
ほ
し
い
」と
い
う

依
頼
が
。
野
菜
作
り
の
魅
力
を

伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
た
佐
々

木
さ
ん
は
引
き
受
け
る
こ
と
に

し
、自
分
の
畑
に
若
者
た
ち
を

招
き
入
れ
ま
す
。「
参
加
し
た

皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
楽
し
そ

う
に
作
業
し
て
い
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
の
び
の
び
と
作
業

を
し
て
就
労
へ
の
自
信
に
つ
な

が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
」

と
佐
々
木
さ
ん
自
身
も
仕
事
の

新
し
い
形
を
見
出
し
ま
す
。

　
そ
の
後
も
、い
ろ
い
ろ
な
人

と
の
つ
な
が
り
で
、盛
岡
中
央

公
民
館
か
ら
の
依
頼
で
市
民
講

座「
は
じ
め
て
の
家
庭
菜
園
」

の
講
師
を
引
き
受
け
た
り
、盛

岡
中
央
公
園
内「
ビ
バ
農
園
」

で
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
と
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
畑
作
り

を
教
え
た
り
、最
近
で
は
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
を
開
く
な
ど
幅
広
く

活
動
し
て
い
ま
す
。「
今
ま
で

の
経
験
で
準
備
が
大
事
だ
と
い

う
の
は
わ
か
っ
て
い
た
の
で
、

相
手
が
何
を
知
り
た
い
の
か
、

そ
し
て
ど
う
や
っ
た
ら
わ

く
わ
く
し
て
も
ら
え
る
か

考
え
な
が
ら
教
え
る
準
備

を
し
て
い
ま
す
」と
楽
し

く
学
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

毎
回
工
夫
し
て
い
る
と
言

い
ま
す
。「
畑
仕
事
は
体

を
動
か
す
し
、野
菜
か
ら

栄
養
を
も
ら
う
こ
と
が
で

き
る
、野
菜
は
心
と
体
の

健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

野
菜
を
作
っ
て
み
た
い
と

思
う
人
が
増
え
る
と
嬉
し

い
で
す
」と
笑
顔
の
佐
々

木
さ
ん
。「
は
る
み
さ
ん

の
畑
」は
今
日
も
明
る
く

活
動
し
て
い
ま
す
。

「
大
変
で
し
た
が
、畑
仕
事
を

す
る
の
が
楽
し
く
て
、野
菜
の

生
長
す
る
過
程
や
可
愛
い
花
を

見
る
の
も
好
き
な
の
で
苦
に
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
」と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。
こ
の
生
活
は
教
員

を
辞
め
る
ま
で
続
き
ま
し
た
。


