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当
た
り
前
の
こ
と
を

当
た
り
前
に
や
る

岩
手
の
農
業
を

良
く
す
る
た
め
に

　
米・園
芸・畜
産・酪
農
な
ど
、

広
大
な
農
地
の
特
色
を
活
か
し

多
彩
な
農
畜
産
物
を
生
産
し
て

い
る
岩
手
県
。「
一
部
の
果
物

を
除
き
、何
で
も
作
れ
る
こ
と

が
岩
手
の
農
業
の
強
み
」と
話

す
の
は
J
A
い
わ
て
グ
ル
ー

プ
五
連
共
通
会
長
の
伊
藤
清
孝

さ
ん
。
J
A
岩
手
県
中
央
会
、

J
A
岩
手
県
信
連
、J
A
岩
手

県
厚
生
連
、J
A
全
農
い
わ
て
、

J
A
共
済
連
岩
手
の
会
長
と

し
て
県
内
J
A
組
合
員
の
営

農
と
く
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　
花
巻
市
の
米
農
家
の
長
男
に

生
ま
れ
た
伊
藤
さ
ん
は
、子
ど

も
の
頃
か
ら
農
業
を
手
伝
い
な

が
ら
育
ち
ま
し
た
。「
私
の
祖

父
は
宮
沢
賢
治
か
ら
直
接
指
導

を
受
け
た
そ
う
で
す
」と
伊
藤

さ
ん
。花
巻
農
学
校
を
退
職
し

た
宮
沢
賢
治
が
伊
藤
さ
ん
の
実

家
の
２
軒
隣
に
住
み
、羅
須
知

人
協
会
を
設
立
。伊
藤
さ
ん
の

祖
父
を
は
じ
め
近
所
の
青
年
が

毎
晩
の
よ
う
に
集
ま
っ
た
と
い

い
ま
す
。「
肥
料
設
計
な
ど
農

業
の
話
を
し
な
が
ら
音
楽
も

や
っ
た
そ
う
で
す
。実
家
に
バ

イ
オ
リ
ン
が
あ
っ
た
の
で
、賢

治
先
生
が
チ
ェ
ロ
で
祖
父
が
バ

イ
オ
リ
ン
を
弾
い
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」と
話
し
ま
す
。

　
実
家
の
農
業
を
手
伝
う
傍か

た
わら

、

花
巻
農
協
に
就
職
し
た
伊
藤
さ

ん
。1
年
目
は
営
農
資
材
の
配

達
を
担
当
し
、翌
年
に
は
金
融

部
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。金

融
部
で
は
集
金
担
当
と
な
り
、

現
金
を
扱
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に

苦
し
ん
だ
時
期
も
あ
っ
た
と
言

い
ま
す
。し
か
し
、当
時
の
J
A

は
結
婚
式
か
ら
金
融
か
ら
な
ん

で
も
行
い
み
ん
な
で
分
担
し
て

い
ま
し
た
。そ
の
た
め
、伊
藤
さ

ん
も
当
番
制
で
宿
直
を
こ
な
し
、

披
露
宴
が
入
れ
ば
黒
い
ベ
ス
ト

に
蝶
ネ
ク
タ
イ
姿
で
ボ
ー
イ
も

し
て
い
た
と
か
。「
当
時
の
農
協

は
何
で
も
屋
で
し
た
か
ら
、与

え
ら
れ
た
仕
事
を
一
生
懸
命
や

る
の
で
精
一
杯
で
し
た
」と
振

り
返
り
ま
す
。当
た
り
前
の
こ

と
を
当
た
り
前
に
で
き
る
人
間

岩
手
岩
手
のの
農
業
農
業
をを
元
気
元
気
にに

1958年、花巻市生まれ。富士大学卒業後、花巻農業協同組
合（JAいわて花巻）に入組。2020年から同組合長を務め、
2023年6月 JA 岩手県中央会、JA 岩手県信連、JA 岩手県
厚生連、JA 全農いわて、JA 共済連岩手の五連共通会長に
就任。趣味は音楽。学生時代の仲間とバンドを組みギター
とサブボーカルを担当

ま
す
。
農
家
を
、農
業
を
守
る

た
め
に
、団
体
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
こ
と
と
し
て
、組
合
員
の

声
を
国
政
に
届
け
る
こ
と
も
使

命
と
捉
え
て
い
ま
す
」と
伊
藤

さ
ん
。
今
後
も
国
と
連
携
し
、

農
業
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を

周
知
し
、農
畜
産
物
の
価
格
設

定
に
つ
い
て
消
費
者
に
理
解
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
取
り

組
み
も
重
要
と
話
し
ま
す
。

　
伊
藤
さ
ん
は
今
後
の
展
望
に

つ
い
て「
ま
ず
は
農
家
の
所
得

向
上
を
目
指
し
く
ら
し
を
豊
か

に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ

禍
で
自
粛
し
て
き
た
イ
ベ
ン
ト

を
復
活
さ
せ
て
組
合
員
と
の
ふ

れ
あ
い
を
大
切
に
す
る
こ
と
。

そ
れ
に
よ
り
J
A
と
組
合
員
が

一
体
と
な
り
、岩
手
の
農
業
が

元
気
に
な
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
す
。伊
藤
さ
ん

の
元
気
の
秘
訣
は
音
楽
。
趣
味

は
ギ
タ
ー
と
歌
で
、ま
だ
ま
だ

続
け
て
も
っ
と
上
手
に
な
り
た

い
と
、向
上
心
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、農
家
と
地
域
の
た
め

に
邁
進
す
る
伊
藤
さ
ん
の
挑
戦

に
注
目
で
す
。

J
A
J
A
い
わ
て
グ
ル
ー
プ

い
わ
て
グ
ル
ー
プ 
五
連
共
通
会
長

五
連
共
通
会
長

伊伊いい

藤藤と
う
と
う 

清清せ
い
せ
い

孝孝こ
う
こ
う 

さ
ん（
さ
ん（
6666
））

に
な
り
た
い
と
真
剣
に
仕
事
に

向
き
合
い
、気
付
け
ば
金
融
一

筋
30
年
、組
合
員
か
ら
指
名
で

相
談
さ
れ
る
金
融
の
プ
ロ
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

転
機
が
訪
れ
た
の
は
２
０
１
１

年
３
月
11
日
。午
前
中
に
人
事

異
動
の
内
示
に
よ
り
、企
画
管

理
部
長
に
任
命
さ
れ
、そ
の
日

の
午
後
２
時
46
分
、東
日
本
大

震
災
が
発
災
し
ま
す
。「
金
融
の

経
験
し
か
な
い
私
が
な
ぜ
J
A

全
体
の
企
画
を
担
う
企
画
管
理

部
長
な
の
か
、任
命
に
戸
惑
い

を
拭
え
な
い
中
で
震
災
が
起
き
、

食
べ
る
物
も
着
る
物
も
な
い
、

人
手
も
足
り
な
い
中
、組
合
員

の
要
望
に
必
死
で
対
応
し
ま
し

た
」と
伊
藤
さ
ん
。「
次
か
ら
次

へ
と
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
な
い
こ
と

ば
か
り
起
き
、何
を
ど
う
す
る

べ
き
か
職
員
が
チ
ー
ム
と
な
り

考
え
動
き
、最
終
的
に
苦
情
は

１
件
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
時
、私
は
優
秀
な
部
下
に

支
え
ら
れ
て
い
る
と
実
感
し
ま

し
た
」と
話
し
ま
す
。
企
画
管

理
部
長
と
参
事
の
６
年
間
で
、

経
営
や
組
合
員
と
の
関
わ
り
を

改
め
て
学
ん
だ
と
い
う
伊
藤
さ

ん
。
こ
の
経
験
が
な
け
れ
ば
、

今
の
自
分
は
な
い
と
話
し
ま
す
。

　
全
国
的
に
問
題
に
な
っ
て
い

る「
高
齢
化
と
担
い
手
不
足
」

は
岩
手
で
も
喫
緊
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
高
齢
化
に

よ
り
問
題
も
出
て
き
ま
す
が
、

ベ
テ
ラ
ン
農
家
の
経
験
は
財
産

で
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
J
A

い
わ
て
花
巻
の
場
合
、高
い
技

術
を
持
つ
ベ
テ
ラ
ン
農
家
を

『
農
の
匠
』と
し
て
認
定
し
、新

規
就
農
者
や
希
望
者
に
技
術
指

導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
若
い

農
家
に
技
術
を
伝
承
で
き
る
だ

け
で
な
く
、指
導
す
る
側
の
活

力
に
も
な
り
ま
す
。
温
暖
化
も

農
業
に
と
っ
て
大
き
な
問
題
で

す
。
こ
の
ま
ま
温
暖
化
が
加
速

す
れ
ば
、そ
の
土
地
で
育
つ
も

の
に
も
影
響
が
出
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
悪
い
影
響
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
岩
手
で
は
、新
た
な

作
物
と
し
て
桃
の
試
験
栽
培
も

始
め
ま
し
た
」と
伊
藤
さ
ん
。

　
ま
た
、昨
年
か
ら
国
へ
の
要

望
を
続
け
て
き
た「
食
料・
農

業・
農
村
基
本
法
」の
改
正
が

四
半
世
紀
ぶ
り
に
決
ま
り
、こ

れ
ま
で
事
実
上
困
難
だ
っ
た
経

費
を
価
格
転
嫁
で
き
る
よ
う
な

法
制
度
化
が
進
み
ま
す
。「
農

畜
産
物
は
市
場
価
格
で
す
か
ら
、

売
り
手
が
値
段
を
決
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
高
騰
す
る
燃
料
費
や
農

薬・
肥
料
代
な
ど
の
経
費
を
価

格
に
上
乗
せ
で
き
な
い
現
状
の

ま
ま
で
は
、い
ず
れ
農
業
を
や

る
人
は
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い

　
岩
手
は
、四
国
四
県
に
匹
敵

す
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
の
ビ
ッ

と
出
版
さ
れ
た

「
ず
っ
ぱ
り
岩
手
」

（
平
成
19
年
、
熊

谷
印
刷
出
版
部
発

刊
）が
最
近
、再
び

読
ま
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
言
葉
、食
べ
も

の
、人
物
、名
所
、

も
の
づ
く
り
、祭

り
、
歴
史
、
ア
ウ

ト
ド
ア・
自
然
な

ど
に
関
し
約
400
の

キ
ー
ワ
ー
ド
が
掲

げ
ら
れ
、そ
れ
ぞ

れ
ほ
っ
こ
り
と
物

入
る
）な
ど
方
言
が
満
載
さ
れ
、

懐
か
し
い
響
き
を
思
い
出
せ
ま

“ずっぱり岩手”で岩手をエンジョイ“ずっぱり岩手”で岩手をエンジョイ
ル
ワ
イ
ン
の
イ
メ
ー
ジ

を
変
え
た
と
い
わ
れ
る

五
枚
橋
ワ
イ
ナ
リ
ー
な

ど
多
彩
な
食
文
化
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
人
物

の
ペ
ー
ジ
で
は
、新
渡

戸
稲
造
か
ら
、往
年
の

冒
険
家
三
浦
雄
一
郎
、

ジ
ョ
ニ
ー
の
マ
ス
タ
ー

照
井
顕
さ
ん
、直
木
賞

作
家
高
橋
克
彦
さ
ん
、

タ
レ
ン
ト
ふ
じ
ポ
ン
さ

ん
た
ち
が
登
場
し
実
に

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
。
執
筆

者
の
一
人
、佐
藤
竜
一

さ
ん
は「
岩
手
は
い
ろ

グ
サ
イ
ズ
の
県
。
し
か
も

東
西
南
北
に
広
が
り
、そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
独
自
の

自
然
や
文
化
、祭
り
、食

が
あ
り
、ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

（
多
様
性
）に
富
ん
で
い
ま

す
。
そ
ん
な
ワ
イ
ド
で
多

様
な
岩
手
を
楽
し
み
な
が

ら
再
発
見
し
て
も
ら
お
う

語
風
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

言
葉
の
項
目
で
は
、お
し
ょ
す

（
恥
ず
か
し
い
）、お
だ
つ（
ふ
ざ

け
て
騒
ぐ
）、か
だ
る（
仲
間
に

り
と
岩
手
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て

は
い
か
が
で
す
か
。（
同
本
は
、

ずっぱり岩手
岩
手
県
立
図
書
館
、盛
岡
市
立

図
書
館
な
ど
で
も
読
め
ま
す
。

ん
な
面
で
豊
か
。
シ
ニ

ア
の
方
に
は
思
い
出
し

な
が
ら
、読
ん
で
も
ら

え
れ
ば
う
れ
し
い
」と

話
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
秋
は
、ず
っ
ぱ

す
。
食
で
は
、海
風
の

感
じ
る
気
仙
で
栽
培
さ

れ
る
気
仙
茶
、ア
ッ
プ

今
回
、２
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
７

ペ
ー
ジ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
に
て
）。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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な
っ
て
お
り
、P
型
は
電
子
が

不
足
し
た
状
態
を
多
く
含
む
物

質
、N
型
は
電
子
を
多
く
含
む

物
質
で
、特
殊
な
元
素
を
混
ぜ

て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。P
側
か

ら
N
側
に
電
流
を
流
す
と
、P

型
に
足
り
な
い
電
子
を
補
う
働

き
が
生
じ
そ
の
と
き
に
光
が
発

生
し
ま
す
。
こ
れ
が
L
E
D

の
仕
組
み
で
す
。
光
の
色
は
物

質
の
成
分
に
よ
っ
て
変
化
し
、

赤
外
線
の
赤
色
か
ら
緑
色
、青

色
ま
で
発
光
し
ま
す
。
こ
の
赤

緑
青
の
３
色
が
混
ざ
る
こ
と
で

　
子
ど
も
の
こ
ろ
に「
光
る
は

オ
ヤ
ジ
の
ハ
ゲ
あ
た
ま
」と
口

ず
さ
ん
だ
私
も
オ
ヤ
ジ
と
呼

ば
れ
る
年
に
な
り
ま
し
た
。
子

ど
も
と
光
る
と
い
え
ば
、
今

の
小
学
生
は
理
科
の
授
業
で

L
E
D
を
光
ら
せ
て
い
る
の

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
L
E
D（Light Em

itting 
Diode, 

発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）

は
P
型
と
N
型
と
い
う
半
導

体
を
向
き
合
わ
せ
た
構
造
に

白
い
光
に
も
な
り
ま
す
。

　
で
は
実
際
に
L
E
D
を
光
ら

せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ブ
レ
ッ
ド

ボ
ー
ド
に
、写
真
１
を
参
考
に

し
て
L
E
D
を
取
り
付
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
１
個

だ
け
取
り
付
け
て
明
る
さ
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
次
に
２
つ
以

上
の
L
E
D
を
取
り
付
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。
な
ん
だ
か
１

個
だ
け
の
時
よ
り
暗
く
見
え
ま

せ
ん
か
。L
E
D
の
明
る
さ
は

電
流
に
比
例
し
ま
す
。
複
数
の

L
E
D
を
取
り
付
け
た
り
外
し

た
り
し
て
明
る
さ
を
確
か
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、ど
の

く
ら
い
の
電
流
が
流
れ
る
の
か

は
、二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
る
ツ
ー
ル
で
計
算
で

き
ま
す
。
詳
し
い
数
値
を
確
認

し
た
い
方
は
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

　
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
は
小
さ
な

L
E
D
を
４
つ
取
り
付
け
る

だ
け
で
も
大
変
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。で
す
が
L
E
D
が
光
っ
た

と
き
は
嬉
し
い
も
の
で
す
。
ぜ

ひ
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

盛
岡
黒
石
野
文
化
部

佐
藤
清
忠

LED、なぜ光る？

準備するもの

1. 黒 の 線（0V）を −
（マイナス）にさす

2.赤の線（＋5V）をF
〜Jのどれかにさす
3. 抵抗の一方の足を
赤の線と横並びにさ
し、もう片方の足を
＋（プラス）にさす
4.LEDの足の短い方
を−、長い方を＋に
さす

電流の流れは上の図のよ
うになっており、溝を超
えると電流は流れません。
ジャンパー線で溝を越え
て電流を流し、十字に光
らせてみましょう

写真１

ブレッドボード図解

応用編

LED、ブレッドボード、コネク

電流の流れる方向電流の流れる方向電流の流れる方向

電
流
の
流
れ
る
方
向

電
流
の
流
れ
る
方
向

電
流
の
流
れ
る
方
向

タ付コード、USB 出力 AC ア
ダプタ、抵抗
サイトでさらに詳しく紹介します

　
税
金
は
所
得
に
応
じ
て
納
税

し
ま
す
が
、で
き
る
な
ら
少
し

で
も
抑
え
た
い
で
す
よ
ね
。今

回
は
医
療
費
控
除
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
は
、通
常
の
医

療
費
控
除
と
特
例
的
な
医
療
費

控
除
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

賢
く
お
金
を
育
て
よ
う-

マ
ネ
育
の
す
す
め-

　

医
療
費
控
除
と
は

ン
税
制（
令
和
８
年
12
月
31
日

ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
対

象
）と
い
ず
れ
か
を
選
択
し
て

適
用
を
受
け
る
所
得
控
除
で

す
。１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
支
払
っ
た
医
療
費

が
対
象
で
、未
払
い
の
医
療
費

が
あ
る
場
合
は
実
際
に
支
払
っ

た
年
の
医
療
費
控
除
の
計
算
に

含
め
ま
す
の
で
集
計
の
時
に
注

　
通
常
の
医
療
費
控
除
は
、医

師
ま
た
は
歯
科
医
師
に
よ
る
診

療
ま
た
は
治
療
の
対
価
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
な
ど
で
購
入
す
る
風
邪
薬
な

ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。お
む

つ
代
を
含
め
る
場
合
は
医
師
か

ら
の
証
明
書
が
必
要
で
す
。医

療
費
控
除
の
金
額
は
図
の
式
で

で
き
ま
せ
ん
。計
算
し
て
ど
ち

ら
が
合
う
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。申
告
時
ま
で
に
金
額
が
確

定
し
な
い
場
合
は
見
込
み
額
で

控
除
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。節
税
対
策
に
も
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。制
度
を
正
し
く
理

解
し
て
、適
切
に
節
税
対
策
し

た
い
で
す
ね
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会 

岩
手
支
部 

所
属

　

蛇
口
由
紀
夫

意
が
必
要
で
す
。

医
療
費
控
除
の
対

象
と
な
る
の
は
、

所
得
者
本
人
だ
け

で
は
な
く
、
生
計

を
一
緒
に
す
る
配

ち
ら
を
選
択
し
た
場
合
、一
定

の
健
康
診
査
や
予
防
接
種
、医

薬
品
購
入
費
の
合
計
額
を
も
と

に
医
療
費
控
除
の
額
を
図
の
式

で
求
め
ま
す（
最
高
８
万
８
千

円
）。
保
険
金
な
ど
で
補
填
さ

れ
た
金
額
が
あ
る
場
合
は
、対

応
す
る
医
療
費
か
ら
差
し
引
き

ま
す
。

　
医
療
費
控
除
と
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
は
併
用

偶
者
や
そ
の
他
の
親
族
の
た
め

に
支
払
っ
た
医
療
費
も
含
ま
れ

ま
す
。

　
さ
て
皆
さ
ん
、ス
マ
ホ
の
検

索
サ
イ
ト(Google)

な
ど
で

マ
イ
ク
の
よ
う
な
マ
ー
ク
を
見

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
見
落

と
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃシニアに向けてのスマホ講座㉘

音声入力とは①

「一般社団法人トナリノ」は陸前
高田市に拠点がある団体で、県内
各地でスマホや、パソコンの講座
をしております。今回はこのシニ
アズのなかでスマホ講座を展開
させていただきます。GoogleはGoogle LLCの商標

または登録商標です。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

る
と
思
い
ま
す
が
、

文
字
を
打
つ
枠
の

中
に
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の

マ
ー
ク
を
押
す
と
、

な
ん
と
指
で
文
字

を
打
つ
手
間
を
省

き
、望
む
言
葉
を

入
力
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す(

例
外

の
場
合
も
あ
り)

。

　
や
り
方
は
簡
単
、

マ
イ
ク
の
マ
ー
ク

自分のスマホ画面にマイクマークがなくても、専用
アプリを入れれば音声入力で操作ができます

ホ
に
向
か
っ
て
話
す
だ
け
で
す
。

天
気
を
調
べ
た
い
時
は「
今
日

の
天
気
」と
声
を
か
け
、芸
能

人
や
歌
手
の
名

前
を
言
え
ば
そ

の
人
の
情
報
が

出
て
き
ま
す
。

「
ス
マ
ホ
は
面

白
い
け
ど
、文

字
を
打
つ
の
が

面
倒
く
さ
い
」

と
い
う
方
を
私

は
た
く
さ
ん
見

て
き
ま
し
た
。

で
す
が
、こ
の

音
声
入
力
を
講

座
で
触
れ
る
と

皆
さ
ん
ど
ん
ど

ん
調
べ
も
の
を

始
め
ま
す
。
面
倒
ご
と
が
減
れ

ば
、楽
し
い
気
持
ち
も
増
え
ま

を
押
す
と「
お
話
し
く
だ
さ
い
」

の
よ
う
な
文
言
が
出
て
き
ま
す

の
で
、調
べ
た
い
言
葉
を
ス
マ

　
江
戸
時
代
後
期
、１
７
７
３

（
安
永
２
）年
の
冬
の
こ
と
。
江

戸
浜
町
の
自
宅
に
い
た
小お

浜ば
ま

藩
医
杉
田
玄
白
の
元
を
衣き

ぬ

関ど
め

甫ほ

軒け
ん

と
い
う
青
年
が
訪
ね
ま

し
た
。
衣
関
は
一
関
藩
医
建

部
清
庵
の
門
人
で
、師
か
ら

預
か
っ
た
手
紙
を
玄
白
に
託

し
た
の
で
す
。
玄
白
は
前ま

え

野の

良り
ょ
う

沢た
く

と
共
に
翻
訳
し
た『
解

体
新
書
』で
名
を
は
せ
る
、

オ
ラ
ン
ダ
医
学
の
第
一
人
者

で
し
た
。
ま
た
清
庵
は
医
師

と
し
て
そ
の
学
識
が
高
く
評

価
さ
れ
て
お
り「
一
関
に
過

ぎ
た
る
も
の
は
二
つ
あ
り
、

時
の
太
鼓
に
建
部
清
庵
」と

俗
謡
に
は
や
さ
れ
た
人
物
で

し
た
。

建部清庵屋敷跡（一関市田村町）

建
た け

部
べ

清
せ い

庵
あ ん

と杉
す ぎ

田
た

玄
げ ん

白
ぱ く

れ
が
き
っ
か
け
で
清
庵
と
玄

白
と
の
間
で
手
紙
が
交
わ
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の

や
り
と
り
は
後
に『
和
蘭
医
事

す
か
ら
ね
。

　
し
か
し
、我
々
岩
手
県
民
は

方
言
が
気
に
な
り
ま
す
。
イ
ン

ト
ネ
ー
シ
ョ
ン(

抑
揚)

は
標

準
語
と
異
な
る
場
合
で
も
音
声

入
力
で
き
ま
す
が
、「
か
か
と
」

と
い
う
単
語
を「
あ
ぐ
ど
」と

話
し
て
し
ま
う
と
、「
あ
ぐ
ど
」

と
い
う
言
葉
自
体
の
状
態(

検

索
結
果)

が
出
て
き
ま
す
の
で
、

標
準
語
に
直
せ
る
部
分
は
そ
の

よ
う
に
話
し
た
方
が
情
報
の
精

度
は
上
が
り
ま
す
。
方
言
を
標

準
語
に
直
す
、と
い
う
行
為
が

脳
ト
レ
に
も
な
り
そ
う
で
す
ね
。

　
こ
の
音
声
入
力
、も
っ
と
面

白
い
使
い
方
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
お
話
は
次
回
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
答
』と
し

て
ま
と
め
ら

れ
、
医
学
を

志
す
人
々
の

入
門
書
と
し

て
読
ま
れ
ま

し
た
。

　
清
庵
と
玄

白
と
の
関
係

は
、
玄
白
が

江
戸
に
や
っ

て
来
た
清
庵

の
末
の
息
子

由ゆ
う

甫ほ

を
養
子

に
す
る
な

ど
、
次
第
に

密
接
に
な
っ

て
い
き
ま

す
。
清
庵
門

下
き
っ
て
の

俊
秀
と
い
わ

れ
た
大お

お

槻つ
き

玄げ
ん

沢た
く

は
３
年
間

の
学
資
を
一
関
藩
か
ら
出
し
て

も
ら
い
、江
戸
に
出
て
玄
白
の

下
で
学
び
ま
し
た
。
研け

ん

鑽さ
ん

を
重

ね
た
玄
沢
は
日
本
で
初
め
て
の

オ
ラ
ン
ダ
医
学
の
私
塾
芝し

蘭ら
ん

堂ど
う

を
開
く
な
ど
、当
代
随
一
の
学

者
と
な
り
ま
す
。
清
庵
が
ま
い

た
タ
ネ
は
見
事
に
花
を
咲
か
せ

た
の
で
す
。

　
建
部
清
庵
が
住
ん
だ
屋
敷
の

一
部
は
現
在
、磐
井
川
に
築
か

れ
た
堤
防
に
な
っ
て
い
ま
す
。

宮
沢
賢
治
学
会 

前
副
代
表
理
事 

佐
藤
竜
一

　
手
紙
に
は
清

庵
が
長
年
抱
い

て
い
た
オ
ラ
ン

ダ
医
学
に
関
す

る
疑
問
が
記
さ

れ
て
お
り
、こ

計
算
し
た
金
額（
最
高
金

額
200
万
円
）で
す
。

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
と
は
、
医
師

か
ら
処
方
さ
れ
る
医
薬
品

（
医
療
用
医
薬
品
）や
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品(

薬
局
・
薬

店
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な

ど
で
処
方
せ
ん
な
し
に
購

入
で
き
る
医
薬
品)

の
購

入
費
用
が
高
額
に
な
っ
た

場
合
、
一
定
の
条
件
を
満

た
せ
ば
医
療
費
控
除
の
特

例
と
し
て
所
得
控
除
を
受

け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
こ

　
自
分
や
家
族
が
最
後
の
時

を
迎
え
た
後
、お
墓
や
相
続
な

一
回
発
行
。身
辺
整
理
や
遺
言

な
ど
の
よ
く
あ
る
お
悩
み
は
も

行
は
昨
年
12
月
の
こ
と
。通
年

で
店
頭
に
設
置
し
て
い
る
紙
面

で
は
あ
り
ま
す
が
、お
近
く
の

設
置
店
で
は
見
当
た
ら
な
い

と
い
う
場
合
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
、
ぜ

ひ
シ
ニ
ア
ズ
公
式
サ
イ
ト「
想

活
２
０
２
４
」特
設
ペ
ー
ジ
へ

ど
う
ぞ
。紙
面
に
掲
載
し
た
記

事
が
読
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

「
資
産
運
用
」、「
生
前
整
理
」、

「
ペ
ッ
ト
」な
ど
、多
彩
な
ジ
ャ

ン
ル
か
ら
気
に
な
る
記
事
だ
け

を
絞
り
込
ん
で
読
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。ス
マ
ホ
に
も
対
応
し

て
い
る
の
で
、ご
家
族
や
友
人

と
終
活
の
話
題
が
出
た
時
に

ペ
ー
ジ
を
開
い
て
み
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。

　
自
分
や
家
族
の「
も
し
も
」

の
話
は
、親
し
い
間
柄
で
も
な

か
な
か
話
題
に
し
に
く
い
も

の
。し
か
し
避
け
て
は
通
れ
な

い
話
で
も
あ
り
ま
す
。こ
の
特

講座依頼も
承っております！

電話やメールで

ご連絡ください

❶❶❷❷

❸❸

❹❹
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（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 / 阿部陽子
IBCラジオ放送IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」「いわての山トレッキングガイド」
((毎週土曜日6:45～7：00)毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中に出演中

　
風
の
又
三
郎
の
舞
台
は
、

ひ
ょ
っ
と
し
て
猫
山
高
原
一

帯
で
は
な
い
か
。花
巻
市
大
迫

『
早
池
峰
と
賢
治
の
展
示
館
』

の
浅
沼
利
一
郎
館
長
の
お
話

し
に
引
き
込
ま
れ
た
。

「
風
の
又
三
郎
が
転
校
し
て

ザ
ッ
コ
(雑
魚
)捕
り
し
た
旭

ノ
又
川
が
流
れ
、探
検
し
た
岩

穴
も
近
い
。さ
ら
に
又
三
郎
の

父
は
モ
リ
ブ
デ
ン
の
技
師
と

し
て
登
場
し
て
お
り
、実
際
に

猫
山
の
稜
線
の
下
に
モ
リ
ブ

デ
ン
の
採
掘
跡
も
あ
り
ま
す
」

高森山まで延びた広大な宇瀬水牧野の後ろに猫山
が見えた。寝そべったネコみたいに平たい

賢
治
そ
の
人
だ
っ
た

と
語
る
浅
沼
館
長
。

「
大
迫
地
方
で
は
、南
部
葉
と

い
う
良
質
の
た
ば
こ
葉
を
栽

培
し
て
お
り
、百
十
日
の
台
風

『
タ
ツ
ミ
の
風
』に
よ
り
、早
池

峰
の
方
向
に
葉
が
根
こ
そ
ぎ

第
60
回  

猫ね

こ

山や

ま  

９
２
０
m

倒
さ
れ
た
。そ
の
畑
が
こ
の
あ

た
り
で
す
」と
続
く
。
な
る
ほ

ど
風
の
又
三
郎
の
筋
立
て
が

そ
ろ
っ
て
い
る
。

　
童
話
を
読
み
返
し
、今
回
は

館
長
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
な

来
た
の
は
、

花
巻
市
大

迫
外
川
目

の
旭ひ

ノの

又ま
た

小
学
校
。
当

時
、校
舎
の
裏
山
は
採
草
地
で

し
た
。
校
庭
の
前
に
仲
間
と

は
さ
す
が
に
デ
カ
イ
。は
て
？

薬
師
岳
は
見
え
る
か
い
」皆
の

目
が
泳
ぐ
。百
年
前
に
賢
治
も

見
た
で
あ
ろ
う
山
々
が
、霧
を

押
し
の
け
て
次
々
と
立
ち
上

が
る
の
だ
っ
た
。

　
モ
リ
ブ
デ
ン
坑
の
跡
は
、外

川
目
の
堅た

つ

沢ざ
わ

集
落
よ
り
春
日

神
社
の
方
向
へ
、砂
利
道
を
１

時
間
歩
い
た
後
に
左
折
し
、沢

沿
い
を
北
進
す
れ
ば
左
手
に

あ
る
。鉱
山
で
働
い
た
高
齢
の

女
性
は「
鉱
夫
の
泊
ま
る
小
屋

が
ら
合あ

わ
せ

石い
し

集

落
の
林
道
か

ら
登
っ
た
。
口

を
開
け
た
巨

大
ハ
マ
グ
リ

の
よ
う
な
覗の

ぞ
き

石い
し

に
は
い
つ
も

仰
天
だ
。さ
ら
に
ヘ
ア
ピ
ン
に

ナ
ル
の
バ
ッ
グ
を
作
っ
て
み
ま

し
た
。

︻
準
備
す
る
も
の
︼

コ
ッ
ト
ン
バ
ッ
グ
、布
描
き
く

れ
よ
ん
、ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト

２
枚
、ア
イ
ロ
ン

無
地
の
小
物
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に

　
大
好
き
な
栗
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
秋
ら
し
い
小
物

を
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
し
た
い
な
と

思
い
、今
年
食
べ
た
、栗
、キ
ウ

イ
、も
も
、ぶ
ど
う
を
コ
ッ
ト

ン
バ
ッ
グ
に
描
い
て
、オ
リ
ジ

③
素
材
に
適
し
た
温
度
で
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
ま
す
。
紙
の
位

置
を
ず
ら
し
、紙
に
色
が
つ
か

な
く
な
る
ま
で
ア
イ
ロ
ン
を
か

け
れ
ば
で
き
あ
が
り
で
す
。

　
着
色
し
や
す
く
描
き
や
す
い

綿
素
材
が
お
す
す
め
で
す
。
布

描
き
く
れ
よ
ん
の
他
、色
彩
の

幅
が
広
が
り
そ
う
な
布
え
の
ぐ

や
布
用
ス
タ
ン
プ
な
ど
も
あ
り

ま
す
の
で
、絵
が
苦
手
で
も
楽

し
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

巾
着
袋
や
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
無
地
の
小
物
を

キ
ャ
ン
バ
ス
に
、オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

イ
テ
ム
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

藤原店長

︻
作
り
方
︼

①
布
描
き
く
れ
よ
ん
で
コ
ッ

ト
ン
バ
ッ
グ
に
絵
を
描
き
ま
す
。

②
描
き
終
え
た
ら
、ク
ッ
キ
ン

グ
シ
ー
ト
１
枚
を
バ
ッ
グ
の
中

に
入
れ
、も
う
１
枚
を
絵
の
上

に
置
き
挟
み
ま
す
。

※適した布素材については布描きくれよんのパッケージをご参照ください。※洗濯
を繰り返すと色が薄くなることがあります。※摩擦により色落ちする場合があります。
※制作時は汚れてもいい服装で行い、アイロン使用時はやけどにご注意ください。

【準備するもの】【準備するもの】 ①アイロン 
②クッキングシート2枚
③コットンバッグ
④ファブリックファン 布描き
くれよん ぺんてる
16色セット PTS4-16  \902(税込)

ぺんてる 布描きえのぐ　
蛍光色＋ホワイト8色 FFPC1-F8J 
\1980(税込)
蛍光色のセットの他にはスタン
ダード色などもございます
※絵の具はどのセットもお取り寄せ 

になります。お問い合わせください

【作り方1】【作り方1】

【作り方3】【作り方3】

※やけどに注意して行ってください※やけどに注意して行ってください

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

に
置
き
挟
み
ま
す
。

完成！完成！

型紙を使うと型紙を使うと
便利です！便利です！

ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
手
続
き
は
ど

う
し
た
ら
良
い

の
か
お
悩
み
の

方
も
多
い
の
で

は
。
シ
ニ
ア
ズ

編
集
部
に
も

「
相
続
に
つ
い

て
知
り
た
い
」、

「
終
活
を
取
り

上
げ
て
ほ
し

い
」と
い
う
声

が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
シ
ニ

　
自
分
や
家
族
が
最
後
の
時

を
迎
え
た
後
、お
墓
や
相
続
な

シニアズの公式サイトでは、想活
創刊号から最新版までのバック

想活ページで
終活のヒントを

相続や終活で悩んだら

ア
ズ
で
は
、終
活
を
テ
ー
マ
に

し
た
特
別
号「
想
活
」を
年
に

一
回
発
行
。身
辺
整
理
や
遺
言

な
ど
の
よ
く
あ
る
お
悩
み
は
も

シニアズサイト
トップページのバナーから

特設ページへ GO！

ち
ろ
ん
の
こ

と
、
デ
ジ
タ

ル
終
活
な
ど

「
終
活
の
新

ジ
ャ
ン
ル
」

と
な
っ
た
話

題
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

ま
た
従
来
の

終
活
に
限
ら

ず「
お
金
」、

「
住
ま
い
」、

「
生
き
が
い
」

な
ど
の
、
こ

れ
か
ら
の
人

生
を
よ
り
健

康
で
楽
し
く
生
き
る
た
め
の
話

題
を
取
り
上
げ
、人
生
100
年
時

代
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
に
な
る
紙
面
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、最
新
の
想
活
の
発

行
は
昨
年
12
月
の
こ
と
。通
年

で
店
頭
に
設
置
し
て
い
る
紙
面

で
は
あ
り
ま
す
が
、お
近
く
の

設
置
店
で
は
見
当
た
ら
な
い

と
い
う
場
合
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
、
ぜ

ひ
シ
ニ
ア
ズ
公
式
サ
イ
ト「
想

活
２
０
２
４
」特
設
ペ
ー
ジ
へ

ど
う
ぞ
。紙
面
に
掲
載
し
た
記

事
が
読
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

「
資
産
運
用
」、「
生
前
整
理
」、

「
ペ
ッ
ト
」な
ど
、多
彩
な
ジ
ャ

ン
ル
か
ら
気
に
な
る
記
事
だ
け

を
絞
り
込
ん
で
読
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。ス
マ
ホ
に
も
対
応
し

て
い
る
の
で
、ご
家
族
や
友
人

と
終
活
の
話
題
が
出
た
時
に

ペ
ー
ジ
を
開
い
て
み
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。

　
自
分
や
家
族
の「
も
し
も
」

の
話
は
、親
し
い
間
柄
で
も
な

か
な
か
話
題
に
し
に
く
い
も

の
。し
か
し
避
け
て
は
通
れ
な

い
話
で
も
あ
り
ま
す
。こ
の
特

設
ペ
ー
ジ
が
、親
し
い
人
た
ち

と
終
活
の
話
題
を
取
り
上
げ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。

ナンバーも掲載。
2024年版の特設
ページはぜひこ
ちらからチェック！

が
こ
の
辺
り
に
あ
っ
た
」と
証

言
し
た
と
い
う
。

　
よ
そ
者
(賢
治
)を
、
村
人

は
素
朴
な
興
味
や
驚
き
を
も
っ

て
受
け
い
れ
た
。
書
籍『
あ
っ

た
‼ 
風
の
又
三
郎
の
原
風
景

（
２
０
１
７
年
発
行
）』の
著
者

で
も
あ
る
浅
沼
館
長
の
考
察

は
こ
う
だ
。

「
転
校
生
と
し
て
や
っ
て
来

た
風
の
又
三
郎
は
、賢
治
そ
の

人
だ
っ
た
の
で
す
」。

折
れ
た
林
道
を

進
む
と
、早
池
峰

を
眺
め
る
カ
ヤ

の
草
原
に
着
く
。

牛
馬
が
逃
げ
ら

れ
な
い
よ
う
盛
っ

た
土
塁
を
越
え

て
、小
高
い
猫
山

の
山
頂
に
立
つ
。

「
あ
れ
が
宇
瀬

水
牧
野
、白
森
山

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１
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む
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

恒
温
動
物
が
腸
を
冷
や
す
と
消

な
い
な
ど
秋
バ
テ

症
状
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
な
す

に
多
く
含
ま
れ
る

カ
リ
ウ
ム
に
は
利

尿
作
用
が
あ
り
、

尿
と
と
も
に
熱
が

排
出
さ
れ
る
こ
と

か
ら
秋
バ
テ
対
策

に
ぴ
っ
た
り
で

す
。
今
回
は
そ
ん

カリウムで
秋バテ対策

【第34回】ナスを使った具だくさんエビチリ

材 料（4人分）

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

　
残
暑
や
季
節
の
変
わ
り
目
の

影
響
で
体
が
だ
る
い
、食
欲
が

1人分 約1人分 約119kcal119kcal

な
ナ
ス
を
ピ
リ
辛
で
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

ナス3本、パプリカ1/2個、ピーマン3個、
長ネギ1/2本、万能ネギ3本、むきエビ
100g、すりおろしショウガ少々、フ
ライドガーリック少々、ごま油大さじ1、
水200cc、調味料（ケチャップ100g、
すし酢30cc、中華風顆粒だし適量、タ
バスコ適量、ラー油適量、こしょう
少々、赤ワイン20cc）、白いりごま少々

〈
作
り
方
〉

１ 

ナ
ス
は
し
ま
状
に
皮
を
む
き

意
外
に
知
ら
な
い
口
の
働
き
②

　
前
回
に
引
き
続
き
、必
要
な

栄
養
素
を
体
に
取
り
込
む
ス

タ
ー
ト
地
点
の「
口
」に
つ
い
て
、

お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る

仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

消
化
が
始
ま
る
仕
組
み

味
を
感
じ
る
仕
組
み

一
列
に
並
ん
で
生
え
て
い
ま
す
。

咀
し
ゃ
く
筋
の
働
き
で
、あ
ご

の
骨
は
上
下
に
動
き
、口
を
開

閉
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
前

後
左
右
に
も
動
く
の
で
、歯
も

複
雑
に
動
き
、食
べ
物
を
噛
み
、

す
り
つ
ぶ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③ 

咀
し
ゃ
く
筋
は
体
重
と
同

等
の
力
を
出
せ
る
ほ
ど
強
い
筋

肉
で
す
が
、豆
腐
の
よ
う
な
食

べ
物
を
潰
さ
ず
く
わ
え
る
よ
う

な
繊
細
な
動
き
も
で
き
ま
す
。

④ 

舌
は
口
腔
内
の
ほ
と
ん
ど

を
占
め
る
筋
肉
の
塊
で
す
。
食

べ
物
を
口
蓋
に
押
し
付
け
て
潰

し
、硬
い
も
の
は
間
断
な
く
動

い
て
臼
歯(

奥
歯)

の
上
に
集

め
、唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
な
が

ら
食
塊
を
作
り
ま
す
。
そ
し
て

喉
に
送
り
込
む
動
き
を
連
続
的

小田島アクティ
管理栄養士

山崎 久美子

引用 ( 一部修正 )：( 公社 ) 日本栄養士会「栄養ワンダー
BOOK　消化は口から　口からはじまる消化と栄養
の物語　Summer，2024　No.07

こ
と
で
味
物
質
が
唾
液
の
中

に
溶
け
だ
し
て
舌
に
あ
る
味

蕾
に
届
き
、味
細
胞
が
情
報
を

キ
ャ
ッ
チ
し
ま
す
。
味
神
経
が

そ
の
信
号
を
脳
に
伝
え
、味
を

感
じ
、食
べ
物
を
飲
み
込
み
ま

す
。
味
蕾
は
舌
の
奥
の
方
に
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、実
は
軟

口
蓋
や
の
ど
に
も
あ
り
ま
す
。

② 

味
細
胞
が
キ
ャ
ッ
チ
す
る

味
は
酸
味
、苦
味
、塩
味
、う
ま

味
、甘
味
の
５
つ
。
そ
の
信
号

は
絡
み
合
い「
控
え
め
な
甘
味

の
中
に
さ
わ
や
か
な
酸
味
と
か

す
か
な
苦
味
」の
よ
う
に
、味

の
深
み
を
感
じ
と
り
ま
す
。

③ 

味
を
感
じ
る
う
え
で
欠
か

せ
な
い
匂
い
。
鼻
か
ら
と
咀

し
ゃ
く
中
に
口
の
中
か
ら
鼻
に

抜
け
る
匂
い
が
味
と
お
い
し
さ

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

④ 

甘
味
は
体
温
に
近
い
温
度

⑤ 

味
覚
は
脳
機
能
の
完
成
後

も
学
習
に
よ
っ
て
発
達
し
ま
す
。

お
い
し
い
経
験
を
重
ね
る
こ
と

で
味
の
世
界
を
広
げ
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
記
憶
や
見
た
目
、音
や
情
報

に
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

⑤ 

唾
液
は
、主
に
舌
下
腺
、顎

下
腺
、耳
下
腺
の
３
大
唾
液
腺

と
口
中
に
あ
る
小
唾
液
腺
で
作

ら
れ
ま
す
。
主
な
働
き
は
で
ん

ぷ
ん
の
分
解
、口
の
中
を
清
潔

に
保
つ
、飲
み
込
み
や
す
く
す
る
、

味
を
感
じ
や
す
く
す
る
、食
塊

を
作
る
、歯
の
保
護
で
す
。
分

泌
量
が
減
る
と
働
き
が
弱
ま
り
、

味
も
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
唾
液
の
分
泌
量
を
増
や
す
に

は
食
べ
物
を
よ
く
噛
む
、こ
ま

め
に
水
分
を
取
る
、舌
を
よ
く

動
か
す
、唾
液
腺
を
や
さ
し
く

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
な
ど
が

有
効
で
す
。

も
味
に
大
き
く
影
響
し

ま
す
。
食
事
の
楽
し
さ

が
料
理
を
よ
り
お
い
し

く
感
じ
さ
せ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は

今
年
の
秋
、ど
ん
な「
味
」

と
出
会
い
、幸
せ
を
感

じ
て
い
ま
す
か
。

　
目
の
前
の
物
体
を「
食
べ
物
」

と
脳
が
判
断
し
口
を
開
き
、咀

し
ゃ
く
す
る
こ
と
で
体
は
消
化

の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
し
ま
す
。

① 

超
鋭
敏
な
唇
が
硬
さ
や
形
、

温
度
を
感
知
し
て
危
険
な
も
の

が
口
に
入
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

口
の
周
り
の
口
輪
筋
が
、取
り

込
ん
だ
物
や
水
分
が
漏
れ
る
の

を
防
ぎ
、咀
し
ゃ
く
し
た
食
べ

物
の
運
搬
や
移
動
も
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
く
れ
ま
す
。

② 

歯
は
上
下
の
あ
ご
の
骨
に

再び灯った店主の情熱
キッチンアンドアトリエ 手から手へ

　
盛
岡
市
紅
葉
が
丘
の
住
宅
街

に
あ
る「
キ
ッ
チ
ン
ア
ン
ド
ア

ト
リ
エ
手
か
ら
手
へ
」は
、古

民
家
を
改
装
し
た
ア
ー
ト
が
楽

し
め
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　
店
主
の
前
野
隆た

か

彦ひ
こ

さ
ん
は
釜

石
市
出
身
で
、釜
石
市
民
に
愛

さ
れ
た
洋
食
店「
ポ
ー
ト
ま
え

の
」を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
し

か
し
東
日
本
大
震
災
で
店
舗
兼

自
宅
が
被
災
。
家
族
と
共
に
親

戚
の
い
る
盛
岡
へ
移
り
住
み
ま

す
。
そ
の
後
、福
祉
事
業
所
や

老
人
ホ
ー
ム
で
調
理
の
仕
事
を

し
て
い
た
前
野
さ
ん
。あ
る
時
、

地
元
新
聞
社
か
ら
企
画
の
依
頼

が
届
き
ま
す
。「
１
日
だ
け
、ポ

ー
ト
ま
え
の
を
復
活
さ
せ
て
思

い
出
の
味
を
振
る
舞
う
と
い
う

企
画
で
し
た
。
被
災
地
の
皆
さ

ん
か
ら
、ポ
ー
ト
ま
え
の
の
料

理
が
ま
た
食
べ
た
い
と
い
う
声

が
多
か
っ
た
そ
う
で
、本
当
に

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
が

喜
ん
で
く
れ
る
姿
を
見
て『
も

う
一
度
お
店
を
や
り
た
い
』と

気
持
ち
に
火
が
つ
き
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
が
、今
の
生

活
を
考
え
る
と
決
断
で
き
な
か

「手から手へ」という店名は 2 人
の好きな本のタイトルから

っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
し
か
し
数
年
後
、転
機
が
訪

れ
ま
す
。「
友
人
か

ら
空
き
家
を
使
わ
な

い
か
と
声
を
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
夫
に
店

を
や
ら
せ
て
あ
げ
た

い
と
い
う
気
持
ち
が

ず
っ
と
あ
っ
て
、こ

れ
は
チ
ャ
ン
ス
と
思

い
即
決
し
ま
し
た
」

と
妻
の
い
ず
み
さ
ん
。

突
然
の
こ
と
で
驚
い

た
前
野
さ
ん
で
す
が
、

い
ず
み
さ
ん
の
言
葉

で
腹
を
括く

く

っ
た
と
言

い
ま
す
。
そ
し
て
２

人
は
起
業
セ
ミ
ナ
ー

へ
。
開
店
の
計
画
を

立
て
な
が
ら
必
要
な

も
の
を
揃
え
て
い
き
、

少
し
ず
つ
準
備
を
進

め
ま
し
た
。
店
の
改
装
は
ア
ー

ト
が
好
き
な
い
ず
み
さ
ん
が
中

釜石市からハンバーグピラフを食べ
に足を運ぶ人もいるとか

心
と
な
り
、自
身
の
絵
も
飾
れ

る
よ
う
に
と
２
階
は
絵
画
を
鑑

賞
で
き
る
席
に
し

た
そ
う
。
そ
し
て

今
年
７
月
、店
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま

し
た
。

　
店
で
は
ポ
ー
ト

ま
え
の
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
、ハ
ン
バ

ー
グ
ピ
ラ
フ
が
提

供
さ
れ
て
お
り
、

塩
麹
や
タ
マ
ネ
ギ

麹
を
使
い
素
材
の

う
ま
味
を
引
き
出

し
て
い
ま
す
。
体

に
優
し
い
食
材
を

使
っ
て
丁
寧
に
調

理
す
る
こ
と
が
前

野
さ
ん
の
こ
だ
わ

り
だ
そ
う
。
い
ず

み
さ
ん
が
入
れ
る

コ
ー
ヒ
ー
も
豆
に
こ
だ
わ
り
、

ア
イ
ス
と
ホ
ッ
ト
で
別
店
舗
か

ら
仕
入
れ
て
い
る
と
か
。
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
味
わ
い
で
料
理
と

よ
く
合
い
ま
す
。

　
手
間
暇
か
け
た
こ
だ
わ
り
メ

ニ
ュ
ー
を
、癒
や
し
の
空
間
で

味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

盛
岡
市
紅
葉
が
丘
12ｰ

48

☎
０
９
０(

２
９
７
２)

８
２
６
８

大
き
め
の
乱
切
り
に

す
る
。
パ
プ
リ
カ
、

ピ
ー
マ
ン
、
長
ネ
ギ

も
同
じ
大
き
さ
に
な

る
よ
う
に
乱
切
り
に

す
る
。
万
能
ネ
ギ
は

小
口
切
り
に
す
る
。

２ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご

ま
油
、
す
り
お
ろ
し

シ
ョ
ウ
ガ
、
フ
ラ
イ

ド
ガ
ー
リ
ッ
ク
と
ナ

ス
、パ
プ
リ
カ
、ピ
ー

マ
ン
、長
ネ
ギ
を
入
れ
、中
火
で

炒
め
る
。

３ 

水
、中
華
風
顆
粒
だ
し
、こ

し
ょ
う
を
加
え
、フ
タ
を
し
て

中
火
の
ま
ま
２
分
間
蒸
し
煮
に

す
る
。

４ 

む
き
エ
ビ
と
調
味
料
を
入

れ
、や
や
強
火
に
し
て
約
30
秒

炒
め
た
ら
、皿
に
盛
り
付
け
る
。

５ 

万
能
ネ
ギ
と
白
い
り
ご
ま

を
飾
り
付
け
て
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
食
材
を
少
し
大
き
め
に
切
る

こ
と
で
噛
む
回
数
が
増
え
、咀

し
ゃ
く
筋
を
よ
く
動
か
す
よ
う

に
な
り
ま
す
。
今
話
題
の
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
・
口
腔
機
能
低

下
症
の
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

① 

食
べ
物
を
咀
し
ゃ
く
す
る

で
最
も
強
く
感
じ
、塩
味

は
温
度
が
低
く
な
る
と
強

く
感
じ
ま
す
。
冷
や
し
て

食
べ
る
料
理
の
塩
味
は
控

え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
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６．こんな症状は
 脳神経内科へ

　
６
回
に
わ
た
り
、脳
神
経
内

科
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
が
今
回
で
最
後
に
な
り
ま

す
。ま
と
め
と
し
て
脳
神
経
内

科
医
が
取
り
扱
う
症
状
を
解
説

し
ま
す
。

　
例
え
ば
頭
痛
で
す
が
、意
識

障
害
が
あ
れ
ば
脳
神
経
外
科
を

直
接
受
診
す
る
べ
き
で
す
が
、

い
わ
ゆ
る
頭
痛
も
ち
の
方
が
予

防
し
た
い
場
合
に
は
脳
神
経
内

科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。
代
表

的
な
脳
神
経
内
科
の
症
状
と
し

て
は
、し
び
れ
、め
ま
い
、ふ
る

え
、
力
が
入
ら
な
い（
筋
力
低

下
）、
も
の
忘
れ
、
け
い
れ
ん
、

反
応
が
悪
い（
意
識
障
害
）な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の

症
状
を
自
覚
し
た
り
、誰
か
が

訴
え
て
い
る
場
合
に
は
、脳
神

経
内
科
の
受
診
を
検
討
し
て
い

た
だ
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
中
で「
し
び
れ
」を
紹

介
い
た
し
ま
す
。
広
辞
苑
で

に
運
動
障
害（
力
が
入
ら
な
い

状
態
）を
も
意
味
す
る
日
本
語

で
、感
覚
過
敏
や
異
常
感
覚
の

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
は
、

紹
介
状
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

受
診
が
可
能
で
す
。

　
今
年
は
高
温
多
湿
で
亜
熱
帯

の
よ
う
な
気
候
が
長
く
続
き
ま

し
た
。
人
生
は
い
く
つ
に
な
っ

て
も
初
体
験
が
あ
り
ま
す
が
、

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も「
○
○
年

生
き
て
き
て
、こ
ん
な
こ
と
は

初
め
て
」と
い
う
言
葉
が
よ
く

聞
か
れ
る
の
で
、こ
の
よ
う
な

夏
を
初
め
て
と
感
じ
た
方
も
多

か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
暑
さ
が
厳
し
い
と
、冷
た
い

も
の
を
飲
み
食
い
し
た
り
、冷

房
の
効
い
た
部
屋
で
過
ご
し
が

ち
で
す
が
、そ
ん
な
生
活
は
胃

腸
や
腎
に
負
担
が
か
か
る
も

の
で
す
。
も
と
も
と
東
洋
医
学

の
理
論
で
は
、胃
腸
は『
湿
』を

嫌
い
腎
は『
冷
え
』を
嫌
う
と

さ
れ
て
お
り
、冷
え
や
過
剰
な

水
分
は
内
臓
に
じ
わ
じ
わ
と
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
秋
の
不
調（
秋

バ
テ
）を
招
き
ま
す
。

冷
た
い
そ
う
め
ん・

冷
麦・
か
き
氷
な
ど

は
口
当
た
り
や
の
ど

越
し
が
良
い
た
め
、

食
欲
の
湧
か
な
い
時

に
は
好
ん
で
食
べ
た

く
な
り
ま
す
が
、そ

ん
な
習
慣
が
続
く
と

次
第
に
腸
が
冷
え
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
私
が
幼
い
こ
ろ
は

冷
た
い
も
の
を
口
に
す
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、大
人
た
ち

は
燗
を
つ
け
た
日
本
酒
を
飲
ん

で
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
冷

酒
を
あ
お
る
の
は
仇
討
ち
や
抗

争
に
出
る
時
で
、交
感
神
経
を

緊
張
さ
せ
、ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を

放
出
し
て
突
っ
走
っ
て
行
く
た

め
だ
と
か
。
現
代
で
は
冷
蔵
庫

で
冷
え
た
飲
み
物
が
当
た
り
前

の
よ
う
に
あ
り
、い
つ
で
も
飲

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

恒
温
動
物
が
腸
を
冷
や
す
と
消

化
吸
収
が
阻
害

さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、細
胞
が

行
う
化
学
反
応

（
代
謝
）に
必
要

な
体
温
が
保
て

な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

代
謝
に
は
36
・

５
℃
以
上
が
必

要
で
す
が
、体

温
が
１
~
２
℃

下
が
る
だ
け
で

白
血
球
の
貪ど

ん

食し
ょ
く

作
用（
体
内

の
悪
い
も
の
を

食
べ
る
作
用
）

が
止
ま
っ
て
腸

壁
の
免
疫
機
能

が
落
ち
て
し
ま

秋バテ、腸から改善

で
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に

な
り
ま
す
し
、皮
膚
の
症
状
と

し
て
は
湿
疹
や
ア
ト
ピ
ー
に
も

つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。
腸
内
に
は
全
身
の
70
％

も
の
免
疫
細
胞
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
秋

の
味
覚
の
根
菜
類
な
ど
を
じ
っ

く
り
煮
込
ん
だ
温
か
い
料
理
を

食
べ
て
体
温
を
上
げ
、疲
れ
た

免
疫
細
胞
を
回
復
さ
せ
て
あ
げ

た
い
も
の
で
す
。
他
に
も
夏
の

疲
労
を
改
善
す
る
ポ
イ
ン
ト
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
の
で
、簡

単
に
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

◎
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
に
関
わ

る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含

ん
だ
食
品
を
取
る

◎
少
食
を
心
が
け
る（
目
安
は

腹
６
分
目
~
８
分
目
）

◎
水
分
代
謝
を
良
く
す
る
た

め
に
軽
く
運
動
す
る・
体
を
温

め
る

　
生
薬
で
は
人ニ

ン

参ジ
ン・

黄オ
ウ

耆ギ

が
消

おなかを温めて
い
ま
す
。
す
る
と
異
物
や
細
菌

が
腸
壁
か
ら
血
液
に
入
り
込
ん

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修･出演

【写真❶】【写真❶】

【写真❷】【写真❷】

~
首
こ
り
肩
こ
り
編
②
~

徐
々
に
気
温
も
下
が
り
、夏

よ
り
コ
リ
ハ
リ
を
感
じ
や
す
い

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
傾
向
を
知
り
、整
え
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
も
首
の
リ
セ
ッ
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。
呼
吸
の
補
助
筋

で
も
あ
る「
斜
角
筋
」を
整
え

ま
す
。
首
周
り
の
筋
肉
を
整
え

る
こ
と
で
頭
の
位
置
も
整
い
、

首
こ
り
肩
こ
り
の
緩
和
に
つ
な

が
り
ま
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
︼

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています。

座
位
で
も
立
位
で
も
可
能
で

す
。
筋
肉
を
元
の
状
態
に
戻
す

リ
セ
ッ
ト
な
の
で
、筋
肉
に
意
識

を
向
け
ず
、脱
力
し
て
小
さ
く

動
か
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

て
違
い
ま
す
。
異
常
感
覚
、
錯

感
覚
、知
覚
過
敏
、知
覚
鈍
麻
、

無
感
覚
な
ど
で
、原
因
は
末
梢

神
経
障
害
が
過
半
数
で
す
が
、

脊
髄
や
脳
幹
あ
る
い
は
大
脳
の

障
害
も
一
定
数
あ
り
ま
す
。病

気
で
は
な
い
場
合
も
あ
り
、代

表
的
な
症
状
と
し
て
肘
を
何
か

確
実
に
把
握
す
る
こ
と
が
得
意

な
の
で
す
。

　
脳
神
経
内
科
の
お
仕
事
を
６

回
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。私
た
ち
が
取
り
組
ん

で
い
る
診
療
や
研
究
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
と
願
っ
て
い

ま
す
。最
後
ま
で
お
付
き
合
い

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

岩
手
医
科
大
学

脳
神
経
内
科
・
老
年
科前

田
哲
也

化
器
を
温
め
、こ
れ
か
ら
の
時

期
に
弱
り
が
ち
な
肺
の
機
能
を

補
っ
て
く
れ
ま
す
。
冷
え
て
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
た
腎
を
補
う
に

は
、鹿ロ

ク

茸ジ
ョ
ウ・

山サ
ン

薬ヤ
ク・

地ジ

黄オ
ウ・

亀キ

板バ
ン

な
ど
の
生
薬
を
含
ん
だ
漢
方
薬

が
用
い
ら
れ
ま
す
。
漢
方
薬
も

上
手
に
活
用
し
な
が
ら
、温
か

い
食
事・入
浴・軽
い
運
動
な
ど

で
体
調
を
整
え
て
秋
バ
テ
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

に
ぶ
つ
け
た
際
の
電
気
が
走
る

よ
う
な
し
び
れ
や
正
座
を
崩
し

た
後
に
ビ
リ
ビ
リ
す
る
よ
う
な

し
び
れ
で
す
。

　
こ
れ
ら
全
て
が「
し
び
れ
」

の
一
言
に
込
め
ら
れ
て
い
る
た

め
、診
断
は
混
乱
を
極
め
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
な
が

ら
、私
た
ち
脳
神
経
内
科
医
は

こ
う
し
た
背
景
を
よ
く
心
得
た

診
療
を
行
っ
て
い
る
た
め
、患

者
さ
ん
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、

そ
の
い
わ
ん
と
す
る
と
こ
ろ
を

場
合
に
用
い

る
こ
と
が
多

い
、
と
出
て

き
ま
す
。
つ

ま
り
、「
し

び
れ
」と
は

感
覚
障
害
を

意
味
し
ま
す

が
、
感
情
表

現
や
運
動
麻

痺
を
指
す
言

葉
と
し
て
用

い
ら
れ
て
い

る
場
合
も
あ

る
の
で
す
。

ち
な
み
に
感

「
し
び
れ
」
を

引
く
と
、
①
体

の
一
部
ま
た
は

全
体
の
感
覚
を

失
っ
て
運
動
の

自
由
を
失
う
こ

と
、
②
激
し
く

興
奮
し
う
っ
と

り
す
る
こ
と
、

③
電
気
な
ど
に

触
れ
て
体
が
ぴ

り
ぴ
り
と
ふ
る

え
る
よ
う
に
感

ず
る
こ
と
、
と

解
説
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、

医
学
辞
書
で

は
、
感
覚
過
敏

や
異
常
感
覚
、

感
覚
鈍
麻
、
時

場
所
を
変
え
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
︼

　
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ａ
と
同
じ
よ

う
に
首
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

動
き
や
す
い
と
感
じ
た
ら
、コ
リ

ハ
リ
が
改
善
し
た
サ
イ
ン
で
す
。

︻
運
動
の
効
果
︼

呼
吸
が
し
や
す
く
な
り
、首

の
動
き
が
楽
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

顔
周
り
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
い

う
効
果
も
あ
り
ま
す
。
先
月
号

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
合
わ
せ
て

行
う
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

︻
や
り
方
︼

１
耳
た
ぶ
の
後
ろ
側
の
ボ
コ
っ

と
出
て
い
る
骨
の
後
ろ
か
ら
真

下
に
向
か
っ
て
さ
す
り
ま
す
。

右
左
順
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
次
に
さ
す
っ
た
所
を
上
か
ら

押
さ
え
、左
右
に
顔
を
傾
け
ま

す
。(

写
真
❶
❷)

上
か
ら
順
に

覚
障
害
も
い
く
つ
も

の
症
状
が
あ
り
、
脳

神
経
の
ど
こ
が
障
害

さ
れ
る
か
に
よ
っ

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします！お答えします！

﹁
調
子
が
い
い
﹂毎
日
が

当
た
り
前
に
④首

を
左

右
に
向
け
た

り
、倒
し
た

り
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
動

き
に
く
い
方

が
あ
れ
ば
覚

え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

︻
フ
ォ
ー
ム
︼
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借
用
し
た
の
だ
。
そ
の

証
文
が
残
さ
れ
る
旧
家

が
あ
る
と
い
う
。
隠
密

の
旅
な
の
に
ず
い
ぶ
ん

と
律
儀
な
話
だ
が
、そ

れ
は
さ
て
お
き
、長
い

旅
路
ゆ
え
、借
り
た
り

頂
い
た
り
し
た
も
の
だ

け
で
食
糧
が
足
り
た
と

　
か
つ
て
義
経
北
行
伝
説
の

ル
ー
ト
に
沿
っ
て
流
れ
る
川
ば

か
り
を
釣
り
歩
く
と
い
う
こ
と

を
や
っ
て
み
た
こ
と
が
あ
る
。

　
北
行
伝
説
に
は
、各
地
で
食

糧
を
提
供
し
て
も
ら
い
な
が
ら

進
ん
だ
逸
話
が
い
く
つ
か
伝
え

ら
れ
て
い
る
。
各
地
の
権
力
者

の
家
に
立
ち
寄
っ
て
粟
な
ど
を

は
思
え
な
い
。
特
に
人
里
離
れ

た
森
の
中
や
海
べ
り
な
ど
で
は
、

自
力
で
食
べ
物
を
現
地
調
達
し

な
け
れ
ば
成
り
立
た
な
い
。
幸

い
な
の
は
今
と
は
桁
違
い
に
自

然
の
恵
み
が
豊
か
だ
っ
た
時
代

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
弓
矢
で

鹿
や
兎
な
ど
の
獣
を
射
止
め
た

こ
と
は
考
え
ら
れ
る
が
、他
に

家
臣
の
中
に
釣
り
や
漁
に
秀
で

た
者
、山
菜
や
茸
、食
え
る
野

草
に
詳
し
い
者
も
い
た
は
ず
だ
。

　
そ
ん
な
義
経
家
臣
の
一
人
に

な
り
き
っ
た
つ
も
り
で
、私
は

「
御
曹
司
の
た
め
の
魚
を
釣
る
」

と
い
う
擬
似
体
験
に
挑
戦
し
た

と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

　
そ
の
時
使
っ
た
地
図
帳
が

見
つ
か
っ
た
。
伝
説
ル
ー
ト
に

沿
っ
て
流
れ
る
川
が
マ
ー
カ
ー

さ
れ
、覚
書
が
記
し
て
あ
っ
た
。

　
最
初
が
束
稲
山
の
東
側
、大

東
町
の
観
福
寺
の
傍
ら
を
流
れ

る
猿
沢
川
。
こ
の
川
沿
い
に
江

刺
市
(現
奥
州
市
)へ
と
北
上

す
る
途
中
に
あ
る
陽
王
滝
に
も

釣
り
糸
を
垂
ら
し
た
。
次
に
源

休
館
跡
付
近
の
伊
手
川
。
そ
し

て
種
山
高
原
を
越
え
た
住
田
町

側
の
判
官
山
麓
を
流
れ
る
大
股

川
。
世
田
米
か
ら
下
有
住・
上

有
住
の
集
落
に
沿
っ
て
流
れ
る

文　高橋政彦

た
。
赤
羽
峠
越
え
で
入
っ
た
遠

野
市
で
は「
風
呂
家
」界
隈
の

猫
川
や
中
沢
川
も
。
伝
説
ル
ー

ト
は
遠
野
か
ら
は
二
股
に
分
か

れ
て
い
る
。
一
つ
は
大
槌
町
方

面
に
向
か
う
笛
吹
峠
越
え
の
道
。

こ
の
険
し
い
谷
底
を
流
れ
る
河

内
川
も
訪
ね
た
。
ま
た
、も
う

一
つ
の
ル
ー
ト
、川
井
村
江
繋

方
面
へ
と
向
か
う
立
丸
峠
手
前

の
琴
畑
川
や
恩
徳
川
に
も
入
渓

し
、岩
魚
や
山
女
魚
を
釣
っ
た
。

　
だ
が
、こ
の
一
連
の
挑
戦
、

実
は
こ
の
あ
た
り
で
頓と

ん

挫ざ

し
て

し
ま
っ
て
い
る
。
気
力
体
力
を

維
持
し
て
の
踏
破
は
な
か
な
か

難
し
い
。
あ
く
ま
で
延
期
と
自

義
経
北
行
伝
説
に
沿
っ
た
未
踏

破
の
川
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
い

う
の
に
、な
ん
と
も
情
け
な
い
。

　
そ
う
な
の
だ
。
青
ノ
木
川
、

鵜
住
居
川
、大
槌
川
、金
沢
川
、

小
国
川
、鈴
久
名
川
、閉
伊
川
、

小
本
川
、安
家
川
、宇
部
川
、長

御
曹
司
の
た
め

糧
を
得
る
方
法

北
行
伝
説
を
釣
る

内
川
、久
慈
川
、夏
井
川
、有
家

川
…
と
、ま
だ
ま
だ
身
を
置
か

ね
ば
な
ら
な
い
川
は
い
く
つ
も

あ
る
の
だ
。

　
今
回
、こ
う
や
っ
て
並
べ
、

改
め
て
地
図
に
照
ら
し
合
わ
せ

て
み
た
こ
と
で
、義
経
一
行
の

北
へ
の
旅
は
相
当
に
長
く
、難

儀
な
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
を
再

認
識
し
た
。
と
、同
時
に
こ
の

ま
ま
終
わ
り
に
す
る
な
ど
も
っ

た
い
な
い
と
思
い
始
め
た
。
も

う
一
度
、平
泉
ス
タ
ー
ト
で「
義

経
北
行
伝
説
を
釣
る
」を
再
開

し
て
み
よ
う
か
。
前
回
や
っ
た

時
と
時
代
も
移
り
変
わ
り
、表

現
法
も
多
様
化
し
て
き
て
い
る

こ
と
だ
し
、ど
う
せ
な
ら
動
画

で
記
録
す
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

そ
れ
を
ち
ょ
い
ち
ょ
い
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
発
信
し
つ
つ
、ゆ
っ

く
り
北
を
目
指
し
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
な
い
。

分
に
言
い
聞
か

せ
た
も
の
の
、

あ
れ
こ
れ
理
由

を
つ
け
て
続
き

を
釣
り
歩
け
て

い
な
い
と
い
う

の
が
実
情
だ
。

気
仙
川
と
坂
本
川

も
釣
り
彷
徨
っ

　
旧
大
沢
川
原
小
路
界
隈
は
、

１
８
９
０
年
の
鉄
道
開
通
で
大

き
く
変
化
し
ま
し
た
。
河
南
地

区
や
仙
北
町
方
面
と
駅
を
最

短
で
結
ぶ
重
要
な
ア
ク
セ
ス

道
路
と
し
て
交
通
量
も
増
え
、

旅
館
や
商
店
、そ
し
て
職
人
さ

ん
た
ち
も
張
り
付
く
よ
う
に

住
居
と
し
て
１
９
２
０
年
に
建

て
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
社
会
教

育
事
業
や
平
和
運
動
に
貢
献
し

た
シ
ュ
レ
ー
ヤ
ー
宣
教
師
夫
妻

も
こ
こ
で
暮
ら
し
た
の
だ
ろ
う

か
と
思
い
を
は
せ
な
が
ら
｢善

隣
館
」へ
。
裏
手
に
は
外
国
人

旅
行
者
に
人
気
の
宿
｢熊
ヶ
井

旅
館
」が
あ
り
ま
す
。
道
路
を

挟
ん
で
隣
に
は
老
舗
旅
館
｢大

正
館
｣が
あ
り
ま
す
が
、残
念

な
が
ら
１
９
１
２
年
築
の
木
造

３
階
建
て
の
建
物
は
残
っ
て
い

ま
せ
ん
。脚
本
家
･
内
館
牧
子

さ
ん
の
父
上
の
実
家
が
こ
の
近

所
に
あ
っ
た
そ
う
で
、子
ど
も

の
頃
遊
び
に
来
て
杉
土
手
ま
で

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩 

�

〜
み
ち
く
さ
編
〜

と
し
て
使
わ
れ
た
わ
け
で
す
が
、

そ
の
話
は
ま
た
別
の
機
会
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
進
み
、下
の
橋
の
た

も
と
で
左
に
曲
が
り
ま
す
。「
賢

治
清
水
｣や
｢賢
治
の
井
戸
｣な

ど
、こ
の
地
に
下
宿
し
て
い
た

宮
沢
賢
治
の
痕
跡
を
辿
り
な
が

ら
、
ぐ
る
り
と
川
徳
方
面
へ
。

私
が
小
学
生
だ
っ
た
頃
、川
徳

が
あ
る
場
所
は
大
き
な
魚
市
場

で
し
た
。
昼
過
ぎ
に
は
市
場
は

静
か
で
広
大
な
遊
び
場
と
な
り

近
所
に
住
む
友
人
と
野
球
を
し

て
遊
ん
だ
も
の
で
す
。
少
年
時

代
の
記
憶
が
懐
か
し
く
よ
み
が

え
る
旧
大
沢
川
原
小
路
界
隈
、

だ
い
た
い
３
０
０
０
歩
の
み
ち

く
さ
で
し
た
。

旧
大
沢
川
原
小
路
界
隈（
後
編
）

散
歩
し
た
り
川
で
遊
ん
だ
り
し

た
思
い
出
を
講
演
で
語
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
辺
り
に
は
県
内
最
古
の

鍛
冶
屋
と
い
わ
れ
る「
坂
本
刃

物
農
具
製
作
所
」、
東
北
で
唯

一
と
い
わ
れ
る
１
９
２
２
年
創

業
の
｢塩
釜
馬
具
店
」が
あ
り
、

職
人
さ
ん
た
ち
が
今
も
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
下
の
橋
方
面
へ
歩
み
を
進
め

る
と「
岩
手
女
子
高
等
学
校
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
所
に
盛

岡
二
高
の
前
身
で
あ
る
盛
岡
高

等
女
学
校
、そ
の
後
に
岩
手
中

学
が
あ
っ
た
こ
と
は
前
に
ご
紹

介
し
ま
し
た
が
、岩
手
女
子
高

等
学
校
は
、１
９
２
１
年
の
開

な
り
ま
し
た
。
道
路
の
拡

張
工
事
に
伴
い
建
物
の

取
り
壊
し
や
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
が
進
み
、再
び
様
変
わ

り
し
た
街
並
み
を
歩
い
て

み
ま
す
。

　
開
運
橋
か
ら
不
来
方
橋

方
面
に
進
む
と
、盛
岡
市

の
景
観
重
要
建
造
物
に
指

定
さ
れ
る「
旧
宣
教
師
館
」

が
見
え
て
き
ま
す
。
案
内

板
に
よ
る
と
、下
ノ
橋
教

会
に
派
遣
し
た
宣
教
師
の

校
時
に
は
盛
岡
城
跡

公
園
の「
彦
御
蔵
」

の
場
所
に
あ
り
ま
し

た
。
現
在
地
に
移
転

し
た
後
、そ
の
校
舎

は
｢不
来
方
中
学
校
」
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※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<地域ケア係>
■介護予防教室
内  容：介護予防のための体操や講話、レクリエー

ションなどを行います。
参加費：無料（要事前申し込み）
対  象：おおむね65歳以上の盛岡市民
開催日程：①青山老人福祉センター（青山三）
 10/21〜来年3/24、毎週月曜
 ※11/4・12/30・1/13・2/24を除く

10時〜11時半　定員20人
②桜城老人福祉センター（大通三）
10/29〜来年3/18、毎週火曜

 ※12/31・2/11を除く
 10時〜11時半　定員18人

 ③仁王老人福祉センター（名須川町）
11/6〜来年3/19、毎週水曜  ※1/1を除く

 10時〜11時半　定員18人

 ④みたけ老人福祉センター（みたけ三）
10/31〜来年3/13、毎週木曜  ※1/2を除く

 12時半〜14時　定員20人

 ⑤永井地域交流活性化センター（永井23）
11/8〜来年3/21、毎週金曜 ※1/3を除く

 10時〜11時半　定員20人　
申込先：①〜③ セントラルフィットネスクラブ盛岡

☎ 653-9011 平日11時〜17時※水曜日15時半〜17時
④ 特定非営利活動法人まつぞのスポーツクラブ
☎ 663-9280  平日10時〜16時

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
ざいますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、ご希望のチケットorプレゼント、どこでシ
ニアズを見たか、面白かった記事・広告をご記入・ご入力の上、
ご応募ください。応募締切は10月20日当日消印有効。当選は
商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

イベントチケット・読者プレゼントの応募方法

応募フォーム

椎名雄一郎パイプオルガン・リサイタル
～バッハへの道～
11/2㊏ 14時開演(13時半開場)

J.S.バッハのオルガン全曲演奏会を10年かけ
て開催するなど、日本を代表するオルガニスト
の一人、椎名雄一郎による9年ぶりの盛岡公演。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
 (盛岡市盛岡駅西通2-9-1マリオス1F)

⑤ 盛岡医療生活協同組合メディカルフィットネスLa・La
☎  635-1339 平日・土曜日9時〜18時

問合先：市役所長寿社会課地域ケア係 ☎ 613-8144
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内    容：「お口健康、生き生き生活〜オーラル
  フレイル予防で健康長寿〜」　

（一社）盛岡市歯科医師会　医療連携委員会　 
常任委員 関 克典 氏

参加費：無料
申   込：不要。どなたでもお聴きいただけます。 
 当日会場へどうぞ。
日   時：10月29日㊋ 13時半〜15時半
会   場：盛岡市民文化ホール　大ホール
 (盛岡駅西通二）
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局
 (市役所長寿社会課内） ☎ 603-8003

（一社）日本盆栽協会 岩手県支部
第２０周年記念大盆栽展
11/3㊐4㊊㊗  3日 9時～17時/4日 9時～15時半

盆栽協会の会員の方々が出展する盆栽の展
示会です。4日 ( 月・祝 )10時〜13時には日本
を代表する盆栽作家 大町祐吉氏による実演
会も開催されますので、どうぞお気軽にお越
しください。
会場：ふれあいランド岩手 1階ふれあいホール

(盛岡市三本柳8-1-3)  ☎ 019-637-7444

★3日・4日会場にて、先着20名様に粗品プレゼント！

入場料：無料　席数：25席予定
問合せ：☎019-652-6854(盆栽協会岩手県支部)

読者プレゼント
盛岡生活文化研究室 大森ふじお 様より

書籍「ずっぱり岩手 岩手さハマるキーワード辞典」

今回のシニアナビで紹介した、岩
手県に関する約400個のキーワー
ドを愉快なストーリー風に解説し
ている書籍。2名様にプレゼント。

盛岡市民マンドリンクラブ
第41回コンサート
11/2㊏ 1４時開演(13時半開場) 16時終演予定

秋の定期演奏会を中心に盛岡市で活動している
「盛岡市民マンドリンクラブ」。今回はバレエ組

曲 くるみ割り人形などマンドリンの魅力をお伝
えできるステージを目指します。
会場：トーサイクラシックホール岩手（岩手県民会館）　中ホール 
　 (盛岡市内丸13-1)
入場料：全席自由 800円(1,000円)※()内は当日料金
購入先:川徳、アネックスカワトク、クロステラス、伊藤楽器、

なはんプラザ、いわて生協(一部店舗を除く)
問合せ：☎ 090-2849-6937(藤原)

★ペア２組様にチケットプレゼント！

★S席1名様にチケットプレゼント！

入場料：全席指定 S 席3,500円 (4,000円 )、A 席
2,500円 (3,000円 )、U-25チケット (25歳
以下対象/S・A席選択可)1,500円(2,000
円)※()内は当日料金

問合せ：☎ 019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

洋野町
おすすめ

ひろのまきば天文台

　季節ごとに変化する　季節ごとに変化する

また、近くにあるまた、近くにある
星空星空をお楽しみください！をお楽しみください！

洋野町役場洋野町役場
水産商工課水産商工課
大井さん大井さん

　2007年、洋野町大野地区の牧場が「星空観察適地日
本一」に選ばれたことがきっかけで、2010年にひろの
まきば天文台がオープンしました。視界がひらけて
360度見渡せることができるだけでなく、空気が澄み、
星空が映える十分な暗さがあることなど、星空観察に
抜群の場所です。夜はもちろん、条件が良ければ日中
でも天体観測を楽しむことができます。
　また、天文台はジオサイトでもある「大野海成段丘」
と呼ばれる丘陵の中にあります。段丘という珍しい
地形を感じながら、満点の星空を堪能してみてはい
かがでしょうか。

■ 岩手県九戸郡洋野町大野66-8-142
■ 0194-77-3377 
■ 開館時間 13時から21時(入館受付20:30まで)

「おおのキャンパス」で「おおのキャンパス」で
いろいろな体験がいろいろな体験が
できます！できます！

合
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ど
こ
か

コ
ミ
カ
ル
な
掛
け
合
い
が
魅
力

の
一
つ
で
す
。

　
念
願
の
地
方
裁
判
所
に
配
属

が
決
ま
っ
た
新
米
判
事
補・
日

向
由
衣
。
赴
任
先
の
先
輩
判
事

補
の
紀
伊
真
言
は「
キ
カ
イ
」

　
五
十
嵐
律
人
さ
ん
は
、岩
手

県
盛
岡
市
出
身
の
小
説
作
家
で

す
。
作
家
で
あ
り
な
が
ら
現
役

の
弁
護
士
と
い
う
異
色
の
経
歴

の
持
ち
主
。
学
生
時
代
に
法
律

の
面
白
さ
に
目
覚
め
た
際
、中

学・
高
校
で
は
あ
ま
り
学
ぶ
こ

と
の
で
き
な
い「
法
律
」と
い

と
す
ら
呼
ば
れ
る

ほ
ど
嘘
が
見
抜
け

る
と
噂
さ
れ
る
人

物
で
…
。
由
衣
が

上
司
の
部
長
か
ら

出
さ
れ
た
意
外
な

う
分
野
の
魅
力
を
伝

え
よ
う
と
小
説
の
執

筆
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
に
述
べ
た
通
り
、

著
者
の
作
品
は
法
律

が
テ
ー
マ
と
な
っ
て

お
り
、現
役
弁
護
士

な
ら
で
は
の
視
点
か

ら
描
か
れ
る
作
品
は

普
段
な
じ
み
の
な
い

法
廷
や
そ
の
中
で
の

会
話
が
リ
ア
ル
に
描

か
れ
ま
す
。
本
作
、

「
嘘
か
真
言
か
」も
法

律
の
正
義
や
そ
こ
に

は
ら
む
矛
盾
に
向
き

課
題
と
は
︱
。
市
内
で
起
き
る

連
続
特
殊
詐
欺
事
件
の
謎
。
嘘

と
真
実
、キ
カ
イ
と
A
I

、現

代
が
生
み
出
す
さ
ま
ざ
ま
な
夢

と
現
実
を
リ
ア
ル
に
訴
え
る
社

会
派
ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
。

法の視点で嘘を見抜く法の視点で嘘を見抜く
　
作
中
に
は
近
い

将
来
に
起
こ
り
得

る
で
あ
ろ
う
問

題「
今
ま
で
の
判

例
を
学
習
さ
せ
た

A
I

に
よ
る
判

決
」
と「
裁
判
官

の
経
験
に
よ
り
量

刑
が
変
わ
る
人
間

に
よ
る
判
決
」の

比
較
な
ど
、ど
ち

ら
が
正
し
い
の
か

正
解
の
な
い
会
話

に
、ハ
ッ
と
さ
せ

ら
れ
る
場
面
も
あ

り
ま
す
。

　
証
言
が
嘘
で
あ

る
可
能
性
、何
を

信
じ
、何
が
正
し

い
の
か
。
検
証
を

重
ね
て「
真
実
」を
探
し
て
い

く
法
律
と
い
う
分
野
の
面
白
さ

を
五
十
嵐
律
人
さ
ん
の
作
品
を

通
し
て
感
じ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
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山
本
豊
三
の
巻

文
山
田
裕
幸

第五九回

　
山
本
豊
三
は
、１
９
５
０
~

60
年
代
に
か
け
て
松
竹
映
画
の

青
春
ス
タ
ー
俳
優
で
し
た
。
ハ

ン
サ
ム
で
、女
性
に
人
気
が
あ

り
ま
し
た
が
、父
親
が
凄
み
の

あ
る
顔
、ド
ス
の
き
い
た
声
の

持
ち
主
山
本
礼
三
郎
と
聞
け

ば
、た
い
て
い
の
方
は
驚
か
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
黒
澤
明
監

督
の『
酔
い
ど
れ
天
使
』で
の

登
場
の
仕
方
な
ど
、こ
れ
は
な

か
な
か
他
に
見
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
何
し

ろ
ヤ
ク
ザ
な
が
ら
も
さ
り
げ
な

く
ギ
タ
ー
を
爪
弾
い
て
み
せ
、

そ
ば
で
聴
い
て
い
た
三
下
が

「
兄
貴
、そ
り
ゃ
何
て
い
う
ん

だ
い
？
」と
曲
名
を
確
か
め
よ

う
と
す
る
と
、「
こ
れ
か
い
。人

殺
し
の
歌
よ
…
」と
不
愛
想
に

答
え
る
と
い
う
気
味
の
悪
さ
。

あ
と
で
主
役
三
船
敏
郎
扮
す
る

薬
物
中
毒
の
ヤ
ク
ザ
と
絡
む
男

で
あ
る
こ
と
を
暗
示
さ
せ
ま
す
。

美
男
俳
優
の
息
子
山
本
豊
三
と

は
タ
イ
プ
が
違
い
す
ぎ
て
、私

は
、「
本
当
の
親
子
な
ん
だ
ろ

う
か
？
」と
思
わ
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　
さ
て
、肝
心
の
息
子
山
本
豊

三
の
こ
と
で
す
が
、女
性
に
人

気
が
高
か
っ
た
だ
け
あ
っ
て
、

映
画
界
で
ス
タ
ー
女
優
と
近
し

く
な
る
こ
と
が
で
き
て
当
然

だ
っ
た
の
か
、お
相
手
は
当
時

新
東
宝
の
目
の
パ
ッ
チ
リ
し
た

親
し
み
や
す
い
お
顔
の
大
空
真

弓
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、な
ん

と
本
命
は
、三
人
姉
妹
の
漫
才

ト
リ
オ「
か
し
ま
し
娘
」の
一

人
正
司
照
枝
さ
ん
だ
っ
た
の
で

す
。
し
か
し
、一
人
の
女
性
を

粗
末
に
す
る
と
人
生
そ
の
も
の

が
狂
い
出
す
と
い
う
見
本
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
銀
座

の
バ
ー
の
マ
マ
さ
ん
と
の
間
の

"
火
遊
び
"で
子
ど
も
が
で
き
て

し
ま
い
、最
愛
を
装
っ
て
い
た

大
空
真
弓
に
は
完
璧
に
見
切
り

を
つ
け
ら
れ
、あ
あ
、病
に
伏

し
た
後
若
く
し
て
こ
の
世
を
去

り
ま
し
た
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）
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企
画
力
と
実
践
力
で

45
歳
で
取
締
役
に
就
任

チ
ャ
ン
ス
を
創
り

活
か
す
環
境
を

　
岩
手
を
代
表
す
る
大
型
温
泉

リ
ゾ
ー
ト・
花
巻
温
泉
。
伝
統

を
守
り
な
が
ら
時
代
に
合
っ
た

変
化
を
取
り
入
れ
、訪
れ
る
人

に
驚
き
や
、心
が
踊
る
体
験
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
今
年
６
月

に
取
締
役
に
就
任
し
た
総
合
予

約
部
部
長
の
川
村
義
秋
さ
ん

は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ

ピ
ン
グ
や
バ
ラ
と
光
と
音
の
ラ

イ
テ
ィ
ン
グ
シ
ョ
ー「HIKARI

ス
ト
リ
ー
ト
」な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
驚
き
や
体
験
を
生
み
出
し

て
き
た
人
物
で
す
。

　
入
社
か
ら
約
14
年
間
、花
巻

温
泉
の
各
ホ
テ
ル
を
渡
り
フ
ロ

ン
ト
業
務
に
従
事
し
て
き
た
と

い
う
川
村
さ
ん
。「
中
で
も
松
雲

閣
は
小
規
模
で
ス
タ
ッ
フ
も
限

ら
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
宴
会
、

温
泉
の
温
度
管
理
、経
理
と
旅

館
運
営
の
全
て
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
貴
重
な
体
験
で
し
た
」

と
話
し
ま
す
。２
０
１
１
年
に
は
、

ウ
ェ
ブ
戦
略
を
強
化
す
る
た
め

ブ
ラ
イ
ダ
ル
事
業
部
へ
転
身
。

し
か
し
、２
月
に
異
動
し
て
す

ぐ
に
震
災
が
起
こ
り
、結
婚
式

は
ほ
ぼ
キ
ャ
ン
セ
ル
に
。
被
災

し
た
方
の
受
け
入
れ
や
警
察
の

宿
泊
、自
衛
隊
へ
の
大
浴
場
の

提
供
と
非
常
事
態
の
対
応
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
な
っ
た
と
い
い
ま

す
。「
震
災
が
落
ち
着
い
て
、や
っ

と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
の
仕
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
頃
か
ら
で
す

ね
、ブ
ラ
イ
ズ
ル
ー
ム
の
新
設

や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
の
導
入
な
ど
、企
画
を
考

え
、実
現
す
る
こ
と
が
楽
し
く

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
新
し
い

取
り
組
み
が
功
を
奏
し
た
の
か

婚
礼
組
数
も
年
々
増
え
て
い
き

ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、総
合
予
約
部
を
兼

務
す
る
こ
と
に
な
っ
た
川
村
さ

ん
。
な
ぜ
兼
務
な
の
か
…
と
思

い
な
が
ら
も
、473
室
の
客
室
と

約
30
会
場
の
バ
ン
ケ
ッ
ト
を
埋

め
る
た
め
に
、ど
う
予
定
を
立

て
当
日
を
迎
え
る
か
に
大
変
苦

労
し
た
と
い
い
ま
す
。「
組
み
方

次
第
で
売
り
上
げ
を
大
き
く
左

右
す
る
重
要
な
作
業
で
、特
に

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
は
、ツ
ア
ー
催

行
人
数
に
達
し
な
い
な
ど
の
理

由
で
２
週
間
前
に
予
約
が
消
え

る
こ
と
も
多
く
、エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

の
見
極
め
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

花
巻
温
泉
株
式
会
社

花
巻
温
泉
株
式
会
社

取
締
役

取
締
役 

総
合
予
約
部

総
合
予
約
部 

部
長
部
長

川川か
わ
む
ら

か
わ
む
ら村村 

義義よ
し
あ
き

よ
し
あ
き秋秋 

さ
ん（
さ
ん（
4646
））

花
巻
温
泉

花
巻
温
泉
をを
も
っ
と
楽
し
く

も
っ
と
楽
し
く

1978年、花巻市生まれ。中学で始めたバドミントンで県3
位に入賞し、スポーツ推薦で岩手県立花巻農業高等学校
に進学。卒業後、子どもの頃から馴染みのあった花巻温泉
株式会社に入社。ホテル紅葉館、ホテル花巻、松雲閣、佳
松園のフロントを経てブライダル事業部、総合予約部、営
業部を兼務し今年6月取締役に就任。座右の銘は高村光
太郎の「心はいつでも新しく 毎日何かしらを発見する」

従
業
員
の
満
足
度
が
向
上
す
れ

ば
、結
果
的
に
人
材
の
確
保
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。「
こ
う
し
て

常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
こ
と

で
魅
力
を
高
め
、『
一
泊
で
は
足

り
な
か
っ
た
ね
、ま
た
来
た
い
ね
』

と
多
く
の
お
客
さ
ま
に
花
巻
温

泉
を
訪
れ
て
い
た
だ
き
、そ
れ

が
花
巻
全
体
、さ
ら
に
は
岩
手

全
体
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば

嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
試
み

に
挑
ん
で
き
た
川
村
さ
ん
が
大

切
に
し
て
い
る
の
は「
そ
の
日
の

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
」と
い
う

思
い
。お
客
さ
ま
と
の
出
会
い
も
、

社
員
の
成
長
の
機
会
も
、ど
ん
な

状
況
で
も
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な

い
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
話
し
ま
す
。「
だ
っ
て
企

画
は
楽
し
い
で
す
よ
」と
川
村
さ

ん
。
自
身
が
企
画
を
提
案
し
実

践
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
っ
た

よ
う
に
、社
員
が
挑
戦
で
き
る
機

会
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。今
年
11
月
に
は

ホ
テ
ル
花
巻
に
大
露
天
風
呂「
花

巻
満
天
の
湯
」が
オ
ー
プ
ン
予
定

と
の
こ
と
。社
員
の
ア
イ
デ
ア
を

魅
力
に
変
え
、進
化
す
る
花
巻
温

泉
の
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

　
取
締
役
就
任
時
の
心
境
を「
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
」と
話
す

川
村
さ
ん
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

必
死
で
取
っ
た
予
約
が
な
す
す

べ
な
く
消
え
て
い
く
辛
い
思
い

を
し
ま
し
た
。し
か
し
、い
つ
も

必
死
で
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る

仲
間
と
、裏
で
花
巻
温
泉
を
支

え
て
く
れ
て
い
る
関
係
各
社
に

支
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、

み
ん
な
が
元
気
で
い
ら
れ
る
た

め
に
も
、花
巻
温
泉
が
元
気
で

い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
し
た
」。そ
の
た
め
に
川
村
さ

ん
が
心
が
け
て
い
る
の
は
、日
々

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
。「
例
え
ば
、ご

高
齢
の
お
客
さ
ま
な
ど
の
需
要

増
加
に
対
応
し
、約
90
室
を
和

室
か
ら
洋
室
に
改
修
し
ま
し
た
」。

人
口
減
少
を
見
据
え
、働
き
手

を
確
保
す
る
た
め
に
D
X
や
機

械
の
早
期
導
入
も
進
め
て
い
ま

す
。「
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え

経
験
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。そ
の
後
、営

業
部
営
業
企
画
課
を
さ
ら
に
兼

務
し
、今
年
６
月
に
45
歳
の
若

さ
で
取
締
役
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
制
限
が
な
く
な
り
、秋
の
行

楽
シ
ー
ズ
ン
に
旅
を
予
定
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
も
多
い
の
で
は
。

昔
と
違
い
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
予
約
サ
イ
ト
か
ら
旅
行
の
手

配
を
し
て
手
軽
に
旅
が
楽
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
そ
れ
に
伴
っ
て
、旅
行
予
約

サ
イ
ト
に
関
す
る
相
談
も
増
え

か
っ
て
し
ま
っ
た
。
航
空
券
の

キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
の
説
明

は
ペ
ー
ジ
内
に
な
か
っ
た
と
思

う
」な
ど
、キ
ャ
ン
セ
ル
に
関

す
る
相
談
が
目
に
付
き
ま
す
。

　
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
は
、航

空
会
社
な
ど
の
公
式
サ
イ
ト

よ
り
安
い
金
額
で
予
約
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
が
、一
方
で

「
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
100
％
か
か
る
」

て
い
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

　
主
な
事
例
で
は「
航

空
券
の
予
約
内
容
訂
正

を
申
し
出
た
ら
、キ
ャ

ン
セ
ル
し
て
取
り
直
し

と
言
わ
れ
、キ
ャ
ン
セ

ル
分
の
代
金
が
返
金
さ

れ
な
か
っ
た
」、「『
◯
日

ま
で
キ
ャ
ン
セ
ル
無
料
』

と
表
記
の
あ
る
サ
イ
ト

で
ホ
テ
ル
と
航
空
券
の

予
約
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
と
こ
ろ
、ホ
テ
ル
は

無
料
で
キ
ャ
ン
セ
ル
で

き
た
が
航
空
券
は
100
％

の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か

な
ど
の
条
件
が
付
い
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
自
己

都
合
で
旅
行
に
行
け
な
く
な
っ

て
も
代
金
は
返
金
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、航
空
券
と
宿
泊
施
設
で

は
基
本
的
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料
な

ど
の
契
約
条
件
は
別
に
な
っ
て

い
る
の
で
、サ
イ
ト
内
の
説
明

旅行予約はよく確認を旅行予約はよく確認を
を
よ
く
読
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
気
を
付

け
た
い
の
が
運
営

会
社
。
サ
イ
ト
の

運
営
が
海
外
の
事

業
者
だ
っ
た
場
合
、

問
い
合
わ
せ
が
日

本
語
対
応
し
て
い

な
か
っ
た
り
、ト

ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て

も
日
本
の
法
律
で

は
交
渉
で
き
な
い

場
合
も
。
念
の
た

め
予
約
前
に
サ
イ

ト
運
営
者
の
情
報

も
チ
ェ
ッ
ク
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
の
予

約
は
、対
面
で
詳

し
い
説
明
を
受
け
る
店
舗
と
は

違
い
、自
分
で
十
分
確
認
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
予
約
を

確
定
す
る
前
に
、契
約
内
容
に

問
題
が
な
い
か
念
を
入
れ
て
確

認
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
で
も
困
っ

た
ら
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電

話
１
８
８
）へ
。

旅行予約サイトの申し込みトラブル


