
岩手の経済や地域が活性化！

「元気をつくる情報紙シニアズ」は50代以上をターゲットに、シニア・セミシニア世代が
興味をもちそうな情報をバラエティ豊かに詰め込んだフリーペーパー情報紙です！
皆さんの健康寿命を伸ばすきっかけになりたいと、日々紙面作りに励んでいます！

3人に1人は65歳以上
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岩手県では年々、生産年齢人口(15～64歳)
を中心に総人口が減少、65歳以上の高齢者
人口は増え続けており、全国的に見ても特に
少子高齢化が進んでいます。※岩手県 保健福祉部 
長寿社会課ページより ※参考：岩手県政策地域部 調査統計課 「いわての統計情報」

将来の人口動態を考えると

ことが理想的！ことが理想的！

岩手県の高齢化率(65歳以上割合)の推移

なぜ、

50代以上
向けなの？

岩手県人口の

2040年には
約2.5人に1人が

65歳以上のシニア世代
という予測も！※

消費が衰えない！
50代以上の読者が興味・関心があり

そうな広告を中心に掲載。購買や経済

活動に関心が高い年代にアプローチ

できる紙面なので岩手の経済活性化

につながります！

セミシニア・シニア世代が自分たちから

アクティブになってもらえるような紙面

作りをしています。将来、介護や寝たき

りにならないようになれば、若い世代

への負担を減らすことができます。

50代以上が気になる医療コラムや健康レシ

ピ、歴史・文化コラム、イベント開催情報、地

元の穴場スポット紹介など幅広いジャンル

の記事を掲載！話したくなる岩手の情報満

載なので、対面コミュニケーションを大事に

するシニア世代の話のネタになっています！

求人情報の掲載も可能。読者から定年

後も働きたい、求人情報が載っている

のは嬉しいというコメントも多数きて

います。シニアの働き手が増えれば県

内の多くの企業が抱える人手不足の問

題も解消されます。

地域の魅力を発信！
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働くシニアが増加！

学び

元気なセミシニア・シニア世代が増えると…

岩手も元気になるからです！ 20年後
およそ

シニアズでアクティブシニアを増やしながら

御社の課題を解決しませんか？

元気なシニア世代になってもらう

将来の元気なシニア世代のため

シニアズでは紙面作りを工夫しています！

シニアに向けて
PRできます！

地域社会に貢献！
企業のイメージアップ

になります！

シニアのニーズが
把握できます！

32.5

若者に負担がかからない！






