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盛
岡
城
跡
公
園
、中
津
川
を

挟
ん
だ
菜
園・紺
屋
町・中
ノ
橋

通
の
３
つ
の
エ
リ
ア
、ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
ゾ
ー
ン
で
新
た
な
街

陳
列
し
た
東
北

初
の
ミ
ナ
ペ

ル
ホ
ネ
ン
盛
岡

が
、築
130
年
の

古
民
家
を
黒
塗

り
で
改
装
し
開

店
。
来
春
に
は

レ
ス
ト
ラ
ン
も

ス
タ
ー
ト
し
、

さ
ら
に
話
題
に

な
り
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、菜
園

地
区
で
は
160
年

に
及
ぶ
歴
史
の

で
注
目
さ
れ
て
い
る
創
業
６
年

の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
ヘ
ラ
ル
ボ

ニ
ー
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、パ
ル

ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー・
カ
ワ
ト
ク
で

トライアングルゾーン新時代トライアングルゾーン新時代
す
。
来
春
、１
階
に
ヘ

ラ
ル
ボ
ニ
ー
の
初
旗
艦

店「ISAI PARK

」が

オ
ー
プ
ン
し
、シ
ョ
ッ

プ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
カ

フ
ェ
の
複
合
ス
ペ
ー
ス

が
誕
生
予
定
。
障
が
い

の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る

多
様
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
推
進
す
る
同
社
は
、

初
店
舗
で"
未
来
を
可

視
化
し
た
公
園
"を
目

指
し
て
お
り
、菜
園
か

ら
未
知
の
新
文
化
発
信

が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
先
日
の
ト
ー

の
歴
史
が
始
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
７
月
に

は
肴
町
商
店
街
の
核
店

舗
、monaka

が
オ
ー

プ
ン
し
、ゆ
っ
た
り
空

間
で
子
ど
も
連
れ
や
シ

ニ
ア
た
ち
が
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
。
10
月
に
は
紺
屋

町
の
川
沿
い
に
テ
キ
ス

タ
イ
ル
や
家
具
な
ど
を

あ
る
老
舗
百
貨
店
川
徳
と
パ
リ

に
も
拠
点
を
設
立
し
、国
内
外

に
も
貢
献
し
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。
歴
史
と
自
然
に
あ

ヘラルボニーとコラボする川徳

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
松
田

文
登
代
表
は「
み
ん
な

で
一
緒
に
新
し
い
文
化

を
創
り
た
い
」と
ア
ピ
ー

ル
。
川
徳
の
荒
道
泰
之

社
長
は「
今
ま
で
と
違

う
川
徳
に
。
地
域
文
化

新
事
業
が
展
開
さ
れ
ま

ふ
れ
た
ト
ラ
イ
ア
ン
グ

ル
ゾ
ー
ン
で
の
新
時
代
。

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
も
一

緒
に
な
っ
て
大
い
に
楽

し
み
た
い
で
す
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

日
本
建
築
に
魅
力
さ
れ

ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
制
作

好
き
な
こ
と
が
あ
る

だ
か
ら
楽
し
め
る

　
ガ
レ
ー
ジ
に
並
ぶ
中
尊
寺
金

色
堂
、五
重
塔
、六
角
堂
な
ど
、

日
本
の
伝
統
建
築
の
ミ
ニ
チ
ュ

ア
。中
で
も
一
番
の
自
信
作
は
、

今
年
８
月
に
開
催
し
た
作
品
展

で
も
好
評
だ
っ
た「
平
等
院
鳳

凰
堂
」。
元
大
工
の
原
満
征
さ

ん
は「
自
分
が
好
き
で
作
っ
て

い
る
だ
け
な
の
に
、見
た
人
に

す
ご
い
っ
て
言
わ
れ
る
と
嬉
し

い
で
す
ね
」と
笑
い
ま
す
。

　
原
さ
ん
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
は
、

外
観
だ
け
で
な
く
細
部
ま
で
こ

だ
わ
っ
て
お
り
、引
き
戸
が
滑

ら
か
に
ス
ラ
イ
ド
す
る
様
子
や
、

建
物
内
部
に
設
け
た
階
段
な
ど

見
ど
こ
ろ
が
満
載
。
大
工
と
し

て
の
経
験
を
元
に
、釘
を
一
本

も
使
わ
ず
、手
彫
り
の
パ
ー
ツ

だ
け
で
組
み
上
げ
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
精
巧
さ
が
、多
く
の
人
々

を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　
原
さ
ん
が
ミ
ニ
チ
ュ
ア
制
作

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、65
歳

の
時
に
体
調
を
崩
し
た
こ
と
で

し
た
。
会
社
を
退
職
し
、依
頼

の
あ
る
時
だ
け
大
工
の
仕
事
を

す
る
生
活
に
変
わ
り
自
分
の
時

間
が
増
え
た
原
さ
ん
。あ
る
日
、

何
気
な
く
手
に
取
っ
た
子
ど
も

向
け
の
歴
史
の
本
で「
南
部
曲

が
り
家
」を
見
て
、気
持
ち
が

動
き
出
し
ま
し
た
。「
修
行
時

代
に
神
社
仏
閣
を
建
て
た
師
匠

の
も
と
で
学
ん
だ
こ
と
が
影
響

し
て
い
る
の
か
な
。
や
っ
ぱ
り

日
本
建
築
が
好
き
で
、宮
大
工

も
や
り
た
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
」

と
原
さ
ん
。「
大
工
を
し
て
い

た
か
ら
材
料
は
家
に
あ
る
。
図

面
を
引
い
た
こ
と
は
な
い
け
ど
、

何
と
か
し
て
作
り
た
い
と
思
っ

て
勉
強
し
て
。
想
像
し
な
が
ら

木
工
名
人

木
工
名
人

原原は
ら
は
ら 

満満み
つ
み
つ

征征ゆ
き
ゆ
き 

さ
ん（
さ
ん（
8080
））

秋
は
き
の
こ
採
り
と
杖
を
つ
い

て
山
に
入
り
ま
す
。「
若
い
頃

は
狩
猟
も
や
っ
た
し
、と
に
か

く
山
が
好
き
な
ん
で
す
。
山
に

行
き
た
い
か
ら
毎
朝
ス
ク
ワ
ッ

ト
し
て
、夕
方
は
自
転
車
乗
り

し
て
膝
の
た
め
に
運
動
し
て
い

ま
す
」と
原
さ
ん
。
ミ
ニ
チ
ュ

ア
作
り
の
屋
根
材
と
な
る
杉
の

樹
皮
も
、自
分
で
木
を
伐
採
し

皮
を
剥
が
し
、平
ら
に
乾
燥
さ

せ
ま
す
。「
ミ
ニ
チ
ュ
ア
作
り
は
、

山
の
季
節
が
終
わ
る
11
月
末
か

ら
３
月
頃
ま
で
の
４
カ
月
間
。

作
業
部
屋
に
ス
ト
ー
ブ
付
け
て
、

朝
か
ら
晩
ま
で
好
き
な
こ
と
し

て
楽
し
い
よ
」と
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

　
原
さ
ん
が
ミ
ニ
チ
ュ
ア
に
使

う
細
か
い
パ
ー
ツ
は
す
べ
て
ノ

ミ
で
手
彫
り
し
、同
じ
も
の
を

100
個
以
上
作
る
こ
と
も
あ
る
と

か
。「
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
作
り
始

日
本
日
本
のの
伝
統
美

伝
統
美
をを
作
る
作
る

　
昨
年
、原
さ
ん
は
変
形
性
膝

関
節
症
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

ま
だ
痛
み
は
あ
り
ま
す
が
、春

の
山
菜
に
始
ま
り
夏
は
釣
り
、

げ
、原
さ
ん
の
人
生
に
楽

し
み
や
喜
び
を
生
み
、後

輩
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ニ
チ
ュ
ア
制
作
の

楽
し
さ
を
お
聞
き
す
る

と「
自
分
で
作
っ
た
パ
ー

ツ
を
組
み
上
げ
て
、思
っ

た
通
り
に
で
き
た
時
が
最

高
に
面
白
い
」と
の
こ
と
。

「
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い

る
の
は
清
水
寺
。
高
く
組

ん
だ
や
ぐ
ら
の
上
に
建

物
が
乗
る
で
し
ょ
、作
っ

た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な

と
思
う
け
ど
背
景
の
山

を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」

と
、次
の
作
品
へ
の
意
欲

も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
あ

れ
ば
、誰
で
も
人
生
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
と
話

す
原
さ
ん
。好
き
な
も
の
、

得
意
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、

こ
の
冬
を
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

1944年、北上市生まれ。3歳から雫石町で育ち、中学卒業後に大
工をしていたいとこに弟子入り。建築会社勤務などを経て65歳
で退職、その後も70歳まで大工を続けながら日本建築のミニチュ
ア制作を始める。今年8月、雫石町中央公民館で作品展を開催し

「平等院鳳凰堂」や「三重塔」など精巧な作品で来場者を魅了

図
面
を
引
い
た
け
ど
、こ
れ
が

意
外
と
面
白
く
て
ね
」と
目
を

輝
か
せ
ま
す
。「
南
部
曲
が
り

家
」の
解
体
現
場
に
は
何
度
か

立
ち
会
っ
た
経
験
が
あ
り
、大

ま
か
な
構
造
は
分
か
っ
て
い
た

と
か
。「
実
際
に
作
っ
て
み
て
、

出
来
栄
え
は
ま
あ
こ
ん
な
も
ん

か
な
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
日
本
建
築
は
い
い
な

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
よ
」と

話
し
ま
す
。「
南
部
曲
が
り
家
」

の
制
作
か
ら
約
15
年
、一
年
か

け
て
一
作
品
の
ペ
ー
ス
で
日
本

建
築
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
制
作
を
続

け
て
い
ま
す
。

め
て
か
ら
集
中
力
が
増
し
て
、

短
気
じ
ゃ
な
く
な
り
ま
し
た
よ
」

と
、自
身
の
変
化
を
感
じ
て
い

る
と
か
。「
80
歳
過
ぎ
て
い
る

の
に
細
か
い
作
業
を
夢
中
に

な
っ
て
よ
く
や
っ
て
い
ま
す
よ
、

最
初
は
場
所
ば
っ
か
り
と
っ
て

と
思
っ
た
け
ど
、ボ
ケ
防
止
に

も
な
る
か
ら
今
は
応
援
し
て
い

ま
す
」と
、奥
さ
ま
も
作
業
を

見
守
り
、家
族
も
み
ん
な
で
原

さ
ん
の
取
り
組
み
を
応
援
し
て

い
る
ん
だ
と
か
。

　
そ
ん
な
原
さ
ん
の
も
と
に
は
、

引
退
し
て
10
年
以
上
経
っ
た
今

で
も
後
輩
の
大
工
が
訪
ね
て
来

ま
す
。「
日
本
建
築
を
教
え
ら
れ

る
大
工
さ
ん
が
少
な
く
な
っ
た

か
ら
ね
、困
っ
た
時
に
教
え
ら

れ
る
よ
う
に
、い
つ
で
も
使
え

る
手
作
り
の
指
導
セ
ッ
ト
を
用

意
し
て
い
ま
す
」。65
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
始
め
た
趣
味
が
人
を
繋
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い
ま
す
。
そ
の
た
め
、年
末
調

整
に
よ
っ
て
所
得
税
が
引
か
れ

す
ぎ
て
い
た
ら
還
付
さ
れ
、足

す
。平
成
24
年
１
月
以
降
の
契

約
が
対
象
に
な
る
新
制
度
は

① 

一
般
の
生
命
保
険
料
控
除
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①
ス
ポ
ン
ジ
を
３
㎝
×
1.5
㎝

ほ
ど
の
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
し
製

氷
皿
の
マ
ス
1
列
に
入
れ
る
。

②
銅
線
と
ア
ル
ミ
線
を
約
５

㎝
の
長
さ
に
切
り
、端
同
士
を

つ
な
い
で
ペ
ン
チ
な
ど
で
し
っ

か
り
と
締
め
付
け
る
。
製
氷
皿

の
仕
切
り
の
数
だ
け
作
る
。

③
②
を
製
氷
皿
の
仕
切
り
を

ま
た
ぐ
よ
う
に
ス
ポ
ン
ジ
に
差

し
込
む
。
線
の
端
同
士
が
触
れ

な
い
よ
う
に
す
る
。

④
製
氷
皿
の
左
右
の
端
か
ら

は
み
出
た
銅
線・
ア
ル
ミ
線
に

L
E
D
を
つ
な
ぎ
、ス
ポ
ン
ジ

に
塩
水
を
注
ぐ
と
L
E
D
が
点

灯
す
る
。

　
な
ぜ
こ
れ
だ
け
で
電
池
に
な

　
今
回
は
身
近
な
素
材
で
電
池

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
100
円

均
一
の
店
な
ど
で
手
に
入
る
部

品
で
作
っ
た
塩
水
電
池
で
す
。

L
E
D
を
１
週
間
程
度
、連
続

点
灯
で
き
る
電
力
が
あ
り
ま
す
。

る
の
か
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

銅
を
＋
極
、ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
を

－
極
と
し
て
、塩
水
や
酢
の
よ

う
な
液
体
の
中
に
入
れ
る
と
電

池
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
ミ
ニ
ウ

す
。
そ
ん
な
と
き
は
、オ
キ
シ

ド
ー
ル
を
塩
水
に
少
し
だ
け
注

入
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
再
び

明
る
く
な
り
ま
す
。
電
線
が
切

れ
た
ら
替
え
時
で
、ま
た
組
み

立
て
ま
し
ょ
う
。
次
回
は
こ
の

電
池
を
小
型
化
す
る
方
法
を
紹

介
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
。

盛
岡
黒
石
野
文
化
部

佐
藤
清
忠

ム
は
液
体
に
溶
け
る
と
き
に
電

子
を
出
す
の
で
す
が
、こ
の
電

子
が
電
線
を
通
り
、銅
の
＋
極

に
流
れ
込
む
こ
と
で
電
気
が
生

ま
れ
、発
電
す
る
の
で
す
。1

マ
ス
あ
た
り
0.5
～
0.7
V
の
発
電

電
圧
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、－
極
の
ア
ル
ミ
ニ

ウ
ム
は
溶
け
て
だ
ん
だ
ん
小
さ

く
な
り
、最
終
的
に
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の

反
応
で
液
体
の
中
に
水
素
が
発

生
し
、電
気
が
流
れ
に
く
く
な

塩水電池を作ろう

※
ア
ル
ミ
線
が
長
時
間
漬
か
っ
た
塩
水
は

多
少
の
毒
性
を
持
つ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

多
め
の
水
で
希
釈
し
て
廃
棄
し
、ス
ポ
ン

ジ
は
燃
え
る
ゴ
ミ
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①

④

②

③

し
い
日
に
は
、暖
か
い
お
部
屋

で
の
ん
び
り
趣
味
を
楽
し
む
の

も
良
い
で
す
ね
。私
は
カ
ラ
ー

表
現
い
ろ
い
ろ
カ
ラ
ー
筆
ペ
ン

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。寒
さ
が
厳

あ
る
も
の
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
商
品
が
あ
り
ま
す
。自

分
に
合
っ
た
カ
ラ
ー
筆
ペ
ン
を

選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
慣
れ
る
と
表
現
の
幅
が
広
が

り
ま
す
よ
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-
18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)
２
８
８
１

藤原店長

筆
ペ
ン
で
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

み
ま
し
た
。書
き
な
れ
な
い
筆

ペ
ン
で
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
が
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

2色混ぜてグラデーションにすることができます

水でぼかすことができます

ぺんてる アートブラッシュ
・18色セットXGFL-18ST   
 ¥9,900

・単色本体 XGFL ¥550
・リフィル XFR ¥165
※価格は
　すべて
　税込

グラデーション

ぼかし

Merry
Christmas

完成！完成！

　
年
の
終
わ
り
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。会
社
員
の
方
は
年
末

調
整
の
時
期
を
迎
え
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
年
末
調
整
は
１
月
か
ら
12
月

ま
で
の
給
与
や
賞
与
な
ど
の
収

入
か
ら
各
種
控
除
を
差
し
引
い

て
所
得
を
確
定
し
、個
人
の
代

わ
り
に
会
社
が
納
税
す
る
制
度

で
す
。
会
社
員
の
給
与
は
、収

入
の
予
測
で
計
算
し
た
所
得
税

が
あ
ら
か
じ
め
天
引
き
さ
れ
て

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ-　

年末調整での控除

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、年
末
調

整
に
よ
っ
て
所
得
税
が
引
か
れ

す
ぎ
て
い
た
ら
還
付
さ
れ
、足

と
、４
万
円
の
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
控
除
が
増
え
、税
金

の
優
遇
を
受
け
な
が
ら
将
来
の

資
産
形
成
も
で
き
る
の
で
、ぜ

ひ
活
用
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
も
し
年
末
調
整
で
生
命
保
険

②
介
護
医
療
保

険
料
控
除

③
個
人
年
金
保

険
料
控
除

の
３
種
類
が
あ

り
、支
払
う
保
険

料
に
よ
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
所
得
税
４
万

円(

合
計
で
12
万

円)

・住
民
税
2.8
万

円（
合
計
で
７
万

円
）ま
で
の
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
は
死
亡
ま
た
は

重
度
障
害
、後
遺

障
害
な
ど
の
保
障

に
か
か
わ
る
保
険

料
。②
は
病
気
に

よ
る
入
院
・
通
院

の
保
障
に
か
か
わ

れ
る
控
除
は
適
切
に
受
け
て
、

し
っ
か
り
納
税
、き
ち
ん
と
還

付
を
受
け
た
い
も
の
で
す
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

岩
手
支
部
所
属
会
員

花
輪

　
忍

料
控
除
の
記
入
忘
れ
が
あ
っ
て

も
、確
定
申
告
で
申
告
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。証
明
書
を
な

く
し
て
も
、保
険
会
社
で
証
明

書
の
再
発
行
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。年
末
調
整
で
受
け
ら

１
人
し
か
活
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、

多
く
の
方
が
、個
人
年
金
保
険

料
控
除
の
活
用
余
地
が
あ
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。個
人

年
金
保
険
に
加
入
し
年
間
の
保

険
料
を
８
万
円
以
上
支
払
う

す
。平
成
24
年
１
月
以
降
の
契

約
が
対
象
に
な
る
新
制
度
は

①
一
般
の
生
命
保
険
料
控
除

準備するもの
製氷皿、スポンジ、銅線、
アルミ線、LEDライト、
10％塩水、オキシドール
詳しくはウェブサイトで

る
現
象（
分
極
）

が
起
こ
り
、発

電
の
性
能
が
落

ち
て
し
ま
い
ま

す
。
L
E
D
が

暗
く
な
っ
た
ら

分
極
が
起
こ
っ

て
い
る
証
拠
で

な
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
表
現
で
き
ま

す
。
細
い
線
も
、広
い
面
塗
り

も
１
本
で
自
由
自
在
に
描
け
る

の
で
便
利
で
す
。

　
乾
く
前
だ
っ
た
ら
混
色
も
可

能
で
、に
じ
み
も
い
い
表
現
に

な
り
ま
す
。水
性
染
料
イ
ン
ク

が
使
わ
れ
て
い
る
の
で
水
で
ぼ

か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
に
、年
賀
状
に
と

大
活
躍
し
そ
う
で
す
ね
。
リ

フ
ィ
ル
イ
ン
ク
が
あ
る
も
の
、

使
い
切
り
の
も
の
、穂
先
が
サ

イ
ン
ペ
ン
状
の
も
の
で
コ
シ
が

　
マ
カ
ロ
ン
、

ミ
カ
ン
、ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、キ
ウ

イ
…
濃
い
色
は

特
に
鮮
や
か
に
、

淡
い
色
も
重
ね

塗
り
で
い
ろ
ん

り
な
け
れ
ば
徴
収

さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
収
入
か
ら
差
し

引
か
れ
る
控
除

は
、基
礎
控
除
や

配
偶
者
控
除
な
ど

14
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、そ
の
控
除

額
が
大
き
け
れ
ば

大
き
い
ほ
ど
、還

付
さ
れ
る
金
額
も

増
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
そ
の
控
除
の
１

つ
に
生
命
保
険
料

控
除
が
あ
り
ま
す
。

生
命
保
険
や
共
済

な
ど
に
加
入
し
て

い
る
方
が
、支
払

う
保
険
料
に
よ
っ
て
所
得
控
除

を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で

る
保
険
料
。③
は
税
制
適
格
特

約（
契
約
者
や
受
取
人
、保
険
料

払
い
込
み
期
間
、年
金
の
受
け

取
り
に
つ
い
て
要
件
を
満
た
し

て
い
る
契
約
）が
付
い
て
い
る

個
人
年
金
保
険
の
保
険
料
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
生
命
保
険
料
控
除
に

つ
い
て
、活
用
し
て
い
る
割
合

は
①
82・２
％
②
55・８
％
③

19・３
％(

国
税
庁「
平
成
30
年

民
間
給
与
実
態
統
計
調
査
」)

と
な
っ
て
い
ま
す
。③
の
個
人

年
金
保
険
料
控
除
は
約
５
人
に
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に出演中

　
ル
ー
ト
の
な
い
斜
面
や
尾
根

を
登
り
、時
に
は
ヤ
ブ
を
こ
が

ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
。

枝
に
叩
か
れ
、ズ
ボ
ン
は
カ
ギ

裂
き
、最
悪
だ
と
メ
ガ
ネ
が
す
っ

飛
ぶ
。
ヤ
ブ
が
好
き
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
け
れ
ど
、山
頂
を

踏
む
た
め
に
は
致
し
方
な
い
と

き
が
あ
る
。
そ
れ
だ
け
に
達
成

島
の
中
央
に
あ
っ
て
、登
山
路

も
な
け
れ
ば
看
板
も
な
い
。
だ

が
、サ
サ
や
低
木
が
薄
く
、晩

秋
か
ら
初
冬
に
か
け
て
明
る
い

大
六
山
は
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や

す
い
ヤ
ブ
山
の
１
つ
だ
ろ
う
。

　
登
る
ヒ
ン
ト
は
４
つ
。① 

登

り
口
は
羅ら

生せ
い

峠
、三
差
路
で
潮

風
ト
レ
イ
ル
の
青
い
椅
子
が
あ

右の稜線をたどって左奥の頂へと登りつめる。吉浜から見
上げ、大きな「六」と読んだ

「
ヤ
ブ
山
」 や
っ
た
ー

る
。
② 

峠
を
下
ら
ず
作
業
道

へ
進
む
。③ 

電
波
塔
の
裏
の
尾

根
に
取
り
つ
き
381
ｍ
の
矢
筈
山

へ
。④ 

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を
数
回

く
り
返
し
な
が
ら
三
角
点
の
あ

る
山
頂
に
到
達
す
る
。そ
の
後
、

第
62
回  

大だ

い

六ろ

く

山や

ま  

５
１
４
・
８
m

だ
が
、征
夷
大
将
軍
の
坂
上
田

村
麻
呂
に
よ
っ
て
退
治
さ
れ
た
。

　
鬼
が
峠
を
越
え
て
逃
げ
た
場

所
が
越
鬼
来
。
鬼
と
喜
を
リ
ン

ク
さ
せ
て「
鬼
が
喜
ん
で
来
た
」

感
が
深
い
し
、大
声
で「
ヤ

ブ
山
ヤ
ッ
タ
～
」と
叫
び

た
く
な
る
。

　
大
船
渡
市
三
陸
町
に
鬼

の
山
と
伝
承
さ
れ
る「
大

六
山
」が
あ
る
。
北
の
吉
浜
湾

と
南
の
越お

喜き

来ら
い

湾
を
分
け
る
半

杓し
ゃ
くが

生
え
る
所
だ
。
黒
沢
明
監

督
の
映
画「
羅
生
門
」は
、平
安

時
代
の
荒
廃
し
た
世
情
を
も
っ

て
、人
間
の
善
悪
や
生
へ
の
執

着
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
表
現
。

そ
も
そ
も
真
相
は「
藪
の
中
」と
、

芥
川
龍
之
介
は
こ
と
の
本
質
を

突
い
た
。

「
あ
れ
だ
！
」。
奥
の
頂
き
は

「
六
」以
外
の
何
も
の
で
も
な
い
。

大
六
山
は
吉
浜
駅
近
く
で
直
感

的
に
判
別
で
き
た
。

周
回
す
る
場
合
は
南
の

尾
根
を
回
り
こ
ん
で
西

の
林
道
へ
下
る
。

　
桓
武
天
皇
の
時
代
、

蝦
夷
地
に
住
む
土
着
の

民
は
、朝
廷
に
ま
つ
ろ

わ
ぬ
民
と
さ
げ
す
ま
れ
、

「
鬼
」と
呼
ば
れ
た
。
伝

承
に
よ
る
と
、大
船
渡

の
猪
川
に
赤
頭
、陸
前

高
田
の
熊
井
、小
友
に

早
虎
と
い
う
名
の
首
領

が
統
率
し
て
い
た
そ
う

と
変
化
。
鬼
の
体

は
バ
ラ
バ
ラ
に
流

れ
、各
地
に
足
跡

を
残
し
た
。
例
え

ば
、
鬼き

間ま

ヶが

崎さ
き・

脚す
ね

崎ざ
き・鬼

越・鬼
沢・死し

骨こ
つ

崎ざ
き・首
こ
う
べ

崎ざ
き

、そ
し
て
羅
生
峠
は
夜や

叉し
ゃ

柄び

の
む
こ
う
の
ふ
し
ぎ
な
町
」で
は
、

気
ち
が
い
通
り
と
い
う
不
思
議

な
場
所
に
迷
い
込
ん
だ
主
人
公

　
柏
葉
幸
子
さ
ん
は
岩
手
在

住
の
作
家
で
、１
９
７
４
年
に

「
霧
の
む
こ
う
の
ふ
し
ぎ
な
町
」

金
術
師
に
連
れ
ら
れ
て
異
世
界

へ
行
き
…
２
０
１
９
年
に
ア
ニ
メ

映
画
化
さ
れ
た『
バ
ー
ス
デ
ー・

ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
』の
原
作
で
す
。

「
天
井
う
ら
の
ふ
し
ぎ
な
友
だ

ち
」は
、主
人
公
た
ち
が
引
っ

越
し
た
古
い
家
の
天
井
裏
に
住

み
着
い
た
、不
思
議
な
４
人
と

出
会
っ
て
…
子
ど
も
の
視
点
だ

か
ら
こ
そ
見
え
る
も
の
と
は
。

１冊１冊でで３つ３つのの
ファンタジーファンタジーれ

か
け
て
い
た
子
ど
も
の
頃

の
ワ
ク
ワ
ク
に
、こ
の
本
を
通

し
て
も
う
一
度
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
新
刊「
ぐ
う
た
ら
魔
女
ホ
ー

ラ
イ
ま
た
来
た
！
」も
11
月
26

日
発
売
で
す
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

著：柏葉幸子 講談社刊 
2,640円(税込)

で
第
15
回
講
談
社
児
童
文
学
新

人
賞
を
受
賞
。そ
れ
か
ら
50
年

に
わ
た
り
作
家
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

作
品
の
名
手
で「
竜
が
呼
ん
だ

娘
」や
ア
ニ
メ
映
画
化
も
さ
れ

た「
岬
の
マ
ヨ
イ
ガ
」な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
作
品
を
生
み
出
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
書
は「
霧
の
む
こ
う
の
ふ

し
ぎ
な
町
」、「
地
下
室
か
ら
の
ふ

し
ぎ
な
旅
」、「
天
井
う
ら
の
ふ

し
ぎ
な
友
だ
ち
」の
３
つ
の
お

話
が
１
冊
に
入
っ
た
も
の
で
す
。

　
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
を
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
世
界
観
が
魅
力
の「
霧

免
疫
力
ア
ッ
プ
で
感
染
症
予
防

　
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
す
る
季
節
で
す
。手
洗
い
、

う
が
い
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

そ
れ
以
外
に
も
毎
日
の
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
で
予
防
で
き

ま
す
。
今
回
は
腸
内
環
境
と
免

疫
力
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

腸
内
環
境
に
つ
い
て

腸
内
細
菌
に
つ
い
て

免
疫
力
を
高
め
る

毎
日
の
ル
ー
テ
ィ
ン

め
腸
に
は
た
く
さ
ん
の
免
疫
細

胞
が
集
中
し
、外
敵
の
侵
入
か

ら
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
腸
の
健
康
を
左
右
す
る
カ
ギ

が「
腸
内
細
菌
」で
す
。腸
に
は

お
よ
そ
100
兆
個
、１
千
種
類
以

上
の
細
菌
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
細
菌
は
、腸
壁
の
内

側
に
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
群
れ
に

な
っ
て
生
息
し
、そ
の
様
子
が

花
畑
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら「
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
腸
内
細
菌
は
そ
の
働
き

に
よ
り
、善
玉
菌
、悪
玉
菌
、日ひ

和よ
り

見み

菌
の
大
き
く
３
種
類
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

① 「
善
玉
菌
」 

腸
の
蠕ぜ

ん

動ど
う

運

動
を
促
し
て
消
化・
吸
収
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
り
、免
疫
細
胞
を

小田島アクティ
管理栄養士

山崎 久美子
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ど
）と
発
酵
食
品（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

納
豆
、み
そ
、酢
、チ
ー
ズ
な
ど
）

２
種
類
以
上
を
取
る
。
食
物
繊

維
は
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
り
、腸

内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま

す
。
発
酵
食
品
に
は
乳
酸
菌
や

　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
病

原
体
か
ら
体
を
守
る「
免
疫
」

の
働
き
は
私
た
ち
に
備
わ
っ
た

自
然
の
防
御
シ
ス
テ
ム
で
す
。

腸
に
は
私
た
ち
の
体
に
存
在
す

る
免
疫
細
胞
の
約
７
割
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
消
化
管
は
口

か
ら
肛
門
ま
で
１
本
の
ト
ン
ネ

ル
が
通
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
。

腸
の
内
側
の
空
間
は
、体
の
外

か
ら
入
っ
て
き
た
物
質
と
直
に

接
す
る「
体
外
」で
す
。そ
の
た

　
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
を
弱
め

る
と
さ
れ
ま
す
。
日
頃
の
生
活

の
中
で
神
経
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
、ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
の

が
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
で

す
。
食
事
で
は
、腸
の
健
康
に

役
立
つ
食
品
を
取
り
入
れ
る
こ

と
。
食
べ
方
や
食
べ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
も
大
事
で
す
。

① 

毎
朝
決
ま
っ
た
時
間
に
起

き
て
、朝
日
を
浴
び
る
。

② 

朝
は
ま
ず
コ
ッ
プ
１
杯
の

水
を
飲
む
。

③ 

朝
食
を
必
ず
取
る
。

④ 

朝
食
後
は
ト
イ
レ
タ
イ
ム

を
つ
く
る
。

活
性
化
さ
せ
て
免
疫
力
を
高
め

た
り
す
る
。

② 「
悪
玉
菌
」 

増
え
る
と
腸
内

環
境
を
悪
化
さ
せ
た
り
、有
害

物
質
を
作
り
だ
し
た
り
し
て
、

病
気
や
老
化
の
原
因
と
な
る
。

③ 「
日
和
見
菌
」 

善
玉
菌
、悪

玉
菌
の
う
ち
、優
勢
な
ほ
う
に

加
勢
す
る
。

　
一
見
、体
に
有
害
な
働
き
を

す
る
よ
う
に
見
え
る
悪
玉
菌
で

す
が
、ビ
タ
ミ
ン
合
成
な
ど
に

か
か
わ
り
、健
康
維
持
の
た
め

に
一
定
の
役
割
を
持
っ
て
い

ま
す
。
大
切
な
の
は
バ
ラ
ン
ス

で
、理
想
的
な
バ
ラ
ン
ス
は
善

玉
菌
：
日
和
見
菌
：
悪
玉
菌
＝

２：７：１
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
い
免
疫
力
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、腸
内
環
境
を
善
玉
菌
優

勢
の
状
態
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の

善
玉
菌
が
含
ま
れ
る
の

で
、腸
内
の
善
玉
菌
を

増
や
し
、悪
玉
菌
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑥ 

夕
食
は
寝
る
３
時

間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る
。

　
師
も
走
る
師
走
。
腸

内
環
境
を
整
え
て
免
疫

力
を
高
め
、心
身
の
さ

ま
ざ
ま
な
不
調
を
寄
せ

つ
け
ず
毎
日
を
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
。 ⑤ 

食
事
は
食
物

繊
維
を
含
む
食
品

（
海
藻
、
き
な
粉
、

切
り
干
し
大
根
な

の
リ
ナ
が
、

い
ろ
い
ろ
な

お
店
で
働
き

な
が
ら
住
人

た
ち
と
仲
良

く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

「
地
下
室
か

ら
の
ふ
し
ぎ

な
旅
」は
薬

を
も
ら
い
に

行
っ
た
薬
局

の
地
下
室
で

出
会
っ
た
錬

　
ど
の
話
も
現
実

世
界
で
普
通
の
人

が
不
思
議
な
出
来

事
に
出
会
っ
て
い

く
様
子
は
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
を
よ
り
身

近
な
も
の
と
し
て

感
じ
さ
せ
ま
す
。

　
子
ど
も
や
お
孫

さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
も
最
適
。
大

人
に
な
っ
て
か
ら

読
む
と
感
じ
方
も

変
わ
り
ま
す
。
忘
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秋
の
夜
長
、
夜
更
か
し
し

て
は
い
ま
せ
ん
か
。一
日
の
ス

タ
ー
ト
は
前
夜
の
就
寝
か
ら
始

ま
り
ま
す
。「
睡
眠
を
削
る
こ

と
は
命
を
削
る
こ
と
と
同
じ
」

と
い
わ
れ
、睡
眠
は
精
神
活
動

に
も
昼
間
の
血
流
に
も
影
響
す

る
そ
う
で
す
。
人
は
大
自
然
の

中
に
生
か
さ
れ
て
お
り
、四
季

ご
と
に
変
化
す
る
自
然
現
象

と
密
接
に
つ
な
が
っ
て
生
活
し

て
い
ま
す
。
春
・
夏
は
大
自
然

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
亢こ

う

進し
ん

し
、草

木
が
伸
び
る
の
と
同
様
、人
の

体
も
活
動
的
に
な
る
た
め
、多

少
の
夜
更
か
し
に
も
耐
え
ら
れ

ま
す
。
逆
に
秋
・
冬
は
大
地
が

休
眠
状
態
と
な
る
に
し
た
が
っ

て
、
人
の
体
も「
夏
の
疲
れ
を

癒
し
て
来
年
の
活
動
期
に
備
え

る
」状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
睡
眠
時
間
を
確
保

し
、休
養
を
し
っ
か
り
と
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
中
国
古
来
の
養
生
に「
四
時

陰
陽
に
従
い
暮
ら
す
」と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
。簡
単
に
言
う

耗
し
ま
す
の
で
、夜
は
暖
か
く

し
て
早
め
に
就
寝
す
る
こ
と
が

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
温
存
に
な

り
、ひ
い
て
は
体
の
老
化
の
進

み
を
鈍
ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。そ
し
て

ま
っ
た
時
間
に
朝
食
を
と
る
」

な
ど
、体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

す
る
工
夫
が
大
切
で
す
。体
内

時
計
は
脳
の
中
枢
に
あ
る「
中

枢
時
計
」の
ほ
か
に
、
内
臓
な

ど
の
体
内
細
胞
が
働
い
て
リ

ズ
ム
を
合
わ
せ
る「
末
梢
時

計
」が
あ
り
ま
す
。
朝
食
を
取

る
こ
と
で
、腸
や
肝
臓
な
ど
の

内
臓
が「
朝
だ
」と
認
識
す
る

そ
う
で
す
。目
覚
め
の
た
め
の

朝
食
と
し
て
は
、ご
飯
な
ど
の

炭
水
化
物
と
肉
・
魚
・
卵
な
ど

睡眠は「骨休め」

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
と
言
わ
れ
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
材
料
に
な
り
ま
す
。朝

日
を
浴
び
て
セ
ロ
ト
ニ
ン
が

放
出
さ
れ
る
と
、約
14
時
間
後

に
そ
れ
が「
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
」

メ
ラ
ト
ニ
ン
に
変
化
し
て
眠

気
が
誘
発
さ
れ
ま
す
。

体内時計を整えて

タ
ン
パ
ク
質
の
セ
ッ
ト
が
効

果
的
で
す
。炭
水
化
物
は
脳
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
の
で
、一

日
の
活
動
の
ス
タ
ー
ト
に
重

要
で
す
。タ
ン
パ
ク
質
の
一
種

　
情
報
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
現
代

社
会
で
生
活
し
て
い
る
と
、余

計
な
情
報
が
入
っ
て
し
ま
っ
て

つ
い
つ
い
寝
そ
び
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、時
々
は
自
分
の

体
内
時
計
の
声
を
聞
い
て
、そ

の
リ
ズ
ム
に
生
活
を
合
わ
せ
る

こ
と
も「
養
生
」と
い
う
お
薬

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
生
薬
で
は
、
朝
鮮
人
参
に

蒸
す
な
ど
の
加
工
を
し
た「
紅こ

う

参じ
ん

」が
お
す
す
め
で
す
。
紅
参

と
ハ
チ
ミ
ツ
の
お
湯
割
り
は
自

律
神
経
を
整
え
、リ
ラ
ッ
ク
ス

に
導
い
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

　
今
回
は
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や

膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う（

免
疫
の
異
常
に
よ
っ

て
骨
や
軟
骨
な
ど
に
炎
症
を
起

こ
す
病
気
の
総
称
）と
い
っ
た

免
疫
に
関
す
る
病
気
に
つ
い
て

述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。私
が

医
師
と
し
て
働
き

始
め
た
約
40
年

前
、リ
ウ
マ
チ
や

膠
原
病
で
外
来
を

訪
れ
る
患
者
さ
ん

の
多
く
は
、若
い

方
や
働
き
盛
り
の

中
年
の
方
々
で
し

た
。
し
か
し
、最

す
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
や
膠
原
病
は
、免

疫
系
が
自
分
の
体
を
攻
撃
す
る

こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。例

え
ば
、多
発
性
筋
痛
症
は
全
身

の
筋
肉
が
痛
く
な
る
病
気
で
、

50
歳
以
上
の
中
高
年
の
方
が
多

く
発
症
し
ま
す
。R
S
３
P
E

症
候
群
は
高
齢
者
に
多
く
見
ら

れ
る
手
足
の
む
く
み
や
痛
み
を

伴
う
病
気
で
す
。手
や
肘
、膝
、

足
な
ど
の
関
節
に
左
右
対
称
の

近
で
は
高
齢
者
の
患
者
さ
ん
が

増
え
、待
合
室
で
も
高
齢
者
の

皆
さ
ん
の
姿
が
目
立
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
医
療
技

術
の
進
歩
に
よ
り
、リ
ウ
マ
チ

や
膠
原
病
を
抱
え
な
が
ら
も
長

く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

た
め
で
す
。
ま
た
、年
を
取
っ

て
か
ら
こ
れ
ら
の
病
気
を
発
症

痛
み
や
腫
れ
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
が
、予
後
良
好
な

病
気
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ち

な
み
に
こ
の
変
わ
っ
た
病
名
は

病
気
の
特
徴
を
表
す
英
文
の
頭

文
字
を
取
っ
た
も
の
で
、ま
だ

内丸メディカルセンター
では、紹介状の有無に
関わらず受診が可能
です。

い
わ
て
医
療
通
信

【
免
疫
に
関
す
る
病
気
の
あ
れ
こ
れ
】

１
.関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の

診
療
に
お
け
る
最
近
の
傾
向

せ
ん
。A
N
C
A
関
連
血
管
炎

は
血
管
に
炎
症
が
起
こ
る
病
気

で
、微
熱
や
倦
怠
感
が
続
い
た

り
、腎
臓
や
肺
、皮
膚
、神
経
、

鼻
、耳
、目
な
ど
全
身
に
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。側

頭
動
脈
炎
は
頭
部
の
血
管
が
炎

症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。こ
め

か
み
に
あ
る
側
頭
動
脈
の
頭
痛

と
発
熱
が
見
ら
れ
、夜
間
に
悪

化
す
る
の
が
特
徴
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
以
前
か
ら
高
齢
者

に
多
く
見
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、最
近
で
は
、関
節
リ
ウ
マ

チ
や
S
L
E（
全
身
性
エ
リ
テ

マ
ト
ー
デ
ス
）と
い
っ
た
若
い

人
に
多
い
病
気
も
、高
齢
者
で

発
症
す
る
例
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
例
え
ば
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の

治
療
で
は
、早
期
診
断
と
治
療

開
始
が
非
常
に
重
要
視
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
、関
節
の
破
壊
や
機
能

障
害
を
防
ぎ
、生
活
の
質
を
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。近
年
は
、

リ
ウ
マ
チ
を
診
断
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

岩
手
医
科
大
学

リ
ウ
マ
チ・膠
原
病・

ア
レ
ル
ギ
ー
内
科
学
講
座

仲
　
哲
治

血
液
検
査
や
画
像

診
断
技
術（
超
音

波
や
M
R
I

）な

ど
の
進
歩
に
よ
り
、

よ
り
早
く
正
確
に

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

冷
え
を
改
善
し
て

調
子
が
い
い
体
へ

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生
盛岡市公式
「かんたん体操」監修･出演

【やり方❶】【やり方❶】 【やり方❷】【やり方❷】

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

︻
や
り
方
︼

１
床
に
座
り
、伸
ば
し
た
脚
の

も
も
の
上
に
も
う
一
方
の
脚
を

の
せ
ま
す
。
足
指
を
持
っ
て
指

の
付
け
根
か
ら
縦
に
開
き
ま
す
。

隣
の
指
へ
と
移
り
、全
て
の
指

の
間
を
広
げ
る
よ
う
に
動
か
し

ま
す
。
指
を
伸
ば
し
た
状
態
で

行
い
ま
し
ょ
う
。

２
足
指
に
手
指
の
付
け
根
が

し
っ
か
り
と
か
み
合
う
よ
う
に

挟
み
ま
す
。
反
対
の
手
で
足
首

を
押
さ
え
、つ
ま
先
で
ゆ
っ
く

り
大
き
な
丸
を
描
く
よ
う
に
回

し
ま
す
。

　
寒
さ
が
増
し
、冷
え
を
感
じ

て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

コ
リ
ハ
リ
も
冷
え
が
原
因
で
す
。

冷
え
は
血
流
と
大
き
な
関
係
が

あ
り
、血
流
の
良
し
悪
し
は
体

温
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
体
温
は
36・
７
℃
前
後
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
冷
え
の
改
善
に
役
立

つ「
指
分
け
足
首
回
し
」を
ご

紹
介
し
ま
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
︼

立
っ
て
足
裏
の
感
覚
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
足
裏
の
ど

こ
に
強
く
体
重
が
か
か
っ
て
い

ま
す
か
。
足
を
触
っ
て
温
度
も

と
、
自
然
現
象

に
合
わ
せ
た
生

活
を
し
て
い
る

と
衰
え
に
く
い

と
い
う
こ
と
で

す
。
日
の
入
り

と
と
も
に
眠

り
、
日
の
出
と

と
も
に
目
覚
め

る
の
が
理
想
で

は
あ
り
ま
す

が
、
現
代
社
会

で
は
難
し
い
で

す
ね
。
ま
た
、

寒
い
季
節
は
保

温
の
た
め
に
日

中
に
も
体
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消

睡
眠
は
重
力
か
ら

解
放
さ
れ
る「
骨

休
め
」の
時
間
で

も
あ
り
ま
す
。
こ

の
時
に
約
１
兆
個

の
細
胞（
血
液
細

胞
・
腸
や
皮
膚
細

胞
な
ど
）が
作
り

変
え
ら
れ
る
よ
う

で
す
の
で
、
体
の

中
の
健
康
と
美
し

い
お
肌
の
た
め
に

も
睡
眠
は
重
要
だ

と
言
え
ま
す
。

　
夜
間
の
睡
眠

を
促
す
た
め
に

は「
朝
に
太
陽
光

を
浴
び
る
」、「
決

日
本
語
の
病
名
は

付
け
ら
れ
て
い
ま

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
︼

　
運
動
前
と
足
裏
の
感
覚
を
比

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
足
の
裏
が

床
に
ピ
ッ
タ
リ
と
つ
い
て
い
る

感
じ
が
し
ま
す
。

︻
運
動
の
効
果
︼

・
転
び
に
く
く
な
る

・
足
が
つ
る
こ
と
の
予
防

・
む
く
み
の
改
善

・
冷
え
の
改
善 体体ののお悩みお悩み

募集中！募集中！
リクエストリクエストににお答えします!お答えします!
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前
号
で
ご
紹
介
し
た
レ
ト

ロ
銭
湯「
菊
の
湯
」の
閉
店
を

惜
し
み
な
が
ら
、旧
上
小
路
の

通
り
に
戻
り
ま
す
。こ
の
旧
宮

古
街
道
は
、昭
和
40
年
代
に
４

号
線
バ
イ
パ
ス
道
路
で
東
西

に
分
断
さ
れ
、さ
ら
に
106
号
線

の
コ
ー
ス
切
り
替
え
に
よ
っ

塩
重
）商
店
や
明
治
後
期
の
造

り
で
あ
る
野
村
屋
米
穀
店
な

ど
旧
街
道
筋
の
表
情
を
今
に

残
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、こ
の
界
隈
は
茶
畑
、

中
野
と
い
う
地
名
に
変
わ
っ
て

い
ま
す
。決
し
て
城
下
町
風
な

町
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ

れ
は
こ
れ
で
歴
史
の
あ
る
地
名

な
の
で
す
。

　
ま
ず「
茶
畑
」で
す
が
、慶
長

年
間
初
頭
と
い
い
ま
す
か
ら
ま

さ
に
盛
岡
の
地
に
お
城
を
移
す

大
事
業
が
緒
に
つ
い
た
400
年
以

上
前
の
話
で
す
。26
代
南
部
信

直
公
が
大
和
の
国（
奈
良
県
）か

ら
茶
商
を
招

し
ょ
う

聘へ
い

し
、現
在
の
茶

畑
地
区
で
茶
の
栽
培
を
命
じ
た

事
か
ら
、文
字
通
り
の
地
名
と

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
�

〜
み
ち
く
さ
編
〜

え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
川
の
内

側（
中
側
）の
広
い
原
野
」と
言

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。簗
川
の

対
岸
に「
東
中
野
」北
上
川
の

対
岸
に「
向
中
野
」と
い
う
地

名
が
残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も

う
な
ず
け
ま
す
。

　
中
野
小
学
校
か
ら
旧
上
小
路

の
通
り
へ
戻
り
さ
ら
に
東
に

進
む
と
、１
９
２
８
年
竣
工
の

吉
田
邸
が
見
え
て
き
ま
す
。簗

川
沿
い
の
山
林
を
所
有
し
代
々

南
部
家
御
用
達
の
薪
炭
業
を

営
ん
で
い
た
吉
田
氏
が
、自
分

の
山
か
ら
切
り
出
し
た
木
材

を
使
い
３
年
が
か
り
で
建
て

た
と
い
う
見
事
な
豪
邸
。取
り

壊
さ
れ
る
こ
と
な
く
、ず
っ
と

こ
こ
に
残
る
こ
と
を
祈
る
ば

か
り
で
す
。
旧
上
小
路
界
隈
、

だ
い
た
い
２
５
０
０
歩
の
み

ち
く
さ
で
し
た
。

旧
上わ

小こ

う

路じ

界
隈（
後
編
）し

て
残
っ
た
も
の
で
す
。茶
の

栽
培
は
産
業
と
す
る
ま
で
に
は

至
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、

今
も
中
野
小
学
校
隣
の
古
澤
家

の
庭
園
に
は
当
時
植
え
ら
れ
た

と
い
わ
れ
る
茶
樹
が
残
っ
て
い

ま
す
。ち
な
み
に
旧
上
小
路
は

盛
岡
リ
ン
ゴ
発
祥
の
地
で
も
あ

り
ま
す
。
１
８
７
２
年
、現
在

の
中
野
小
学
校
地
内
に
古ふ

る

澤さ
わ

林は
や
しに

よ
っ
て
栽
培
さ
れ
た
と
の

記
録
が
あ
り
ま
す
。

　
次
に「
中
野
」と
い
う
地
名

で
す
が
、中
世
に
は
北
上
川
、

中
津
川
、簗
川
に
囲
ま
れ
た
広

大
な
地
域
が「
中
野
郷
」と
伝

て
幹
線
道
路
の
役
目
を

終
え
、す
っ
か
り
生
活

道
路
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。そ
の
お
か
げ

で
最
近
ま
で
町
家
や

長
屋
な
ど
比
較
的
古

い
建
物
が
残
っ
て
い

た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、

さ
す
が
に
近
年
は
次
々

に
建
て
替
え
た
り
取
り

壊
さ
れ
た
り
し
て
い
る

よ
う
で
す
。そ
れ
で
も

盛
岡
町
家
の
形
態
を

継
承
し
、そ
の
特
徴
を

守
っ
て
い
る
米
重（
旧

ま
で
、軍
政
を
つ

か
さ
ど
る
役
所・

鎮
守
府
と
し
て
機

能
し
た
。
鎮
守
府

胆
沢
城
に
は
、地

方
を
治
め
る
た
め

の
役
人（
国
司
）が

朝
廷
か
ら
派
遣
さ

れ
赴
任
し
て
い
た

　
古
代
東
北
の
民
エ
ミ
シ
討

伐
で
知
ら
れ
る
坂
上
田
村
麻

呂
は
、802
年
に
征
服
地
の
城
柵

と
し
て
胆
沢
城
を
築
い
た
。
以

降
、胆
沢
城
は
奥
州
藤
原
氏
が

登
場
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
後

三
年
合
戦（
１
０
８
７
年
）の
頃

が
、同
時
に
実
務
遂
行
の
た
め

下
級
の
地
方
官
人（
在
庁
官
人
）

が
現
地
採
用
さ
れ
て
い
た
。
そ

れ
が
陸
奥
国
の
豪
族・安
倍
氏
。

こ
の
長・
安あ

倍べ
の

頼よ
り

良と
き

は
、や
が

て
律
令
体
制
が
崩
れ
る
と
力
を

強
め「
六
箇
郡
の
司
」と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
る
。
六
箇
郡
と

は
朝
廷
が
陸
奥
国
中
部
に
置
い

た
六
つ
の
郡
の
総
称「
奥
六
郡
」

の
こ
と
で
、胆
沢
、江
刺
、和
賀
、

紫
波
、稗
貫
、岩
手
と
い
う
、つ

ま
り
は
現
在
の
奥
州
市
か
ら
盛

岡
市
あ
た
り
を
指
す
。

　
さ
て
、前
置
き
的
説
明
が
だ

い
ぶ
長
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

話
は「
安あ

倍べ

道み
ち

」に
つ
い
て
で

あ
る
。

　
勢
力
を
確
か
な
も
の
に
し
て

い
た
安
倍
一
族
は
、自
ら
治
め

る
奥
六
郡
の
南
と
北
、衣

こ
ろ
も

川が
わ
の

柵さ
く

と
厨

く
り
や

川が
わ
の

柵さ
く

を
主
要
道
で
結
ん
で

い
た
。奥
州
藤
原
氏
以
前
、重
要

な
陸
上
交
通
路
で
あ
っ
た
こ
の

「
安
倍
道
」に
つ
い
て
、私
は
前
々

か
ら
大
き
な
関
心
を
抱
い
て
い

た
。し
か
し
、な
か
な
か
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
で
き
ず
、詳
し
く

文　高橋政彦

　
し
か
し
、先
日
、県
道
13
号

盛
岡
和
賀
線
の
花
巻
市
石
鳥
谷

の
産
直
に
立
ち
寄
っ
た
時
の
こ

と
で
あ
る
。
ふ
と
敷
地
の
は
ず

れ
に「
石
碑
由
来
」と
記
さ
れ

た
案
内
板
が
立
っ
て
い
る
の
に

気
づ
い
た
。
近
づ
い
て
行
く
と

傍
ら
に
ゴ
ロ
ン
と
大
き
な
岩
が

あ
り
、文
字
が
刻
ま
れ
て
い
る

の
が
わ
か
っ
た
。
こ
れ
が
案
内

さ
れ
て
い
る
石
碑
の
よ
う
だ
。

早
速
、説
明
文
を
読
む
。

「
こ
の
石
碑
は
大
き
く
二
正
面

に
な
っ
て
い
る
。
右
正
面
に
天

照
皇
大
神
を
中
に
し
て
、右
に

八
幡
大
神
、
左
に
春
日
大
神
、

左
正
面
に
は
土
佛
観
世
音
と
刻

ま
れ
て
あ
る
。
明
治
二
十
四
年

十
一
月
十
七
日
大
興
寺
第
三
十

も
の
で
あ
り
、二
正
面
石
は
こ

の
石
だ
け
で
あ
る
。（
後
略
）」

（
表
記
は
原
文
の
マ
マ
）

　
私
は
静
か
な
感
動
を
覚
え
た
。

こ
こ
が「
安
倍
道
の
三
又
路
」

で
あ
り
、少
な
く
と
も
こ
の
石

碑
が
建
立
さ
れ
た
明
治
24
年
に

一
千
年
前
の
風
に

　

吹
か
れ
る
旅
へ
。

安あ

倍べ

道み
ち

は「
安
倍
道
」が
こ
の
地
域
の

主
要
道
と
し
て
生
き
て
い
た
と

を
知
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
そ
こ

に
今
自
分
が
立
っ
て
い
る
こ
と

に
も
興
奮
し
た
。

　
私
は
帰
宅
後
す
ぐ
に
関
係
資

料
と
地
図
を
広
げ
た
。
双
方
を

照
合
し
な
が
ら
、先
ほ
ど
安
倍

道
に
出
会
っ
た
花
巻・
紫
波
界

隈
を
調
べ
て
い
く
。

　
花
巻
湯
本
地
区
を
起
点
に
北

へ
、古
道
を
探
っ
て
み
た
。
松

林
寺
、長
谷
堂
、大
瀬
川
館
、黄

く
る
ポ
イ
ン
ト
を
指
で
た
ど
る

う
ち
、興
味
は
さ
ら
に
深
ま
っ

た
。
南
の
衣
川
柵
か
ら
、北
の

厨
川
柵
ま
で「
安
倍
道
」を
縦

断
踏
破
し
よ
う
、そ
う
誓
っ
た
。

そ
こ
に
は
き
っ
と
往
時
と
変
わ

ら
な
い
風
が
吹
き
渡
っ
て
い
る

こ
と
だ
ろ
う
。
一
千
年
前
の
ロ

マ
ン
が
心
を
く
す
ぐ
り
始
め
た
。

金
堂
、隠
里
寺
、願
円
寺
、松
森

山
、
新
山
神
社
里
宮
、
源
勝
寺

跡
、弥
勒
地
、そ
し
て
志
和
稲

荷
…
。
資
料
の
説
明
文
に
出
て

世
祖
量
圓
宗
大
和

尚
の
時
、松
林
寺
、

大
興
寺
、長
谷
堂
、

冨
澤
の
講
中
の
村

人
が
西
山
よ
り
石

を
運
び
安
倍
道
の

三
又
路
に
建
て
た

調
べ
る
に
至
っ
て
い
な
か
っ
た
。

蘭
学
の
先
駆
者

大お

お

槻つ

き

玄げ

ん

沢た

く
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掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もご
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～自分史は一枚でもOK～
自分史入門講座
12/13㊎ 13時半～15時 

木の実とスパイスのクラフトbyBlumen
クリスマス・マルクトin Morioka
&作品展2024
12/5㊍～8㊐ 10時半～17時(最終日は16時まで) 

初めて自分史を作ってみたいと思う方を対
象に、自分史づくりの大切さ、面白さや記憶
の思い出し方などに留意しながら、1枚でも
できる自分史作りを目指します。簡単に作

ドイツ、オーストリアの木の実とスパイスのクラフト
の展示、販売です。シュトラウス（花束）を作る講習
会もあります。ぜひ、香りを楽しんでみませんか。
会場：盛久ギャラリー(盛岡市中央通1丁目1-35)
入場料：無料

【講習会】
参加費：3,500円(材料費・ケース代込)　所要時間：30分程度
予約：不要。ただし、ご予約の方を優先させてい

ただきます。
定員：開催期間4日間を通して限定8名
問合せ：☎090-6789-6005(西崎)

各
種
イ
ベ
ン
ト

れる自分史を皆で楽しく作りませんか。唯一無
二の1枚の自分史づくりを始めましょう。
会場：喫茶ルパン (盛岡市松園3丁目17-1)
講師：大森ふじお(元新聞記者/シニアズライター)
参加費：1,000円（飲み物＋ケーキ付）
申込：要予約 お電話にてお申し込みください
締切：12月10日㊋
問合せ：☎090-4374-8046(喫茶ルパン 早坂)

　
江
戸
時
代
、日
本
人
は
当
時

の
先
進
国
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
多
く

を
学
び
ま
し
た
。一
関
出
身
の

大
槻
玄
沢
は
オ
ラ
ン
ダ
の
学

問（
蘭
学
）の
先
駆
者
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。一
関
藩
外

科
医
の
長
男
と
し
て
１
７
５
７

（
宝
暦
７
）年
に
生
ま
れ
た
玄

沢
は
一
関
藩
の
侍
医
・
建た

け

部べ

清せ
い

庵あ
ん

に
入
門
し
９
年
ほ
ど
医
術
を

修
め
た
後
、
江
戸
に
出
ま
す
。

清
庵
は
文
通
を
通
し
て
接
点
が

あ
っ
た
杉す

ぎ

田た

玄げ
ん

白ぱ
く

や
前ま

え

野の

良
り
ょ
う

沢た
く

か
ら
学
ぶ
こ
と
を
勧
め
た
の

で
す
。二
人
か
ら
蘭
学
を
学
ん

だ
後
、玄
沢
は
長
崎
に
遊
学
し

研け
ん

鑽さ
ん

を
重
ね
ま
し
た
。江
戸
に

戻
っ
て
か
ら
ま
も
な
く
、玄
沢

は
一
関
藩
の
本
藩
で
あ
る
仙
台

藩
か
ら
藩
医
と
し
て
召
し
抱
え

ら
れ
、日
本
で
初
め
て
の
蘭
学

塾
・
芝し

蘭ら
ん

堂ど
う

を
開
き
ま
し
た
。

33
歳
の
時
で
し
た
。

　
玄
沢
は
蘭
学
の
入
門
書
と
し

て
重
宝
さ
れ
た『
蘭ら

ん

学が
く

階か
い

梯て
い

』を

大槻玄沢邸宅跡（一関市）

蘭
学
の
先
駆
者

大お

お

槻つ

き

玄げ

ん

沢た

く

出
版
し
た
ほ
か
、熱
心

な
研
究
態
度
を
評
価
し

て
い
た
師
の
玄
白
か
ら

『
解
体
新
書
』の
増
補

改
訂
を
依
頼
さ
れ
ま
し

た
。
玄
沢
は
28
年
を
費

や
し
、１
８
２
６（
文
政

９
）年
に『
重

じ
ゅ
う

訂て
い

解
体
新

書
』13
巻
を
完
成
さ
せ

る
な
ど
、医
学
の
進
歩

に
貢
献
し
ま
し
た
。
玄

沢
の
息
子
が
蘭
学
者
の
大
槻
磐ば

ん

渓け
い

、孫
が
言
語
学
者
の
大
槻
文

彦
で
す
。一
関
市
に
あ
る
大
槻

玄
沢
邸
宅
跡
に
は
文
彦
に
よ
っ

て
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

宮
沢
賢
治
学
会
元
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一

加東大介の巻
文 山田 裕幸

第六十回

　
加
東
大
介
は
、僕
が
好
き
な

俳
優
の
一
人
で
す
。そ
の
演
ず

る
人
間
の
立
居
振
舞
に
断
然
説

得
力
が
あ
る
か
ら
で
す
。黒
澤

明
監
督
の
時
代
劇
大
作『
七
人

の
侍
』で
は
、
志
村
喬
扮
す
る

「
総
大
将
」と
か
つ
て
戦
国
の

世
で
生
死
を
共
に
し
た
こ
と
が

あ
る
侍
と
し
て
登
場
、そ
の
精

神
的
支
柱
と
な
る
頼
も
し
さ
は

さ
す
が
で
し
た
。
ま
た
、
兜
町

で
相
場
師
と
し
て
の
し
上
が
る

男
を
演
じ
た『
大
番
』な
ど
は
、

彼
の
持
つ
明
朗
さ
が
発
揮
さ
れ

し
出
し
ま
す
。旧
大
映
映
画
の

い
わ
ゆ
る
"
黒
シ
リ
ー
ズ
"

の
一
本『
黒
の
超
特
急
』で
の

悪
党
ぶ
り
な
ど
は
、そ
の
稀
有

な
演
技
力
を
証
明
し
て
い
ま
し

た
。主
人
公
田
宮
二
郎
が
営
む

地
方
都
市
の
小
さ
な
不
動
産

岩泉町
おすすめ

岩泉町歴史民俗資料館

校舎の中に岩泉町の新たな校舎の中に岩泉町の新たな
発見が詰まっています。発見が詰まっています。
モシリュウモシリュウやや
遮光器土偶遮光器土偶、、閉校と閉校と

　今年４月に移転、リニューアルした岩泉町歴
史民俗資料館は、閉校となった旧小川小学校を
活用した施設で、岩泉町の自然・地質・民俗・文化
についての資料を展示しています。
　敷地内には毎年見事に色付く名物のモミジ、
地域の皆さんが守ってきた中庭があり、いくつ
かの神社や小本川も近いので、資料館の見学と
併せて散策もできます。
　岩泉の文化や歴史を知りたい方、ふれたい方
はぜひおいでください。
■ 岩泉町袰綿字関屋57-1 ■ 0194-25-5125
■ 開館日：毎週木曜～日曜 ■ 開館時間：9時～16時
■ 入館料：一般300円、団体200円（20人以上）
　　　　　　　※高校生以下は無料

岩泉町歴史民俗資料館岩泉町歴史民俗資料館

岩泉町岩泉町
地域おこし協力隊地域おこし協力隊
和山さん和山さん

なったなった学校資料学校資料
など盛りだくさんです。など盛りだくさんです。

屋
を
訪
れ
、新
幹
線
の
開
通
に

よ
っ
て
沿
線
の
土
地
の
値
上
が

り
が
見
込
め
る
オ
イ
シ
イ
話
を

持
ち
掛
け
、そ
の
実
自
分
が
ボ

ロ
儲
け
を
目
論
む
や
、田
宮
の

恋
人(

藤
由
紀
子)

に
も
近
づ

き
、あ
き
れ
た
こ
と
に
力
づ
く

た
好
例
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
が
、
彼
の

一
筋
縄
で
は
行
か
な

い
演
技
力
は
、
サ
ス

ペ
ン
ス
タ
ッ
チ
の
作

品
で
背
筋
を
凍
ら
せ

る
よ
う
な
怖
さ
を
醸

で
モ
ノ
に
し
よ
う
と
す
る
の
で

す
か
ら
、彼
の
陽
気
で
明
る
い

役
柄
に
慣
れ
て
い
た
僕
に
は
、

何
か
見
て
は
な
ら
な
い
も
の
を

見
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
驚
き
を

覚
え
ま
し
た
。

　
彼
は
、文
筆
家
と
し
て
も
名

を
残
し
ま
し
た
。小
説
に
も
映

画
に
も
な
っ
た『
南
の
島
に
雪

が
降
る
』は
、
彼
の
陽
性
な
本

領
が
発
揮
さ
れ
た
感
動
作
で

す
。
南
洋
の
戦
地
で
、
兵
隊
た

ち
が
自
ら
演
劇
で
気
持
ち
を
共

に
し
、お
互
い
の
不
安
な
日
々

を
癒
や
す
姿
が
描
か
れ
、
僕

は
、こ
の
人
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の

戦
後
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

行
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
わ
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）



【 12 月号 】 2024 年 11月 24 日（日）（8）元気をつくる情報 紙 シニアズ

シニアズホームページ https://seniorsnet.jp  検索はこのワード  シニアズ 検 索

　
年
末
調
整
が
近
い
こ
の
時
期
、

気
を
つ
け
た
い
の
が
還
付
金
詐

欺
で
す
。
２
０
２
２
年
度
の
相

談
件
数
が
過
去
５
年
間
で
最
高

と
な
っ
た
こ
の
詐
欺
は
、ト
ラ
ブ

ル
に
あ
っ
て
い
る
方
の
約
95
%

が
60
歳
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

え
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
た
た
め
、

答
え
て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
還
付
金
詐
欺
は
、近
年
、

手
口
が
多
様
化
し
、A
T
M
の

ほ
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
を
使
っ
て
振
り
込
ま
せ
る

手
口
も
増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、

　
あ
る
70
代
女
性
は
、

年
金
事
務
所
の
職
員
を

名
乗
る
人
物
か
ら
、保

険
料
の
還
付
金
が
あ
る

と
電
話
を
受
け
ま
し
た
。

手
続
き
に
必
要
と
言
わ

れ
た
た
め
利
用
し
て
い

る
金
融
機
関
を
伝
え
た

と
こ
ろ
、そ
の
金
融
機

関
の
行
員
を
名
乗
る
人

物
か
ら
電
話
が
あ
り
、

指
示
通
り
に
A
T
M
を

操
作
す
る
と
、20
万
円

振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た

と
い
い
ま
す
。
別
の
70

代
女
性
は
、市
役
所
の

職
員
を
名
乗
る
電
話
を

受
け
、還
付
金
が
あ
る

と
告
げ
ら
れ
た
後「
こ

ち
ら
で
手
続
き
を
す
る

の
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
口
座

番
号
と
暗
証
番
号
を
教

役
所
な
ど
か
ら
還
付
金
に
関
す

る
電
話
が
く
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し「
お
金
が

返
っ
て
く
る
」と
い
う
電
話
が

き
て
も
、話
を
聞
か
ず
に
す
ぐ

に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。「
お

金
を
返
す
た
め
に
必
要
」と
い
っ

還付金詐欺への対策還付金詐欺への対策
た
理
由
で
個
人
情

報
を
聞
か
れ
て
も
、

絶
対
に
答
え
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
還

付
金
に
心
当
た
り

が
あ
る
場
合
で
も
、

自
分
で
調
べ
た
番

号
に
連
絡
し
て
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
審
な
電
話
へ

の
対
策
に
は
、防

犯
機
能
付
き
電
話

機
の
導
入
や
、電

話
機
の
留
守
番
電

話
機
能
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た

N
T
T
東
日
本
が

提
供
し
て
い
る
、

ナ
ン
バ
ー・
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
や
、ナ

ン
バ
ー・
リ
ク
エ

ス
ト
な
ど
の
機
能

も
効
果
的
で
す
。

70
歳
以
上
の
方
や
そ
の
同
居
家

族
で
し
た
ら
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
の
で
、確
認
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
不
安
に
感
じ
た
時
や

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
時

は
、消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電

話
１
８
８
）へ
。

ネットバンキングを使う手口にも注意

演
じ
る
楽
し
さ
と

そ
れ
を
伝
え
る
苦
悩

楽
し
い
時
間
を

共
有
す
る

　
昭
和
ス
タ
イ
ル
の
紙
芝
居

自
転
車
と
腹
話
術
人
形「
け
ん

ち
ゃ
ん
」と
共
に
地
元
の
公
園

に
登
場
し
た
紙
芝
居
師
の
ち
ー

ぼ
う
こ
と
小
川
千
春
さ
ん
。
腰

に
つ
け
た
小
さ
い
太
鼓
を
鳴
ら

す
と
、楽
し
げ
な
雰
囲
気
に
誘

わ
れ
、公
園
中
の
子
ど
も
や
大

人
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
今
年
の
春
、紙
芝
居
師
と
し

て
公
園
デ
ビ
ュ
ー
し
た
小
川
さ

ん
。市
民
劇
団「
劇
団
ゆ
う
」に

所
属
し
て
お
り
、そ
こ
で
の
活

動
が
原
点
に
な
っ
て
い
る
と
振

り
返
り
ま
す
。「
小
学
６
年
生

の
春
に
、旗
揚
げ
公
演
を
見
て

私
も
や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

親
か
ら
反
対
さ
れ
ま
し
た
が
、

ど
う
し
て
も
演
劇
を
や
り
た
く

て
反
対
を
押
し
切
っ
て
入
団
し

ま
し
た
」。そ
し
て
、大
人
の
団

員
と
一
緒
に
稽
古
に
励
み
、中

学
一
年
生
の
時
に
主
演
の
初
舞

台
を
迎
え
ま
す
。「
本
番
中
、セ

リ
フ
を
言
い
間
違
え
て
し
ま
い
、

劇
の
世
界
観
を
壊
し
て
し
ま
い

反
省
し
ま
し
た
」と
念
願
の
初

舞
台
は
苦
い
思
い
出
に
。
し
か

し
、そ
の
失
敗
か
ら
演
者
が
物

語
の
世
界
に
引
き
込
む
大
変
さ

を
学
ん
だ
と
言
い
ま
す
。

　
高
校
卒
業
後
は
資
格
を
取
得

し
盛
岡
市
内
の
幼
稚
園
に
勤

務
。
出
産
を
機
に
退
職
し
、劇

団
で
管
理
す
る
公
共
施
設
で
働

く
こ
と
に
。
読
み
聞
か
せ
や
お

話
会
な
ど
子
ど
も
向
け
企
画
を

担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良

い
か
と
企
画
の
ア
イ
デ
ア
を
出

し
続
け
る
の
が
辛
か
っ
た
で
す
」

と
観
客
の
反
応
が
気
に
な
り
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
に
。
そ
れ
で
も
リ

ピ
ー
タ
ー
に
な
る
親
子
も
増
え
、

企
画
が
あ
る
日
は
た
く
さ
ん
の

人
が
集
ま
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
苦
労
し
な
が
ら
企
画
を
考
え

て
き
た
小
川
さ
ん
。
今
度
は
劇

団
の
理
事
長
が
開
園
す
る
保
育

園
へ
異
動
。
保
育
士
と
し
て
働

き
ま
す
が
数
年
後
、保
育
士
業

務
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
。
子
ど

も
た
ち
と
会
え
る
機
会
が
減
り
、

心
残
り
が
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
ど
う
し
て
も
子
ど
も
と
関
わ

る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
、自

分
だ
け
で
で
き
る
こ
と
は
何
か

と
考
え
て
い
た
ら
紙
芝
居
師
の

存
在
を
知
り
ま
し
た
。
調
べ
る

と
、紙
に
描
か
れ
た
絵
を
見
せ

な
が
ら
芝
居
を
す
る
の
が
紙
芝

居
の
由
来
だ
と
知
っ
て
、こ
れ

だ
と
思
い
ま
し
た
」と
紙
芝
居

師
を
目
指
す
こ
と
に
。す
る
と
、

紙
芝
居
師

紙
芝
居
師 

ち
ー
ぼ
う

ち
ー
ぼ
う

小小おお

川川が
わ
が
わ 

千千ちち

春春は
る
は
る 

さ
ん
さ
ん

物
語
物
語
のの
良
さ
良
さ
をを
伝
え
た
い

伝
え
た
い

北上市生まれ。5歳のときに滝沢市に転居し、小学
6年生の時に劇団ゆうに所属。高校卒業後、保育士・
幼稚園教諭の資格を取得し、地元の幼稚園や保育
園に勤務する。現在は、子どもたちと関わる活動
をするため紙芝居師として活動を続けている

で
良
い
ん
だ
か
ら
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
と
き
に
楽
し
さ
を

提
供
す
る
の
で
は
な
く
、私
自

身
が
楽
し
い
と
思
い
な
が
ら
紙

芝
居
を
通
し
て"
楽
し
さ
"を
共

有
す
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
」と
さ
ま
ざ
ま

な
工
夫
を
す
る
よ
う
に
。「
以

前
は
や
る
前
か
ら
不
安
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、今
は
や
っ
て

み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と
思
い
、

な
ん
で
も
試
す
よ
う
に
し
ま
し

た
。
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
前
で

は
昔
話
の
紙
芝
居
や
お
手
玉
や

あ
や
と
り
を
一
緒
に
や
る
と
喜

ん
で
く
れ
て
、誰
か
と
一
緒
に

遊
ん
だ
の
は
久
し
ぶ
り
だ
と
声

を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
」と

楽
し
い
空
間
の
作
り
方
が
徐
々

に
わ
か
っ
て
き
た
小
川
さ
ん
。

楽
し
さ
の
可
能
性
を
広
げ
た
い

と
紙
芝
居
中
、ど
ん
な
演
技
を

す
る
か
、お
客
さ
ん
に
ど
ん
な

風
に
声
を
か
け
る
か
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
ま
す
。
公
演
を
続

け
て
い
る
と
、子
ど
も
だ
け
で

な
く「
勇
気
を
も
ら
え
た
」や「
が

ん
ば
っ
て
ね
」と
大
人
た
ち
か

ら
も
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
紙
芝
居
は
幅
広
い
世
代
が

楽
し
め
る
自
分
に
し
か
で
き
な

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
だ
と
考
え
る
小
川
さ
ん
。
年

代
に
応
じ
て
季
節
や
地
域
に
も

合
っ
た
紙
芝
居
を
用
意
し
て
い

る
と
言
い
ま
す
。「
紙
芝
居
師
を

始
め
て
、い
ろ
ん
な
地
域
の
人

た
ち
と
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
の
紙
芝
居
と
お
話

で
子
ど
も
た
ち
や
大
人
の
笑
顔

が
見
ら
れ
る
と
嬉
し
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
紙
芝
居
を
通

し
て
た
く
さ
ん
の
人
と
交
流
し

て
い
き
た
い
で
す
」と
今
後
の

活
動
に
意
欲
を
見
せ
る
小
川
さ

ん
。
今
日
も
相
棒
の
け
ん
ち
ゃ

ん
と
楽
し
い
お
話
を
載
せ
て
紙

芝
居
自
転
車
を
走
ら
せ
ま
す
。

　
こ
の
日
以
降
、紙
芝
居
の
様

子
を
S
N
S
で
次
々
と
発
信
。

投
稿
を
見
て
幼
稚
園
や
保
育

園
、イ
ベ
ン
ト
や
老
人
ホ
ー
ム
、

町
内
会
や
朝
市
な
ど
大
人
が
多

い
場
所
か
ら
も
依
頼
が
舞
い
込

む
よ
う
に
。経
験
を
積
む
た
め
、

ど
ん
な
依
頼
も
受
け
て
い
ま
し

た
が
最
初
は
大
人
相
手
に
何
を

し
た
ら
い
い
か
悩
ん
だ
そ
う
。

「
反
応
が
あ
ま
り
な
く
て
落
ち

込
ん
で
い
る
と
、依
頼
を
く
れ

た
施
設
の
人
か
ら
そ
の
場
の
楽

し
い
空
間
に
一
緒
に
い
る
だ
け

話
を
聞
い
た
旦
那
さ
ん
か
ら
紙

芝
居
を
披
露
し
て
み
な
い
か
と

声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。「
旦
那

さ
ん
の
仕
事
の
関
係
で
イ
ベ
ン

ト
で
紙
芝
居
を
し
ま
し
た
。
来

て
く
れ
た
女
の
子
が
一
緒
に
い

た
腹
話
術
人
形
の"
け
ん
ち
ゃ

ん
"を
見
て
、最
初
は
怖
が
っ
て

い
た
の
で
す
が
、最
後
に
は
ハ

グ
し
て
可
愛
が
っ
て
く
れ
た
の

を
見
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
」と
紙
芝
居
で
の
初
舞

台
は
嬉
し
い
思
い
出
に
。
も
っ

と
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
し
た

い
と
決
意
を
固
め
、自
転
車
や

紙
芝
居
の
木
箱
な
ど
本
格
的
に

準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。


