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夫
の
死
を
乗
り
越
え

63
歳
で
作
家
デ
ビ
ュ
ー

老
い
の
先
の

進
化
を
楽
し
む

「
小
学
４
年
生
頃
か
な
、図
書

室
の
本
棚
に
自
分
の
本
が
並
ぶ

人
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で

す
」と
話
す
の
は
、遠
野
市
出
身

の
作
家・若
竹
千
佐
子
さ
ん
。共

働
き
の
両
親
の
も
と
三
人
き
ょ

う
だ
い
の
末
っ
子
と
し
て
育
ち

「
職
業
婦
人
に
な
り
な
さ
い
」と

い
う
母
の
期
待
を
背
負
い
、最

初
は
教
師
を
目
指
し
て
い
ま
し

た
。「
ず
っ
と
岩
手
に
い
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
、先
生
で

も
や
り
な
が
ら
小
説
を
書
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
教

員
採
用
試
験
に
受
か
ら
な
か
っ

た
の
。
母
の
期
待
に
応
え
ら
れ

ず
忸じ

く

怩じ

た
る
思
い
で
臨
時
教
員

を
続
け
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
不
安
定
な
日
々
を
送
る

中
、憧
れ
の
脚
本
家・向
田
邦
子

さ
ん
の
突
然
の
死
去
が
引
き
金

と
な
り「
も
う
採
用
試
験
は
諦

め
よ
う
、私
に
は
小
説
が
あ
る
」

と
、脚
本
の
勉
強
を
す
る
た
め

に
上
京
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
上
京
し
て
半
年
ほ
ど
が
過
ぎ

た
頃
、父
か
ら
お
見
合
い
を
勧

め
ら
れ
た
若
竹
さ
ん
。「
姉
が

私
に
ど
う
せ
断
ら
れ
る
ん
だ
か

ら
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。
悔
し

い
か
ら
こ
っ
ち
か
ら
断
っ
て
や

ろ
う
と
思
っ
て
会
っ
て
み
た
ら
、

私
の
話
を
聞
き
な
が
ら
大
き
な

口
を
開
け
て
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
と
笑

う
よ
う
な
人
で
気
が
合
っ
て
。

結
局
遠
野
に
戻
っ
て
結
婚
し
ま

し
た
」。し
か
し
、遠
野
で
の
暮

ら
し
に
は
息
苦
し
さ
が
伴
い
ま

し
た
。「
や
は
り
母
の
期
待
が

重
荷
で
、親
の
勢
力
圏
を
離
れ

て
伸
び
伸
び
暮
ら
し
た
か
っ
た

ん
で
す
」。そ
し
て
、決
意
を
新

た
に
関
東
圏
へ
移
住
。
や
っ
と

手
に
入
れ
た
日
々
に
幸
せ
を
感

じ
な
が
ら
も
、底
流
に
は
小
説

家
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が

常
に
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
本
当
に
幸
せ
だ
っ
た
ん
で
す

よ
。
で
も
55
歳
の
時
、夫
が
突

然
亡
く
な
っ
て
。
天
は
私
に
仕

事
も
く
れ
な
か
っ
た
し
夫
も

奪
っ
た
」と
若
竹
さ
ん
。
悲
し

み
に
暮
れ
る
姿
を
見
か
ね
て
、

作
家
作
家

若若わ
か
わ
か

竹竹た
け
た
け 

千千ちち

佐佐ささ

子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
7070
））

　
若
竹
さ
ん
の
文
体
に
は
特
徴

が
あ
り
ま
す
。「
普
通
の
書
き

言
葉
じ
ゃ
な
く
て
話
し
言
葉
の

文
章
、ハ
リ
セ
ン
で
パ
ン
パ
ン
っ

て
や
り
な
が
ら
辻
で
話
し
か
け

る
よ
う
な
、そ
う
い
う
調
子
が

良
く
て
し
か
も
グ
サ
グ
サ
っ
と

突
き
刺
さ
る
よ
う
な
、音
で
聞

か
せ
る
文
章
を
書
き
た
い
」と

生
き
る
こ
と

生
き
る
こ
と
はは
楽
し
い
楽
し
い

あ
る
。
だ
か
ら
年
を
取
る

こ
と
は
面
白
い
と
思
っ
て

い
る
」と
若
竹
さ
ん
。
若

い
頃
の
大
失
恋
も
、教
員

採
用
試
験
に
合
格
で
き
な

か
っ
た
試
練
も
す
べ
て
は

人
生
の
実
験
材
料
で
、結

果
を
積
み
重
ね
な
が
ら
年

を
取
り
、今
ま
さ
に「
生

き
る
と
は
何
か
」と
い
う

問
い
の
成
案
を
得
る
時
だ

と
話
し
ま
す
。「
こ
の
先

80
歳
に
な
っ
た
ら
ど
ん
な

こ
と
が
分
か
る
ん
だ
ろ
う

と
思
う
と
楽
し
い
、だ
か

ら
結
局
生
き
る
こ
と
は
楽

し
い
ん
だ
な
」と
若
竹
さ

ん
。
萎し

ぼ

む
の
で
は
な
く
、

豊
か
に
広
が
り
な
が
ら
年

を
重
ね
て
い
き
た
い
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

1954年、遠野市生まれ。岩手大学教育学部卒。専業主婦として幸
せに暮らす中、夫の死をきっかけに55歳で小説講座に通い始める。
2017年『おらおらでひとりいぐも』で第54回文藝賞受賞、2018年
には同作で第158回芥川賞受賞。2023年に『かっかどるどるどぅ』、
2024年に『台所で考えた』発行。2023年に「こども本の森 遠野」
名誉館長就任。2024年11月に2度目となる盛岡文士劇に出演

長
男
が
小
説
講
座
に
通
う
こ

と
を
勧
め
ま
し
た
。「
こ
れ
か

ら
私
は
自
由
だ
、好
き
に
や
っ

ち
ゃ
え
っ
て
半
ば
や
け
く
そ
で
、

四
十
九
日
を
迎
え
る
頃
に
は
小

説
講
座
に
通
っ
て
い
ま
し
た
」。

あ
の
時
長
男
が
背
中
を
押
し
て

く
れ
な
け
れ
ば
、半
年
は
家
に

閉
じ
こ
も
っ
て
い
た
だ
ろ
う
と

話
し
ま
す
。

　
ず
っ
と
小
説
家
に
な
り
た
い

と
い
う
野
心
は
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
ま
で
何
を
書
い
た
ら
良
い

の
か
自
分
の
テ
ー
マ
が
分
か
ら

な
か
っ
た
と
い
う
若
竹
さ
ん
。

「
夫
の
死
と
か
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
っ
て
。
経
験
を
通
し
て

分
か
っ
た
こ
と
、こ
れ
を
書
か

ず
に
私
は
死
ね
な
い
、自
分
の

思
い
を
曝さ

ら

け
出
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
初
め
て
湧
い
て
き
ま

し
た
」と
話
し
ま
す
。
専
業
主

婦
と
し
て
過
ご
し
た
時
間
も
幸

せ
で
し
た
が
、「
や
っ
と
所
を

得
た
」と
感
じ
た
と
い
う
若
竹

さ
ん
。「
書
い
て
い
る
時
は
楽

し
か
っ
た
。
ど
う
表
現
し
よ
う

か
考
え
て
、こ
の
言
葉
だ
っ
て

話
し
ま
す
。「
そ
れ
に
私
は
方

言
が
好
き
。
地
の
言
葉
っ
て
正

直
な
言
葉
だ
と
思
っ
て
る
ん
で

す
。標
準
語
は
背
伸
び
し
た
私
、

こ
う
思
わ
れ
た
い
私
に
な
っ
て

し
ま
う
。
主
人
公
の
内
面
を
深

く
掘
り
下
げ
れ
ば
掘
り
下
げ
る

ほ
ど
、遠
野
の
言
葉
で
な
け
れ

ば
語
り
尽
く
せ
な
い
。
人
の
思

い
に
介
在
し
な
い
私
の
内
部
か

ら
出
た
言
葉
は
、や
っ
ぱ
り
方

言
じ
ゃ
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い
」

と
続
け
ま
す
。『
お
ら
お
ら
で

ひ
と
り
い
ぐ
も
』は
、同
級
生

や
近
所
の
方
な
ど
遠
野
の
人
々

に
喜
ば
れ
、若
竹
さ
ん
と
故
郷

と
の
距
離
を
縮
め
て
く
れ
ま
し

た
。
２
０
２
３
年
に
は「
こ
ど

も
本
の
森
遠
野
」の
名
誉
館
長

に
就
任
し
、遠
野
市
内
の
小
学

校
で
子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
深

め
る
日
々
に
、「
少
し
だ
け
親

孝
行
が
で
き
た
よ
う
な
気
が
す

る
」と
若
竹
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
年
を
取
る
と
い
ろ
ん
な
こ
と

が
分
か
る
。
若
い
頃
に
は
分
か

ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
今
な
ら

分
か
る
っ
て
こ
と
が
ど
っ
さ
り

浮
か
ん
だ
時
の
嬉
し
さ
と
か
、

ち
ょ
っ
と
詰
ま
っ
て
悩
ん
だ
時

に
、こ
こ
に
展
開
す
れ
ば
い
い

と
思
い
つ
い
た
り
。
努
力
っ
て

歯
噛
み
し
て
や
る
も
ん
じ
ゃ
な

い
ん
だ
よ
ね
、好
き
だ
か
ら
、

や
り
た
い
か
ら
突
き
詰
め
て
い

た
ら
こ
う
な
っ
た
と
い
う
感
覚

で
す
」と
話
し
ま
す
。
人
生
で

見
つ
け
た
こ
と
の
す
べ
て
を
注

ぎ
込
ん
だ『
お
ら
お
ら
で
ひ
と

り
い
ぐ
も
』は
、河
出
書
房
新

社
主
催
の
新
人
賞
で
あ
る
文
藝

賞
を
史
上
最
年
長
の
63
歳
で
受

賞
し
、翌
２
０
１
８
年
に
は
芥

川
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
岩
手
を
代
表
す
る
国
際
人
、

新
渡
戸
稲
造
の
教
育
へ
の
思
い

に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
新

通
え
な
い
人
の
た

め
に
メ
リ
ー
夫
人

と
共
に
、札
幌
に

小
さ
な「
遠
友
夜

学
校
」
を
創
設
。

授
業
料
は
無
料
、

し
か
も
男
女
共
学

で
年
齢
も
制
限
な

し
と
い
う
極
め
て

先
進
的
な
学
校
で

し
た
。そ
こ
で
は
、

富
や
名
声
よ
り
も

新
渡
戸
が
掲
げ
た

人
格
形
成
を
重
視

年
の
閉
校
ま
で
50
年
間
運
営
さ

れ
、卒
業
生
は
１
１
７
０
人
ほ

ど
に
達
し
て
い
ま
す
。
そ
の
学

校
に
込
め
た
新
渡
戸
の
思
い
は
、

“新渡戸の夢〞春に上映“新渡戸の夢〞春に上映
今
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

映
画
で
は
、卒
業
生
の

子
ど
も
た
ち
が
親
か
ら

聞
か
さ
れ
た
学
校
や

新
渡
戸
の
思
い
出
を
拾

い
あ
げ
な
が
ら
、北
大

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル
と
し
て
の
市
民
講
座

「
平
成
遠
友
夜
学
校
」、

「
札
幌
遠
友
塾
自
主
夜

間
中
学
」の
関
係
者
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど

も
交
え
、130
年
の
時
を

経
て
も
新
渡
戸
の
思
い

が
脈
々
と
受
け
継
が
れ

て
い
る
こ
と
を
伝
え
て

渡
戸
の
夢
〜
学
ぶ
こ
と

は
生
き
る
証
〜
」（
野
澤

和
之
監
督
）が
完
成
し
、

２
０
２
５
年
春
に
県
内

で
上
映
会
が
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。
130
年
前
、

札
幌
農
学
校（
現
北
海

道
大
学
）教
授
だ
っ
た

新
渡
戸
は
当
時
32
歳
。

経
済
的
理
由
で
学
校
に

し
た
教
育
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

学
校
は
、１
９
４
４（
昭
和
19
）
と
話
し
て
い
ま
す
。
岩
手
に

夜
間
中
学
を
作
る
会
も
で
き
、

新渡戸の夢のチラシ

い
ま
す
。
映
画
に
も
登

場
す
る
新
渡
戸
基
金
の

藤
井
理
事
長
は「
真
の

教
育
と
は
何
か
も
問
い

か
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

多
く
の
県
民
の
皆
さ
ま

に
観
て
も
ら
い
た
い
」

２
０
２
５
年
は
、盛
岡

市
と
ビ
ク
ト
リ
ア
市
の

姉
妹
提
携
40
周
年
。
新

渡
戸
の
夢
は
ま
だ
ま
だ

続
き
そ
う
で
す
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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創
業
の
き
っ
か
け
は
定
年
退

職
後
、残
り
の
時
間
を
ど
う
過

ご
す
か
を
考
え
た
の
が
始
ま
り

で
し
た
。
38
年
間
公
務
員
生
活

を
送
っ
て
き
ま
し
た
が
、生
涯

現
役
を
貫
き
た
い
と
、学
生
時

代
に
取
得
し
た
宅
地
建
物
取
引

主
任
者
と
行
政
書
士
の
資
格
を

活
か
す
た
め
、平
成
24
年
に
菜

園
ハ
ウ
ジ
ン
グ
と
い
わ
て
行
政

書
士
法
務
事
務
所
を
開
業
い
た

し
ま
し
た
。
不
動
産
の
売
買
、

賃
貸
・
管
理
か
ら
相
続
や
遺
言

書
や
相
続
手
続
き
、外
国
人
の

就
労
支
援
や
成
年
後
見
制
度
利

用
支
援
な
ど
多
岐
に
渡
る
業
務

を
行
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、人
手
不
足
に
悩
む

企
業
さ
ま
の
た
め
に
始
め
た
外

国
人
人
材
の
紹
介
事
業
の
需
要

が
年
々
増
え
、支
援
す
る
外
国
人

も
多
く
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら

２
０
２
３
年
に
法
人
化
し
て
一

般
社
団
法
人
国
際
人
材
総
合
支

援
サ
ー
ビ
ス
を
設
立
。２
０
２
４

年
は
グ
ル
ー
プ
３
社
の
強
み
を

そ
れ
ぞ
れ
活
か
し
、住
ま
い
の
悩

み
は
も
ち
ろ
ん
、シ
ニ
ア
世
代
の

将
来
の
悩
み
や
少
子
高
齢
化
の

影
響
を
受
け
て
い
る
企
業
さ
ま

な
ど
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
困
り

ご
と
に
寄
り
添
っ
て
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
は
さ
ら
に
３
社

の
連
携
を
強
め
、ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
を
図
っ
て

参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

地
域
の
た
め
に
社
会
貢
献

元気に過ごすため、意欲を失ってはいけない

菜
園
ハ
ウ
ジ
ン
グ
株
式
会
社

代
表
取
締
役

岩
野
光
進
氏

盛岡市菜園1丁目12-25
Enビル1F　
TEL 019-656-7425

商
工
中
金
は
昭
和
11
年
、政
府

と
中
小
企
業
組
合
が
共
同
出
資

す
る
唯
一の
政
策
金
融
機
関
と
し

て
設
立
さ
れ
、以
来
、中
小
企
業

の
皆
さ
ま
と
共
に
中
小
企
業
専

門
金
融
機
関
と
し
て
発
展
し
て

き
ま
し
た
。平
成
20
年
に
は
株
式

会
社
形
態
へ
と
変
わ
り
、今
後
は

経
済
環
境
の
大
き
な
変
化
や
大

規
模
災
害
な
ど
の
事
態
に
際
し

て
必
要
な
資
金
供
給
を
担
う
危

機
対
応
業
務
を
維
持
し
つ
つ
、よ

り
一
層
、中
小
企
業
や
地
域
の
皆

さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
金
融
機
関

と
な
る
べ
く
完
全
民
営
化
に
向
け

て
組
織
変
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
社
会
情
勢
や
中
小
企
業
の
経

営
課
題
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、

企
業
理
念（
パ
ー
パ
ス
）で
あ
る

「
企
業
の
未
来
を
支
え
て
い
く
。

日
本
を
変
化
に
強
く
す
る
。」の

実
現
に
向
け
、よ
り
踏
み
込
ん

だ
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。
近
年
は
人
口
減
少
や

環
境
問
題
な
ど
社
会
的
問
題
を

意
識
し
た
経
営
の
重
要
性
を
感

じ
、サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
経
営
支
援
、

Ｄ
Ｘ
経
営
支
援
、W

ell-being

経
営
支
援
な
ど
も
行
い
、中
小

企
業
の
持
続
可
能
な
経
営
の
サ

ポ
ー
ト
に
注
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も「
中
小
企
業
に
よ
る

中
小
企
業
の
た
め
の
金
融
機

関
」と
し
て
皆
さ
ま
か
ら
信
頼

と
ご
支
持
を
頂
け
る
よ
う
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
た
経
営
サ
ポ
ー
ト
を

健康・笑顔・挑戦、幸多き一年となりますように

株
式
会
社
商
工
組
合
中
央
金
庫

盛
岡
支
店
支
店
長

御
魚
谷
寿
志
氏

盛岡市中央通三丁目4番６号　
TEL 019-622-4185

盛岡市中央通1-2-2

N
T
T
東
日
本
は
、地
域
に

根
差
し
た
通
信
事
業
者
と
し
て
、

電
話
の
発
明
か
ら
130
年
を
超
え

る
歴
史
の
中
で
培
っ
た
皆
さ
ま

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な

が
ら
、こ
れ
か
ら
も
地
域
と
共

に
歩
み
続
け
ま
す
。

　

昨
今
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

や
4
K
映
像
の
利
用
拡
大
な
ど

超
高
速
通
信
ニ
ー
ズ
の
拡
大
を

踏
ま
え
、２
０
２
５
年
３
月
、10

ギ
ガ
光
回
線「
フ
レ
ッ
ツ
光
ク
ロ

ス
」を
盛
岡
市
エ
リ
ア
を
皮
切

り
に
新
規
提
供
を
開
始
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
、情
報
通
信
サ
ー

ビ
ス
の
高
度
化・
高
品
質
化
に

よ
り
、社
会
経
済
活
動
の
発
展

に
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、人
口
減
少
、地
球
温
暖

化
、激
甚
化
す
る
災
害
な
ど
山

積
す
る
社
会
課
題
を
解
決
し
、

持
続
的
な
成
長
が
可
能
な
循
環

型
社
会
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み

と
し
て
、I
C
T・A
I
を
活
用

し
た
業
務
D
X
推
進
、ス
マ
ー
ト

農
業
、防
災・
減
災
対
策
、文
化

財・芸
術
の
デ
ジ
タ
ル
保
存
、カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
推
進
、道
路

等
公
共
イ
ン
フ
ラ
の
維
持
管
理

高
度
化
な
ど
、多
く
の
取
り
組
み

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
高
品
質
で
安
定
し
た

通
信
サ
ー
ビ
ス・シ
ス
テ
ム
の
提

供
に
努
め
、夢
や
希
望
を
感
じ
ら

れ
る
社
会
づ
く
り
と
岩
手
の
持
続

的
な
発
展
に
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

情
報
通
信
の
力
で
岩
手
の
発
展
に
貢
献

東
日
本
電
信
電
話
株
式
会
社

岩
手
支
店
長

後
藤
高
宏
氏

意志あるところに道あり

TEL 019-623-2321
会社ロゴ

盛岡市大通3-3-10
七十七日生盛岡ビル1F

　

日
本
生
命
盛
岡
支
社
は
、県

内
15
カ
所
に
拠
点
を
置
き
、約

400
名
の
営
業
職
員
が
岩
手
の
皆

さ
ま
に
寄
り
添
い
、安
心
を
支
え

る
お
手
伝
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、が
ん
検

診
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
実
施
な
ど
、が
ん
検
診
受
診

率
の
向
上
と
早
期
発
見
･
早

期
治
療
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み

を
継
続
し
て
行
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、岩
手
県
で
も
自
転

車
保
険
の
加
入
が
努
力
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
が
、全
国
的
に
加

入
率
が
低
い
状
況
で
あ
る
た
め
、

2
0
2
4
年
は
自
転
車
保
険
加

入
の
努
力
義
務
化
の
周
知
と
加

入
の
き
っ
か
け
づ
く
り
の
お
手

伝
い
も
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

そ
し
て
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
後
の

清
掃
活
動
、盛
岡
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
、岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ
、釜

石
シ
ー
ウ
ェ
イ
ブ
ス
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
地
域
に
根
ざ
し
た
取
り

組
み
も
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

生
命
保
険
を
中
心
に
ア
セ
ッ

ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
･
ヘ
ル
ス
ケ

ア
･
介
護
･
保
育
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
安
心
を
提
供
す
る「
安

心
の
多
面
体
」と
し
て
の
ニ
ッ
セ

イ
グ
ル
ー
プ
を
目
指
し
、サ
ス
テ

ナ
ビ
リ
テ
ィ
経
営
の
さ
ら
な
る

高
度
化
を
進
め
、「
誰
も
が
、ず
っ

と
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」

の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

「
安
心
の
多
面
体
」を
目
指
し
て

盛岡支社では65歳以上の営業職員約50名が活躍中です

日
本
生
命
保
険
相
互
会
社

盛
岡
支
社
支
社
長

小
川
直
樹
氏

盛岡市北飯岡1-6-8
TEL019-601-5862

　
弊
社
は
昭
和
22
年
創
業
の
三

協
医
科
器
械
の
介
護
福
祉
事
業

部
が
分
離
独
立
し
、平
成
26
年

に
発
足
し
た
会
社
で
す
。
主
な

事
業
は
、介
護
福
祉
施
設「
あ
っ

た
か
い
ご
」、女
性
専
用
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
、通
販
の
ア
ス
ク
ル
と

３
つ
の
事
業
を
行
っ
て
お
り
、

岩
手
県
と
宮
城
県
で
合
わ
せ
て

18
カ
所
で
介
護
福
祉
施
設
を
運

営
し
て
お
り
ま
す
。

　
岩
手
県
の
人
口
減
少
が
著
し

く
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、反
面

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
毎
年
増

加
し
て
い
ま
す
。
北
東
北
３
県

は
少
子
高
齢
化
の
先
進
地
域
で

す
。
こ
れ
に
い
か
に
対
処
す
る

か
が
岩
手
県
だ
け
で
な
く
日
本

全
体
の
大
き
な
問
題
だ
と
捉
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
重
要
な
課

題
は
介
護
従
事
者
の
確
保
。
弊

社
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
国

難
で
す
。
医
療
や
介
護
事
業
が

人
手
不
足
に
陥
れ
ば
日
本
崩
壊

に
進
む
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
が
健
康
を
保
ち
元
気

に
生
活
で
き
る
お
手
伝
い
と
、

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
る
障
害
を
抱
え
る
皆
さ
ま

の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
を

弊
社
の
事
業
の
柱
と
し
て
、利

用
者
さ
ま
に「
合
っ
た
介
護
」、

と「
あ
っ
た
か
い
介
護
」に
な

る
よ
う
、こ
の
２
つ
を
目
標
に

２
０
２
５
年
も
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

高
齢
者
社
会
に
温
か
く
寄
り
添
う

株
式
会
社
三
協
メ
デ
ィ
ケ
ア

代
表
取
締
役
会
長

齊
藤
哲
哉
氏

 「世のため人のため」が自分のため

盛岡市羽場10地割1-2
TEL 019-632-2211

　

川
口
印
刷
工
業
は
、明
治
37

年
に「
川
口
屋
荷
札
店
」と
し

て
創
業
い
た
し
ま
し
た
。
時
代

と
共
に
変
化
し
な
が
ら
120
年

の
歴
史
を
刻
み
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト･

記
念
誌
な
ど
の
印
刷
事
業
、

「rakra

」、「
お
で
か
け･

み
ち
こ
」

な
ど
情
報
誌
の
制
作
、ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
構
築
、サ
イ
ン･

デ
ィ
ス

プ
レ
イ
の
設
計･

施
工
な
ど
幅

広
い
事
業
を
展
開
し
て
お
り
ま

す
。中
で
も
文
庫
本「
サ
ザ
エ
さ

ん
」の
印
刷
は
、75
年
以
上
続
く

大
切
な
仕
事
の
一
つ
で
す
。
創

業
120
周
年
の
節
目
に「
長
谷
川

町
子
美
術
館
」の
館
長
を
招
き

親
睦
を
深
め
、確
か
な
仕
事
を

通
じ
、信
頼
と
豊
か
な
人
間
関

係
を
築
く
こ
と
の
大
切
さ
を
再

認
識
い
た
し
ま
し
た
。

　
紙
か
ら
ウ
ェ
ブ
へ
の
シ
フ
ト
、

原
材
料
費
の
高
騰
な
ど
、印
刷

業
界
は
依
然
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
が
、引
き
続
き
時
代
の

ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
し
、収

益
の
多
様
化
に
向
け
た
新
規
事

業
を
模
索
、既
存
と
新
規
の「
両

利
き
の
経
営
」を
進
め
て
参
り

ま
す
。
同
時
に
、失
敗
す
る
こ

と
よ
り
挑
戦
し
な
い
こ
と
を
問

題
と
し
、社
員
一
人
ひ
と
り
の

自
己
改
革
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
っ

た
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、川

口
印
刷
工
業
は
時
代
の
変
化
に

挑
み
、進
化
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

自
己
改
革
で
、新
た
な
進
化
を

川
口
印
刷
工
業
株
式
会
社

代
表
取
締
役
会
長

斎
藤
誠
氏

「日々新たに」変化に挑戦し続けます
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元気に過ごすため、意欲を失ってはいけない

菜
園
ハ
ウ
ジ
ン
グ
株
式
会
社

代
表
取
締
役

岩
野
光
進
氏

盛岡市東安庭2丁目12番15号

　
岩
手
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
は
30
周
年

を
迎
え
ま
す
。
秋
田
か
ら
岩
手

に
移
り
住
宅
会
社
を
設
立
し
、

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
目
指
し
邁
進

し
て
き
ま
し
た
。「
ア
イ
フ
ル
ホ
ー

ム
」、「
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
」、「
コ

コ
ハ
ウ
ス
」、「
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー

ム
」、「
ジ
ャ
ス
ト
ハ
ウ
ジ
ン
グ
」

の
５
ブ
ラ
ン
ド
を
展
開
し
、創

業
以
来
変
わ
る
こ
と
な
く
お
客

さ
ま
の
思
い
を
第
一
に
考
え
、

理
想
を
叶
え
る
住
ま
い
づ
く
り

を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
密
着
し
、迅
速
で
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

地
元
の
協
力
業
社
と
密
に
連
携

し
、発
電
事
業
や
リ
フ
ォ
ー
ム
事

業
な
ど
事
業
の
拡
大
も
行
っ
て

き
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
受
注

棟
数
350
棟
、売
り
上
げ
100
億
円

を
達
成
し
、19
年
連
続
で
持
家
着

工
棟
数
第
１
位
を
維
持
し
て
い

ま
す
。あ
り
が
た
い
こ
と
に
、受

注
の
約
４
割
は
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー

プ
で
家
を
建
て
た
お
客
さ
ま
か

ら
の
紹
介
で
す
。安
心
し
て
家
づ

く
り
を
任
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

証
と
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。

30
周
年
の
節
目
に
、郷
土
芸

能
を
応
援
す
る
寄
付
や
記
念
行

事
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
支
え
て
い
た
だ
い
た
岩
手

の
皆
さ
ま
に
感
謝
を
込
め
て
、

恩
返
し
の
年
に
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

岩
手
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
代
表

佐
藤
幸
夫
氏

死ぬまで仕事で前向きに生きる

盛岡市盛岡駅前北通7-17
TEL 019-624-0841

　
明
治
２
年
に
屋
号
を「
橋
市
」

と
し
て
創
業
以
来
、156
年
目
の

年
を
迎
え
ま
し
た
。
創
業
時
は

こ
う
じ
、塩
、豆
腐
な
ど
の
品
物

を
扱
っ
て
お
り
、そ
こ
よ
り
、精

米
、製
材
、土
木
建
築
と
仕
事
の

幅
を
広
げ
、現
在
の
包
装
資
材
、

不
動
産
業
な
ど
を
営
む「
橋
市
」

に
な
っ
た
と
伝
え
聞
い
て
お
り

ま
す
。
令
和
元
年
５
月
に
は
父

よ
り
社
長
を
継
承
し
、５
代
目

と
し
て
橋
市
グ
ル
ー
プ(

橋
市・

橋
市
倉
庫・橋
市
物
産・橋
市
土

地
開
発)

の
発
展
に
努
め
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
近
年
の
変
化
の
激
し
い
社
会

に「
橋
市
」が
こ
れ
か
ら
も｢

橋

市｣

と
し
て
変
わ
ら
ず
地
域
の

皆
さ
ま
に
必
要
と
し
て
い
た
だ

け
る
会
社
で
あ
り
続
け
る
た
め

に
、恐
れ
ず
挑
戦
し
、学
び
、そ

し
て
成
長
し
て
参
り
ま
す
。代
々

受
け
継
が
れ
て
き
た
、｢

勤
勉｣
・

｢

社
会
奉
仕｣

・｢

家
族・
兄
弟・
社

員
仲
良
く
喜
ん
で
は
た
ら
く
こ

と｣

の
教
え
を
実
践
し
、次
な
る

世
代
へ
さ
ら
な
る
社
業・
地
域

発
展
と
共
に
継
承
で
き
ま
す
よ

う
精
進
い
た
し
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
は
矢
巾
エ
リ
ア

で
の
商
業
施
設
オ
ー
プ
ン
や
津

志
田
に
て
５
階
建
て
集
合
住
宅

な
ど
新
し
い
建
物
の
完
成
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

地
域
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
仕
事
を
し
て
参
り
ま
す
。

地
域
の
た
め
に
地
域
と
共
に
生
き
る

株
式
会
社
橋
市

代
表
取
締
役
社
長

谷
藤
大
樹
氏

150年の道は、さまざまな歴史と時代の変化と共にあり

盛岡市南仙北2丁目24-5
TEL 019-635-1123

　

昭
和
34
年
の
創
業
以
来
、盛

岡
日
産
モ
ー
タ
ー
は
岩
手
県
内

９
カ
所
に
店
舗
を
構
え
、日
産

車
を
通
じ
て
自
動
車
の
あ
る
未

来
の
生
活
を
ご
提
案
し
て
参
り

ま
し
た
。ま
た
、点
検･

整
備
業

務
を
通
じ
、安
心･

安
全･

快
適

な
カ
ー
ラ
イ
フ
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
オ
ー
プ
ン
の
本

社
仙
北
店
は
、自
動
車
の
電
気
を

家
庭
で
使
え
る
よ
う
に
変
換
す

る「
Ｖ
２
Ｈ
」を
導
入
し
、日
産
の

技
術
が
結
集
し
た
電
動
自
動
車

の
可
能
性
を
ご
体
感
い
た
だ
け

る
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。本
社

仙
北
店
で
は
初
の
試
み
で
電
気

自
動
車
か
ら
電
力
供
給
し
て
エ
レ

ク
ト
ー
ン
の
演
奏
会
を
行
っ
た
り
、

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
電

気
自
動
車
の
魅
力
、環
境
に
つ
い

て
伝
え
る
た
め
、電
気
自
動
車
の

ミ
ニ
カ
ー
を
使
っ
た「
わ
く
わ
く

エ
コ
ス
ク
ー
ル
」も
随
時
開
催
し

ま
し
た
。ま
た
、パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ

ビ
を
作
動
さ
せ
る
出
張
体
験
会

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
創
業
65
年
の
節
目
と

な
る
２
０
２
４
年
上
期
に
全
国

日
産
販
売
会
社
約
100
社
で
行
わ

れ
る「
お
客
様
満
足
度
調
査
」で

第
１
位
に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ま
、

社
会
、社
員
の「
三
方
よ
し
」の

考
え
を
大
切
に
、自
動
車
の
可

能
性
を
広
げ
て
参
り
ま
す
。

自
動
車
で
岩
手
の
暮
ら
し
を
快
適
に

盛
岡
日
産
モ
ー
タ
ー
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

中
谷
竜
滋
氏

毎日、新鮮な気持ちで、挑戦と発見が大事

　

昭
和
56
年
の
設
立
後
、
リ

コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
へ

と
変
化
を
遂
げ
、14
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
最
初
は
当
グ
ル
ー

プ
が
業
界
で
初
め
て
提
唱
し

た「
Ｏ
Ａ(

オ
フ
ィ
ス・
オ
ー
ト

メ
ー
シ
ョ
ン)

」サ
ー
ビ
ス
か

ら
始
ま
り
、現
在
は
デ
ジ
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
企
業
へ

と
転
換
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取

り
組
み
に
も
注
力
し
て
お
り
、

お
客
さ
ま
へ
の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
で
作
業
効
率
や
生

産
性
の
向
上
を
目
指
す
Ｄ
Ｘ
、

再
生
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
の
製
造

や
Ｃ
Ｏ
²排
出
を
抑
え
る
仕
組

み
の
導
入
に
よ
る
環
境
に
配
慮

し
た
Ｇ
Ｘ
に
取
り
組
む
な
ど
、

事
業
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
同
軸
化
を

進
め
て
い
ま
す
。
弊
社
で
実
践

し
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
や
Ｄ
Ｘ
の

取
り
組
み
を
ご
覧
い
た
だ
け

る「ViCreA

」も
引
き
続
き
行

な
っ
て
お
り
、見
学
後
、共
感

し
て
い
た
だ
き
実
践
し
て
い
る

取
り
組
み
を
導
入
さ
れ
る
企
業

さ
ま
が
増
え
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
の
発
展
と
共
に
我
々
も

成
長
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
弊
社
の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー

ビ
ス
を
通
し
て
、地
域
の
企
業

さ
ま
や
自
治
体
の
皆
さ
ま
の
課

題
解
決
に
臨
み
、地
域
活
性
化

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
す
。

Ｄ
Ｘ
で
変
え
る
岩
手
の
未
来

積み重ねてきた経験は大切な宝。次の世代にぜひ継承を

リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

岩
手
支
社
支
社
長

成
田
憲
治
氏

盛岡市本宮3-36-45
TEL 019-631-2211

盛岡市菜園二丁目8番20号 
岩手県医師会館2階
TEL 019-651-1455

　
岩
手
県
医
師
会
は
、岩
手
県・

岩
手
医
科
大
学
・
郡
市
医
師
会

と
の
連
携
の
も
と
、県
内
全
域

の
医
療
課
題
を
把
握・共
有
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
１
月
に
発
生
し

た
能
登
半
島
地
震
な
ど
、地
震

大
国
と
呼
ば
れ
る
日
本
で
は
、

「
首
都
直
下
型
」「
南
海
ト
ラ
フ
」

「
日
本
海
溝・
千
島
海
溝
」地
震

な
ど
の
発
生
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

災
害
時
の
医
療
支
援
活
動
を
充

実
さ
せ
る
た
め
、Ｊ
Ｍ
Ａ
Ｔ
岩

手
の
構
築
に
向
け
、研
修
会
の

実
施
、人
材
の
育
成
に
向
け
体

制
を
整
備
し
、災
害
時
の
医
療

支
援
体
制
の
構
築
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
、感
染
の
波
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ら
な
る

医
療
体
制
の
強
化
に
努
め
、流

行
期
に
あ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
合
わ
せ
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
推
奨
な
ど
感
染
防
止
対
策

に
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
そ
し
て
、医
師
の
偏
在
な
ど
、

本
県
が
抱
え
る
医
療
課
題
を
明

確
に
し
、現
場
の
医
師
の
声
を
国

政
に
届
け
、早
期
解
決
に
向
け

た
活
動
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
新
年
も
県
民
の
み
な
さ
ま
の

健
康
・
安
全
、
そ
し
て
医
療
従

事
者
と
働
く
環
境
を
守
る
活
動

を
続
け
て
参
り
ま
す
。

医
療・福
祉
の
充
実
の
た
め
に

一
般
社
団
法
人

岩
手
県
医
師
会
会
長

本
間
博
氏

健康の相談や悩みごとは、かかりつけ医にご相談を

雫石町長山狼沢11-1
TEL019-693-3330

　

弊
社
は
１
７
７
２
年
に
紫
波

町
で
酒
造
業
と
し
て
創
業
し
、

１
９
２
７
年
に
盛
岡
市
紺
屋
町

へ
移
転
、そ
し
て
酒
造
創
業
250

年
目
と
な
る
２
０
２
２
年
に
雫

石
町
へ
本
社
工
場
を
竣
工
し
、新

た
な
酒
造
り
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
雫
石
町
は
岩
手
山
の
山
麓
か

ら
湧
き
出
る
伏
流
水
が
流
れ
、

稲
作
も
盛
ん
な
米
ど
こ
ろ
と
し

て
自
然
の
恵
み
も
豊
富
で
す
。

こ
の
環
境
で
酒
造
り
が
で
き
る

こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

新
工
場
で
は「
岩
手
の
酒

造
り
の
文
化
と
雫
石
の
自
然

の
恵
み
を
世
界
へ
！
」
こ
の

言
葉
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ

酒
造
り
に
挑
戦
し
て
お
り
、

２
０
２
４
年
は
岩
手
県
産
の
酒

米
を
使
用
し
た
無
濾
過
生
原
酒

「
i
n
n
o
c
e
n
t
40
」
が

A
N
A
国
際
線
ビ
ジ
ネ
ス
ク

ラ
ス
の
搭
載
酒
に
採
用
さ
れ
ま

し
た
。
応
援
し
て
く
だ
さ
る
皆

さ
ま
か
ら
も
好
評
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
、
大
変
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　

今
後
も
私
た
ち
の
想
い
を
、

酒
造
り
を
通
し
て
発
信
し
て
い

き
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
笑

顔
を
お
届
け
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の

方
々
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う

地
域
貢
献
に
も
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。
２
０
２
５
年
も
何
卒

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
の
方
々
に
恩
返
し
を
！

菊
の
司
酒
造
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

山
田
栄
作
氏

新しいものを提供できるようチャレンジし続けます

菊の司酒造株式会社

写真の下に読者の皆さまへの一言！
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野
村
総
合
研
究
所
の
試
算
に

よ
る
と
、２
０
３
３
年
に
は
日

本
の
住
宅
の
３
軒
に
１
軒
が
空

き
家
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
空
き
家
を
放
置
す
る
と
資

産
価
値
が
下
が
る
だ
け
で
な
く
、

状
況
に
よ
っ
て
は
固
定
資
産
税

の
軽
減
措
置
を
受
け
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、50
万
円
以
下
の
罰

金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
ケ
ー
ス
も
。
で
は
、空
き
家

の
困
り
ご
と
は
、ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
空
き
家
問
題
の
相
談
窓
口

と
し
て
、２
０
２
４
年
９
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
解
体
工
事
専
門

店「
解
体
ポ
ン
！
」。
運
営
す
る

の
は
、創
業
90
年
の
歴
史
と
土

木
、建
築
、住
宅
、不
動
産
事
業

と
幅
広
い
実
績
を
持
つ
東
野
建

設
工
業
で
す
。
同
社
の
不
動
産

部
門
で
あ
る
盛
岡
市
本
宮
の「
エ

ス
ト
エ
ス
ト
」店
内
に
相
談
窓

口
を
設
け
、専
門
的
な
知
識
を

持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
空
き
家
の
困

り
ご
と
に
丁
寧
に
対
応
し
て
く

れ
ま
す
。
店
舗
を
構
え
る
解
体

空
き
家
の
悩
み

解
体
専
門
店
へ

工
事
専
門
店
は
県
内
で
も
珍
し

く「
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所

が
で
き
て
よ
か
っ
た
」、「
地
元

の
建
設
会
社
だ
か
ら
安
心
し
て

依
頼
で
き
ま
し
た
」と
お
客
さ

ま
か
ら
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
万
が
一
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
い
ち

早
く
対
応
で
き
る
よ
う
、盛
岡

市
、滝
沢
市
、矢
巾
町
、紫
波
町
、

雫
石
町
と
工
事
エ
リ
ア
を
絞
り

込
み
、近
隣
へ
の
ご
挨
拶
回
り

も
１
軒
１
軒
丁
寧
に
行
っ
て
い

ま
す
。
空
き
家
の
解
体
だ
け
で

な
く
解
体
後
の
土
地
の
活
用
ま

で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
手
伝
い

で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
」と

佐
藤
所
長
。「
解
体
ポ
ン
！
」は
、

空
き
家
の
困
り
ご
と
に
寄
り
添

う
安
心
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

ほっぺにリンゴの「解体ポン！」のキャラクターが目印です

物置の場合、費用は4.8万円（税
抜）～、工期は１日で終了

工事前のご挨拶や、工事中の近隣対
応もお任せください

見積・相談無料

〒020-0866
盛岡市本宮4丁目33-8
【営業時間】10時～18時 
【定休日】毎週水曜・祝日

0120-301-117

空
き
家
の
解
体
か
ら

土
地
活
用
の
相
談
ま
で

　
初
め
て
の
方
に
も
分
か
り
や

す
い
よ
う
に
、「
解
体
ポ
ン
！
」

で
は
足
場
工
事
や
基
礎
撤
去
、

工
事
保
険
な
ど
の
費
用
を
ま
と

め
た「
コ
ミ
コ
ミ
パ
ッ
ク
プ
ラ

ン
」を
用
意
し
て
い
ま
す
。
佐

藤
所
長
に
よ
る
と
、今
後
は
人

件
費
や
リ
サ
イ
ク
ル
費
用
の
高

騰
に
伴
い
、解
体
費
用
の
値
上

が
り
が
予
想
さ
れ
る
と
の
こ
と
。

見
積
り
は
無
料
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、ま
ず
は
ご
自
身
の
空

き
家
の
解
体
費
用
を
把
握
す
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、庭
の
植
木
を
切
り

た
い
、古
く
な
っ
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
を
処
分
し
た
い
と
い
っ
た
お

悩
み
も「
解
体
ポ
ン
！
」が
解

決
し
て
く
れ
ま
す
。１
日
で
終

了
す
る「
プ
チ
解
体
」な
ら
、ブ

ロ
ッ
ク
塀
や
物
置
、カ
ー
ポ
ー

ト
、フ
ェ
ン
ス
な
ど
を
低
予
算

で
ス
ッ
キ
リ
片
付
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
解
体
か
ら
土
地
の
買
取・仲

介
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応

し
て
く
れ
る「
解
体
ポ
ン
！
」。

１
月
は
、見
積
り
特
典
が
も
ら

え
る「
新
春
相
談
会
」を
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
機
会

に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

の
人
が
悩

ま
さ
れ
た

物
価
高
騰
。

２
０
２
４
年

は
大
き
な
変

化
が
多
か
っ

た
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

２
０
２
５
年

は
希
望
が
持

て
る
１
年
に

し
た
い
も
の

で
す
。

　
今
回
は
掲

げ
た
新
年
の

目
標
と
共
に

１
年
を
過

　
激
し
い
気
候
変
動
や
多
く新年の目標を

したためる 藤原店長

ご
す
た
め
、こ
ん
な
年
に
し
た

い
と
い
う
思
い
を
漢
字
一
字
で

・みずがきセット ひらがな編
 墨運堂  29394  \1,100※要取り寄せ

・額縁   ナカバヤシ ツートンフォトフレーム 
 A4・B5  ダークブラウン
 F-TMS-411-DBR  \957

※表示されている価格は全て税込みです。掲載時に価格変更
の可能性があります。

・金墨汁  開明 BO8201 \990
・墨汁  開明 BO1001  \330 た

ら
筆
を
墨
汁
に
浸
し
、
い

ざ
。迷
わ
ず
一
気
に
書
き
上
げ

香
り
も
懐
か
し
く
心
地
よ
く
書

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。金
色

の
書
液
は
、キ
ラ
キ
ラ
な
ラ
メ

が
入
っ
て
い
る
感
じ
で
角
度
に

よ
り
、金
色
が
増
し
て
力
強
く

見
え
た
り
、静
か
な
金
色
に
見

え
た
り
…
。墨
汁
と
は
違
っ
た

味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。額
縁
に

入
れ
て
飾
っ
て
、い
つ
で
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
見

る
た
び
に
決
意
が
み
な
ぎ
っ
て

き
て
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

書
液
で
手
や
服
を
汚
す
こ
と

な
く
、き
れ
い
に
練
習
で
き
る

「
水み

ず

書が
き

書し
ょ

道ど
う

」も
あ
り
ま
す
。水

書
用
紙
に
水
を
浸
し
た
筆
や
水

筆
ペ
ン
で
書
く
こ
と
が
で
き
、

乾
く
と
消
え
る
の
が
特
徴
。約

千
回
以
上
使
用
で
き
て
経
済
的

で
す
。ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

書
に
し
た

た
め
ま
し

た
。
私
が

選
ん
だ

漢
字
は

「
笑
」。
書

き
順
を
確

認
し
た
ら

背
筋
を

伸
ば
し
、

真
っ
白
な

半
紙
に
向

か
い
、
頭

で
何
度
も

イ
メ
ー

ジ
。
気
持

ち
が
整
っ

【今回使用】
・筆:貞桂  文宝堂  \2,200
・紙:上質紙  A4  135kg  \22

ま
し
た
。

　
今
回
は
黒
色
と

金
色
の
書
液
を
使

用
。
慣
れ
親
し
ん

だ
黒
色
の
書
液
は
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い
わ
て
医
療
通
信
【
免
疫
に
関
す
る
病
気
の
あ
れ
こ
れ
】

２
．シ
ニ
ア
世
代
の

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
注
意
点

ま
す
。

　
前
回
は
リ
ウ
マ
チ
や
膠
原

病
に
つ
い
て
と
最
近
の
診
療

の
傾
向
に
つ
い
て
お
話
し
ま

し
た
。今
回
は
治
療
の
注
意
点

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。　

　
シ
ニ
ア
世
代
の
リ
ウ
マ
チ

や
膠
原
病
の
治
療
に
は
、特
別

な
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
れ

は
、若
い
人
と
同
じ
治
療
方
法

で
は
、う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

が
多
い
た
め
で
す
。シ
ニ
ア
世

代
で
は
、年
齢
と
と
も
に
免
疫

力
が
低
下
し
、
同
時
に
、
老
化

に
よ
り
体
内
で
I
L-

６
や

T
N
F-

α
と
い
っ
た「
炎
症

性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」（
炎
症
時

に
体
内
で
増
え
る
物
質
）が
分

泌
さ
れ
、慢
性
的
な
炎
症
が
起

こ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
シ

ニ
ア
世
代
で
は
免
疫
が
弱
っ

て
い
る
一
方
で
、体
内
に
炎
症

が
続
い
て
い
る
と
い
う
、矛
盾

す
る
状
態
が
同
時
に
存
在
し

て
い
ま
す
。こ
の
複
雑
な
状
態

が
、シ
ニ
ア
世
代
の
治
療
を
難

し
く
す
る
原
因
と
考
え
ら
れ

　
例
え
ば
、炎
症
を
抑
え
る
た

め
の
抗
炎
症
薬
は
、免
疫
機
能

も
抑
え
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の

た
め
、免
疫
力
が
低
下
し
て
い

る
シ
ニ
ア
世
代
に
若
い
人
と

同
じ
よ
う
に
抗
炎
症
薬
を
使

う
と
、免
疫
力
が
さ
ら
に
低
下

し
、感
染
症
に
か
か
り
や
す
く

な
っ
た
り
、が
ん
が
進
行
し
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
理
由
か
ら
、治
療
が

難
し
く
な
り
、効
果
が
出
に
く

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、高
齢
の
リ
ウ
マ
チ
や

膠
原
病
の
患
者
さ
ん
は
、
加

齢
や
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
他
の
病
気
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
例
え
ば
、
動
脈
硬
化
が
原

因
で
起
こ
る
脳
心
血
管
疾
患

や
、喫
煙
や
免
疫
の
異
常
か
ら

起
こ
る
肺
の
病
気
、年
齢
に
よ

る
腎
臓
の
働
き
の
低
下
が
原

因
で
起
こ
る
腎
不
全
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
合

併
症
が
あ
る
た
め
に
、リ
ス
ク

な
ど
の
こ
と
を
考
え
る
と
リ

ウ
マ
チ
や
膠
原
病
の
治
療
が

十
分
に
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
今
後
、老
化
に
関
す
る
研
究

が
進
み
、老
化
細
胞
と
慢
性
炎

症
の
関
係
が
詳
し
く
解
明
さ
れ

れ
ば
、年
を
取
っ
て
か
ら
発
症

す
る
リ
ウ
マ
チ
や
膠
原
病
を
防

げ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
う
す
れ
ば
、
シ
ニ
ア

世
代
の
治
療
も
さ
ら
に
改
善
さ

れ
、健
康
的
に
年
を
重
ね
る
こ

と
が
で
き
る
時
代
が
来
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

岩手医科大学附属

内丸メディカルセンターは、

紹介状の有無に関わらず

受診が可能です。

岩
手
医
科
大
学

リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
・

ア
レ
ル
ギ
ー
内
科
学
講
座

仲
　
哲
治
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幡
宮
を
崇
敬
し
、城
内
三
ノ
丸

の
烏
帽
子
岩
の
裏
手
に
鳩
森

八
幡
宮
を
祀
っ
て
い
ま
し
た
。

を
く
ぐ
り
境
内
へ
と
進
み
ま
す
。

２
０
０
２（
平
成
14
）年
に
建
て

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。
応募締切は2025年1月20日当日消印有効。

応募フォーム

シニアズ読者プレゼント
【河出書房新社 様より】

書籍「台所で考えた」サイン本
(著：若竹千佐子)
表紙にご出演いただいた作家の若竹千佐子さんの
初エッセイ集。分かることはいくつになっても面白い！
老いとは自由だ！家事をしつつ考え見出した生活に
密着した至言満載な一冊です。　

3名様に
プレゼント！

当選は商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部読者プレゼント係まで

（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

　
ふ
つ
う
世
間
で
は
、ヘ
ビ
は

嫌
わ
れ
も
の
で
あ
る
。
体
も
動

き
も
気
味
悪
い
、だ
い
い
ち
可

愛
く
な
い
し
噛
ま
れ
る
の
が
怖

い
、と
取
り
つ
く
し
ま
も
な
い
。

そ
う
端は

な

か
ら
嫌
っ
て
く
だ
さ
る

な
。
２
０
２
５
年
は
巳
年
で
干

支
の
６
番
目
、白
ヘ
ビ
は
、夢

し
た
山
が
二
つ
。
洋
野
町
大
野

の「
蛇
石
山
」は
、久く

慈じ

平ひ
ら

岳
の

１
㎞
南
に
連
な
る
ミ
ニ
ピ
ー
ク

で
、大
蛇
に
見
立
て
た
巨
岩
が

山
頂
周
辺
に
点
在
し
て
い
る
。

確
か
に
、斜
め
に
突
き
出
た
大

岩
が
鎌
首
に
似
て
い
な
い
わ
け

で
は
な
い
。

雲間から白いガス吐く蛇石山が顔を出した。向田小学校の
白い校舎とマッチした風景が匂いたつ

幸
せ
よ
ぶ
ニ
ョ
ロ
リ

　
い
つ
ぞ
や
、太
く
て
長
い
ア
オ

ダ
イ
シ
ョ
ウ
の
す
ご
技
を
見
た

こ
と
が
あ
っ
た
。
脇
腹
に
小
枝

を
あ
て
が
っ
て
は
く
ね
り
、次
い

で
逆
へ
く
ね
り
返
す
。
こ
の
わ

ず
か
な
接
触
を
尾
ま
で
つ
な
げ

れ
ば
、地
を
這
わ
ず
と
も
ヘ
ビ

第
63
回  

蛇へ

び

石い

し

山や

ま  

５
２
３
m

動
物
の
全
身
は
言
葉
で
あ
る
。

信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い

が
、私
は
ヘ
ビ
の
威
厳
に
す
っ

か
り
圧
倒
さ
れ
た
。

　
住
田
町
世
田
米
に
は
標
高
750

ｍ
の「
蛇
山
」が
あ
る
。山
全
体

に
現
れ
た
だ
け
で
も
縁

起
が
良
い
動
物
と
さ
れ

る
。
し
か
も
弁
財
天
の

お
使
い
だ
か
ら
、じ
り

貧
の
お
財
布
に
も
今
年
は
ご
利

益
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
岩
手
に「
蛇
」の
文
字
を
冠

捕
食
す
る
猛
禽
類
の
別
天
地

だ
っ
た
に
違
い
な
い
。
牛
を
放

牧
し
た
蛇
山
牧
場
は
数
年
前
に

閉
鎖
し
、今
は
家
畜
用
の
採
草

地
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
る
。

　
山
で
大
き
な
ヘ
ビ
に
出
く
わ

し
た
ら
、敬
遠
せ
ず
に
ジ
ッ
と

ご
覧
あ
れ
。
無
駄
の
な
い
ス
レ

ン
ダ
ー
ボ
デ
ィ
ー
の
な
せ
る
技わ

ざ

に
、ア
ッ
と
息
を
呑
む
。
ヘ
ビ

は
苦
手
だ
が「
幸
せ
よ
ぶ
ニ
ョ

ロ
リ
」に
何
処
か
で
遭
遇
し
た

い
も
の
だ
。

は
空
気
を
射
抜
く
よ

う
に
泳
ぐ
。

　
あ
れ
は
夏
油
温
泉

の
石
華
洞
で
の
こ

と
、森
の
主
ら
し
き

立
派
な
ヤ
マ
カ
ガ
シ

が
私
の
気
配
を
察
し

て
ス
ロ
ー
に
振
り

か
え
っ
た
。「
な
に

者
だ
。
吾
に
近
づ
く

な
！
」
と
断
じ
、
苔

む
す
樹
下
へ
ゆ
う
ゆ

う
と
滑
り
こ
ん
だ
。

が
と
ぐ
ろ
を
巻

く
ヘ
ビ
の
形
に

似
て
い
る
こ
と

か
ら「
蛇
山
」

と
命
名
。
近
く
に
鷹
ノ
巣
山
や

大
ワ
シ
沢
渓
谷
が
あ
る
の
で
、

一
帯
は
ヘ
ビ
や
蛙・
ネ
ズ
ミ
を

　
凍
結
な
ど
の
悪
路
に
悩
ま
さ

れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
歩

行
時
の
転
倒・
骨
折
に
も
用
心

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
骨

と
い
え
ば
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
が
、

日
本
人
は
慢
性
的
に
カ
ル
シ
ウ

ム
が
不
足
し
て
い
る
状
態
で
す
。

15
歳
以
上
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂

取
推
奨
量
は
平
均
し
て
１
日
男

性
730
㎎
、
女
性
520
㎎
で
す
が
、

２
０
１
５
年
に
行
わ
れ
た
厚
生

労
働
省
の
国
民
栄
養
調
査
に
よ

る
と
、実
際
の
摂
取
量
は
男
性

は
520
㎎
、女
性
は
489
㎎
ほ
ど
だ

そ
う
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
過

剰
摂
取
に
な
ら
な
い
最
大
安
全

量
は
１
日
２
５
０
０
㎎
な
の
で
、

も
っ
と
積
極
的
に
カ
ル
シ
ウ
ム

を
取
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は「
生
命
の
炎
」

と
も
い
わ
れ
、骨
だ
け
で
な
く

脳
や
心
臓
を
動
か
す
た
め
の
情

報
伝
達
を
担
っ
て
生
命
に
直
結

す
る
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃

度
が
極
端
に
低
下
す
る
と
心
臓

は
停
止
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
足
り

し
て
血
液
中
に

補
充
し
、生
命

を
維
持
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。

も
と
も
と
骨
に

蓄
え
ら
れ
て
い

る
カ
ル
シ
ウ
ム

が
少
な
い
と
血

液
中
に
カ
ル
シ

ウ
ム
を
放
出
し

た
骨
は
ス
カ
ス

カ
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
丈

夫
な
骨
と
生
命

の
働
き
を
維
持

取
量
が
少
な
い
と
、血
液
中
の

不
足
を
補
お
う
と
常
に
カ
ル
シ

中
で
は
逆
に
カ
ル
シ

ウ
ム
が
増
え
る「
カ

ル
シ
ウ
ム
パ
ラ
ド
ッ

ク
ス
」と
い
う
現
象

が
起
こ
り
ま
す
。
骨

粗
し
ょ
う
症
に
な
り

や
す
く
な
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、必
要
以
上

に
流
れ
出
た
カ
ル
シ

ウ
ム
が
血
管・脳・細

胞
な
ど
に
ま
で
溜

ま
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
血
液
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
が
増
え
る
と

血
管
壁
が
硬
く
な
り

傷
つ
き
や
す
く
な
る

た
め
、そ
こ
に
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が

付
着
し
て
動
脈
硬
化

を
招
き
血
圧
を
上
げ

る
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
、
脳
細
胞

に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溜
ま
っ
て
し

ま
う
と
脳
の
働
き
が
低
下
し
て

生命の炎 カルシウム
不足しがちなミネラルの1つ

認
知
機
能
に
影
響
す
る
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓
結
石

な
ど
も
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
が

少
な
い
人
に
で
き
や
す
く
、十

分
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
取
れ
て
い

る
人
に
は
で
き
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
中
で
も
か

き
殻
か
ら
作
ら
れ
た〝
ボ
レ
イ

カ
ル
シ
ウ
ム
〞は
歴
史
が
あ
り
、

日
本
で
は
江
戸
時
代
か
ら
広

島
で
作
ら
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、も
っ
と
古
い
中
国

の
漢
方
生
薬
の
古
典
に
も
重
要

な
薬
物
と
し
て
収
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
代
の
漢
方
薬
の
中
に

も
精
神
不
安
や
不
眠
な
ど
、神

経
を
安
定
さ
せ
る
目
的
で
配
合

さ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
と
と
も

に
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収

量
は
低
下
し
ま
す
の
で
、中
年

以
降
の
方
の
推
奨
摂
取
量
は
１

日
１
５
０
０
㎎
ほ
ど
に
増
加

し
ま
す
。
ま
た
体
が
育
つ
成
長

期
や
妊
娠
授
乳
期
で
は
１
日

１
０
０
０
㎎
ほ
ど
が
必
要
で
す
。

そ
の
よ
う
な
方
や
食
生
活
が
乱

れ
が
ち
な
方
は
、医
薬
品
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を

上
手
に
補
給
し
て
み
る
の
も
良

い
か
と
思
い
ま
す
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

ウ
ム
が
骨
か
ら
溶
け
出
す
よ
う

に
な
る
た
め
、血
液
や
細
胞
の

な
い
時
は
心
臓
の
動

き
を
維
持
す
る
た
め

に
自
ら
の
骨
を
溶
か

す
る
た
め
に
十
分
な

量
を
骨
に
蓄
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂

灯
籠
②
は
、１
８
７
６（
文
化
９
）

年
に
奉
納
さ
れ
た
後
、36
代
利と

し
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新
年
の
始
ま
り
に
、大
勢
の

方
が
初
詣
に
訪
れ
る
盛
岡
八
幡

宮
。今
回
は「
お
八
幡
さ
ん
」と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
盛
岡
八

幡
宮
境
内
を
散
策
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
そ
の
前
に
、簡
単
に
歴
史
を

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。南
部

氏
は
源
氏
の
氏
神
で
あ
る
八

幡
宮
を
崇
敬
し
、城
内
三
ノ
丸

の
烏
帽
子
岩
の
裏
手
に
鳩
森

八
幡
宮
を
祀
っ
て
い
ま
し
た
。

を
く
ぐ
り
境
内
へ
と
進
み
ま
す
。

２
０
０
２（
平
成
14
）年
に
建
て

案内役 真山 重博

もりおかいにしえ散歩92 ～みちくさ編～

大
将
の
揮き

毫ご
う

で
す
。

　
参
道
の
両
側
に
建
つ
青
銅
の盛岡八幡宮境内
（前編）

替
え
ら
れ
る

ま
で
は
、一

の
鳥
居
、二

の
鳥
居
、三

の
鳥
居
…
と

鳥
居
が
並
ん

で
い
た
懐
か

し
い
風
景
が

よ
み
が
え
り

ま
す
。
鳥
居

の
手
前
左
に

「
盛
岡
鎮
守
」

と
刻
ま
れ
た

社
標
①
は
、

皇
后
雅
子
さ

ま
の
曽
祖
父

に
あ
た
る
盛

岡
出
身
の
山

屋
他
人
海
軍

り
入
れ
て
遷
座
を

決
定
。
行
信
公
主

導
の
下
で
八
幡

山
造
成
工
事
が

着
手
さ
れ
、本
殿
、

拝
殿
、神
輿
殿
な

ど
す
べ
て
が
完

成
し
た
１
６
８
０

（
延
宝
８
）年
、晴

れ
て
一
般
領
民

に
よ
る
八
幡
宮

参
拝
が
許
さ
れ

た
の
で
し
た
。

　
で
は
、大
鳥
居

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

雪
か
き
で
腰
を

痛
め
な
い
た
め
に

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修･出演

【やり方❶】【やり方❶】

【やり方【やり方❸❸】】

【やり方❸】【やり方❸】

　
雪
か
き
が
必
要
な
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
雪
か
き
は
同
じ
動

作
の
繰
り
返
し
で
、体
を
痛
め

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
、ご
紹
介
す
る

運
動
を
雪
か
き
の
前
後
に
行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
雪
か
き
前
だ

と
準
備
運
動
に
、雪
か
き
後
に

は
頑
張
っ
た
筋
肉
を
元
に
戻
す

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
腰
椎
リ
セ
ッ
ト
】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
仰
向
け
に
寝
て
、腰
が
浮
い

て
い
な
い
か
、床
と
の
隙
間
が

ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
、左
右

差
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
や
り
方
】

１
仰
向
け
で
膝
を
立
て
脚
を
揃

え
ま
す
。
首
後
ろ
に
は
隙
間
が

埋
ま
る
サ
イ
ズ
に
丸
め
た
タ
オ

ル
を
入
れ
ま
す
。

２
立
て
た
膝
を
骨
盤
ほ
ど
の
幅※日本コンディショニング協会のメソッド

を使用しています

に
小
さ
く
左
右
に
揺
ら
し
ま
す
。

３
膝
を
お
な
か
の
前
ま
で
持

ち
上
げ
、手
を
添
え
ま
す
。
膝

裏
に
手
を
挟
ん
で
も
良
い
で
す
。

そ
の
ま
ま
お
な
か
の
方
に
小
さ

く
ト
ン
ト
ン
と
ひ
き
寄
せ
ま
す
。

左
右
の
膝
を
一
緒
に
引
き
寄
せ

た
り
、左
右
交
互
に
寄
せ
た
り

し
ま
す
。

４
②
と
③
を
繰
り
返
し
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
仰
向
け
で
首
下
の
タ
オ
ル
を

取
り
ま
す
。脚
を
伸
ば
し
て
寝
た

ら
、腰
浮
き
を
確
認
し
、腰
が
床

に
ベ
ッ
タ
リ
付
く
感
じ
が
し
ま
す
。

【
運
動
の
効
果
】

・
腰
痛
の
改
善
や
予
防

・
腰
浮
き
の
改
善

盛岡市公式

体
の
お
悩
み
募
集
中

体
の
お
悩
み
募
集
中

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す

城
下
町
作
り
が
ほ
ぼ
完
了
し

た
寛
文
年
間（
１
６
７
０
年
代
）、

29
代
重
信
公
が「
民
心
の
安
定

を
図
る
た
め
城
外
に
八
幡
宮

社
殿
を
移
し
て
み
て
は
」と
い

う
嫡
男
行
信
公
の
発
願
を
取

灯
籠
②
は
、１
８
７
６（
文
化
９
）

年
に
奉
納
さ
れ
た
後
、36
代
利と

し

　
右
側
に
は
、使
い
終
え
た
包

丁
を
供
養
す
る「
包
丁
塚
④
」

と
料
理
の
神
様
を
祀
る「
高
倍

神
社
⑤
」が
並
び
、昔
か
ら
板

前
さ
ん
た
ち
が
こ
こ
に
来
て
手

を
合
わ
せ
た
わ
け
で
す
。そ
の

裏
手
に
は「
米
内
光
政
銅
像
」

が
あ
り
、海
軍
大
臣
、内
閣
総

理
大
臣
を
歴
任
し
た
先
人
の
偉

業
を
今
に
伝
え
ま
す
。

　
再
び
参
道
に
戻
り
足
元
に
目

を
や
る
と
、石
畳
に
十
二
支
の

文
字
が
点
在
す
る
面
白
い
仕
掛

け
が
。自
分
の
干
支
を
探
し
な

が
ら
拝
殿
へ
続
く
石
段
を
登
り

左
に
進
む
と「
十
二
支
神
社
」

が
並
び
、干
支
ご
と
の
守
り
神

が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
参
道
に
戻
り
大
石
段
を
進
む

と
、１
９
９
７（
平
成
９
）年
に

大
改
修
し
た
拝
殿
が
迎
え
ま
す
。

新
し
い
年
も
み
ち
く
さ
を
楽
し

め
る
よ
う
手
を
合
わ
せ
ま
す
。

（
後
編
へ
続
く
）

敬た
か

公
に
よ
り

中
の
橋
畔
の

高
札
場
に
移

設
さ
れ
、再

び
現
在
地
に

戻
さ
れ
た
と

い
う
曰
く
付

き
の
灯
籠
で

す
。「
水
堀

石
」の
傍
ら

に
あ
る「
大お

お

角ず
も
う力

勧
進
元

五
十
年
記

念
」と
刻
ま

れ
た
大
き
な

石
柱
③
は
、

八
幡
宮
門
前

に
あ
っ
た
相

撲
場
で
勧
進

相
撲
が
催
さ

れ
た
の
を
記
念
し
て
建
立
さ
れ

た
も
の
で
す
。
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大
学
の
恩
師
に
導
か
れ

重
ね
た
キ
ャ
リ
ア

自
分
自
身
も
成
長

で
き
る
尊
い
仕
事

　
２
０
１
７
年
に
開
学
し
た
看

護
系
の
４
年
制
大
学「
岩
手
保

健
医
療
大
学
」。
学
長
を
務
め

る
濱
中
喜
代
さ
ん
は
、５
人
姉

妹
の
四
女
と
し
て
生
ま
れ
大
家

族
に
囲
ま
れ
て
育
ち
ま
し
た
。

「
友
だ
ち
の
お
姉
さ
ん
が
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
先
生

を
し
て
い
て
、そ
の
姿
に
憧
れ

て
特
殊
教
育
の
教
員
を
目
指
し

ま
し
た
。
で
す
が
、第
二
志
望

だ
っ
た
弘
前
大
学
の
看
護
の
教

員
を
養
成
す
る
学
科
に
合
格
し

戸
惑
い
ま
し
た
。
悩
み
ま
し
た

が
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
が
し

た
い
と
思
っ
て
い
て
、小
児
看

護
の
第
一
人
者
と
も
言
え
る
先

生
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
看

護
の
道
に
進
む
こ
と
に
し
ま
し

た
」と
弘
前
大
学
へ
看
護
の
真

髄
を
学
ぶ
た
め
故
郷
を
後
に
し

ま
す
。

　
教
育
学
と
看
護
学
の
単
位
取

得
の
た
め
、授
業
と
実
習
に
明

け
暮
れ
た
大
学
生
活
。
こ
こ
で

出
会
っ
た
２
人
の
恩
師
が
、濱

中
さ
ん
の
人
生
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
。そ
の
１
人
が
、

基
礎
看
護
学
の
吉
田
時
子
先
生
。

臨
床
の
現
場
に
出
て
看
護
を
究き

わ

め
て
か
ら
教
員
に
な
り
な
さ
い

と
い
う
教
え
を
解
き
、臨
床
の

技
術
を
厳
し
く
指
導
し
て
く
れ

ま
し
た
。「
先
生
と
の
ご
縁
で
東

京
に
あ
る
聖
路
加
国
際
病
院
へ

の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。
し
か

し
、母
は
岩
手
に
戻
る
と
思
っ

て
い
て
。
東
京
に
出
る
な
ら
岩

手
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
帰
っ
て
来
る
な
と
激
励
さ

れ
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
上
京
し
、聖
路
加
国
際
病
院

で
の
勤
務
を
始
め
た
濱
中
さ
ん
。

「
小
児
が
ん
の
子
ど
も
を
何
人

も
看
取
り
、本
当
に
辛
く
て
。

私
は
間
違
っ
た
道
を
選
ん
だ
の

か
な
と
打
ち
の
め
さ
れ
ま
し
た
」

と
看
護
の
厳
し
さ
を
痛
感
。
そ

れ
で
も
難
し
い
病
気
を
抱
え
な

が
ら
も
明
る
く
前
向
き
な
患
者

さ
ん
と
そ
の
家
族
の
生
き
方
に

胸
を
打
た
れ
、な
ん
と
か
踏
ん

張
れ
た
と
話
し
ま
す
。
そ
の
経

学
校
法
人

学
校
法
人 

二
戸
学
園

二
戸
学
園

岩
手
保
健
医
療
大
学

岩
手
保
健
医
療
大
学 

学
長
学
長

濱濱は
ま
は
ま

中中な
か
な
か 

喜喜きき

代代よよ 

さ
ん
さ
ん（（
7272
））

学
生
学
生
のの
た
め
、地
域

た
め
、地
域
のの
た
め
た
め

さ
ん
。郷
里
の
た
め
に
役
に
立

ち
た
い
と
仕
事
を
続
け
な
が
ら

岩
手
に
通
い
準
備
に
奔
走
し
、

２
０
１
７
年
の
開
学
と
同
時

に
学
部
長
に
就
任
。「
母
は
も

う
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

き
っ
と
私
の
帰
郷
を
許
し
、褒

め
て
く
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
」と
話
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
40
年
以
上
に
わ
た

り
教
員
と
し
て
学
生
の
成
長
を

見
守
っ
て
き
た
経
験
か
ら「
看

護
は
人
の
人
生
に
深
く
関
わ
る

難
し
い
仕
事
で
す
が
、得
ら
れ

る
物
も
多
く
、だ
か
ら
こ
そ
看

護
す
る
側
の
私
た
ち
を
大
き
く

成
長
さ
せ
て
く
れ
る
尊
い
仕
事

だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
。

そ
し
て
、本
学
建
学
の
精
神
で

も
あ
る
ケ
ア・ス
ピ
リ
ッ
ト（
自

ら
進
ん
で
ケ
ア
に
向
か
う
姿
勢
）

を
そ
こ
で
暮
ら
す
地
域
の
人
た

ち
の
た
め
に
発
揮
で
き
る
看
護

師
や
保
健
師
に
な
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
」と
語
り
ま
す
。

そ
し
て
同
時
に
、さ
ま
ざ
ま
な

医
療
専
門
職
と
連
携
し
質
の
高

い
ケ
ア
を
提
供
す
る
た
め
に
も
、

４
年
制
大
学
で
看
護
を
学
ぶ
メ

リ
ッ
ト
も
周
知
し
て
い
き
た
い

と
話
し
ま
す
。

72
歳
で
現
役
の
濱
中
さ
ん
に

元
気
の
秘
訣
を
お
聞
き
す
る
と
、

週
に
1
度
は
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

に
通
い
脚
力
を
鍛
え
て
い
る
と

の
こ
と
。「
自
分
の
姉
妹
や
同

世
代
の
方
を
見
て
も
、体
力
も

気
力
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
方
ば
か

り
。
今
ま
で
培
っ
て
き
た
力
を

発
揮
し
て
、地
域
活
性
化
に
つ

な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し

て
私
自
身
も
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
て
地
域
の
た
め
に
活

動
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

験
か
ら
小
児
医
療
の
分
野
を
究

め
た
い
と
神
奈
川
県
立
こ
ど
も

医
療
セ
ン
タ
ー
に
異
動
。
先
天

性
の
心
臓
病
や
瀕
死
状
態
の
子

ど
も
た
ち
の
ケ
ア
を
通
し
、看

護
の
仕
事
の
尊
さ
を
実
感
し
た

と
い
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、小
児
看
護
の
奥
深

さ
を
教
え
て
く
れ
た
吉
武
香
代

子
先
生
に
誘
わ
れ
、26
歳
で
千

葉
大
学
の
看
護
学
部
文
部
教
官

助
手
と
な
り
、今
度
は
教
え
る

立
場
に
。「
学
生
の
指
導
を
し

な
が
ら
大
学
の
附
属
病
院
で
子

ど
も
た
ち
の
ケ
ア
も
で
き
、指

導
も
臨
床
も
で
き
る
環
境
で
教

え
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
の
後
、

吉
武
先
生
の
ご
縁
で
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
へ
移
り
、23
年
間

指
導
に
従
事
。
難
病
の
子
ど
も

と
家
族
の
支
援
が
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
な
り
、２
人
の
恩
師
と
の

出
会
い
が
な
け
れ
ば
、今
の
人

生
は
な
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

1952年、花巻市生まれ。弘前大学教育学部特別教科（看護）教員養成課程
卒。聖路加国際病院、神奈川県立こども医療センターで看護師として従事
し、26歳で千葉大学看護学部助手に就任。その後、東京慈恵会医科大学教
授を経て、2017年に岩手保健医療大学学部長、2021年に学長に就任。座右
の銘は、母校の岩手県立花巻北高等学校校歌の一節「至誠天地を動かさん」

　
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
で
教

授
を
し
て
い
た

２
０
１
５
年
、

濱
中
さ
ん
の
も

と
に
岩
手
に
看

護
系
大
学
を
つ

く
る
手
伝
い
を

し
て
ほ
し
い
と

連
絡
が
あ
り
ま

し
た
。「
東
京

に
出
る
時
の
母

の
あ
の
言
葉
が

浮
か
ん
で
、
今

が
そ
の
チ
ャ
ン

ス
だ
と
思
い
ま

し
た
」と
濱
中

S
N
S
な
ど
の
広
告
を
見
て
、

通
販
サ
イ
ト
で
商
品
を
買
っ
た

こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。そ
ん
な
中「
初
回
の
低
価

格
品
の
み
購
入
し
解
約
し
よ
う

る
ケ
ー
ス
や
、解
約
時
に
違
約

金
や
解
約
手
数
料
な
ど
を
請
求

さ
れ
た
り
、販
売
業
者
に
電
話

が
つ
な
が
ら
ず
容
易
に
解
約
で

き
な
か
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
な

と
し
た
が
、定
価
と
の

差
額
の
精
算
が
必
要
と

言
わ
れ
た
」、「
商
品
を

購
入
す
る
際
、ク
ー
ポ

ン
を
選
択
し
た
こ
と
で

定
期
購
入
の
申
し
込
み

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
」

な
ど
定
期
購
入
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談
が
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
低
価
格
だ
か
ら
初
回

だ
け
と
思
い
注
文
し
て

も
、定
期
購
入
が
条
件

と
な
っ
て
い
て
想
定
以

上
の
金
額
を
請
求
さ
れ

ど
も
あ
り
ま
す
。

　
サ
イ
ト
か
ら
注
文
す
る
際
、

確
定
前
に
必
ず「
最
終
確
認
画

面
」で
、定
期
購
入
が
条
件
で

は
な
い
か
、販
売・
解
約
条
件

定期購入トラブル定期購入トラブル
な
ど
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
契
約
条

件
の
記
載
画
面

は
、ス
ク
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
ト
で
保
存

し
て
お
く
と
安
心

で
す
。
販
売
業
者

に
は
、最
終
確
認

画
面
で
契
約
内
容

を
表
示
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
た
め
、表

示
さ
れ
て
い
な
い
、

も
し
く
は
誤
認
さ

せ
る
よ
う
な
表
示

だ
っ
た
場
合
に
、申
し
込
み
の

意
思
表
示
を
取
り
消
す
こ
と
が

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。相

談
は
、消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
電
話
１
８
８
）へ
。

購入前に「最終確認」


