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軽
米
か
ら
平
庭
へ

闘
牛
文
化
を
つ
な
ぐ

牛
の
本
能
の
角
突
き
を

見
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い

　
体
重
１
㌧ を
超
え
る
巨
大
な

牛
が
角
を
突
き
合
わ
せ
る「
闘

牛
」。こ
の
闘
牛
を
唯
一
、東
北

で
見
ら
れ
る
場
所
が
平
庭
闘
牛

場
で
す
。「
江
戸
時
代
に
沿
岸

か
ら
盛
岡
ま
で
塩
を
運
ぶ
際
、

隊
列
の
先
頭
を
歩
く
一
番
強
い

牛
を
角
突
き
で
決
め
た
習
慣
が

闘
牛
の
始
ま
り
で
す
」と
話
す

の
は
、い
わ
て
平
庭
高
原
闘
牛

会
副
会
長
の
柿
木
敏
由
貴
さ

ん
。
柿
木
さ
ん
は
、仔
牛
の
中

か
ら
素
質
の
あ
る
牛
を
見
出
し
、

こ
れ
ま
で
100
頭
以
上
の
闘
牛
を

育
て
て
き
ま
し
た
。

　
柿
木
さ
ん
が
初
め
て
闘
牛
を

見
た
の
は
小
学
生
の
頃
。
当
時

は
軽
米
町
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、

父
親
と
何
度
も
見
に
行
っ
た
と

い
い
ま
す
。

「
当
時
、新
潟
ト
ガ
イ
と
い
う

軽
米
生
ま
れ
の
伝
説
の
牛
が
い

て
、新
潟
で
も
沖
縄
で
も
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
で
し
た
。
試
合
の
迫

力
と
、牛
を
制
す
る
男
衆（
勢

子
）の
凄
ま
じ
さ
が
印
象
的
で
、

今
で
も
は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
ト
ガ
イ
は
、そ
の

強
さ
を
妬
ん
だ
対
戦
相
手
の
関

係
者
に
硫
酸
を
か
け
ら
れ
る
と

い
う
、痛
ま
し
い
事
件
に
巻
き

込
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
最

後
は
故
郷
の
軽
米
に
戻
り
、顔

半
分
が
た
だ
れ
て
い
な
が
ら
も

な
お
強
さ
を
誇
っ
た
、本
当
に

忘
れ
ら
れ
な
い
伝
説
の
牛
で
す
」

と
懐
か
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
軽
米
町
で
闘
牛
が
行
わ
れ
て

い
た
頃
は
、食
用
の
雄
牛
の
中

か
ら
素
質
の
あ
る
牛
を
育
て
、

闘
牛
に
出
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、肉
質
を
柔
ら
か
く
す
る

た
め
に
去
勢
す
る
飼
育
方
法
が

い
わ
て
平
庭
高
原
闘
牛
会

い
わ
て
平
庭
高
原
闘
牛
会 

副
会
長

副
会
長

柿柿か
き
か
き

木木きき 

敏敏と
し
と
し

由由ゆゆ

貴貴きき 

さ
ん（
さ
ん（
5151
））

牛牛
がが
運運
ぶぶ
人人
と
の
つ
な
が
り

と
の
つ
な
が
り

1973年、久慈市山形町生まれ。牛がいて当たり前の環境で育つ。岩手県立農業大学校を
卒業後、父の経営する柿木畜産に就農。本業である「山形村短角牛」を育てながら素質
のある仔牛を「闘牛」として育成、大会では闘牛の手綱を握る危険と隣り合わせの「勢子」
を務める。趣味はスノーボード、キャンプ、バイクとアウトドア派。愛読書は『三国志』、
曹操の生き様に共感

一
般
的
に
な
る
と
純
粋
な
雄
牛

が
激
減
し
、軽
米
町
の
闘
牛
は

衰
退
し
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
数
年
後
、闘
牛
を
残
し
た
い

と
い
う
有
志
の
働
き
で
平
庭
で

の
闘
牛
が
始
ま
り
、そ
の
活
動

は
昭
和
58
年
か
ら
久
慈
市
の
観

光
行
事
と
し
て
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。「
高
校
生
の
頃

か
ら
勢
子
と
し
て
大
会
に
出
て

い
ま
す
が
、当
時
は
頭
数
も
少

な
く
大
き
な
牛
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
ね
」と
柿
木
さ
ん
。
そ
ん

な
平
庭
闘
牛
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
、当
時
柿
木
さ
ん
の
叔
父
が

オ
ー
ナ
ー
と
な
り
、私
財
を
投

じ
て
体
の
大
き
な
闘
牛
を
揃
え

た
と
い
い
ま
す
。「
そ
の
頃
か

ら
お
客
さ
ん
の
反
応
も
良
く
な

り
観
客
数
も
増
え
ま
し
た
。
損

得
関
係
な
く
牛
が
好
き
だ
か
ら

や
っ
ち
ゃ
う
、叔
父
も
私
も
み

ん
な
牛
バ
カ
な
ん
で
す
ね
」と

　
柿
木
さ
ん
が
副
会
長
を
務
め

る「
い
わ
て
平
庭
高
原
闘
牛
会
」

は
、
約
20
人
の
勢
子
と
牛
の

オ
ー
ナ
ー
、そ
し
て
闘
牛
会
を

応
援
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
で
構
成

さ
れ
ま
す
。
年
４
回
行
わ
れ
る

場
所
に
は
、毎
回
千
人
以
上
の

闘
牛
フ
ァ
ン
が
足
を
運
び
ま
す
。

「
牛
は
本
能
的
に
角
で
突
き
合

い
、群
れ
の
中
で
の
優
劣
を
つ

け
ま
す
。
そ
の
自
然
な
姿
も
見

せ
な
が
ら
、両
牛
が
十
分
に
力

を
出
し
切
っ
た
ら
引
き
離
し
、

ど
ち
ら
も
頑
張
っ
た
ね
と
互
い

の
健
闘
を
称
え
ま
す
。
ど
っ
ち

か
が
血
ま
み
れ
に
な
る
ま
で
戦

う
わ
け
じ
ゃ
な
く
、牛
の
頑
張

り
に
拍
手
し
て
終
わ
り
ま
す
。

牛
も
戦
い
た
く
な
い
時
は
戦
い

さ
ん
。

　
５
月
の
わ
か
ば
場
所
で
は
２
、

３
才
牛
の
デ
ビ
ュ
ー
戦
を
、６

月
の
つ
つ
じ
場
所
以
降
は
本
格

的
な
迫
力
あ
る
闘
牛
を
繰
り
広

げ
、会
場
は
熱
気
で
包
ま
れ
ま

す
。「
推
し
の
牛
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、最
近
は
勢
子
を
応
援

し
て
く
れ
る
方
も
い
て
嬉
し
い

で
す
ね
」と
続
け
ま
す
。
家
族

連
れ
や
女
性
の
お
客
さ
ん
も
増

え
、実
況
解
説
を
す
る
な
ど
誰

で
も
楽
し
め
る
よ
う
な
工
夫
が

な
さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
牛
を
愛
し
て
や
ま
な
い
柿
木

さ
ん
の
楽
し
み
は
、全
国
の
闘

牛
仲
間
と
の
交
流
。「
全
国
の

牛
バ
カ
が
集
ま
る
全
国
闘
牛
サ

ミ
ッ
ト
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
、

来
年
久
慈
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

車
や
バ
イ
ク
の
話
を
す
る
よ
う

に
時
間
を
忘
れ
て
牛
の
話
で
盛

り
上
が
る
。
私
に
と
っ
て
は
最

高
の
時
間
で
す
」と
笑
顔
に
。

　
か
つ
て
、塩
や
鉄
を
運
ん
で

い
た
南
部
の
牛
た
ち
は
現
在

“
闘
牛
”と
い
う
形
で
、人
と
人
、

地
域
と
人
を
つ
な
ぐ
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。「
や

り
た
い
か
ら
や
る
」「
関
わ
り
た

い
か
ら
手
伝
う
」柿
木
さ
ん
が

「
損
得
を
超
え
た
祭
り
の
よ
う

な
も
の
」と
語
る
こ
の
大
会
に

は
、み
ん
な
で
楽
し
も
う
と
い

う
温
か
な
雰
囲
気
が
流
れ
、ど

こ
か
懐
か
し
く
、心
を
揺
さ
ぶ

る
力
が
あ
り
ま
し
た
。

「
シ
ニ
ア
の
方
は
、昔
の
荷
運

び
の
話
や
、牛
が
地
域
の
産
業

を
支
え
た
背
景
を
知
れ
ば
、よ

り
面
白
い
と
思
い
ま
す
。“
観

て
、語
っ
て
、笑
っ
て
、ま
た
次

を
楽
し
み
に
元
気
で
い
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。﹃
自

分
も
何
か
や
っ
て
み
よ
う
﹄っ

て
気
持
ち
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
、

な
お
最
高
で
す
」と
柿
木
さ
ん
。

平
庭
闘
牛
大
会
は
ま
も
な
く
５

月
に
開
催
し
ま
す
。

ま
せ
ん
し
、負
け

れ
ば
傷
つ
き
ま
す
。

戦
い
た
い
気
持
ち

は
活
か
し
、プ
ラ

イ
ド
は
折
っ
た
り

し
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
ん
で
す
。

何
よ
り
も﹃
牛
の

気
持
ち
を
汲
む
﹄

の
が
勢
子
の
見
せ

所
。﹃
頑
張
れ
﹄と

声
を
か
け
る
と
奮

い
立
つ
牛
も
い
ま

す
し
、逆
に
今
日

は
や
る
気
が
な
い

な
と
感
じ
る
子
に

は
無
理
を
さ
せ
な

い
。
牛
も
人
の
心

を
読
み
取
る
ん
で
、

そ
こ
も
見
ど
こ
ろ

で
す
よ
」と
柿
木

笑
い
ま
す
。

い
い
ま
す
。

た
め
に
去
勢
す
る
飼
育
方
法
が

　
皆
さ
ん
は
ご
自
分
の
今
の
精

神
年
齢（
気
持
ち
年
齢
）は
、何

歳
く
ら
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
。

自
分
の
実
年
齢
通
り
で
し
ょ
う

を
入
れ
て
み
ま
し

た
。
濃
厚
な
昭
和

時
代
を
生
き
抜
い

て
き
た
同
世
代
の

シ
ニ
ア
の
方
々
は
、

同
じ
よ
う
な
回
答

ば
か
り
に
な
る
の

か
も
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、な
ん

と「
10
年
は
若
い

気
持
ち
で
、暮
ら

し
て
い
ま
す
。今
、

学
生
時
代
に
で
き

な
か
っ
た
こ
と
に

況
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
同

級
生
と
い
る
と
き
は
10
代
に
。

マ
マ
友
と
一
緒
の
と
き
は
30
代

に
。
気
持
ち
年
齢
は
動
き
ま
す

気持ち年齢はいくつ？気持ち年齢はいくつ？
持
ち
は
、ず
っ
と
10

代
で
す
か
ね
え
。
こ

ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
な
っ
た
の
に
、夢

み
る
夢
子
さ
ん
よ
」

（
73
歳
女
性
）な
ど

い
ろ
い
ろ
で
、驚
か

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
、詩

吟
の
指
導
者
で
も
あ

る
千
葉
節
子
さ
ん

（
70
）は
、1
日
２
万

歩
を
歩
く
と
い
う

ス
ー
パ
ー
シ
ニ
ア
。

「
気
持
ち
年
齢
は
20

歳
く
ら
い
若
い
50
代

か
。
そ
れ
と
も
も
っ
と
若

い
で
す
か
。
あ
る
い
は
、

ず
っ
と
上
と
思
っ
て
い
ま

す
か
。

　
当
研
究
室
で
は
最
近
、

60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
の
方

に
い
く
つ
か
の
暮
ら
し
方

ア
ン
ケ
ー
ト
を
対
面
な
ど

で
実
施
し
、そ
の
中
の
一

つ
に
気
持
ち
年
齢
の
質
問

挑
戦
し
て
お
り
、第
二
の
青
春

で
す
か
な
」（
68
歳
男
性
）、「
状

も
良
い
で
す
よ
」と
実
年
齢
を

超
え
て
、日
々
の
暮
ら
し
を
エ

アンケートに協力中のシニアさん

で
す
ね
。
自
分
の
力

で
働
け
る
年
代
で
、

ま
だ
ま
だ
現
役
で
頑

張
り
た
い
と
気
合
を

入
れ
て
い
ま
す
。
歩

く
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー

が
沸
き
、脳
ト
レ
に

ね
」（
69
歳
女
性
）「
気

ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
よ

う
で
す
。気
持
ち
年
齢
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効

果
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

盛
岡
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お
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伝
統
と
革
新
が
息
づ
く
菊
の
司
酒
造

春
季
限
定
商
品
が
出
荷
開
始

　
１
７
７
２
年
創
業
と
い
う
岩

手
県
最
古
の
酒
蔵「
菊
の
司
酒

造
」は
、創
業
250
年
の
節
目
に

あ
た
る
２
０
２
２
年
に
盛
岡
市

か
ら
自
然
豊
か
な
雫
石
町
へ
と

移
転
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
老
朽
化
し
た
施
設
を
一
新

し
、最
新
設
備
を
導
入
し
た
新

工
場
で
は
、温
度
管
理
や
衛
生

環
境
に
徹
底
的
に
こ
だ
わ
り
、

南
部
杜
氏
の
繊
細
な
技
を
余
す

こ
と
な
く
発
揮
し
て
い
ま
す
。

岩
手
山
の
伏
流
水
と
地
元
産
の

酒
米
を
活
か
し
た
菊
の
司
の
日

本
酒
の
品
質
は
一
段
と
高
い
領

域
へ
と
進
化
し
ま
し
た
。

　
県
内
消
費
が
中
心
だ
っ
た
同

蔵
の
酒
も
、現
在
は
全
国
各
地

や
ア
ジ
ア
圏
を
は
じ
め
10
カ
国

以
上
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、海
外
に
生
酒
の
お
い
し

さ
を
そ
の
ま
ま
届
け
る
た
め
、

冷
凍
輸
送
に
も
取
り
組
む
な
ど
、

世
界
へ
挑
む
酒
蔵
と
し
て
挑
戦

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
新
た
な
工
場
に
は
シ
ョ
ッ
プ

も
併
設
さ
れ
、地
域
や
観
光
客

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
と
し
て
も
機
能
。伝
統
の「
南

部
杜
氏
」の
技
を
受
け
継
ぎ
つ

つ
、最
新
設
備
と
の
融
合
を
図

る
こ
と
で
、岩
手
か
ら
世
界
へ

日
本
酒
の
魅
力
を
発
信
す
る
酒

蔵
と
し
て
、さ
ら
な
る
飛
躍
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
菊
の
司
酒
造
で
、こ

の
春
注
目
を
集
め
る
の
が
２

月
28
日
出
荷
開
始
の
春
季
限

定
純
米
酒「
き
く
つ
か
凛り

ん
」。

岩
手
県
産
の
酒
造
好
適
米
を

低
温
発
酵
さ
せ
た
純
米
酒
。米

の
旨
み
、ほ
ん
の
り
漂
う
甘
み

が
ま
る
で
雪
解
け
の
頃
に
吹

く
春
風
の
よ
う
。名
前
の
と
お

り
凛
と
し
た
飲
み
口
で
、温
度

が
上
が
る
ほ
ど
甘
み
と
コ
ク

が
増
幅
す
る
た
め
、時
間
の
経

過
で
変
わ
る
味
わ
い
も
楽
し

み
方
の
ひ
と
つ
で
す
。ま
さ
に
、

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
日
本
酒

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
一
方
、
搾
り
た
て
生
酒
の

魅
力
を
そ
の
ま
ま
伝
え
る

「innocent

」
シ
リ
ー
ズ
は
、

蔵
内
で
し
か
味
わ
え
な
い
芳
醇

な
香
り
と
爽
や
か
な
発
泡
感
を
、

自
宅
で
も
気
軽
に
堪
能
で
き
る

よ
う
に
と
生
ま
れ
た
無
濾
過

生
原
酒
。
精
米
歩
合
の
異
な
る

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、フ

ル
ー
テ
ィ
ー
な
も
の
か
ら
や
や

ぐ
ス
タ
イ
ル
と
も
好
相
性
。
新

し
い
日
本
酒
の
ス
タ
イ
ル
を

提
供
し
ま
す
。
南
部
杜
氏
の
匠

の
技
と
最
新
設
備
が
融
合
し
た

「innocent

」は
、歴
史
あ
る

酒
蔵
の
新
時
代
を
象
徴
す
る
存

在
と
し
て
、シ
ー
ン
を
問
わ
ず

日
本
酒
を
楽
し
み
た
い
方
に
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
シ
リ
ー
ズ

で
す
。

「
き
く
つ
か
凛り

ん」と「innocent

」

異
な
る
個
性
を
も
つ
こ
れ
ら
の

銘
柄
は
い
ず
れ
も
、菊
の
司
酒

造
が
紡
ぐ
伝
統
と
革
新
の
結
晶

で
す
。
春
の
ひ
と
と
き
に
新
鮮

な
感
動
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

一
杯
を
、ど
う
ぞ
お
見
逃
し
な
く
。

新
し
い
可
能
性
を

模
索
す
る
酒
造
会
社

春
季
限
定
商
品

︻
純
米
酒
「
き
く
つ
か
凛り

ん
」︼

蔵人だけが味わえる
感動の瞬間をあ

・ ・ ・

なたと

シ
ャ
ー
プ
な
も
の
ま

で
、幅
広
い
味
わ
い

を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。
ラ
ベ
ル

を
貼
ら
ず
直
接
瓶
に

印
字
さ
れ
た
お
し
ゃ

れ
な
デ
ザ
イ
ン
は
、

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
注

岩手郡雫石町長山狼沢11-1
TEL: 019-693-3330

購入はオンラインストア
または販売店まで

老
後
の
生
活
設
計
の
上
で
欠

か
せ
な
い
年
金
。今
回
は
そ
の
仕

組
み
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
年
金
は
、私
た
ち
が
若
い
頃

に
積
み
立
て
た
お
金
を
、老
後

に
な
っ
て
か
ら
受
け
取
る
制
度

で
、い
わ
ば
、自
分
自
身
へ
の

年
金
保
険
の
よ
う
な
も
の
。
現

で
、天
然
資
源
や
職
人
の
減
少
、

物
価
高
騰
な
ど
に
よ
り
、国
産

鰻
を
家
族
で
楽
し
む
機
会
が
減

り
つ
つ
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

社
長
の
吉
田
さ
ん
は「
国
産
鰻

を
食
べ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

人
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
。

子
ど
も
た
ち
に
、こ
の
機
会
に

国
産
鰻
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、小
学
生
以
下
の
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
た
食
べ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
開
催
は
２
０
２
５
年
２
月
９

日
よ
り
毎
週
日
曜
日
の
昼（
11

時
～
14
時
、ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー

13
時
30
分
）限
定
で
実
施
し
、

お
一
人
様
一
杯
ま
で
に
な
っ
て

い
ま
す
。
初
め
て
の
国
産
鰻
体

験
を
手
軽
な
料
金
で
お
楽
し
み

い
た
だ
け
る
こ
の
機
会
、シ
ニ

ア
の
皆
さ
ま
も
、お
孫
さ
ん
を

連
れ
て
気
軽
に
ご
来
店
い
た
だ

き
、子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
共
有
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
ぜ
ひ
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

う
な
ぎ
料
理
多
賀

盛
岡
市
大
通
三
丁
目
二
番
二
十
一
号

☎
 ０１
９(

６
８
１)

３
５
３
３

仕出し料理丸亀55周年を迎えて

子どもに国産鰻を
体験してほしい

　
地
域
の
大
切
な
行
事
や
お
祝

い
の
場
で
、半
世
紀
以
上
に
わ

た
っ
て
仕
出
し
料
理
を
届
け
続

け
て
き
た「
仕
出
料
理
丸
亀
」が
、

55
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ

き
り
サ
イ
ズ
の「
ち
び
っ
こ
う

な
丼
」を
、550
円（
税
込
）と
い

う
特
別
価
格
で
ご
用
意
し
ま
し

た
。
創
業
当
初
か
ら
受
け
継
が

れ
て
き
た
秘
伝
の
タ
レ
が
鰻
の

ま
で
地
域
の
皆

さ
ま
に
支
え
ら

れ
て
き
た
感
謝

と
、子
ど
も
た

ち
に
盛
岡
の
食

文
化
を
伝
え
た

い
と
い
う
思
い

か
ら
、グ
ル
ー

プ
店「
う
な
ぎ

料
理
多
賀
」で

特
別
企
画「
ち

び
っ
こ
う
な
丼
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
近
年
、鰻
の

完
全
養
殖
が
話

題
に
な
る
一
方

う
ま
み
を
引
き

立
て「
こ
れ
が

鰻
な
ん
だ
！
」

と
驚
い
て
い
た

だ
け
る
味
わ
い

に
仕
上
げ
て
い

ま
す
。
実
は
、

盛
岡
の
地
で
140

年
続
い
た
老
舗

料
亭﹃
大
清
水

多
賀
﹄の
鰻
蒲

焼
の
タ
レ
を
継

承
し
て
い
る
そ

う
な
の
で
、シ

ニ
ア
の
方
も
懐

か
し
い
味
な
の

国産鰻をのせた「ちびっこうな丼」550 円で提供します

継承した秘伝のタレを使用



（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

　
山
の
神
と
は
い
っ
た
い
何
な

の
か
。「
遇あ

い
た
い
」と
思
い
立
ち
、

新
年
早
々
に
普
代
村
の
卯う

子ね

酉と
り

す
る
。
神
楽
は
山
伏
神
楽
。
年

初
め
の
習
わ
し
に
よ
り
、神
楽

衆
は「
舞ま

い

立た

ち
」を
山
の
神
に

荘厳な鵜鳥神社の鳥居からながめた卯子酉山。
尾根続き右手に本殿(奥宮)が鎮座している

決して山から
離れない 奉

納
す
る
。
神
主
さ
ん

の
お
話
し
に
よ
る
と

「
山
の
神
は
、

山
か
ら
決
し
て

動
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
代

わ
っ
て
権
現
様

が
、里
の
願
い

を
聞
い
て
廻
り

ま
す
」。

　
家
内
安
全
・

大
漁
祈
願
・
縁

結
び
・
安
産
や

合
格
祈
願
の
ほ
か
、小

さ
な
願
い
も
山
の
神
へ

第
65
回  

卯う

子ね

酉と

り

山や

ま  

４
２
４
m

山や
ま

へ
出
か
け
た
。

登
山
口
は
、義
経

北
行
伝
説
に
ま
つ

わ
る
鵜う

ね

鳥と
り

神
社
で

あ
る
。
１
１
９
０

年
に
こ
の
地
に
辿

り
つ
い
た
義
経
が
、

子
を
育
て
る
鵜
を

神
の
鳥
と
み
な
し
、

命
名
し
た
と
伝
承

す
る
。
人
々
は
親

し
み
を
込
め
て
神

社
を「
う
ね
ど
り

様
」と
呼
ぶ
。

　
山
の
神
霊
を
獅

子
頭
に
う
つ
し
、人
の
目
に
見

え
る
姿
で
あ
る
権
現
様
に
化
身

お
伝
え
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

私
は
さ
ら
に
お
聞
き
し
た
。「
で

は
、ど
の
よ
う
な
方
法
で

山
の
神
へ
願
い
ご
と
を

届
け
る
の
で
す
か
」。
し

ば
し
唸
っ
て
い
た
神
主

さ
ん
だ
っ
た
が「
テ
レ
パ

シ
ー
で
す
」と
に
っ
こ
り
。

そ
う
か
、山
の
神
と
権
現

様
は
デ
ジ
タ
ル
空
間
で
交

信
し
あ
う
の
だ
。
や
っ
と

腑
に
落
ち
た
。

　
小
さ
な
神
道
橋
を
渡
り

き
る
と
神
域
で
あ
る
。
大

粒
の
雪
が
音
を
呑

み
こ
み
、杉
の
参

道
は
静
ま
り
返
っ

て
い
る
。
う
が
い

場
で
身
を
清
め
、

紙こ

縒よ

り
の
浮
き
沈

み
で
占
う
お
縒よ

り

場
へ
進
み
、薬
師

様
に
一
礼
。
樹
齢

800
年
の
夫
婦
杉
よ

り
133
段
の
石
段
を
登
っ
て
本
殿

(奥
宮
)へ
向
か
う
。本
殿
の
裏

か
ら
お
岬さ

き

様
の
展
望
地
ま
で
足

を
の
ば
す
と
、天
測
点
台
座
の

あ
る
男お

和わ

佐さ

羅ら

比び

山や
ま

や
青
い
大

海
原
を
一
望
で
き
る
。

　
卯
子
酉
山
は
一
等
三
角
点
の

山
で
あ
る
。
石
段
を
登
り
つ
め

た
鳥
居
の
手
前
か
ら
、左
の
尾

根
へ
200
m
進
み
、広
場
よ
り
小

さ
い
尾
根
に
取
り
つ
け
ば
、ち
ゃ

ぶ
台
の
よ
う
な
狭
い
ピ
ー
ク
に

立
つ
。

　
神
楽
の
最
後
に
舞
う「
山
の

神
」は
、恐
ろ
し
い
ほ
ど
に
身
を

振
る
わ
せ
、跳
ね
飛
び
、地
を

蹴
り
、激
し
く
念
じ
る
。
山
の

神
は
決
し
て
山
か
ら
離
れ
な
い
。

元気をつくる情報 紙 シニアズ（3）2025 年 2 月 23 日（日）【 3 月号 】
(

２
階)

の
２
階
建
て
構
造
に

な
っ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
特
徴

が
異
な
り
ま
す
。

︻
国
民
年
金
︼
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
国
民
全
員
に
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
年
金
で
す
。

自
営
業
者
や
パ
ー
ト・
ア
ル
バ

イ
ト
の
方
な
ど
、厚
生
年
金
に

賢
く
お
金
を
育
て
よ
う-

マ
ネ
育
の
す
す
め-

年
金
の
仕
組
み

加
入
で
き
な
い

方
で
も
加
入
で

き
ま
す
。

︻
厚
生
年
金
︼

会
社
員
や
公
務

員
な
ど
が
加
入

す
る
年
金
で

業
年
金
やiDeCo

（
イ
デ
コ
）

な
ど
、国
以
外
の
機
関
が
運
営

す
る
年
金
で
す
。
公
的
年
金
だ

け
で
は
不
安
な
方
が
さ
ら
に
積

み
立
て
る
た
め
に
利
用
し
ま
す
。

自
分
で
運
用
も
で
き
、よ
り
自

分
に
あ
っ
た
年
金
プ
ラ
ン
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

す
。
国
民
年
金
に
追
加
し
て
加

入
で
き
る
の
で
、国
民
年
金
よ

り
も
給
付
額
が
高
く
な
る
の
が

特
徴
で
す
。

　
次
に
私
的
年
金
で
す
が
、企

　
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

一
定
期
間
保
険
料
を
支
払
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
支

払
い
方
法
は
、給
与
か
ら
の
天

引
き
や
自
分
で
納
め
る
な
ど
、

加
入
し
て
い
る
年
金
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

35
歳
、45
歳
、59
歳
と
節
目

の
年
齢
で
送
ら
れ
て
来
る
年
金

呉竹 透明水彩セット 14色
KG301-1 \3,300

・呉竹フィス 水筆ぺん mini 中
・ドローイングペン(黒)
※固形絵具は単色販売もして
おります。KG300-色番号 \220

・ 水筆ペンは軸内に水を内蔵でき、筆洗不要です。
・ ドローイングペンは書きやすい0.3㎜ 。

外
出
先
で

楽
し
く
ス
ケ
ッ
チ

　
雪
解
け
を
待
っ
て
芽
を
出
す

可
愛
ら
し
い
黄
色
い
ク
ロ
ッ
カ

ス
。春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね
。

今
年
は
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
で

か
け
て
ス
ケ
ッ
チ
を
し
て
み
た

の
で
、使
い
た
い

色
だ
け
を
持
っ
て
、

混
色
し
て
自
由
自

在
に
絵
を
描
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
乾
く
と
水
に

流
れ
ず
に
じ
み
に

く
い
水
性
顔
料
イ

ン
ク
が
使
わ
れ
て

藤原店長

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

今
回
は
外
出
先
で
も
自
由
に
絵

が
描
け
る
便
利
な
画
材
を
ご
紹

介
し
ま
す
。　

　
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、ど

※表示されている価格は全て税込みです。掲載時に価格変更の可能性があります

❶❶

❷❷

❸❸

い
る
0.3
㎜ 
の
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
ペ

ン
は
絵
の
縁
取
り
に
最
適
で
、

セ
ッ
ト
で
入
っ
て
い
る
の
で
す

ぐ
に
ス
ケ
ッ
チ
が
始
め
ら
れ
ま

す
。
水
筆
ペ
ン
は
軸
の
部
分
に

水
が
溜
め
ら
れ
る
の
で
、使
用

後
は
そ
の
水
で
筆
先
を
き
れ
い

に
す
る
こ
と
が
で
き
、パ
レ
ッ

ト
使
用
後
は
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
拭
き
取
れ
ば
片
付
け
は

終
了
で
す
。

　
お
手
入
れ
も
簡
単
で
、い
つ

で
も
ど
こ
で
も
ス
ケ
ッ
チ
で
き

る
優
れ
も
の
で
す
。
ド
ラ
イ
ブ

の
お
供
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

ドローイングペンで輪郭をドローイングペンで輪郭を
描きます。描きます。

絵の具を筆に取ります。絵の具を筆に取ります。

好きな色を作ったら着色します。好きな色を作ったら着色します。

ウエットウエット
ティッシュでティッシュで
片付け簡単！片付け簡単！

ポストカードにしてもOK！ポストカードにしてもOK！

こ
へ
で
も
携
帯
で
き
て
コ

ン
パ
ク
ト
な「
固
形
透
明

水
彩
セ
ッ
ト
」。
固
形
透

明
水
彩
絵
の
具
14
色
、水

筆
ペ
ン
、0.3
㎜ 
の
黒
色
の

ド
ロ
ー
イ
ン
グ
ペ
ン
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
き
れ
い
に
発
色
す
る
固

形
状
の
絵
の
具
で
、色
を

組
み
合
わ
せ
て
好
き
な
色

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フ
タ
が
パ
レ
ッ
ト
に
な
る

の
で
、混
色
も
簡
単
。
単

色
販
売
も
し
て
お
り
ま
す

完成！

定
期
便
や
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
て
自
分
の
年
金
記
録
の

確
認
や
見
込
額
の
試
算
を
行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
不
明
点
や
疑

問
が
生
じ
た
ら
、我
々
Ｆ
Ｐ
や

年
金
相
談
窓
口
を
利
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
公
的
年
金
だ

け
で
は
不
安
な
方
は
、iDeCo

老
後
の
生
活
設
計
の
上
で
欠

か
せ
な
い
年
金
。今
回
は
そ
の
仕

組
み
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
年
金
は
、私
た
ち
が
若
い
頃

に
積
み
立
て
た
お
金
を
、老
後

に
な
っ
て
か
ら
受
け
取
る
制
度

で
、い
わ
ば
、自
分
自
身
へ
の

年
金
保
険
の
よ
う
な
も
の
。
現

役
世
代
が
支
払
っ
た
保

険
料
を
高
齢
者
や
障
が

い
者
な
ど
に
給
付
し
て
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
年
金
に
は
、大
き
く

分
け
て
公
的
年
金
と
私

的
年
金
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。

　
公
的
年
金
は
国
が
運

営
す
る
年
金
制
度
で
、

国
民
全
員
が
加
入
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
国
民
年
金

(

１
階)

と
厚
生
年
金

な
ど
の
私
的
年

金
の
検
討
も
お

す
す
め
で
す
。

ほ
か
に
も
老
後

の
資
金
作
り
に

は
、NISA

な

ど
の
資
産
運
用

も
有
効
な
手
段
の
一
つ
で
す
。

　
年
金
は
、老
後
の
生
活
を
支

え
る
大
切
な
制
度
で
す
。
早
い

う
ち
か
ら
年
金
に
つ
い
て
理
解

し
、自
分
に
あ
っ
た
年
金
設
計

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

岩
手
支
部
所
属
会
員阿

武
　
勝
之
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立
春
が
過
ぎ
て
も
寒
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
家
の
中
で
ス

ト
ー
ブ
や
こ
た
つ
と
仲
良
し
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
厚
生
労

働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、岩
手

県
の
平
均
健
康
寿
命
は
男
性
が

70・
９
歳
、女
性
が
74・
２
歳
で

全
国
最
下
位
と
の
こ
と
で
す
。

健
康
寿
命
と
い
う
の
は
心
身
と

も
に
自
立
し
て
健
康
的
に
生
活

で
き
る
期
間
の
こ
と
で
、平
均

寿
命
は
男
性
が
お
よ
そ
81
歳
、

女
性
が
お
よ
そ
87
歳
な
の
で
、

10
年
～
13
年
間
は
介
護
な
ど
の

手
助
け
を
受
け
な
が
ら
生
活
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
高
齢
化

が
進
ん
で
い
る
今
、自
分
の
こ

と
と
捉
え
て
可
能
な
範
囲
で
対

策
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
る

要
因
と
し
て
、脳
血
管
障
害・認

知
症・運
動
機
能
障
害・衰
弱
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も

運
動
機
能
を
低
下
さ
せ
る
原
因

と
し
て“
足
腰
の
痛
み
”が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
膝
や
腰
に
痛
み
が

あ
る
と
、動
く
こ
と
に
対
す
る

恐
怖
心
か
ら
行
動
を
制
限
し
て

し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。
そ

の
状
態
が
続
く
と
、筋
肉
が
萎

縮
し
た
り
筋
肉
量
が
減
少
し
た

り
し
て（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）、運

動
器
の
障
害
と
い
わ
れ
る「
ロ

態
に
陥
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
の
対
策
を
し
て
い
く
こ

と
が
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、前
向
き
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
東
洋
医
学
で
は
痛
み
は「
気

血
の
巡
り
の
悪
さ
の
サ
イ
ン（
気

＝
エ
ネ
ル
ギ
ー・
血
＝
血
液
）」

「
通
る・
通
じ
る
」と
い
う“
通
”

の
字
か
ら
部
首
の「
し
ん
に
ょ

う
」を
取
っ
て「
や
ま
い
だ
れ
」

を
付
け
る
と“
痛
”の
字
に
な
り

ま
す
。
通
じ
る
べ
き
と
こ
ろ
が

滞
っ
た
慢
性
的
な
痛
み
に
対
し

て
は
、軽
い
運
動
や
散
歩
な
ど

で
血
の
巡
り
の
改
善
や
筋
力
強

化
が
必
要
で
す
。
実
際
に
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

で
血
流
が
改
善
し
た
り
筋
力
が

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
痛
み
が
軽

減
し
て
い
る
例
も
多
く
あ
り
ま

す
。
ま
た
、筋
肉
を
動
か
し
て

刺
激
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
り
、免
疫
力

の
強
化
や
認
知
症
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
手
軽
に
心
身
に

刺
激
を
与
え
る
方
法
と
し
て
、

メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
も
の

も
あ
り
ま
す
。
お
化
粧
を
す
る

こ
と
で
五
感
を
刺
激
し
、手
指

を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉

を
使
い
、心
身
の
機
能
や
生
活

の
質
を
向
上
さ
せ
る
手
法
で
す
。

こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
る
季
節
に

向
け
て
、お
化
粧
し
て
お
出
か

健康寿命を
延ばすために

心と体を動かして

け
す
る
の
も
い
い
刺
激
に
な
る

の
で
は
。
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
を

取
り
入
れ
て
、ぜ
ひ
体
も
心
も

健
康
に
保
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
当
店
で
は
気
血
を
動
か
す
ス

ト
レ
ッ
チ
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

血
流
を
良
く
す
る
漢
方
薬
も
お

役
に
立
ち
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

　
み
な
さ
ん
、
例
え
ば「
町
名

や
人
の
お
名
前
が
変
換
で
き
な

い
…
」と
い
う
ご
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
読
み
方
を
そ
の
ま

ま
入
力
し
て
、希
望
す
る
言
葉

へ
の
変
換
が
う
ま
く
い
か
な
い

と
、文
字
入
力
が
お
っ
く
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
そ

シ
ニ
ア
に
向
け
て
の
ス
マ
ホ
講
座
㉛
　

辞
書
登
録
と
は

「一般社団法人トナリノ」は
陸前高田市に拠点がある団
体で、県内各地でスマホや、
パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズ
のなかでスマホ講座を展開
させていただきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

ん
な
時
に
便
利

な
の
が「
辞
書

登
録
」で
す
。

　
そ
れ
で
は
、

辞
書
登
録
と

は
ど
の
よ
う
な

機
能
で
し
ょ
う

て
、一
回
で
変
換
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
も
の
で
す
。

　
機
種
に
よ
っ
て
登
録
の
仕

方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、大
体

は「
設
定
」の
中
の「
シ
ス
テ
ム

(Android)

」や
、「
一
般
」か
ら

「
キ
ー
ボ
ー
ド(iPhone)

」と

い
う
項
目
の
中
か
ら
登
録
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば「
住
所
」と
い
う
単

語
の
読
み
方
を
ご
自
身
の
ご
住

所
に
し
て
登
録
す
る
と
、住
所

と
い
う
言
葉
を
打
ち
込
ん
だ
だ

け
で「
岩
手
県
〜
」と
事
前
に
登

録
し
て
い
た
住
所
が
出
て
き
ま

す
。「
メ
ー
ル
」と
い
う
単
語
の

読
み
方
を
ご
自
身
の
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
で
登
録
し
て
お
く
と
、

スマホに関する

質問募集中！

お便りやメール

待ってます！

Android は Google LLCの
商標です。

入
力
が
必
要
な

際
に
非
常
に
便

利
で
す
。

　
最
初
に
例

を
挙
げ
た
な
か

な
か
一
度
で
変

換
で
き
な
い
地

ひらがなで登録することで、すぐ
に変換して入力することができる

か
。
こ
の
機
能
は
、一
般
的
な

読
み
方
を
し
な
い
よ
う
な
言
葉

や
、よ
く
使
う
言
葉
を
ス
マ
ホ

の
中
に
登
録
す
る
こ
と
に
よ
っ

分
が
皮
膚
か
ら
飛
ん
で
し
ま
う

前
に
塗
る
と
高
い
効
果
が
得
ら

ら
な
い
よ
う
に
す
る
生
活
環

境・
生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要

　
東
京
美
術
学
校（
現 

東
京
芸

術
大
学
）で
彫
造
科
を
開
設
し
、

初
代
教
授
に
就
任
し
た
長
沼
守

敬
は
１
８
５
７（
安
政
４
）年
９

月
22
日
、一
関
藩
士
長
沼
雄
太

郎
の
三
男
と
し
て
一
関
に
生
ま

れ
ま
し
た
。一
関
藩
校
教こ

う

成せ
い

寮り
ょ
う

を
経
て
上
京
、紙
幣
印
刷
技
術

指
導
を
目
的
に
来
日
し
て
い
た

イ
タ
リ
ア
人
キ
ヨ
ソ
ネ
と
の
出

会
い
が
そ
の
後
の
人
生
を
決
め

ま
し
た
。
キ
ヨ
ソ
ネ
に
イ
タ
リ

ア
語
を
習
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
１
８
８
１（
明
治
14
）年
に

イ
タ
リ
ア
に
渡
り
、ベ
ネ
チ
ア

王
立
美
術
学
校
で
彫
刻
を
学
ぶ

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
イ
タ
リ
ア
で
は
生
涯
の
友
と

長沼守敬の生誕地（一関市八幡町）

長
な が

沼
ぬ ま

守
も り

敬
よ し

と
辰

た つ

野
の

金
き ん

吾
ご

な
る
辰
野
金
吾

と
の
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。

東
京
駅
の
設
計

家
と
し
て
知
ら

れ
る
辰
野
は
工

部
大
学
校（
現

東
京
大
学
工

学
部
）卒
業
後
、

ロ
ン
ド
ン
大
学

建
築
学
構
造
全

科
を
１
８
８
２

（
明
治
15
）年
に

修
了
し
た
後
、

フ
ラ
ン
ス
、イ

タ
リ
ア
方
面
へ

の
グ
ラ
ン
ド
ツ

ア
ー
に
参
加
す

る
の
で
す
が
、そ
の
際
に
守
敬

と
知
り
合
う
の
で
す
。
二
人
は

【第37回】カニかまとサラダチキンのチャーハン

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広さん藤原 和広さん

１ 

シ
イ
タ
ケ
は
石
づ
き
を
取

り
、軸
も
合
わ
せ
て
あ
ら
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。カ
ニ
か
ま
と

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
は
大
き
さ
を
揃

え
て
あ
ら
み
じ
ん
切
り
に
す

る
。長
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に

す
る
。

２ 

ボ
ウ
ル
に
①
と
温
か
い
ご

は
ん
、
卵
、
調
味
料
を
入
れ
、

よ
く
混
ぜ
る
。

３ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、

②
を
入
れ
て
強
火
で
パ
ラ
パ
ラ

に
な
る
ま
で
炒
め
る
。

４ 

カ
レ
ー
粉
と
し
ょ
う
ゆ
を

加
え
て
混
ぜ
た
ら
火
を
止
め

て
、器
に
盛
り
付
け
る
。

５ 

万
能
ネ
ギ
を
散
ら
し
、
紅

し
ょ
う
が
を
添
え
た
ら
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
手
軽
に
手

に
入
る
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
は
、低

脂
質
な
の
で
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え

な
が
ら
タ
ン
パ
ク
質
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。同
じ
く
高
タ

ン
パ
ク
＆
低
脂
質
の
カ
ニ
か
ま

と
一
緒
に
、全
部
混
ぜ
て
炒
め

る
だ
け
の
パ
ラ
パ
ラ
チ
ャ
ー
ハ

ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

い
た
だ
け
ま
す
。カ
ニ
か
ま
と

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
は
塩
分
が
高
い

の
で
、調
味
料
は
控
え
め
に
し

ま
し
ょ
う
。

材 料（2人分）

1人分 約1人分 約486kcal486kcal

ごはん 320g、シイタケ 3個、
カニかま 70g、サラダチキン 
80g、長ネギ 1/4本、卵 2個、調
味料（和風だしの素 小さじ1/2、
こしょう 少々、塩 適量）、油 
大さじ１、カレー粉 小さじ１、しょ
うゆ 少々、万能ネギ 少々、紅
しょうが 少々

高
タ
ン
パ
ク
＆
低
脂
質
コ
ン
ビ

　
サ
ラ
ダ
チ

キ
ン
は
お
好

み
で
炙
っ
て

も
お
い
し
く

意
気
投
合
し
、お
互
い
が
帰
国

し
て
か
ら
も
交
際
が
続
き
ま
し

た
。
１
９
４
２（
昭
和
17
）年
７

月
18
日
、守
敬
は

千
葉
県
館
山
の
自

宅
で
亡
く
な
り
ま

す
が
、そ
の
建
物

を
設
計
し
た
の
は

辰
野
で
す
。

　
守
敬
は
気
が
向

け
ば
散
歩
に
出
か

け
、イ
タ
リ
ア
留

学
時
代
か
ら
の
習

慣
で
自
ら
豆
を

ひ
い
て
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
む
の
が
日
課

で
し
た
。
幸
せ
な

生
涯
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

宮
沢
賢
治
学
会 

元
副
代
表
理
事 

佐
藤 

竜
一

コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」に
進
行

し
、
介
護
が

必
要
に
な
り

ま
す
。
そ
こ

に
認
知
症
が

合
わ
さ
る
と

体
も
心
も
弱

り「
フ
レ
イ

ル（
脆
弱
性

症
候
群
）」と

呼
ば
れ
る
状

と
考
え
ら
れ

ま
す
。
現
代

医
学
で
解
釈

す
る
と
、血

液
循
環
の
不

良
に
よ
っ
て

栄
養
・
酸
素

が
届
き
に
く

く
、
老
廃
物

が
滞
っ
た
と

こ
ろ
に
慢
性

炎
症
が
起

こ
っ
て
い

る
状
態
で

し
ょ
う
か
。

名
や
、人
名
な
ど
も
登
録
し
て

お
く
と
、よ
り
文
字
入
力
へ
の

ハ
ー
ド
ル
を
低
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
ね
。

　
こ
の
機
能
は

ガ
ラ
ケ
ー
、
パ

ソ
コ
ン
に
も
備

わ
っ
て
い
ま
す

の
で
、
も
し
も

ど
ち
ら
か
で
利

用
し
た
こ
と
が

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
ス
マ
ホ
で
も

こ
の
機
能
を
使
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
次
回
は
、
メ
モ
の
代
わ
り

に
と
て
も
便
利
な「
ボ
イ
ス
レ

コ
ー
ダ
ー
」の
機
能
に
つ
い
て

解
説
し
て
い
き
ま
す
。
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2.乾燥肌の
治療について

　
前
回
は
こ
の
時
期
に
気
に
な

る
乾
燥
肌（
乾
皮
症
）に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
。
今
回
は
、乾

皮
症
に
対
す
る
治
療
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
し
ま
す
。

　
乾
皮
症
に
対
す
る
治
療
の

基
本
は
、ま
ず
第
一
に
保
湿
ク

リ
ー
ム
を
塗
る
こ
と
で
す
。
水

を
飲
む
と
乾
燥
肌
が
良
く
な
る

と
い
う
誤
っ
た
情
報
が
あ
り
ま

す
が
、た
く
さ
ん
水
を
飲
ん
で

も
皮
膚
の
乾
燥
は
治
り
ま
せ
ん
。

乾
燥
肌
の
原
因
は
あ
く
ま
で
も

皮
膚
が
水
分
を
保
持
で
き
な
い

こ
と
が
原
因
で
す
。
特
に
中
高

齢
者
の
方
は
水
分
を
保
つ
機
能

が
低
下
し
肌
が
乾
燥
し
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要

で
す
。

　
保
湿
ク
リ
ー
ム
の
使
い
方
で

す
が
、最
も
効
果
的
な
方
法
は
、

入
浴
後
に
で
き
る
だ
け
早
く
、

乾
燥
部
位
に
保
湿
ク
リ
ー
ム
を

塗
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
水

分
が
皮
膚
か
ら
飛
ん
で
し
ま
う

前
に
塗
る
と
高
い
効
果
が
得
ら

追
加
で
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、低
湿
度
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
生
活
環

境・
生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要

れ
る
か
ら
で
す
。

目
安
と
し
て
は

入
浴
後
15
分
以

内
に
塗
る
と
良

い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
保
湿

剤
の
外
用
を
習

慣
的
に
行
い
、

湿
疹
が
あ
る
場

合
に
は
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
外

用
薬
を
用
い
た

湿
疹
の
治
療
も

行
っ
て
い
き
ま

す
。そ
し
て
、か

ゆ
み
が
強
い
場

合
に
は
か
ゆ
み

ど
め
の
飲
み
薬

（
抗
ヒ
ス
タ
ミ

ン
薬
内
服
）を

で
す
。例
え
ば
、

せ
っ
け
ん
は
よ

く
泡
立
て
て
か

ら
、泡
を
手
の

ひ
ら
に
取
り
優

し
く
洗
う
、強

く
こ
す
ら
な

い
、洗
浄
剤
の

過
度
な
使
用
を

控
え
る
、そ
し

て
、十
分
に
洗

い
流
す
、な
ど

で
す
。そ
し
て
、

繰
り
返
し
に
な

り
ま
す
が
、入

浴
後
は
早
め
に

保
湿
ク
リ
ー
ム

を
塗
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま

た
、こ
た
つ
や

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

は
、紹
介
状
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
受
診
が
可
能
で
す
。

体
か
ら
の
お
便
り
を
大
切
に

　
便
秘
と
は
、本
来
排
泄
す
べ
き

便
が
大
腸
に
滞
る
こ
と
で
便
の

性
状
が
変
わ
っ
た
り
、排
便
回
数

の
減
少
や
排
泄
で
き
な
い
こ
と

に
よ
る
過
度
な
怒ど

責せ
き（

い
き
む
こ

と
）、残
便
感
、直
腸
肛
門
の
閉

塞
感
、排
便
困
難
感
が
あ
る
状
態

を
さ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

態
が
続
き
、就
労
、睡
眠
な
ど
日

常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う

に
な
る
と
慢
性
便
秘
症
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
回

は
大
き
な
病
気
に
も
直
結
す
る

便
秘
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

便
秘
の
リ
ス
ク

体
の
お
便
り
を
チ
ェ
ッ
ク

健
康
状
態
を
知
る
大
事
な
手
が

か
り
に
な
り
ま
す
。
形
状
が
兎

糞
状
便・硬
便
、排
便
回
数
の
減

少
は
便
秘
傾
向
で
あ
る
と
い
え

ま
す
が
、日
常
生
活
や
体
に
支

障
を
き
た
し
う
る
病
態
で
な
け

れ
ば
便
秘
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、最
初
に
述
べ
た
よ

う
な
過
度
な
怒
責
、
残
便
感
、

排
便
困
難
感
も
現
れ
た
ら
便
秘

症
と
な
り
、そ
れ
が
慢
性
的
に

続
き
、日
常
生
活
に
も
影
響
が

出
る
よ
う
に
な
る
と
慢
性
便
秘

症
の
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。

　
慢
性
便
秘
症
は
検
査
、食
事・

生
活
指
導
ま
た
は
薬
物
治
療
が

必
要
な
病
態
で
す
。
内
臓
感
覚

鈍
麻(

内
臓
の
感
覚
が
鈍
く
な

る
こ
と)

や
認
知
症
な
ど
が
理

小田島アクティ
管理栄養士
山崎 久美子
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②
排
便
時
の
つ
ら
い
症
状
は
？

・
お
な
か
が
と
て
も
痛
い

・
お
な
か
が
張
っ
て
苦
し
い
と

き
が
あ
る

・
便
が
硬
く
て
出
な
い

・
強
く
い
き
ま
な
い
と
出
な
い

・
排
便
し
て
も
便
が
残
っ
て
い

る
感
じ
が
す
る

③
便
通
の
異
常
で
生
活
へ
の
支

障
が
あ
り
ま
す
か
？

・
な
い

・
多
少
あ
る

・
と
て
も
支
障
が
あ
る

④
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ
ー
ル(

下

の
図)

を
参
考
に
性
状
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
図
は
病
院

な
ど
で
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
便
秘
の
症
状
が
気
に
な
る
方

は
、確
認
し
た
内
容
を
医
師
に

伝
え
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
便
秘
に
対
す
る
栄
養
食
事
療

法
は
便
秘
の
状
態
に
よ
っ
て
大

き
く
異
な
り
、食
事
内
容
も
便

秘
の
原
因
に
応
じ
、栄
養
量
、年

齢
、性
別
、生
活
活
動
強
度
に
合

わ
せ
ま
す
。次
回
以
降
で
、便
秘

の
原
因
に
応
じ
た
食
事
の
取
り

方
を
紹
介
し
ま
す
。

由
で
自
覚
症
状
が
な
く
、便
秘

が
慢
性
的
に
続
く
こ
と
で
直
腸

潰
瘍
、
糞
便
性
腸
閉
塞
、
消
化

管
穿
孔
な
ど
の
消
化
管
局
所
の

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、冠

動
脈
性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
神

経
変
性
疾
患
な
ど
の
全
身
疾
患

の
発
症
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
、

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
障
を
き
た

し
う
る
た
め
、医
療
介
入
が
必

要
な
病
態
と
言
え
ま
す
。　

　
便
秘
は
状
態
名
で
、疾
患
名

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
便
は
体
か

ら
の「
お
便
り
」と
も
い
わ
れ
、

さ
っ
そ
く
、あ
な
た
の
便
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。次

の
項
目
を
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

①
排
便
回
数
は
週
に
何
回
？

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

春
に
向
け
て
歩
け
る
体
に

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修･出演

【やり方❸】【やり方❸】

　
積
雪
や
凍
結
が
あ
る
と
、外

を
歩
く
こ
と
が
難
し
か
っ
た
り

し
ま
す
。
今
か
ら
家
の
中
で
歩

く
準
備
を
し
て
お
き
、春
に
な
っ

た
ら
快
適
に
歩
け
る
体
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

︻
レ
ッ
グ
カ
ー
ル
︼

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
︼

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています

付
け
根
に
も
丸
め
た
タ
オ
ル
を

入
れ
ま
し
ょ
う
。

２
両
手
は
お
で
こ
の
下
に
お
き
、

ま
ず
は
呼
吸
を
整
え
、姿
勢
を

安
定
さ
せ
ま
す
。

３
次
に
か
か
と
を
お
し
り
に

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします!お答えします!

　
脚
を
伸
ば
し
て
座
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
膝
裏
や
も
も
裏
は
床

に
つ
い
て
い
ま
す
か
。
浮
き
が

あ
る
場
合
は
ど
の
く
ら
い
浮
い

て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

︻
や
り
方
︼

エ
ア
コ
ン
な
ど
皮
膚
を
乾
燥
さ

せ
る
器
具
に
つ
い
て
は
適
切
な

使
用
を
心
が
け
る
こ
と
も
必
要

で
す
。
日
光
も
皮
膚
を
乾
燥
さ

せ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
っ

て
き
ま
す
が
日
光
浴
や
春
の
散

歩
は
適
度
に
。
紫
外
線
対
策
も

行
い
な
が
ら
外
出
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
保
湿
剤
は
、皮
膚
を
被
覆
す

る
こ
と
に
よ
り
水
分
蒸
散
を
抑

え
て
角
層
水
分
量
を
増
加
さ
せ

る「
エ
モ
リ
エ
ン
ト
」と
、水
溶

性
成
分
を
含
み
皮
膚
の
水
分
量

を
増
加
さ
せ
る「
モ
イ
ス
チ
ャ

ラ
イ
ザ
ー
」が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
長
所
、短
所
が
あ
る
の

で
ど
ち
ら
が
自
分
に
合
う
か
、

皮
膚
科
の
専
門
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

岩
手
医
科
大
学
医
学
部

皮
膚
科
学
講
座

天
野

　
博
雄

近
づ
け
る
よ
う
に
左
右
交
互
に

膝
を
曲
げ
ま
す
。
交
互
に
50
～

100
回
く
ら
い
行
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
も
も
裏
に
意
識
を
向
け
て

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
︼

　
膝
裏
と
も
も
裏
の
感
覚
を
運

動
前
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

す
き
間
が
小
さ
く
な
っ
て
い
た

り
、床
に
つ
い
て
い
れ
ば
、効

果
が
出
た
サ
イ
ン
で
す
。

︻
運
動
の
効
果
︼

　
歩
行
時
、膝
が
伸
び
、脚
が

真
っ
す
ぐ
前
に
出
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

１
う
つ
伏
せ
に
な
り
、お

へ
そ
部
分
に
丸
め
た
タ
オ

ル
を
あ
て
ま
す
。
も
も
の

付
け
根
が
浮
い
た
り
、脚

を
動
か
す
と
お
し
り
が
左

右
に
揺
れ
る
方
は
も
も
の
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ほっとできる、自由な時間を
ひねもす ほっと茶屋

　
盛
岡
八
幡
宮
近
く
の
静
か
な

路
地
に
佇
む「
ひ
ね
も
す 

ほ
っ

と
茶
屋
」。
店
内
に
入
る
と
、温

か
な
空
間
が
広
が
り
ま
す
。

店
で
働
い
て
い
た
の
で
、

コ
ー
ヒ
ー
を
任
せ
ら
れ

る
な
と
思
っ
て
。
自
分

は
板
前
見
習
い
を
し
て

い
た
か
ら
料
理
が
で
き

る
し
、二
人
で
喫
茶
店

を
開
こ
う
と
思
い
ま
し

た
」と
、ま
ず
は
物
件

を
探
し
始
め
ま
し
た
。

　
競
争
の
激
し
い
環
境

で
お
客
さ
ん
を
取
り
合

う
の
で
は
な
く
、落
ち

着
い
た
場
所
で
自
由
に

お
店
が
や
り
た
い
、と

今
の
場
所
に
決
め
た
よ

し
だ
さ
ん
。
借
り
た
建

物
は
元
々
飲
食
店
だ
っ

た
も
の
の
、当
時
は
物

置
状
態
で
、知
人
と
協

力
し
な
が
ら
改
装
を
進

め
た
と
言
い
ま
す
。「
音

楽
活
動
の
中
で
知
り
合

　
店
主
の
よ
し
だ
か
ず
を
さ
ん

は
盛
岡
市
出
身
。
や
り
た
い
こ

と
は
死
ぬ
ま
で
に
全
部
や
り
た

い
と
、趣
味
の
音
楽
活
動
に
励

み
な
が
ら
、仕
事
と
資
格
取
得

を
両
立
す
る
日
々
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
次
の
道
を
模
索
し
て

い
た
あ
る
日
、フ
ッ
と
飲
食
店

を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
つ
い

た
よ
し
だ
さ
ん
。「
女
房
が
喫
茶

店名の「ひねもす」は「一
日中」という意味

っ
た
写
真
家
や
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
の
方
が
発
表
の
場
を
求
め

て
い
る
と
知
っ
て
、自
由
に
展

示
で
き
る
場
を
作
ろ
う
と
、白

い
壁
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
」と

振
り
返
り
ま
す
。
お
客
さ
ん
を

楽
し
ま
せ
た
い
と
、照
明
で
朝

昼
晩
を
表
現
し
た
り
、子
ど
も

連
れ
で
も
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
座

敷
を
設
け
る
な
ど
店
作
り
に
こ

だ
わ
り
、約
半
年
の
期
間
を
経

て
、理
想
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
ま
し
た
。

　
開
店
当
初
は

お
店
に
専
念
す

る
た
め
、音
楽

を
辞
め
よ
う
と

し
た
と
話
す
よ

し
だ
さ
ん
。
音

楽
仲
間
に
は
お

店
の
こ
と
を
伝

え
ず
開
店
さ
せ

ま
し
た
が
、い

つ
の
間
に
か
話

が
広
が
り
、自

然
と
仲
間
が
集

ま
っ
て
き
た

と
言
い
ま
す
。

「
結
局
仲
間
に

背
中
を
押
さ
れ

て
、
音
楽
活
動

を
再
開
し
ま
し

た
。
た
ま
に
仲

間
た
ち
が
お
店

で
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

を
や
っ
た
り
も

し
て
。
音
楽
や

展
示
、い
ろ
ん

な
こ
と
が
き
っ

奥さまが丁寧に入れたコーヒー
と、ケーキのセット

か
け
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
増

え
て
、そ
れ
が
一
番
の
や
り
が

い
で
す
」と
笑
い
ま
す
。
今
で

は
よ
し
だ
さ
ん
と
の
会
話
を
楽

し
み
に
訪
れ
る
お
客
さ
ん
も
多

く
、開
店
初
期
か
ら
の
常
連
さ

ん
に
は「
自
由
に
く
つ
ろ
げ
る

ほ
っ
と
す
る
お
店
」と
評
判
で

す
。「
気
軽
に
来
て
、自
由
に
お

店
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
よ

し
だ
さ
ん
。
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手

に
、ほ
っ
と
す
る
時
間
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　

盛
岡
市
中
ノ
橋
通
２ｰ

６ｰ

２

☎
０
１
９(
６
５
３)
５
５
４
１

　
金
田
一
京
助
や
石
川
啄
木

な
ど
、先
人
た
ち
が
青
春
時
代

を
謳
歌
し
た
旧
四
ツ
家
町
界

隈
。
カ
ト
リ
ッ
ク
四
ツ
家
教
会

か
ら
仁
王
小
学
校
に
至
る
現

在
の
本
町
通
二
丁
目
を
歩
い

て
み
ま
す
。

「
四
ツ
家
」と
い
う
町
名
は
、

文
字
通
り
四
軒
の
家
が
あ
っ
た

こ
と
に
由
来
し
、そ
の
う
ち
の

一
軒
が「
旧
上
小
路
界
隈
」に

登
場
し
た
大
和
の
国（
奈
良
県
）

か
ら
招
聘
し
た
茶
商
の
住
ま
い

だ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
ト
リ
ッ
ク
四
ツ
家
教
会
は
、

１
８
８
０（
明
治
13
）年
に
最
初

元
）年
に
建
て
ら
れ
１
９
７
７

（
昭
和
52
）年
ま
で
当
地
に
あ
っ

た
旧
盛
岡
天
主
堂
は
、厨
川
の

盛
岡
大
学
附
属
高
等
学
校
構
内

に
移
築
さ
れ
て
お
り
、昨
年
12

月
に
国
の
有
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
40
年
代
に

本
町・
上
田
線
の
新
道
が
教
会

の
横
を
貫
通
す
る
ま
で
、隣
に

は
教
会
と
似
た
よ
う
な
色
調
と

デ
ザ
イ
ン
の
四
ツ
家
交
番
が
あ

り
ま
し
た
。
現
在
の
盛
岡
中
央

郵
便
局
の
場
所
に
校
舎
を
構
え

て
い
た
盛
岡
白
百
合
学
園
中
学

高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
、交

番
の
前
に
並
び
赤
い
羽
根
募
金

を
し
て
い
た
姿
が
懐
か
し
く
思

案
内
役 

真
山 

重
博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
�

〜
み
ち
く
さ
編
〜

田
一
京
助
な
ど
が
よ
く
集
ま
り
、

文
学
論
を
語
っ
た
り
歌
を
詠
ん

だ
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
以

前
は「
猪
川
塾
跡
」の
レ
リ
ー

フ
ス
タ
ン
ド
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、残
念
な
が
ら
撤
去

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
角
を
左
折
す
る
と
本
宿
家
と

い
う
立
派
な
お
屋
敷
が
あ
り
、

そ
の
向
か
い
に
金
田
一
薬
局
が

あ
り
ま
す
。
店
頭
横
の
ス
テ
ン

レ
ス
製
の
案
内
板
を
見
る
と
、

こ
の
場
所
が
ア
イ
ヌ
研
究
の
第

一
人
者
、
言
語
学
者
、
文
化
勲

章
受
賞
者
で
あ
り
、石
川
啄
木

の
恩
人
で
あ
り
、盛
岡
市
名
誉

市
民
第
一
号
で
あ
る
金
田
一
京

助
博
士
生
誕
の
地
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。（
後
編
へ
続
く
）

旧
四
ツ
家
町
界
隈（
前
編
）い

出
さ
れ
ま
す
。

　
信
号
を
渡
り
仁
王
小
学
校
方

面
へ
。
老
舗
洋
食
店
ユ
キ
ノ
ヤ

①
の
手
前
角
に
、銭
形
平
次
の

原
作
者・
野
村
胡
堂
が
盛
岡
中

学
時
代
に
下
宿
し
た「
猪
川
塾
」

が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
、師
範

学
校
の
先
生
を
し
て
い
た
猪
川

静
雄
と
い
う
人
が
、胡
堂
の
よ

う
に
県
内
各
地
か
ら
学
び
に
き

た
若
者
た
ち
の
面
倒
を
見
て
い

た
場
所
。
自
然
と
盛
岡
中
学
の

生
徒
の
溜
り
場
と
な
り
、胡
堂

が
い
た
頃
に
は
田
子
一
民（
衆

議
院
議
長
）を
は
じ
め
及
川
古

志
郎（
海
軍
大
臣
）、郷
古
潔（
三

菱
重
工
会
長
）、石
川
啄
木
、金

に
な
れ
ば
と
思
い
、

今
回
、オ
シ
ラ
様

を
話
題
に
上
げ
て

み
る
こ
と
に
し
た
。

　
古
い
資
料
だ

が
、岩
手
県
立
博

物
館
か
ら
平
成
３

年
に
発
行
さ
れ
た

　
オ
シ
ラ
様
と
い
え
ば
遠
野
や

内
陸
の
風
習
に
思
わ
れ
が
ち
だ

が
、実
は
沿
岸
部
に
も
広
く
分

布
し
て
い
る
。
と
い
う
こ
と
は

東
日
本
大
震
災
で
多
く
が
失
わ

れ
た
可
能
性
も
大
と
い
う
こ
と

だ
。
現
状
ど
ん
な
状
態
に
な
っ

て
い
る
か
と
て
も
心
配
で
あ
る
。

改
め
て
目
を
向
け
る
き
っ
か
け

「
岩
手
民
間
信
仰
事
典
」
に
は

県
内
約
850
戸
の
家
が
オ
シ
ラ
様

を
所
有
し
て
い
た
と
あ
る
。
平

成
19
年
に
県
立
博
物
館
が
調
べ

た
所
有
戸
数
は
多
い
順
に
、陸

前
高
田
の
102
戸
、
軽
米
92
戸
、

種
市
76
戸
、
釜
石
73
戸
、
遠
野

69
戸
、
山
田
60
戸
、
大
槌
59
戸

と
続
く
。
ち
な
み
に
県
内
外
を

問
わ
ず
最
も
古
い
と
さ
れ
る
オ

シ
ラ
様
は
、種
市・
真
下
家
の

１
５
２
５（
大
永
５
）年
の
も
の

と
の
記
録
が
あ
る
。

　
一
般
的
に
オ
シ
ラ
様
と
は
東

北
地
方
の
家
の
神
様
で
、特
に

も
馬
の
神
、農
耕
の
神
と
さ
れ

る
。
二
体
一
対
の
御
神
体
の
多

く
は
桑
の
木
で
作
ら
れ
、棒
の

先
に
は
男
女
の
顔
や
馬
の
顔
を

書
い
た
り
彫
っ
た
り
す
る
。
こ

れ
に
布
製
の
衣
を
多
数
重
ね
て

被
せ
、着
せ
て
お
奉
り
す
る
。

顔
を
出
し
た
貫
頭
型
と
、衣
で

す
っ
か
り
包
ん
だ
包
頭
型
と
が

あ
り
、祭
日
に
は
新
し
い
着
物

に
着
せ
替
え
た
り
、祭
文
を
唱

え
な
が
ら
イ
タ
コ
や
巫
女（
神

子
）が
オ
シ
ラ
様
を
手
に
し
て

踊
ら
せ
る
行
事「
オ
シ
ラ
ア
ソ

バ
セ
」が
行
わ
れ
る
。

　
さ
ら
に
予
言
を
す
る
と
い
う

性
質
や
、女
性
の
病
治
癒
を
祈

る
神
と
い
う
性
格
も
併
せ
持
つ

オ
シ
ラ
様
信
仰
に
は
多
様
性
が

文　高橋政彦

あ
る
よ
う
に
思
う
。
ま
た
遠
野

郷
な
ど
に
は
、馬
と
娘
が
結
ば
れ
、

し
か
し
許
さ
れ
る
こ
と
な
く
死

ん
で
昇
天
す
る
と
い
っ
た
悲
恋

物
語
が
あ
る
が
、こ
れ
は「
異
類

婚
姻
譚
」と
呼
ば
れ
、オ
シ
ラ
様

信
仰
と
と
も
に
養
蚕
の
始
ま
り

と
結
び
つ
い
て
伝
承
さ
れ
て
来

た
の
も
興
味
深
い
。

　
さ
て
、私
が
生
ま
れ
育
っ
た

宮
古
で
は
オ
シ
ラ
様
を「
カ
ノ

ギ
ズ
ン
ゾ
ー
」と
呼
ぶ
。
漢
字

で
記
す
と「
桑
の
木
神
像
」ら

し
い
が
、私
は「
桑
の
木
地
蔵
」

で
は
な
い
か
と
推
測
し
て
い
る
。

い
ず
れ
多
様
性
あ
る
神
と
い
う

こ
と
は
、表
記
す
ら
神
像
で
も

地
蔵
で
も
自
由
に
捉
え
て
い
い

返
し
て
来
た
東
北
に
伝
わ
る
信

仰
と
い
う
こ
と
が
、厚
い
祈
り

の
気
持
ち
さ
え
抱
い
て
い
れ
ば
、

ど
ん
な
身
の
上
で
も
心
の
よ
り

ど
こ
ろ
に
で
き
る
自
由
な
信
仰

形
態
を
可
能
に
し
て
い
る
気
が

す
る
。

　
オ
シ
ラ
様
の
原
型
を
お
雛
様

多
様
な
形
で
庶
民
に

寄
り
添
う
祟た

た

り
神

オ
シ
ラ
様

と
説
く
民
俗
学
者
も
い
る
が
、

こ
け
し
に
源
流
が
あ
る
の
で
は

と
私
は
考
え
る
。
子
宝
恵け

い

与よ

や

子
の
成
長
祈
願
の
縁
起
物
と
し

て
、木き

地じ

師し

が
温
泉
地
の
土
産

と
し
て
作
っ
た
の
が
始
ま
り
と

さ
れ
る
こ
け
し
に
は
、同
時
に

真
逆
の
意
味
を
持
つ「
子
消
し
」

が
語
源
と
の
説
も
あ
る
。
子
消

し
は
間
引
き
を
意
味
す
る
。
飢

饉
に
加
え
、医
学
が
進
ん
で
お

ら
ず
命
が
脆
弱
な
時
代
だ
っ
た

が
ゆ
え
に
、こ
け
し
も
オ
シ
ラ

様
も
庶
民
に
寄
り
添
い
、広
く

厚
く
多
様
に
信
仰
さ
れ
た
の
で

は
あ
る
ま
い
か
。

　
反
面
、オ
シ
ラ
様
は
祟
る
神

と
し
て
も
有
名
だ
。
庶
民
に
寄

り
添
っ
て
く
れ
る
分
、粗
末
に

す
る
と
祟
ら
れ
て
大
変
な
こ
と

に
な
る
と
い
う
の
も
、都
合
の

い
い
存
在
で
終
わ
ら
な
い
ぞ
と

い
う
神
た
る
も
の
の
矜

き
ょ
う

持じ

を
漂

わ
せ
て
い
る
。

も
の
か
も
し

れ
な
い
。
広

く
庶
民
に
寄

り
添
う
も
の

の
聖
堂
が
建
設
さ

れ
ま
し
た
。
外
観

は
明
る
い
ゴ
シ
ッ

ク
風
、当
時
の
内

部
は
ド
ー
ム
型
の

天
井
に
畳
敷
き
と

和
洋
折
衷
の
造
り

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

１
９
１
２（
大
正

と
し
て
存
在
し
、

と
り
わ
け
飢
饉
な

ど
で
貧
困
を
繰
り
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『逃亡者は北へ向かう』刊行記念
柚月裕子さんサイン会
3/8㊏ 15時～

県博日曜講座 続 雑学のススメ
笑いと頭の体操
～中高年の皆さんと一緒に考える 名言No.4～
3/23㊐ 13時半～15時

岩手県出身の人気作家 柚月裕子さんの最新

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合も
ございますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

プレイ
ガイド

(各日)

参加
方法

平谷美樹『岩手怪談』出版記念
トークイベント
3/8㊏ 14時開演(13時半開場)

岩手県在住の作家・平谷美樹と岡本美月が、
自らの怪異体験談と共に、友人知人たちの怪
談をつづる『岩手怪談』。出版を記念してトー
クイベントを開催します。シニアズ人気記
事「風のうわさ」著者 高橋政彦さんが聞き手
となり、執筆の裏側や本書にはない裏話を
聞き出します。当日、『岩手怪談』をご購入い
ただくと、サイン会にもご参加いただけます。
会場：内田書店　本店(遠野市中央通り3-11)
入場料：2,500円(当日清算)　定員：30名
申込：要事前申込。応募フォーム(シニアズサ

イトイベント記事内にリンクあり) か
お電話 ( 下記電話番号 17時～21時 )に
てお申し込みください。

問合せ：☎ 090-8920-6199(遠野おばけ会・高橋。)

Sweet Smileコンサート
-癒しの夜の公演 元気な朝の公演-
①3/19㊌ 19時半開演(19時開場)
②3/20㊍㊗  10時半開演(10時開場)

アートフェスタいわて2024
-岩手芸術祭受賞作品・推薦作家展＋
岩手県美術選奨受賞者作品展-
3/8㊏～3/23㊐ 9時半～18時(入館は17時半まで) 

各
種
イ
ベ
ン
ト

★各日1組様にペアチケットプレゼント！
※夜・昼公演、ご希望の公演をご記入の上お申し込みください。

★3組様にペアチケットプレゼント！

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号、希望チケットのイベン
ト名、どこでシニアズを見たか、面白かった記事・広
告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応募締切
は3月7日当日消印有効。当選は商品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

イベントチケットプレゼントの応募方法

応募フォーム

ソプラノ歌手、笹原美香さんによるコンサート。
多彩なゲストを迎え、夜の公演は忙しい大人の
ために癒しのひとときを届け、朝の公演はお子
さんも楽しめる元気な音楽をお届けします。２
日間のコンサートの聞き比べもどうぞ。皆さま
のご来場をお待ちしております。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
 (盛岡市盛岡駅西通2丁目9-1)
入場料：全席自由 一般800円(950円/当日)、高校生以下

・福祉手帳などをお持ちの方500円(当日・
 前売共通)、未就学児無料

：マリオスインフォメーション、カワトク、
アネックスカワトク、東山堂クロステラス 
楽器店、ランディア東山堂

問合せ：☎019-651-5552(笹原)

2024年秋に開催された第77回岩手芸術祭美術
展の受賞 ( 芸術祭賞、優秀賞、奨励賞 ) 作品に
加え、日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、書道、
写真、デザイン、現代美術、水墨画の10部門そ
れぞれから推薦された美術家の作品を併せた
99点、および令和4年度岩手県美術選奨を受賞
した美術家５名の作品をご紹介します。
会場：岩手県立美術館
 (盛岡市本宮字松幅12-3)
観覧料：一般500円(600円)、高校生・学生300円 

長編小説『逃亡者は北へ向かう』の刊行を記
念してサイン会を開催します。ぜひ、最新刊を
片手にお越しください。
会場：さわや書店 フェザン店(盛岡市盛岡駅前通1

番44号 フェザンおでんせ館 1F)
定員：60名(先着順)
 ：さわや書店フェザン店ならびに本店にて

『逃亡者は北へ向かう』(2月27日発売予定)
をご予約・ご購入ください。

問合せ：☎ 019-625-6311(さわや書店 フェザン店)
 ☎ 019-653-4411(さわや書店 本店)

 (360円)、小学生・中学生150円(200円)
 ※()内は当日料金。
 ※前売券販売期間は3月7日㊎まで
休館日：月曜日
問合せ：☎019-658-1711(岩手県立美術館)

岩手の自然や歴史、文化について解説してい
る「県博日曜講座」。今回は館長の髙橋廣至さ
んが講師が務め、渋沢栄一が愛した論語や孔
子の言葉など時代を超えて愛される名言をお
伝えします。
会場：岩手県立博物館 (盛岡市上田字松屋敷34)
聴講料：無料　定員：140名(先着順)・当日受付
問合せ：☎019-661-2831(岩手県立博物館)

八幡平市
おすすめ

八幡平市松尾鉱山資料館

毎年９月末から毎年９月末から
11月初旬まで11月初旬まで
企画展を開催企画展を開催
しています！しています！

　八幡平市松尾鉱山資料館は、旧松尾村地域
の考古、民俗及び松尾鉱山の各分野の資料を
保存・展示する「松尾村歴史民俗資料館」として、
昭和56年に建設されました。平成26年4月か
らは現在の名称に改め、「雲上の楽園」といわ
れ東洋一の硫黄鉱山であった松尾鉱山に関す
る資料の保存・展示をし、その存在や意義を後
世に伝えることを目的とした施設です。
■ 八幡平市柏台二丁目５番６号
■ 0195-78-2598(電話・FAX共通)
■ 開館時間：9：00～16：30まで(入館は16時まで)
■ 休館日:毎週月曜日(月曜日が祝祭日の場合、翌平日)、 

年末年始(12/29～1/3まで)

八幡平市役所八幡平市役所
商工観光課商工観光課
山田さん山田さん

　
先
日
、総
務
省
が
発
表
し
た

２
０
２
４
年
の「
人
口
移
動
報

告
」。東
京
圏
や
大
阪
圏
が
、他

の
自
治
体
か
ら
の
転
入
が
転
出

を
上
回
る「
転
入
超
過
｣だ
っ
た

一
方
、岩
手
を
含
む
40
道
府
県

は
人
口
が
流
出
す
る「
転
出
超

過
」で
し
た
。
政
府
が
掲
げ
る

「
地
方
創
生
」の
実
現
に
は
、ま

と
仕
事
が
両
立
で
き
る
場
所
へ

の
移
住
を
考
え
始
め
ま
す
。
そ

こ
で
目
を
惹
い
た
の
が
岩
手
と

の
県
境
近
く
の
宮
城
県
宇
田
濱

町
の
物
件
で
し
た
。
海
に
も
近

く
、家
具・生
活
用
品
付
き
の
一

軒
家
。し
か
も
新
築・未
入
居
の

う
え
に
家
賃
は
格
安
、と
い
う

恵
ま
れ
た
環
境
に
、即
決
す
る

晋
作
。す
ぐ
に
移
り
住
み
、地
方

特
有
の
人
間
関
係
に
戸
惑
い
な

が
ら
も
、徐
々
に
新
生
活
に
慣

れ
親
し
ん
で
い
き
ま
す
。
や
が

だ
ま
だ
厳
し
い
道
の

り
が
続
く
よ
う
で
す
。

　
本
書
は
、ワ
ク
チ

ン
が
実
用
化
さ
れ
て

お
ら
ず
、コ
ロ
ナ
禍

へ
の
対
応
に
追
わ
れ

て
い
た
数
年
前
が

舞
台
。
主
人
公
の
西

尾
晋
作
が
勤
務
す

る
、大
手
電
機
機
器

メ
ー
カ
ー
は
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
を
段
階
的

に
導
入
し
始
め
る
こ

と
に
。こ
れ
幸
い
と
、

晋
作
は
趣
味
の
釣
り

て
役
場
勤
務
の
家
主・
関
野
百

花
と
も
打
ち
解
け
始
め
、彼
女

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
手
伝
う
こ

と
に
。
し
か
し
彼
女
に
は
震
災

に
ま
つ
わ
る
悲
し
い
過
去
が
あ

り
ま
し
た
。果
た
し
て
、晋
作
の

理想の移住ライフを求め理想の移住ライフを求め
移
住
ラ
イ
フ
の
行

く
末
は
い
か
に
…
。

　
２
０
２
２
年
に

単
行
本
と
し
て
発

刊
さ
れ
、昨
年
の

10
月
に
文
庫
化
さ

れ
た
こ
の「
サ
ン

セ
ッ
ト・サ
ン
ラ
イ

ズ
」。映
画
化
さ
れ
、

先
月
に
は
全
国
で

上
映
が
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
さ
し
く

旬
の
物
語
と
い
え

ま
す
。
ち
な
み
に

今
回
の
文
庫
化
に

あ
た
り「
解
説
」は

私
が
書
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

拙
文
で
は
あ
り
ま

す
が
、こ
ち
ら
も

ご
覧
に
な
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
地
方
移
住
を
テ
ー
マ
に
、地

方
の
活
性
化
へ
の
ヒ
ン
ト
も
数

多
く
含
ん
で
い
る
本
書
。
今
後

も
日
本
中
で
読
ま
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
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木
村
功
の
巻

文
山
田
裕
幸

第六二回

　
木
村
功
と
い
え
ば
、黒
澤
明

監
督
の﹃
天
国
と
地
獄
﹄で
の

駆
け
出
し
刑
事
を
覚
え
て
お

ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
同
監
督
の﹃
七
人
の
侍
﹄

で
の
若
侍
も
、宮
口
精
二
演
ず

る
剣
の
道
を
極
め
る
こ
と
し

か
頭
に
な
い
よ
う
な
寡
黙
な

侍
に
心
酔
す
る
一
途
さ
、村
娘

へ
の
一
途
な
恋
心
の
瑞
々
し
さ

も
印
象
的
で
し
た
。一
途
さ
が

似
合
う
俳
優
、私
に
は
そ
ん
な

印
象
が
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が

そ
の
一
途
さ
が
、中
村
錦
之
助

の
東
映
時
代
劇﹃
関
の
弥
太
っ

ぺ
﹄で
は
、
昔
可
愛
い
と
思
っ

た
女
の
子
が
清
楚
な
娘（
十
朱

幸
代
）に
成
長
し
た
の
に
惚
れ

て
す
っ
か
り
舞
い
上
が
っ
て

し
ま
い
、何
が
な
ん
で
も
自
分

の
も
の
に
し
よ
う
と
、無
茶
を

言
っ
て
そ
の
養
母
や
伯
父
を

も
困
ら
せ
、遂
に
は
そ
れ
を
諫い

さ

め
る
弥
太
っ
ぺ
の
一
太
刀
を
浴

び
て
命
を
落
と
す
羽
目
に
な

る
哀
れ
な
男
に
。舞
台
演
劇
で

培
わ
れ
た
表
現
力
、そ
れ
は
な

か
な
か
の
も
の
で
し
た
。

　
彼
の
俳
優
と
し
て
の
バ
ッ
ク

ボ
ー
ン
に
は
原
爆
を
投
下
さ
れ

た
故
郷
広
島
で
の
父
母
の
最
期

が
あ
り
ま
し
た
。俳
優
に
な
っ

て
か
ら
撮
ら
れ
た
写
真
で
と
て

も
哀
し
い
眼
を
し
た
も
の
が
あ

り
、隠
し
お
お
せ
な
い
生
い
立

ち
を
感
じ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
戦
時
中
の
青
春
時
代
、「
飛

行
機
乗
り
に
な
れ
ば
、死
ぬ
か

ら
い
や
だ
」と
言
い
自
分
が
特

攻
要
員
に
な
る
の
を
忌
避
、走

る
列
車
か
ら
飛
び
降
り
て
ま

で
故
郷
に
戻
っ
た
と
い
う
彼

が
、﹃
人
間
魚
雷
回
天
﹄（
新
東

宝
）
で
海
上
特
攻
の
先
兵
に

な
っ
た
の
は
皮
肉
な
役
回
り

の
よ
う
で
し
た
が
、彼
は
ど
う

い
う
気
持
ち
で
演
じ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
私
に
は
、
わ
ず
か

58
歳
で
こ
の
世
を
去
っ
た
彼

の
面
影
が
胸
に
焼
き
付
い
て

仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）
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地
域
活
動
の
大
切
さ

思
い
を
つ
な
ぐ

夢
灯
り

　
昨
夏
行
わ
れ
た
、滝
沢
市
牧

野
林
中
央
自
治
会
に
よ
る「
夢

灯
り
」。
地
区
の
公
園
で
開
催

さ
れ
、地
域
住
民
や
子
ど
も
た

ち
が
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
っ
た
約

150
個
の
灯
篭
に
明
か
り
が
灯
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
灯
篭
作
り
を

中
心
と
な
っ
て
行
っ
た
の
が
、

湊
盛
海
さ
ん
と
由
美
子
さ
ん
ご

夫
妻
。
宮
古
市
田
老
地
区
の
夢

あ
か
り
で
飾
ら
れ
る
黒
く
、色

鮮
や
か
な
光
が
溢
れ
る
灯
篭
の

作
り
方
を
由
美
子
さ
ん
が
習
い

受
け
た
の
が
始
ま
り
だ
っ
た
と

話
し
ま
す
。

　
宮
古
市
出
身
の
由
美
子
さ
ん

は
消
防
士
の
盛
海
さ
ん
と
出

会
い
、結
婚
と
同
時
に
盛
海
さ

ん
の
故
郷
で
あ
る
山
田
町
へ

移
住
。
義
父
と
義
母
、二
人
の

子
ど
も
に
囲
ま
れ
、に
ぎ
や
か

な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。「
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く

な
っ
て
、自
分
の
時
間
が
で
き

た
の
で
ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た

紙
粘
土
細
工
を
始
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
」と
セ
ミ
ナ
ー
を
受

講
し
た
由
美
子
さ
ん
。
本
や
道

具
も
買
い
、作
品
作
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、盛

海
さ
ん
も
退
職
を
迎
え
自
分
の

時
間
が
持
て
る
よ
う
に
。「
自

治
会
の
防
災
部
に
入
る
こ
と
に

な
っ
て
、津
波
に
備
え
て
避
難

訓
練
を
行
い
ま
し
た
」と
消
防

士
だ
っ
た
盛
海
さ
ん
の
防
災
知

識
と
経
験
を
一
生
懸
命
に
伝
え

た
と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
あ
る

日
、抜
き
う
ち
の
夜
間
訓
練
が

実
施
さ
れ
、そ
の
４
日
後
、東

日
本
大
震
災
が
発
災
し
ま
す
。

「
訓
練
を
し
て
い
て
、普
段
お

父
さ
ん
(盛
海
さ
ん
)か
ら
言

わ
れ
て
い
た
か
ら
訓
練
通
り
に

動
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と

振
り
返
る
由
美
子
さ
ん
。
そ
し

て
、自
宅
に
は
屋
根
を
覆
う
ほ

ど
の
大
き
い
津
波
が

－

。し
か

し
、盛
海
さ
ん
が
地
域
の
た
め

湊湊み
な
と

み
な
と 

由由ゆゆ

美美みみ

子子ここ 

さ
ん
さ
ん（（
7575
））

湊湊み
な
と

み
な
と 

盛盛も
り
も
り

海海みみ 

さ
ん
さ
ん（（
7878
））

思
い
思
い
をを
込
め
た

込
め
た
灯灯と

も
し
び

と
も
し
び

をを

に
と
熱
心
に
行
っ
た
避
難
訓
練

の
お
か
げ
で
助
か
っ
た
人
も
多

く
、地
域
活
動
の
大
切
さ
を
実

感
し
た
と
話
し
ま
す
。

1946年生まれ 山田町出身 ( 盛海さん)、1949年生まれ 宮古市出身 ( 由美子さん)。
結婚を機に山田町で暮らすようになり、東日本大震災で被災し滝沢市に移住する。
地域の役に立ちたいと自治会に参加し、盛海さんは副会長など7つの役を務める。
由美子さんは趣味の押し花で栞などのアート作品作りを楽しんでいる

花
や
雑
貨
作
り
を
ず
っ
と
続
け

て
い
た
た
め
、灯
篭
作
り
も
楽

し
み
な
が
ら
行
い
、細
や
か
で

洗
練
さ
れ
た
灯
篭
を
数
多
く
作

り
上
げ
ま
し
た
。

　
丹
精
込
め
て
灯
篭
を
作
る
由

美
子
さ
ん
。そ
の
灯
篭
を
見
た

盛
海
さ
ん
か
ら
の
勧
め
で
、地

域
の
集
会
所
で
展
示
を
し
て
み

る
こ
と
に
。「
自
治
会
の
会
長

さ
ん
に
声
を
か
け
て
、母
さ
ん

(

由
美
子
さ
ん)

の
灯
篭
を
見
て

も
ら
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
、
夢
灯
り

を
自
治
会
の
行
事
に
取
り
入
れ

た
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」と
盛

海
さ
ん
。「
子
ど
も
会
や
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
も

ら
っ
て
灯
篭
作
り
の
講
座
を
や

り
ま
し
た
。子
ど
も
も
大
人
も

楽
し
そ
う
で
し
た
」と
作
り
方

を
指
南
し
た
由
美
子
さ
ん
。多

く
の
人
に
楽
し
く
参
加
し
て
ほ

し
い
と
本
や
チ
ラ
シ
か
ら
合
い

そ
う
な
絵
柄
を
探
し
出
し
、灯

篭
用
に
原
画
を
準
備
し
て
い
る

と
言
い
ま
す
。こ
う
し
て
地
域

で
力
を
合
わ
せ
た
夢
灯
り
を
開

催
。
毎
年
行
う
こ
と
に
な
り
、

年
々
、参
加
者
や
灯
篭
の
数
も

増
え
、住
民
憩
い
の
場
で
あ
る

中
央
公
園
で
行
う
よ
う
に
。み

ん
な
で
作
っ
た
灯
篭
に
一
斉
に

明
か
り
が
点
灯
さ
れ
る
と
歓
声

が
上
が
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
少
し
で
も
地
域
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
自
治
会
の
活
動
を

長
年
、
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

も
う
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た

夢
灯
り
の
灯
篭
作
り
や
押
し
花

な
ど
の
制
作
も
人
つ
な
が
り
で

続
け
ら
れ
ま
し
た
。震
災
の
時

は
大
変
だ
っ
た
け
ど
マ
イ
ナ
ス

な
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
ん
だ

な
と
感
じ
て
い
ま
す
」と
盛
海

さ
ん
と
由
美
子
さ
ん
。自
治
会

の
夢
灯
り
は
今
年
も
開
催
予

定
。二
人
が
思
い
を
込
め
て
作

る
灯
篭
に
は
ず
っ
と
明
か
り
が

灯
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
後
、
滝
沢
市
に
移
り
、

現
在
の
住
ま
い
に
落
ち
着
い
た

湊
さ
ん
ご
夫
妻
。
慣
れ
な
い
地

域
の
生
活
に
も
な
じ
み
始
め
た

頃
、思
い
出
の
も
の
を
見
つ
け

ま
す
。「
も
り
お
か
歴
史
文
化

館
で
行
わ
れ
た
、３
・
11
の
復

興
祈
願
の﹃
祈
り
の
灯
火
﹄の

点
灯
式
に
参
加
し
た
時
に
こ
の

灯
篭
を
見
つ
け
ま
し
た
。
自
分

の
手
で
作
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、再
会
で
き
て
感

動
し
ま
し
た
」と
震
災
前
の
こ

と
を
思
い
出
し
、今
度
こ
そ
灯

篭
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
由
美
子

さ
ん
。
事
情
を
話
し
夢
灯
り
や

灯
篭
の
関
係
者
に
連
絡
を
す
る

と
、灯
篭
の
発
案
者
が
田
老
の

人
だ
と
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

「
そ
の
先
生
に
辿
り

つ
く
の
も
ま
た
大
変

で
。情
報
を
集
め
て
、

な
ん
と
か
連
絡
が
取

れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。電
話
す
る
と
、

作
り
方
を
教
え
て
も

ら
え
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
、
何
度
か
ご

自
宅
に
お
邪
魔
し
ま

し
た
。
灯
篭
用
の
絵

の
原
画
の
コ
ピ
ー
を

も
ら
っ
た
り
、
先
生

の
き
れ
い
な
作
品
も

見
せ
て
も
ら
っ
て
勉

強
に
な
り
ま
し
た
」

と
早
速
ア
ド
バ
イ
ス

通
り
に
作
り
始
め
た

由
美
子
さ
ん
。
押
し

　
こ
の
季
節
、震
災
を
振
り
返

り
、不
安
を
感
じ
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害

に
は
、日
頃
の
備
え
が
大
切
で

す
。
今
日
か
ら
実
践
で
き
る
防

災
対
策
を
、一
緒
に
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

と
避
難
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

家
具
の
配
置
を
工
夫
し
、安
全

な
避
難
経
路
を
確
保
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、避
難
場

所
や
安
否
確
認
の
手
段
に
つ
い

て
家
族
と
話
し
合
い
、事
前
に

決
め
て
お
く
と
安
心
で
す
。
各

電
話
会
社
が
提
供
す
る
災
害
用

　
ま
ず
は
、家
具
の
安

全
対
策
の
見
直
し
で
す
。

地
震
の
際
、家
具
の
落

下
や
転
倒
は
大
き
な
危

険
に
つ
な
が
り
ま
す
。

転
倒
防
止
器
具
を
使
い
、

家
具
の
転
倒
や
落
下
、

移
動
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。
家
具
の
形
状
や
重

さ
に
合
っ
た
器
具
を
選

び
、正
し
く
設
置
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
既

に
取
り
付
け
て
い
る
場

合
も
、器
具
が
外
れ
た

り
緩
ん
で
い
な
い
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
、避
難
経
路
の

確
保
と
避
難
場
所
の
確

認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

出
入
り
口
や
通
路
に
倒

れ
や
す
い
家
具
が
あ
る

伝
言
板
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
活
用

し
、万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
防
災
用
品
の
点
検
も
重
要
で

す
。
懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
は
、

い
つ
で
も
使
え
る
よ
う
定
期
的

に
動
作
確
認
を
行
い
、予
備
の

電
池
を
用
意
す
る
と
安
心
で
す
。

ま
た
、住
宅
用
火
災
警
報
器
が

災害に備え安全対策を災害に備え安全対策を
正
常
に
作
動
し
て

い
る
か
定
期
的
に

点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、飲
料

水
や
保
存
の
効
く

食
料
の
備
蓄
も
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
１
人
あ
た
り

３
日
か
ら
１
週
間

分
を
目
安
に
準
備

し
ま
し
ょ
う
。
保

存
性
の
高
い
食
品

を
多
め
に
買
い
置

き
し
、期
限
が
近

づ
い
た
も
の
か
ら

消
費
す
る「
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

法
」を
活
用
す
る

と
無
駄
な
く
備
蓄

で
き
ま
す
。

　
災
害
へ
の
備
え

は
、一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
日

頃
の
積
み
重
ね
が
重
要
で
す
。

大
切
な
人
と
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
災
害
に
便

乗
し
た
悪
質
商
法
な
ど
の
相
談

は
、消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電

話
１
８
８
）へ
。

できることから始める


