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震
災
を
経
験
し
た
か
ら

気
付
い
た
地
元
の
魅
力

地
元
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
作
っ
た
道

　
青
森
県
八
戸
市
か
ら
福
島

県
相
馬
市
ま
で
続
く
、
全
長

１
０
０
０
km を
超
え
る「
み
ち

の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」。三
陸
復

興
国
立
公
園
を
は
じ
め
東
北
沿

岸
の
豊
か
な
自
然
の
中
を
歩
き

な
が
ら
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、

地
域
の
人
々
と
交
流
し
、震
災

か
ら
の
再
生
を
体
感
で
き
る「
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
イ
ル
」と
し
て

２
０
１
９
年
に
全
線
開
通
し
ま

し
た
。「
世
界
中
に
さ
ま
ざ
ま
な

ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
ほ
ど
海
岸
沿
い
を
歩

く
こ
と
の
で
き
る
コ
ー
ス
は
こ

こ
だ
け
で
す
」と
浄
土
ヶ
浜
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
の

佐
々
木
洋
介
さ
ん
。岩
泉
町・宮

古
市・山
田
町
に
ま
た
が
る
宮
古

市
エ
リ
ア
の
ル
ー
ト
選
定
か
ら

維
持
管
理
ま
で
行
い
、国
内
外

か
ら
訪
れ
る
ハ
イ
カ
ー
に
ト
レ

イ
ル
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
佐
々
木
さ
ん
が
ト
レ
イ
ル
に

関
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

は
東
日
本
大
震
災
。「
勤
め
て

い
た
会
社
も
町
も
津
波
で
壊
れ
、

今
ま
で
目
の
前
に
あ
っ
て
当
た

り
前
だ
っ
た
景
色
の
素
晴
ら
し

さ
や
地
元
へ
の
愛
着
に
改
め
て

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
」。
壊
れ

た
道
路
や
建
物
は
い
ず
れ
元
に

戻
り
、町
が
復
興
す
れ
ば
ま
た

人
が
足
を
運
ん
で
く
れ
る
だ
ろ

う
と
考
え
た
佐
々
木
さ
ん
は
、

生
ま
れ
育
っ
た
宮
古
市
で
何
か

を「
伝
え
る
」仕
事
に
挑
戦
し

た
い
と
被
災
か
ら
２
カ
月
後
に

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

に
転
職
し
ま
し
た
。

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー 

事
務
局
長

事
務
局
長

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル 

ガ
イ
ド

ガ
イ
ド

佐佐ささ

々々ささ

木木きき 

洋洋よ
う
よ
う

介介す
け
す
け 

さ
ん︵
さ
ん︵
4141
︶︶

地
元
住
民

地
元
住
民
とと
作
る
歩
道

作
る
歩
道

1983年、宮古市生まれ。岩手県立宮古商業高等学校卒業後、地元企業に就職。
東日本大震災で会社が被災し離職、2011年5月に浄土ヶ浜ビジターセンター入社、
2022年から事務局長。みちのく潮風トレイル統括副本部長、一般社団法人浄土
日和代表理事、三陸ジオパーク認定ガイド。漫画「SLAM DUNK」に憧れ高
校で始めたバスケットボールは現在も継続。座右の銘は「臨機応変」トレイル
についてのお問い合わせは浄土ヶ浜ビジターセンターへ（0193-65-1690）

の
方
が
子
ど
も
の
頃
に
遊
ん
だ

裏
山
の
道
、学
校
へ
続
く
裏
道

な
ど
が
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
に
採

用
さ
れ
ま
し
た
。「
私
が
部
活

で
走
っ
て
い
た
道
も
コ
ー
ス
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
」と
笑
顔
の

佐
々
木
さ
ん
。地
域
住
民
を
巻

き
込
ん
だ
道
作
り
は「
み
ち
の

く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」全
エ
リ
ア

で
行
わ
れ
、各
地
域
ご
と
に
特

色
あ
る
コ
ー
ス
作
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。「
地
元
の
人
で
な
け

れ
ば
知
ら
な
い
ル
ー
ト
も
あ

り
、よ
り
地
域
の
暮
ら
し
や
文

化
を
感
じ
ら
れ
る
コ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。当
初
は
疑
問

も
あ
り
ま
し
た
が
、地
元
の
方

と
一
緒
に
道
を
作
り
歩
き
、今

は
や
っ
て
正
解
だ
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
ト
レ
イ
ル
作
り
の
や
り
が
い

を
お
聞
き
す
る
と「
自
分
の
背

丈
を
超
え
る
よ
う
な
草
む
ら

か
ら
始
ま
っ
て
、草
を
刈
っ
て

道
を
つ
な
げ
、伸
び
た
ら
ま
た

刈
っ
て
と
繰
り
返
し
て
い
る
う

ち
に
、だ
ん
だ
ん
草
が
生
え
な

く
な
っ
て
道
に
な
り
ま
す
。誰

か
が
歩
い
て
く
れ
て
い
る
ん
だ

な
と
実
感
で
き
て
嬉
し
い
で

す
」と
佐
々
木
さ
ん
。
全
く
経

験
の
な
い
世
界
で
正
解
が
分
か

ら
ず
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、環
境
省
を
は
じ
め
コ
ン
セ

プ
ト
を
持
ち
ト
レ
イ
ル
を
作
っ

て
い
る
方
た
ち
と
一
緒
に
仕
事

を
す
る
こ
と
で
学
ぶ
こ
と
も
多

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
岩
手

山
も
そ
う
で
す
が
一
般
的
に
登

山
道
は
歩
き
や
す
く
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
が
、ト
レ
イ
ル
は
あ

り
の
ま
ま
の
自
然
を
残
す
た
め

に
維
持
管
理
は
必
要
最
低
限
に

し
ま
す
。仮
に
倒
木
が
あ
っ
て

も
簡
単
に
ま
た
げ
る
な
ら
そ
の

ま
ま
自
然
に
朽
ち
果
て
る
の
を

待
ち
ま
す
。
た
だ
、
道
の
崩
壊

な
ど
危
険
が
あ
れ
ば
修
繕
し
、

ル
ー
ト
の
変
更
も
考
え
ま
す
」

と
佐
々
木
さ
ん
。ま
だ
正
解
に

は
た
ど
り
着
い
て
い
ま
せ
ん

が
、道
を
歩
い
た
人
に
感
想
を

聞
き
、こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い

ト
レ
イ
ル
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
話
し
ま
す
。

「
ト
レ
イ
ル
の
参
加
者
は
60
代

か
ら
80
代
の
方
が
多
い

で
す
よ
」と
佐
々
木
さ

ん
。
宮
古
市
エ
リ
ア
は

降
雪
量
が
少
な
く
、真

冬
で
も
歩
く
こ
と
が
で

き
る
と
登
山
感
覚
で
訪

れ
る
ハ
イ
カ
ー
も
増
え

て
い
る
と
か
。「
例
年
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

前
に
浄
土
ヶ
浜
の
山
桜

が
見
頃
と
な
り
、そ
の

後
は
新
緑
が
楽
し
め
る

の
で
、こ
れ
か
ら
の
季
節

は
ト
レ
イ
ル
に
最
適
で

す
」と
の
こ
と
。ス
タ
ー

ト
も
ゴ
ー
ル
も
、コ
ー

ス
の
難
易
度
も
自
由
に

決
め
ら
れ
る
ト
レ
イ
ル
。

波
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

美
し
い
海
岸
線
を
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

の
各
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
協

力
依
頼
が
。も
ち
ろ
ん
浄
土
ヶ

浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
も
話

が
舞
い
込
み
、佐
々
木
さ
ん
も

宮
古
市
エ
リ
ア
の
ト
レ
イ
ル
作

り
の
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。「
が
れ
き
の

撤
去
も
終
わ
っ
て
い
な
い
の
に

歩
い
て
楽
し
む
道
を
作
る
。何

か
真
逆
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る

よ
う
な
違
和
感
が
あ
り
ま
し

た
」と
、
当
時
の
複
雑
な
心
境

を
振
り
返
り
ま
す
。そ
れ
で
も

環
境
省
職
員
や
関
係
者
と
一
緒

に
地
域
の
公
民
館
を
回
り
、ト

レ
イ
ル
の
説
明
に
奔
走
。「
あ

り
の
ま
ま
の
自
然
が
見
ら
れ
る

道
を
つ
な
げ
て
、最
終
的
に
は

１
０
０
０
㎞ 
の
自
然
歩
道
を
作

り
た
い
と
地
域
の
皆
さ
ん
に

協
力
を
お
願
い
し
て
回
り
ま

し
た
。す
る
と
地
元
の
高
齢
者

の
方
が
、地
図
に
載
っ
て
い
な

い
道
を
教
え
て
く
れ
る
ん
で

す
」と
佐
々
木
さ
ん
。
実
際
に

現
地
に
足
を
運
ぶ
と
、草
が
生

い
茂
っ
て
は
い
る
も
の
の
確
か

に
歩
い
た
痕
跡
が
あ
り
、地
元

　
東
日
本
大
震
災
の
体
験
者
と

し
て
、観
光
客
や
小
中
学
生
に

自
然
の
脅
威
や
恵
み
に
つ
い

て「
伝
え
る
」日
々
を
送
っ
て

い
た
佐
々
木
さ
ん
。２
０
１
２

年
、
環
境
省
の「
グ
リ
ー
ン
復

興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と

し
て「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
」の
ル
ー
ト
選
定
が
ス
タ
ー

ト
し
、環
境
省
か
ら
東
北
沿
岸

　
シ
ニ
ア
ズ
が
10
周
年
を
迎

え
て
い
ま
す
。
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

の
応
援
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
、内

陸
か
ら
沿
岸
ま
で
県
内
各
地

元
銀
行
員
、
み

ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
の
指
導

員
、絵
画
サ
ー

ク
ル
も
主
宰
す

る
80
代
庭
師
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

と
詩
吟
の
指
導

者
な
ど
100
人
100

色
の
シ
ニ
ア
の

方
々
を
取
り
上

げ
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
生
涯
現

役
の
気
概
で
、

　
定
年
前
ま
で
は
、組
織
や
社

会
的
な
地
位・
肩
書
な
ど
で
重

責
を
担
っ
て
い
た
人
も
、定
年

後
は
自
分
な
り
の
生
き
方
を

～シニアズ１０周年～～シニアズ１０周年～

シン・シニアの時代に突入シン・シニアの時代に突入
再
確
認
し
、10
代
に

戻
っ
た
よ
う
に
第
二

の
青
春
時
代
を
謳
歌

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

皆
さ
ん
、ま
さ
に
詩

人
サ
ミ
ュ
エ
ル・
ウ

ル
マ
ン
の
名
言「
青

春
と
は
人
生
の
あ
る

時
期
で
は
な
く
、心

の
持
ち
方
を
指
す
も

の
で
あ
る
」の
実
践

者
で
す
。“
年
寄
り

の
冷
や
水
”、“
年
だ

か
ら
”は
、も
う
削
除
。

令
和
の
今
は“
い
く

つ
に
な
っ
て
も
”自

分
流
で
い
ろ
ん
な
こ

と
に
挑
戦
が
で
き
、

自
分
で
も
気
付
か
な

い
未
知
の
パ
ワ
ー
を

秘
め
た
進
化
系
の
シ

ン・
シ
ニ
ア
の
時
代

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
シ
ニ
ア
ナ
ビ
で
は
、90

代
の
新
聞
の
コ
ラ
ム
ニ
ス

ト
、出
張
紙
芝
居
を
行
う
演

劇
人
、読
書
会
を
主
宰
す
る

文
具
店
店
主
、オ
ー
ル
シ
ー

ズ
ン
の
山
を
楽
し
む
山
ガ
ー

ル
、ジ
ャ
ズ
演
奏
に
興
じ
る

好
き
な
こ
と
を
マ
イ
ペ
ー
ス
で
、

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
続
け
て
い

ま
す
。

に
入
っ
て
い
ま
す
。
盛
岡
市
内

で
子
ど
も
食
堂
を
開
く
予
定
の

元
教
師
、伊
藤
典
子
さ
ん（
70
）。

「
音
楽
演
奏
し
な
が
ら
マ
イ
ペ
ー

ス
で
無
理
せ
ず
に
、楽
し
く
頑

張
り
た
い
」と
同
世
代
の
シ
ン・

シ
ニ
ア
た
ち
と
進
化
系
パ
ワ
ー

を
発
揮
す
る
よ
う
で
す
。
シ
ニ

ア
ズ
も
シ
ン
時
代
で
す
ね
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

子ども食堂を企画中のシン・シニア



【 5 月号 】 2025 年 4 月 27 日（日）（2）元気をつくる情報 紙 シニアズ

　
寒
さ
厳
し
い
岩
手
も
、よ
う

や
く
穏
や
か
な
気
候
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、温
暖
化

の
影
響
で
夏
日
の
日
が
増
え
、

蒸
し
暑
い
梅
雨
も
早
ま
る
傾
向

に
あ
る
よ
う
で
す
。

レンガの家で
100年快適な暮らしを

ム
で
は
、地
域
の

環
境
や
季
節
性
を

知
る
地
元
の
職
人

の
手
で
基
礎
か
ら

電
気
、水
道
工
事

ま
で
一
貫
し
た
家

づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
断
熱
性

能
に
こ
だ
わ
り
、

全
棟
で
気
密・
風

量
測
定
を
実
施
。

家
の
基
本
性
能
を

高
い
水
準
で
維
持

で
き
る
よ
う
、環

境
に
優
し
い
家
づ

く
り
を
行
う
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
要
素
を

遮音性が高いので、人通りが多くても室内は静かで落ち着いて過ごせます

吹き抜けで開放感があります

〒025-0098 花巻市材木町12-38 【営業時間】8時半～18時【定休日】水曜日
岩手県知事許可( 般-2)第6077号/宅地建物取引業 岩手県知事許可(11)第1453号/二級建築士事務所 岩手県知事登録 第(2612)3878号
(一社)岩手県宅地建物取引業協会会員 / 東北地区不動産公正取引協議会加盟

0198-22-3940問い合わせ
【花巻本社】

収
納
抜
群
な
レ
ン
ガ
積
み
の

平
屋
を
ご
紹
介

　
現
在
、花
巻
市
天
下
田
の
花

住
ホ
ー
ム
展
示
場
に
て
人
気
の

レ
ン
ガ
積
み
の
家
平
屋
タ
イ

プ
２
棟
が
展
示
中
。ど
ち
ら
も

１
階
に
２
部
屋
、２
階
に
広
め

の
ホ
ー
ル
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

廊
下
を
な
く
し
、コ
ン
パ
ク
ト

な
が
ら
も
収
納
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
た
広
々
と
し
た
作
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。全
館
空
調

「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
」も
搭
載
さ

れ
て
お
り
、オ
ー
ル
電
化
で
ガ

ス
の
消
し
忘
れ
が
怖
い
と
い
う

悩
み
も
解
消
。バ
リ
ア
フ
リ
ー

仕
様
で
段
差
が
な
く
、玄
関
に

手
す
り
も
設
置
さ
れ
て
い
る
の

で
、老
後
に
住
み
替
え
を
考
え

て
い
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

　
５
月
末
ま
で
お
得
な
不
動
産

フ
ェ
ア
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

住
み
や
す
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
レ

ン
ガ
積
み
の
家
を
ぜ
ひ
一
度
、ご

覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

10
〜
15
年
で
塗
り
替

え
や
補
修
が
必
要
な

の
に
対
し
、レ
ン
ガ

の
外
壁
は
対
応
年
数

約
100
年
。
長
く
快
適

に
暮
ら
せ
、メ
ン
テ

ナ
ン
ス
費
用
な
ど
も

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
問
い
合
わ
せ
が
増

え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
レ
ン
ガ
積

み
の
家
に
全
館
空
調

「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
」

を
導
入
す
る
人
が
多

い
と
か
。「
空
調
室

か
ら
エ
ア
コ
ン
１
台

と
換
気
シ
ス
テ
ム
に

よ
り
新
鮮
な
空
気
を

空
調
し
て
送
る
仕
組

み
で
、適
温
の
風
を

建
物
全
体
に
送
り
、

い
ち
早
く
取
り
入
れ
る
な
ど
長

く
快
適
に
暮
ら
せ
る
家
づ
く
り

を
追
求
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
努
力
と
技
術
が
結
集
し

た
花
住
ホ
ー
ム
の「
レ
ン
ガ
積

み
の
家
」は
、水
や
凍
害
に
強
い

セ
ラ
ミ
ッ
ク
レ
ン
ガ
を
使
用
し

て
い
る
の
で
、遮
熱
性・遮
音
性

が
高
く
、外
気
熱
か
ら
守
り
静

か
に
過
ご
せ
る
の
が
特
徴
で
す
。

割
れ
に
く
く
耐
久
性
に
も
優
れ

た
レ
ン
ガ
な
の
で
、一
般
住
宅
が

ど
こ
に
い
て
も
快
適
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
各
部

屋
に
冷
暖
房
を
設
置
し
て
使
う

よ
り
も
電
気
料
金
が
抑
え
ら
れ

ま
す
よ
」と
営
業
部
の
大お

お

法の
り

さ

ん
。
冬
は
底
冷
え
せ
ず
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
の
危
険
性
が
少
な
く
、

夏
は
２
階
ま
で
涼
し
く
、熱
中

症
の
心
配
も
減
る
の
で
シ
ニ
ア

世
代
に
ぴ
っ
た
り
。
定
年
退
職

や
子
ど
も
が
独
立
し
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
レ
ン
ガ
積
み
の
小
さ
い

家
に
住
み
替
え
を
考
え
る
人
が

増
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

花巻市天下田 展示場

　
そ
ん
な
岩
手
の
環
境
に

適
し
た
家
を
提
供
し
た
い

と「
100
年
続
く
安
心
と
笑
顔
」

を
理
念
に
掲
げ
る
花
住
ホ
ー

【休業日】土曜・日曜・祝日
【営業時間】平日8時半～17時

　
草
刈
り
は
、シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
大
変
な
重
労
働
で
す
よ

ね
。
長
時
間
の
作
業
で
腰
や
膝
を
痛

め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、夏
の

炎
天
下
で
の
草
刈
り
に
は
、熱
中
症

の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
、ロ
ボ
ッ
ト
草
刈
機

「KRONOS

（
ク
ロ
ノ
ス
）」が
あ

今
年
の
草
刈
り
は
ク
ロ
ノ
ス
に
お
任
せ

れ
ば
、草
刈
り
作
業
の
ほ
と
ん
ど
を

ロ
ボ
ッ
ト
に
任
せ
ら
れ
ま
す
。体
力

的
に
き
つ
い
方
や
人
手
が
足
り
な
く

て
お
悩
み
の
方
に
も
、ク
ロ
ノ
ス
は

心
強
い
味
方
で
す
よ
。

　
対
応
面
積
は
最
大
４
千
㎡
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
連
携
に
よ
り
草
刈
り

の
状
況
確
認
や
一
部
操
作
が
可
能
で

す
。バ
ッ
テ
リ
ー
残
量
が
少
な
く
な

る
と
自
動
で
充
電
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

戻
り
、充
電
完
了
後
、自
動
で
作
業

を
再
開
し
ま
す
。

　
ク
ロ
ノ
ス
は
安
全
に
雑
草
を
刈
れ

る
頼
も
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ん
で
す
。

ぜ
ひ
今
年
の
草
刈
り
は
ク
ロ
ノ
ス
に

任
せ
て
、空
い
た
時
間
を
有
意
義
に

使
い
ま
せ
ん
か
。

☎0198-24-3221

クロノスの
ご購入・お問い合わせは まで

和同産業株式会社

和同産業株式会社

〒025-0035  岩手県花巻市実相寺410【受付時間】10時～19時(月～日曜日)

　
大
人
の
趣
味
と
し
て
人
気
の
ピ
ア

ノ
。子
ど
も
の
頃
に
習
っ
て
い
た
が
、

ま
た
挑
戦
し
た
く
な
っ
た
、昔
か
ら

憧
れ
て
い
た
と
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン

を
始
め
る
人
が
増
え
て
い
る
そ
う
。

　
音
楽
ス
ク
ー
ル
60
年
の
実
績
を
誇

る
カ
ワ
イ
音
楽
教
室
で
は
、お
得
に

ピ
ア
ノ
を
始
め
ら
れ
る
初
心
者
向
け

「
ピ
ア
ノ
ス
タ
ー
ト
デ
イ
タ
イ
ム
プ

ラ
ン
」を
期
間
限
定
で
実
施
中
。
３

お
得
な
プ
ラ
ン
で
ピ
ア
ノ
デ
ビ
ュ
ー

カ
月
６
回(

月
２
回)

の
レ
ッ
ス
ン

で
ピ
ア
ノ
の
基
礎
か
ら
学
べ
、個
人

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
な
が
ら
１
曲
マ

ス
タ
ー
を
目
指
し
ま
す
。子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で「
音
楽
す
る
人(

生
徒)

を
育
て
る
」と
い
う
姿
勢
を
一
貫
し

て
お
り
、講
師
の
研
修
体
制
も
万
全
。

指
導
に
長
け
た
講
師
が
、技
術
習
得

だ
け
で
は
な
く
一
人
一
人
の
個
性
を

大
切
に
し
な
が
ら
、音
楽
を
よ
り
高

く
、深
く
多
彩
に
表
現
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　
今
な
ら「
お
と
な
の
ピ
ア
ノ
ス
タ
ー

ト
ガ
イ
ド
」も
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
春
の

趣
味
と
し
て
、お
孫
さ
ん
と
一
緒
に

通
う
新
し
い
孫
活
と
し
て
、楽
し
く

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
始
め
ま
せ
ん
か
。　

☎019-636-0044

初心者初心者ののためためのの【平日(月～金曜日) AM～15時限定】

※コース修了後、継続をご希望の場合は4カ月目より規定額となります。

・受講料

「おとなのピアノスタートガイド」

・入会金
・運営管理費(月・教材) 無料

プレゼント！

カワイ音楽教室
ピアノスタートデイタイムプランピアノスタートデイタイムプラン

〒020-0022
盛岡市大通1-10-21PIVOT盛岡大通ビルⅡ 2F

（税込）3,300円～/月
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ほ
か
に
も
す
べ
て
の
お
客
さ

ま
に
安
心
し
て
プ
レ
ー
し
て
も

ら
う
た
め
、コ
ー
ス
内
で
の
マ

ナ
ー
の
呼
び
か
け
も
実
施
。た

ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
な
ど
な
い
よ

う
喫
煙
場
所
へ
の
案
内
な
ど
行
っ

て
い
き
た
い
と
辰
口
支
配
人
は

話
し
ま
す
。

　
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
だ
ら
、レ

ス
ト
ラ
ン
の
お
い
し
い
料
理
で

疲
れ
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。今
年

も
期
間
ご
と
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー

が
登
場
。今
回
も
２
種
類
の
お

楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ

て
お
り
、１
つ
は
季
節
に
合
わ

せ
た
ラ
ー
メ
ン・冷
麺
の
麺
メ

ニ
ュ
ー
。も
う
１
つ
は
過
去
に

大
人
気
だ
っ
た
復
活
メ
ニ
ュ
ー

が
勢
揃
い
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
５
月
の
限
定
メ

ニ
ュ
ー
は「
メ
ン
マ
ラ
ー
メ
ン

ド
初
心
者
の
方
向
け
の「
気
軽

に
ラ
ウ
ン
ド
体
験
」と
２
つ
の

体
験
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま

す
。必
要
な
道
具
の
説
明
か
ら

ラ
ウ
ン
ド
で
必
要
な
ル
ー
ル
、

エ
チ
ケ
ッ
ト・マ
ナ
ー
な
ど
細

か
く
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す

の
で
、安
心
し
て
始
め
ら
れ
ま

す
。こ
ち
ら
は
完
全
予
約
制
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
電
話
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
今
年
は
多
く
の
女
性
の

お
客
さ
ま
に
も
ゴ
ル
フ
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
と
、女
子
ロ
ッ

カ
ー
室
の
ロ
ッ
カ
ー
を
す
べ
て

新
調
。気
持
ち
良
く
使
っ
て
も

ら
う
た
め
、ロ
ッ
カ
ー
入
れ
替

え
時
に
は
徹
底
し
た
室
内
清
掃

も
行
い
、使
い
や
す
く
清
潔
感

の
あ
る
ロ
ッ
カ
ー
室
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

ミ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
。コ
ー
ス
を

回
っ
て
く
た
く
た
に
な
っ
た
体

に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
き
そ

う
で
す
。期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー

は
飽
き
が
こ
な
い
よ
う
１
カ
月

ご
と
に
チ
ェ
ン
ジ
さ
れ
ま
す
の

で
、来
月
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
で

は
何
が
出
て
く
る
か
は
お
楽
し

み
で
す
。　

　
そ
し
て
、今
回
は
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
メ
ニ
ュ
ー
も
追
加
。

ラ
ー
メ
ン
、カ
レ
ー
、そ
ば
、う

ど
ん
な
ど
を
中
心
に
気
軽
に
利

用
し
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
を
豊
富

に
取
り
揃
え
ま
し
た
。

　
ど
の
料
理
も
ホ
テ
ル
の
レ
ス

安
心
・
安
全
な
環
境
で
ゴ
ル
フ
を

安
心
・
安
全
な
環
境
で
ゴ
ル
フ
を

岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の
今
年
の
い
ち
お
し
情
報

ホール数：18H／Par72
住所：�紫波郡紫波町土舘馬ノ子1-1

℡ 019-673-7121

　
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
は
今
年

で
創
立
88
年
を
迎
え
、紫
波
町
の

西
側
に
位
置
す
る
新
山
コ
ー
ス

は
開
場
し
て
63
年
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ス
は
会
員
の
技
術

向
上
を
望
む
声
か
ら
作
ら
れ
た

コ
ー
ス
で
、標
高
550
m
の
新
山

高
原
に
作
ら
れ
た
丘
陵
コ
ー
ス

と
な
っ
て
い
ま
す
。自
然
の
地

形
を
活
か
し
た
18
ホ
ー
ル
は
ど

れ
も
個
性
的
で
、自
然
の
高
低

差
が
難
易
度
を
高
め
て
お
り
、

ゴ
ル
フ
愛
好
家
か
ら
は
挑
戦
し

が
い
が
あ
る
と
好
評
で
す
。ま

た
ゴ
ル
フ
初
心
者
の
方
の
た
め

に
、ス
タ
ッ
フ
が
フ
ォ
ロ
ー
に

入
っ
て
く
れ
る
ゴ
ル
フ
体
験
イ

ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
い
方

向
け
に「
気
軽
に
ゴ
ル
フ
体
験
」、

コ
ー
ス
デ
ビ
ュ
ー
な
ど
ラ
ウ
ン

【�岩手ゴルフ倶楽部�】

お問い合わせはこちら

未経験者から初心者まで
ゴルフ体験で始めよう！

岩手ゴルフ倶楽部�� 検索

ト
ラ
ン
で
働
い
て
い
た
料
理
人

が
腕
を
奮
っ
て
く
れ
る
の
で
、

味
は
折
り
紙
付
き
。味
の
良
さ

か
ら
食
事
の
た
め
だ
け
に
訪
れ

る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。ご
飯
、

み
そ
汁
、惣
菜
、漬
物
が
食
べ

放
題
の
セ
ル
フ
コ
ー
ナ
ー
も
健

在
で
す
の
で
、お
な
か
も
心
も

大
満
足
で
き
そ
う
で
す
。

　
丁
寧
、親
切
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
い
る
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
。始
め
た
い
け
ど
不
安
が
あ

る
人
に
も
親
身
に
な
っ
て
フ
ォ

ロ
ー
し
て
く
れ
る
の
で
、今
年

こ
そ
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
は
ぜ

ひ
一
度
、岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

で
素
晴
ら
し
い
ゴ
ル
フ
の
魅
力

を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

と
爆
弾
お
に
ぎ
り
」(麺

メ
ニ
ュ
ー
)と「
ハ
ン
バ
ー

グ
・
目
玉
焼
き
・
エ
ビ
フ

ラ
イ
セ
ッ
ト
」(復
活
メ

ニ
ュ
ー
)の
ボ
リ
ュ
ー

　
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
く

と
米
は
約
２
倍
の
価
格
に
な
っ

た
り
と
毎
日
、家
計
の
や
り
く

り
が
大
変
で
す
よ
ね
。
生
活
を

支
え
る
た
め
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ

イ
ト
に
奮
闘
し
て
い
る
主
婦
や

学
生
の
皆
さ
ん
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、気
に

な
る
の
が
最
近
話
題
の「
103
万

円
の
壁(

法
改
正
に
よ
り
最
大

160
万
円)

」。
今
回
は
そ
の
103
万

円
の
壁
の
話
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
103
万
円
の
壁
と
は
年
収
の
壁

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ -　

103万円の壁とは

と
も
い
い
、日
本

の
労
働
力
不
足
に

悪
影
響
を
も
た
ら

す
要
因
の
一
つ
と

し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
所
得
税

の
支
払
い
が
発
生

す
る
境
界
線
の
よ

う
な
も
の
で
、年

収
が
103
万
円
以
下

な
ら
所
得
税
は
か

か
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
、給
与
所
得

控
除
55
万
円
と
基

礎
控
除
48
万
円
を

合
わ
せ
た
額
が

103
万
円
と
な
る
た

め
で
、こ
の
壁
を

か
と
思
い
ま
す)

の
所
得
税
と
住
民

税
が
増
え
、所
得

税
率
に
よ
っ
て
約

11
万
〜
17
万
円
ほ

ど
増
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
扶
養

に
入
っ
て
い
る
子

や
孫
の
年
収
が

103
万
円
を
超
え
そ

う
で
あ
れ
ば
、ア

ル
バ
イ
ト
で
し
っ

か
り
社
会
勉
強
し

て
も
ら
い
、仕
送

り
を
減
ら
す
の
も

良
い
手
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
な
お
103
万
円
の

超
え
る
と
、超
え
た
分
の
課
税

所
得
に
対
し
て
所
得
税
を
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
仕
組
み
の
た
め
、

学
生
や
主
婦
の
皆
さ
ん
は
、年

収
を
103
万
円
ま
で
に
抑
え
て
い

る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
主
婦
の
皆
さ
ん
の
場
合

は
、２
０
１
８
年
の
制
度
改
正

で「
配
偶
者
特
別
控
除
」の
適

用
金
額
が
変
更
さ
れ
た
た
め

壁
に
つ
い
て
は
国
会
で
も
駆
け

引
き
が
さ
れ
、123
万
円
に
収
ま

り
ま
し
た
が
今
後
も
法
改
正
が

さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
他

に
も
106
万
円
や
150
万
円
の
壁
な

ど
あ
り
ま
す
が
、物
価
や
賃
金

の
上
昇
な
ど
時
代
と
と
も
に
変

化
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

デ
フ
レ
が
30
年
続
き
、慣
れ
て

し
ま
っ
た
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、時
代
は
物
価
上
昇

を
意
味
す
る
イ
ン
フ
レ
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、収
入
を
増
や

し
て
い
く
方
向
に
変
化
さ
せ
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

岩
手
支
部 
所
属
会
員

　昆
　
浩
司

103
万
円
の
壁
の
影
響
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
学
生
の
皆
さ

ん
の
場
合
は
、勤
労
学
生
控
除

が
あ
る
の
で
130
万
円
ま
で
は
所

得
税
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
で
す

が
、最
低
賃
金
も
上
が
っ
て
い

る
の
で
130
万
円
も
超
え
て
し
ま

う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
学
生

自
身
は
130
万
円
以
下
ま
で
な
ら

所
得
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、

103
万
円
を
超
え
る
と
、税
制
上

の
扶
養
家
族
か
ら
外
れ
る
こ
と

に
な
り
、扶
養
者(

大
抵
は
親
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今
年
の
春
先
は
寒
暖
差
の
大

き
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
春
は

環
境
の
変
化
に
加
え
て
体
温
調

節
が
大
変
で
あ
っ
た
り
と
、心

身
に
か
か
る
ス
ト
レ
ス
が
大
き

い
た
め
自
律
神
経
が
乱
れ
が
ち

に
な
る
季
節
で
す
。
ま
た
ス
ト

レ
ス
は
、免
疫
細
胞
の
７
割
が

集
ま
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る
腸

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

“
腸
脳
相
関
”と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。腸
は「
第

２
の
脳
」と
も
い
わ
れ
、腸
と

脳
は
密
接
に
関
係
し
て
い
る
こ

と
を
表
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

ス
ト
レ
ス
が
強
い
と
お
な
か
が

痛
く
な
っ
た
り
、下
痢
を
し
た

り
、逆
に
便
秘
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
脳
か
ら
自
律
神
経
を
介

し
て
腸
に
も
ス
ト
レ
ス
の
刺
激

が
伝
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、腸

は
ス
ト
レ
ス
に
敏
感
に
反
応
す

る
の
で
す
。
ま
た
、人
の
食
べ

物
の
好
み（
嗜
好
）は
脳
で
考
え

て
い
る
の
で
は
な
く
腸
内
細
菌

が
決
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
も

近
年
聞
か
れ

ま
す
。
食
生

活
の
乱
れ
や

運
動
不
足
だ

け
で
な
く
、

ス
ト
レ
ス
で

も
腸
内
細
菌

の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
こ

と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い

ま
す
が
、で

は
腸
内
細
菌

を
良
好
に
す

る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
腸
で
は
、食
物
繊
維
や
オ
リ

ゴ
糖
を
材
料
と
し
て
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
や
酪ら

く

酸さ
ん

菌
と
い
っ
た
善
玉

菌
が
優
勢
に
な
り
、３
つ
の
短

鎖
脂
肪
酸（
酪ら

く

酸さ
ん・

酢さ
く

酸さ
ん・

プ
ロ

ピ
オ
ン
酸
）が
作
ら
れ
ま
す
。

初夏の健康も
腸活から

何かと慌ただしい季節

上
昇
を
抑
制
す
る
な
ど
の
働
き

も
あ
り
ま
す
。

◎ 

プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
…
腸
内
で

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
吸
収
を

促
進
さ
せ
ま
す
。
ま
た
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
抑
え
る
、肝
臓
で

の
代
謝
に
活
用
さ
れ
、血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
減
さ
せ
る

作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
短
鎖
脂
肪
酸
を
増
や
す
た
め
、

水
溶
性
食
物
繊
維
、不
溶
性
食

物
繊
維
、オ
リ
ゴ
糖
な
ど
を
多

く
含
む
食
品
を
毎
日
の
食
生
活

に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う

（
表
参
照
）。
食
生
活
が
乱
れ
て

い
る
方
や
偏
食
の
あ
る
方
に
は
、

50
種
類
の
植
物
エ
キ
ス
を
発
酵

さ
せ
て
作
っ
た
発
酵
飲
料
な
ど

も
お
す
す
め
で
す
。
腸
に
良
い

こ
と
は
毎
日
少
し
ず
つ
積
み
重

ね
、日
々
の
健
康
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な

る
季
節
に
向
け
て
、腸
か
ら
元

気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

【水溶性食物繊維を多く含む食品】

【不溶性食物繊維を多く含む食品】

【オリゴ糖を多く含む食品】

海藻類・寒天・リンゴ・山芋・こんにゃく
麦類・キクラゲ・ケールなど

豆類・レンコン・ニンジン・カボチャ
キャベツ・春菊・イモ類・キノコ類など

納豆・みそ・大豆・バナナ・ゴボウなど【第38回】明太子の豆乳まろやか鍋

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next
藤原 和広藤原 和広さんさん

　
寒
暖
差
や
会
食
続
き
で
、疲

れ
や
す
い
春
。そ
ん
な
と
き
は
、

体
に
や
さ
し
い
豆
乳
鍋
が
お
す

す
め
で
す
。
豆
乳
は
消
化
に
優

れ
、胃
腸
へ
の
負
担
が
少
な
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
、腸
内
の

善
玉
菌
を
活
性
化
し
、腸
内
環

境
を
整
え
る
大
豆
オ
リ
ゴ
糖
も

含
む
の
で
胃
腸
が
弱
っ
た
時
に

食
べ
た
い
一
品
で
す
。　

〈
作
り
方
〉

１ 

エ
ノ
キ
タ
ケ
は
石
づ
き
を
取

り
ほ
ぐ
す
。
シ
イ
タ
ケ
は
石
づ

き
を
と
り
、軸
は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
。

か
さ
は
飾
り
切
り
を
し
、大
き

け
れ
ば
半
分
に
切
る
。

２ 

絹
ご
し
豆
腐
を
６
等
分
に
切

り
、長
ネ
ギ
は
な
な
め
に
薄
く

ス
ラ
イ
ス
す
る
。ニ
ラ
は
３
〜

４
㎝
ほ
ど
の
長
さ
に
切
る
。
明

太
子
は
皮
に
切
り
込
み
を
入
れ

開
い
て
お
く
。

３ 

土
鍋
に
豆
乳
、水
、①
と
②

を
入
れ
、め
ん
つ
ゆ
、和
風
だ
し

の
素
を
全
体
に
か
け
る
。
ふ
た

を
し
た
ら
強
火
で
火
に
か
け
る
。

４ 
沸
騰
し
た
ら
中
火
に
し
て

２
分
ほ
ど
煮
る
。

５ 

具
材
が
柔
ら
か
く
な
っ
た

ら
ご
ま
油
と
し
ょ
う
ゆ
を
回
し

か
け
、万
能
ネ
ギ
を
散
ら
し
て

完
成
。
明
太
子
を
ほ
ぐ
し
な
が

ら
い
た
だ
く
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
明
太
子
に
塩
気
が
あ
る
の
で
、

調
味
料
は
最
低
限
で
O
K
。ま

た
豆
乳
は
取
り
す
ぎ
る
と
、消

化
不
良
を
起
こ
し
た
り
カ
ロ

リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、取

り
す
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

材 料（2人分）

1人分 約1人分 約163kcal163kcal

絹ごし豆腐 半パック(約200g)、
エノキタケ 100g、シイタケ 3
〜4個、長ネギ 1/2本、ニラ 1/2束、
明太子 90g、豆乳 300cc（低脂
肪牛乳でも可）、水 300cc、めん
つゆ 30cc、和風だしの素 小さじ
1、ごま油 小さじ1、しょうゆ 小
さじ1/3、お好みで万能ネギ 少々

豆
乳
で
胃
に
や
さ
し
く

①プラ板 イカリボシ
 厚さ0.2mm B4 TP-201 \165
②油性ペン 三菱鉛筆プロッキー
 PM-150TR \165
③接着剤 サクラクレパス 
 クラフト小町50ml 
 BTC50ML-P  \385
④ブローチピン
 (手芸店で購入可能)

り
ま
し
た
。

【
準
備
す
る
も
の
】

プ
ラ
板
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
、

油
性
ペ
ン
、ブ
ロ
ー
チ
ピ
ン(

手

芸
店
で
購
入
で
き
ま
す)

、ボ
ン

ド
、ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
、は
さ

み
、割
り
箸
、本
な
ど
厚
め
の
平

状
の
も
の

好
き
な
デ
ザ
イ
ン
を
胸
元
に

　
暖
か
い
日
が
続
き
、過
ご
し

や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お

出
か
け
す
る
機
会
が
増
え
る
こ

の
季
節
、手
作
り
ブ
ロ
ー
チ
と
一

緒
に
外
出
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
板(

以
下
、プ
ラ
板)

を

使
っ
て
お
花
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作

藤原店長

【
作
り
方
】

① 

ブ
ロ
ー
チ
に
す
る
絵
を
描
き

ま
す(

今
回
は
花
の
絵
を
描
き

ま
し
た
）。

② 

①
の
絵
の
上
に
プ
ラ
板
を
載

せ
、油
性
ペ
ン
で
な
ぞ
り
描
き

し
ま
す
。

③ 

絵
に
沿
っ
て
は
さ
み
を
入

※表示されている価格は全て税込みです。掲載時に価格変更の可能性があります

❶❶

【作り方②】【作り方②】 【作り方③】【作り方③】

❷❷

❸❸

❹❹

ら
調
整
し
ま
し
ょ
う)

。

⑤ 

割
り
箸
を
使
っ
て
プ
ラ
板
を

取
り
出
し
ま
す(

熱
い
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い)

。

⑥ 

本
な
ど
厚
さ
の
あ
る
も
の
に

挟
ん
で
、平
ら
に
し
ま
す
。

⑦ 

冷
め
た
ら
油
性
ペ
ン
で
着
色

し
ま
す
。

⑧ 

ボ
ン
ド
を
使
っ
て
ブ
ロ
ー
チ

ピ
ン
を
裏
側
に
つ
け
た
ら
完
成
。

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
か
わ
い

い
イ
ラ
ス
ト
で
作
れ
ば
、母
の

日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も
喜

ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎️
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

れ
、余
分
な
プ
ラ
板

を
カ
ッ
ト
し
た
ら
、

余
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
に
プ
ラ

板
を
入
れ
ま
す
。

④ 

熱
が
加
わ
り
縮

み
始
め
ま
す
。ぐ
に
ゃ

ぐ
に
ゃ
し
て
き
ま
す

が
平
た
く
な
る
ま
で

待
ち
ま
す(

ト
ー
ス

タ
ー
の
種
類
に
よ
っ

着色は
加熱前でも加熱後でもOK!

絵の周りの絵の周りの余分なところは余分なところはカット！カット！

【作り方④】【作り方④】

加熱すると約1/6まで縮むので加熱すると約1/6まで縮むので
少し大きめに描くのがおすすめです!少し大きめに描くのがおすすめです!

け
早
く
、特
に
72
時
間
以
内
に

使
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

「
焼
け
る
よ
う
な
」、「
締
め
付
け

る
よ
う
な
」、「
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン

と
す
る
」痛
み
が
代
表
的
な
も

の
で
す
。
こ
れ
を「
帯
状
疱
疹

　
盛
岡
は
映
画
館
が
多
く
映
画

の
街
と
し
て
知
ら
れ
て
い
て
、

　
義
正
は
１
８
６
１（
文
久
元
）

年
４
月
21
日
、盛
岡
に
生
ま
れ

◎ 

酪
酸
…
大
腸
の
上

皮
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
。
粘
膜
を
丈

夫
に
保
ち
、有

害
物
質
や
異
物

を
排
除
し
て
体

に
必
要
な
栄
養

素
を
吸
収
す
る

働
き
や
免
疫
機

能
の
維
持
向
上

に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

◎ 

酢
酸
…
腸
の
蠕ぜ

ん

動ど
う

運
動
を
促
進
し
ま
す
。

酸
が
苦
手
な
悪
玉
菌
の
増
殖
を

抑
え
る
、大
腸
粘
膜
の
血
流
を

増
加
さ
せ
る
、脂
肪
の
蓄
積
を

抑
制
す
る
、血
糖
値
や
血
圧
の

て
ワ
ッ
ト
数
、

温
度
が
違
う
た

め
、窓
か
ら
プ

ラ
バ
ン
の
状
態

を
の
ぞ
き
な
が

創
立
者
で
あ
り
、俊
次
郎
と
と

も
に
岩
手
育
英
会
を
設
立
す
る

初
の
も
く
ろ
み
通
り
映
画
は
大

人
気
で
、義
正
は
隣
に
第
一
映
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いわて医療通信【50歳以上は気をつけよう】

2.帯
た い

状
じ ょ う

疱
ほ う

疹
し ん

の 
 治療

　
前
回
、「
帯
状
疱
疹
」に
つ
い

て
そ
の
全
体
像
を
大
ま
か
に
記

載
い
た
し
ま
し
た
。
読
ま
れ
た

方
は
な
ん
と
な
く
痛
み
が
強
い

印
象
を
お
持
ち
に
な
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。
今
回
は
ま
ず
、そ

の
治
療
方
法
に
つ
い
て
ご
説
明

い
た
し
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
、水
ぼ
う
そ
う

の
原
因
と
な
る
水
痘・
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
性
化
す

る
こ
と
で
発
症
し
、皮
膚
に
赤

い
発
疹
と
強
い
痛
み
を
伴
い
ま

す
。
こ
の
帯
状
疱
疹
を
引
き
起

こ
す
水
痘・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル

ス
は
よ
く
口
の
ま
わ
り
や
陰
部

に
痛
み
の
あ
る
小
さ
な
水
疱
を

引
き
起
こ
す
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル

ス
の
仲
間
に
属
し
て
い
ま
す
。

原
因
が
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
た
め
、

治
療
の
基
本
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス

の
増
殖
を
抑
え
る「
抗
ヘ
ル
ペ

ス
ウ
イ
ル
ス
薬
」の
投
与
で
す
。

　
こ
の
薬
は
発
症
後
で
き
る
だ

け
早
く
、特
に
72
時
間
以
内
に

使
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

た
後
で
も
、長
期
間
に
わ
た
っ

て
痛
み
が
続
く
場
合
が
あ
り
、

「
焼
け
る
よ
う
な
」、「
締
め
付
け

る
よ
う
な
」、「
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン

と
す
る
」痛
み
が
代
表
的
な
も

の
で
す
。
こ
れ
を「
帯
状
疱
疹

で
皮
膚
症
状
の

悪
化
を
防
ぎ
、

痛
み
を
和
ら

げ
、合
併
症
や

後
遺
症
を
予
防

す
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

ま
た
、帯
状
疱

疹
の
痛
み
に
は

個
人
差
が
あ
る

た
め
、必
要
に

応
じ
て
消
炎
鎮

痛
剤
な
ど
の
補

助
的
な
薬
も
使

わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、帯

状
疱
疹
の
皮
膚

症
状
が
治
ま
っ

の
後
遺
症
に

な
り
や
す
い

可
能
性
が
高

い
た
め
注
意

が
必
要
で

す
。
統
計
に

よ
る
と
、
50

歳
以
上
の
患

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
は
、

紹
介
状
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

受
診
が
可
能
で
す
。

　
盛
岡
は
映
画
館
が
多
く
映
画

の
街
と
し
て
知
ら
れ
て
い
て
、

か
つ
て
は
毎
年

「
み
ち
の
く
国

際
ミ
ス
テ
リ
ー

映
画
祭
」が
開

催
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
い

三田義正は岩手高等学校の創立
者でもある。写真は岩手高等学
校体育館外観

三み

田た

義よ

し

正ま

さ

と
映
画

し
ず
え
を
築
い
た
の
が
、実
業

家
の
三
田
義
正
で
す
。

　
義
正
は
１
８
６
１（
文
久
元
）

年
４
月
21
日
、盛
岡
に
生
ま
れ

健康笑顔を作る【ゆるのび体操】

背中の丸まりを
改善①

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」

監修･出演

　
皆
さ
ん
は
自
分
の
後
ろ
姿
を

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
人

の
背
中
を
見

て
、
随
分
丸

い
な
と
思
っ

て
い
る
あ
な

た
の
背
中
も

実
は
…
。
原

因
は
、
生
活

の
中
で
、下

を
向
く
機
会

や
腕
を
前
で

動
か
す
機
会

が
多
い
か
ら

で
す
。
使
え

て
い
な
い
筋

肉
に
注
目
し

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用
しています

【
シ
ョ
ル
ダ
ー
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします!お答えします!

て
整
え
る
こ
と
で
姿
勢
は
改
善

し
ま
す
よ
。

【やり方❷】【やり方❷】

【やり方❸】【やり方❸】

体
か
ら
の
お
便
り
を
大
切
に

 

︻
お
返
事
編
︼

　
健
康
状
態
を
知
る
大
事
な
手

が
か
り
に
な
る
便(

体
か
ら
の

お
便
り)

へ
の
お
返
事
と
な
る

食
事・
生
活
習
慣
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

慢
性
便
秘
症
の

病
態
に
つ
い
て

機
能
性
便
秘
症
を
改
善

　
お
も
に
腸
管
の
蠕ぜ

ん

動ど
う

運
動
の

低
下
に
よ
り
、便
の
大
腸
内
の

停
滞
時
間
が
長
く
な
り
、水
分

の
過
吸
収
が
起
こ
り
、便
が
固

く
な
る
病
態
で
す
。
高
齢
者
や

女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

・排
便
困
難
型

　
便
が
正
常
に
移
送
さ
れ
、直

腸
に
停
滞
し
排
便
で
き
な
い
病

態
で
す
。
高
齢
者
や
寝
た
き
り

の
人
、排
泄
を
我
慢
す
る
習
慣

が
あ
る
人
に
多
い
た
め
、便
意

が
あ
れ
ば
我
慢
せ
ず
、す
ぐ
ト

イ
レ
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

小田島アクティ
管理栄養士
山崎 久美子

参考文献：株式会社医学書院：著者代表 中村丁次系統看護学講座 別巻 栄養食
事療法,東亜新薬株式会社：便秘の秘密、対策の秘けつ 監修満生浩司先生(医療
法人 原三信病院 腎臓内科 部長)引用： 習志野船橋よしだ内科・おなかクリニッ
ク , ブログ 食後の“おなか”が動く反射：胃結腸反射とは,2024.04.02,https://
www.funabashi-naishikyo.com/blog/(参照2025.03.04)

直
し
ま
し
ょ
う
。

①
食
物
繊
維
の
摂
取

　
一
日
20
ｇ
以
上
が
望
ま
し

く
、毎
食
の
摂
取
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、高
齢
者
で

腸
の
動
き
が
悪
い
時
や
直
腸
に

す
で
に
便
が
停
滞
し
て
い
る
時
、

腸
管
の
狭
窄
が
疑
わ
れ
る
時
は
、

悪
化
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、不

溶
性
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
こ

ん
に
ゃ
く
、マ
メ
類
、き
の
こ

な
ど
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

②
水
分
の
補
給

　
水
分
不
足
が
あ
る
と
便
が
硬

く
な
り
便
秘
を
起
こ
し
や
す
い

の
で
、一
日
２
〜
2.5
ℓ
程
度(

食

事
中
に
含
ま
れ
る
水
分
量
も
含

加
が
期
待
で
き

る
乳
糖
果
糖
オ

リ
ゴ
糖
な
ど
の

オ
リ
ゴ
糖
を
一

日
に
テ
ィ
ー
ス

プ
ー
ン
で
１
〜

　
慢
性
便
秘
症
は
、腸
の
状
態

で
種
類
が
分
か
れ
ま
す
。
腸
管

の
狭き

ょ
う

窄さ
く(

腸
管
が
狭
く
な
り
物

を
通
し
に
く
く
な
っ
た
状
態)

が
あ
る
も
の
、腸
管
の
運
動
障

害
や
直ち

ょ
く

腸ち
ょ
う

瘤り
ゅ
うな

ど
が
原
因
で

狭
窄
が
な
い「
器
質
性
便
秘
症
」

と
、大
腸
の
形
の
変
化
を
伴
わ

な
い「
機
能
性
便
秘
症
」が
あ

り
ま
す
。「
機
能
性
便
秘
症
」は

次
の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

・排
便
回
数
減
少
型

む)

を
目
標
に
取
る
と
良
い
で
す
。

起
床
後
に
冷
た
い
水
や
牛
乳
を

飲
む
と
胃
結
腸
反
射(

胃
に
食

べ
物
が
入
っ
た
あ
と
に
腸
が
動

く
反
射)

が
起
こ
り
、便
意
を
も

よ
お
す
人
も
い
ま
す
。

③
香
辛
料
、酸
味
の
強
い
物
を
摂
取

香
辛
料
、酸
味
の
強
い
果
物
、

酢
の
物
、梅
干
し
な
ど
適
度
に
取

る
と
腸
管
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。

④
脂
質
の
摂
取

　
適
度
な
脂
質
は
腸
管
を
刺
激

し
、便
の
滑
り
を
良
く
し
ま
す
。

⑤
腸
内
環
境
の
改
善

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
が

入
っ
た
飲
食
料
品
を
毎
日
適
量

摂
取
し
腸
内
環
境
を
整
え
ま

し
ょ
う
。
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
増

　
機
能
性
便
秘
は
日
頃
の
食
事

や
生
活
習
慣
が
原
因
で
起
こ
る

こ
と
が
多
い
た
め
、生
活
を
見

３
杯
程
度
を
目
安
に
取
り
ま
す
。

食
べ
す
ぎ
る
と
下
痢
や
お
な
か

の
ハ
リ
を
起
こ
し
や
す
い
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

⑥
朝
食
を
取
る

　
便
は
主
に
夜
間
、肛
門
に
近

い
直
腸
か
ら
Ｓ
状
結
腸
付
近

に
溜
め
ら
れ
、多
く
の
方
は
朝

食
後
、「
胃
結
腸
反
射
」に
よ
り

便
意
を
も
よ
お
し
、夜
間
に
溜

ま
っ
た
便
を
排
便
し
ま
す
。
そ

の
た
め
朝
食
は
、規
則
正
し
く

取
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、一
日

３
食
ま
た
は
間
食
を
含
め
た
食

事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
便
意
を
促
す
た
め
に
お
な

か
を
温
め
た
り
、マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
も
効
果
的
で
す
。
歩
く
、

者
さ
ん
の
う
ち
約
２

割
の
方
が
こ
の
後
遺

症
を
経
験
す
る
と
さ

れ
て
お
り
、そ
の
中

合
が
あ
り
ま
す
。P
H
N
の
治

療
は
、通
常
の
痛
み
止
め
だ
け

で
は
効
果
が
不
十
分
な
場
合

が
多
く
、プ
レ
ガ
バ
リ
ン
や
ガ

バ
ペ
ン
チ
ン
と
い
っ
た
神
経

障
害
性
疼
痛
用
の
治
療
薬
、三

環
系
抗
う
つ
薬
、ま
た
は
オ
ピ

オ
イ
ド
な
ど
が
使
用
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

治
療
法
は
、神
経
の
痛
み
を
軽

減
す
る
た
め
に
用
い
ら
れ
、医

師
が
症
状
に
合
わ
せ
て
適
切

な
薬
を
選
ん
で
処
方
し
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
、帯
状
疱
疹

の
治
療
は
、発
症
後
す
ぐ
に
適

切
な
薬
を
使
う
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。
じ
っ
と
し
て
い
て

も
痛
か
っ
た
り
、原
因
の
わ
か

ら
な
い
痛
み
が
体
の
片
側
に
起

こ
り
、そ
こ
に
発
疹
が
出
た
ら

帯
状
疱
疹
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

も
し
、帯
状
疱
疹
と
疑
わ
れ
る

よ
う
な
痛
み
を
伴
う
発
疹
や
水

ぶ
く
れ
、症
状
が
治
っ
た
後
で

も
長
引
く
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、

専
門
の
医
師
の
指
示
に
従
っ
て

治
療
を
進
め
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
皮
膚
症
状
が
な
く
て

も
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

は
、早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学

皮
膚
科
学
講
座

佐
々
木

　
夢
希

後
神
経
痛（
P
H
N
）」

と
呼
び
、神
経
が
損
傷

す
る
こ
と
で
痛
み
が

持
続
す
る
後
遺
症
で

す
。
特
に
高
齢
者
や
症

状
が
重
い
方
で
は
、こ

に
は
数
カ
月
か
ら
数
年
に
わ

た
っ
て
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
る
場

ま
し
た
。弟
が
岩
手
医
学
専
門

学
校（
現
岩
手
医
科
大
学
）の

創
立
者
と
し
て
知
ら
れ
る
三
田

俊
次
郎
で
す
。義
正
は
岩
手
中

学
校（
現
岩
手
高
等
学
校
）の

創
立
者
で
あ
り
、俊
次
郎
と
と

も
に
岩
手
育
英
会
を
設
立
す
る

な
ど
、教
育
面
で
も
大
き
な
功

績
を
残
し
た
人
で
す
。

　
映
画
は
大
正
時
代
に
は「
活

動
写
真
」と
呼
ば
れ
、
日
本
で

は
勃ぼ

っ

興こ
う

期き

を
迎
え
て
い
ま
し

た
。義
正
は
い
ち
早
く
そ
の
集

客
力
に
着
目
し
、盛
岡
市
大
通

に
映
画
館
建
設
を
計
画
し
ま

す
。オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
館
名

を
公
募
し
、「
中
央
映
画
劇
場
」

と
し
て
１
９
３
５（
昭
和
10
）

年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。当

初
の
も
く
ろ
み
通
り
映
画
は
大

人
気
で
、義
正
は
隣
に
第
一
映

画
劇
場
を
、
さ

ら
に
中
央
ホ
ー

ル
を
と
い
う
よ

う
に
映
画
館
を

林り
ん

立り
つ

さ
せ
ま
し

た
。
周
辺
は
映

画
館
が
立
ち
並
ぶ
エ
リ
ア
と
な

り
、
中
央
映
画
劇
場
は「
映
画

館
通
り
」の
メ
イ
ン
劇
場
と
し

て
半
世
紀
に
わ
た
り
盛
岡
市
民

に
親
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
当
時
の
中
央
映
画
劇
場
の
設

計
を
し
た
の
は
盛
岡
出
身
の
建

築
家
・
葛か

西さ
い

萬ま
ん

司じ

で
し
た
が
、

そ
の
建
物
は
１
９
８
４（
昭
和

59
）年
に
解
体
さ
れ
て
い
ま
す
。

宮
沢
賢
治
学
会
元
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一

【
や
り
方
】

１
仰
向
け
に

な
り
、首
の
後

ろ
に
丸
め
た
タ

オ
ル
を
あ
て
ま

す
。
首
周
り
に

力
み
が
な
け
れ

ば
タ
オ
ル
な
し

で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

２
腕
を
体
の
横
に
寄
せ
、手
の

ひ
ら
を
上
向
き
に
し
て
か
ら
肘

を
上
方
向
に
90
度
曲
げ
ま
す
。

３
親
指
が
床
に
近
づ
く
よ
う

に
肘
か
ら
先
を
横
に
倒
し
ま
す
。

４
②
と
③
の
体
勢
を
交
互
に

10
〜
30
回
く
ら
い
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

　
背
中
が
ベ
ッ
タ
リ
と
つ
い
た

ま
ま
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

肩
甲
骨
の
間
が
寄
る
よ
う
に
動

い
て
い
る
と
い
い
で
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
肩
甲
骨
が
床
に
ベ
ッ
タ
リ
着

い
た
感
じ
が
あ
り
、左
右
差
が

な
く
な
っ
て
い
れ
ば
効
果
が
出

て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。

【
運
動
の
効
果
】

　
背
中
の
丸
ま
り
が
解
消
し
、

肩
周
り
の
コ
リ
が
改
善
さ
れ

ま
す
。

　
仰
向
け
に
寝
て
、肩

甲
骨
が
左
右
と
も
ベ
ッ

タ
リ
床
に
付
い
て
い
る

か
、左
右
ど
ち
ら
か
や

端
の
方
が
浮
い
て
い
る

感
じ
が
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
し

て
加
齢
に
よ
る
筋

力
の
低
下
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　
便
秘
症
状
が
続
く

場
合
は
、早
め
に
医

師
と
相
談
し
改
善
に

努
め
ま
し
ょ
う
。　



（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子

IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中

　
中
国
の
伝
説
で
、東
海
中
に

あ
っ
て
仙
人
が
す
む
地
と
さ
れ

る「
蓬
莱
山
」
は
、
人
に
は
で

き
な
い
こ
と
を
す
る
不
思
議
な

力
を
も
っ
た
霊
山
で
あ
る
。秦

な
る
。い
ま
生
き
て
い
れ
ば
齢

２
２
３
５
歳
だ
っ
た
。だ
が
皮

肉
な
こ
と
に
始
皇
帝
は
死
し
て

な
お
、善ぜ

ん

行こ
う

も
悪あ

く

行ぎ
ょ
うも

歴
史
の

中
で
生
き
続
け
て
い
る
。

仙人が住むという蓬莱山。不老不死の火の鳥が「永遠に終
わらないもの それが命」と飛び去った

寿
命 

の
び
ま
す

　
岩
手
で
は
奥
州
市
と
一
関

市
の
境
に「
蓬
莱
山
」が
あ
る
。

国
道
456
号
よ
り
県
道
262
号
に

公
園
を
通
り
す
ぎ
て
田
原
峠

ま
で
あ
が
り
、峠
か
ら
牧
草
の

第
67
回  

蓬ほ

う

莱ら

い

山さ

ん  

７
８
７
・
２
m

を
統
一
し

た
始
皇
帝

は
不
老
不

死
の
妙
薬

を
所
望
し
た
が
、願
い
叶
わ
ず

紀
元
前
210
年
に
49
歳
で
亡
く

な
だ
ら
か
な
農
道
を
５
km
、電

波
塔
の
立
つ
山
頂
を
目
指
し

て
南
下
す
る
。西
方
の
彼
方
に

奥
羽
の
銀
嶺
が
、屏
風
の
よ
う

に
連
な
っ
て
光
彩
を
放
つ
。す

ぐ
北
に
穏
や
か
な
阿
原
山
と

天
狗
岩
山
が
見
え
、さ
ら
に
室

根
山
、
五
葉
山
、
種
山
ヶ
原
や

束
稲
山
な
ど
一
等
三
角
点
の

頂
が
蓬
莱
山
を
ぐ
る
り
と
囲

隠
れ
て
い
る
の
で
見
逃
さ
な
い

こ
と
。
754
・
７
m
の
立
石
は

四
等
。
さ
ら
に
南
進
し
、
鳥
居

を
く
ぐ
っ
て
大
岩
の
旭
巌
神
社

を
参
拝
し
た
ら
、サ
サ
を
漕
い

で
787
m
の
山
頂
へ
向
か
う
。電

波
塔
の
広
場
に
蓬
莱
山
の
二
等

三
角
点
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。

　
積
雪
期
は
田
原
峠
へ
車
が
上

が
れ
な
い
の
で
、墓
地
公
園
入

口
の
手
前
で
右
折
し
、電
波
塔

の
管
理
道
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
や

ワ
カ
ン
で
登
る
。た
だ
し
尾
根

に
上
が
る
ま
で
展
望
は
な
い
。

　
先
日
、も
り
お
か
歴
史
文
化

館
で
狩
野
林
泉
が
描
い
た
蓬
莱

図
屏
風
を
観
た
。江
戸
の
人
々

が
憧
れ
た
仙
境
は「
竹
林
に

松
と
梅
、
流
水
に
亀
、
鶴
が
舞

う
」。

　
永
遠
の
命
を
熱
望
し
た
始
皇

帝
が
愛
飲
し
続
け
た
秘
薬
と
は

―
―
信
じ
が
た
い
こ
と
に
、
毒

性
が
あ
る
こ
と
で
知
ら
れ
る

「
水
銀
」だ
っ
た
と
い
わ
れ
る
。

入
り
、
み

ち
の
く

池
田
記

念
墓
地

む
。「
さ
ぁ
、大
岩

に
腰
掛
け
て
大

展
望
を
ご
ら
ん

な
さ
い
、
き
っ
と

寿
命
が
延
び
ま

す
よ
」と
仙
女
が

笑
っ
た
。

　
尾
根
路
は
、
私

の
好
き
な
三
角
点

ロ
ー
ド
だ
。
田
原

峠
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
場
合
、
652
・

２
m
の
草
む
ら

に
三
等
三
角
点
が
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先
月
下
旬
、盛
岡
の
菜
園
に

あ
る
百
貨
店
、川
徳
の
1
F
に

「
ISA
I PA
R
K（
イ
サ
イ
パ
ー

ん
あ
る
―
』。

　
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
は
、主
に
知

　
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、Ｉ

Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道
に
揺
ら

れ
青
山
駅
へ
。
２
０
０
６
(平

成
18
)年
の
開
業
の
際
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
レ
ン
ガ
色
の
タ

イ
ル
の
裏
に
名
前
を
書
き
、駅

舎
に
貼
り
付
け
た
光
景
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。

　
青
山
町
は
戦
後
に
生
ま
れ

た
町
で
す
。
明
治
後
期
か
ら

陸
軍
の
司
令
部
や
兵
舎
、厩
舎

案内役 真山 重博

もりおかいにしえ散歩� 〜みちくさ編〜

青山町界隈
（前編）

か
ら
引
用
し
て「
青
山
寮
」と

命
名
し
た
こ
と
か
ら
青
山
町

が
誕
生
し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

実
際
の
住
居
表
示
は「
青
山
町
」

で
は
な
く「
青
山
〇
丁
目
」と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
青
山
駅
を
出
て
斜
め
向
か

な
ど
軍
事
施
設
と
し
て
使
用

さ
れ
、通
常
は
御
用
商
人
以
外

の
一
般
市
民
は
あ
ま
り
立
ち

入
れ
な
か
っ
た
エ
リ
ア
で
す
。

１
９
４
５（
昭
和
20
）年
、敗
戦

た
。
和
尚
に

は
信
直
の

子
・
利
直
よ

り
寺
領
30
石

が
与
え
ら
れ

た
。
こ
の
奇

跡
へ
と
導
い

た
の
は
和
尚

が
飼
う
老
猫

　
慶
長
４
年
、南
部
信
直
公
の

葬
儀
中
、突
如
と
し
て
棺
が
空

中
に
舞
い
上
が
っ
た
。
さ
て
は

魔
物
の
仕
業
か
と
一
門
家
臣
は

慌
て
ふ
た
め
い
た
が
一
向
に
収

ま
ら
な
い
。
そ
こ
に
呼
ば
れ
た

浄
法
寺
町・
福
蔵
寺
の
若
き
住

職・
大
突
和
尚
。
数
珠
を
手
に

念
仏
を
唱
え
る
と
棺
は
静
か
に

地
面
に
戻
り
、こ
と
な
き
を
得

ト
ラ
で
あ
っ
た
と
い
う
。
長
年

可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
た
お
礼
に

和
尚
に
力
を
貸
し
た
の
で
あ
る
。

恩
返
し
を
果
た
し
た
ト
ラ
は
そ

の
後
、行
方
不
明
と
な
る
。
和

尚
は
福
蔵
寺
の
鬼
門
に
あ
た
る

地
に
猫
塚
を
築
い
て
ト
ラ
の
御

霊
を
崇あ

が

め
た
。

　
こ
れ
と
よ
く
似
た
話
が
気
仙

地
方
に
も
伝
わ
っ
て
い
る
。
貧

乏
寺
に
虎
猫
と
唐
猫
が
そ
れ
ぞ

れ
１
匹
ず
つ
い
た
。
あ
る
時
、

長
者
の
娘
の
葬
式
が
あ
り
、式

の
途
中
で
棺
が
宙
づ
り
に
な
っ

て
降
り
て
こ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
寺
の
和
尚
が
お
経
を

唱
え
る
と
棺
は
無
事
降
下
。
猫

た
ち
の
霊
力
の
成
せ
る
術
だ
っ

た
。結
果
、檀
家
が
増
え
、寺
は

栄
え
た
。
し
か
し
そ
の
頃
、２

匹
の
猫
は
和
尚
を
殺
す
相
談
を

す
る
。
事
前
に
和
尚
は
こ
れ
を

知
り
、２
匹
の
猫
を
追
い
払
っ

て
こ
と
な
き
を
得
た
。

　
猫
が
奇
跡
を
起
こ
す
前
半
の

く
だ
り
は
よ
く
似
て
い
る
の
に
、

話
の
落
ち
が
ま
っ
た
く
逆
と
い

う
の
が
と
て
も
不
思
議
だ
。
ど

う
し
て
後
者
の
猫
た
ち
は
和
尚

を
殺
そ
う
と
し
た
の
か
。
傲
慢

に
な
っ
た
和
尚
に
酷
い
仕
打
ち

で
も
さ
れ
た
の
か
。

　
和
尚
が
飼
い
猫
に
命
を
狙
わ

れ
る
話
は
水
沢・
増
長
寺
に
も

あ
る
。
和
尚
が
寝
る
と
猫
は
わ

ら
し
べ
を
咥
え
て
き
て
、
和
尚

の
身
長
を
測
る
よ
う
な
真
似
を

し
て
い
た
が
、
な
ぜ
か
寺
を
飛

び
出
し
た
き
り
帰
っ
て
こ
な
く

な
っ
た
。
そ
の
後
、
寺
の
裏
の

文　高橋政彦

ち
ょ
う
ど
和
尚
の
体
が
隠
れ
る

ぐ
ら
い
の
大
き
さ
だ
。
お
そ
ら

く
猫
は
和
尚
を
殺
し
、
そ
の
穴

に
埋
め
た
後
、
和
尚
に
化
け
て

成
り
す
ま
そ
う
と
し
て
い
た
の

だ
ろ
う
。
そ
ん
な
噂
が
広
ま
っ

た
。
猫
と
は
油
断
な
ら
な
い
も

の
、
隙
を
見
せ
る
と
悪
さ
し
て

く
る
生
き
物
と
し
て
捉
え
ら
れ

て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
猫
に
は
、養
蚕
の
守
り
神
と

い
う
一
面
も
あ
る
。
蚕
を
取
る

ネ
ズ
ミ
、そ
の
ネ
ズ
ミ
を
獲
る

猫
。
そ
う
し
た
図
式
で
、猫
は

ネ
ズ
ミ
避
け
の
お
守
り
と
さ
れ

て
き
た
。
陸
前
高
田
の
猫
淵
神

社
の
お
堂
の
中
に
は
２
体
の
猫

像
が
鎮
座
す
る
と
い
う
。
ま
た

堂
内
に
は
無
数
の
猫
絵
馬
が
奉

納
さ
れ
、信
仰
の
あ
つ
さ
が
窺

い
知
れ
る
。
ネ
ズ
ミ
避
け
の
猫

が
育
た
な
い
家
で
は
、こ
の
猫

育
っ
た
後
は
、借
り
て
き
た
猫

絵
馬
に
新
し
い
猫
絵
馬
を
１
枚

添
え
て
お
礼
参
り
を
す
る
の
が

習
わ
し
だ
と
い
う
。

　
良
く
も
悪
く
も
猫
は
何
か
し

ら
の
思
惑
を
心
に
忍
ば
せ
て
人

間
の
そ
ば
に
い
る
。
そ
ん
な
気

配
は
昔
話
に
と
ど
ま
ら
な
い
の

で
は
な
い
か
。
遠
野
郷
八
幡
宮

の
中
に
猫
神
社
が
あ
る
と
聞

き
、出
か
け
て
み
た
。
御
祭
神

は
オ
ト
ラ
サ
マ
。
直
接
的
に
養

吾
輩
は
気
ま
ぐ
れ
な

霊
猫
で
あ
る

淵
様
の
堂
内

か
ら
猫
絵
馬

を
１
枚
借
り

て
帰
り
、祈

や
ぶ
の
中
に
大
き

な
穴
が
見
つ
か
る
。

猫
の
霊
力
と
信
仰

り
を
捧
げ
、う
ま
い
こ
と
猫
が

将
兵
約
２
５
０
０
名
、馬ば

匹ひ
つ

約

１
６
０
０
頭
が
配
置
さ
れ
ま
し

た
。
第
23
連
隊
が
主
に
地
元
岩

手
か
ら
招
集
さ
れ
た
兵
士
、第

24
連
隊
が
新
潟
や
長
野
な
ど
信

越
地
方
出
身
の
兵
士
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
、長
岡
出
身
の
故
田

中
角
栄
元
首
相
が
新
兵
と
し
て

盛
岡
に
い
た
こ
と
は
よ
く
知
ら

れ
た
話
で
す
。
１
９
３
５（
昭

和
10
）年
９
月
、第
３
旅
団
２

個
連
隊
は
戦
雲
急
を
告
げ
る
満

州
に
移
駐
す
る
こ
と
に
な
り
、

そ
の
後
に
は
陸
軍
予
備
士
官
学

校
、歩
兵
戦
車
隊
、飛
行
隊
が

設
営
さ
れ
た
経
緯
が
門
の
奥
の

碑
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
故
秩

父
宮
殿
下
は
、

第
23
連
隊
に
勤

務
し
た
際
に
盛

岡
の
リ
ン
ゴ
が

気
に
入
り
、そ

の
ご
縁
で
岩
手

県
産
リ
ン
ゴ
の

皇
室
へ
の
献
上

が
始
ま
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
南
に
進
む
と

厨
川
中
学
校
②

が
あ
り
ま
す
。

１
９
６
０
年

頃
、ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
の
合
奏
会

で
訪
れ
た
時
、

校
舎
の
一
部
が

兵
舎
だ
っ
た
記

憶
が
よ
み
が
え

り
ま
す
。
校
章

の「
北
梅
」は
、前
九
年
合
戦
で

敗
れ
た
安
倍
宗
任
(貞
任
の
弟
)

が
京
の
都
へ
連
行
さ
れ
、蝦え

み
し夷

を
見
下
す
か
の
よ
う
に
花
の
名

を
尋
ね
た
役
人
に「
わ
が
国
の

梅
の
花
と
は
見
た
れ
ど
も 

大

宮
人
は
い
か
が
い
ふ
ら
ん
」と

歌
で
返
し
、文
化
度
の
高
さ
を

示
し
た
こ
と
に
由
来
す
る
と
い

い
ま
す
。（
後
編
へ
続
く
）

い
、
森
永
乳

業
盛
岡
工
場

敷
地
内
に
か

つ
て
の
騎
兵

第
23
連
隊
の

通
用
門
①
が

復
元
さ
れ
て

い
ま
す
。
日

露
戦
争
終
結

４
年
後
の

１
９
０
９

（
明
治
42
）年

７
月
、新
た

に
編
成
さ
れ

た
騎
兵
第
３

旅
団
の
第
23

連
隊
と
第
24

連
隊
が
こ

の
地
に
駐

屯
す
る
こ

と
と
な
り
、

に
よ
り
軍
は
解

体
さ
れ
、旧
軍

施
設
は
外
地

か
ら
着
の
身
着

の
ま
ま
で
引
揚

げ
て
き
た
人

た
ち
の
宿
舎
な

ど
に
転
用
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ

ら
の
施
設
の
一

つ
に
当
時
の
県

知
事
が
、有
名

な
漢
詩
の
一
節

「
…
人じ

ん

間か
ん

到
る

処と
こ
ろ

青せ
い

山ざ
ん

あ
り
」

蚕
の
守
り
神
で
は
な
く
、平
成

に
な
っ
て
か
ら
祀
ら
れ
た
も
の

ら
し
い
。
こ
の
神
社
周
辺
に
頻

繁
に
出
没
す
る
ト
ラ
猫
の
姿
を

収
め
た
写
真
集「
社
務
ね
こ
オ

ト
ラ
」で
人
気
が
出
始
め
、こ

の
神
社
が
で
き
た
そ
う
だ
。
こ

れ
も
ま
た
現
代
版
猫
の
霊
力
の

成
せ
る
術
と
い
え
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
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前売券
取扱所

第26回 芳樹展
5/3㊏・4㊐ 9時半～17時(最終日は16時まで) 

19・20世紀の芸術家とポスター
ー創作において自由なる競創ー
6/8㊐まで開催中
9時半～18時(入館は17時半まで) 

ドキュメンタリー映画
新渡戸の夢～学ぶことは生きる証～
6/13㊎ ①10時半 ②12時半 ③14時半 ④18時半

14㊏ ①10時半 ②12時半 ③14時半

シニアズ2025年1月号大森ふじおのシニアナビで
ご紹介した、新渡戸稲造のドキュメンタリー映画
の上映会。新渡戸が設立した遠友夜学校の卒業生
の子どもたちや関係者の皆さんから語ってもらっ

各
種
イ
ベ
ン
ト

★3組様にペアチケットプレゼント！

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かっ
た記事・広告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。応募
締切は5月12日当日消印有効。当選は商品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部
読者プレゼント係まで

イベントチケットプレゼントの応募方法

応募フォーム

芳樹会による盆栽の展示会。１つ１つ丹精込め
て育てられた盆栽が勢揃いします。繊細な盆栽
の世界をぜひお楽しみください。
会場：矢巾町公民館 2階(紫波郡矢巾町南矢幅13-123)
入場料：無料　
問合せ：☎019-697-3888(川村)

古くは古代ローマから存在したという広告媒体で
あるポスター。時代を経て、印刷技術の進歩とともに、
芸術家たちが互いに競うように、想像力豊かでとき
に遊び心ある作品を創り出しました。本展では、ポ
スター芸術の確立とその後の展開を約160点の作品
でたどります。
会場：岩手県立美術館(盛岡市本宮字松幅12-3)
観覧料：一般1,200円、高校生・学生700円、小学生・中

学生500円
休館日：月曜日(4/28、5/5は開館)、5/7
問合せ：☎019-658-1711(岩手県立美術館)

た遠友夜学校の精神を今に伝えます。
会場：盛岡劇場 メインホール(盛岡市松尾町３-１)
入場料：前売券(一般・シニア・大学生) 1,200円

当日券 一般 1,500円 大学生 1,300円 中高生800円 
　　：盛岡劇場・川徳プレイガイド・ローソンチケット(Lコード21979)
問合せ：☎019-623-3137(IBC岩手放送 企画事業部)

な
い
と
い
う
こ
と
は
、可
能
性

で
も
あ
る
。
こ
の
世
に
は
、放

た
れ
る
べ
き
異
彩
が
、た
く
さ

　
先
月
下
旬
、盛
岡
の
菜
園
に

あ
る
百
貨
店
、川
徳
の
1
F
に

「
ISA
IPA
R
K（
イ
サ
イ
パ
ー

ん
あ
る
―
』。

　
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
は
、主
に
知

ク
）」が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
あ
っ
と
い

う
間
に
日
本
を
代
表

す
る
企
業
に
成
長
し

た
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
の

旗
艦
店
で
す
。
衣
類

や
雑
貨
な
ど
を
販
売

す
る
シ
ョ
ッ
プ
や
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
備
え

た
カ
フ
ェ
に
な
っ
て

お
り
、連
日
多
く
の

お
客
さ
ん
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

﹃
障
害
は「
欠
落
」

で
は
な
く
、「
違
い
」

だ
。「
ふ
つ
う
」じ
ゃ

的
障
害
の
あ
る

作
家
の
ア
ー
ト

ラ
イ
セ
ン
ス
ビ

ジ
ネ
ス
を
中
心

に
、「
福
祉
」や

「
障
害
」の
枠
組

み
を
広
げ
、新

た
な
文
化
を
作

り
上
げ
よ
う
と

し
て
い
る“
福

祉
実
験
ユ
ニ
ッ

ト
”と
い
う
べ

き
企
業
で
す
。

　
本
書
は
、

可能性を解き放つ可能性を解き放つ
立
ち
上
げ
た
松
田
文
登

氏
、崇
弥
氏
の
双
子
の
兄

弟
に
よ
る
奮
戦
記
。
二
人
の
生

い
立
ち
か
ら
、障
害
を
持
つ
兄

の
こ
と
、
双
子
の
青
春
時
代
、

就
職
を
経
て
か
ら
の
共
同
で
の

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
。
そ
し
て
こ

れ
か
ら
目
指
す
も
の
ま
で
、ヘ

ラ
ル
ボ
ニ
ー
の
成
り
立
ち
や
魅

力
が
伝
わ
る
一
冊
に
な
っ
て
い

ま
す
。「
福
祉
」と
は
、「
障
害
」

と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。
そ

も
そ
も「
ふ
つ
う
」と
は
…
。

　
い
ろ
い
ろ
と
考
え
さ
せ
ら

れ
る
地
元
ゆ
か
り
の
本
書
は
、

２
０
２
２
年
の
発
刊
以
来
、多

く
の
読
者
に
支
持
さ
れ
続
け
て

き
ま
し
た
。
現
在
で
も
さ
わ
や
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書
店
の
店
頭
に
お
い
て
欠
か
せ

な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ISA
IPA
RK
」の
ネ
ー
ミ
ン

グ
に
は
、誰
で
も
遊
べ
る
公
園
の

よ
う
に
、日
常
的
に
異
彩
に
触

れ
る
空
間
で
あ
り
た
い
、と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。

ま
だ
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
、身
近
に
あ

る
異
彩
に
触
れ
て
見
て
く
だ
さ

い
。も
ち
ろ
ん
そ
の
際
に
は
、本

書
を
お
忘
れ
な
く
。

２
０
１
８

年
に
地
元

岩
手
で
こ

の
企
業
を

宮古市
おすすめ

長
なが

磯
いそ

　本州最東端の地として知られる魹
とど

ヶ
が

崎
さき

。宮古市

の観光名所である魹ヶ埼灯台の裏手にある「長磯」

は、日本にあるとは思えないようなきれいな入り

江が特徴です。

　JR宮古駅から車で約60分の姉吉キャンプ場へ

向かい、そこからみちのく潮風トレイルのルート

（自然歩道）を徒歩で約１時間かけて行った先に長

磯があります。歩いてしか辿り着けない場所だか

らこそ、そこで見られる長磯の景色はひとしおです。

■ 岩手県宮古市重茂 ※番地はありません

■ 0193-68-9091（宮古市観光課）

宮古市役所 宮古市役所 観光課観光課
判田さん判田さん

魹魹ヶ崎灯台からヶ崎灯台から約5分ほど！約5分ほど！
【拡大図】【拡大図】

川
地
民
夫
の
巻

文
山
田
裕
幸

第六四回

　
日
活
映
画
の
元
青
春
ス

タ
ー
。
青
山
恭
二
、
沢
本
忠
雄

な
ど
と
並
ぶ
主
演
級
の
俳
優

で
し
た
が
、
石
原
裕
次
郎
、
小

林
旭
を
中
心
に
赤
木
圭
一
郎
、

和
田
浩
治
、宍
戸
錠
が
加
わ
っ

て「
日
活
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ラ
イ

ン
」が
結
成
さ
れ
る
と
、
脇
役

に
回
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。

　
１
９
７
０
年
代
に
入
り
日

活
映
画
が
左
前
に
な
る
と
、東

映
で
個
性
が
発
揮
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。東
映
の
有
名

な「
仁
義
な
き
戦
い
」を
軸
に

実
録
ヤ
ク
ザ
映
画
路
線
が
主

流
に
な
る
と
、こ
の
シ
リ
ー
ズ

で
実
力
を
発
揮
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
菅
原
文
太
と

組
ん
で「
ま
む
し
の
兄
弟
」シ

リ
ー
ズ
で
珍
演
を
見
せ
る
よ

う
に
な
り
、「
こ
の
人
、こ
ん
な

面
白
お
か
し
い
演
技
も
す
る

人
な
ん
だ
な
あ
」と
、
融ゆ

う

通ず
う

無む

碍げ

な
役
者
ぶ
り
に
感
心
し
た

も
の
で
す
。

　
そ
れ
は
そ
う
と
、
日
活
在

籍
時
の
後
期
に
出
演
し
た
鈴

木
清
順
監
督
の
ハ
ー
ド
ボ
イ

ル
ド
作
品
の
怪
作﹃
野
獣
の
青

春
』で
は
、
主
演
の
宍
戸
錠
を

相
手
に
な
ん
と
も
薄
気
味
悪

い
カ
ミ
ソ
リ
魔
を
演
じ
ま
し

た
が
、こ
の
役
柄
は
強
烈
に
印

象
に
残
り
ま
し
た
。
一
見
お

と
な
し
そ
う
な
男
に
見
せ
て
、

狙
っ
た
獲
物
に
音
も
な
い
よ

う
に
ジ
ワ
リ
と
近
づ
く
や
、い

き
な
り
カ
ミ
ソ
リ
の
刃
を
剥

き
出
し
に
し
て
襲
い
掛
か
る

と
い
う
気
持
ち
の
悪
い
こ
と

こ
の
上
な
い
男
を
平
然
と
演

じ
、
私
な
ん
ぞ
、
映
画
館
を
出

る
と
き「
こ
り
ゃ
イ
ヤ
な
奴
と

会
っ
て
し
ま
っ
た
な
あ
」と
つ

く
づ
く
思
い
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

と
は
思
い
ま
す
が
、こ
の
人
に

は
あ
る
小
さ
な
出
版
社
か
ら

出
さ
れ
た﹃
平
成
忘
れ
が
た
み

映
画
俳
優
五
十
年
』と
い
う
著

書
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
お
勧

め
で
す
よ
。

　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合も
ございますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。
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原
点
は
幼
い
頃
の

探
究
心

お
も
ち
ゃ
と
共
に

思
い
出
も
直
す

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
て

く
れ
る「
お
も
ち
ゃ
病
院
」。心

配
そ
う
な
顔
で
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
を
持
っ
て
来
る
子
ど
も
た

ち
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
た
ち

が
暖
か
く
迎
え
ま
す
。
そ
の
中

の
１
人
、関
村
伸
弘
さ
ん
は
活

動
５
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
ド
ク

タ
ー
。
訪
れ
る
一
人
一
人
の
思

い
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
大
切
な

お
も
ち
ゃ
を
直
し
て
き
ま
し
た
。

　
関
村
さ
ん
の
得
意
分
野
は
電

気・電
子
系
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

小
学
生
の
頃
、科
学
雑
誌
を
読

ん
で
機
械
に
興
味
を
持
っ
た
の

が
今
に
つ
な
が
る
と
話
し
ま
す
。

「
壊
れ
た
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を

開
け
て
、ど
こ
が
壊
れ
て
い
る

ん
だ
ろ
う
と
分
解
し
て
部
品
１

つ
１
つ
を
テ
ス
タ
ー
(電
子
計

測
器
)で
測
っ
て
調
べ
て
い
る

よ
う
な
子
ど
も
で
し
た
ね
」と

笑
顔
の
関
村
さ
ん
。
機
械
へ
の

興
味
や
探
究
心
は
尽
き
ず
、高

校
は
工
業
高
校
の
電
子
科
へ
進

学
。
電
子
部
品
な
ど
の
基
礎
を

は
じ
め
、電
子
回
路
の
図
面
作

成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学

ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、高
校
卒
業
後
は
就

職
の
た
め
上
京
。O
A
機
器
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
会
社
で
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
修
理
や
保
守
点

検
な
ど
得
意
な
技
術
系
の
仕
事

を
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
会

社
の
業
態
が
変
わ
り
、営
業
の

仕
事
も
行
う
よ
う
に
。「
会
社

の
合
併
が
何
度
か
あ
り
、途
中

か
ら
セ
ー
ル
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
と

し
て
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、

良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
に
は
お
客
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ら
な
い
と
い

け
な
い
の
で
、ど
ん
な
使
い
方

を
し
て
い
た
の
か
、困
っ
て
い

る
こ
と
は
な
い
か
な
ど
会
話
を

大
事
に
し
て
き
ま
し
た
」と
仕

事
を
通
し
て
良
い
経
験
が
で
き

た
と
振
り
返
り
ま
す
。

関関せ
き
せ
き

村村む
ら
む
ら 

伸伸の
ぶ
の
ぶ

弘弘ひ
ろ
ひ
ろ 

さ
ん
さ
ん︵︵
6060
︶︶

思
い
出
直
す

思
い
出
直
す
、、おお
もも
ちち
ゃゃ
ド
ク
タ

ド
ク
タ
ーー

1964年生まれ 盛岡市出身。高校卒業後はリコーエレ
クトロニクスサービス株式会社 ( 現 リコージャパン
株式会社)に就職。OA機器メンテナンスの仕事を行
い、現在は岩手支社で、ソリューションコーディネー
ターとして活躍する。55歳の時におもちゃドクターと
なり、活動を通しておもちゃを直すことはSDGsや
GXの活動につながることを伝えたいと話す

言
い
ま
す
。

　
そ
し
て
担
当
分
野
も
増
え
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
る
と
、次

第
に
訪
れ
る
お
も
ち
ゃ
た
ち
の

共
通
点
に
気
付
き
ま
す
。「
親

に
買
っ
て
も
ら
っ
た
お
も
ち
ゃ

を
自
分
の
子
ど
も
に
遊
ば
せ
た

か
っ
た
け
ど
動
か
な
く
な
っ

て
い
た
か
ら
直
し
て
ほ
し
い

と
い
う
方
が
多
い
ん
で
す
。お

も
ち
ゃ
が
直
る
と
記
憶
も
よ

み
が
え
る
み
た
い
で“
お
父
さ

ん
は
こ
う
や
っ
て
遊
ん
だ
ん
だ

よ
”と
言
っ
て
お
子
さ
ん
に
お

も
ち
ゃ
を
渡
し
て
い
る
姿
を
見

て
、自
分
は
お
も
ち
ゃ
だ
け
で

は
な
く
思
い
出
も
直
し
て
い
る

ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
や
っ
て
来
る
お
も
ち
ゃ

に
は
誰
か
の
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
関
村

さ
ん
。持
ち
主
に
は
こ
の
お
も

ち
ゃ
で
な
い
と
い
け
な
い
理
由

が
必
ず
あ
る
と
感
じ
、な
る
べ

く
元
の
状
態
に
直
す
た
め
仲
間

の
ド
ク
タ
ー
と
相
談
し
た
り
、

時
に
は
預
か
り
、時
間
を
か
け

て
直
す
方
法
を
考
え
、部
品
が

な
く
て
修
理
が
難
し
い
時
に
は

手
作
り
部
品
を
使
っ
た
り
と
で

き
る
限
り
の
手
を
尽
く
し
て
き

ま
し
た
。

　
平
日
夜
や
休
日
も
預
か
っ
た

お
も
ち
ゃ
を
直
す
関
村
さ
ん
。

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
の
活
動
が

日
課
に
な
っ
て
い
る
と
話
し
ま

す
。「
最
初
は
趣
味
探
し
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
が
、
活
動
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や“
ま

た
遊
べ
る
、あ
り
が
と
う
”と
い

う
言
葉
を
も
ら
い
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、

皆
さ
ん
の
大
切
な
お
も
ち
ゃ
を

直
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
趣
味

に
で
き
そ
う
な
も
の
を
探
し
て

い
る
と
お
も
ち
ゃ
病
院
の
存
在

を
知
り
、ち
ょ
う
ど
お
も
ち
ゃ

ド
ク
タ
ー
養
成
講
座
の
申
込
期

間
だ
っ
た
の
で
す
ぐ
に
申
し
込

み
ま
し
た
」と
即
決
し
た
関
村

さ
ん
。運
良
く
空
き
が
出
て
受

講
で
き
る
こ
と
に
な
り
、お
も

ち
ゃ
を
直
す
時
の
心
得
や
手
順

を
学
び
、お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

の
資
格
を
取
得
し
ま
す
。そ
し

て
講
座
修
了
後
、早
速
も
り
お

か
お
も
ち
ゃ
病
院
に
連
絡
。見

学
か
ら
始
ま
り
、
月
に
一
回
の

開
院
日
に
欠
か
さ
ず
通
う
う
ち

に
簡
単
な
作
業
な
ど
も
任
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
半
年
後

に
は
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
が
、直
さ
な

き
ゃ
と
焦
っ
て
し
ま
い
、時
間

内
に
直
せ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」

と
デ
ビ
ュ
ー
は
悔
し
い
思
い
出

に
。
そ
の
後
、
修
理
の
腕
前
を

上
げ
る
た
め
、自
分
の
子
ど
も

が
遊
ん
で
い
た
お
も
ち
ゃ
や
リ

サ
イ
ク
ル
店
で
購
入
し
た
壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
を
使
い
、仕
組
み

を
観
察
し
た
り
修
理
の
練
習
を

行
い
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
お
も

ち
ゃ
を
見
る
う
ち
に
、一
目
で

大
体
の
構
造
や
壊
れ
た
部
分
を

把
握
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

も
り
お
か
お
も
ち
ゃ
病
院

も
り
お
か
お
も
ち
ゃ
病
院

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー　

転
勤
で
各
地
を
飛
び
回
り
、

十
数
年
前
に
盛
岡
に
帰
郷
。そ

の
後
、関
村
さ
ん
が
55
歳
を
迎

え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
今
後
の
人

生
を
考
え
る
き
っ
か
け
が
訪
れ

ま
す
。「
会
社
で
シ
ニ
ア
を
迎
え

る
年
代
向
け
の
事
前
研
修
が
あ

り
、研
修
日
が
近
づ
く
に
つ
れ

て
仕
事
以
外
で
楽
し
め
て
人
の

役
に
立
つ
こ
と
は
な
い
か
と
思

　
日
増
し
に
暖
か
く
な
り
、屋

外
で
の
活
動
に
ぴ
っ
た
り
の
時

期
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
で
遊

戯
施
設
や
水
辺
で
の
レ
ジ
ャ
ー

を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、楽

し
い
は
ず
の
レ
ジ
ャ
ー
で
事
故

が
起
き
る
こ
と
も
。
安
全
に
楽

し
む
た
め
に
、事
故
防
止
の
ポ

イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど
が
あ
る

　
遊
戯
施
設
を
利
用
す
る
際
は

施
設
の
対
象
年
齢
や
人
数
制

限
、注
意
事
項
な
ど
を
確
認
し
、

危
険
性
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し

た
上
で
、ル
ー
ル
を
守
っ
て
子

ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ
ま
し
ょ
う
。

連
休
は
特
に
混
雑
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
の
で
、接
触
や
転

倒
を
避
け
る
た
め
に
も
無
理
な

利
用
は
禁
物
で
す
。
特
に
小
さ

い
子
ど
も
に
は
保
護
者
が
付
き

遊
戯
施
設
は
、体
を
思

い
切
り
動
か
し
て
遊

べ
る
人
気
の
高
い
レ

ジ
ャ
ー
で
す
。し
か
し
、

空
気
で
膨
ら
ま
せ
た

（
エ
ア
）遊
具
で
遊
ん
で

い
た
小
学
生
の
子
ど
も

が
隙
間
に
足
を
挟
ん
で

大
腿
骨
を
骨
折
し
た
り
、

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
の
タ
ー

ザ
ン
ロ
ー
プ
に
片
手
だ

け
で
ぶ
ら
下
が
っ
た
５

歳
の
子
ど
も
が
落
下
し

腕
を
折
る
事
故
な
ど
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

添
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、４
月
か
ら
５
月
は
水

辺
で
の
事
故
が
増
え
始
め
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。
川
遊
び
中

に
流
さ
れ
た
り
、釣
り
を
し
て

い
て
海
中
に
転
落
し
た
り
な
ど

の
痛
ま
し
い
事
故
が
報
告
さ
れ

レジャーを安全に楽しもうレジャーを安全に楽しもう
て
い
ま
す
。
水
に

入
る
時
は
子
ど
も

か
ら
目
を
離
さ
な

い
の
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、大
人
で

も
立
入
禁
止
区
域

な
ど
危
険
な
場
所

に
は
近
づ
か
ず
、

安
全
に
管
理
さ
れ

た
場
所
で
遊
ん
で

く
だ
さ
い
。
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な

ど
の
安
全
用
具
は
、

あ
ら
か
じ
め
使

い
方
の
練
習
を
し

て
お
く
と
安
心
で

す
。
急
に
天
気
が

変
わ
っ
た
り
増
水

し
た
り
な
ど
、自

然
の
変
化
は
予
想

が
つ
か
な
い
こ
と

も
。
周
辺
の
状
況

を
し
っ
か
り
確
か

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
楽
し
い
レ
ジ
ャ
ー
に
す
る

た
め
に
も
、無
理
せ
ず
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
も

し
も
遊
戯
施
設
の
事
故
な
ど
で

困
っ
た
ら
、消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン（
電
話
１
８
８
）へ
。

野外レジャーの事故防止


