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海
で
生
ま
れ
育
ち

北
限
の
海
女
に

100
年
以
上
続
く

歴
史
を
つ
な
ぎ
た
い

　「
北
限
の
海
女
」で
知
ら
れ

る
久
慈
市
の
小
袖
海
岸
。
毎
年

７
月
か
ら
３
カ
月
間
、海
女
に

よ
る
素
潜
り
実
演
が
行
わ
れ
、

全
国
か
ら
多
く
の
フ
ァ
ン
が
足

を
運
び
ま
す
。
顔
馴
染
み
の
お

客
さ
ん
に
声
を
か
け
る
の
は
、

海
女
歴
50
年
以
上
の
中
川
や
え

子
さ
ん
。「
し
ゃ
っ
こ
い
」と
声

を
上
げ
な
が
ら
、か
す
り
の
半

纏
姿
で
潜
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
海
が
遊
び

場
だ
っ
た
中
川
さ
ん
。「
お
に

ぎ
り
と
味
噌
を
挟
ん
だ
地
き
ゅ

う
り
を
持
っ
て
、ウ
ニ
や
ツ
ブ

を
取
っ
て
一
日
中
海
で
遊
び
ま

し
た
」と
話
し
ま
す
。
当
時
の

小
袖
地
区
で
は
、中
学
校
を
卒

業
し
た
あ
た
り
か
ら
海
女
と
し

て
潜
り
始
め
る
の
が
一
般
的
で
、

中
川
さ
ん
も
16
歳
ご
ろ
海
女
に

な
り
ま
し
た
。「
最
初
は
う
ま

く
潜
れ
な
く
て
、岩
場
を
足
で

探
っ
て
ウ
ニ
を
取
っ
て
い
ま
し

た
」と
笑
い
ま
す
。そ
の
後
、仕

事
の
都
合
で
小
袖
地
区
を
離
れ

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、結

婚
を
機
に
20
歳
で
U
タ
ー
ン
。

「
ま
さ
か
戻
る
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、や
っ
ぱ
り

縁
が
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
」

と
、出
産・
育
児
と
両
立
し
な

が
ら
現
在
ま
で
50
年
以
上
潜
り

続
け
て
い
ま
す
。

北
限
の
海
女

北
限
の
海
女

中中な
か
な
か

川川が
わ
が
わ 

や
え
や
え
子子ここ 

さ
ん︵
さ
ん︵
6767
︶︶

仲
間
仲
間
とと
共共
にに
歴
史
歴
史
をを
つ
な
ぐ

つ
な
ぐ

1957年、久慈市生まれ。NHK連続テレビ小説「あまちゃん」の舞台となっ
た久慈市の小袖地区に生まれ、子どもの頃から海で遊びウニやツブ採
りをして育つ。16歳ごろから「北限の海女」の活動を始め現在まで50年
以上潜り続ける現役海女。「あまちゃん」ドラマ化に向け取材を受けた
地元の海女の一人で、脚本家・宮藤官九郎氏のラジオ番組にも出演

　
中
川
さ
ん
が
海
女
に
な
っ
た

当
時
、小
袖
地
区
に
は
100
人
以

上
の
海
女
が
い
ま
し
た
。「
そ

れ
が
今
で
は
10
人
以
下
、寂
し

い
で
す
ね
」と
中
川
さ
ん
は
静

か
に
言
い
ま
す
。か
つ
て
は
漁

業
を
生
業
と
し
、ウ
ニ
や
ア
ワ

ビ
を
採
っ
て
い
た"
北
限
の
海

女
"で
す
が
、今
は
観
光
と
し

て
文
化
を
伝
え
る
役
割
が
主
と

な
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
若
い

世
代
の
海
女
た
ち
は
、普
段
は

別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
も
、休

日
や
時
間
を
作
っ
て
潜
り
に
来

て
く
れ
て
い
る
そ
う
。「
み
ん

な
忙
し
い
中
で
も
頑
張
っ
て
く

れ
て
、心
強
い
で
す
。そ
う
や
っ

て
支
え
て
く
れ
る
若
い
海
女
さ

ん
が
い
る
か
ら
、文
化
が
続
い

て
い
く
」と
微
笑
み
ま
す
。

　
自
身
は
昨
年
、一
度
は
海
女

を
引
退
し
ま
し
た
。し
か
し
数

カ
月
後
、仲
間
が
体
調
を
崩
し

て
潜
れ
な
く
な
り
、代
わ
り
を

頼
ま
れ
た
と
い
い
ま
す
。「
少

し
で
も
仲
間
の
助
け
に
な
れ
ば

と
自
然
に
思
い
ま
し
た
。そ
れ

に
、せ
っ
か
く
来
て
く
れ
た
お

客
さ
ん
を
が
っ
か
り
さ
せ
た
く

な
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
」。

　
な
ぜ
そ
こ
ま
で
頑
張
る
の
か

お
聞
き
す
る
と「
今
ま
で
続
け

て
こ
ら
れ
た
こ
と
が
奇
跡
だ
か

ら
、無
く
し
た
く
な
い
だ
け
で

す
」と
中
川
さ
ん
は
き
っ
ぱ
り

言
い
ま
す
。東
日
本
大
震
災
で

小
袖
海
女
セ
ン
タ
ー
が
流
さ
れ
、

衣
装
も
道
具
も
全
て
失
い
、北

限
の
海
女
は
存
続
の
危
機
に
直

面
し
ま
し
た
。「
道
具
も
衣
装

も
全
部
流
さ
れ
て
、『
も
う
や

め
よ
う
』と
い
う
声
も
あ
り
ま

し
た
。で
も
、私
は"
海
女
を
無

く
し
た
く
な
い
"と
い
う
思
い

が
強
か
っ
た
ん
で
す
。や
め
る

の
は
簡
単
。
で
も
、も
し
復
興

し
て『
ま
た
や
ろ
う
』と
な
っ

た
と
き
に
、誰
が
最
初
に
手
を

上
げ
る
の
。そ
う
問
い
か
け
た

ら
、『
や
り
た
き
ゃ
や
れ
ば
い

い
べ
』っ
て
、突
き
放
す
よ
う

に
言
わ
れ
て
…
。意
見
が
ぶ
つ

か
っ
て
、苦
し
い
思
い
も
し
ま

し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま

す
。「
そ
れ
で
も
、同
じ
気
持
ち

で
一
緒
に
進
ん
で
く
れ
る
仲
間

も
い
ま
し
た
。そ
れ
が
本
当
に

心
強
か
っ
た
」と
中
川
さ
ん
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
４
カ
月

後
、例
年
の
２
週
間
遅
れ
て
素

潜
り
実
演
を
開
始
。海
へ
の
恐

怖
心
は
あ
り
ま
し
た
が
、震
災

後
に
初
め
て
来
て
く
れ
た
お
客

さ
ん
の
た
め
に
意
を
決
し
て
仲

間
と
潜
り
ま
し
た
。「
衣
装
は

無
い
か
ら
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
で

潜
っ
た
ん
で
す
が
、海
の
中
は

ヘ
ド
ロ
で
真
っ
黒
、ウ
ニ
も
ツ

ブ
も
何
も
い
な
く
て
。沈
ん
だ

船
の
金
具
に
陽
が
当
た
っ
て
ピ

カ
ピ
カ
と
光
っ
て
不
気
味
で
し

た
」。海
か
ら
上
が
る
と
、顔
は

ヘ
ド
ロ
で
真
っ
黒
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。「
こ
の
先
ど
う
な
る

の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、こ
こ

は
波
が
早
い
の
で
１
週
間
も

し
な
い
う
ち
に
水
が
き
れ
い

に
な
っ
て
。そ
し
て
次
の
年
に

潜
っ
た
ら
、ウ
ニ
の
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
て
い
た
ん
で
す
、感

動
し
て
興
奮
し
て
仲
間
を
呼
び

ま
し
た
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
そ
し
て
２
０
１
３
年
に

N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
あ

ま
ち
ゃ
ん
」が
放
送
さ
れ
る
と
、

北
限
の
海
女
は
全
国
か
ら
注
目

を
集
め
、予
想
を
は
る
か
に
超

え
る
フ
ァ
ン
が
押
し
寄
せ
ま
し

た
。「
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
、頑

張
っ
て
海
女
を
続
け
て
き
た
か

い
が
あ
り
ま
し
た
」。
全
国
か

ら
届
い
た
寄
付
で
海
女
の
衣
装

を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
、ピ
ー

ク
時
に
は
１
日
に
８
回
潜
っ
た

こ
と
も
。「
今
ま
で
見
た
こ
と

が
な
い
く
ら
い
大
勢
の
お
客
さ

ん
が
来
て
く
れ
て
、歓
声
が
聞

こ
え
る
と
嬉
し
く
て
、パ
ワ
ー

を
も
ら
い
ま
し
た
」と
中
川
さ

ん
。お
客
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
見

た
く
て
、今
日
ま
で
潜
り
続
け

て
き
た
と
話
し
ま
す
。

67
歳
で
現
役
海
女
の
中
川
さ

ん
の
元
気
の
秘
訣
は
、潜
り
続

け
る
こ
と
。「
毎
年
、最
初
は
苦

し
く
て
息
切
れ
し
ま
す
が
、潜
っ

て
い
る
う
ち
に
肺
活
量
が
大
き

く
な
っ
て
体
も
締
ま
っ
て
き
ま

す
。い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、頑
張
っ
て

潜
っ
て
い
ま
す
の
で
、た
ま
に

は
会
い
に
き
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
」と
中
川
さ
ん
。仲
間

と
守
っ
て
き
た
北
限
の
海
女
が

途
絶
え
る
こ
と
な
く
未
来
に
つ

な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
、中
川

さ
ん
は
今
日
も
海
に
潜
り
ま
す
。

　
青
空
の
下
、ポ
ー
ン
、ポ
ー

ン
と
心
地
良
い
音
が
響
き
、黄

ケ
ッ
ト
を
振
っ

て
い
る
よ
う
で

し
た
。
プ
レ
ー

し
て
い
た
の
は
、

岩
手
県
ロ
ン
グ

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

の
同
地
区
の
メ

ン
バ
ー
。
ク
ラ

ブ
は
創
設
32
年

を
迎
え
、男
性

60
歳
、
女
性
55

歳
以
上
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
コ
ー
ト

で
プ
レ
ー
し
て
い
た
シ
ニ
ア
は
、

シニアスポーツにテニスもシニアスポーツにテニスも
70
代
、
80
代
で
、
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
軽
や
か
で

し
た
。
石
川
哲
郎
さ
ん

（
76
）は
、職
場
の
先
輩

に
誘
わ
れ
て
始
め
た
そ

う
で
す
。「
最
初
は
、来

た
ボ
ー
ル
を
相
手
コ
ー

ト
に
返
せ
ず
、自
分
に

は
向
い
て
い
な
い
か
と

思
っ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
、す
こ
し
踏

ん
張
っ
た
ら
、う
ま
く

い
く
よ
う
に
。
今
は
楽

し
い
。
汗
を
か
い
た
日

は
、ビ
ー
ル
が
う
ま
い
」

と
笑
顔
。
鶴
田
光
さ
ん

（
74
）は
、週
５
回
ほ
ど

練
習
。「
相
手
コ
ー
ト

に
ボ
レ
ー
で
打
ち
込
め

た
と
き
は
、う
れ
し
い
。

15
年
続
け
て
い
ま
す
が
、

体
の
動
き
が
良
い
で
す

し
、
食
事
も
う
ま
い
」

と
積
極
的
に
プ
レ
ー
し

て
い
ま
し
た
。
テ
ニ
ス

色
い
ボ
ー
ル
が
飛
び
交
い

ま
す
。
勢
い
よ
く
サ
ー
ブ

し
た
ボ
ー
ル
を
、ラ
ケ
ッ

ト
の
真
ん
中
で
と
ら
え
て

打
ち
返
す
。
心
地
良
い
ラ

リ
ー
が
続
き
ま
す
。

　
笑
い
声
も
起
こ
る
テ
ニ

ス
コ
ー
ト（
盛
岡
市
松
園
）

で
汗
を
流
す
元
気
は
つ
ら

つ
の
シ
ニ
ア
。
十
分
に
水

分
補
給
と
休
憩
を
取
り
な

が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
で
、楽
し
み
な
が
ら
ラ

入
会
の
条
件
で
、200
人
ほ
ど
が

登
録
、年
３
回
の
交
流
大
会
が

歴
40
年
の
山
崎
真
さ
ん（
87
）は
、

「
大
会
も
大
事
で
す
が
、ま
ず
は

テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で
。
楽
し
め

れ
ば
、長
続
き
し
ま
す
。
高
齢

に
な
っ
て
も
で
き
ま
す
ね
」と

近
所
の
シ
ニ
ア
に
テ
ニ
ス
を
勧

め
て
い
ま
し
た
。シ
ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
に
、テ
ニ
ス
も
一
考
で
す
ね
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

テニスを楽しむ70、80代のシニア
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草
木
の
成
長
が
早
ま
る
こ
の

季
節
。
庭
木
の
手
入
れ
を
し
な

い
ま
ま
だ
と
枝
葉
が
伸
び
て
近

隣
に
迷
惑
が
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
り
、台
風
で
の
倒
木
や
蜂・

害
虫
が
巣
を
作
る
な
ど
危
険
も

多
く
、こ
ま
め
な
庭
の
手
入
れ

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

庭
木
の
お
悩
み
を
解
決

　
植
木
伐
採
の
専
門
店「
庭に

わ

人び
と

」

で
は「
お
客
さ
ま
と
長
く
お
付

き
合
い
い
た
だ
け
る
会
社
」を

モ
ッ
ト
ー
に
丁
寧
な
庭
木
の

剪
定・
伐
採
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
長
年
庭
師
を
務
め
て
き
た

代
表
が
多
く
の
庭
を
手
掛
け
て

培
っ
た
技
術
力
で
大
切
な
庭
の

手
入
れ
を
し
て
く
れ
ま
す
。
剪

定
、刈
込
み
、植
木
伐
採
、草
刈

り
、防
虫
対
策
な
ど
、ど
ん
な

細
か
な
ご
要
望
に
も
対
応
可
能
。

オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
を
目
指

し
、低
価
格
で
の
サ
ー
ビ
ス
提

供
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
盛
岡
市
空
き
家
等

対
策
協
力
事
業
者
」に
も
認
定

さ
れ
て
お
り
、空
き
家
の
草
刈

り
や
剪
定
な
ど
に
も
対
応
し
て

見積請求は無料、ぜひお問い合わせください！見積請求は無料、ぜひお問い合わせください！

【受付時間】8時 -20時 土曜・日曜・祝日も対応可能

草木が伸びる夏は早めのお手入れが肝心。植木１本か
らでも対応してくれます

【住所】盛岡市黒石野

☎090-1498-8393

庭木の伐採
剪定屋 庭人-にわびと-

県内全域対応可能・・ い
ま
す
。
盛
岡
市
近
郊
を
は
じ

め
、県
北・
沿
岸・
県
南
な
ど
岩

手
県
内
全
域
で
無
料
出
張
が
可

能
で
す
。
遠
方
の
ご
実
家
や
空

き
家
に
関
す
る
お
悩
み
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

盛岡市近郊・県北・沿岸
県南など

☎019-606-4618
盛岡市上田1-3-10イースタンキャッスル1F
(県立中央病院向かいのマンション)

さまざまな歯の悩みをサポート
　盛岡市上田のタケダ歯科盛岡インプ
ラントクリニックでは人工の歯根を埋
め込み、人工の歯を装着させる「インプ
ラント治療」に対応しており、歯の見た
目や咀嚼力の回復を目指し、治療計画を
提案しています。
　院長をはじめ複数の歯科医師が経験

や知識を生かしてチームで診療にあたっ
ており、総入れ歯が合わない方向けの治
療法の１つ「ワンデイインプラント(オー
ルオン４)」にも対応。抜歯、インプラン
ト埋入、仮歯装着までが1日で終わり、事
前の検査から術後のケアまで丁寧にサ
ポートしています。
　土曜診療18時まで、駐車場８台完備。
通院しやすい環境を整えています。

【診療科目】 一般総合歯科、口腔外科、小児歯科
保険外治療：審美歯科、インプラント、ホワイトニング、矯正

衛生面やプライバシーに配慮した完全個室オペ室

タケダ歯科盛岡インプラントクリニック

　
本
格
的
な
夏
が
訪
れ
ま
し

た
が
、お
盆
を
過
ぎ
て
数
カ
月

も
す
れ
ば
、ま
た
寒
い
冬
が
や
っ

て
き
ま
す
。
冬
場
に
な
る
と

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」な
ど
の

健
康
リ
ス
ク
を
気
に
さ
れ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
住
宅
の
室
内
温
度
は
窓
の
性

能
が
大
き
く
影
響
す
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、断
熱
性
の
高
い
窓

は
、夏
の
暑
さ
や
冬
の
寒
さ
を

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ -

補助金と控除の活用を

遮
断
し
、冷
暖
房

効
率
の
向
上
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

年
間
を
通
し
て
室

内
温
度
を
20
℃
前

後
に
保
つ
に
は
、

全
館
空
調
を
導
入

し
て
い
る
住
宅
で

あ
っ
て
も
、三
層

構
造
の
窓
が
理
想

的
で
す
。
一
般
的

な
二
重
窓
や
ペ
ア

ガ
ラ
ス
と
比
べ
て

も
、は
る
か
に
高

い
断
熱
性
能
を
誇

り
ま
す
。

　
今
回
、
ぜ
ひ

知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
の
が
環

境
省
に
よ
る「
先

進
的
窓
リ
ノ
ベ

２
０
２
５
事
業
」

で
す
。
こ
の
事
業

は
既
存
住
宅
の
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
化
を
早
期
に
進
め

る
た
め
、断
熱
性
能
の
高
い「
先

進
的
な
窓
」へ
の
交
換
を
支
援

す
る
も
の
で
す
。
国
か
ら
の
補

助
金
に
よ
っ
て
費
用
の
一
部
、

ま
た
は
全
額
が
ま
か
な
え
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
国
の
補
助
金
に
は
予
算
の

上
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、予
定

額
に
達
し
次
第
、申
請
の
受
付

は
終
了
と
な
り
ま
す
。
窓
リ

フ
ォ
ー
ム
に
関
心
の
あ
る
方
は
、

住
宅
メ
ー
カ
ー
や
地
元
の
工
務

ス
も
あ
り
ま
す
。

控
除
を
期
待
し
て

家
を
建
て
た
も
の

の
、基
準
を
満
た

さ
な
か
っ
た
た
め

に
適
用
さ
れ
な

か
っ
た
―
と
い
う

こ
と
が
な
い
よ
う
、

事
前
に
制
度
内
容

を
し
っ
か
り
と
確

認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
こ
こ
２
年
で
、

住
宅
価
格
は
約

20
％
も
高
く
な

り
ま
し
た
。
住
宅

ロ
ー
ン
の
金
利
に

関
わ
る「
日
本
銀

行
の
金
利
」や「
国

の
借
金（
国
債
）

の
利
回
り
」も
上

が
っ
て
き
て
い
る

た
め
、し
ば
ら
く

は
、物
価
が
上
が

り
続
け
る「
イ
ン

フ
レ
」の
状
態
が

続
く
と
み
ら
れ
て

い
ま
す
。　

店
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、新
築
住
宅
の
購
入
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
に
と
っ
て

重
要
な
の
が
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
の
適
用
条
件
で
す
。近
年
は
、

省
エ
ネ
性
能
を
満
た
す「
長
期

優
良
住
宅
」や「
Ｚ
Ｅ
Ｈ（
ゼ
ッ

チ
）」で
な
け
れ
ば
、住
宅
ロ
ー

ン
控
除
を
受
け
ら
れ
な
い
ケ
ー

ン
で
は
、投
資
信
託
の
ス
ポ
ッ

ト
購
入
を
ご
案
内
。東
北
銀
行

は
、こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
資

産
形
成
を
応
援
す
る
２
大
特
典

を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

　
１
つ
目
の
特
典
で
は
、
20
万

円
以
上
の
購
入
で
ス
マ
ホ
決
済

に
便
利
な「
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
Ｐ

ａ
ｙ
１
千
円
分
」が
も
れ
な
く

も
ら
え
ま
す
。

　
ま
た
期
間
中
の
累
計
購
入
金

額
が
100
万
円
を
越
え
る
と
、抽

選
で
最
大
150
名
に「
Ｊ
Ｃ
Ｂ
ギ

フ
ト
カ
ー
ド
１
万
円
分
」が
当

た
る
２
つ
目
の
特
典
に
自
動
エ

ン
ト
リ
ー
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
２
つ
の
特
典
は
併
用
可

能
な
の
で
、資
産
形
成
を
始
め

気
に
な
る
投
資
信
託
を

こ
の
夏
か
ら
始
め
よ
う

　
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
、医

療
費
や
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー

ム
、趣
味
や
交
流
の
た
め
の
資

金
な
ど
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を

充
実
さ
せ
る
た
め
の
資
金
準
備

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。資
産
を
増

や
す
手
段
と
し
て
投
資
信
託
に

興
味
は
あ
っ
て
も「
始
め
方
が

わ
か
ら
な
い
」と
感
じ
る
方
は

少
な
く
な
い
は
ず
。そ
ん
な
不

安
を
解
き
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、無

理
な
く
資
産
を
育
て
ら
れ
る

機
会
と
し
て
注
目
な
の
が
、東

北
銀
行
の「
と
う
ぎ
ん
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
す
。

N
I
S
A
を
始
め
て
み
よ
う

初
め
て
の
方
も
安
心
サ
ポ
ー
ト

「
で
も
投
資
信
託
と
か
よ
く
わ

か
ら
な
い
」と
足
踏
み
さ
れ
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

東
北
銀
行
で
は
、Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の

制
度
や
投
資
信
託
の
仕
組
み
な

ど
を
行
員
が
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
て
く
れ
る
の
で
、投
資
未

経
験
者
の
方
で
も
安
心
で
す
。

元
本
保
証
が
な
い
な
ど
の
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
が
、東
北
銀
行

で
は
経
験
豊
富
な
行
員
が
、お

一
人
お
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
プ

ラ
ン
を
丁
寧
に
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
夏
、
東
北
銀
行
の
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
、ゆ
と
り
あ
る

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
計
画
を
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
支

店
で
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

ら
す
皆
さ
ん
の
未
来
の
た
め
、

N
I
S
A
を
活
用
し
た
資
産

形
成
の
大
切
さ
を
紹
介
す
る
活

動
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー

る
際
に
は
電
子
マ
ネ
ー
と
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
の
両
方
が
手
に
入
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。N
I
S
A

を
始
め
る
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
の
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
東
北
銀
行
で
は
、岩
手
に
暮

と
う
ぎ
ん
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
岩
手
県
は
、注
文
住
宅
の
割

合
が
高
く
地
元
工
務
店
も
数
多

く
あ
り
ま
す
の
で
対
応
し
て
い

る
か
聞
き
に
行
っ
て
み
て
も
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
親
戚
が

集
ま
る
お
盆
に
皆
さ
ん
で
話
し

合
う
機
会
を
作
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

岩
手
支
部
所
属
会
員

昆
　
浩
司

　
色
彩
が
豊
富
で
、創
作
意
欲

を
か
き
立
て
て
く
れ
る
水
彩
絵

重
な
っ
た
部
分
が
緑
色
に
見
え

ま
す
ね
。
不
透
明
タ
イ
プ(

写

　
平
成
29
年
に
は
経
営
者
が
交

代
し
ま
し
た
が
、現
社
長
も
先

代
の
信
念
に
深
く
共
感
し
、そ

の
思
い
を
大
切
に
継
承
。「
き
れ

い
に
な
り
た
い
」と
や
っ
て
来

る
お
客
さ
ま
に
、今
も
変
わ
ら

ず
寄
り
添
い
続
け
て
い
ま
す
。

中
に
は
結
婚
式
の
着
付
け
を
し

て
も
ら
っ
て
以
降
、50
年
以
上

通
っ
て
い
る
方
や
親
子
三
代
に

渡
り
、子
ど
も
や
孫
の
成
人
式

や
結
納
な
ど
晴
れ
の
日
は
必
ず

訪
れ
る
と
い
う
方
も
い
る
と
か
。

普
段
の
カ
ッ
ト
や
ス
タ
イ
リ
ン

グ
だ
け
で
な
く
美
容
師
さ
ん
と

の
会
話
を
楽
し
み
に
通
う
常
連

さ
ん
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
山
田
美
容
院
で
は

幅
広
い
世
代
に
合
わ
せ
た
メ

う
。積
み
重
ね
て
き
た
確
か
な

技
術
と「
お
客
さ
ま
の
笑
顔
が
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に出演中に出演中

　
早
池
峰
山
と
の
出
会
い
は

「
ア
ケ
ボ
ノ
ソ
ウ
」か
ら
始
ま

る
。
数
十
年
前
の
こ
と
、小
田

越
コ
ー
ス
の
四
合
目
あ
た
り
で
、

全
体
に
青
黒
い
斑
点
が
散
ら

ば
っ
て
い
た
。

　
刻
々
と
変
わ
る
夜
明
け
前
の

天
空
と
消
え
ゆ
く
星
々
に
た
と

河原の坊コースが崩落により登山規制され
て９年が経つ。祈りの道を登って花たちに再
会したいと願う

花
の
呟
き
を
聴
い
た

え
ら
れ
た
植
物
は
、リ
ン
ド
ウ

科
セ
ン
ブ
リ
属
の
ミ
ヤ
マ
ア

ケ
ボ
ノ
ソ
ウ
。
漢
字
で「
深み

山や
ま

曙
あ
け
ぼ
の

草そ
う

」と
書
き
、花
言
葉
は「
祝

福
と
希
望
」で
あ
っ
た
。

　
初
め
か
ら
草
花
１
本
１
本
に

名
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

第
70
回  

早は

や

池ち

峰ね

山さ

ん  

１
9
１
７
m

名
付
け
親
は
全
て
人
間
で
あ
る
。

例
え
ば
、花
の
美
し
さ
を
愛め

で
、

香
り
や
形・色
調
に
魅ひ

か
れ
た

と
か
、採
取
地
や
薬
効
な
ど
の

特
性
、発
見
者
の
名
前
と
か
茶

目
っ
気
た
っ
ぷ
り
な
珍
名
な
ど
、

着
目
点
は
多
種
多
様
。聞
い
て

「
な
る
ほ
ど
、さ
も
あ
り
な
ん
」

と
、そ
の
的
確
な
ネ
ー
ミ
ン
グ

に
感
心
さ
せ
ら
れ
る
。ち
な
み

暗
紫
色
の
花
が

パ
ッ
と
弾
け
る

よ
う
に
咲
い
て

い
た
。
鋭
く
星

形
に
と
が
っ
た

５
弁
の
花
は
、白
で
も
黄
色
で

も
な
い
。ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

地
味
な
暗
っ
ぽ
い
青
紫
色
で
、

岩が
ん

礫れ
き

地ち

に
上
が
る
と
視
界
が
一

気
に
開
く
。小
田
越
を
挟
ん
で

対
す
る
早
池
峰
と
薬
師
岳
は
、

U
字
状
の
巨
大
空
間
を
形
成

し
て
お
り
、振
り
向
く
た
び
に

忘
我
の
境
地
だ
。

　
吹
き
さ
ら
し
の
過
酷
な
気
候

風
土
と
調
和
し
て
、健
気
に
咲

く
早
池
峰
の
高
山
植
物
は
、国

定
公
園
特
別
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
、1
９
７
４
年
に
は
標

高
１
３
０
０
ｍ
以
上
の
連
山
全

域
に
拡
張
さ
れ
た
。黄
色
い
花

の
ナ
ン
ブ
イ
ヌ
ナ
ズ
ナ
、地
表

に
張
り
付
く
イ
ワ
ウ
メ
、固
有

種
の
ヒ
メ
コ
ザ
ク
ラ・ト
チ
ナ

イ
ソ
ウ
や
ハ
ヤ
チ
ネ
ウ
ス
ユ
キ

ソ
ウ
が
育
つ
。し
か
し
最
近
で

は
、盗
掘
と
シ
カ
の
食
害
の
ダ

ブ
ル
パ
ン
チ
で
、花
々
が
激
減

し
て
い
る
。

　
ほ
ら
っ
、花
の
呟
き
が
聴
こ

え
る
で
し
ょ
―
―
連
れ
去
ら
な

い
で
、早
池
峰
で
咲
い
て
い
た

い
―
―
。

し
た
牧
野
富
太
郎
博

士
は
１
９
０
５
年
、

早
池
峰
で
見
つ
け
た

新
種
に「
カ
ト
ウ
ハ

コ
ベ
」と
加
藤
子し

爵
し
ゃ
く

の
名
を
冠
し
た
。

　
早
池
峰
は
岩
峰
の
山
で

あ
る
。樹
林
帯
を
抜
け
て

の
具
。
に
じ

み
や
重
ね
塗

り
な
ど
、水

と
絵
の
具
の

繊
細
な
表
情

に
心
惹
か
れ

た
方
も
多
い

の
で
は
な
い

で
し
ょ
う

か
。
今
回
は

私
が
小
さ
い

頃
か
ら
親
し

ん
で
き
た
水

彩
絵
の
具
に

つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
水
彩
絵

の
具
に
は

主
に
、「
透

明
」
と「
不

透
明
」の
２

種
類
が
あ
り

ま
す
。
透
明

タ
イ
プ(

写

色のニュアンスで
描き分け

　
色
彩
が
豊
富
で
、創
作
意
欲

を
か
き
立
て
て
く
れ
る
水
彩
絵

重
な
っ
た
部
分
が
緑
色
に
見
え

ま
す
ね
。
不
透
明
タ
イ
プ(

写

藤原店長

真
Ⓐ)

は
色
を
重
ね
て
塗
る
と
、

下
の
色
が
透
け
て
見
え
ま
す
。

不透明水彩絵具〈ガッシュ〉
ホルベイン画材 15ml

・ カーマイン G502  \517
・ レモンイエロー G526  \462
・ リーフグリーン G540  \462
・ プルシャンブルー G566　\462
・ パーマネントホワイト G630  \462※表示されている価格は全て税込みです。掲載時

に価格変更の可能性があります。

Ⓐ 透明水彩Ⓐ 透明水彩
 絵の具 絵の具

Ⓑ 不透明水彩Ⓑ 不透明水彩
 絵の具 絵の具

【透明水彩】【透明水彩】

【不透明水彩】【不透明水彩】

① 透明水彩絵具
 ホルベイン画材 5ml
 ・ カーマイン W011 \242
 ・ レモンイエロー W033 \242
 ・ リーフグリーン W077 \264
 ・ プルシャンブルーW097 \242

③ 水彩紙 ホルベイン画材 ウォーターフォード水彩紙
 ホワイト ブロック 300g 中目 EHB-SM \2,420 

② 平筆 ホルベイン画材
 ブラックリセーブル 700F #12   
 \2,068

❶❶

❷❷

❸❸

 

　
盛
岡
市
本
町
通
に
店
を
構
え

て
100
年
以
上
に
な
る
山
田
美
容

院
。「
真
心
込
め
て
お
支
度
を
提

供
し
、き
れ
い
に
な
っ
た
お
客

さ
ま
の
笑
顔
を
見
た
い
」と
い

う
社
長
の
信
念
の
も
と
、多
く

の
お
客
さ
ま
の
人
生
の
節
目
を

彩
っ
て
き
ま
し
た
。従
業
員
一
人

ひ
と
り
が
社
長
の
思
い
を
守
る

た
め
、変
化
す
る
社
会
環
境
や

次
々
に
生
ま
れ
る
流
行
、新
技

術
に
い
ち
早
く
順
応
。
普
段
の

ヘ
ア
カ
ッ
ト
か
ら
ヘ
ア
メ
イ
ク
、

晴
れ
の
日
の
着
付
け
ま
で
幅
広

く
手
が
け
る
よ
う
に
な
り
、長

く
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ

る
美
容
院
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
に
は
経
営
者
が
交

代
し
ま
し
た
が
、現
社
長
も
先

代
の
信
念
に
深
く
共
感
し
、そ

の
思
い
を
大
切
に
継
承
。「
き
れ

い
に
な
り
た
い
」と
や
っ
て
来

る
お
客
さ
ま
に
、今
も
変
わ
ら

ず
寄
り
添
い
続
け
て
い
ま
す
。

中
に
は
結
婚
式
の
着
付
け
を
し

て
も
ら
っ
て
以
降
、50
年
以
上

通
っ
て
い
る
方
や
親
子
三
代
に

渡
り
、子
ど
も
や
孫
の
成
人
式

や
結
納
な
ど
晴
れ
の
日
は
必
ず

訪
れ
る
と
い
う
方
も
い
る
と
か
。

普
段
の
カ
ッ
ト
や
ス
タ
イ
リ
ン

グ
だ
け
で
な
く
美
容
師
さ
ん
と

の
会
話
を
楽
し
み
に
通
う
常
連

さ
ん
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

真心込めたお支度を

思いを結ぶ美容院

ヘアケアメニューもありますので、
一度お店をのぞいてみてください

古き良きところは残し、時代の変
化を取り入れてきた山田美容院

　
そ
ん
な
山
田
美
容
院
で
は

幅
広
い
世
代
に
合
わ
せ
た
メ

な
ど
に
使
わ
れ
る

植
物「
ヘ
ナ
」
の

成
分
で
染
め
る
の

で
髪
や
頭
皮
に
優

し
く
、
敏
感
肌
の

方
で
も
安
心
し
て

染
め
ら
れ
ま
す
。

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

効
果
も
あ
り
、
ハ

リ
が
出
て
、
艶
や

か
な
髪
が
期
待
で

き
る
と
い
い
ま

多
く
、家
族
や
地
域
の
行
事
が

あ
る
度
に
訪
れ
る
方
も
多
い
そ

う
。積
み
重
ね
て
き
た
確
か
な

技
術
と「
お
客
さ
ま
の
笑
顔
が

見
た
い
」と
い
う
強

い
思
い
が
根
付
い
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
長

く
通
い
続
け
る
方
が

少
な
く
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
も
地
域

に
根
差
し
、
安
心
し

て
来
店
し
て
も
ら
い

た
い
」と
従
業
員
の

皆
さ
ん
。
先
代
社
長

の
思
い
を
継
承
し
、

100
年
の
信
頼
を
絶
や

さ
ぬ
よ
う
地
域
に
愛

さ
れ
る
お
店
作
り
を

続
け
て
い
き
た
い
と

話
し
ま
す
。

山
田
美
容
院

盛
岡
市
本
町
通

２
丁
目
４ｰ

34

営
業
時
間
：
９
時
〜
17
時

定
休
日
：
火
曜
、第
２・４
水
曜
日

ニ
ュ
ー
を
用
意
。
最
近

は
ヘ
ナ
カ
ラ
ー
の
白

髪
染
め
が
お
す
す
め

で
、
イ
ン
ド
で
髪
染
め

す
。
夏
に
は
盛
岡
さ
ん

さ
踊
り
や
夏
祭
り
に
向

け
た
浴
衣
の
着
付
け
、

ヘ
ア
メ
イ
ク
の
依
頼
が

に
、新
種
や
新
品
種
の
約

１
５
０
０
種
以
上
に
命
名

真
Ⓑ)

は
上
に
重
ね
た
色

が
下
の
色
を
覆
い
隠
す
た

め
、上
か
ら
塗
っ
た
色
が

は
っ
き
り
と
出
ま
す
。
下

の
色
が
乾
い
た
後
に
塗
る

と
色
が
に
じ
ま
ず
に
重
ね

塗
り
が
で
き
ま
す
。

　
２
種
類
の
絵
の
具
を

使
っ
て
リ
ン
ゴ
を
描
い

て
み
ま
し
た
。
違
う
印
象

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

透
明
水
彩
は
紙
の
上
で

色
が
混
ざ
り
、絶
妙
な
色

の
ニ
ュ
ア
ン
ス

を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
、不
透

明
水
彩
は
マ
ッ

ト
な
力
強
い
印

象
に
仕
上
が
り

ま
す
。

　
一
番
明
る
い

部
分
の
ハ
イ
ラ

イ
ト
は
透
明
水

彩
で
は
、画
用

紙
の
地
の
色
を
生
か
し
て
色
は

塗
ら
ず
塗
り
残
し
ま
す
。
不
透

明
水
彩
は
一
番
最
後
に
白
の
絵

の
具
で
加
筆
し
ま
す
。
絵
の
仕

上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、

自
分
好
み
の
ス
タ
イ
ル
で
使
い

分
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
表
現

の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎️
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１
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夏
バ
テ
防
止
の
食
事
の
取
り
方

　
今
年
は
例
年
に
比
べ
て
、梅

雨
の
時
期
が
短
く
、あ
っ
と
い

う
間
に
夏
が
き
た
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。
気
温
の
高
い
日
が

多
く
、寝
苦
し
い
日
も
あ
り
ま

す
が
、食
欲
が
な
く
、い
つ
も

に
比
べ
て
食
事
の
回
数
や
量
、

お
か
ず
の
種
類
が
減
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

る
と「
夏
バ
テ
」し
て
し
ま
い

ま
す
。
脱
水
も
起
こ
し
や
す
く

な
る
の
で
、早
め
に
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

夏
バ
テ
防
止
の

食
事
に
つ
い
て

水
分
補
給
に
つ
い
て

小田島アクティ
管理栄養士

山崎 久美子
参考文献：講談社 [ 総監修 ] 日野原重明 [ 監修・執筆 ] 中村丁次「おいしく・健康・大安心 食べて治す・防ぐ医学事典」、 カルチャーデザイン部だより〜夏バテ予防に夏野菜を食べよ
う 〜、 LFC コ ン ポ ス ト 生 ご み か ら 美味 し い 野菜 を つ く ろ う https://lfc-compost.jp/archives/6012?srsltid=AfmBOopfWoesxfT0zbhx3O62w_oMyu3L9T95l_
yLfyQcKJCyCROHa2F3.閲覧日2025.7.8

　
暑
さ
や
喉
の
渇
き
を
感
じ
な

く
て
も
、意
識
し
て
、こ
ま
め

に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
体

を
冷
や
す
効
果
が
あ
る
の
で
緑

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
が
お
す
す
め
で

す
。
ホ
ッ
ト
で
飲
む
と
胃
を
温

め
な
が
ら
、体
の
ほ
て
り
を
と
っ

て
く
れ
ま
す
。
ト
イ
レ
の
後
、

入
浴
の
前
後
、就
寝
の
前
後
に

飲
む
習
慣
を
つ
け
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。

　
暑
い
時
期
は
シ
ャ
ワ
ー
で
済

ま
せ
る
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
す
が
、お
風
呂
に

入
る
こ
と
で
汗
を
か
き
、新
陳

代
謝
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
水
分
補
給
を
し
て
か
ら
就

寝
す
る
よ
う
に
し
て
、暑
さ
に

負
け
な
い
よ
う
、体
調
を
整
え

　
一
日
３
回
、食
事
を
取
り
ま

し
ょ
う
。
食
事
に
含
ま
れ
る
水

分
も
摂
取
で
き
る
の
で
、脱
水

や
熱
中
症
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。食
欲
が
湧
か
な
い
時
で
も
、

主
食(

ご
は
ん・
お
か
ゆ・
そ
う

ま
し
ょ
う
。

　
旬
の
夏
野
菜
は
水
分

や
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
る
も
の
が

多
く
、汗
で
失
わ
れ
た

水
分
を
補
給
し
、体
を

冷
や
し
て
く
れ
ま
す
。

夏
野
菜・
果
物
を
利
用

し
た
食
事
で
夏
バ
テ
を

予
防
し
、楽
し
い
夏
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

め
ん・
パ
ン・
シ
リ
ア
ル
な
ど)

と
、主
菜(

魚・
肉・
卵・
豆
腐
な

ど)

と
、副
菜(

野
菜
類・
海
藻

類・
き
の
こ
類
な
ど)

を
揃
え

て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
冷
し
中
華
や
五
目
そ
う
め
ん

な
ど
、麺
の
上
に
ハ
ム
や
卵
、

キ
ュ
ウ
リ・
モ
ヤ
シ・
ワ
カ
メ・

干
し
シ
イ
タ
ケ
な
ど
の
具
材
を

載
せ
た
り
、オ
ク
ラ
納
豆
か
け

ご
飯
の
よ
う
に
、一
皿
で
食
べ

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。オ
ク
ラ

や
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
の
ネ
バ
ネ

バ
成
分「
ペ
ク
チ
ン
」は
、胃
の

粘
膜
を
保
護
し
腸
内
環
境
を
整

え
て
く
れ
る
の
で
、暑
さ
で
食

欲
が
な
い
日
に
も
ス
ル
ッ
と
食

べ
ら
れ
て
お
す
す
め
で
す
。

　
野
菜
や
海
藻
類
の
お
か
ず

(

酢
の
物・ご
ま
和
え・お
浸
し・

煮
物)

は
、作
り
置
き
を
し
て

冷
蔵
庫
に
保
存
し
て
お
き
、２

〜
３
日
で
食
べ
き
る
よ
う
に
す

る
と
、そ
の
都
度
、食
事
を
作

る
手
間
が
省
け
ま
す
。

　
一
度
に
食
べ
る
分
量
が
少
な

い
時
は
、食
事
と
食
事
の
合
間

に
補
食
や
間
食
を
し
て
、必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
補

い
ま
し
ょ
う
。
旬
の
果
物
を
食

べ
れ
ば
、エ
ネ
ル
ギ
ー・
水
分・

ビ
タ
ミ
ン・
食
物
繊
維
を
補
給

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
普
段
食
べ
て
い
る
食
事
が
ど

う
し
て
も
食
べ
に
く
い
時
は
、

栄
養
補
助
食
品
を
利
用
す
る
こ

と
も
お
す
す
め
で
す
。
125
㎖
く

ら
い
の
飲
み
物
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー

量
が
200
㎖
含
む
も
の
も
あ
り
ま

す
。
自
分
の
好
み
の
味
や
食
べ

や
す
い
商
品
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

【第41回】アスパラガスと豆腐の親子丼風

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広藤原 和広さんさん

ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

タ
マ
ネ
ギ
と
シ
イ
タ
ケ
の

か
さ
の
部
分
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス

す
る
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
根
元

を
ピ
ー
ラ
ー
で
む
き
、な
な
め

切
り
に
す
る
。
豆
腐
は
６
等
分

に
切
る
。
ミ
ツ
バ
は
一
口
大
に

　
日
本
の
伝
統
的
な
ヘ
ル
シ
ー

食
品
で
あ
る「
豆
腐
」。良
質
な

タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
な
ど
を
含

み
、健
康
を
気
に
す
る
シ
ニ
ア

世
代
に
は
嬉
し
い
食
品
で
す
。

今
回
は
食
欲
が
湧
か
な
い
暑
い

日
で
も
ス
ル
ッ
と
食
べ
ら
れ
そ

う
な
豆
腐
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を

切
る
。

２ 

鍋
に
だ
し
の
材
料

を
入
れ
る
。
次
に
豆

腐
を
入
れ
、上
か
ら

材 料（1人分）

1人分 約1人分 約546kcal546kcal

ごはん160g（1膳分）、アスパラガス2本、
豆腐1/2丁、タマネギ 1/4個、シイタケ 1
個、卵1個、ミツバ・紅ショウガ・刻み
のり少々

【だしの材料】
水75cc、みりん30cc、しょうゆ20cc、
砂糖小さじ1、顆粒だしの素少々

豆
腐
の
ヘ
ル
シ
ー
親
子
丼

　
今
回
ご
紹
介
す
る
テ
ー
マ

は
、「Google

レ
ン
ズ
」と
い

う
便
利
な
機
能
で
す
。皆
さ
ん
、

Google

レ
ン
ズ
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
中
に
あ
る

シニアに向けてのスマホ講座㉝

「Googleレンズ」とは

Google

の
ア
プ
リ
を
開
い
て
、

検
索
の
枠
の
右
側
に
あ
る
カ
メ

ラ
の
マ
ー
ク
を
押
し
て
み
て
く

す
。ま
る
で
目
の
前
の
物
が
何

か
を
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
教

え
て
く
れ
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。

外
国
語
の
看
板
を
写
せ
ば
日

本
語
に
翻
訳
し
て
く
れ
ま
す
し
、

計
算
問
題
を
写
せ
ば
そ
の
答

Google レンズは、
Google LLCの商標または
登録商標です。

「一般社団法人トナリノ」は陸
前高田市に拠点がある団体
で、県内各地でスマホや、パ
ソコンの講座をしております。
今回はこのシニアズのなかで
スマホ講座を展開させていた
だきます。

とは私たち

安安
あんあん

城城
じょうじょう

  亜亜
つ ぐ みつ ぐ み

美美
デジタル活用支援員デジタル活用支援員

講座依頼も
承っております！

電話やメールで

ご連絡ください

だ
さ
い
。す
る
と
、

画
面
が
カ
メ
ラ
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。

こ
れ
がGoogle

レ
ン
ズ
の
始
ま
り

で
す(Google

の
ア
プ
リ
が
入
っ

て
い
な
い
場
合
は

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

必
要
で
す)

。

　
た
と
え
ば
、お

花
を
写
す
と
、そ

の
花
の
名
前
を

調
べ
て
く
れ
た

り
、お
店
で
気
に

な
る
商
品
を
写
す

と
、似
た
よ
う
な

商
品
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
探
し
て

く
れ
た
り
し
ま

スマートフォンはますます生活に密着した
存在になっていきます。「難しそう」と思わず、
楽しく、少しずつ触れてみてくださいね

適
度
に
靴
を
脱
い
で
通
気
性
を

確
保
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

【
公
共
施
設
で
の
注
意
】

　
家
族
に
足
白
癬
や
爪
白
癬
の

方
が
い
る
場
合
は
、爪
切
り
や

ス
リ
ッ
パ
を
家
族
と
共
有
す
る

鳳 八千代の巻
文 山田 裕幸第六七回

　
鳳
の
文
字
を
見
れ
ば
、き
っ

と
宝
塚
歌
劇
団
由
来
の
人
と
お

思
い
の
方
が
お
ら
れ
る
は
ず
で

す
が
、御
明
解
で
す
。

　
鳳
八
千
代
そ
の
人
は
、現
代

劇
、時
代
劇
ど
ち
ら
に
出
て
も

サ
マ
に
な
る
名
女
優
。
宝
塚
出

身
は
ダ
テ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
な
。

　
ま
ず
現
代
劇
の
好
例

と
し
て
挙
げ
た
い
の
が
、

松
竹
映
画『
眼
の
壁
』。

会
社
の
尊
敬
す
る
先

輩
が
山
中
で
謎
の
自

鳳
八
千
代
の
得
体
の
知
れ
な

い
女
。
松
本
清
張
原
作
の
こ
の

映
画
の
ミ
ス
テ
リ
ー
度
を
高

啓
二)

が
休
暇
を
取
っ
て
そ
の

原
因
を
密
か
に
探
り
始
め
ま

す
が
、そ
こ
に
登
場
す
る
の
が

め
る
の
に

う
っ
て
つ
け

で
し
た
。

　
政
治
と
そ

の
影
に
姿
を

隠
し
て
う
ご

め
く
怪
し
い

男
た
ち
の
背

後
に
現
れ
て

は
主
人
公
を

悩
ま
せ
る
の

で
し
た
。
怪

し
げ
な
女
で

あ
り
な
が

ら
、
理
知
的

な
雰
囲
気
を

も
漂
わ
せ
る
の
で
す
か
ら
、「
事

件
の
影
に
女
あ
り
」な
ど
と
言

え
ば
、「
女
性
差
別
！
」と
叱
ら

れ
そ
う
で
す
が
、今
ど
き
の
邦

画
で
は
ま
ず
お
目
に
か
か
れ
な

い
大
人
の
女
性
の
姿
か
ら
、自

分
が「
女
優
」だ
と
思
っ
て
顔

を
出
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
よ
く

学
ん
で
ほ
し
い
デ
ス
。

　
こ
の
作
品
の
数
年
後
出
演
し

た
東
映『
関
の
弥
太
っ
ぺ
』。天

涯
孤
独
の
旅
人
弥
太
郎
が
、渡

世
の
悶
着
で
父
が
斬
ら
れ
て
死

に
、み
な
し
子
に
な
っ
た
女
の

子
を
当
分
の
間
面
倒
を
見
て
く

れ
と
託
そ
う
と
す
る
旅
籠
の
若

女
将
と
し
て
登
場
す
る
の
が
鳳

さ
ん
。
ゴ
マ
の
蝿
に
手
持
ち
の

金
を
掏す

ら
れ
、文
無
し
に
な
っ

て
も
こ
の
子
を
案
ず
る
旅
人
弥

太
郎
の
心
情
を
酌
み
、祖
母
と

一
緒
に
預
か
り
育
て
よ
う
と
す

る
真
心
溢
れ
る
女
将
の
演
技
に

ほ
だ
さ
れ
ま
す
。

（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

死
を
遂
げ
た

こ
と
に
不
審

の
念
を
抱
い

た
働
き
盛
り

の
男(

佐
田

え
ま
で
出
し
て
く

れ
る
ん
で
す
。

　
他
に
も
、料
理

の
写
真
を
写
せ
ば

レ
シ
ピ
を
表
示
し

て
く
れ
た
り
、歴

史
あ
る
建
物
や
美

術
品
を
写
す
と
、

そ
の
背
景
や
名
前

を
教
え
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま

す
。
旅
行
先
や
お

出
か
け
先
で「
こ

れ
は
何
だ
ろ
う
」

と
感
じ
た
と
き
、

Google

レ
ン
ズ

を
使
え
ば
、す
ぐ

に
答
え
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
使
い
方
は
難
し
い
と
思
わ

れ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

Google

レ
ン
ズ
の
よ
う
な
機

能
は「
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
調

べ
る
」と
い
う
暮
ら
し
の
中
で

よ
く
あ
る
こ
と
を
、と
て
も
簡

単
に
し
て
く
れ
ま
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
い
こ
な
す
と

い
う
よ
り
、「
困
っ
た
と
き
に

ち
ょ
っ
と
頼
る
」く
ら
い
の
感

覚
で
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
カ
ロ
リ
ー
が
気
に
な
る
時
は

ご
は
ん
の
量
を
少
な
め
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
ア
ス
パ
ラ
に
含

ま
れ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
に
は

疲
労
回
復
効
果
が
期
待
さ
れ
る

た
め
、夏
バ
テ
予
防
の
た
め
に

も
ぜ
ひ
、取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

タ
マ
ネ
ギ
、シ
イ
タ
ケ
、ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
入
れ
て
ふ
た
を
し
て

火
に
か
け
る
。

３ 

強
火
で
加
熱
し
、沸
騰
し
た

ら
中
火
に
し
て
約
1
分
煮
る
。

４ 

軽
く
溶
き
ほ
ぐ
し
た
卵
を

回
し
入
れ
て
ふ
た
を
し
、1
分

間
置
い
た
ら
火
を
止
め
て
余
熱

で
火
を
通
す
。

５ 

器
に
ご
は

ん
を
盛
り
、上

か
ら
④
を
か
け

る
。
紅
シ
ョ
ウ

ガ
、刻
み
の
り
、

ミ
ツ
バ
を
飾
れ

ば
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド

バ
イ
ス
〉
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2.「爪
つ め

白
は く

癬
せ ん

」の
 予防と治療

　
前
回
、爪
白
癬
に
つ
い
て
記

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、そ
の
予
防
と
治
療
に

つ
い
て
で
す
。

　
爪
白
癬
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、以
下
の
よ
う
な
日
々
の
工

夫
が
大
切
で
す
。

【
足
を
清
潔
に
保
つ
】

　
毎
日
足
を
洗
い
、特
に
指
の

間
や
爪
の
周
り
を
し
っ
か
り
清

潔
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

ゴ
シ
ゴ
シ
と
強
く
洗
わ
ず
、せ
っ

け
ん
を
泡
立
て
て
、優
し
く
指

の
間
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。洗
っ

た
後
は
タ
オ
ル
な
ど
で
し
っ
か

り
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。足
や
爪
が
乾
燥
し
て
ガ
サ

ガ
サ
し
て
い
る
場
合
は
保
湿
ク

リ
ー
ム
を
塗
る
な
ど
、ス
キ
ン

ケ
ア
も
大
切
で
す
の
で
皮
膚
科

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
通
気
性
の
良
い
靴
と

靴
下
を
選
ぶ
】

　
靴
や
靴
下
は
湿
気
が
こ
も
り

に
く
い
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

長
時
間
同
じ
靴
を
履
く
場
合
は
、

適
度
に
靴
を
脱
い
で
通
気
性
を

確
保
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

【
公
共
施
設
で
の
注
意
】

で
き
ま
す
。

【
家
庭
内
で
の
共
有
物
に
注
意
】

　
家
族
に
足
白
癬
や
爪
白
癬
の

方
が
い
る
場
合
は
、爪
切
り
や

ス
リ
ッ
パ
を
家
族
と
共
有
す
る

　
温
泉
や
プ
ー

ル
な
ど
、は
だ

し
で
過
ご
す
環

境
の
床
に
は
他

の
人
の
足
か
ら

剥
が
れ
た
白
癬

菌
を
含
ん
だ
細

か
な
皮
膚
が
落

ち
て
お
り
、そ

れ
を
踏
ん
で
、

足
の
裏
に
付
着

し
た
ま
ま
に
す

る
と
白
癬
菌
が

感
染
し
ま
す
。

菌
が
皮
膚
に
う

つ
る
ま
で
に
は

半
日
程
度
か
か

り
ま
す
の
で
、

そ
れ
ま
で
に
足

を
洗
え
ば
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が

し
ょ
う
。

【
定
期
的
に
爪
の
ケ
ア
を
行
う
】　

の
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
白

癬
菌
は
人
か

ら
人
へ
と
簡

単
に
感
染
す

る
た
め
、個

人
専
用
の
道

具
を
使
う
こ

と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、

自
分
を
含
め

た
家
族
に
足

や
爪
白
癬
の

患
者
が
い
る

場
合
は
、白

癬
菌
を
含
ん

　
昔
か
ら
日
本
の
夏
は
高
温
多

湿
で
過
ご
し
に
く
く
、体
へ
の

負
荷
が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、近
年
で
は
そ
れ
が
さ

ら
に
増
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

夏
の
無
病
息
災
を
祈
願
す
る
茅ち

の
輪わ

く
ぐ
り
や
邪
気
払
い
の
夏

祭
り
な
ど
が
各
地
で
行

わ
れ
る
の
も
、体
へ
の

負
担
の
大
き
い
夏
を
健

や
か
に
過
ご
し
た
い
と

い
う
願
い
か
ら
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
年
々
長
く
、厳
し
く

な
っ
て
い
る
夏
を
乗
り

切
る
た
め
に
は
養
生
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。現
代
は
冷
房

が
整
い
、室
内
で
は
快
適
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、外

は
猛
暑
で
す
。そ
の
気
温
差
に

適
応
し
よ
う
と
自
律
神
経
が
働

き
ま
す
が
、涼
し
さ
と
暑
さ
に

対
し
て
の
ス
イ
ッ
チ
を
繰
り
返

し
強
い
ら
れ
る
体
は
自
律
神
経

の
機
能
が
低
下
し
て
乱
れ
や
す

く
な
り
、低
血
圧・頭
痛・め
ま

い・冷
え
か
ら
く
る
筋
肉
疲
労

に
よ
る
全
身
の
だ
る
さ・肩
こ

り・こ
む
ら
が
え
り・ま
た
生
理

痛
や
生
理
不
順
な
ど
体
の
不
調

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、暑
い
と
冷
た
い
も
の

を
飲
食
し
た
く
な
り
ま
す
が
、

「
お
口
は
天
国
、体
は
地
獄
」と

い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。冷
え
た
も
の
の
取
り
過
ぎ

は
胃
腸
の
働
き
を
弱
め
て
食
欲

不
振
の
原
因
に
な
り
ま
す
。夏

は
体
が
汗
を
か
い
て
体
温
を
下

げ
よ
う
と
す
る
た
め
に
、血
液

を
体
表
に
集
め
ま
す
。す
る
と

内
臓
へ
の
血
流
が
少
な
く
な
っ

て
内
臓
が
冷
え
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
た
め
、冷
た
い
飲

食
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
熱
中
症
や
脱
水
症
の
予
防
に

は
水
分
摂
取
が
大
切
で
す
が
、

取
り
過
ぎ
て
体
に
滞
っ
た
水
分

は
む
く
み
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。

体
に
溜
ま
っ
た
余
分
な
水
分
が

冷
房
で
冷
や
さ
れ
る
と
、全
身

の
冷
え
を
招
く
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。冷
房
で
体
を
冷
や
し
す

ぎ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
る
と
と

も
に
、軽
い
運
動
で
体
を
動
か

す
、シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ

ず
に
浴
槽
で
ぬ
る
め
の
お
湯
に

つ
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
体
を
あ

た
た
め
る
な
ど
、血
液
や
リ
ン

パ
液
の
流
れ
を
良
く
し
て
発
汗

を
促
す
こ
と
も「
冷
え
か
ら
体

を
守
る
」、「
老
廃
物
を
出
す
」

猛
暑
を
健
や
か
に

過
ご
す
た
め
に

リ・ス
イ
カ
な
ど
旬
の
野
菜・果

物
が
お
す
す
め
で
す
。胃
腸
の

働
き
を
補
っ
て
体
の
熱
を
冷
ま

す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、カ

リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含

ま
れ
て
い
る
た
め
、汗
を
か
く

と
消
耗
し
て
し
ま
う
ビ
タ
ミ
ン・

ミ
ネ
ラ
ル
類
も
補
う
こ
と
が
で

夏
の
体
づ
く
り

た
め
に
大
切
な
こ
と

で
す
。

　
食
養
生
で
は
、ト

マ
ト・ナ
ス・キ
ュ
ウ

き
ま
す
。暑
さ
で
喉
が
渇
い
た

時
、冷
た
い
清
涼
飲
料
水
を
飲

む
よ
り
も
夏
の
野
菜・果
物
を

取
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。体
に
栄
養
を
与
え
な
が

ら
水
分
補
給
が
で
き
て
一
石
二

鳥
で
す
。畑
仕
事
や
庭
仕
事
で

た
く
さ
ん
汗
を
か
く
方
、食
が

細
く
て
栄
養
補
給
が
心
配
な
方

な
ど
に
は
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

の
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
も
お
す
す
め

で
す
。上
手
に
利
用
し
て
猛
暑

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

足
の
つ
り
に
ご
注
意
を
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で
す
が
、実
は
、体
は
夏
の
ほ

う
が
冷
え
や
す
い
の
で
す
。
理

由
は
、冷
た
い
飲
み
物
や
食
べ

物
、冷
房
な
ど
な
ど
…
意
外
に

体
は
冷
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
冷
え
た
体
を
温
め
る

た
め
に
は
、湯
船
に
き
ち
ん
と

浸
か
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
体

を
温
め
る
と
、血
行
が
良
く
な

り
、冷
え
も
改
善
。
リ
ン
パ
還

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
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し
て
み
ま
し
ょ
う
。
足
裏
の
ど

こ
に
強
く
体
重
が
か
か
っ
て
い

ま
す
か
。

【
や
り
方
】

１
手
と
足
の
指
の
付
け
根
が

し
っ
か
り
と
か
み
合
う
よ
う
に

足
指
の
間
に
手
指
を
挟
め
ま
す
。

２
反
対
の
手
で
足
首
を
お
さ

え
、つ
ま
先
で
円
を
描
く
よ
う

に
足
首
を
回
し
ま
す
。

３
ゆ
っ
く
り
大
き
な
丸
を
描

く
よ
う
に
回
し
ま
す
。
反
対
も

同
じ
よ
う
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
運
動
前
と
足
裏
の
感
覚
を
比

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
足
の
裏
が
床
に
ピ
ッ
タ
リ
と

付
い
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

む
く
み
が
改
善
さ
れ
足
が
ス
ッ

キ
リ
し
た
感
覚
や
軽
く
な
っ
た

感
覚
が
あ
る
と
良
い
で
す
。

　
ア
イ
ヌ
語・
ア
イ
ヌ
文
学
の

研
究
で
大
成
し
た
金
田
一
京

イ
ヌ
の
叙
事
詩
で
あ
る
ユ
ー
カ

ラ
を
採
集
し
ロ
ー
マ
字
で
表
記

金田一京助の墓（雑司ケ谷霊園）

金
き ん

田
だ

一
い ち

京
きょう

助
す け

と
知

ち

里
り

幸
ゆ き

恵
え

は
女
学
校
を
卒

業
し
た
後
、独

学
で
ア
イ
ヌ
語

と
ユ
ー
カ
ラ
の

研
究
を
続
け
て

い
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
、ア
イ

ヌ
女
性
の
手
で

編
ま
れ
た
ユ
ー

カ
ラ
和
訳
本
は

存
在
し
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
幸
恵
は
文
才

に
あ
ふ
れ
た
女

性
で
し
た
が
病

亡
く
な
り
ま
し
た
。
翌
年
京
助

は
幸
恵
が
編
集
し
た『
ア
イ
ヌ

神し
ん

謡よ
う

集し
ゅ
う』を
出
版
し
た
ほ
か
、

雑ぞ
う

司し

ケが

谷や

霊
園
に
あ
る
金
田
一

家
の
墓
地
に
葬
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、幸
恵
の
墓
は
生
誕
地
近

く
に
あ
る
北
海
道
の
登

の
ぼ
り

別べ
つ

に
移

さ
れ
ま
し
た
。

宮
沢
賢
治
学
会
元
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一

弱
で
、１
９
２
２（
大
正
11
）年

９
月
、19
歳
３
カ
月
の
若
さ
で

　
爪
を
適
度
な
長
さ
に
整
え
、

爪
の
先
端
が
皮
膚
に
食
い
込
ま

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、感

染
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
ま
す
。

　
で
は
爪
白
癬
の
治
療
法
に
つ

い
て
で
す
。爪
白
癬
は
自
然
に

治
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

皮
膚
科
医
の
診
断
と
治
療
が
必

要
で
す
。治
療
方
法
に
は
原
則

と
し
て
抗
真
菌
剤
の
内
服
療
法

が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

肝
臓
障
害
な
ど
内
臓
機
能
が
思

わ
し
く
な
い
患
者
さ
ん
や
、爪

の
表
面
の
一
部
だ
け
が
濁
っ
て

い
る
タ
イ
プ
の
爪
白
癬
に
は
外

用
抗
真
菌
剤（
塗
り
薬
）で
治
療

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
、爪
白
癬
は

高
齢
者
を
中
心
に
非
常
に
一
般

的
な
病
気
で
あ
り
、そ
の
病
気

の
割
合
の
高
さ
か
ら「
国
民
病
」

と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。足

元
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、全

身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。早
期
の
予
防
と
治

療
を
心
が
け
、も
し
爪
や
足
に

異
常
を
感
じ
た
ら
、た
め
ら
わ

ず
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
大
切
な
足
元
の
健
康
を
守

り
、快
適
な
毎
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学
皮
膚
科井

上
　
剛

助
は
、
１
８
８
２

（
明
治
15
）年
５
月
５

日
、盛
岡
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
盛
岡
中
学

校（
現
盛
岡
第
一
高

校
）の
後
輩
石
川
啄

木
と
生
涯
に
わ
た
る

友
情
を
育
ん
だ
こ

と
で
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
１
９
５
４

（
昭
和
29
）年
に
文

化
勲
章
を
受
章
、

１
９
５
９（
昭
和
34
）

年
に
は
盛
岡
市
名
誉

市
民
第
一
号
と
な
り

ま
し
た
。

　
ア
イ
ヌ
研
究
に
打

ち
込
む
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
36
歳

の
頃
、旭
川
で
の
知
里
幸
恵
と

の
出
会
い
で
し
た
。
幸
恵
は
ア

し
和
訳
す
る
作
業
に
従

事
、京
助
は
そ
の
仕
事

を
援
助
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
幸
恵

　
夏
の
夜
、足
が
つ
っ
て
目
が

覚
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

暑
い
か
ら
涼
し
く
…
と
思
い
が

だ
細
か
な
皮
膚
成

分
が
落
ち
て
い
る

の
で
、洗
え
る
も

の
は
洗
い
、床
な

ど
は
清
潔
に
し
ま

流
も
整
い
老
廃
物
が
排
出
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
と
、内
臓
の
働

き
も
活
発
に
な
り
ま
す
。結
果
、

だ
る
さ
や
疲
労
感
の
改
善
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
湯
船
に
浸
か
っ
て
足
首
ま
わ

し
を
す
る
と
、こ
れ
ら
の
効
果

に
加
え
、自
律
神
経
の
調
整
に

も
効
果
的
で
す
。

【
足
首
ま
わ
し
】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
立
っ
て
足
裏
の
感
覚
を
確
認
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毎
年
８
月
16
日
に
明
治
橋
付

近
で
開
催
さ
れ
る「
舟
っ
こ
流

し
」。
炎
に
包
ま
れ
な
が
ら
舟

が
流
れ
ゆ
く
、厳
か
な
送
り
盆

の
行
事
で
す
。
今
回
は
明
治
橋

を
南
に
渡
っ
た
仙
北
一
丁
目
、

「
旧
青
物
町
」を
散
策
し
ま
す
。

　
良
質
な
土
壌
に
恵
ま
れ
た
こ

の
界
隈
で
は
昔
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
野
菜
が
栽
培
さ
れ
、青
物
商

や
種
物
商
の
店
が
並
ん
で
い
た

こ
と
か
ら「
青
物
町
」の
名
が
付

け
ら
れ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。
明

治
橋
の
た
も
と
で
は
、創
業
200

年
以
上
の「
山
清
商
店
」①
が
今

案内役 
真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
�

〜
み
ち
く
さ
編
〜

が
現
存
し
て
い
ま
す
が
、一
般

公
開
は
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
進
み
突
き
当
た
り
を

右
折
、し
ば
ら
く
道
な
り
に
歩

く
と
、右
手
に「
米
徳
米
穀
店
」

⑤
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た

町
の
お
米
屋
さ
ん
も
だ
い
ぶ
少

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
先
の
T
字
路
を
左
へ
進

み
東
北
本
線
下
の
地
下
道
を
く

ぐ
る
と
、そ
こ
は「
駒
形
神
社
」

⑥
で
す
。
鳥
居
に
は「
東
宮
殿

下
御
成
婚
記
念
」「
大
正
13
年

１
月
26
日
」と
記
さ
れ
て
い
る

の
で
、昭
和
天
皇
の
ご
結
婚
を

祝
っ
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
地
下
道
を
戻
り
北
進
し
、歩

道
橋
を
渡
り
明
治
橋
へ
。
大
正

時
代
初
期
、こ
の
河
原
に
は「
浮

島
公
園
」⑦
と
い
う
貸
し
ボ
ー
ト

や
遊
覧
船
の
あ
る
本
格
的
な
レ

ジ
ャ
ー
ラ
ン
ド
が
あ
り
ま
し
た
が
、

度
重
な
る
洪
水
で
廃
園
と
な
っ

た
そ
う
で
す
。
路
地
や
地
下
道

な
ど
歩
い
て
楽
し
い「
旧
青
物

町
界
隈
」、だ
い
た
い
２
０
０
０

歩
の
み
ち
く
さ
で
し
た
。

旧
青
物
町
界
隈

の
で
、お
屋
敷
の
一
部
に
は
解

体
さ
れ
た
盛
岡
城
の
木
材
が
使

用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
社

長
の
お
母
さ
ま
は
、上
皇
后
さ

ま
と
聖
心
女
子
大
学
の
ご
学
友

だ
っ
た
と
か
。
学
生
時
代
の
正

田
美
智
子
さ
ま
が
夏
休
み
に
訪

れ
お
泊
ま
り
に
な
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　
南
に
進
む
と
、創
業
280
年
以

上
の
文
具
店「
佐
々
長
商
店
」

③
が
あ
り
ま
す
。
店
頭
の
巨
大

な
鉛
筆
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
最

初
の
路
地
を
右
折
す
る
と
、右

手
に
見
え
て
く
る
の
が「
金
沢

氏
(宝
田
屋
)邸
」④
で
す
。
こ

こ
は
仙
北
尋
常
小
学
校
が
あ
っ

た
場
所
で
、当
時
は
日
本
全
国

の
学
校
に
あ
っ
た
天
皇
皇
后
両

陛
下
の
写
真
を
飾
る「
奉
安
殿
」

事
務
所
と
倉
庫

蔵
と
お
屋
敷
で

す
。
現
在
の
建

物
の
ほ
と
ん
ど

は
１
８
８
７

(明
治
20
)年
に

建
て
ら
れ
た
も

り
し
た
森
が

あ
っ
た
。
頂

上
に
は
松
の

木
が
生
え
て

お
り
、
耳
が

立
っ
た
と
て

も
大
き
い
犬

が
一
匹
、
番

犬
と
し
て
つ

　
そ
の
昔
、旧
沢
内
村
の
貝
沢

集
落
に
、三
河
の
国
か
ら
落
ち

延
び
て
き
た
佐
竹
氏
の
館
が

あ
っ
た
。そ
の
館
か
ら
南
へ
少

し
ば
か
り
離
れ
た
所
に
こ
ん
も

な
が
れ
て
い
た
。犬
の
名
は
コ

ハ
チ
。森
の
上
か
ら
コ
ハ
チ
は

見
張
り
を
し
、遠
く
に
人
の
姿

を
見
つ
け
る
と
大
声
で
吠
え
、

館
へ
と
知
ら
せ
る
。コ
ハ
チ
の

吠
え
る
声
は
地
響
き
が
す
る
ほ

ど
で
、そ
の
声
で
館
の
侍
た
ち

は
た
だ
ち
に
警
戒
に
当
た
る
こ

と
が
で
き
た
。「
声
と
い
い
、見

た
目
と
い
い
、き
っ
と
コ
ハ
チ

は
狼
に
違
い
な
い
」そ
う
噂
さ

れ
て
い
た
。や
が
て
老
衰
の
た

め
死
ん
で
し
ま
っ
た
コ
ハ
チ
は

そ
の
松
の
根
元
に
葬
ら
れ
た
。

そ
れ
か
ら
そ
の
森
は「
コ
ハ
チ

森
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
…
。『
沢
内
の
民
話
』で
見
つ

け
た
話
で
あ
る
。

　
舞
台
と
な
っ
て
い
る
貝
沢
地

区
は
、盛
岡
方
面
か
ら
行
け
ば

山
伏
峠
に
あ
る
ト
ン
ネ
ル
を
出

て
す
ぐ
の
集
落
だ
。か
つ
て
私

は
、こ
の
同
じ
山
伏
峠
の
沢
内

村
側
の
森
の
中（
旧 

山
伏
隧ず

い

道ど
う

そ
ば
）で
不
思
議
な
野
生
動
物

を
見
た
こ
と
が
あ
る
。犬
の
よ

文　高橋政彦

う
だ
が
狐
の
よ
う
で
も
あ
る
そ

の
動
物
は
、私
の
視
線
に
気
づ

く
や
否
や
長
く
太
い
尾
を
丸

め
、飛
ぶ
よ
う
に
森
の
奥
に
駆

け
込
ん
で
消
え
た
。唖
然
と
し

て
見
送
り
な
が
ら
、私
は
直
感

的
に
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
の
末
裔

で
は
な
か
っ
た
か
と
思
っ
た
の

を
よ
く
覚
え
て
い
る（
そ
の
時

の
こ
と
は
か
つ
て
こ
の
コ
ラ
ム

に
も
書
い
た
）。

　
だ
が
、岩
手
に
お
け
る
ニ
ホ

ン
オ
オ
カ
ミ
は
明
治
20
年
代
に

は
絶
滅
し
た
と
公
的
な
資
料
に

ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
ら
し
き
も
の
が

目
撃
さ
れ
た
話
が
載
っ
て
い
る

が
、い
ず
れ
に
し
て
も
絶
滅
と

言
わ
れ
て
か
ら
少
な
く
見
積

も
っ
て
も
100
年
経
っ
て
い
る
今

の
時
代
に
、私
の
目
撃
談
は
妄

想
、
見
間
違
い
、
世
迷
言
と
言

わ
れ
て
も
仕
方
な
い
。

　
し
か
し
…
し
か
し
で
あ
る
。

そ
れ
で
も
私
が
言
い
た
い
の

コ
ハ
チ
森
伝
承
か
ら

ロ
マ
ン
を
探
る

は
、私
が
目
撃
し
た
謎
の
野
生

動
物
が
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
の
子

孫
で
あ
っ
た
か
ど
う
か
の
真
相

を
明
ら
か
に
し
た
い
と
い
う

よ
り
、そ
れ
を
見
た
同
じ
場
所

に
、
か
つ
て「
狼
に
違
い
な
い

と
噂
さ
れ
た
動
物
が
い
た
」と

い
う
逸
話
が
あ
っ
た
こ
と
、そ

一
戸
町
に
１
カ
所
ず
つ
。
花
巻

市
と
雫
石
町
に
２
カ
所
ず
つ
、

一
関
市
と
奥
州
市
に
３
カ
所
ず

つ
、そ
し
て
二
戸
市
に
は
計
４

カ
所
、合
計
す
る
と
な
ん
と
17

カ
所
の
狼
地
名
が
あ
る
。そ
れ

ら
の
地
名
に
、か
つ
て
狼
が
棲

ん
で
い
た
の
か
は
わ
か
ら
な

い
。
だ
が
名
付
け
た
住
民
と
狼

の
間
に
は
何
か
し
ら
の
深
い
縁

や
因
縁
が
あ
り
、地
名
は
そ
れ

を
証
明
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

な
い
。

　
次
回
は
そ
ん
な
狼
地
名
に
よ

り
深
く
迫
り
つ
つ
妄
想
を
楽
し

ん
で
み
た
い
。

の
関
連
性
か
ら
生
ま
れ
る
ロ
マ

ン
に
あ
る
。た
と
え
偶
然
で
し

か
な
か
っ
た
と
し
て
も
、そ
こ

に
生
ま
れ
た
ロ
マ
ン
を
ス
ル
ー

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　
ふ
と
、今
も
県
内
に
ど
れ
だ

け「
狼
が
付
く
地
名
」が
あ
る

の
か
気
に
な
っ
た
。
そ
れ
も
ロ

マ
ン
を
深
め
る
手
立
て
に
思
え

た
か
ら
だ
。
早
速
調
べ
て
み
る

と
思
っ
て
い
た
以
上
に
存
在
し

て
い
る
。
現
在
の
自
治
体
で
区

分
す
る
と
、盛
岡
市
、滝
沢
市
、

ま
と
め
ら
れ
て

い
る
。「
遠
野

物
語
」に
は
昭

和
初
期
ま
で
ニ

狼
談
義
１

人をつなぐカウンター
ミルクホール マイカ

　
紫
波
町
に
あ
る
日
詰
商

店
街
。
ふ
れ
あ
い
広
場
に

面
し
た「
ミ
ル
ク
ホ
ー
ル 

マ
イ
カ
」の
ド
ア
を
開
け

る
と
、カ
ウ
ン
タ
ー
の
向

こ
う
か
ら
店
主
の
福
士
麻

未
さ
ん
が
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
ま
す
。

将
来
服
屋
を
開
き

た
い
と
い
う
夢
を

抱
い
て
東
京
の
服

飾
専
門
学
校
へ
進

学
し
ま
し
た
が
、

体
調
を
崩
し
地
元

へ
戻
る
こ
と
に
。

そ
の
後
、実
家
の

鉄
工
所
の
事
務
な

ど
を
し
て
い
ま
し

た
が
、思
い
が
け

ず
叔
母
の
始
め
た

ス
ナ
ッ
ク
を
手
伝

う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ス
ナ
ッ

ク
で
は
、カ
ウ
ン

タ
ー
の
マ
マ
を
通

し
て
見
知
ら
ぬ
お

客
さ
ま
の
間
に
も

会
話
が
生
ま
れ
ま

す
。
福
士
さ
ん
は

　
福
士
さ
ん
は
紫
波
町
出
身
。

ソフトクリームと一緒にケニア紅茶や
コーヒーなどのドリンクもいただけます

そ
こ
で
働
く
う
ち
に
人
と
話
す

楽
し
さ
に
目
覚
め
た
そ
う
。

　
そ
ん
な
時
、商
店
街
か
ら
実

家
の
鉄
工
所
に
空

き
店
舗
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
話
が
舞

い
込
み
ま
す
。
空
き

家
と
な
っ
て
い
た

建
物
を
新
た
な
店

舗
と
し
て
活
用
で

き
な
い
か
と
い
う

話
を
受
け
、福
士
さ

ん
に「
も
と
は
服
屋

を
や
り
た
か
っ
た

け
れ
ど
、人
と
人
と

の
交
流
が
生
ま
れ

る
飲
食
店
も
面
白

い
。
自
分
が
今
や
り

た
い
お
店
を
や
っ
て

み
よ
う
」と
い
う
思

い
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
商
店
街
の

お
店
と
ジ
ャ
ン
ル
が

被
ら
な
い
、自
分
が

カエル好きの福士さんのために、
お客さまが持ち寄った置物がずらり

を
か
け
て
も
楽
し
め
ま
す
。
電

気
ブ
ラ
ン
や
日
本
酒
を
使
っ
た

大
人
の
ソ
フ
ト
も
人
気
だ
そ
う
。

　
お
店
の
名
前
に
は
、明
治
期

に
あ
っ
た
ミ
ル
ク
ホ
ー
ル
の
よ

う
に
人
々
が
交
流
で
き
る
場
所

に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
と
か
。
そ
の
願

い
の
通
り
地
元
の
人
だ
け
で
は

な
く
、沿
岸
な
ど
遠
方
か
ら
も

お
客
さ
ま
が
訪
れ
て
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
と
お
し
ゃ
べ
り
に
興

じ
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
か
ら
９
年

た
っ
た
今
で
は
商
店
街
の
交
流

の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

「
昼
間
の
ス
ナ
ッ
ク
な
ん
て

呼
ば
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と

笑
う
福
士
さ
ん
。
カ
ウ
ン
タ
ー

か
ら
生
ま
れ
る
楽
し
さ
を
味
わ

い
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

紫
波
町
日
詰
郡
山
駅
210
-８ 

☎
０
１
９(

６
１
８)

８
０
９
８

好
き
な
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
店

を
開
く
こ
と
に
決
め
、老
朽
化

し
て
い
た
建
物
も
家
族
総
出

の
D
I
Y
で
改
修
。こ
う
し
て

カ
ウ
ン
タ
ー
だ
け
の
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
店
ミ
ル
ク
ホ
ー
ル 

マ

イ
カ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
マ
イ
カ
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

は
北
海
道
産
牛
乳
を
使
用
。
バ

ニ
ラ
を
使
わ
ず
、濃
厚
で
も
さ
っ

ぱ
り
と
軽
い
後
味
が
特
徴
で
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
ソ
ー
ス

も
種
苗
業
を
営
ん

で
い
ま
す
。

「
山
清
商
店
」の

向
か
い
に
あ
る
瓦

屋
根
と
蔵
作
り
の

建
物
群
は
、創
業

350
年
以
上
の
歴
史

を
持
ち
、藩
政
時

代
か
ら
明
治
に
か

け
て
盛
岡
を
代
表

す
る
豪
商
、大
地

主
、実
業
家
の
系

譜
を
継
承
し
て
き

た
徳
田
屋
清
右
衛

門「
徳
清
」
②
の
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岩手町
おすすめ

御堂新田の滝

 岩手町には、道の駅石神の丘や石神の丘美術館
などの代表的な観光地がたくさんありますが、こ
こでは今の季節に行ってみてほしい穴場スポッ
トとして「御堂新田の滝」を紹介します。
　こちらのスポットは高さ８ｍの三筋の滝になっ
ていて、滝が生み出すマイナスイオンを全身で感
じることができる場所です。周辺には、北上川源
泉や川の駅などの観光地もあり、自然の中で歴史
を感じられる一帯になっています。
　風で揺れる葉の音と滝が打ち付ける音に囲ま
れて、涼んでみませんか。
■ 岩手町大字沼宮内30-129(御堂観音から車で３分)
■ 0195-62-2111(岩手町役場 企画商工課)

　　行ってみた人にしか

　岩手町役場　岩手町役場
企画商工課 商工観光係企画商工課 商工観光係
松村さん松村さん

夏夏がが
おすすめ！おすすめ！

わからない魅力がたくさん
あると思います。

ぜひ、体感してみて
ください。

令和7年度 企画展
清衡と後三年合戦絵巻
8/2㊏～11/30㊐ 9時～17時(11月からは16時半まで)

森林ボランティア活動
8/30㊏ 10時～12時(9時45分 森林ふれあい館集合)

岩手県文化振興事業団創立40周年記念企画展
記憶と脱皮-事業団のこれまでとこれから
  9時半～18時(最終入場 17時40分)
  27日のみ15時(最終入場14時40分)8/21㊍～27㊌

今宵かぎりのレコードコンサート
夜の名曲喫茶 あらえびす
～野村胡堂・あらえびす記念館開館30周年記念企画展によせて～
名曲テーマ：思い出の名店に"別れの曲"を
8/9㊏ 18時半～19時半(開場18時)

本企画展では、この20年間ほどに蓄積された
最新の研究結果をもとに、『後三年合戦絵巻』
に表れた清衡の意思を紹介します。
会場：岩手県立平泉世界遺産ガイダンスセンター

(西磐井郡平泉町平泉字伽羅楽108-1)
観覧料：一般320円、学生140円、高校生以下無料

(常設展と共通)
問合せ：☎0191-34-7377

(岩手県立平泉世界遺産ガイダンスセンター)

岩手県県民の森の森林整備活動に参加してく
ださるボランティアを募集します。作業終了
後に豚汁のふるまいがあります。ぜひ皆さま
のご参加をお待ちしております。
会場：岩手県県民の森 森林ふれあい館フォレストi

(八幡平市松尾寄木1-515-5)
参加費：無料　定員：20名
問合せ：☎0195-78-2092(岩手県県民の森)

今年、創立40周年を迎える岩手県文化振興事業
団は、管理運営する各施設における、文化財など
の調査研究や活用、また芸術鑑賞の機会の提供
といった事業を通して、県の文化振興に尽力し
てきました。本展では、震災復興支援の取り組み
や、過去10年間の活動を中心にご紹介します。
会場：トーサイクラシックホール岩手(県民会館)
 展示室(盛岡市内丸13-1)
入場料：無料
問合せ：☎019-654-2235(岩手県文化振興事業団)

コーヒーを味わいながら楽しむ、1時間だけの
レコードコンサート。かつて東京で営業して

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もございます
ので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

各
種
イ
ベ
ン
ト

※会場へお越しの際は、公共交通機関を
 ご利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内 容：食べる喜びをいつまでも！

〜岩手の食材と素敵な出会いで、心
の栄養補給も〜
料理研究家・ＴＶレポーター

 千葉 星子 氏
参加費：無料
申 込：不要。どなたでもお聴きいただけ

ます。当日会場へどうぞ。
日 時：8月28日㊍　13時半〜15時半
会 場：市民文化ホール　大ホール
 (盛岡駅西通二）
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局
 (市役所長寿社会課内)☎  603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

新農業人フェアinいわて
8/24㊐ 13時～16時(受付12時半～15時半)

岩手県内で農業を始めたい方々へ、就農に
関する情報を提供する県内最大級のイベン
トです。新たに農業を始めた方の事例発表
があるほか、就農や農業体験に関する個別
相談を行います。
場所：いわて県民情報交流センター アイーナ

8階 804会議室(盛岡市盛岡駅西通1-7-1)
料金：無料(事前予約・履歴書ともに不要)
問合せ：☎019-629-5654

(岩手県農林水産部 農業普及技術課)

すきまの時間 -おとなのためのおはなし会-
8/2㊏ 14時～14時40分

おはなしボランティア「おはなしポット」によ
る詩やエッセイ、文芸作品の朗読や民話の語
りなどを行うおはなし会を開催します。
場所：盛岡市中央公民館 第2講義室
 (盛岡市愛宕町14-1)

料金：無料　申込：不要
対象：おおむね中学生以上の方
問合せ：☎019-654-5366
 (盛岡市中央公民館 図書室)

いた名店「名曲茶室あらえびす」と当記念館の
つながりを学芸員がわかりやすく紹介します。
蓄音機が奏でるレコードの音色をお楽しみく
ださい。またナイトミュージアム(別途入館料)
＆記念館ライトアップも同時開催(どちらも17
時半〜19時半まで)。ぜひ、ご見学ください。
会場：野村胡堂・あらえびす記念館 ホール

(紫波郡紫波町彦部字暮坪193-1)
入場料：500円(オリジナルブレンドコーヒー付き)
定員：先着30名　申込：記念館まで
問合せ：☎019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

て
く
れ
る
よ
う
な
一
冊
で
す
。

　
た
と
え
ば
、同
級
生
の
失
踪

を
き
っ
か
け
に
語
ら
れ
る
短
編

で
は
、と
あ
る
ベ
ッ
ド
で
見
る

夢
の
不
思
議
が
描
か
れ
、登
場

人
物
の
揺
れ
動
く
感
情
や
心
の

奥
に
あ
る
小
さ
な
救
い
が
丁
寧

　
吉
本
ば
な
な
×
遠
野
物
語

『
ヨ
シ
モ
ト
オ
ノ
』は
、岩
手
の

伝
承『
遠
野
物
語
』に
イ
ン
ス

パ
イ
ア
さ
れ
た
、少
し
不
思
議

な
短
編
集
で
す
。
吉
本
ば
な
な

さ
ん
の
優
し
く
や
わ
ら
か
な
文

に
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た「
光
」と
い
う

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
は
、著

者
自
身
の
実
体
験
が
語

ら
れ
、亡
く
な
っ
た
人

が
夢
に
現
れ
る
よ
う
に

体
で
つ
づ
ら
れ
る

物
語
は
、ど
れ
も

日
常
の
中
に
そ
っ

と
潜
む"
見
え
な

い
も
の
"に
目
を

向
け
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
大
人
に
な

る
に
つ
れ
て
忘
れ

て
し
ま
う
、子
ど

も
の
頃
に
感
じ
て

い
た
不
思
議
や
違

和
感
ー
た
と
え
ば

天
井
の
木
目
が
人

の
顔
に
見
え
た
り
、

道
端
の
影
が
生
き

物
の
よ
う
に
思
え

た
り
ー
そ
ん
な
感

覚
を
思
い
出
さ
せ

な
っ
て
か
ら
の
感
情
の
変
化
や
、

死
者
の
思
い
が
生
者
に
及
ぼ
す

影
響
な
ど
が
つ
づ
ら
れ
ま
す
。

ど
こ
か
現
実
離
れ
し
な
が
ら
も
、

読
者
の
心
に
そ
っ
と
寄
り
添
う

SF風な遠野物語SF風な遠野物語
よ
う
な
内
容
が
魅

力
で
す
。

　
著
者
自
身
が
、

こ
の
本
は
藤
子・

F
・
不
二
雄
の

「
S
F
=
少
し
不

思
議
」と
い
う
考

え
方
に
近
い
と

語
る
よ
う
に
、本

書
に
は
不
可
思
議

な
現
象
だ
け
で
な

く
、そ
れ
に
向
き

合
う
人
間
の
あ
た

た
か
な
感
情
や
希

望
が
描
か
れ
て
お

り
、読
後
に
は
静

か
な
余
韻
が
残
り

ま
す
。

　
夏
の
夜
、少
し

涼
し
さ
を
感
じ
る

時
間
に
読
む
の
に
ぴ
っ
た
り
な

一
冊
で
す
。
遠
野
物
語
の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
感
じ
な
が
ら
、心
の

奥
に
眠
る"
少
し
不
思
議
"の
感

覚
を
呼
び
覚
ま
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

著：吉本ばなな  文藝春秋刊
1,760円(税込)

シ
ニ
ア
ズ
サ
イ
ト
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
　

﹁
シ
ニ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
﹂誕
生

　
今
年
、紙
面
発
行
10
周
年
を

迎
え
た「
元
気
を
つ
く
る
情
報

紙
シ
ニ
ア
ズ
」。
私
た
ち
は
常

に
読
者
の
皆
さ
ま
が
元
気
で
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
紙
面
作
り
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
紙
面
と
と
も
に
歩
ん

で
き
た
の
が
、シ
ニ
ア
ズ
の
公

式
サ
イ
ト
。ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
で
も
気
軽
に
シ
ニ
ア
ズ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、２
０
２
３
年
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。そ
し
て
今
年
４

月
、「
シ
ニ
ア
を
元
気
に
す
る

情
報
サ
イ
ト
シ
ニ
ア
ポ
ケ
ッ

ト
」と
し
て
、
新
た
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

「
シ
ニ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
」と
い
う

名
称
に
は
、ス
マ
ホ
な
ど
か
ら

手
軽
に
シ
ニ
ア
ズ
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
お
り
、モ
バ
イ
ル
機
器
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
よ
う
に

改
修
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
楽
し
み
を
見
つ
け
る
」を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、ウ
ェ
ブ
な
ら
で

は
の
企
画
や
コ
ン
テ
ン
ツ
を
充

シニアズバックナンバーや設置店情報など
も掲載中。ぜひお役立てください

実
さ
せ
て
お

り
、
ウ
ェ
ブ
限

定
記
事
の
配

信
、
県
内
イ
ベ

ン
ト
や
サ
ー
ク

ル
の
紹
介
、
地

域
の
お
得
な
情

報
な
ど
、
暮
ら

し
に
役
立
つ
内

容
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
現
在「
シ
ニ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
」

は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
継
続

中
。皆
さ
ま
が
よ
り
ア
ク
テ
ィ

ブ
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

今
後
も
役
立
つ
情
報
を
発
信
し

て
ま
い
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の

「
シ
ニ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
」に
、ど
う

ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

【運営】KOHOメディア株式会社
TEL 019-623-2788  Mail info@kohomedia.jp 
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自
分
の
殻
を
破
っ
た

モ
ル
デ
ィ
ブ
で
の
挑
戦

岩
手
と
海
外
を
つ
な
ぐ

架
け
橋
と
し
て

　
医
療
や
教
育
、農
業
、水
産

業
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

開
発
途
上
国
の
発
展
を
支
援
す

る
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

青
年
海
外
協
力
隊
と
い
う
と
若

者
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、

20
歳
か
ら
69
歳
ま
で
応
募
で
き
、

近
年
で
は
定
年
後
の
第
二
の
人

生
と
し
て
参
加
す
る
シ
ニ
ア
世

代
も
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は

青
年
海
外
協
力
隊
の
経
験
を
持

つ「
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
支
援
す
る
い
わ
て
の
会
」事

務
局
長
・
高
橋
宏
昇
さ
ん
に
、

海
外
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
岩
手
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
高
橋
さ
ん
が
J
I
C
A
海

外
協
力
隊
に
参
加
し
た
の
は
、

テ
レ
ビ
局
に
勤
務
し
て
い
た
33

歳
の
時
で
し
た
。
青
年
海
外
協

力
隊
の
知
事
表
敬
を
取
材
し
、

飢
餓
や
貧
困
が
深
刻
な
バ
ン
グ

ラ
デ
シ
ュ
に
派
遣
さ
れ
る
若
い

看
護
師
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と

が
、途
上
国
に
興
味
を
持
っ
た

き
っ
か
け
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
数
年
後
募
集
説
明
会
に
足
を

運
び
、モ
ル
デ
ィ
ブ
で
の
番
組

制
作
の
募
集
を
見
つ
け
て
応

募
し
ま
し
た
。「
渡
航
当
初
は
、

ニ
ュ
ー
ス
の
秒
針
が
５
秒
ず
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
、現
地
で
は

取
る
に
足
ら
な
い
こ
と
を
気
に

し
て
い
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、

何
も
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
価

値
観
に
と
ら
わ
れ
ず
、少
し
ず

つ
現
地
の
言
葉
や
文
化
を
受
け

入
れ
て
い
く
中
で
、よ
う
や
く

溶
け
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、２
年
目
か
ら
、

モ
ル
デ
ィ
ブ
で
は
初
と
な
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
の
制
作

に
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」と
語
り
ま
す
。

　
現
地
語
の
デ
ビ
ヒ
語
を
教
え

て
も
ら
っ
た
お
礼
に
日
本
語
を

教
え
た
青
年
が
後
に
モ
ル
デ
ィ

ブ
大
統
領
に
な
る
な
ど
、出
会

い
も
発
見
も
、苦
労
も
喜
び
も
、

ま
さ
に
人
生
が
凝
縮
さ
れ
た
よ

う
な
２
年
間
だ
っ
た
と
振
り
返

り
ま
す
。
帰
国
後
の
新
聞
記
者

時
代
に
、こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

JICAボランティアを支援するいわての会JICAボランティアを支援するいわての会
事務局長事務局長

高高
た かた か

橋橋
は しは し

 宏宏
こ うこ う

昇昇
しょうしょう

 さん（70） さん（70）

多
様
多
様
なな
価
値
観

価
値
観
をを
磨磨
くく

1955年、盛岡市生まれ。弘前大学理学部から北海道大学大学院に進
み「オオバコ」を研究。卒業後、株式会社テレビ岩手に入社、33歳で
退職し青年海外協力隊としてモルディブで約2年間活動。帰国後、高
校講師、株式会社盛岡タイムス社を経て株式会社岩手日報社に入社。
60歳で退職後「JICAボランティアを支援するいわての会」立ち上げ
に関わり事務局長に就任、2024年までジェブカフェいわて勤務

「
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
支
援
す
る
い
わ
て
の
会
」で

は
、海
外
で
の
活
動
紹
介
を
は

じ
め
、県
内
企
業
や
自
治
体
へ

の
現
職
派
遣
の
働
き
か
け
、さ

ら
に
は
帰
国
後
の
隊
員
の
進
路

支
援
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
慣
れ
な

い
土
地
で
、知
ら
な
い
人
た
ち

と
課
題
解
決
に
取
り
組
む
と
い

う
点
で
、J
I
C
A
海
外
協
力

隊
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
は

多
く
の
共
通
点
が
あ
り
ま
す
」

と
高
橋
さ
ん
。

J
I
C
A
で
は
現
在
、遠
野

市
・
釜
石
市
・
陸
前
高
田
市
に

海
外
協
力
隊
の
候
補
生
を
派
遣

し
、地
域
創
生
の
現
場
で
３
カ

月
間
実
践
的
に
学
ぶ『
グ
ロ
ー

カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
』と
い
う
研

修
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
課

題
に
真
正
面
か
ら
向
き
合
い
、

住
民
と
信
頼
関
係
を
築
く
経

験
は
、海
外
に
出
て
か
ら
の
活

動
に
も
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
そ
の
逆
に
、海
外
で
得
た

柔
軟
な
発
想
や
多
文
化
へ
の

理
解
を
、日
本
の
地
域
社
会
に

持
ち
帰
っ
て
生
か
す
こ
と
も

で
き
る
の
で
す
。「
人
の
心
に

寄
り
添
い
な
が
ら
問
題
を
解

決
す
る
姿
勢
は
、ど
こ
に
い
て

も
通
じ
る
も
の
。そ
う
し
た
視

点
を
持
っ
た
人
材
が
地
域
に

戻
り
、再
び
現
場
で
活
躍
し
て

く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。外
国
の
方
々
と
円
満
に

共
生
す
る
た
め
に
も
、私
自
身
、

相
互
理
解
の
場
を
も
っ
と
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と

意
欲
を
見
せ
ま
す
。

　
そ
ん
な
高
橋
さ
ん
の
元
気
の

秘
訣
は
、40
年
以
上
続
け
て
い

る
テ
ニ
ス
。「
猛
暑
の
中
で
も
、

ほ
ぼ
毎
日
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
て

い
ま
す
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
好
奇
心
を
忘
れ
ず
、

人
と
人
、地
域
と
世
界
を
つ
な

ぐ
冒
険
を
続
け
て
い
き
た
い
。

そ
の
前
向
き
な
姿
勢
は
、き
っ

と
読
者
の
背
中
を
そ
っ
と
押
し

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

岩
手
日
報
の「
風
土
計
」で
紹

介
し
た
こ
と
も
、大
切
な
思
い

出
だ
と
話
し
ま
す
。

　
電
動
工
具
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、電
動
自
転
車
な
ど
、私
た

ち
の
身
の
回
り
に
は
バ
ッ
テ

リ
ー
を
使
っ
た
便
利
な
製
品

が
数
多
く
普
及
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
そ
の
一
方
で
、非
純
正

バ
ッ
テ
リ
ー
に
よ
る
事
故
が
多

発
し
て
い
る
こ
と
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

　
非
純
正
バ
ッ
テ
リ
ー
と
は
、

機
器
本
体
の
製
造
メ
ー
カ
ー
と

が
火
災
事
故
に
発
展
し
て
お
り
、

建
物
が
全
焼
に
至
っ
た
ケ
ー
ス

も
14
件
あ
り
ま
し
た
。「
電
動

ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
非
純
正

バ
ッ
テ
リ
ー
を
取
り
外
し
て
充

電
し
て
い
た
と
こ
ろ
異
常
発

熱
し
出
火
し
て
床
が
焼
け
た
」、

「
電
動
工
具
用
の
バ
ッ
テ
リ
ー

を
購
入
後
初
め
て
充
電
し
た
と

こ
ろ
、異
音
が
し
て
出
火
し
や

け
ど
を
負
っ
た
」な
ど
充
電
中

は
別
の
事
業
者
が
作
っ

た
バ
ッ
テ
リ
ー
の
こ
と
。

純
正
品
と
の
互
換
性
が

あ
り
安
価
な
こ
と
か
ら

手
に
す
る
機
会
も
多
い

の
で
す
が
、中
に
は
安

全
対
策
や
品
質
管
理
が

不
十
分
で
、事
故
の
リ

ス
ク
が
高
い
物
も
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
２
０
１
４
年
か
ら
の

10
年
間
に
報
告
さ
れ
た

非
純
正
バ
ッ
テ
リ
ー
に

よ
る
事
故
は
、全
国
で

235
件
。
そ
の
ほ
と
ん
ど

の
事
故
が
最
も
多
く
、中
に
は

炎
で
や
け
ど
を
負
う
人
的
被
害

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
低
価
格
の
製
品
の
中
に
は
高

リ
ス
ク
の
も
の
が
潜
ん
で
い
る

こ
と
を
認
識
し
、安
全
な
製
品

か
ど
う
か
を
見
極
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
バ
ッ
テ

低価格は高リスクかも？低価格は高リスクかも？
リ
ー
本
体
に
、事

業
者
名
や
P
S
E

マ
ー
ク（
電
気
用

品
が
安
全
基
準
を

満
た
し
て
い
る
こ

と
を
示
す
マ
ー
ク
）

が
正
し
く
記
載
さ

れ
て
い
る
か
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ッ
テ
リ
ー
を
取

り
付
け
る
機
器
本

体
メ
ー
カ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

非
純
正
品
に
関
す

る
注
意
喚
起
が
出

さ
れ
て
い
な
い
か

確
認
す
る
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
中

に
は
リ
コ
ー
ル
対

象
に
な
っ
て
い
る

も
の
も
あ
る
の
で
、

購
入
し
た
製
品
が
対
象
に
な
っ

て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
迷
っ
た
時
に
は
、機
器
本

体
メ
ー
カ
ー
が
指
定
し
た
製
品

を
使
う
の
が
安
全
で
す
。

　
非
純
正
バ
ッ
テ
リ
ー
に
よ
る

事
故
の
相
談
は
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）へ
。

非純正バッテリーの事故


