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音
楽
を
交
え
た
ユ
ニ
ー
ク
な

新
た
な
子
ど
も
食
堂「
の
り
の

食
事
会
の
２
部
構

成
。
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
、
小
学
生
、
保

護
者
、80
代
の
近

隣
住
民
ら
40
人
ほ

ど
が
参
加
。
あ
ま

ち
ゃ
ん
の
テ
ー
マ

曲
の
演
奏
や
参
加

者
全
員
で
故
郷
を

歌
う
な
ど
、盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

小
学
１
年
の
児
童

け
ど
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
」

と
う
れ
し
そ
う
。
引
き
続
き
調

子ども食堂で音楽と手作り料理子ども食堂で音楽と手作り料理
理
実
習
室
で
開
か
れ

た
食
事
会
で
は
、豆

腐
ト
マ
ト
キ
ー
マ
カ

レ
ー
、野
菜
の
冷
菜

だ
し
浸
し
な
ど
の
栄

養
満
点
の
手
作
り
料

理
。
子
ど
も
も
シ
ニ

ア
も
少
し
ス
パ
イ
ス

の
効
い
た
カ
レ
ー
を

歓
談
し
な
が
ら
食
べ

て
い
ま
し
た
。
小
学

３
年
の
ひ
び
き
さ
ん

は「
と
て
も
お
い
し

い
か
っ
た
。
好
き
な

ズ
ッ
キ
ー
ニ
も
食
べ

ら
れ
た
。
ご
ち
そ
う

さ
ま
」と
終
わ
り
の

あ
い
さ
つ
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
最
近
の
子
ど
も
食

堂
で
は
、食
事
の
提

供
や
学
習
支
援
だ
け

で
な
く
多
世
代
の
住

民
と
の
交
流
な
ど
の

活
動
も
増
え
て
い
ま

り
キ
ッ
チ
ン
」（
伊
藤
典
子

代
表
）が
こ
の
夏
、ス
タ
ー

ト
。
元
音
楽
教
師
グ
ル
ー

プ
、ラ・
フ
ィ
ー
ネ
や
シ

ニ
ア
た
ち
が
、子
ど
も
か

ら
保
護
者
、地
域
住
民
の

方
々
に
音
楽
と
手
作
り
料

理
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

し
て
始
め
ま
し
た
。

　
盛
岡
市
永
井
の
キ
ャ
ラ

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
第

１
回
は
、コ
ン
サ
ー
ト
と

は
、「
知
ら
な
い
歌
も
あ
っ
た

す
。
伊
藤
代
表（
70
）は「
自
分

た
ち
の
特
技
を
生
か
し
、ど
ん

な
子
ど
も
支
援
や
地
域
貢
献
が

で
き
る
か
考
え
、こ
の
よ
う
な

活
動
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な

が
楽
し
め
る
よ
う
な
キ
ッ
チ
ン

に
し
た
い
で
す
」と
次
の
活
動

へ
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

子ども食堂でのコンサートと食事会

全
て
の
経
験
を
集
約
し

今
の
経
営
に
注
ぎ
込
む

成
長
を
実
感
で
き
る

組
織
に
し
た
い

　
盛
岡
駅
ビ
ル
フ
ェ
ザ
ン
、ホ

テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
盛
岡
な

ど
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

と
ホ
テ
ル
の
運
営
を
通
じ
地

域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
盛

岡
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
株
式
会

社
。
初
の
女
性
社
長
と
し
て

２
０
２
３
年
５
月
に
就
任
し
た

松
澤
一
美
さ
ん
は
、岩
手
の
印

象
を「
さ
ま
ざ
ま
な
ノ
ウ
ハ
ウ

を
持
っ
た
人
材
が
い
て
、地
元

の
人
に
よ
る
自
発
的
な
イ
ベ
ン

ト
が
次
々
と
生
ま
れ
て
、他
に

は
な
い
不
思
議
な
魅
力
が
あ
る

所
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
松
澤
さ
ん
は
就
職
活
動
当

時
、さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
通
し

て
成
長
で
き
る
グ
ル
ー
プ
経
営

の
企
業
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、民
営
化
さ
れ
、新
た

に
鉄
道
以
外
の
事
業
も
開
拓
し

よ
う
と
し
て
い
た
J
R
東
日

本
へ
の
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

「
鉄
道
会
社
に
就
職
し
た
も
の

の
人
材
派
遣
会
社
設
立
や
鉄
道

博
物
館
の
開
館
、そ
し
て
駅
型

保
育
園
の
立
ち
上
げ
と
い
っ
た

新
規
事
業
開
発
や
新
業
態
開
発

ば
か
り
や
っ
て
き
ま
し
た
」と

松
澤
さ
ん
。
本
業
の
鉄
道
事
業

で
は
な
い
分
野
で
形
成
さ
れ
て

い
る
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
悩
ん

だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、あ
る
と
き「
社
内
だ
け
で

な
く
、社
外
の
人
か
ら
評
価
さ

れ
る
人
に
な
り
な
さ
い
」と
い

う
先
輩
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
、視

野
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。

「
２
０
０
０
年
当
初
、少
子
化

が
進
む
中
、女
性
の
就
業
継
続

が
難
し
く
、『
駅
の
近
く
に
保

育
園
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
』と

い
う
女
性
社
員
の
一
言
か
ら
駅

型
保
育
園
事
業
が
始
ま
り
ま
し

た
。
共
稼
ぎ
や
核
家
族
が
多
く

な
る
社
会
背
景
の
も
と
、通
勤

経
路
に
保
育
園
を
作
っ
て
い
く

こ
と
で
通
勤
時
間
の
短
縮
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
、社
会
課

題
の
解
決
に
取
り
組
め
た
こ
と

は
幸
せ
な
経
験
で
し
た
」と
松

澤
さ
ん
。
軸
足
を
ど
こ
に
置
く

か
に
よ
っ
て
物
事
の
見
え
方
が

変
わ
る
こ
と
、一
人
よ
り
チ
ー

盛
岡
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
株
式
会
社

盛
岡
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長

代
表
取
締
役
社
長

松松ま
つ
ま
つ

澤澤ざ
わ
ざ
わ 

一一か
ず
か
ず

美美みみ 

さ
ん︵
さ
ん︵
5858
︶︶

社
員
社
員
のの
力力
をを
信
じ
、共

信
じ
、共
にに
歩
む
歩
む

1967年、富山県高岡市生まれ。実家は高岡銅器の卸業を営む。
成蹊大学経済学部に進学し、中高大とバスケットボールに熱
中。1991年東日本旅客鉄道株式会社（JR東日本）入社後、実
業団登録し競技を続ける。鉄道事業の経験は少なく、人事部
門と生活ソリューションでは多種多様な新規事業立上げに
従事し、2023年5月盛岡ターミナルビル株式会社代表取締役
社長に就任。仕事の信条は「ユニークであること」

「
社
員
を
幸
せ
に
し
た
い
」と

い
う
、松
澤
さ
ん
の
熱
い
思
い

か
ら
、社
長
着
任
１
年
後
に
始

ら
も
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま

し
た
」と
、社
員
の
成
功
を
う

れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。「
課

題
解
決
に
は
、現
場
を
よ
く
知

る
社
員
の
自
由
な
発
案
が
必
要

で
あ
る
た
め
、働
き
が
い
を
実

感
で
き
る
職
場
環
境
を
社
員
と

一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
着
任
し
て
か
ら
、地
域
の
シ

ニ
ア
の
先
輩
方
か
ら
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。経
営
に
必
要
な
視

点
や
物
事
へ
の
向
き
合
い
方
な

ど
、多
く
の『
教
え
』を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
、私
た
ち
は
ど
う
地

域
に
還
元
し
て
い
く
か
を
常
に

考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
恩
返
し
の
た
め
に
も
ホ
テ

ル
で
は
、家
族
の
歴
史
を
支
え
、

誰
か
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
に

寄
り
添
っ
た
特
別
な
時
間
と
空

間
を
提
供
し
た
い
で
す
ね
」と

松
澤
さ
ん
。駅
ビ
ル
と
ホ
テ
ル

の
強
み
を
掛
け
合
わ
せ
、シ
ニ

ア
世
代
も
若
い
世
代
も
楽
し
め

る
新
た
な
試
み
に
期
待
が
膨
ら

み
ま
す
。

ム
で
取
り
組
ん
だ
方
が
大
き
な

成
果
を
得
ら
れ
る
こ
と
、職
場

環
境
が
健
全
な
ほ
ど
成
果
が
出

や
す
い
こ
と
な
ど
、経
営
に
つ

な
が
る
多
く
の
気
付
き
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
と
話
し
ま
す
。

　
悩
み
な
が
ら
積
み
重
ね
た

キ
ャ
リ
ア
の
先
に
、駅
ビ
ル
と

ホ
テ
ル
業
の
経
営
を
任
せ
ら
れ

た
時
の
心
境
を
お
聞
き
す
る
と

「
や
は
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

こ
れ
ま
で
の
経
験
全
て
を
投
入

し
て
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、自
分
の
望
ん
だ
場
所
に
初

め
て
配
属
さ
れ
た
気
分
で
し
た
」

と
松
澤
さ
ん
。「
異
動
の
内
命
を

受
け
て
す
ぐ
一
人
で
盛
岡
に
来

て
み
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
の
フ
ロ

ン
ト
で『
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
』

と
優
し
い
声
で
迎
え
ら
れ
て
、

緊
張
も
あ
り
ホ
ロ
っ
と
感
動
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」と
微

笑
み
ま
す
。

ま
っ
た「
働
き
が
い
改
革
」。松

澤
さ
ん
は
、「
働
き
が
い
」は
単

に
会
社
の
制
度
や
福
利
厚
生
だ

け
で
は
生
ま
れ
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、社
員

一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
い
る

力
や
成
長
す
る
力
を
、会
社
が

し
っ
か
り
と
認
め
る
こ
と
だ
と

い
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
松
澤
さ
ん
が
始
め
た

の
が
、「
現
場
の
声
」を
一
番
に

聞
く
こ
と
。
仕
事
は
、誰
か
と

の
関
わ
り
の
中
で
ど
ん
ど
ん
良

く
な
っ
て
い
く
と
い
う
考
え
の

も
と
、立
場
や
部
署
に
関
係
な

く
、誰
も
が
自
分
の
ア
イ
デ
ア

を
出
せ
る
よ
う
に「
横
断
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」を
作
り
ま

し
た
。
こ
の
チ
ー
ム
で
は
、誰

で
も
自
由
に
企
画
で
き
、部
署

の
壁
を
越
え
て
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
、課
題
解
決
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

普
段
の
仕
事
に
加
え
て
、こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
参
加
す
る

こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関

わ
り
、ア
イ
デ
ア
の
幅
が
広
が

る
と
と
も
に
成
長
も
加
速
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た「
社
員
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
多

い
」と
話
す
松
澤

さ
ん
は
、現
場
社

員
の
発
意
に
よ
る

温
度
管
理
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
ま
し

た
。「
厨
房
冷
蔵

庫
の
温
度
管
理
で

根
本
的
な
省
力
化

が
な
さ
れ
、ヒ
ュ
ー

マ
ン
エ
ラ
ー
を
排

除
し
た
こ
の
取
り

組
み
は
素
晴
ら
し

い
と
、保
健
所
か
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「
住
宅
は
、家
族
の
未
来
を
守

る“
器
”で
す
」。

　
岩
手
県
盛
岡
市
に
本
社
を

置
く
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
は
、

昨
年
12
月
で
創
業
30
周
年
を

迎
え
た
。
こ
れ
ま
で
に
手
掛
け

た
住
宅
は
６
７
０
０
棟
以
上
。

社
員
数
145
名
、
売
上
105
億
円

（
２
０
２
４
年
度
）と
、県
内
有

数
の
企
業
と
し
て
の
地
位
を
確

立
し
て
い
る
。

　
そ
の
実
績
を
裏
付
け
る
の
が
、

岩
手
県
持
ち
家
着
工
棟
数
20
年

連
続
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン（
岩
手
県

住
宅
月
報
調
べ
）と
い
う
記
録
。

だ
が
佐
藤
代
表
は
、誇
ら
し
げ

に
こ
う
語
る
。

「
こ
の“
数
字
”は
、お
客
さ
ま

と
の
信
頼
関
係
の“
証
”で
あ
り
、

私
た
ち
が
ど
れ
だ
け
真
剣
に
仕

事
に
向
き
合
っ
て
き
た
か
の
積

み
重
ね
で
も
あ
る
ん
で
す
」。

25
年
度
に
は
、
ア
イ
フ
ル

ホ
ー
ム
全
国
大
会
に
お
い
て
加

盟
店
と
し
て
４
部
門
で
表
彰
さ

れ
、加
盟
店
賞
は
11
年
連
続
受

賞
。こ
れ
は
理
念
、品
質
、社
員

教
育
な
ど
、す
べ
て
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
き
た
成
果
だ
。

　
家
を
建
て
た
方
に「
こ
の
会

社
に
頼
ん
で
よ
か
っ
た
」と
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
。
こ
れ
こ
そ

が
、創
業
か
ら
一
貫
し
た
佐
藤

代
表
の
思
い
で
あ
る
。

地
域
と
と
も
に
未
来
へ

30
年
の
信
頼
、

代
表
よ
り
、こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら

「
家
を
つ
く
る
」こ
と
は

「
人
生
を
支
え
る
」こ
と

人
生
の〝
第
二
章
〞は
、

挑
戦
か
ら
始
ま
っ
た

会
社
は「
人
」で

で
き
て
い
る

選
ば
れ
る
理
由
は
、

進
化
し
続
け
る
か
ら

シリウスグループの歩み

経営理念

｢安心安全な家づくり｣と
｢社員の物心両面の幸せ｣を

最大限追求する

1994年12月1日 昭和住建株式会社設立 資本金3,000万円
1995年3月 アイフルホーム盛岡南店オープン
1996年3月 アイフルホーム盛岡北店オープン
1999年3月 アイフルホーム花巻店オープン
2000年3月 アイフルホーム水沢店オープン
2001年3月 アイフルホーム一関店オープン
 株式会社フォーユーに社名変更
2002年2月 スモリの家北上店オープン
　　　12月 アーデンホーム盛岡店オープン
2003年3月 アーデンホーム北上店オープン
2004年1月 アーデンホーム一関店オープン
　　　 3月 株式会社シリウスに社名変更
　　　10月 売り上げ50億円達成

岩手県持ち家着工棟数No.1達成
2006年4月 アーデンホーム八戸店オープン
 アーデンホーム盛岡西店オープン
　　　10月 シュガーホーム創設
2010年2月 株式会社シリウスEHC設立
2011年1月 シュガーホーム函館店オープン
　　　10月 アイフルホーム大船渡営業所オープン
2012年6月 資本金1億円に変更
　　　  8月 アイフルホーム釡石ステーションオープン
　　　  9月 株式会社ニューステージ設立
2014年3月 矢巾第一発電所システム始動
　　　 8月 サイエンスホーム盛岡店展示場オープン
2015年3月 矢巾第二発電所システム始動
 八戸発電所システム始動
2018年9月 共立電気株式会社子会社化
2019年3月 ジャストハウジング盛岡南店オープン
             9月 株式会社北日本システム住宅子会社化
           12月 COCO HOUSEオープン
2020年11月 LIXILリフォームショップシリウス盛岡太田店オープン
2022年 4月 さいはん本舗盛岡店オープン
             9月 創業者長男・佐藤志学氏 株式会社シリウスEHC代表就任
2023年 7月 累計着工棟数6,000棟達成
2024年 4月 LIXILリフォームショップシリウス盛岡青山店オープン

売り上げ100億円達成

「
こ
の
ま
ち
と
歩
ん
で
30
年
。
信
頼
に
支
え
ら
れ
て
、
次
の
未
来
へ
」

お
か
げ
さ
ま
で
、
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
は
今
年
、
創
業
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
す
べ
て
の
お
客
さ
ま
、
社
員
、
関
係
者
に
感
謝
を
込
め
て̶

̶

。

岩
手
の
風
土
に
根
差
し
た
家
づ
く
り
を
続
け
て
き
た
私
た
ち
の
こ
れ
ま
で
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
を
お
届
け
し
ま
す
。

住所／盛岡市東安庭2丁目12番15号
営業時間／9:00 ～ 18:00
定休日／火曜日・水曜日　連絡先／0120-149-255

シリウスグループ

シリウスグループ 検 索

シリウスグループ代表

佐
さ

藤
と う

幸
さ ち

夫
お

さん (77)
　
創
業
の
き
っ
か
け
は
、41
歳

で
訪
れ
た
大
き
な
転
機
だ
っ
た
。

「
秋
田
で
家
業
の
豆
腐
屋
と
学

習
塾
を
や
っ
て
い
た
頃
、肺
梗

塞
で
倒
れ
、３
度
心
肺
停
止
に

　
２
０
０
４
年
、創
業
10
年
目

に「
株
式
会
社
シ
リ
ウ
ス
」へ

社
名
を
変
更
。

　
翌
年
に
は
大
手
ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
を
抜
き
、県
内
着
工
棟
数

ト
ッ
プ
に
。
以
降
20
年
間
そ
の

座
を
守
り
続
け
る
。

06
年
に
は
独
自
ブ
ラ
ン
ド

「
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
」を
立
ち

上
げ
、よ
り
自
由
で
高
品
質
な

住
ま
い
づ
く
り
に
取
り
組
む
。

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
に
頼
ら
ず
、

顧
客
一
人
ひ
と
り
の「
こ
う
し

た
い
」に
応
え
る
柔
軟
な
設
計

が
評
判
と
な
り
、フ
ァ
ン
層
を

さ
ら
に
拡
大
。
10
年
に
は
分
社

化
し「
株
式
会
社
シ
リ
ウ
ス
Ｅ

Ｈ
Ｃ
」を
設
立
、経
営
体
制
の

う
に
な
っ
た
ん
で
す
」。

　
そ
し
て
１
９
９
４
年
、盛
岡

市
に「
昭
和
住
建
株
式
会
社（
現

　
　

シ
リ
ウ
ス
）」を
設
立
。
当
時
は

住
宅
業
界
未
経
験
。だ
が「
５
年

強
化
も
進
め
た
。

　
そ
し
て
、こ
の
成
長
を
支
え

る
の
が「
人
づ
く
り
」だ
。新
入

社
員
に
は
劇
団
わ
ら
び
座
で
の

“
度
胸
研
修
”を
は
じ
め
、代
表

自
ら
が
講
師
を
務
め
る“
代
表

研
修
”、月
１
回
の
全
社
会
議
、

独
立
採
算
制
度
と
い
っ
た
仕
組

み
で
、社
員
が
自
ら
考
え
、動
き
、

結
果
を
出
す
文
化
が
根
づ
い
て

い
る
。「
社
員
が
育
て
ば
、会
社

11
年
の
東
日
本
大
震
災
を
契

機
に
、自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
重

要
性
に
目
を
向
け
、12
年
に
太

陽
光
発
電
事
業
を
ス
タ
ー
ト
。

今
で
は
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
含
め
34

カ
所
の
発
電
施
設
を
持
つ
ま
で

に
な
っ
た
。

フ
ォ
ロ
ー
体
制
も
強
化
さ
れ
、

紹
介
に
よ
る
契
約
も
増
え
て
い

る
。こ
れ
は
、お
客
さ
ま
が
満
足

し
、信
頼
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
成
り
立
つ
循
環
だ
。

「
会
社
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
、

支
え
る
責
任
も
増
し
ま
す
。
社

員
の
家
族
、協
力
業
者
、そ
の
ご

家
族
も
含
め
れ
ば
、千
人
以
上

の
生
活
を
背
負
っ
て
い
る
。
だ

か
ら
こ
そ
、永
続
で
き
る
会
社

で
な
く
て
は
な
ら
な
い
ん
で
す
」。

22
年
に
は
長
男・
志
学
さ
ん

が「
株
式
会
社
シ
リ
ウ
ス
Ｅ
Ｈ

Ｃ
」の
代
表
取
締
役
に
就
任
。企

業
と
し
て
の
新
た
な
フ
ェ
ー
ズ

に
入
り
つ
つ
あ
る
中
、目
指
す
の

は
年
間
着
工
400
棟・
売
上
200
億

円
と
い
う
次
の
高
み
だ
。

「
私
た
ち
の
強
み
は“
真
似
で

き
な
い
努
力
”で
す
。
社
員
教

育
か
ら
理
念
、サ
ー
ビ
ス
ま
で
、

す
べ
て
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、お

客
さ
ま
に“
頼
ん
で
よ
か
っ
た
”

と
感
じ
て
も
ら
え
る
ん
で
す
」。

す
で
に
家
を
建
て
た
方
に
は

“
こ
こ
に
お
願
い
し
て
よ
か
っ

た
”と
、こ
れ
か
ら
家
づ
く
り

を
考
え
る
方
に
は“
こ
こ
な
ら

間
違
い
な
い
”と
感
じ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
の
信
頼
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー

創
業
期

成
長
期

成
熟
期

メガソーラー

な
り
ま
し
た
。

命
を
拾
っ
た
こ

と
で“
本
気
で

人
の
役
に
立
て

る
仕
事
を
し
た

い
”と
思
う
よ

以
内
に
地
元
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
」、

「
10
年
で
大
手

を
抜
く
」、「
15

年
で
売
上
50
億

円
」と
い
う
目

標
を
掲
げ
、毎

日
100
軒
以
上
を

訪
問
す
る
と
い
う“
無
我
夢
中
”

の
営
業
を
続
け
た
。
創
業
３
カ

月
後
に
は
ア
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
と

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
契
約
を
締
結
し
、

２
店
舗
を
展
開
。創
業
４
年
目
に

は
県
内
地
元
ビ
ル
ダ
ー
で
の
着

工
棟
数
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
獲
得
、

目
標
を
前
倒
し
で
達
成
し
た
。

は
自
然
と
伸
び
ま
す
」。

　
そ
の
言
葉
通
り
、社

員
の
貯
蓄
を
支
え
る
仕

組
み
や
結
婚・
子
育
て

支
援
制
度
な
ど
、人
生

を
見
据
え
た
安
心
の
環

境
づ
く
り
も
欠
か
さ
な

い
。
こ
こ
に
は
、家
を

つ
く
る
会
社
で
あ
り
な
が
ら
、

「
人
の
人
生
」に
ま
で
寄
り
添

う
思
想
が
あ
る
。

20
年
に
は
リ

フ
ォ
ー
ム
事
業
、

22
年
に
は
中
古
住

宅
事
業
を
開
始
。

さ
ら
に「
２
人
暮

ら
し
向
け
」の
住

宅
ブ
ラ
ン
ド
や
、

小
規
模
な
高
性
能

住
宅
な
ど
も
手
掛
け
、家
を「
建

て
て
終
わ
り
」で
は
な
く
、住

み
続
け
る・
住
み
替
え
る
ま
で

一
貫
し
て
支
え
る
体
制
を
構
築

し
て
い
る
。

　
事
業
の
拡
大
に
伴
い
、施
工

協
力
業
者
も
170
社
以
上
、自
社

施
工
部
門
も
増
強
。
ア
フ
タ
ー

プ
は
こ
れ
か
ら
も

進
化
を
止
め
る
こ

と
は
な
い
。「
現

在
ま
で
に
、星
の

数
ほ
ど
あ
る
住
宅

会
社
か
ら
我
が
社

を
選
ん
で
く
れ
た

お
客
さ
ま
に
感
謝

し
、今
後
と
も
全
力
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
を
約

束
し
ま
す
。
頼
ん
で
よ
か
っ
た

と
言
っ
て
も
ら
う
た
め
に
」。

　
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る“
確

か
な
選
択
肢
”と
し
て
、こ
れ
か

ら
も
シ
リ
ウ
ス
は
、ま
っ
す
ぐ
に

未
来
を
照
ら
し
て
い
く
。

べ
く
わ
か
り
や
す
く
、噛
み
砕

い
て
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
さ
て
最
近
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」

　
行
政
機
関
な
ど
が
専
用
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
用

い
て
、行
政
手
続
に
必
要
な
情

報
を
や
り
取
り
す
る
の
で
、今
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新
ス
タ
イ
ル
の
永
代
供
養
付

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
霊
園

　
子
ど
も
や
親
戚
が
遠
方
に
い

る
た
め「
墓
守
が
い
な
い
」、毎

年
の
お
墓
参
り
や
管
理
費
の
負

担
が
大
き
い
な
ど
、シ
ニ
ア
世

代
の
多
く
が「
お
墓
」に
関
す

る
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
墓

じ
ま
い
を
考
え
る
方
も
多
い
そ

う
で
す
が
、近
年
で
は
樹
木
葬

や
永
代
供
養
、ペ
ッ
ト
と
一
緒

に
入
れ
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る「
霊
園
」

を
選
ぶ
方
も
増
え
て
き
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

残
さ
れ
た
家
族
に

負
担
を
か
け
な
い

花
巻
市
唯
一
の
永
代
供
養
付

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
霊
園

シ
ニ
ア
世
代
に
多
い

お
墓
の
悩
み

　
利
用
し
や
す
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

経
済
的
負
担
が
軽
い
の
も
霊
園

の
魅
力
の
１
つ
。
グ
リ
ー
ン
メ

モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
花
巻
で
は
、

申
込
時
に
永
代
使
用
料
、永
代

供
養
料
、墓
石
代
、彫
刻
費
、納

骨
費
、管
理
料
ま
で
全
て
の
費

用
を
支
払
う
仕
組
み
と
な
っ
て

い
る
た
め
、以
後
の
費
用
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん (
合
同
法
要
の

料
金
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

個
別
に
年
忌
法
要
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
別
途
３
万
円
か
か
り

ま
す)

。
そ
し
て
檀
家
義
務
が

な
い
た
め
、将
来
の
経
済
的
不

安
に
悩
ま
ず
に
済
み
そ
う
で
す
。

　
現
在
、225
区
画
中
170
区
画
が

契
約
済
み
で
残
り
は
わ
ず
か
と

な
っ
て
い
る
そ
う
。
問
い
合
わ

せ
も
増
え
て
い
る
そ
う
な
の
で
、

気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
、お
早
め

に
見
学
予
約
を
。

花の管理も行われており、季節の花々が咲き誇る。花が好きだった故人
のためにグリーンメモリアルパーク花巻を選ぶ方もいるそう

　
そ
ん
な
お
墓
の
多
様
化
に
合

わ
せ
、
２
０
２
２
年
に
花
巻
市

高
木
に
永
代
供
養
付
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
霊
園
「
グ
リ
ー
ン
メ
モ
リ

ア
ル
パ
ー
ク
花
巻
」
が
オ
ー
プ

ン
。
緑
と
四
季
折
々
の
美
し
い

花
々
に
囲
ま
れ
た
明
る
い
雰
囲

気
で
、
家
族
構
成
や
過
去
の
宗

旨
宗
派
を
問
わ
ず
ど
ん
な
方
で

も
入
る
こ
と
が
で
き
る
霊
園
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
用
や
ご
夫
婦
用
、
少
人

数
の
家
族
用
を
希
望
さ
れ
る

方
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
入
陵
し
た

い
と
い
う
要
望
に
も
対
応
し
て

お
り
、
故
人
の
名
前
が
刻
ま
れ

た
石
碑
プ
レ
ー
ト
の
下
に
あ
る

納
骨
室
に
個
別
納
骨
さ
れ
、
従

来
の
お
墓
と
同
じ
よ
う
に
お
墓

参
り
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、年
に
一
度
、合
同
法

要
が
執
り
行
わ
れ
る
た
め
「
遠

方
の
家
族
に
負
担
を
か
け
た
く

な
い
」、「
お
墓
を
継
ぐ
人
が
い

な
い
」と
お
悩
み
を
抱
え
る
方

も
安
心
。
最
後
に
納
骨
さ
れ
た

方
が
亡
く
な
り
33
回
忌（
32
年
）

を
迎
え
た
後
、
園
内
に
あ
る
永

代
供
養
墓
へ
ご
遺
骨
が
移
さ

れ
、
供
養
が
続
け
ら
れ
ま
す
の

で
無
縁
に
な
る
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
お
墓
の
こ
と
や
将
来

の
こ
と
が
ず
っ
と
心
配
だ
っ
た

け
ど
、心
の
つ
か
え
が
取
れ
た
」

と
安
心
す
る
利
用
者
の
方
が
多

い
と
い
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
合
同
法
要
に

は
ご
家
族
の
参

加
も
可
能
。
参

加
者
は
年
々
増

〒025-0016 花巻市高木19-24-5 【受付時間】9時〜17時
【許可番号】花巻指令環73号 【経営主体】宗教法人 瑞興寺 【管理・運営】株式会社 石のセガワ

0120-108-535問い合わせ

え
て
お
り
、
昨
年
は
約
60
人
が

参
加
し
、
故
人
と
の
思
い
出
を

語
り
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。今
回
か
ら
安

城
に
代
わ
っ
て
佐
々
木
が
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。皆
さ

ん
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

前
回
ま
で
は「
シ
ニ
ア
に
向
け

て
の
ス
マ
ホ
講
座
」と
し
て
、

ス
マ
ホ
の
機
能
や
ア
プ
リ
の
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、今
回
か
ら
は「
デ
ジ
タ
ル

と
仲
良
く
な
る
と
、毎
日
の
暮

ら
し
が
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
、便

利
に
な
る
」を
テ
ー
マ
に
、デ

ジ
タ
ル
に
関
す
る
こ
と
を
な
る

シニアに向けてのデジタル講座①

マイナンバーとは

「一般社団法人トナリノ」は陸
前高田市に拠点がある団体で、
県内各地でスマホや、パソコ
ンの講座をしております。
今回はこのシニアズのなかで
デジタルに関するお話しをお
伝えします。

とは私たち

佐々木 信秋佐々木 信秋
デジタル推進委員デジタル推進委員

べ
く
わ
か
り
や
す
く
、噛
み
砕

い
て
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
さ
て
最
近
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」

ま
で
の
よ
う
に
書
類

を
い
く
つ
も
用
意
し

た
り
、窓
口
を
回
っ

た
り
す
る
手
間
が

ぐ
っ
と
減
る
ん
で
す
。

そ
し
て
、情
報
が
一

つ
に
ま
と
ま
る
こ
と

で
、従
来
の
行
政
手

続
き
も
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
ま
す
。

「
個
人
情
報
が
漏
れ

る
の
で
は
」と
心
配

さ
れ
る
方
も
い
る
で

し
ょ
う
が
、法
律
で

厳
し
く
管
理
さ
れ
て

い
る
た
め
、限
ら
れ

カ
ー
ド
に
は
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
搭

載
さ
れ
て
お
り
、設
定
し
た
暗

証
番
号
を
入
力
す
る
こ
と
で
健

康
保
険
証
と
し
て
使
え
た
り
、

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
を
取
れ
た

り
と
便
利
な
使
い
方
も
増
え
て

い
ま
す
。

　
難
し
く
考
え
す
ぎ
ず
、暮
ら

し
を
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
、便
利

に
す
る
道
具
と
し
て
、こ
れ
か

ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
少
し
ず
つ

理
解
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

マイナンバーが記載されているマイナンバーカード

　
行
政
機
関
な
ど
が
専
用
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
用

い
て
、行
政
手
続
に
必
要
な
情

報
を
や
り
取
り
す
る
の
で
、今

害
対
策
」の
３
つ
の
分
野
で
使

わ
れ
ま
す
。年
金
の
手
続
き
や

介
護
保
険
、確
定
申
告
な
ど
の

場
面
で
活
躍
し
ま
す
。

デジタルに関する
質問募集中！

と
い
う
言
葉
を

よ
く
聞
く
け
れ

ど「
ち
ょ
っ
と
難

し
そ
う
」、「
自
分

に
は
関
係
な
い
か

も
」と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。し
か

し
、実
は
身
近
で

大
切
な
制
度
な
ん

で
す
。マ
イ
ナ
ン

バ
ー
は
、日
本
に

住
民
票
が
あ
る
す

べ
て
の
人
に
割
り

振
ら
れ
る
12
桁
の

番
号
で「
社
会
保

障
」、「
税
」、「
災

た
用
途
で
し
か
使
え
ま
せ
ん
。

も
し
不
安
が
あ
れ
ば
、専
用
の

窓
口
で
相
談
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。さ
ら
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
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２
０
１
７
年
(平
成
29
年
)

に
連
載
が
始
ま
っ
た「
も
り
お

か
い
に
し
え
散
歩
」が
、な
ん

と
今
月
100
回
の
節
目
を
迎
え

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ご
愛
読

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
へ
の
感

謝
を
込
め
つ
つ
、連
載
100
回
と

昭
和
100
年
を
か
け
て
、今
回
は

１
９
２
６（
昭
和
元
）年
頃
の

盛
岡
を
歩
い
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

100
年
前
と
い
え
ば
、ま
だ「
映

画
館
通
り
」も「
大
通
商
店
街
」

も
存
在
し
な
か
っ
た
時
代
。野

村
証
券
脇
の
石
碑
に「
こ
の
地

に
岩
手
県
立
盛
岡
農
学
校
あ

り
き
」と
刻
ま
れ
て
い
る
よ
う

に
、当
時
こ
の
一
帯
に
は
、農

学
校（
現
盛
岡
農
業
高
校
）の

校
舎
と
実
習
農
園
が
あ
り
ま
し

た
。１
９
２
９（
昭
和
４
）年
に

現
盛
岡
四
高
が
あ
る
川
久
保

に
移
転
す
る
ま
で
は
、の
ど
か

な
風
景
が
広
が
っ
て
い
た
の
で

す
。で
は
100
年
前
の
メ
イ
ン
ス

ト
リ
ー
ト
は
ど
こ
だ
っ
た
の
か

と
い
う
と
仁
王
小
路
か
ら
内
丸

に
か
け
て
、そ
う
現
在
の
中
央

通
り
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、

100
年
前
に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
し

な
が
ら
、仁
王
小
路
か
ら
市
役

所
へ
と
続
く
通
り
を
歩
い
て
み

ま
す
。

　
仁
王
小
路
と
仁
王
新
小
路
が

交
差
す
る
角
、現
か
と
う
整
形

外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
所
に
は「
市

医
師
会
」①
、向
か
い
に
は「
家

畜
市
場
」②
が
あ
り
、そ
こ
か

ら
赤
川
土
橋
を
渡
っ
て
内
丸
方

面
に
進
む
と
日
影
門
外
小
路
と

道
を
挟
ん
で「
岩
手
毎
日
新
聞

社
」③
が
あ
り
ま
し
た
。
３
軒

隣
に
は「
岩
手
日
報
社
」④
が

あ
り
、互
い
に
ラ
イ
バ
ル
心
を

燃
や
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

原
敬
首
相
が
帰
省
し
た
際
に

当
時
の
県
知
事
や
盛
岡
市
長

に
提
案
し
実
現
し
た「
岩
手
県

立
図
書
館
」⑬
が
あ
り
ま
し
た
。

竣
工
を
４
カ
月
後
に
控
え
た

１
９
２
１（
大
正
10
）年
11
月

４
日
、原
敬
は
東
京
駅
で
暗
殺

さ
れ
て
し
ま
い
無
念
に
も
完
成

を
見
届
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、原
敬
か
ら
の
寄

付
金
1
万
円
が
遺
族
か
ら
届
け

ら
れ
、図
書
の
購
入
な
ど
に
使

わ
れ
た
と
い
い
ま
す
。隣
に
は

「
巡
査
教
習
所（
岩
手
県
警
察
学

校
）」⑭
と「
盛
岡
警
察
署
」⑮

が
並
び
、現
在
と
同
じ
場
所
に

木
造
２
階
建
て
の「
盛
岡
市
役

所
」⑯
が
あ
り
、名
市
長
と
慕

わ
れ
た
北
田
親
氏
が
最
後
の
任

期
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

　
市
庁
舎
ま
で
き
て
中
央
通
り

を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、100
年

前
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
の
は
県

公
会
堂
と
時
鐘
、一
の
鳥
居
、

聖
跡
記
念
塔
緑
地
ぐ
ら
い
な
も

の
。時
の
流
れ
を
思
わ
ず
に
は

お
れ
ま
せ
ん
。市
庁
舎
や
医
大

な
ど
の
移
転
に
伴
う
内
丸
再
開

発
の
構
想
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

次
の
100
年
を
見
据
え
た
街
づ
く

り
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
、盛
岡
市
先
人
記

念
館
２
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
正
面

の
壁
や
東
山
堂
イ
オ
ン
前
潟
店

の
パ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
当
時
の
盛

岡
市
内
地
図
を
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。ま
た
、も
り
お
か
啄
木
賢

治
青
春
館
の
1
階
奥
に
あ
る
ジ

オ
ラ
マ
も
見
て
い
て
飽
き
ま
せ

ん
ね
。「
内
丸・中
央
通
り
」100
年

の
時
を
遡
る
み
ち
く
さ
で
し
た
。

100
年
前
の
内
丸・中
央
通
り
を
歩
く

　
現
在
の
N
T
T
東
日
本
の

所
に
は「
盛
岡
浸
礼
教
会（
内

丸
教
会
）」⑤
が
あ
り
、敷
地
内

に
は
県
内
最
初
の
幼
児
教
育
施

設「
盛
岡
幼
稚
園
」が
あ
り
ま

し
た
。通
り
を
挟
ん
で
現
岩
手

銀
行
本
店
の
場
所
に
は「
赤
十

字
病
院
」⑥
、さ
ら
に
進
む
と

「
盛
岡
地
方
裁
判
所
」⑦「
石
割

桜
」⑧
そ
し
て
総
ひ
の
き
造
り

の
壮
観
な「
岩
手
県
庁
」⑨
が

並
ん
で
い
ま
し
た
。石
割
桜
の

向
か
い
に
は「
岩
手
県
師
範
学

校
女
子
部
」⑩
と
附
属
小
学
校

が
あ
り
ま
し
た
。冬
に
な
る
と

校
舎
裏
の「
亀
ケ
池
」⑪
で
、生

徒
さ
ん
た
ち
が
ス
ケ
ー
ト
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　「
大
手
先
」と「
内
丸
通
り
」

の
交
差
点
を
渡
る
と
、そ
こ
に

は「
岩
手
県
公
会
堂
」⑫
が
あ

り
ま
し
た
。
た
だ
し
、元
号
が

大
正
か
ら
昭
和
へ
と
変
わ
る
約

１
カ
月
前
の
１
９
２
６（
大
正

15
）年
11
月
に
上
棟
式
を
行
っ

て
い
ま
す
か
ら
、ま
だ
骨
組
み

だ
け
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。１
９
２
７（
昭
和
２
）年
６

月
18
日
に
落
成
式
が
行
わ
れ
、

翌
１
９
２
８（
昭
和
３
）年
に
は

陸
軍
特
別
大
演
習
の
大
本
営
と

な
り
、盛
岡
に
行
幸
し
た
昭
和

天
皇
の
宿
舎
と
し
て
も
使
わ
れ

ま
し
た
。
余
談
で
す
が
、昭
和

天
皇
が
お
泊
ま
り
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
盛
岡
初
の
水
洗
ト
イ

レ
が
公
会
堂
に
で
き
た
と
云
わ

れ
て
ま
す
。

　
県
公
会
堂
の
真
向
か
い
は

櫻
山
神
社
の
境
内
に
２
軒
ほ

ど
の
茶
店
、鶴
ケ
池
の
畔
に
は

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
100
〜
み
ち
く
さ
編
〜

連
載
100
回
記
念

出典：大正15年10月発行 ｢盛岡商工人名録｣付録 ｢盛岡市全図｣

低栄養状態を
予防しよう

　
不
安
定
な
天
候
が
続
く
と
、

体
が
バ
テ
て
し
ま
い
、食
欲
が

わ
か
ず
、食
事
の
準
備
も
お
っ

く
う
に
な
り
が
ち
で
す
。
し
か

し
、食
事
量
が
減
っ
た
り
、不

規
則
な
食
事
の
取
り
方
を
し
て

い
る
と
体
に
必
要
な
栄
養
が
足

り
て
い
な
い「
低
栄
養
状
態
」

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回

は
低
栄
養
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

低
栄
養
状
態
と

身
体
機
能
の
変
化

健
康
維
持
の
た
め
に

必
要
な
栄
養
素

低
栄
養
に
な
ら
な
い

食
事
の
取
り
方

引用：監修：一般財団法人日本栄養実践科学戦略機構「栄養食事
相談 シニアの方向け」株式会社講談社 総監修日野原重明 監修 
中村丁次 「食べて治す・防ぐ医学事典　おいしく・健康・大安心」

【訂正とお詫び】シニアズ2025年8月号にて単位の
誤表記がございました。「200ml」と表記しており
ましたが、「200kcal」が正しい表記でした。ご迷
惑をおかけしました読者の皆さま並びに関係者
の皆さまに深くお詫び申し上げます。今後はこ
のようなことのないよう、より一層の確認体制の
強化に努めてまいります。

　
低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
食
事
の
時
間
を
決
め
て
朝・

　
食
事
を
す
る
と
き
、噛
み
づ

ら
い
、飲
み
込
み
に
く
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ

の
ま
ま
だ
と
食
欲
が
低
下
し
、

栄
養
摂
取
量
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。す
る
と
、筋
力
も
減
り
、

肺
活
量
も
低
下
。
閉
じ
こ
も
り

が
ち
に
な
り
、歩
行
な
ど
の
生

活
機
能
全
般
が
低
下
し
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、

今
度
は
転
倒
し
や
す
く
な
り
、骨

折
な
ど
を
き
っ
か
け
に
重
度
の

要
介
護
状
態
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、加
齢
に
伴

ま
し
ょ
う
。

　
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の

乳
製
品
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
や
タ

ン
パ
ク
質
が
多
く
含
ま
れ
る
の

で
、骨
の
健
康
や
筋
肉
量
の
維

持
に
有
効
で
す
。
ハ
ム
や
卵
な

ど
を
サ
ン
ド
し
た
パ
ン
、鮭
や

ツ
ナ
な
ど
の
具
の
入
っ
た
お
に

ぎ
り
な
ど
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
、

タ
ン
パ
ク
質
を
補
え
ま
す
。
果

物
を
食
べ
る
の
も
い
い
で
す
。

　
お
気
に
入
り
の
器
に
盛
り
付

け
、味
や
彩
り・
香
り
、食
感
を

五
感
で
楽
し
ん
で
元
気
に
暮
ら

し
ま
し
ょ
う
。

小
田
島
ア
ク
テ
ィ

ア
ク
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
ま
ご
こ
ろ

　
　

管
理
栄
養
士

　
山
崎
久
美
子

き
を
感
じ
に
く
い
、食
欲
低
下
、

腸
の
運
動
能
力
の
低
下
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
変

化
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
人
は
も
の
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
活
動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
生
み
出
し
ま
す
。

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
重

要
な
栄
養
素
と
し
て
次
の
も
の

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
栄
養
素

(

炭
水
化
物
、脂
質
、タ
ン
パ
ク
質)

②
体
を
作
る
栄
養
素

(

タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
、ミ
ネ
ラ
ル)

③
体
調
を
整
え
る
栄
養
素

(

ミ
ネ
ラ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
、食
物

繊
維)

　
特
に
ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル・

食
物
繊
維
は
不
足
し
が
ち
で
す
。

年
齢
、性
別
、活
動
量
に
合
わ

せ
て
、主
食・
主
菜・
副
菜・
果

物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
か
ら

取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

う
身
体
機
能
の

変
化
に
よ
り
食

べ
る
量
が
減
る

こ
と
で
も
低
栄

養・
摂
食
嚥
下

障
害・脱
水
に
な

り
、体
重
減
少・

筋
力
低
下
し
生

活
自
立
度
が
低

下
し
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
る

体
の
変
化
と
し

て
、
噛
む
力
・

飲
み
込
む
力
の

低
下
、
味
覚
・

臭
覚
の
鈍
化
、

唾
液
・
消
化
液

の
分
泌
量
減

少
、の
ど
の
渇

昼・
夕
の
３
回

食
事
を
取
り
ま

す
。
食
事
を
抜

く
と
１
日
に
必

要
な
栄
養
素
を

取
る
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。

食
が
細
く
な

り
、３
回
の
食

事
で
は
栄
養
素

を
取
り
き
れ
な

い
場
合
や
暑
さ

や
睡
眠
不
足
な

ど
で
食
欲
が
な

い
、決
ま
っ
た

時
間
に
食
べ
ら

れ
な
い
時
は
、

間
食
を
食
べ
て

栄
養
素
を
補
い
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いわて医療通信【女性のケアを考える】

１.更年期について

「
な
ん
だ
か
最
近
、気
分
が
不

安
定
だ
っ
た
り
、眠
れ
な
か
っ

た
り
す
る
…
」。
そ
ん
な
風
に

感
じ
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
。も
し
か
す
る
と

「
更
年
期
」の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。今
回
は
更
年
期
の
基

本
的
な
知
識
を
わ
か
り
や
す
く

ま
と
め
ま
し
た
。

【
更
年
期
の
時
期
】

　
更
年
期
と
は
、閉
経
の
前
後

５
年
の
合
計
で
お
よ
そ
10
年
に

わ
た
る
時
期
(平
均
閉
経
年
齢

は
49・５
±
3.5
歳
)を
指
し
ま
す
。

　
こ
の
期
間
は
、卵
巣
か
ら
分

泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ

性
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
欠
落
）に

よ
る
症
状

　
女
性
ホ
ル
モ

ン
は
以
下
の
よ

う
な
働
き
が
あ

り
ま
す
。
卵
巣

の
機
能
が
弱
ま

る
こ
と
で
こ
れ

ら
の
作
用
が
低

下
し
ま
す
。

【
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
重
要
性
】

・ 

骨
形
成
を
促
進
し
、骨
吸
収

を
抑
制
。

・ 

L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
少
、H
D
L

を
増
加
さ
せ

動
脈
硬
化
を

抑
制
。

・ 

コ
ラ
ー
ゲ
ン

合
成
を
促
進

し
、肌
の
弾
力

性
や
潤
い
を

保
つ
。

・ 

セ
ロ
ト
ニ
ン

や
ド
ー
パ
ミ

ン
の
代
謝
に

関
与
し
、気
分

や
認
知
機
能

を
安
定
化
。

・ 

イ
ン
ス
リ
ン

感
受
性
を
改

善
し
、血
糖
値

の
調
節
を
サ

ポ
ー
ト
。

② 

自
律
神
経

失
調
に
よ
る
血

ス
ト
ロ
ゲ
ン
）の
量
が

急
激
に
低
下
し
、ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き

く
乱
れ
ま
す
。個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、女
性

に
と
っ
て
辛
い
時
期
と

な
り
、次
の
よ
う
な
症

状
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

① 

卵
巣
機
能
低
下（
女

　
日
本
列
島
、南
は
暑
く
北
は

涼
し
い
…
と
い
う
概
念
が
な
く

な
り
、全
国
で
猛
暑
と
な
り
ま

し
た
。
こ
う
も
暑
い
と
、
涼
し

く
な
る
頃
が
待
ち
遠
し
い
も
の

で
す
が
、
涼

し
く
な
る
に

つ
れ
て
体
に

は
夏
の
暑
さ

の
ツ
ケ
が

回
っ
て
き
そ

う
な
気
が
し

ま
す
。

　
厳
し
い
暑
さ
の
中
で
の
暮
ら

し
は
、“
消
化
器
系
”と“
心
臓
”

に
負
担
を
か
け
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
。東
洋
医
学
で
は
胃
腸

な
ど
の
消
化
器
系
を“
脾ひ

”と

表
現
し
ま
す
。脾
は
食
物
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め
の
働

き
を
し
ま
す
が
、「
冷
え
と
湿

（
過
剰
な
水
分
）」を
嫌
い
ま
す
。

夏
は
冷
え
た
水
分
を
多
く
と

る
た
め
、脾
の
働
き（
消
化
力
）

が
低
下
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作

る
力
が
弱
ま
り
が
ち
に
な
り
ま

す
の
で
、お
な
か
を
温
め
る
食

養
生
と
し
て「
火
を
通
し
た
も

の
を
食
べ
る
」、「
シ
ョ
ウ
ガ
・

ニ
ラ
・
七
味
唐
辛
子
・
大
葉
な

ど
、体
を
温
め
る
薬
味
を
用
い

る
」の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
暑
い
時
の
体
温
調
節
は
発
汗

に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す
が
、汗

に
の
せ
て
体
内
の
熱
を
発
散
さ

せ
る
た
め
に
体
表
面
ま
で
血

暑
さ
を
乗
り
切
る
た
め
に

も
う
し
ば
ら
く
は
夏
養
生

液
を
循
環
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
、心
臓
の
ポ
ン
プ
に
は
負
担

が
大
き
く
な
り
ま
す
。暑
い
日

に
戸
外
を
歩
い
て
い
る
と
動
悸

や
息
切
れ
が
す
る
の
は
そ
の
た

め
で
す
。気
温
が
30
℃
を
超
え

る
日
が
続
く
と
心
臓
病
の
リ
ス

ク
が
上
昇
す
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。ハ
ー
ド
に
働
く

心
臓
を
助
け
て
く
れ
る
食
味
は

“
苦
”、食
材
で
は
ゴ
ー
ヤ
や
つ

る
む
ら
さ
き
な
ど
で
す
。苦
味

の
も
の
は
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
す

る“
心
”の
高
ぶ
り
を
鎮
め
る

ど
ほ
ど
に
食
べ
る
こ
と
も
大
事

で
す
。

　
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
と
水
分

だ
け
で
な
く
ミ
ネ
ラ
ル
も
体
か

ら
失
わ
れ
ま
す
。人
の
体
液
は

0.9
％
の
塩
分
濃
度
を
保
っ
て
お

り
、汗
の
味
は
し
ょ
っ
ぱ
く
感

じ
ま
す
が
、そ
の
中
に
は
ナ
ト

リ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ

ム
な
ど
ほ
か
の
微
量
ミ
ネ
ラ
ル

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。五
大
栄

養
素
の
一
つ
で
も
あ
る
ミ
ネ
ラ

ル
は
体
の
機
能
を
調
整
し
た
り

体
の
構
成
材
料
に
な
っ
た
り
神

経
や
筋
肉
の
働
き
に
も
影
響
し

た
り
と
、体
内
の
生
化
学
反
応

に
必
要
不
可
欠
な
物
質
で
す
。

そ
の
た
め
汗
で
ミ
ネ
ラ
ル
を
消

耗
す
る
と
倦け

ん

怠た
い

感
な
ど
の
夏
バ

テ
症
状
を
加
速
さ
せ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
日
本
人
は
常
に
ミ
ネ
ラ
ル
不

足
と
い
わ
れ
て
お
り
、食
品
か

ら
の
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
も
心
が
け

た
い
と
こ
ろ
で
す
。
現
在
、
日

本
で
消
費
さ
れ
て
い
る
塩
の
約

80
％
は
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

割
合
が
高
い「
精
製
塩
」で
す
。

塩
は
血
圧
を
上
げ
る
原
因
と
し

て
敵
視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、本

来
の
塩（
ミ
ネ
ラ
ル
分
も
豊
富

に
含
ん
だ
塩
）は
生
命
維
持
の

た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。体
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ

ル
分
を
多
く
含
ん
だ
天
然
塩
に

は「
天
日
塩
」、「
岩
塩
」、「
湖

塩
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。
夏
バ

テ
や
熱
中
症
の
予
防
の
た
め

に
、体
液
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
天
然
塩
で
の
塩
分

補
給
が
お
す
す
め
で
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

作
用
が
あ
り

ま
す
が
、
胃

腸
を
冷
や
し

や
す
い
食
材

で
す
の
で
ほ

管
運
動
神
経
症
状

　
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ（
の
ぼ

せ・発
汗
）や
動
悸
、不
眠
な
ど
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
崩
壊
に

起
因
す
る
症
状
が
現
れ
ま
す
。

③ ��

粘
膜
萎
縮
に
よ
る
症
状

　
子
宮
内
膜
や
膀
胱
粘
膜
が
薄

く
・
萎
縮
す
る
こ
と
で
、頻
尿

や
排
尿
時
の
違
和
感
を
感
じ
た

り
、膀
胱
炎
や
膣
炎
に
な
り
や

す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④ 

そ
の
他
の
全
身
症
状

　 

骨
や
皮
膚
、脳
と
い
っ
た
全

身
へ
の
影
響
が
及
び
、疲
労
感

や
集
中
力
低
下
な
ど
、多
彩
な

不
調
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、骨
量
が
維
持
さ
れ
な

く
な
り
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ

な
が
っ
た
り
し
ま
す
。

　
更
年
期
は
個
人
差
が
大
き

く
、自
覚
症
状
が
乏
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、放
置
す
る
と

日
常
生
活
の
質
が
低
下
し
か
ね

ま
せ
ん
。気
に
な
る
症
状
を
感

じ
た
ら
、早
め
に
婦
人
科
を
受

診
し
、自
分
に
合
っ
た
治
療
・

ケ
ア
を
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る

こ
と
で
、更
年
期
の
不
調
は
必

ず
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学 
産
婦
人
科

小
山

　
理
恵

・ 

乳
房
や
子
宮
を
発
達

さ
せ
、女
性
ら
し
い
体

を
つ
く
る
。
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に出演中

　
釜
石
市
甲か

っ

子し

町
の
日ひ

向な
た

ダ
ム

の
北
に
聳そ

び

え
る「
仙
磐
山
」は
、

「
千
晩
ヶ
嶽
」と
も
書
く
山
岳
信

仰
の
霊
山
だ
っ
た
。
小
川
踏
切

か
ら
約
２
km
の
中
小
川
地
区
の

小
高
い
辻
に
あ
る
千
晩
神
社
は
、

「
千
晩
ヶ
嶽
」を
遥
拝
す
る
社

殿
だ
っ
た
と
い
う
。
奈
良
の
春

　
遠
野
物
語
32
話
は
、猟
師
が

千
日
千
晩
山
に
こ
も
り
、大
鹿

を
射
止
め
る
話
だ
。
手
負
い
の

鹿
は
片
羽
山
ま
で
逃
げ
た
け
れ

ど
足
が
折
れ
、つ
い
に
捕
獲
さ

れ
る
。
笛
吹
峠
の
死し

助す
け

大だ
い

権ご
ん

現げ
ん

は
、ど
う
や
ら
こ
の
大
鹿
の
こ

と
を
指
す
ら
し
い
。
傷
つ
い
た

日向ダムから《おせんば様》信仰の仙磐山を望む。犬頭山は右の
稜線をワン往復ワン時間だ

山
岳
信
仰
と
金
属
と

犬
は
死
し
て
、東
の
853
ｍ
峰
に

埋
葬
さ
れ「
犬
頭
山
」と
な
っ
た
。

　
千
晩
神
社
の
辻
か
ら
廃
校
に

な
っ
た
小
川
小
学
校
方
向
へ
下

る
と
、重
厚
な
レ
ン
ガ
積
み
の

第
71
回  
仙せ

ん

磐ば

ん

山や

ま  

１
０
１
６
m

に
沸
い
た
明
治
13
年
に
、大
橋

の
採
掘
場
か
ら
釜
石
港
ま
で
の

日
大
社
が
祀
る

タ
ケ
ミ
カ
ヅ
チ

ノ
ミ
コ
ト
(武

甕
槌
命
)は
、

白は
く

鹿ろ
く

に
乗
っ
て

や
っ
て
来
た
神
様
で
、お
使
い

の
白
鹿
と
も
に
再
生
と
豊ほ

う
じ
ょ
う饒

の

象
徴
で
あ
っ
た
。

仙磐山仙磐山仙磐山
犬頭山犬頭山犬頭山

スタート地点

駐車
主なルート

S

釜石市
ふれあい大橋ふれあい大橋ふれあい大橋

（1015.6m）（1015.6m）（1015.6m）
（852.3m）（852.3m）（852.3m）

774774774

458458458

日向ダム日向ダム日向ダム

S

800

500

400

第
二
ア
ー
チ
橋
梁
に
出
く
わ
す
。

今
は
、関
根
沢
の
水
が
小
川
川

に
そ
そ
ぐ
暗あ

ん
き
ょ渠

だ
が
、鉄
鉱
床

こ
の
頃
、金
銀
銅
鉄
の
金
属
に

ち
な
む
文
言
が
勢
い
づ
い
た
と

し
て
も
、何
ら
不
思
議
は
な
い
。

　
仙
磐
山
は
、日
向
ダ
ム
よ
り

北
へ
900
ｍ
下
っ
た
ヘ
ア
ピ
ン

カ
ー
ブ
に
駐
車
す
る
。
壊
れ
た

林
道
を
北
進
し
、458
点
か
ら
標

高
700
ｍ
点
ま
で
真
っ
す
ぐ
に
上

が
れ
ば
、犬
頭
山
と
の
鞍あ

ん

部ぶ

に

着
く
。
で
、ど
っ
ち
に
登
る
か

と
い
え
ば
、先
に
西
の
仙
磐
山

で
し
ょ
う
。
巨
岩
は
千
晩
神
社

の
奥
ノ
院
で
、祠
や
宝
剣・
権

現
様
を
祀
っ
て
い
る
。
西
方
に

片
羽
山
の
雄
岳
と
雌
岳
、岩
倉

山
が
聳
え
て
い
た
。
鞍
部
へ
も

ど
り
、東
の
774
点
よ
り
四
等
三

角
点
の
あ
る
犬
頭
山
へ
、ワ
ン

往
復
す
る
。

　
金
属
を
連
想
す
る「
仙
磐

山
」、信
仰
の
神
秘
性
な
ら「
千

晩
ヶ
嶽
」が
似
あ
う
。
二
つ
と

も
ガ
ッ
テ
ン
至
極
。

支
線
と
し
て
小
川
の

製
炭
所
へ
鉄
道
を
通

し
た
所
だ
。
学
校
の

横
ま
で
進
ん
だ
と
こ

ろ
で
、仙
磐
山
が
初

め
て
姿
を
現
し
た
。
犬
頭
の
走

り
に
金
銀
が
発
見
さ
れ
、小
浜

で
砂
金
掘
り
を
し
た
と
な
れ
ば
、
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大木 実の巻
文 山田 裕幸

第六八回

　
こ
の
人
、幸
せ
な
人
で
す
。

照
明
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

撮
影
所
入
り
の
後
、大
物
女
優

の
木
暮
実
千
代
に
見
出
さ
れ
、

彼
女
の
芸
名
か
ら「
木
」と「
実
」

の
二
字
を
授
け
ら
れ
、期
待
さ

れ
た
の
で
し
ょ
う
。「
大
木
」の

姓
ま
で
も
ら
っ
て
人
生
が
変
わ

り
ま
し
た
。

　
確
か
に
い
い
顔
を
し
て
い
ま

し
た
。
例
え
ば
松
竹
映
画
の
刑

事
物
の
傑
作『
張
込
み
』で
は
、

横
浜
か
ら
九
州
ま
で
、先
輩
刑

事(

宮
口
精
二)
と
混
み
合
う

列
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら
汗
だ
く

で
長
旅
を
こ
な
し
、犯
人
が
い

る
は
ず
の
街
に
着
く
や
、ひ
な

び
た
旅
館
の
二
階
か
ら
何
日
も

辛
抱
し
な
が
ら
張
り
込
む
中
堅

の
刑
事
の
姿
を
好
演
、我
慢
強

す
と
、見
る
に
見

か
ね
て「
犯
人
に

も
刑
事
ら
し
い
刑

事
に
取
り
調
べ
ら

れ
る
権
利
が
あ
る

の
で
は
」と
言
い

た
く
な
る
ん
で
す

け
ど
ね
。
や
は
り

ど
ん
な
仕
事
の
人

で
も「
こ
れ
で
メ

シ
食
べ
て
ま
す
」

と
い
う
雰
囲
気

「
狼お

い
の
あ
な穴

」
は
市
街

地
中
心
部
を
流
れ

る
馬
淵
川
の
両
岸

に
あ
り
、狼
が
巣

食
う
穴
が
あ
っ
た

と
は
想
像
で
き
な

い
。さ
ら
に
二
戸

に
は
「
狼お

い
の
く
ぼ

久
保
」

が
三
つ
も
あ
る
。

一
つ
は
景
勝
地
・

　
狼
地
名
は
人
間
と
狼
の
接
点

が
あ
っ
た
証
し
に
違
い
な
い
。

岩
手
で
は
狼
を
方
言
で
呼
ん
で

き
た
の
で
狼
地
名
と
は
い
っ
て

も「
お
い
ぬ
」、「
お
い
の
」と
呼

ぶ
土
地
の
方
が
多
い
。県
北
部

か
ら
順
に
見
て
い
こ
う
。

　
ま
ず
二
戸
市
。
石
切
所
の

馬
仙
峡
の
北
側
に
あ
る
森
の
中
。

も
う
一
つ
は
市
街
地
北
東
部・

堀
野
に
は
馬
淵
川
を
見
下
ろ
す

山
中
に
も
あ
っ
て
、そ
の
背
後

に
折
爪
岳
の
山
塊
が
あ
る
。最

後
の
一
つ
は
二
戸
と
一
戸
の
境

付
近
、八
戸
道
を
跨ま

た

ぐ
形
で
森

の
中
に
も
存
在
す
る
。次
に
一

戸
町
出い

ず

ル
町
。浄
法
寺
か
ら
山

に
入
っ
た
深
い
森
の
峠
付
近
に

も「
狼お

い
の
く
ぼ

久
保
」が
あ
る
。驚
く
こ

と
に「
狼お

い
の
く
ぼ

久
保
」は
滝
沢
市
に

も
あ
る
。今
で
は
国
道
４
号
と

巣
子
の
中
間
あ
た
り
。古
く
は

岩
手
山
麓
の
原
生
林
だ
っ
た
は

ず
の
エ
リ
ア
だ
。雫
石
町
に
は

「
狼お

お
い
ぬ
も
り

森
」な
る
山
名
が
あ
る
。小

岩
井
農
場「
ま
き
ば
園
」の
先
、

小
岩
井
乳
業
の
裏
手
に
位
置
す

る
山
で
、言
う
ま
で
も
な
く
宮

沢
賢
治
童
話
の
舞
台
と
し
て
知

ら
れ
る
。雫
石
町
長
沢
の
葛
根

田
川
沿
い
、県
道
212
号「
菊
の

司
酒
造
」付
近
に
は「
狼お

い
ぬ
ざ
わ沢

」が

あ
る
。今
や
多
く
の
車
が
往
来

す
る
平
地
だ
が
、遠
い
昔
は
岩

手
山
麓
の
深
い
森
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
な
い
。盛
岡
市
渋
民
に

文　高橋政彦

は
東
北
新
幹
線
の
線
路
で
貫
か

れ
て
い
る
。花
巻
市
の「
狼お

お
か
み
ざ
わ

沢
」

は
東
北
道
の
花
巻
ジ
ャ
ン
ク

シ
ョ
ン
付
近
の
町
名
。狼
沢
稲

荷
神
社
も
あ
る
が
開
け
た
農
地

で
あ
る
。花
巻
の
東
和
町
南
成

島
に
は
通
称「
狼お

い
の
ぼ
ら洞

」と
い
う

集
落
が
あ
る
。
周
囲
に
、う
っ

そ
う
と
し
た
森
が
残
る
低
山
と

谷
と
が
な
だ
ら
か
に
続
く
場

所
。狼
が
棲
ん
で
い
た
と
い
う

洞
窟
の
伝
承
も
残
る
。「
狼お

お
か
み
ざ
わ

沢
」

と
い
う
地
名
は
奥
州
市
に
も
あ

る
。大
東
と
江
刺
田
原
を
結
ぶ

国
道
456
号
の
西
側
の
山
中
だ
。

こ
の
地
区
の
真
ん
中
を
県
道
197

号
が
大
田
代
川
と
と
も
に
横
断

す
る
。沢
筋
に
狼
遭
遇
談
で
も

あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。奥
州
の

字
が
場
違
い
な
ほ
ど
平
坦
で
穏

や
か
な
気
配
の
土
地
で
あ
る
。

対
に
な
っ
た
地
名
で
い
う
と
一

関
市
花
泉
町
に
は
、西
と
東
の

「
狼お

い
の
さ
わ

ノ
沢
」が
並
ぶ
。背
後
に
森

が
あ
る
平
野
部
に
近
い
山
林
に

狼
地
名
は

共
存
の
名
残
り
か

あ
る
エ
リ
ア
だ
。ま
た
こ
こ
か

ら
少
し
離
れ
た
森
の
中
に
あ
る

の
が「
狼お

お
か
み
さ
わ

沢
」。沢
と
言
い
つ
つ
、

あ
た
り
に
は
池
や
沼
が
点
在
す

る
森
の
よ
う
だ
。

　
さ
て
、今
に
残
る
狼
地
名
の

所
在
地
か
ら
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ

の
生
息
域
の
実
態
を
想
像
す
る

と
、意
外
に
人
里
に
近
く
、そ

れ
で
い
て
う
っ
そ
う
と
し
た
森

を
背
景
に
す
る
場
所
に
多
い
気

が
す
る
。森
の
中
か
ら
人
里
近

く
ま
で
を
効
率
的
に
カ
バ
ー
で

き
る
場
所
が
餌
取
り
に
適
し
、

生
き
て
い
く
た
め
に
都
合
良

か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。そ
う
し

た
土
地
ゆ
え
、た
び
た
び
目
撃

さ
れ
た
り
、ふ
と
出
会
い
頭
に

遭
遇
し
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う

な
出
来
事
が
あ
り
、そ
れ
が
伝

達
さ
れ
る
中
で
名
称
化
さ
れ
、

残
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
か
も
し

れ
な
い
。

　
狼
は
人
間
と
共
存
し
て
い
た
。

胆
沢
平
野
に
は

「
上か

み
お
え
な
し
だ

狼
ヶ
志
田
」、

「
下し

も

お

え

な

し

だ

狼
ヶ
志
田
」

な
る
地
名
が
残
る

が
、狼
と
い
う
文

狼
談
義
２

麓
の
森
で
あ

る
が
、今
で

は
こ
の
山
腹

が
出
て
こ
な
い
と
駄
目
。
そ
の

点
、大
木
実
ク
ラ
ス
に
な
る
と

違
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、こ
う
い
う
俳
優

が
悪
役
に
回
る
と
並
大
抵
の
そ

れ
で
は
な
く
な
り
ま
す
。
一
世

を
風
び
し
た
藤
純
子

の『
緋
牡
丹
博
徒
』

(

東
映)

第
一
作
で

は
早
速
屈
折
度
合
い

が
強
い
悪
役
と
し
て

登
場
、「
健
さ
ん
」の

一
太
刀
で
命
尽
き
る

ま
で
い
ろ
い
ろ
と
悪

い
こ
と
を
し
て
く
れ

ま
し
た
が
、人
生
に

未
練
を
残
し
て
息
絶

え
る
様
を
見
せ
る
と

こ
ろ
は
さ
す
が
で
し

た
。
共
演
者
に「
組

み
甲
斐
」を
感
じ
さ

せ
る
俳
優
こ
そ「
役

者
」。
主
演
で
も
脇

役
で
も
同
じ
。
大
相

撲
の
世
界
に
も
通
じ
る
と
こ
ろ

を
感
じ
ま
す
。

（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

だ
か
ら
こ
そ
大
神
と
称
さ
れ
、

神
々
し
い
存
在
と
し
て
畏い

ふ怖
さ

れ
た
の
で
あ
ろ
う
。

は「
狼

お
お
い
ぬ
と
う
げ
や
ま

峠
山
」と
い
う

小
山
が
あ
る
。姫
神
山

い
姿
が
よ
く
似
合
い
ま

し
た
。
い
ま
ど
き
の
兄

ち
ゃ
ん
姉
ち
ゃ
ん
刑
事

が
取
調
室
で
一
丁
前
に

被
疑
者
に
大
声
で
迫
る

と
こ
ろ
を
見
た
り
し
ま
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に
、現
代
の
S
N
S
社
会
に
警

鐘
を
鳴
ら
す
、社
会
派
ド
ラ
マ

の
傑
作
。
物
語
は
と
あ
る
ブ
ロ

グ
に「
宣
戦
布
告
」が
ア
ッ
プ

さ
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

す
。S
N
S
で
炎
上
し
た
こ
と

が
要
因
で
姿
を
消
し
た
二
人
の

芸
能
人「
天
童
シ
ョ
ー
ジ
」と「
奥

田
美
月
」。
こ
の
現
状
に
憤
っ

た
運
営
者
の「
枯
葉
」は
目
に

　
両
賞
と
も「
該
当
作
品
な
し
」

は
、実
に
27
年
ぶ
り
で
し
た
。

先
月
発
表
さ
れ
た
第
173
回
芥

川
賞・
直
木
賞
の
選
考
結
果
の

こ
と
で
す
。
直
木
賞
に
釜
石
市

出
身
の
柚
月
裕
子
さ
ん
が
ノ
ミ

ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、注
目
さ
れ
て
い
た
今
回
。し

か
し
結
果
は
残
念
な
も
の
に
終

は
目
を
、と
ば
か
り
に
過
激
な

発
言
を
し
て
い
た
匿
名
投
稿
者

の
個
人
情
報
を
白
日
の
下
に
晒

し
始
め
ま
す
。
や
が
て
、次
々

と
人
生
が
狂
い
だ
す
投
稿
者
た

わ
り
ま
し
た
。通
常
、

そ
れ
ぞ
れ
５
作
品
ず

つ
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ

る
は
ず
が
、な
ぜ
か

今
回
は
芥
川
賞
が
４

作
品
に
直
木
賞
が
６

作
品
。
今
思
え
ば
、

そ
の
時
点
か
ら
何
か

が
歪ゆ

が

み
始
め
て
い
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
本
書『
踊
り
つ
か

れ
て
』
は
、華
や
か

な
芸
能
界
を
舞
台

ち
。そ
の
一
方
で「
枯
葉
」は
訴

え
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
弁
護

を
依
頼
さ
れ
た
の
は
シ
ョ
ー
ジ

と
中
学
時
代
の
同
級
生
だ
っ
た

久
代
奏
で
し
た
。
彼
女
は「
枯

情報に踊らされた末路情報に踊らされた末路
葉
」こ
と
音
楽
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の

瀬
尾
政
夫
が
宣
戦

布
告
に
至
っ
た
背

景
を
調
べ
始
め
ま

す
が
…
。

　
今
回
の
直
木
賞

の
選
考
結
果
は
、

「
そ
れ
ぞ
れ
の
作

品
の
レ
ベ
ル
が
拮

抗
し
て
い
た
」こ

と
を
受
け
て
の
こ

と
。
決
し
て
、
消

極
的
な
理
由
か
ら

導
き
出
さ
れ
た

訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
つ
ま
り
、
ノ

ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た

６
作
品
の
中
か
ら
、

ど
れ
が
選
ば
れ
て

も
お
か
し
く
は
な

か
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
こ
の
夏
休
み
、こ
の『
踊

り
つ
か
れ
て
』を
含
む
全
作
品

に
目
を
通
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
自
分
な
り

の
第
173
回
直
木
賞
受
賞
作
を
決

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

著：塩田武士 文藝春秋刊
2,420円(税込)

ニューヨークを拠点に世界で活躍するジャズピアニ
ストが、盛岡市民文化ホールに初登場。珠玉のジャ

戦後80年の今年、「戦争と性暴力」をテーマに映画を上映
し、平和とジェンダー平等について考える機会とします。
会場：おでってホール（プラザおでって 3階）
 (盛岡市中ノ橋通一丁目1-10）
申込：HP申込フォームまたは電話にて 参加費：無料
問合せ：☎ 019-604-3303(もりおか女性センター)

盛岡が生んだ第19代内閣総理大臣・原
はら

敬
たかし

。彼は19
歳から65歳まで日記を書き続けていました。その
日記帳をちょっぴりまねて作ってみましょう。
会場：原敬記念館 原敬生家(盛岡市本宮4丁目38-25）
対象：一般　参加費：200円(保険料含む)　講師：原敬記念館職員
申込：9月6日㊏ 10時より受付(先着順)※お電話に

てお申し込みください。(定員 各回5名)
問合せ：☎ 019-636-1192(原敬記念館)

山中千尋 トリオジャズ・ライブ
9/27㊏ 16時開演(15時15分開場)

もりおか女性センターフェスティバル2025
無料上映会「黒川の女たち」
9/13㊏ １回目10時半～/2回目14時～

原敬記念館ワークショップ
私の『原

はら

敬
けい

日
にっ

記
き

』-簡単★和とじ本をつくろう-
9/20㊏ １回目10時～12時/2回目13時半～15時半

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もございます
ので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

岩手県立博物館 令和7年度テーマ展
いわての酒造り～酒からSAKEへの今昔物語～
9/27㊏～12/7㊐ 9時半～16時半(入館は１６時まで)

南部杜氏を中心とした岩手の伝統的酒造りに着目し、
歴史・製造技術、酒文化などについて展示・紹介します。
会場：岩手県立博物館 (盛岡市上田字松屋敷34)

オザワ工業ぎゃらりー(特別展示室)

※会場へお越しの際は、公共交通機関を
 ご利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内 容：「笑う門には福来る！～心と体の健康

維持の秘訣～」
脳トレ漫談師 福々亭 ナミ子 氏

参加費：無料
申 込：不要。どなたでもお聴きいただけます。

当日会場へどうぞ。
日 時：9月19日㊎　13時半～15時半
会 場：市民文化ホール　大ホール
 (盛岡駅西通二）
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局

(市役所長寿社会課内)☎  603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

すきまの時間-おとなのためのおはなし会-
9/6㊏ 14時～14時40分

おはなしボランティア「おはなしポット」による詩やエッ
セイ、文芸作品の朗読や民話の語りなどを行います。
場所：盛岡市中央公民館 2階 第2講義室
 (盛岡市愛宕町14-1)
料金：無料  申込：不要   対象：おおむね中学生以上の方
問合せ：☎019-654-5366(盛岡市中央公民館 図書室)

ズの名曲から新曲まで、伝統と斬新なアレンジを間
近で体感するプレミアムな時間をお届けします。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール
 (盛岡市盛岡駅西通2-9-1 マリオス1F）
入場料：全席指定 S席6,000円、A席4,000円、
 U-25チケット(S席・A席選択可)3,000円

※A席は、舞台が一部見えづらいお席となります。
問合せ：☎ 019-621-5100(盛岡市民文化ホール)

入館料：一般 350円、学生 160円、高校生以下無料
 ※9月15日㊊㊗の敬老の日は65歳以上の方は無料
休館日：9月29日㊊、10月6日㊊、14日㊋、20日㊊、27日㊊、 
 11月4日㊋、10日㊊、17日㊊、25日㊋、12月1日㊊
問合せ：☎019-661-2831(岩手県立博物館)

軽米町
おすすめ

ヤイホイ 軽米町大字
軽米字駒木（　　）

　雪谷川の川沿いにそびえたつ、断崖絶壁「ヤイホイ」。
「ヤーイ」と叫べば「ホーイ」と返ってくるとい
われるのが名前の由来というユニークな場所で
すが、向かってやや左寄りの中腹には、岩をくり
ぬいた虚

こ

空
くう

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

の堂があり、厳かな空気も流
れています。
　四季折々の美しい自然の景観を楽しめ、小鳥
のさえずりや自然の音と風に包まれると心と体
がリフレッシュされます。運が良ければカワセ
ミの姿も見ることができるかもしれません。
■ 岩手県九戸郡軽米町大字軽米第15地割周辺
 (八戸自動車道軽米インターから車で5分)
■ 0195-46-4746(軽米町役場 産業振興課 直通)

新緑から紅葉の

季節の美しさには

目を見張ります!

　軽米町役場 産業振興課　軽米町役場 産業振興課

門門
もんもん

前前
ぜんぜん

さんさん

（　　）

れています。
　四季折々の美しい自然の景観を楽しめ、小鳥
のさえずりや自然の音と風に包まれると心と体
がリフレッシュされます。運が良ければカワセ
ミの姿も見ることができるかもしれません。
■ 岩手県九戸郡軽米町大字軽米第15地割周辺
 (八戸自動車道軽米インターから車で5分)
■ 

顔彩 吉祥  12色上製
\1,760

①画仙紙 越前 耳付き  マルマン S129C 5枚入 \682
②画仙紙 越前  手漉き  マルマン S134CA 10枚入 \572
③本画仙紙  紅星牌  マルマン  S135C  10枚入 \627

ま
し
た
。

　
顔
彩
と
は
顔
料
と
い
う
色
の

粉
に
膠に

か
わ

や
で
ん
ぷ
ん
な
ど
の
の

り
を
加
え
て
練
り
、容
器
に
入

れ
て
乾
燥
さ
せ
た
固
形
の
水
彩

絵
具
の
こ
と
で
す
。
顔
彩
は
色

日
本
の
伝
統
色
を
楽
し
む

　
ま
だ
ま
だ
夏
野
菜
が
お
い
し

い
季
節
で
す
。
我
が
家
の
本
日

の
夕
飯
は
マ
ー
ボ
ー
ナ
ス
に
し

ま
し
た
。
ナ
ス
を
見
た
ら
絵
が

描
き
た
く
な
り
ま
し
た
の
で
、

早
速
ナ
ス
を
顔
彩
で
描
い
て
み

れ
る
奥
の
深
い
色
で
す
。

　
書
画(

毛
筆
で
書
か
れ
た
文

字（
書
）と
絵（
絵
画
）の
こ
と)

に
用
い
ら
れ
る
ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ

の
画
仙
紙
を
使
用
し
ま
し
た
。

白
~
黄
味
の
地
色
で
、機
械
漉す

き
、手
漉す

き
、耳
付
き
、に
じ
み

度
の
異
な
る
画
仙
紙
を
使
用
し

ま
し
た
。

　
同
じ
題
材
で
も
仕
上
が
り
が

異
な
る
の
で
描
き
比
べ
が
楽
し

め
ま
す
。
ぜ
ひ
違
い
を
お
試
し

く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

藤原店長

が
和
名
に
な
っ
て
い
て
、日
本

画
や
絵
手
紙
で
使
用
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
色
合
い
が
渋

く
、見
た
目
と
実
際
に
塗
っ
た

色
の
違
い
が
大
き
い
の
も
特
長

で
す
。

※表示されている価格は全て税込みです。掲載時に価格変更の可能性があります。

❶❶

【にじみ度 1】【にじみ度 1】

【にじみ度 3】【にじみ度 3】

【にじみ度 2】【にじみ度 2】

❶❶

❷❷

❷❷

❸❸

❸❸ ❸の紙に塗っている様子❸の紙に塗っている様子

　
描
い
た
ナ
ス
は
主
に

「
本ほ

ん

藍あ
い

」と
い
う
色
を
使

い
ま
し
た
。
濃
淡
の
違
い

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
、

黒
~
グ
レ
ー
~
水
色
~
紺

が
見
え
ま
す
。
重
ね
る
と

さ
ら
に
奥
行
き
が
感
じ
ら

顔彩 吉祥  12色上製
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開
業
か
ら
30
年
を

振
り
返
っ
て

30
年
分
の
感
謝
を

心
を
込
め
て
届
け
た
い

　
今
年
11
月
、開
業
30
周
年
を

迎
え
る「
ホ
テ
ル
森
の
風
鶯
宿
」。

ウ
オ
ー
タ
ー
パ
ー
ク「
け
ん
じ

ワ
ー
ル
ド
」を
併
設
し
た
温
泉

ホ
テ
ル
と
し
て
１
９
９
５
年
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

別
館
の「
風
の
館
」の
新
設
や
、

プ
ー
ル
施
設
か
ら「
フ
ラ
ワ
ー

＆
ガ
ー
デ
ン
森
の
風
」
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
な
ど
、時
代

に
合
わ
せ
て
変
化
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
現
在
は
岩
手
を
代
表

す
る
温
泉
リ
ゾ
ー
ト
と
し
て
多

く
の
方
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
オ
ー
プ
ン
当
時
は
現
在
の
約

５
倍
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、未

経
験
者
ば
か
り
で
ノ
ウ
ハ
ウ
も

乏
し
く
苦
労
し
た
と
聞
い
て
い

ま
す
」と
話
す
の
は
、支
配
人

の
觸
澤
芳
則
さ
ん
。
開
業
４
年

目
に
入
社
し
、こ
れ
ま
で
の
移

り
変
わ
り
を
知
る
人
物
で
す
。

　
長
く
フ
ロ
ン
ト
業
務
に
従
事

し
、お
客
さ
ま
と
接
す
る
機
会

が
多
か
っ
た
と
い
う
觸
澤
さ
ん
。

「
最
近
は
個
人
の
お
客
さ
ま
よ

り
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
や
団
体
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、入
社
し

た
当
時
は
け
ん
じ
ワ
ー
ル
ド
を

目
当
て
に
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ

ん
を
連
れ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
閉
館
直
前

の
２
０
１
３
年
の
夏
休
み
に
は
、

プ
ー
ル
だ
け
で
1
日
に
約
４
千

人
も
の
来
客
が
あ
り
、大
渋
滞

に
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
月
日
が
流
れ
、そ
の
当
時
の

お
子
さ
ん
、お
孫
さ
ん
が
大
人

に
な
り
、子
ど
も
の
頃
の
楽
し

い
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
場
所
に

ま
た
戻
っ
て
き
て
く
れ
る
の
が

う
れ
し
い
と
話
す
觸
澤
さ
ん
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
動
け
る
う
ち
に
と
２
世
代
、

３
世
代
で
お
越
し
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
、森
の
風
が
家
族
の

大
切
な
場
所
に
な
っ
て
い
る
の

か
な
と
思
う
と
本
当
に
う
れ
し

い
で
す
。
来
て
よ
か
っ
た
と
皆

さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

ホ
テ
ル
森
の
風
鶯
宿

ホ
テ
ル
森
の
風
鶯
宿 

支
配
人

支
配
人

觸觸ふ
れ
ふ
れ

澤澤さ
わ
さ
わ 

芳芳よ
し
よ
し

則則の
り
の
り 

さ
ん︵
さ
ん︵
5151
︶︶

笑
顔
笑
顔
にに
支
え
ら
れ

支
え
ら
れ
3030
周
年
周
年

1974年、盛岡市生まれ。プロ野球選手に憧れ、小学4年生からス
ポーツ少年団に所属し野球一筋で育つ。岩手県立盛岡商業高
等学校卒業後、JA 都南（JAいわて中央）入組。1999年にホテ
ル森の風鶯宿に入社、グループのホテル森の風田沢湖、ホテル
森の風沢内銀河高原、ホテル森の風立山勤務を経て2020年にホ
テル森の風鶯宿支配人就任。座右の銘は「有言実行」

よ
う
、何
か
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
、そ
れ
ば
か
り
考
え
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
觸
澤
さ
ん
が
支
配
人
に
就
任

し
た
の
は
、コ
ロ
ナ
禍
ま
っ
た

だ
中
の
20
年
11
月
の
こ
と
で

し
た
。「
非
接
触
が
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
と
な
り
、従
来
の
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
な
い
時
期
が
続
き
、

毎
日
胃
が
痛
み
ま
し
た
」と
話

し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
収
束
後
も
業
務

の
効
率
化
、人
件
費
削
減
な
ど

の
観
点
か
ら
非
接
触
対
応
を

続
け
る
宿
泊
施
設
が
多
い
中
、

ホ
テ
ル
森
の
風
鶯
宿
は
お
客

さ
ま
と
の
接
点
を
増
や
す
方

向
に
舵
を
切
り
ま
し
た
。

「
そ
こ
か
ら
お
客
さ
ま
が
笑
顔

に
な
る
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
く
こ

と
は
多
々
あ
り
ま
す
」と
觸
澤

さ
ん
。「
例
え
ば
、お
部
屋
ま
で

案
内
す
る
何
気
な
い
会
話
の
中

で
、実
は
結
婚
記
念
日
や
誕
生

日
な
ど
記
念
日
で
来
て
い
た
だ

い
た
と
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
リ
ク
エ
ス
ト
が
な

　
節
目
を
迎
え
、今
年
最
大
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
お
客
さ
ま
に
感

謝
を
伝
え
る
こ
と
。「
あ
り
が

と
う
に
か
け
て
10
の
特
典
を
付

け
た『
特
別
プ
ラ
ン
』を
企
画

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
1
万
人
を
超
え
る

お
客
さ
ま
に
、秋
頃
か
ら
ご
案

内
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で

す
」
と
觸
澤
さ
ん
。

　
開
業
当
時
か
ら
ご
愛
顧
い
た

だ
い
て
い
る
年
配
の
方
々
を
想

定
し
、リ
ク
エ
ス
ト
に
応
じ
て

和
室
に
和
ベ
ッ
ド
を
設
置
。
お

祭
り
広
場
で
の
民
謡
シ
ョ
ー
、

餅
つ
き
、縁
日
な
ど
、お
子
さ
ん

や
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
め

る
場
も
提
供
し
ま
す
。「
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
の
お
客
さ
ま
は
大
切

な
人
と
特
別
な
時
間
を
楽
し
む

た
め
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

30
年
分
の
感
謝
を
込
め
て
、そ

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

30
年
と
い
う
時
間
の
中
で
、

お
客
さ
ま
と
同
様
に
地
域
と
の

つ
な
が
り
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

「
鶯
宿
温
泉
の
路
線
バ
ス
が
廃

線
に
な
り
、公
共
交
通
機
関
で

は
利
用
で
き
な
い
宿
が
何
軒
か

あ
り
ま
す
。
相
談
を
受
け
て
、

他
の
宿
の
お
客
さ
ま
も
森
の
風

の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
送
迎
し
て

い
ま
す
」
と
觸
澤
さ
ん
。「
困
っ

た
時
に
は
お
互
い
に
助
け

合
い
、鶯
宿
温
泉
全
体
の

活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
う

れ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
聞
き
す
る
と
「
気
付

か
ず
に
準
備
で
き
て
い
な

い
も
の
が
ま
だ
ま
だ
あ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、森
の

風
に
足
り
な
い
も
の
、望

む
も
の
を
教
え
て
ほ
し
い

で
す
」
と
觸
澤
さ
ん
。お

客
さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
、助
言
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、こ
れ
か

ら
も
地
域
と
と
も
に
歩
ん

で
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

く
て
も
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
付

き
の
デ
ザ
ー
ト
プ
レ
ー
ト
を
ご

用
意
す
る
と
、皆
さ
ん
笑
顔
に

な
り
ま
す
ね
。
そ
の
笑
顔
が
見

た
く
て
、私
も
ス
タ
ッ
フ
も
こ

の
仕
事
を
続
け
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
」。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
成

果
を
上
げ「
じ
ゃ
ら
ん
ア
ワ
ー

ド
２
０
２
４
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
」

の「
じ
ゃ
ら
ん
O
F
T
H
E

Y
E
A
R
泊
ま
っ
て
良
か
っ

た
宿
大
賞（
総
合
）」で
第
１
位

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
開
業
か
ら

30
年
、お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
が
大

き
な
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　
最
近
よ
く
耳
に
す
る
F
X
取

引
(外
国
為
替
証
拠
金
取
引
)。

日
本
円
と
米
ド
ル
な
ど
２
つ
の

国
の
通
貨
の
為
替
相
場
を
予
測

し
て
売
買
を
行
う
金
融
商
品
で
、

少
額
で
も
始
め
ら
れ
る
こ
と
か

ら
副
業
感
覚
で
始
め
る
人
も
多

い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、近
年

資
額
を
増
や
し
、計
500
万
円
を

振
り
込
ん
だ
。
指
示
通
り
、毎

回
異
な
る
個
人
名
義
の
口
座
に

振
り
込
ん
で
い
た
が
、そ
の
後
、

出
金
を
求
め
る
と
税
金
と
し
て

160
万
円
が
必
要
と
言
わ
れ
た
。

し
か
し
振
り
込
ん
だ
が
出
金
で

き
な
か
っ
た
」な
ど
S
N
S
や

F
X
取
引
に
関
す
る

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、特
に
将
来
の

生
活
資
金
を
不
安
に

思
っ
た
り
、退
職
金

の
運
用
を
考
え
て
い

る
シ
ニ
ア
層
を
中
心

に
増
加
傾
向
に
あ
る

と
い
い
ま
す
。

「
著
名
人
の
動
画

や
S
N
S
な
ど
で

見
た
F
X
取
引
の

広
告
が
気
に
な
り
ア

ク
セ
ス
し
て
投
資
セ

ミ
ナ
ー
の
グ
ル
ー
プ

チ
ャ
ッ
ト
に
登
録
し

た
。
実
際
に
資
金
運

用
に
成
功
し
た
と

い
う
事
例
を
聞
き
、

F
X
取
引
を
始
め
、

利
益
が
出
た
の
で
投

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
か
ら
、

グ
ル
ー
プ
チ
ャ
ッ
ト
に
誘
わ
れ

て
F
X
取
引
を
始
め
る
と
、利

益
が
出
た
よ
う
に
見
せ
て
次
々

と
送
金
を
要
求
さ
れ
る
と
い
う

ケ
ー
ス
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　
通
常
、F
X
取
引
で
個
人

詐欺的なFX取引トラブル詐欺的なFX取引トラブル
名
義
の
口
座
や

F
X
業
者
と
異

な
る
名
義
の
口
座

に
入
金
さ
せ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

関
連
性
の
な
い
口

座
を
指
定
さ
れ
た

場
合
は
詐
欺
の
可

能
性
が
高
い
た
め

絶
対
に
振
り
込
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。

F
X
取
引
を
行

う
場
合
は
必
ず
、

金
融
商
品
取
引
業

の
登
録
の
有
無
を

確
認
し
ま
し
ょ

う
。
金
融
庁
の
サ

イ
ト
で
確
認
が
で

き
ま
す
の
で
掲
載

さ
れ
て
い
な
い
業

者
と
の
契
約
は
行

わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。F
X
取
引
は

仕
組
み
や
契
約
内
容
が
難
し
く

リ
ス
ク
の
高
い
取
引
で
す
。
仕

組
み
を
よ
く
理
解
し
て
か
ら
契

約
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
不
安
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
れ
ば
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン（
電
話
１
８
８
）へ
。

SNSで投資グループから勧誘


