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先
日
、い
わ
て
生
協
ベ
ル
フ

ま
つ
ぞ
の
で
開
催
の
ス
ロ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
学
習
会
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

て
取
り
組
む
支
援
活
動

の
考
え
方
で
す
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
が
寄
り

添
い
な
が
ら
、自
分
の

ペ
ー
ス
で
買
い
物
を
し

た
り
、商
品
の
選
択
や

決
定
も
で
き
る
だ
け
本

人
の
意
思
を
尊
重
し
、

会
計
も
で
き
る
よ
う
に

法
人
や
ま
ぼ
う
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
理
事
長
の
紺
野
敏
昭
さ
ん

（
76
）が
起
案
し
、同
市
、認
知

症
の
家
族
会
、ス
ー
パ
ー
マ
イ

スローショッピングスローショッピング
ヤ
な
ど
で
５
年
前
に
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
、く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン

も
併
設
し
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
紺
野
さ
ん
は「
商
品

を
手
に
取
り
、悩
み
な

が
ら
選
ん
で
決
め
て
、

自
分
で
支
払
う
喜
び
を

体
験
で
き
ま
す
」と
話

し
ま
す
。
自
分
の
存
在

感
や
役
割
の
認
識
に
つ

な
が
る
よ
う
で
す
。
総

合
衣
料
品
店
み
か
わ
や
、

い
わ
て
生
協
ベ
ル
フ
牧

野
林
店
で
も
順
次
開
始

へ
。
紺
野
さ
ん
は「
生

　
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と

は
認
知
症
や
軽
度
認
知
症
の

人
、高
齢
者
、体
が
不
自
由

な
人
、加
齢
に
伴
う
心
身
が

衰
え
る
フ
レ
イ
ル
状
態
の
人

な
ど
に
、買
い
物
の
楽
し
さ

や
喜
び
を
再
び
取
り
戻
し
て

も
ら
う
た
め
、店
と
連
携
し

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
学
習
会
講
師
の
滝
沢
市「
こ

ん
の
神
経
内
科・
脳
神
経
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」院
長
で
N
P
O

き
る
希
望
の
回
復
に
つ
な
が
り

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

声
を
聞
き
共
に
動
く

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

柔
軟
な
横
の
連
携
で

掛
け
算
の
ま
ち
づ
く
り

　
若
者
の
流
出
、地
域
社
会
の

活
力
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
を
抱
え
る
盛
岡
市
。新
た
な

総
合
計
画（
２
０
２
５
~
34
年

度
）に
沿
っ
た
施
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。「
た
く
さ
ん
の

思
い
が
あ
っ
て
市
長
に
な
り
ま

し
た
。取
り
巻
く
環
境
は
非
常

に
厳
し
い
け
れ
ど
も
、市
民
の

皆
さ
ん
と
の
約
束
の
中
で
進
ん

で
い
る
こ
と
や
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
を
伝
え
た
い
」と
話
す

内
舘
茂
市
長
。こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
と
盛
岡
市
の
将
来
像
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
は

「
共
に
」が
テ
ー
マ
だ
と
内
舘

市
長
は
強
調
し
ま
す
。「
よ
り

優
し
く
、
よ
り
強
い
盛
岡
」を

ビ
ジ
ョ
ン
に
、
年
齢
・
性
別
・

障
害
の
有
無
を
超
え
て
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い「
優
し
い
盛
岡
」

を
実
現
す
る
た
め
、地
元
の
経

済
が
元
気
で
明
る
い「
強
い
盛

岡
」を
す
べ
て
の
市
民
と
共
に

創
っ
て
い
く
と
語
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
第
一
歩
と
し
て
、就

任
直
後
に
取
り
組
ん
だ
の
が

「
こ
ど
も
相
談
室
」
の
開
設
。

「
家
族
に
も
先
生
に
も
相
談
で

き
ず
に
一
人
で
悩
ん
で
い
る
子

ど
も
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
と

い
う
一
心
で
設
置
し
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。今
年
２
月
に
は

24
時
間
365
日
対
応
の
チ
ャ
ッ
ト

相
談
を
導
入
し
、よ
り
手
厚
く

子
ど
も
た
ち
の
悩
み
に
寄
り
添

う
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
長
と
市
民
が
直
接

顔
を
合
わ
せ
て
話
す「
ま
ち
づ

く
り
懇
談
会
」や「『
も
り
も
り
』

~
市
長
と
語
ろ
う
！
も
り
お
か

盛
り
上
げ
座
談
会
~
」を
企
画

し
、年
間
100
回
の
ペ
ー
ス
で
市

民
と
膝
を
交
え
て
対
話
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。「
町
内
会
で
も

で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
協
力
し

た
い
と
い
う
声
が
出
た
り
、今

ま
で
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
商
店
街

が
協
力
し
始
め
た
り
、ま
ち
を

共
に
創
っ
て
い
く
ん
だ
と
い

う
主
体
性
を
感
じ
て
い
ま
す
」

と
手
応
え
を
語
り
ま
す
。人
口

盛
岡
市
長

盛
岡
市
長 

内内う
ち
う
ち

舘舘だ
て
だ
て    

茂茂し
げ
る

し
げ
る 

さ
ん（
さ
ん（
5959
））

よ
り
優

よ
り
優
し
く
し
く
、、よ
り
強
い
盛
岡

よ
り
強
い
盛
岡

1966年、盛岡市生まれ。学習院大学卒業後 TOTO 株式会社に
入社、同期入社の奥さまと出会う。1993年に家業の丸乃タイル
株式会社（現 株式会社マルノ）入社、2003年に代表取締役就任。
2006年、株式会社理創生活設立、代表取締役就任。2023年9月、
盛岡市長就任。毎日1万歩のウオーキングと筋トレ、時には自分
で弁当を作り健康を管理。3度目の市長選出馬の際に奥さまと
交わした約束を守り、週3回のゴミ出しと米・牛乳の買い出しを
続けている。座右の銘は「動機善なりや私心なかりしか」　

最
後
に
シ
ニ
ア
世
代
へ
の

思
い
に
つ
い
て
、「
こ
の
ま
ち

を
創
っ
て
き
た
先
輩
方
へ
の

感
謝
と
敬
意
を
忘
れ
ず
、I
T

化
や
A
I
導
入
に
よ
り
生
産

性
を
上
げ
る
こ
と
で
窓
口
な

ど
対
面
の
対
応
を
充
実
さ
せ
、

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
」と
内
舘
市
長
。
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と「
盛
岡
が

好
き
」と
回
答
し
た
市
民
の
割

合
は
79
・
1
%
。「
こ
れ
こ
そ

が
盛
岡
の
強
み
で
あ
り
、希
望

で
す
。私
も
起
き
て
い
る
時
間

は
ず
っ
と
盛
岡
の
こ
と
を
考

え
て
い
る
く
ら
い
盛
岡
が
好

き
で
す
。盛
岡
の
た
め
に
仕
事

が
で
き
る
こ
と
が
幸
せ
で
す
。

27
万
８
０
９
８
人（
令
和
７
年

８
月
１
日
現
在
）す
べ
て
の
市

民
と
共
に
、盛
岡
に
合
っ
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
」と
力
強
く
締
め
く
く
り
ま

し
た
。私
た
ち
が
ま
ち
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
こ

と
が
、未
来
の
輝
き
に
つ
な
が

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

減
、財
政
難
な
ど
厳
し
い
状
況

の
中
、市
民
の
意
識
も
変
化
し

「
協
働
」の
気
運
が
醸
成
さ
れ

つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。

　
こ
う
し
て
市
民
と
共
に
力
を

合
わ
せ
る
こ
と
を
軸
に
、盛
岡

市
で
は
34
年
度
ま
で
の
10
年
間

で「
輝
き
が
増
し
　
活
力
に
満

ち
　
夢
を
か
な
え
る
ま
ち
盛

岡
」の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

「
先
輩
方
が
生
み
出
し
、
継
承

し
て
き
た
盛
岡
の
伝
統
や
文
化

な
ど
の『
輝
き
』に
さ
ら
に
磨

き
を
か
け
、地
元
の
企
業
を
元

気
に
し
て『
活
力
』を
も
た
ら

し
、
市
民
み
ん
な
が『
夢
』
を

か
な
え
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち

を
、す
べ
て
の
市
民
と
共
に
目

指
し
ま
す
」と
内
舘
市
長
。
さ

ら
に
は
、人
口
減
少
対
策
に
重

点
を
置
い
た『
未
来
創
造
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』を
立
ち
上
げ
、
社

会
減
対
策「
働
き
た
い
・
住
み

続
け
た
い
・
行
っ
て
み
た
い
ま

ち
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
自

然
減
対
策「
夢
を
持
ち
喜
び
を

感
じ
ら
れ
る
子
育
て
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の
２
本
柱
で
、
人

「
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

は
、ま
ち
全
体
を
経
営
す
る
と

い
う
視
点
が
求
め
ら
れ
ま
す
」

と
話
す
内
舘
市
長
。事
業
を
通

じ
て
地
域
や
社
会
に
貢
献
す
る

企
業
が
選
ば
れ
る
時
代
に
、市

民
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推

し
進
め
る
た
め
に
は「
足
し
算
」

か
ら「
掛
け
算
」へ
の
転
換
が

必
要
だ
と
続
け
ま
す
。「
市
役

所
だ
け
、事
業
者
だ
け
で
は
ど

ん
な
に
頑
張
っ
て
も
足
し
算
に

し
か
な
り
ま
せ
ん
が
、組
織
を

越
え
て
協
力
す
る
こ
と
で
成
果

は
２
倍
に
も
３
倍
に
も
な
り
ま

す
。産
学
官
民
も
市
役
所
内
も

組
織
を
横
断
し
て
連
携
す
る

『
掛
け
算
の
ま
ち
づ
く
り
』で

よ
り
大
き
な
成
果
を
あ
げ
た

い
」と
意
欲
を
示
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
少

し
ず
つ
形
に
な
り
、100
人
規
模

の
雇
用
に
つ
な
が
る
企
業
の
誘

致
を
は
じ
め
、
働
く

場
の
創
出
が
着
々

と
進
ん
で
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
が
形
に

な
っ
て
い
く
の
で
注

目
し
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
、
私
自
身
の
起

業
経
験
を
活
か
し
、

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
通

じ
て
若
者
の
ハ
ー
ト

に
火
を
つ
け
、
起
業

へ
の
挑
戦
を
後
押
し

し
た
い
」と
目
を
輝

か
せ
ま
し
た
。

口
減
少
の
緩
和
と
抑
制
を
進
め

る
と
し
て
い
ま
す
。
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定
年
退
職
と
は
、従
業
員
が

一
定
の
年
齢
に
な
っ
た
こ
と
を

退
職
の
理
由
と
す
る
制
度
で
す
。

定
年
制
を
導
入
す
る
か
ど
う
か

制
加
入
を
定
め
て
お
り
、何
ら

か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
再
就
職
を

し
な
い
場
合
、退
職
後
の
健
康

　
①
の
場
合
、任
意
継
続
で
き

る
の
は
２
年
間
ま
で
で
す
。
そ

の
後
は
②
か
③
を
選
択
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。保
険
料
は
、



（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

「
今
年
(２
０
２
５
)は
ブ
ナ
も

ド
ン
グ
リ
も
不
作
で
す
」。
先

だ
っ
て
、網
張
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
に
勤
め
る
坂
内
さ
ん
が
心

配
そ
う
に
つ
ぶ
や
い
た
。
そ
ろ

そ
ろ
落
葉
の
時
を
迎
え
る
は
ず

だ
が
、ど
の
樹
を
見
上
げ
て
も

「
清
水
ヶ
野
」の
下
前
か
ら
県
道

12
号
を
5.6
㎞
走
行
し
、分
岐
で

右
の
砂
利
道
を
4.6
㎞
進
む
と
、

行
き
止
ま
り
が
駐
車
場
だ
。
ほ

ど
な
く
眼
下
に「
白
糸
の
滝
」

が
見
え
る
の
で
下
っ
て
み
よ
う
。

子規古道より望む女神山。湯田の町はなお遠いと
詠んだ子規の歌碑「蜩や夕日の里は見えながら」

ブナと動物の
胃袋事情

琴ご
と

を
奏
で
る

よ
う
に
サ
ワ

サ
ワ
と
降
る
。

そ
れ
は
優
雅

な
女
神
の
姿

で
あ
っ
た
。

　
再
び
元
の
道

に
上
が
り
、沢

を
越
え
れ
ば
右

手
に
登
山
口
の

な
っ
て
、少
し
登
り
が
き
つ
く

な
っ
た
こ
ろ
分
岐
に
着
く
。
こ

れ
よ
り
10
分
で
三
等
三
角
点
の

待
つ
山
頂
で
あ
る
。
真
昼
岳
や

和
賀
岳
な
ど
名
だ
た
る
奥
羽
の

山
々
が
は
る
か
北
へ
稜
線
を
の

ば
し
、西
に
黄
金
色
の
千
畑
平

野
、東
の
西
和
賀
町
沢
内
を
二

実
は
疎ま

ば

ら
で
、豊

作
だ
っ
た
去
年
と

は
大
違
い
で
あ
る
。

　
西
和
賀
町
沢
内

の
西
端
に
あ
る
女

神
山
は
、ブ
ナ
と

滝
の
森
で
あ
る
。

芽
吹
き
の
春
は
明

る
い
萌も

え

黄ぎ

色
。
葉

が
ま
っ
キ
キ
の
黄き

に
染
ま
る
女
神
の

秋
こ
そ
、動
物
た

ち
が
待
ち
に
ま
っ

た
食
事
の
季
節

だ
。
鈴
な
り
の
実
が
爆は

ぜ
て
風

の
そ
よ
ぎ
で
落
下
す
る
と
、林

全
体
が
動
物
の
食
料
貯
蔵
庫
に

一
変
し
、早
い
も
の
順
の
食
べ

放
題
に
な
る
。
あ
る
時
、ブ
ナ

の
一
粒
を
噛
ん
で
み
た
。
す
る

と
ク
ル
ミ
の
よ
う
な
香
味
が
鼻

腔
に
抜
け
て
、こ
れ
が
う
ま
い
。

　
さ
あ
、女
神
の
山
に
登
ろ
う
。

白糸の滝白糸の滝白糸の滝

降る滝降る滝降る滝

女神霊泉女神霊泉女神霊泉
岩清水岩清水岩清水

ブナ見平ブナ見平ブナ見平

姫滝姫滝姫滝

姥滝姥滝姥滝
爺滝爺滝爺滝

不動の滝不動の滝不動の滝

女神山女神山女神山
（955.8m）（955.8m）（955.8m）

600600

500500

750750

スタート地点

駐車
主なルート

S

S

分
し
て
い
た
。

　
復
路
は
県
境
の
ブ
ナ
見
平
を

経
由
し
て
ブ
ナ
林
を
下
る
。
さ

ら
に
30
分
下
れ
ば
女
神
霊
泉
、

岩
清
水
に
着
く
。
周
辺
に
は
、

姫
滝
、爺
滝
、ひ
や
げ
滝
、不
動

の
滝
な
ど
あ
る
け
れ
ど
、特
に

三
滝
と
呼
ば
れ
る「
落
差
50
m

の
降
る
滝
、姥う

ば

滝た
き

、白
糸
の
滝
」

は
、い
つ
訪
れ
て
も
麗
し
い
。

　
と
こ
ろ
で
ブ
ナ
の
不
作
に
見

舞
わ
れ
た
動
物
の
胃
袋
は
ど
う

な
る
？

第
72
回  
女め

神が

み

山や

ま  

9
5
5
・
8
m

黒
い
巨
岩
い
っ
ぱ
い
に
白
い

糸
を
垂
ら
し
た
よ
う
に
流

水
が
広
が
り
、あ
た
か
も
竪た

て

尾
根
が
あ
る
。
急
登
が
30
分

続
き
、や
が
て
展
望
の
あ
る

な
だ
ら
か
な
ブ
ナ
ロ
ー
ド
と

元気をつくる情報 紙 シニアズ（3）2025 年 9 月 28 日（日）【 10 月号 】

【白の画用紙】
アヴァロン水彩紙 スプリング 300g 中目
AVS-SMホルベイン画材 \2750

【黒の画用紙】
ストラスモア ミクスト メディアブラック
パッド462-506(A5大)
ホルベイン画材 \825
黒の画用紙は取り寄せ商品になります。

①シャインパール固形水彩絵具  クサカベ 
 04 偏光グリーン 16 ゴールド 18 シルバー  各\385
②FINETEC(ファインテック) パールセントカラー  ホルベイン画材

F9073 ミント  F0625 ロイヤル ゴールド  F0610 シルバー 各\880

③スターフレークブラッシュ  ぺんてる XGFHLM-SX ゴールド \550
④アートブラッシュ  ぺんてる XGFL-107 オレンジ \550

キ
ラ
と
上
品
な
輝
き
を
放
つ
画

材
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
パ
ー
ル
系
の
固
形
水
彩
絵
の

宝石のような輝きを

10
月
の
誕
生
石
は
オ
パ
ー
ル
。

パ
ー
ル
⋮
と
聞
い
て
連
想
し
、

今
回
は
パ
ー
ル
の
よ
う
な
キ
ラ

せ
れ
ば
立
体
感
も

生
ま
れ
ま
す
。

　
グ
リ
ッ
タ
ー
イ

ン
ク
の
筆
ペ
ン
も

あ
り
ま
す
。
黒
地

で
も
白
地
で
も
描

く
こ
と
が
で
き
、

単
体
で
の
使
用

は
も
ち
ろ
ん
、カ

ラ
ー
筆
ペ
ン
と
混

ぜ
て
使
っ
た
り
、

仕
上
げ
に
加
筆
し

た
り
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
使
い
方
が
で

き
ま
す
。

　
混
色
し
た
り
、

種
類
が
違
う
画
材

と
組
み
合
わ
せ
る

と
表
現
の
幅
が

広
が
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、お
試
し
く
だ

さ
い
。

【
平
金
商
店

パ
ス
テ
ル
館
】

藤原店長

具
は
、黒
い
画

用
紙
に
も
白
い

画
用
紙
に
も
塗

る
こ
と
が
で
き
、

同
じ
絵
の
具
で

も
印
象
が
変
わ

り
ま
す
。ま
た
、

見
る
角
度
に
よ

り
色
が
変
わ
り

ま
す
。

　
固
形
水
彩
絵

の
具
な
の
で
水

を
含
ん
だ
画
筆

で
直
接
色
を
取

る
こ
と
が
で
き
、

パ
レ
ッ
ト
を
使

用
す
れ
ば
混
色

も
で
き
ま
す
。

自
分
好
み
の
輝

く
色
に
し
た
り
、

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
に
し
て
み
て

も
き
れ
い
な
彩

色
を
す
る
こ
と

※表示されている価格は全て
 税込みです。掲載時に価格
 変更の可能性があります。

❶❶

❷❷ ❸❸

固形絵の具の色は左から順番に掲載

❶❶

❷❷ ❸❸

❹❹

ズ
で
地
を
塗
り
、色
鉛
筆
、水

性
顔
料
ペ
ン
で
加
筆
し
ま
し
た
。

光
沢
を
出
し
た
い
部
分
を
輝
か

が
で
き
ま
す
。

　
今
回
、塗
り
見
本
の
ね
ず
み

の
絵
は
フ
ァ
イ
ン
テ
ッ
ク
シ
リ
ー

　
定
年
退
職
と
は
、従
業
員
が

一
定
の
年
齢
に
な
っ
た
こ
と
を

退
職
の
理
由
と
す
る
制
度
で
す
。

定
年
制
を
導
入
す
る
か
ど
う
か

賢
く
お
金
を
育
て
よ
う-

マ
ネ
育
の
す
す
め-

定
年
退
職
後
の
健
康
保
険

は
各
企
業
が

任
意
で
定
め

ら
れ
て
お

り
、
退
職
年

齢
は
60
歳
以

上
で
あ
れ
ば

そ
れ
ぞ
れ
の

企
業
が
設
定

で
き
ま
す
。　

　
定
年
退
職
後
、考
え
な
く
て

は
い
け
な
い
の
が「
健
康
保
険
」。

退
職
後
、今
ま
で
の
健
康
保
険

証
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
し

か
し
、健
康
保
険
制
度
で
は
強

制
加
入
を
定
め
て
お
り
、何
ら

か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
再
就
職
を

し
な
い
場
合
、退
職
後
の
健
康

健
康
保
険
料
に
上
乗
せ
さ
れ
介

護
保
険
料
も
支
払
っ
て
き
た
は

ず
で
す
。
65
歳
に
な
る
と「
介

護
保
険
の
第
１
号
被
保
険
者
」

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
料
に
関
し
て
は
、

65
歳
以
降
は
終
身
で
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
保
険
料

は
個
人
の
所
得
に
よ
っ
て
段
階

が
あ
り
、年
金
収
入
だ
け
で
な

く
そ
の
他
の
所
得
も
考
慮
さ
れ
、

所
得
が
高
い
ほ
ど
保
険
料
も
高

く
な
り
ま
す
。

　
健
康
保
険
と
同
様
に
在
職
中

の
介
護
保
険
料
は
労
使
折
半
で

し
た
が
、退
職
後
は
ご
自
身
の

全
額
負
担
と
な
る
た
め
高
く

な
っ
た
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
保
険
の
仕
組
み
を
理
解

し
、早
め
に
将
来
の
健
康
保
険

の
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

岩
手
支
部
所
属
会
員遠

藤
　
洋
子

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎


０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

保
険
の
選
択
肢
は
３
つ
で
す
。

①
今
ま
で
の
健
康
保
険
の
任

意
継
続
を
す
る(

最
長
２
年

間)

。
②
国
民
健
康
保
険
に
入
る
。

③
家
族
の
扶
養
に
入
る
。

　
①
の
場
合
、任
意
継
続
で
き

る
の
は
２
年
間
ま
で
で
す
。
そ

の
後
は
②
か
③
を
選
択
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。保
険
料
は
、

在
職
中
は
会
社
が
半
分
負
担
し

て
い
ま
し
た
が
、退
職
後
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
②
国
保
に
入
る
場
合
は
お
住

い
の
市
町
村
に
届
け
出
を
し
ま

し
ょ
う
。
保
険
料
は
市
町
村
ご

と
に
違
い
、前
年
度
の
所
得
や

保
有
財
産
に
よ
り
決
ま
り
ま
す

の
で
保
険
料
が
割
高
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
③
の
場
合
、家
族
の
扶
養
に

入
る
た
め
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
。
扶
養
者
の
加
入
し
て
い

る
保
険
組

合
に
確
認

し
て
み
ま

し
ょ
う
。

75
歳
に

な
る
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
病
院
で

の
窓
口
負
担
は
、３
割
か
ら
１

割
負
担
に
な
る
方
が
多
い
で
す

が
、収
入
が
一
定
額
以
上
の
人

は
２
割
ま
た
は
３
割
負
担
に
な

り
ま
す
。
何
割
負
担
に
な
る
か

は
お
住
い
の
市
町
村
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

【
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
】

40
歳
に
な
る
と「
介
護
保
険

の
第
２
号
被
保
険
者
」と
な
り
、
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朝
晩
の
冷
え
込
み
が
強
ま

る
10
月
。
岩
手
で
は
一
気
に
秋

が
深
ま
り
、体
調
の
変
化
を
感

差
が
あ
っ
た
り
、腰
に
浮
き
が

あ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

【
や
り
方
】

【第42回】ゴーヤと春雨のカレー炒め

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next
藤原 和広藤原 和広さんさん

　
ゴ
ー
ヤ
特
有
の
苦
味
成
分

「
モ
モ
ル
デ
シ
ン
」に
は
、免
疫

の
向
上
や
抗
酸

化
作
用
な
ど
体

の
調
節
機
能
を

サ
ポ
ー
ト
す
る

働
き
が
あ
り
ま

す
。
苦
手
な
人

も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、

今
回
の
レ
シ
ピ

で
料
理
す
れ
ば

お
い
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
の
で

挑
戦
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

〈
作
り
方
〉

１ 

春
雨
を
ゆ

で
、水
洗
い
し

ス
プ
ー
ン
で
ワ
タ
を
く
り
抜
き

１
cm
幅
の
半
月
切
り
に
す
る
。

材 料（2〜3人分）

1人分 約1人分 約155kcal155kcal

ゴーヤ 1/2本、春雨 100g、卵2個、
ズッキーニ 1/2本、ミニトマト 3個、ニンニク 
ひとかけ、ローリエの葉 1枚
※材料写真にミニトマトがありませんが追加になりました。

【調味料】 
クミン 少々、カレーパウダー 小さじ山盛り1、
めんつゆ 小さじ2、和風だしの素 少々

ゴーヤの苦味で
さびない体に

鉄
欠
乏
性
貧
血
の

予
防
・
改
善

　
猛
烈
に
暑
か
っ
た
夏
が
終
わ

り
、朝
晩
の
涼
し
さ
が
心
地
よ

い
こ
の
頃
で
す
。
夏
の
疲
れ
で

も
な
い
け
れ
ど
、少
し
動
い
た

だ
け
で
動
悸
や
息
切
れ
、立
ち

く
ら
み
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
の
症
状
は
鉄
欠
乏
性
貧
血
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
鉄
欠

乏
性
貧
血
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
症
状

十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

ヘ
ム
鉄
と
非
ヘ
ム
鉄

鉄
分
の
効
率
の
良
い
取
り
方

小田島アクティ
管理栄養士

山崎 久美子

引用・参考：【総監修　日野原重明　監修・執筆　中村丁次　株式会社講談社　
食べて治す・防ぐ医学事典おいしく・健康・大安心　2002年１月30日　第１刷発行】

酸
素
が
末
梢
ま
で
充
分
に
行
き

渡
ら
な
い
た
め
、心
臓
は
酸
素

を
補
給
す
る
た
め
に
、よ
り
強

く
早
く
働
い
て
血
液
を
送
ろ
う

と
し
ま
す
。
顔
色
が
す
ぐ
れ
な

　
鉄
分
は
、緑
黄
色
野
菜
、キ

ウ
イ
や
い
ち
ご
、レ
モ
ン
な
ど

の
果
物
、い
も
類
な
ど
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
多
く
含
む
食
材
を
加
え

る
と
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。

食
事
の
都
度
に
主
食・主
菜・副

菜
を
揃
え
て
食
べ
る
と
効
果
的

で
す
。

　
ま
た
、適
正
な
量
の
胃
酸
は

食
物
の
消
化
吸
収
を
促

進
す
る
た
め
鉄
分
の
吸

収
率
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

か
ん
き
つ
類
、梅
干
し
、

酢
、香
辛
料
な
ど
の
使

用
や
、よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
は
胃
酸
の
分

泌
を
高
め
ま
す
。

　
実
り
の
秋
で
す
。
栄

養
豊
富
な
食
材
を
余
す

こ
と
な
く
取
り
入
れ
て

健
康
的
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

い
、疲
れ
や
す
い
、頭
が
重
い
、

め
ま
い
、耳
鳴
り
、口
角
炎
、舌

炎
な
ど
の
症
状
も
出
て
き
ま
す
。

重
症
化
す
る
と
、爪
の
中
央
が

へ
こ
む
ス
プ
ー
ン
状
爪
、食
道

の
粘
膜
の
萎
縮
に
よ
る
嚥
下
困

応
し
や
す
く
、自
覚
症
状
に
乏

し
い
の
も
特
徴
で
す
。
軽
症
の

う
ち
な
ら
、食
生
活
を
見
直
す

こ
と
で
改
善
が
で
き
ま
す
。

　
鉄
分
か
ら
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を

生
成
す
る
た
め
に
は
エ
ネ
ル

す
。炭
水
化
物
は
主
食
の
ご
は

ん
や
パ
ン
・
麺
類
な
ど
か
ら
、

タ
ン
パ
ク
質
は
主
菜
の
中
心
に

な
る
肉・
魚・
卵・
豆
腐
な
ど
か

ら
、脂
質
は
調
理
に
使
う
サ
ラ

ダ
油・マ
ヨ
ネ
ー
ズ・バ
タ
ー
や

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
か
ら
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
鉄
分
は
動
物
性
食
品
に
含
ま

れ
る
ヘ
ム
鉄
と
、植
物
性
食
品

に
含
ま
れ
る
非
ヘ
ム
鉄
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ム
鉄
は
、

じ
き
、ほ
う
れ
ん
そ
う
、小
松
菜
、

き
く
ら
げ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

ま
す
。１
つ
の
食
品
に
偏
ら
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
食
品
か
ら
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。

レ
バ
ー
、牛
の
赤

身
肉
、
イ
ワ
シ
、

カ
ツ
オ
、ア
サ
リ
、

カ
キ
な
ど
に
豊
富

に
含
ま
れ
、非
ヘ

ム
鉄
は
大
豆
、き

な
こ
、
納
豆
、
ひ

ギ
ー
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
大

切
な
こ
と
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を

作
り
出
す
栄
養
素
で
あ
る
炭
水

化
物・タ
ン
パ
ク
質・脂
質
を
含

む
食
品
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
で

　
貧
血
は
徐
々
に
進
行
す
る
た

め
鉄
分
の
不
足
状
態
に
体
が
順

ン
が
結
合
し
た
も
の
で
、肺
か

ら
体
の
す
み
ず
み
ま
で
酸
素
を

運
ぶ
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
鉄
分
が
不
足
す
る
と
、ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
生
成
量
が
減
り
、

　
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、赤
血
球

に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が

減
少
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
、鉄
分
か
ら

で
き
て
い
る
ヘ
ム
色
素
と
タ
ン

パ
ク
質
の
一
種
で
あ
る
グ
ロ
ビ

難
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

て
水
気
を
切
る
。

２ 

ゴ
ー
ヤ
を
縦
半
分
に
切
り

ズ
ッ
キ
ー
ニ
も

同
じ
よ
う
に
半

月
切
り
に
し
、

ニ
ン
ニ
ク
は
あ

ら
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

３ 

熱
し
た
フ

ラ
イ
パ
ン
に
オ

リ
ー
ブ
油
を
入

れ
、中
火
に
し

て
ニ
ン
ニ
ク
と

ロ
ー
リ
エ
の
葉

を
炒
め
る
。

４ 

油
に
ニ
ン

ニ
ク
の
香
り
が

移
っ
た
ら
ロ
ー

リ
エ
の
葉
を
取

り
、ゴ
ー
ヤ
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
を

加
え
て
や
や
強
火
で
炒
め
る
。

ぜ
る
。

７ 

卵
に
火
が
通
っ
た
ら
全
体

を
混
ぜ
合
わ
せ
て
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
モ
モ
ル
デ
シ
ン
は
胃
酸
の
分

泌
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
の

で
、食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

水
を
加
え
て
ふ
た
を
し
、1

分
ほ
ど
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

５ 

④
に
春
雨
と
ミ
ニ
ト
マ

ト
、【
調
味
料
】を
全
て
加
え
、

混
ぜ
合
わ
せ
る
。

６ 

⑤
を
フ
ラ
イ
パ
ン
の
端

に
寄
せ
る
。
空
い
た
ス
ペ
ー

ス
に
少
量
の
油
を
足
し
て
と

い
た
卵
を
流
し
入
れ
か
き
混
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残
暑
が
厳
し
く
、家
に
閉
じ

こ
も
る
日
々
が
長
く
続
い
た

夏
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

夏
の
後
遺
症
と
も
い
え
る
の

が
運
動
不
足（
歩
行
不
足
）に

よ
る
筋
力
低
下
で
す
。
人
生

100
年
と
も
い
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
現
代
、
年
齢
を
重
ね

て
も
健
や
か
で
心
豊
か
に
生

活
し
て
い
く
た
め
に
は
脚
力
・

歩
行
力
の
維
持
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　
現
在
、厚
生
労
働
省
は
歩
数

の
目
標
値
と
し
て「
65
歳
ま
で

は
1
日
８
千
歩
、
65
歳
以
上
は

1
日
６
千
歩
」を
掲
げ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
群
馬
県
で
65
歳
以

上
の
人
５
千
人
を
対
象
と
し
て

20
年
間
行
わ
れ
た
調
査
・
研

究
に
よ
る
と
、「
認
知
症
・

脳
卒
中
予
防
に
は
1
日

５
千
歩
」、「
動
脈
硬
化
・
骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
に
は
１

日
７
千
歩
」、「
高
血
圧
・
糖

尿
病
予
防
に
は
1
日
８
千

歩
」
が
目
安
と
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
認
知
機
能
へ

の
影
響
と
し
て
、

「
1
週
間
に
３
回
、

40
分
間
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
行
う
と

脳
の
海
馬
の
面
積

が
２
％
以
上
増
加

し
た
」と
い
う
研

究
結
果
が
出
て
お

り
、
運
動
す
る
こ

と
で
認
知
機
能
に

関
係
す
る
前
帯
状

皮
質
の
面
積
も
増
加
す
る
こ

と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、
歩
く
こ
と
で「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」と
い
わ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
も
増
え
、認
知
機
能
・
免
疫
・

各
臓
器
の
働
き
に
も
影
響
す
る

生
理
活
性
物
質「
マ
イ
オ
カ
イ

ン
」が
骨
格
筋

か
ら
分
泌
さ
れ

る
こ
と
も
明
ら

か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
血
圧
へ
の

効
果
と
し
て

は
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
に
よ

り
筋
肉
の
振
動

が
血
管
に
伝
わ

る
と
、
血
管
の

内
側
の
細
胞
か

ら
血
管
を
広
げ

る
物
質
が
作
ら

れ
て
血
圧
が
下

が
り
や
す
く
な

り
、
ま
た
血
管

の
弾
力
性
・
柔
軟
性
が
増
し
ま

す
。反
対
に
下
肢
の
動
脈
硬
化

歩くことのメリット

　
筋
肉
の
材
料
と
な
る
タ
ン
パ

ク
質
は
年
齢
と
と
も
に
摂
取
量

が
減
り
、ま
た
消
化
吸
収
力
も

弱
ま
っ
て
い
く
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。体
内
で
タ
ン
パ
ク

質
の
原
料
と
な
る「
ア
ミ
ノ
酸
」

の
栄
養
剤
は
、消
化
力
が
低
下

し
て
い
て
も
体
内
で
速
や
か
に

吸
収
・
活
用
さ
れ
、
筋
肉
の
健

康
維
持
の
お
役
に
立
ち
ま
す
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

脚力・血管力を回復させる

が
進
む
と
血
管
年
齢
が
高
く
な

り
、脚
力
低
下
や
歩
行
速
度
の

低
下
に
つ
な
が
る
と
の
こ
と
で

す
の
で
、こ
れ
か
ら
の
季
節
は

戸
外
で
散
歩
を
し
た
り
体
を
動

か
し
た
り
し
て
、筋
肉
を
目
覚

め
さ
せ
血
管
を
若
返
ら
せ
た
い

も
の
で
す
。

　
筋
肉
を
育
て
て
維
持
さ
せ
る

た
め
に
は
材
料
と
な
る
栄
養
も

必
要
で
す
。
最
近
の
研
究
で
、

１
日
の
中
で
も
特
に
朝
食
で
タ

ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
と
良
い

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
に
国
内
で
行
わ
れ

た
研
究
で
、朝
食
で
取
っ
た
タ

ン
パ
ク
質
の
割
合
が
多
い
ほ
ど

筋
肉
量
や
筋
力
が
高
い
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。乳

製
品
や
卵
・
魚
・
大
豆
な
ど
の

タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
食
品
は
、

積
極
的
に
朝
食
で
食
べ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

い
わ
て
医
療
通
信
【
女
性
の
ケ
ア
を
考
え
る
】

2
.更
年
期
の
心
理
的
背
景
と
症
状

　
前
回
は
更
年
期
の
一
般
的
な

特
徴
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し

た
。今
回
は
心
理
的
背
景
と
症

状
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
更
年
期
は
、心
身
に
さ
ま
ざ

ま
な
変
化
が
現
れ
る
時
期
で

す
。変
化
に
関
わ
る
背
景
と
し

て
、次
の
よ
う
な
事
柄
が
あ
り

ま
す
。

【
役
割
や
活
動
の
変
化
・
喪
失
】

　
子
育
て
が
一
段
落
し
、職
場

や
地
域
で
の
役
割
も
少
し
ず
つ

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。子
ど
も

の
自
立
や
、
夫
の
退
職
、
親
や

親
し
い
友
人
の
病
気
・
逝
去
な

ど「
こ
れ
か
ら
自
分
は
何
を
し

た
ら
い
い
の
か
」と
不
安
に
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
身
体
的
変
化
に
よ
る
自
己
変
容
】

　
髪
の
ツ
ヤ
や
皮
膚
の
弾
力

が
衰
え
、体
型
の
変
化
が
目
に

見
え
て
く
る
と
若
い
頃
の
自

分
と
比
べ
て
し
ま
う
こ
と
で

自
己
肯
定
感
が
低
下
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

【
老
い
の
自
覚
と
将
来
の
不
安
】

　
体
力
や
気
力
の
衰
え
、
不

眠
、慢
性
的
な
疲
労
感
な
ど
を

実
感
す
る
と「
自
分
も
も
う
限

界
な
の
で
は
」と
心
配
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
心
理
的
背
景
を
強

く
意
識
す
る
と「
昔
は
も
っ
と

元
気
だ
っ
た
な
⋮
」、「
ど
う
し

て
今
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
だ
ろ
う
⋮
」と
い
っ

た
抑
う
つ
的
な
思
考
に
陥
り
ま

す（
図
参
照
）。

　
さ
ら
に
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の

低
下
に
伴
う
身
体
的
な
症
状
が

加
わ
る
こ
と
で
、日
常
生
活
に

支
障
を
来
た
す
場
合
が「
更
年

期
障
害
」と
な
り
ま
す
。
代
表

的
な
症
状
に
次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

【
骨
・
関
節
】
骨
密
度
の
低
下

に
よ
る
骨
粗
し
ょ
う
症（
骨
が

も
ろ
く
、骨
折
し
や
す
く
な
る
）

【
循
環
器
】動
脈
硬
化
の
進
行

に
よ
る
高
血
圧
、
心
筋
梗
塞
、

狭
心
症
な
ど

【
泌
尿
・
生
殖
器
】
骨
盤
底
筋

の
緩
み
か
ら
く
る
子
宮
脱（
骨

盤
臓
器
脱
）、尿
失
禁（
咳
や
く

し
ゃ
み
で
漏
れ
る
）

【
神
経
・
精
神
】
物
忘
れ
や
注

意
力
低
下（
認
知
機
能
の
衰

え
）、
不
安
感
、
イ
ラ
イ
ラ
、
無

気
力

【
代
謝
】
体
重
増
加（
20
歳
代
に

比
べ
約
20
㎏
増
）、糖
尿
病
、高

脂
血
症
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム

　
更
年
期
の
症
状
は
個
人
差
が

大
き
く
、軽
度
で
あ
れ
ば
生
活

習
慣
の
改
善
や
軽
い
運
動
、リ

ラ
ッ
ク
ス
法
の
導
入
で
軽
快
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は

か
か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
や
女

性
ヘ
ル
ス
ケ
ア
外
来
で
、ご
自

身
の
症
状
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
最
適
な
ケ
ア
に
つ

い
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学
産
婦
人
科

小
山
　
理
恵

図 更年期の主な症状

健康笑顔を作る【ゆるのび体操】

背骨を整えよう①

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生
盛岡市公式「かんたん体操」

監修･出演

【やり方❸】【やり方❸】 【やり方❹】【やり方❹】

　
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
強
ま

る
10
月
。
岩
手
で
は
一
気
に
秋

が
深
ま
り
、体
調
の
変
化
を
感

じ
る
方
が
多
い

季
節
で
す
。
特
に

シ
ニ
ア
世
代
に

は
、次
の
よ
う
な

お
悩
み
が
増
え

て
き
ま
す
。

　
手
足
の
冷
え
や

こ
わ
ば
り
、肩
や

腰
の
重
だ
る
さ
、

疲
れ
や
す
い
、眠

り
が
浅
い
な
ど
。

こ
れ
ら
は
年
齢
の

せ
い
だ
け
で
な
く

「
季
節
の
影
響
」と

「
体
の
使
い
方
の

ク
セ
」が
重
な
っ

て
起
こ
る
こ
と
も

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています

体体ののお悩みお悩み募集中！募集中！
リクエストにお答えします!リクエストにお答えします!

差
が
あ
っ
た
り
、腰
に
浮
き
が

あ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

【
や
り
方
】１

仰
向
け
に
な
り
、

膝
を
立
て
た
ら
、丸

め
た
タ
オ
ル
を
首
の

後
ろ
に
入
れ
ま
す
。

２
両
腕
を
前
な
ら

え
の
形
に
し
ま
す
。

３
両
腕
を
同
時
に

上
下
に
動
か
し
ま
す

（
ト
ン
ト
ン
）。
小
さ

く
動
か
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

４
同
じ
よ
う
に
左

右
交
互
に
動
か
し
ま

す（
ク
ル
ク
ル
）。
腕

の
位
置
を
変
え
な
が

ら
何
度
か
繰
り
返
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
首
後
ろ
の
タ
オ
ル

あ
り
ま
す
。

【
胸
椎
リ
セ
ッ
ト
】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
仰
向
け
に
寝
て
み
ま
し
ょ
う
。

背
中
の
つ
き
具
合
は
い
か
が
で

す
か
。
肩
甲
骨
の
つ
き
具
合
に

を
抜
き
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

背
中
が
ベ
ッ
タ
リ
着
い
た
感
じ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
運
動
の
効
果
】

・
背
筋
が
伸
び
る
。

・
猫
背
、肩
周
り
の
動
き
の
改
善
。

・
肩
こ
り
を
感
じ
に
く
く
な
る
。

・
呼
吸
が
楽
に
な
る
。

・
寝
つ
き
が
良
く
な
り
ぐ
っ
す

り
眠
れ
る
。

　
毎
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
で
、冷
え
や
コ
リ
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。
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教
育
者
と
し
て
活
躍
し
た

南
部
英
磨
は
１
８
５
６（
安
政

い
た
時
代
に
、
英
磨
は
肥

前（
現 

佐
賀
県
）出
身
の

　
最
初
に
断
っ
て
お
き
ま
す
。

食
事
中
の
方
は
、ぜ
ひ「
ご
ち

そ
う
さ
ま
」 

を
し
て
か
ら
お
読

み
く
だ
さ
い（
笑
）。

　
か
つ
て
八
幡
平
市
安
代
町
田

山
の
瀬
ノ
沢
川
を
釣
行
し
た

時
の
話
で
あ
る
。こ
の
川
は
大

河・米
代
川
の
支
流
と
し
て
里

山
に
寄
り
添
う
よ
う
に
し
て

一
本
の
支
流
が
合
流
す
る
。茂

谷
地
川
で
あ
る
。鬱う

っ

蒼そ
う

と
し
た

森
の
中
を
流
れ
る
小
さ
な
川
。

こ
こ
で
私
は
奇
妙
な
光
景
に

出
合
っ
た
。

　
付
近
で
採
取
し
た
ミ
ミ
ズ
を

餌
に
、蒼
く
渦
巻
く
澱よ

ど

み
の
中

か
ら
岩
魚
を
釣
り
上
げ
た
時
で

あ
る
。25
セ
ン
チ
ほ
ど
の
岩
魚

を
針
か
ら
外
そ
う
と
口
を
凝
視

し
た
私
は
仰
天
し
た
。岩
魚
の

口
の
中
が
真
っ
黒
い
髪
の
毛
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
だ
。

　
瞬
時
に
、岩
魚
が
潜
ん
で
い

た
川
底
に
水
死
体
で
も
あ
っ
て
、

岩
魚
は
そ
れ
を
食
べ
て
い
た
の

文　高橋政彦

渓
魚
の
口
内
に
潜
む
も
の
た
ち

渓
怪

れ
な
い
と
い
う
思
い
に
至
っ
た

か
ら
で
あ
る
。私
は
帰
宅
す
る

や
否
や
、渓
魚
に
寄
生
す
る
虫

に
つ
い
て
調
べ
、そ
し
て
さ
ら

に
身
震
い
し
た
。

「
ヒ
ト
ガ
タ
ム
シ
」と
も
呼
ば

れ
る「
サ
ル
ミ
ン
コ
ー
ラ
」は
、

そ
の
名
の
通
り
、ま
さ
に
人
の

形
に
見
え
る
虫
。お
ぞ
ま
し
い

こ
と
こ
の
上
な
い
見
た
目
で
あ

る
。
し
か
し
、食
べ
て
も
人
体

に
は
無
害
と
い
う
か
ら
ま
す
ま

す
奇
っ
怪
だ
。

「
肝か

ん

吸き
ゅ
う

虫ち
ゅ
う

」は
字
面
が
す
で
に

気
色
悪
い
。こ
い
つ
は
計
算
高

い
悪
い
や
つ
で
、タ
ニ
シ
か
ら

淡
水
魚
へ
、魚
か
ら
肉
食
性
の

哺
乳
類
へ
と
宿
主
を
変
え
て
い

く
。つ
ま
り
こ
れ
が
寄
生
し
て

い
る
川
魚
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、

わ
れ
わ
れ
人
間
に
も
寄
生
す
る
。

こ
い
つ
は
厄
介
で
、発
熱
や
腹

痛
、下
痢
と
い
っ
た
症
状
が
出

る
だ
け
で
な
く
、重
症
化
す
る

と
肝
硬
変
だ
の
胆
管
細
胞
癌
に

至
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う
。　

「
有ゆ

う
き
ょ
く
が
っ
こ
う
ち
ゅ
う

棘
顎
口
虫
」と
い
う
や
つ

も
怖
い
漢
字
だ
ら
け
の
名
だ
。

流
れ
る
の
だ

が
、車
で
15

分
ほ
ど
上
流

に
進
み
、花

輪
鉱
山
跡

地
を
過
ぎ
た

あ
た
り
で
、

で
は
な
い
か
。
そ
う
妄
想
し
、

恐
怖
し
な
が
ら
、釣
り
針
か
ら

振
り
払
う
よ
う
に
し
て
岩
魚
を

川
に
戻
し
て
し
ま
っ
た
。

　
だ
が
、し
っ
か
り
確
認
し
な

か
っ
た
こ
と
を
や
や
後
悔
し
た
。

寄
生
虫
の
一
種
だ
っ
た
か
も
し

こ
れ
は
３
ミ
リ
程
度
の
透
明
な

幼
虫
だ
そ
う
だ
が
、人
の
体
内

で
は
成
虫
に
な
る
こ
と
な
く
、

幼
虫
の
ま
ま
モ
ゾ
モ
ゾ
と
皮
下

を
移
動
・
徘
徊
す
る
。
そ
れ
に

よ
っ
て
皮
膚
の
腫し

ゅ

脹ち
ょ
うや
ミ
ミ

ズ
腫
れ
な
ど
が
起
こ
る
。酷
い

時
は
目
や
内
臓
や
脳
な
ど
に
迷

い
込
む
と
い
う
か
ら
、相
当
に

ヤ
バ
い
。

　
し
か
し
、こ
こ
ま
で
紹
介
し

て
み
た
中
に
は
、私
が
目
撃
し

た「
口
の
中
が
真
っ
黒
い
髪
の

毛
で
い
っ
ぱ
い
」に
見
え
る
と

い
う
よ
う
な
も
の
は
い
な
い
。

あ
れ
は
や
は
り
私
の
見
間
違
い

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。そ
う
あ
っ

て
ほ
し
い
気
も

す
る
が
、こ
の

目
で
し
っ
か
り

見
た
と
い
う
自

信
も
あ
る
。
今

　
著
書『
武
士
道
』で
世
界
的

に
知
ら
れ
る
新に

渡と

戸べ

稲い
な

造ぞ
う

が
生

ま
れ
た
街
･
盛
岡
市
と
、太
平

洋
会
議
出
席
後
に
客
死
し
た
街
･

ビ
ク
ト
リ
ア
市（
カ
ナ
ダ
）が
、

そ
の
縁え

に
し

で
姉
妹
都
市
提
携
を
結

ん
で
か
ら
40
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
回
は「
新
渡
戸

稲
造
生
誕
の
地
」①
か
ら
与
の

字
橋
の
畔ほ

と
り「
新
渡
戸
稲
造
胸
像
」

⑤
へ
と
続
く「
ビ
ク
ト
リ
ア
ロ
ー

ド
」を
歩
い
て
み
ま
す
。

　
新
渡
戸
稲
造
は
、南
部
藩
士・

新
渡
戸
十じ

ゅ
う

次じ

郎ろ
う

の
三
男
と
し

て
、か
つ
て
藩
候
お
抱
え
の
鷹た

か

匠し
ょ
うの
屋
敷
が
並
ん
で
い
た
鷹
匠

小
路（
現
在
の
下
ノ
橋
町
）で
生

ま
れ
、勉
学
の
た
め
９
歳
で
上

京
す
る
１
８
７
１（
明
治
４
）年

ま
で
こ
の
地
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
経
ち
、

空
き
家
と
な
っ
て
い
た
新
渡
戸

邸
を
、１
８
８
４（
明
治
17
）年

に
第
２
代
県
令（
知
事
）と
し
て

案内役 真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
101

〜
み
ち
く
さ
編
〜

橋
教
会
が
あ
り
ま
す
。

　
中
津
川
を
右
に
見
て
進
み
毘

沙
門
橋
を
過
ぎ
る
と「
盛
岡
の

慈
父・
サ
ン
コ
さ
ん
」と
し
て

敬
愛
さ
れ
た
岩
手
柔
道
界
の
指

導
者「
瀬
川
正
三
郎
の
胸
像
」

③
が
あ
り
ま
す
。
自
身
の
母
校

で
あ
り
、長
年
柔
道
を
指
導
し

た
旧
制
盛
岡
中
学
の
後
輩
に
あ

た
る
舟
越
保
武
の
作
品
で
す
。

　
さ
ら
に
歩
く
と
、左
手
に「
教

育
記
念
像
」
④
が
見
え
て
き

ま
す
。
裸
婦
像
の
台
座
に
は
、

１
９
４
２（
昭
和
17
）年
、水
泳

訓
練
中
に
溺
れ
た
児
童
を
救
い

命
を
落
と
し
た
下
閉
伊
郡
豊
間

根
村
立
国
民
学
校
の
小
国
テ
ル

子
先
生
を
た
た
え
設
置
し
た
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。（
後
編
へ

続
く
）

ビ
ク
ト
リ
ア
ロ
ー
ド
散
策（
前
編
）

が
り
屋
根
の「
下
ノ
橋
教
会
」

②
と
盛
岡
市
の
有
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
る
青
銅
擬
宝
珠
が
不

思
議
な
景
観
を
作
っ
て
い
ま
す
。

元
々
、お
城
と
諸
士
屋
敷
や
馬

場
を
結
ぶ
、い
わ
ば
通
勤
用
の

橋
だ
っ
た
下
の
橋
に
擬
宝
珠
は

な
く
、１
９
１
０
(明
治
43
)年

の
大
洪
水
で
流
失
し
た
中
の
橋

が
洋
橋
に
掛
け
替
え
ら
れ
た
際

に
移
さ
れ
た
も
の
で
、よ
く
見

る
と
擬
宝
珠
に「
中
之
橋
」と

刻
銘
さ
れ
て
い
る
の
が
読
み
取

れ
ま
す
。
橋
を
渡
る
と
、フ
ェ

リ
ス
女
学
院
創
立
者
で
あ
る
メ

ア
リ
･
エ
デ
ィ・
キ
ダ
ー
宣
教

師
と
夫
の
エ
ド
ワ
ー
ド
･
ロ
ー

ゼ
イ
･
ミ
ラ
ー
宣
教
師
、三
浦

徹
牧
師
に
よ
っ
て
１
８
８
７（
明

治
20
）年
に
創
立
さ
れ
た
下
ノ

着
任
し
た
石
井
省
一
郎
が
仮

官
舎
と
し
ま
す
が
、同
年
11

月
の「
河
南
大
火
」で
全
焼

し
ま
す
。
新
渡
戸
邸
の
跡
地

は
、稲
造
没
後
50
年
を
記
念

し「
新
渡
戸
緑
地
」と
し
て

整
備
さ
れ
、奥
に
は
稲
造
が

眠
る
多
摩
霊
園（
東
京
都
）の

も
の
と
全
く
同
じ
座
像
が
鎮

座
し
て
い
ま
す
。

　
下
の
橋
へ
進
む
と
、と
ん

も
あ
の
え
げ
つ
な
い
光
景
が
目

に
焼
き
つ
い
て
離
れ
て
い
な
い
。

ま
だ
世
間
に
紹
介
さ
れ
て
い
な

い
寄
生
虫
と
い
う
こ
と
も
あ
り

え
る
の
だ
ろ
う
が
、も
う
２
度

と
出
合
い
た
く
な
い
ト
ラ
ウ
マ

光
景
だ
。
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日本の伝統文化の一つである日本舞踊の継承
と発展のため活動する岩手県邦舞協会による
日本舞踊公演。本物の伝統文化の素晴らしさ
をご堪能ください。
会場：トーサイクラシックホール岩手(岩手県民会館)  

大ホール(盛岡市内丸13番1号）
入場料：2,500円(前売・当日共通)
問合せ：☎ 019-651-0234(水木方)

岩手県芸術文化協会 創立50周年記念事業
第78回岩手芸術祭 参加
日本舞踊公演
11/16㊐ 11時開演(10時半開場)

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もござい
ますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

イベントチケットプレゼントの応募方法※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内 容：「ふくよかな秋ミニコンサートと
 みなさんと楽しむ歌の広場」
 ソプラノ歌手 笹原 美香 氏
参加費：無料
申 込：不要。どなたでもお聴きいただけ

ます。当日会場へどうぞ。
日 時：10月28日㊋　13時半〜15時半

盛
岡
市
保
健
福
祉
部

長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

▶郵便はがき、または応募フォームから郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、どこでシニアズを見たか、面白かった記事と広
告をご記入・ご入力の上、ご応募ください。
応募締切は10月15日㊌ 当日消印有効。※当選は商品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。※今回は「盛岡市民マンドリンクラブ」さまの
コンサートペアチケットがプレゼントとなります。
▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号 ダビンチビル
KOHOメディア㈱内  シニアズ編集部  読者プレゼント係まで

サイト応募
フォーム▶ 

各
種
イ
ベ
ン
ト

盛岡市民マンドリンクラブ
第42回コンサート
11/15㊏ 1４時開演(13時半開場)

16時終演予定
秋の定期演奏会を中心に盛岡市で活動し
ている「盛岡市民マンドリンクラブ」。今

★ペア２組様にチケットプレゼント！

釜石市
おすすめ

瀧澤神社奥の院

　釜石市橋野町にある瀧澤神社奥の院は、自然
豊かな山中にひっそりと佇む神聖な場所です。
　自然により創り出された崖の上に奥の院が佇み、
沢桧川の滝と川の蛇行により形成された淵が織
りなす神秘的な景観が広がります。県道35号線
から分岐し、奥の院に続く道は舗装されておら
ず道幅が狭い箇所もあり、訪れる際には注意が
必要ですが、その先に広がる絶景は一見の価値
があります。
■ 岩手県釜石市橋野町
■ 0193-27-7567
 (釜石市教育委員会文化財課文化財係)

釜石市釜石市
指定文化財にも指定文化財にも

登録されています！登録されています！
新緑新緑やや紅葉紅葉、、雪雪などなど
四季折々の絶景を四季折々の絶景を
楽しめます！楽しめます！

釜石市役所 商工観光課
横木さん

　
教
育
者
と
し
て
活
躍
し
た

南
部
英
磨
は
１
８
５
６（
安
政

３
）年
９
月
11

日
、
盛
岡
藩

主
・
南
部
利と

し
ひ
さ剛

の
次
男
と
し
て

誕
生
。
幼
少
よ

り
学
問
に
優す

ぐ

れ

１
８
７
０（
明

治
３
）年
８
月
、

華か
ち
ょ
う
の
み
や
ひ
ろ
つ
ね

頂
宮
博
経
親

王
に
随し

た
が
い
米
国

に
留
学
し
ま
し

た
。
筆
頭
家
老

を
務
め
た
東

ひ
が
し

中な
か
つ
か
さ務

は
英
磨
を

留
学
さ
せ
る
こ

南部英磨の墓（聖寿禅寺）

東京専門学校の
初代校長・南

な ん

部
ぶ

英
ひ で

磨
ま ろ

上
を
図
り
ま
し
た
。学
位
を
得

て
帰
国
後
内
務
省
に
勤
め
て

政
治
家
・

大お
お
く
ま
し
げ
の
ぶ

隈
重
信

の
養よ

う
し
し

嗣
子

と
な
っ
て

い
ま
す
。　

　
大
隈
重

信
は
早
稲

田
大
学
の

創
立
者
と

い
た
時
代
に
、
英
磨
は
肥

前（
現
佐
賀
県
）出
身
の

会 場：市民文化ホール　大ホール(盛岡駅西通二）
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局(市役所長寿社会課内)

☎  603-8003

回は「君の瞳に恋してる」、「日曜はダメよ」、「ゴ
ンドラ漕手の唄」、「シンフォニア」などを中心に
お届けします。
会場：トーサイクラシックホール岩手（岩手県民会館）

中ホール(盛岡市内丸13番1号)
入場料：全席自由 800円(1,000円)※()内は当日料金、

高校生以下無料
購入先:パルクアベニュー・カワトク、東山堂クロ

ステラスセンター楽器店、伊藤楽器店、な
はんプラザ、いわて生協(一部店舗を除く)

問合せ：☎ 090-2849-6937(藤原)

　
第
一
章「
前
九
年
合
戦
」、第

二
章「
後
三
年
合
戦
」の
二
部
構

成
に
な
っ
て
お
り
、第
一
部
で
は

前
九
年
の
奮
闘
か
ら
木こ

幡は
た
の

橿か
し

几き

の
策
略
、源
軍
の
増
援・清
原

氏
の
介
入
な
ど
緻
密
な
合
戦
描

　
平
安
時
代
後
期
、陸
奥
国
奥

六
郡
(現
在
の
岩
手
県
)で
中

央
政
権
に
抗

あ
ら
が

っ
た
武
将
と
し
て

知
ら
れ
る
安
倍
宗
任
。
そ
の
名

前
は「
前
九
年
合
戦
」、「
後
三

年
合
戦
」を
語
る
上
で
欠
か
せ

ま
せ
ん
が
、兄・
貞
任
の
陰
に

写
が
見
ど
こ
ろ
で
す
が
、第
二

部
に
入
っ
て
か
ら
は
、そ
の
後

の
敗
者
と
し
て
の
宗
任
に
焦
点

が
当
て
ら
れ
、処
刑
や
配
流
に

よ
る
人
間
ド
ラ
マ
と
再
起
の
物

敗
北
な
ど
の
当
時
の
緊
張
感
を

一
層
強
く
感
じ
さ
せ
て
、今
ま

で
の
宗
任
像
に
新
た
な
深
み
を

与
え
て
い
ま
す
。

　
陸
奥・
出
羽
と
い
っ
た
東
北

語
へ
と
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。

史
実
に
沿
い
な

が
ら
も
宗
任
の

内
面
や
心
情
の

動
き
に
比
重
が

置
か
れ
て
お
り
、

前
半
と
後
半
で

読
み
味
が
変
わ

る
の
で
読
み
応

え
が
あ
り
ま
す
。

　
歴
史
フ
ァ
ン

の
み
な
ら
ず
、

合戦合戦にに挑む挑む
戦士戦士のの思い思い

著：平谷美樹 実業之日本社刊
2,530円(税込) 隠

れ
、歴
史
の
表
舞
台
か
ら
は

忘
れ
ら
れ
が
ち
な
人
物
で
も
あ

り
ま
す
。『
安
倍
宗
任
伝
』は
書

籍
で
初
め
て
宗
任
を
主
役
に
置

き
、そ
の
激
動
の
時
代
を
鮮
や

か
に
描
き
だ
し
た
大
河
小
説
に

な
り
ま
す
。

地
方
の
歴
史

的
背
景
や
、

当
時
の
朝
廷

と
地
方
の
関

係
な
ど
に
つ

い
て
も
的
確

に
表
現
さ
れ

て
お
り
、平

安
時
代
を
学

ぶ
う
え
で
も

貴
重
な
一
冊

と
な
っ
て
い

ま
す
。

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

岩
手
に
住
む
方
に
ぜ
ひ
読
ん
で

も
ら
い
た
い
一
冊
で
す
。

　
こ
の
本
か
ら
当
時
の
合
戦
、

そ
れ
に
臨
む
人
た
ち
の
思
い
に

触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
著
者
は
岩
手
県
出
身
の

時
代
小
説
の
名
手・
平
谷

美
樹
さ
ん
で
、そ
の
躍
動

感
の
あ
る
文
脈
は
合
戦
の

死
闘
・
策
略
、
そ
の
後
の

き
込
ま
れ
ま
し
た
。そ
の
こ
と

が
重
な
り
、英
磨
は
１
９
０
２

（
明
治
35
）年
大
隈
家
か
ら
離

縁
さ
れ
ま
し
た
。

　
英
磨
は
南
部
家
に
復
籍
し
、

盛
岡
に
戻
っ
て
か
ら
は
私
立
作

人
館
中
学
校
の
校
長
に
就
任
し

た
ほ
か
、盛
岡
高
等
農
林
専
門

学
校（
岩
手
大
学
の
前
身
）、盛

岡
中
学
校（
盛
岡
第
一
高
等
学

校
の
前
身
）な
ど
で
講
師
を
務

め
、教
育
者
と
し
て
全ま

っ
と

う
し
ま

し
た
。

宮
沢
賢
治
学
会
元
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一

し
て
有
名
で
す

が
、
英
磨
は
前

身
で
あ
る
東
京

専
門
学
校
で
初

代
校
長
を
務
め

て
い
ま
す
。
英

磨
は
人
が
よ

く
、
借
金
の
保

証
人
と
な
る
な

ど
し
て
金
銭
ト

ラ
ブ
ル
に
巻

と
で
戊
辰

戦
争
で
賊

藩
と
な
っ

た
盛
岡
藩

の
汚
名
返
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伝
え
る
喜
び
が
原
点
に

ラ
ジ
オ
の
可
能
性
を

広
げ
る
た
め
に

　
運
転
中
や
家
事
の
最
中
、休

憩
時
間
の
団
ら
ん
中
な
ど
、何

か
を
し
な
が
ら
で
も
音
だ
け
で

楽
し
め
る
ラ
ジ
オ
。
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
た

現
在
で
も
地
域
の
情
報
や
災
害

時
の
緊
急
情
報
を
伝
え
る
ツ
ー

ル
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ラ
ジ
オ
の

魅
力
を
も
っ
と
幅
広
い
世
代
に

伝
え
る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
る

の
が
、株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
岩

手
代
表
取
締
役
社
長
の
藤
村
惠

一
さ
ん
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し

て
岩
手
の「
今
」を
伝
え
、全
国

を
駆
け
回
っ
て
き
た
人
物
で
す
。

　
幼
い
頃
か
ら
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

に
憧
れ
が
あ
っ
た
藤
村
さ
ん
。

そ
の
思
い
が
強
く
な
っ
た
の
は

大
学
時
代
に
所
属
し
た
ア
ナ
ウ

ン
ス
研
究
会
で
の
活
動
が
き
っ

か
け
で
し
た
。「
東
京
六
大
学

野
球
や
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
が
盛
ん
な
大
学
で
、練
習
中

の
ラ
グ
ビ
ー
部
の
選
手
に
取
材

し
た
り
、試
合
の
日
に
は
仲
間

と
会
場
に
行
っ
て
実
況
の
練
習

を
し
て
い
ま
し
た
。
活
動
を
続

け
る
う
ち
に
こ
う
い
う
仕
事
に

就
き
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
ね
」と
選
手

の
熱
い
思
い
や
白
熱
す
る
試
合

を
現
場
か
ら
伝
え
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
た
と
話
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、テ
レ
ビ
岩
手
に
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
入
局
し

「
ニ
ュ
ー
ス
プ
ラ
ス
１
い
わ
て
」

の
キ
ャ
ス
タ
ー
や
情
報
番
組「
夢

見
る
ピ
ノ
キ
オ
」の
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
幅
広
く
活
躍
。
中
で
も

ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
取
材
が
多
く
、

数
々
の
感
動
的
な
場
面
に
立
ち

会
っ
て
き
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

「
菊
池
雄
星
投
手
擁
す
る
花
巻

東
高
校
の
春
の
選
抜
準
優
勝
や

夏
の
甲
子
園
ベ
ス
ト
４
の
試
合
、

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
小
林
陵
侑

選
手
や
２
０
１
３
年
に
開
催
さ

れ
た
国
体
陸
上
女
子
400
m
リ

レ
ー
で
の
岩
手
チ
ー
ム
の
初
優

勝
な
ど
歓
喜
の
瞬
間
を
目
の
当

た
り
に
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
」。
さ
ら
に
驚
き
な
の
は

株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
岩
手

株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
岩
手

代
表
取
締
役
社
長

代
表
取
締
役
社
長藤藤ふ

じ
ふ
じ

村村む
ら
む
ら 

惠惠け
い
け
い

一一い
ち
い
ち 

さ
ん（
さ
ん（
5858
））

エ
フ
エ
ム
岩
手
開
局

エ
フ
エ
ム
岩
手
開
局
4040
周
年
周
年

1967年、宮城県気仙沼市生まれ。明治大学法学部に進学し、91年にア
ナウンサーとしてテレビ岩手に入局。ニュース番組や情報番組などを
担当し30年にわたり岩手の情報を伝える。2021年にアナウンサーを卒
業し同局の編成局長兼編成部長に就任し番組全体の進行を支え、25
年6月に株式会社エフエム岩手 代表取締役社長に就任。健康の秘訣
はJ-POPなど最新の曲を耳コピしてピアノ演奏することと自分で作っ
た刺身盛りで日本酒や岩手のクラフトビールなどをたしなむこと

メ
イ
セ
イ
オ
ペ
ラ
が
中
央
競
馬

G
Ⅰ
で
優
勝
し
た
瞬
間
も
現

地
で
取
材
し
て
い
た
と
か
。
馬

主
席
か
ら
そ
の
光
景
を
目
に
し
、

あ
の
時
の
感
動
的
場
面
は
今
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
と
い
い
ま
す
。

「
偶
然
が
重
な
っ
て
い
る
だ
け

だ
と
思
う
の
で
す
が
、関
係
者

か
ら
私
が
取
材
に
行
く
と
勝
つ

と
い
う
ジ
ン
ク
ス
が
さ
さ
や
か

れ
て
い
る
み
た
い
で
。
私
自
身

も
歴
史
的
な
場
面
を
現
地
か
ら

岩
手
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
て
非
常
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
」と
微
笑
み
ま
す
。

　
そ
し
て
21
年
、惜
し
ま
れ
な

が
ら
も
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
卒
業

し
た
藤
村
さ
ん
は
、編
成
局
責

任
者
と
し
て
番
組
全
体
の
進
行

管
理
を
任
さ
れ
、今
年
６
月
か

ら
は
株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
岩
手

代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
。「
テ

レ
ビ
か
ら
ラ
ジ
オ
の
世
界
に
行

く
こ
と
に
な
り
戸
惑
い
ま
し
た

が
、岩
手
の
皆
さ
ん
に
情
報
を

届
け
る
こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
」

と
決
意
を
新
た
に
次
の
ス
テ
ー

ジ
に
挑
み
ま
す
。

　
社
長
就
任
後
、ラ
ジ
オ
を
取

り
巻
く
環
境
の
厳
し
さ
を
知
っ

た
藤
村
さ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
直
面
し
ま
す
が
、意
外
な

発
見
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
運
転
中
し
か
ラ
ジ
オ
は
聴
い

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、エ

フ
エ
ム
岩
手
に
移
っ
た
こ
と
を

周
囲
に
伝
え
る
と『
毎
日
出
勤

前
に
聴
い
て
い
ま
す
』、『
配
達

の
と
き
に
よ
く
聴
い
て
い
ま
す
』

と
い
う
声
を
も
ら
い
想
像
以
上

に
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
く
れ
て
い

る
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
」と
身
近
な
と
こ
ろ
で
反
響

を
感
じ
、リ
ス
ナ
ー
と
の
距
離

の
近
さ
に
驚
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
自
身
も
毎
朝
ラ
ジ

オ
と
テ
レ
ビ
の
同
時
視
聴
を

始
め
て
み
る
こ
と
に
。
音
量
を

下
げ
た
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

ラ
ジ
オ
か
ら
の
音
楽
や
ト
ー

ク
を
聴
い
て
い
る
と
非
日
常

的
な
感
覚
に
な
り
、心
地
よ
さ

を
感
じ
た
そ
う
。「
岩
手
だ
と

運
転
中
や
農
作
業
や
仕
事
の

合
間
、家
事
を
し
な
が
ら
聴
い

て
く
れ
て
い
る
人
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
ど
ん
な
状
況
で
聞

い
て
も
ラ
ジ
オ
は
生
活
に『
音
』

で
潤
い
を
与
え
る
存
在
だ
と

感
じ
ま
し
た
」と
ラ
ジ
オ
の
魅

力
を
再
確
認
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、ラ
ジ
オ
の
可
能
性

に
つ
い
て
も
新
し
い
視
点
を
持

つ
よ
う
に
。「
最
近
で
は
多
く

の
人
が
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を

持
っ
て
い
ま
す
の
で『
ラ
ジ
コ
』

と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
使
え
ば
放

送
後
や
県
外
で
も
エ
フ
エ
ム
岩

手
が
聴
け
た
り
、興
味
を
持
て

ば
自
分
で
調
べ
ら
れ
る
時
代
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
か
ら

流
れ
る
音
で
想
像
さ
せ
た
り
、

気
に
な
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
並
べ

て
ス
マ
ホ
な
ど
で
調
べ
て
も
ら

え
る
よ
う
仕
掛
け
る
の
が
こ
れ

か
ら
の
ラ
ジ
オ
の
形
な
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
」と

S
N
S
な
ど
最
新
の
ツ
ー
ル

と
組
み
合
わ
せ
た
新
し
い
番
組

づ
く
り
に
意
欲
を
燃
や
し
ま
す
。

10
月
1
日
に
開
局
40
周
年
を

迎
え
る
エ
フ
エ
ム
岩
手
。
記
念

日
当
日
は
ラ
ジ
オ
の
公
開
生
放

送
を
行
っ
た
り
、40
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
る
と

い
い
ま
す
。「
ラ
ジ
オ
を
愛
し

て
く
れ
る
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で

40
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま

の
暮
ら
し
の
そ
ば
で『
音
の
潤

い
』を
届
け
ら
れ
る
存
在
で
あ

り
続
け
た
い
で
す
」と
笑
顔
の

藤
村
さ
ん
。
数
々
の
歴
史
的
瞬

間
に
立
ち
会
っ
て
き
た"
勝
利

の
ジ
ン
ク
ス
"を
胸
に
、こ
れ

か
ら
は
ラ
ジ
オ
を
通
し
て
新
た

な
感
動
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

　
利
用
者
が
増
え
続
け
て
い
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
。
受
け

取
っ
て
か
ら
支
払
え
る
安
心
感

と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
入

力
の
不
安
か
ら「
代
金
引
換
(代

引
き
)」で
購
入
す
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、近
年
、届
い
た
商

品
が
偽
物
で
、支
払
い
後
の
た

め
返
金
が
で
き
な
い
と
い
う
相

談
が
増
え
て
い
ま
す
。

通
販
サ
イ
ト
に
出
店
し
て
い
る

販
売
業
者
に
ブ
ラ
ン
ド
品
を

カ
ー
ド
払
い
で
注
文
し
た
。
そ

の
後
、代
引
き
で
商
品
が
届
い

た
た
め
業
者
が
支
払
い
方
法
を

変
更
し
た
と
思
い
、代
金
を
支

払
い
受
け
取
っ
た
。
し
か
し
中

に
は
故
障
し
た
偽
物
の
ブ
ラ
ン

ド
品
が
入
っ
て
お
り
業
者
に
連

絡
し
た
が
連
絡
が
取
れ
な
か
っ

た
」と
支
払
い
後
、受
け
取
っ

「
S
N
S
で
有
名
百

貨
店
の
閉
店
セ
ー
ル
で

海
外
ブ
ラ
ン
ド
品
が
安

く
な
る
と
い
う
広
告
を

見
て
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
し
た
。
代
引
き
配
達

で
購
入
し
届
い
た
商
品

を
見
た
ら
、箱
は
潰
れ
、

商
品
も
汚
れ
て
材
質
も

本
物
と
違
っ
て
い
た
の

で
偽
物
だ
と
思
っ
た
。

す
ぐ
に
通
販
サ
イ
ト
を

探
し
た
が
見
つ
か
ら
ず

閉
店
セ
ー
ル
も
偽
物
だ

と
わ
か
っ
た
」、「
大
手

た
商
品
が
偽
物
だ
っ
た
、支
払

い
方
法
を
代
引
き
以
外
に
し
て

い
て
も
一
方
的
に
代
引
き
で
荷

物
が
届
く
と
い
う
事
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
宅
配
業
者
は
受
領
し
た
商
品

代
金
を
販
売
者
へ
渡
す
役
割
が

あ
る
た
め
消
費
者
へ
返
金
さ
れ

「偽物」が届く、代引き配達「偽物」が届く、代引き配達
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

送
り
状
の
依
頼

人
に
心
当
た
り

が
な
い
、注
文

し
た
覚
え
が
な

い
場
合
は
受
け

取
り
を
拒
否
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、販
売

額
が
大
幅
に
値

引
き
さ
れ
て
い

る
、サ
イ
ト
の

日
本
語
表
記
や

文
章
表
現
が
お

か
し
い
、販
売

業
者
の
名
称
・

住
所
・
電
話
番

号
な
ど
が
表
示

さ
れ
て
い
な
い
、

ま
た
は
虚
偽
情

報
が
表
示
さ
れ
て
い
る
、代
引

き
配
達
し
か
選
択
で
き
な
い
、

送
り
状
の
依
頼
主
が
販
売
業
者

の
情
報
と
異
な
っ
て
い
る
な
ど

の
特
徴
が
あ
る
通
販
サ
イ
ト
に

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
他
に
も

不
安
が
あ
れ
ば
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）へ
。

意外なインターネット通販トラブル


