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導
か
れ
る
よ
う
に

外
食
産
業
の
世
界
へ

次
の
世
代
の
た
め
に

今
で
き
る
こ
と
を

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
38
年
、盛
岡

冷
麺
を
全
国
に
広
め
て
き
た

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
舎
」。そ
の
生

み
の
親
で
あ
る
株
式
会
社
中
原

商
店
取
締
役
会
長
の
邉
龍
雄
さ

ん
は
、ご
自
身
の
人
生
を
静
か

に
振
り
返
り
ま
す
。「
税
理
士

を
目
指
し
て
い
た
私
が
、な
ぜ

レ
ス
ト
ラ
ン
を
始
め
た
の
か
。

ま
ず
私
の
家
族
の
こ
と
か
ら
」

と
語
る
口
調
は
穏
や
か
で
、そ

の
言
葉
の
端
々
か
ら
は
家
族
や

故
郷
へ
の
深
い
愛
が
に
じ
み
出

て
い
ま
し
た
。

　
邉
さ
ん
は
、韓
国
人
の
両
親

の
も
と
７
人
き
ょ
う
だ
い
の
四

男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。長

男
は
韓
国
の
祖
母
の
も
と
で
育

ち
、三
男
は
原
爆
症
に
よ
り
17

歳
で
こ
の
世
を
去
り
、そ
の
悲

し
み
を
バ
ネ
に
次
男
は
医
師

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
リ

サ
イ
ク
ル
業
を
営
ん
で
い
た
父

が
病
で
倒
れ
た
時
、家
業
を
継

げ
る
の
は
私
し
か
い
ま
せ
ん
で

し
た
」と
邉
さ
ん
。学
生
時
代
、

自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に

悩
み
葛
藤
し
、歴
史
を
学
び
な

が
ら
在
日
韓
国
人
、そ
し
て
両

親
へ
の
理
解
を
深
め
、自
分
ら

し
い
生
き
方
を
探
し
て
き
ま
し

た
。「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、韓
国

か
ら
日
本
に
渡
り
、戦
前
戦
後

を
生
き
抜
い
て
き
た
両
親
の
歴

史
を
背
負
い
た
い
と
い
う
感
謝

の
気
持
ち
が
大
き
く
な
り
ま
し

た
」と
、
家
業
を
継
い
だ
心
境

を
話
し
ま
す
。

　
順
調
に
業
績
を
伸
ば
す
中
、

１
９
８
５
年
頃
か
ら
の
急
激
な

円
高
で
大
打
撃
を
受
け
、事
業

転
換
を
決
断
し
ま
す
。「
稲
荷

町
本
店
の
場
所
に
リ
サ
イ
ク
ル

業
で
使
っ
て
い
た
土
地
が
あ
っ

て
、立
地
も
良
い
し
外
食
産
業

を
や
っ
た
ら
成
功
す
る
だ
ろ
う

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
そ
れ
に
、
音
楽
や
絵
画
、

内
装
な
ど
私
の
好
き
な
ア
ー
ト

の
世
界
と
店
づ
く
り
が
一
つ
に

な
れ
ば
、仕
事
の
枠
を
超
え
て

楽
し
め
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し

た
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。
や

株
式
会
社
中
原
商
店

株
式
会
社
中
原
商
店 

取
締
役
会
長

取
締
役
会
長

邉邉へ
ん
へ
ん    

龍龍た
つ
た
つ

雄雄おお 

さ
ん（
さ
ん（
7777
））

食
を
通
じ
た
文
化
の
融
合

食
を
通
じ
た
文
化
の
融
合

1948年、兵庫県神戸市生まれ。幼少期に岩手に移り、盛岡市立高等学校
から富士短期大学（現東京富士大学短期大学部）に進学。家業手伝い、
金融機関勤務を経て、税理士を目指し東京で勉学に励む中、父・致三さ
んが倒れ帰盛。85年代表取締役就任、87年「ぴょんぴょん舎」オープン、
2025年6月取締役会長就任。趣味は音楽、写真、絵画、陶芸。座右の銘は、
C.M.ブリストル著『信念の魔術』より「信念は願いを果たす原動力」

さ
、楽
し
さ
だ
け
で
な
く
食
べ

る
こ
と
で
体
の
調
子
を
整
え
ら

れ
る
よ
う
自
分
の
味
覚
と
体
で

確
認
し
て
い
き
ま
す
」と
目
を

細
め
ま
し
た
。

　
事
業
継
承
も
一
段
落
し
た

今
、ご
自
身
の
今
後
に
つ
い
て

お
聞
き
す
る
と「
子
ど
も
に
関

わ
る
生
き
方
が
し
た
い
」と
の

こ
と
。６
年
前
に
企
業
主
導
型

の
保
育
施
設「
ま
ち
の
あ
そ
び

の
園
」を
開
園
し
、
子
ど
も
た

ち
の
未
来
に
思
い
を
巡
ら
す

機
会
が
増
え
た
こ
と
も
影
響

し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
ま

ず
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
適
度
な
運
動
で
自
分
の
健

康
を
維
持
し
、食
育
や
環
境
問

題
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
使
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。孫
た

ち
の
世
代
の
た
め
に
シ
ニ
ア

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
頑

張
り
ま
し
ょ
う
」と
邉
さ
ん
。

『
盛
岡
冷
麺
』を
全
国
区
に
導

い
た
邉
龍
雄
さ
ん
は
、新
た
な

夢
に
向
か
っ
て
力
強
く
踏
み

出
し
ま
し
た
。

る
か
ら
に
は
料
理
を
基
礎
か
ら

学
び
た
い
と
37
歳
で
調
理
師
学

校
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃「
第
1
回

ニ
ッ
ポ
ン
め
ん
サ
ミ
ッ
ト
」の

開
催
が
決
ま
り
、邉
さ
ん
は
冷

麺
の
参
加
者
集
め
に
奔
走
す
る

こ
と
に
。「
と
こ
ろ
が
、考
え
方

の
違
い
や
調
理
設
備
の
問
題

で
賛
同
を
得
ら
れ
ず
、私
が
出

る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
」。
本
番
ま
で
約
10
日
と

い
う
短
期
間
で
試
作
を
繰
り

返
し
、必
ず
や
り
遂
げ
る
と
い

う
信
念
で
邉
さ
ん
流
の
冷
麺

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。「
会
場

に
行
っ
た
ら『
盛
岡
冷
麺
』と

い
う
看
板
が
出
て
い
て
、こ
れ

大
丈
夫
か
な
と
思
い
ま
し
た
」

と
苦
笑
い
す
る
邉
さ
ん
。行
政

が
盛
岡
冷
麺
と
命
名
し
た
こ

と
は
、当
日
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
と
い
い
ま
す
。
案
の
定
、
同

胞
の
大
先
輩
に「
民
族
の
文
化

を
売
る
気
か
」と
叱
責
さ
れ
ま

し
た
が
、そ
ん
な
苦
労
も
今
と

な
っ
て
は
懐
か
し
い
思
い
出
だ

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
今
年
６
月
、邉
さ
ん
は
長
男

の
公
哲
さ
ん
に
事
業
を
継
承
し

ま
し
た
。「
２
年
前
か
ら
準
備

を
始
め
て
、個
々
の
人
生
観
と

企
業
と
し
て
の
価
値
観
、方
向

性
を
重
ね
合
わ
せ
、経
営
者
だ

け
で
な
く
チ
ー
ム
と
し
て
事
業

を
継
承
で
き
る
よ
う
社
員
中
心

の
研
修
を
続
け
て

き
ま
し
た
」と
邉

さ
ん
。
今
後
は
会

長
と
し
て
、
総
合

的
な
フ
ォ
ロ
ー
役

に
徹
す
る
と
い
い

ま
す
。「
た
だ
、毎

日
一
食
は
店
で

食
事
を
し
、
味
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
文

句
係
は
続
け
ま

す
。
企
業
理
念
に

も
掲
げ
て
い
ま
す

が
レ
ス
ト
ラ
ン
は

回
復
す
る
場
所
で

す
か
ら
、
お
い
し

　
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
日
本
橋

高
島
屋
の「
大
い
わ
て
展
」へ

の
出
店
が
決
ま
り
、こ
の
実
績

が
大
き
な
弾
み
と
な
り
87
年
11

月
、岩
手
県
事
業
転
換
第
１
号

と
し
て「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
舎
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「『
日

本
と
韓
国
の
文
化
両
方
を
体
験

し
て
い
る
私
が
う
ら
や
ま
し

い
』と
言
っ
て
く
れ
た
友
人
の

お
か
げ
で
、店
づ
く
り
の
発
想

が
一
気
に
広
が
り
ま
し
た
」と

邉
さ
ん
。「
日
韓
の
文
化
の
融

合
」を
自
分
の
個
性
、
強
み
と

し
て
事
業
を
広
げ
、県
内
外
に

10
店
舗
を
構
え
る
企
業
へ
と
成

長
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　
盛
岡
市
紺
屋
町
の
レ
ト
ロ
雑

貨
、巴ぱ

倫り
ん

堂ど
う

。店
内
に
は
、鉄
腕

な
ど
約
二
千
点
が

所
狭
し
と
置
か
れ

て
お
り
、昭
和
レ

ト
ロ
感
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　
店
主
は
、イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
で

絵
本
も
手
掛
け
る

高
田
せ
い
こ
さ
ん

（
72
）。
パ
リ
ン
と

昭和レトロの昭和レトロの巴巴
ぱぱ

倫倫
り んり ん

堂堂
ど うど う

でほっこりでほっこり

ア
ト
ム
な
ど
懐
か
し
い
お
も

ち
ゃ
、昭
和
ア
イ
ド
ル
の
レ

コ
ー
ド
、花
巻
人
形
、ヤ
ク

ル
ト
の
ガ
ラ
ス
瓶
、古
道
具

割
れ
た
音
が
広
が
る
イ
メ
ー
ジ

を
店
名
に
し
て
、30
年
。「
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
が
増
え
、街
も
変

代
以
上
の
方
ま
で
来
店
し
ま

す
。"
懐
か
し
い
""
楽
し
い
"と

声
を
上
げ
て
見
て
い

る
方
も
。
火
鉢
を
買

う
シ
ニ
ア
の
方
も
い

ま
す
」と
せ
い
こ
さ

ん
。
昨
年
、
絵
本
雑

誌「
さ
が
る
ま
ー
た
」

（
講
談
社
）で
イ
ラ
ス

ト
を
担
当
、今
年
10

月
に
は
７
冊
目
の
手

作
り
絵
本『
え
ほ
ん

の
よ
う
せ
い
』を
完

成
。
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　
懐
か
し
さ
、心
温

ま
る
安
ら
ぎ
を
届
け

て
い
る
よ
う
で
す
。

ふ
ら
り
と
立
ち
寄
っ

て
み
て
は
ど
う
で
す

か
。
ほ
っ
こ
り
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

わ
り
ま
し

た
が
当
店

は
、
昔
の

ま
ま
。
今

で
も
、
20

代
か
ら
70

レトロ雑貨の巴倫堂
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タ
ク
シ
ー
配
車
が

ス
ム
ー
ズ
に

移
動
が
困
難
な
人
の

頼
も
し
い
存
在

タ
ク
シ
ー
会
社
３
社
に
よ
る

新
サ
ー
ビ
ス
と
は

こ
れ
か
ら
の
季
節
に

嬉
し
い
サ
ー
ビ
ス

　
免
許
を
返
納
し
た
方
は
も
ち

ろ
ん
、運
転
に
不
安
を
感
じ
始

め
た
方
、会
合
や
宴
会
な
ど
外

出
の
多
い
方
に
と
っ
て
も
タ
ク

シ
ー
は
心
強
い
味
方
。
通
院
時

の
移
動
に
よ
る
体
へ
の
負
担
や

買
い
物
帰
り
の
重
い
荷
物
を
持

ち
帰
る
大
変
さ
も
、タ
ク
シ
ー

を
利
用
す
れ
ば
ぐ
っ
と
軽
減
で

き
ま
す
。

　
一
方
で
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

に
よ
り
約
２
割
の
タ
ク
シ
ー
ド

ラ
イ
バ
ー
が
離
職
。
高
齢
化
や

働
き
方
の
変
化
も
あ
り
、ド
ラ

イ
バ
ー
不
足
が
深
刻
化
し
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果「
タ
ク
シ
ー

が
つ
か
ま
ら
な
い
」、「
希
望
の

日
時
に
予
約
が
で
き
な
い
」と

お
困
り
の
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
悩
み
を
解
決
す
る
た

め
始
ま
っ
た
の
が
、盛
岡
市
内

で
グ
ル
ー
プ
を
構
成
す
る
ヒ
ノ

ヤ
タ
ク
シ
ー・盛
岡
タ
ク
シ
ー・

富
士
タ
ク
シ
ー
に
よ
る「
３
社

の
参
加
に
も
便
利
で
、今
ま
で

移
動
手
段
が
な
く
て
行
く
の

を
た
め
ら
っ
て
い
た
場
所
ヘ

も
出
向
く
こ
と
が
で
き
そ
う

で
す
。

　
今
回
始
ま
っ
た
こ
の
新
サ
ー

ビ
ス
は
、
ヒ
ノ
ヤ
タ
ク
シ
ー
・

盛
岡
タ
ク
シ
ー・富
士
タ
ク
シ
ー

の
い
ず
れ
か
に
電
話
を
１
本
か

け
る
だ
け
で
利
用
可
能
。こ
れ

ま
で
は
空
車
が
な
い
時
は
別

の
タ
ク
シ
ー
会
社
へ
か
け
直
す

必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の

サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
連
携
す
る
他

２
社
の
空
車
状
況
も
同
時
に
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

受
付
し
た
会
社
が
残
り
の
２

社
の
中
か
ら
最
寄
り
の
空
車
を

手
配
し
て
く
れ
る
た
め
、最
短

時
間
で
希
望
の
場
所
ま
で
タ
ク

シ
ー
が
迎
え
に
来
て
く
れ
ま
す
。

　
不
要
な
待
ち
時
間
や
手
間

が
減
り
、「
タ
ク
シ
ー
が
つ
か

ま
ら
な
い
」、「
予
約
が
取
れ

連
携
タ
ク
シ
ー
配
車
サ
ー
ビ

ス
」。
最
初
に
電
話
し
た
タ
ク

シ
ー
会
社
に
空
車
が
な
い
場
合

で
も
簡
単
に
グ
ル
ー
プ
内
の
タ

ク
シ
ー
会
社
へ
配
車
が
依
頼
で

き
る
頼
も
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

は
も
ち
ろ
ん
、
外
食
や
家

族
・
友
人
と
の
集
ま
り
、

冠
婚
葬
祭
や
イ
ベ
ン
ト

な
い
」と
い

う
不
安
も

軽
減
。
通
院

や
買
い
物

　
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
エ
リ
ア
は

盛
岡
市
を
中
心
と
し
た
各
社
の

営
業
地
域
と
な
っ
て
お
り
、市

内
近
郊
エ
リ
ア
も
対
応
可
能
で

す
。
公
共
交
通
機
関
が
少
な
い

エ
リ
ア
や
商
業
施
設
や
駅
ま
で

距
離
が
あ
る
エ
リ
ア
に
住
ん
で

い
る
方
も
安
心
で
す (
詳
し
い

利
用
可
能
エ
リ
ア
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い) 

。

　
日
常
の
移
動
を
よ
り
快
適
に

し
て
く
れ
る
今
回
の
新
サ
ー
ビ

ス
。
日
が
沈
む
の
が
早
く
、寒

さ
が
増
し
て
い
く
こ
れ
か
ら
の

季
節
、暗
い
夜
道
や
雪
道
の
移

動
も
タ
ク
シ
ー
を
使
え
ば
安
心

で
す
。
新
し
い
移
動
手
段
と
し

て
、ぜ
ひ
一
度
、便
利
に
な
っ

た
タ
ク
シ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
病
気
や
け
が
で
入
院
は
予
期

せ
ぬ
時
に
や
っ
て
き
ま
す
。
皆

さ
ん
は
備
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
。
備
え
は
預
貯
金
、共

済
、医
療
保
険
な
ど
い
ろ
い
ろ

で
す
が
、ま
ず
は
実
際
に
か
か

る
費
用
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
病
院
で
受
診
し
、窓
口
で
支

払
う
医
療
費
の
負
担
は
年
齢
に

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ -　

がん・医療保険の基本

負
担
額
を
一
定

の
上
限
ま
で
に

抑
え
て
く
れ
る

制
度
、
高
額
療

養
費
制
度
が
あ

り
ま
す
。
年
収

や
年
齢
に
よ
っ

て
上
限
学
が
変

動
し
、年
収
が

高
い
方
は
自
己

負
担
が
高
額
に

な
り
ま
す
。
ほ

か
に
も
、ベ
ッ

ト
代
、食
事
代
、

パ
ジ
ャ
マ
代
、

先
進
医
療
費
な

ど
は
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
医
療
費

や
自
己
負
担
を

保
険
や
共
済
な
ど
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
の
で
選
ぶ
の
は
迷
う
と

こ
ろ
で
す
。
つ
い
勧
め
ら
れ
る

が
ま
ま
加
入
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
加
入
す
る
際
、ま
た
現
在
ご

加
入
の
医
療
保
険
で
確
認
し
て

お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

① 

保
険
期
間
を
確
認

に
み
る
と
約
70
歳
以

降
と
な
り
ま
す
。
保

険
料
が
10
年
ご
と

に
更
新
さ
れ
る
タ

イ
プ
や
、規
定
の
年

齢
で
満
了
す
る
タ

イ
プ
よ
り
は
高
額

に
な
り
ま
す
が
、途

中
で
保
障
が
終
わ

ら
な
い
終
身
タ
イ

プ
が
安
心
で
す
。

② 

保
障
額
を
確
認

　
個
室
を
利
用
し
た

い
方
は
１
日
の
保
障

額
を
大
き
く
す
る
か
、

一時
金
を
多
め
に
す
る

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、フ
リ
ー
ラ

ン
ス
の
方
は
所
得
補

償
も
加
味
し
て
検
討

し
ま
し
ょ
う
。
預
貯

金
が
あ
る
方
は
１
日

の
保
障
額
は
少
な
め

で
も
良
い
で
し
ょ
う
。

③ 
が
ん
治
療
、通
院

に
も
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
の
が
ん
治
療

は
通
院
治
療
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
そ
し

　
決
め
ら
れ
た
年
齢
で
終
了
し

て
し
ま
う
タ
イ
プ
、10
年
ご
と

に
保
険
料
が
見
直
し
に
な
る
タ

イ
プ
、特
約
で
準
備
し
て
い
る

と
医
療
特
約
だ
け
継
続
が
で
き

ず
保
険
料
が
高
額
に
な
る
タ
イ

プ
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
し
か
し
、実
は
入
院
す
る
こ

と
が
多
く
な
る
の
は
平
均
的

て
医
学
の
進
歩
に
よ
り
治
療

費
も
高
額
に
な
り
ま
す
。
が
ん

診
断
一
時
金
や
通
院
に
備
え

て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
備
え
て
安
心
、健
康
で
長
生

き
が
一
番
で
す
。
医
療
保
険
の

お
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

岩
手
支
部 

所
属
会
員

　阿
部

　
真
紀

よ
り
ま
す
が
２
割
か
ら

３
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
手
術
や
通
院
が
長
く

続
き
、医
療
費
が
高
額

に
な
っ
た
時
に
は
自
己

ま
か
な
う
の
が
医
療

保
険
の
役
割
と
な
り

ま
す
。

　
各
社
の
が
ん・
医
療



（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45〜7：00)

に出演中

「
観
音
山
」を
意
識
し
た
の
は
、

束
稲
山
の
一
画
を
な
す
経
塚
山

か
ら
南
を
眺
め
た
と
き
だ
っ
た
。

一
関
市
街
地
か
ら
黄
金
の
じ
ゅ

う
た
ん
を
敷
き
つ
め
た
よ
う

な
穀
倉
地
帯
が
広
が
り
、蛇
行

し
た
北
上
川
を
挟
ん
だ
対
岸

に
、す
っ
く
と
立
ち
上
が
る
観

音
山
が
あ
っ
た
。
地
名
は
舞も

草く
さ

団
で
住
み
、古
く
は『
舞
草
山
』

と
言
っ
た
」と
説
明
板
に
書
い

て
い
る
。そ
ば
の
白
山
岳
山
頂

周
辺
で
良
質
の
鉄
鉱
石
を
産

出
し
た
こ
と
か
ら
、修
験
者
た

ち
は
作
刀
を
始
め
、白
山
岳
を

『
鉄
落
山
』と
呼
ん
だ
よ
う
だ
。

後
の
廃は

い

仏ぶ
つ

毀き

釈し
ゃ
くに

よ
り
東
城

寺
は
中
腹
に
移
り
、金
剛
力
士

美しいシルエットの観音山。刀鍛冶集団は鉄をえて日本刀
の源流「舞草刀」を完成させた

刀
鍛
冶 
舞
草
刀
を
打
つ

仁
王
像
が
か
た
わ
ら
の
大
岩

屋
で
大
切
に
守
ら
れ
て
い
る
。

　
ア
テ
ル
イ
と
い
え
ば
蕨わ

ら
び

手て

刀と
う

。
博
物
館
で
見
た
蕨
手
刀
は

と
い
い
、杉
木
立
の
中
に
立
派

な
儛も

草く
さ

神
社
が
あ
る
。

　
神
社
の
他
に
、修
験
場
の
吉

祥
山
東
城
寺
も
建
っ
て
い
た
そ

う
で「
今
は
観
音
山
と
呼
ぶ
が
、

平
安
時
代
よ
り
刀
鍛
冶
が
集

大平

ヤブ

ヤブ

平石

観音山観音山観音山
儛草神社儛草神社儛草神社

金剛力士仁王像金剛力士仁王像金剛力士仁王像

儛草神社
表参道黒門
儛草神社
表参道黒門
儛草神社
表参道黒門

大部ヶ岩大部ヶ岩大部ヶ岩

儛草神社
東参道
儛草神社
東参道
儛草神社
東参道

スタート地点

駐車場
主なルート

S

14

（324.4m）（324.4m）（324.4m）

150150

150150 200200

短
め
の
直
刀
で
あ
り
、戦
の
勝

敗
を
決
め
る
重
要
な
武
器
で

第
73
回  
観か

ん

音の

ん

山や

ま  

3
2
4
・
4
m

あ
っ
た
。
こ
れ
よ

り
平
安
中
期
に

進
み
、刀
は
馬
上

か
ら
な
ぎ
切
る
こ

と
に
適
し
た
湾
刀

に
変
化
し
て
い
く
。

こ
う
し
て
刀
身
が

長
く
反
り
の
あ
る

日
本
刀
を
完
成
さ

せ
た
の
が
、舞
草

に
住
む
刀
鍛
冶
集

団
で
あ
っ
た
。
大

和
の
鍛
冶
に
先
立

つ
こ
と
100
年
。
戦
が
絶
え
な
い

奥
州
の
地
な
ら
で
は
の
、武
士

を
支
え
た
刀と

う

工こ
う

の
卓
越
し
た

技
術
に
平
伏
す
る
。

　
観
音
山
を
登
る
な
ら
、

千
二
百
年
の
歴
史
を
深
掘
り

し
な
が
ら
登
り
下
り
を
く
り

返
す
の
が
よ
い
。ま
ず
は
県
道

14
号
か
ら
儛

草
神
社
の
東

参
道
へ
向
か

う
。
キ
ツ
ネ
ノ

カ
ミ
ソ
リ
が
咲
く「
表
参
道
黒

門
」や「
金
剛
力
士
仁
王
像
」を

縦
横
に
巡
り
、神
社
の
上
部
の

山
頂
に
登
る
。そ
し
て
門
前
を

南
西
へ
５
分
で
、大
展
望
の
大だ

部い

ヶぶ

岩い
わ

に
立
つ
。
眼
下
の
眺
望

に
見
と
れ
て
い
る
と
、足
元
か

ら
い
き
な
り
矢
が
飛
び
だ
し

た
の
で
び
っ
く
り
。
な
ん
と
一

関
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
新
幹

線
で
あ
っ
た
。

　
鉄
を
産む

す
、蕨
手
刀
や
舞
草

刀
を
打
つ
、馬
が
駆
け
る
―
―

岩
手
の
舞
草
山
(観
音
山
)を

誇
ら
し
く
思
う
。
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◀︎ 水彩色鉛筆
	 ホルベイン  アーチストウォーター	
	 カラー  ペンシル  
	 (上から)WP007、WP097、WP061
	 各\308

【画用紙】
ミューズ水彩紙ボタニカルブック
210g　細目　B5 BC-1355  \1,265　
お取り寄せ

◀︎ 透明水彩絵具
	 ナイトフォールカラーズ
	 ホルベインW761、W762  5ml
	 各\264  

彩
色
鉛
筆
を
使
用
し
ま
し
た
。

　
①
は
色
鉛
筆
と
し
て
彩
色
し

ま
し
た
。
②
は
①
で
塗
っ
た
部

分
を
水
筆
で
ぼ
か
し
ま
し
た
。

そ
し
て
③
は
今
年
登
場
し
た
新

色
の
透
明
水
彩
絵
の
具
で
塗
り

秋
色
を
水
彩
色
鉛
筆
で

　
今
年
も
紅
葉
の
季
節
で
す
ね
。

早
速
色
づ
き
始
め
た
も
み
じ
を

描
い
て
み
ま
し
た
。

　
今
回
は
色
鉛
筆
と
し
て
も
楽

し
め
ま
す
が
、水
で
溶
か
し
て

水
彩
画
に
も
仕
上
げ
ら
れ
る
水

感
な
く
使
用
で
き
ま
す
。

　
③
の
絵
に
使
用
し
た
透
明
水

彩
絵
の
具
は
、黒
を
基
調
と
し

た
分
離
色
が
特
長
で
す
。
１
本

の
単
色
で
数
色
に
分
離
す
る
の

で
、水
の
量
、色
の
重
ね
方
で

い
ろ
ん
な
色
が
表
現
で
き
ま
す
。

紙
に
広
げ
た
と
き
に
複
数
の
色

が
見
え
る
の
で
仕
上
が
り
が
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

　
制
作
の
意
欲
が
わ
く
、表
現

の
幅
が
広
が
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

芸
術
の
秋
の
作
品
づ
く
り
の
画

材
と
し
て
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎️
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

藤原店長

ま
し
た
。

　
今
回
使
用
し
た
水
彩
色
鉛
筆

は
、と
て
も
柔
ら
か
い
芯
で
滑

ら
か
に
吸
い
付
く
よ
う
に
描
け
、

水
溶
け
が
良
く
、発
色
も
き
れ

い
で
す
。
特
長
と
し
て
、色
鉛

※表示されている価格は全て税込みです。掲載時に価格変更の可能性があります。

❶❶ ❷❷

❸❸

筆
の
色
番
号
と
同
じ

メ
ー
カ
ー
か
ら
発
売

さ
れ
て
い
る
透
明
水

彩
絵
の
具
の
色
番
号

が
共
通
な
の
で
、組

み
合
わ
せ
て
使
う
際

に
加
筆
し
て
も
違
和

黒の他に、赤や茶
などの分離色が
確認できます。
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糖
尿
病
を
食
事
で
予
防

　
11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿

病
デ
ー
」で
す
。
２
０
２
１
年

時
点
で
、
世
界
の
糖
尿
病
人

口
は
５
億
３
７
０
０
万
人
に

上
っ
て
お
り
、
45
年
に
は
約

７
億
８
３
０
０
万
人
に
達
す
る

と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
日
本
が
位
置
す
る
ア
ジ
ア・

太
平
洋
地
域
の
患
者
数
の
増
加

は
深
刻
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
糖
尿
病
の
原
因
と
予

防
す
る
食
べ
方
を
紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
原
因
・
症
状

糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
い

人
の
特
徴

糖
尿
病
予
防
の
た
め

食
事
で
気
を
付
け
る
こ
と

小田島アクティ
管理栄養士

山崎 久美子

【 引 用・ 参 照 】IDF DIABETES ATLAS 10th Edition2022
（International Diabetes Federation）・世界糖尿病 デ ー 公式

ホームページ世界糖尿病デー実行委員会　https://www.wddj.
jp/(参照2025/10/6)・「ダイアベディス（糖尿病）ってどんな病気？」 監
修 慈誠会・光が丘病院 糖尿病センター長 慈誠会・光が丘病院 糖尿病セ
ンター長 渥美 義仁先生日本イーライリリー株式会社PP-LD-JP1091　
2025年7月作成・「血糖値ちょっと高めから要注意糖尿病」監修：公益社
団法人　日本糖尿病協会　企画啓発委員　枚方公済病院　内分泌代謝
内科　糖尿病センター長　田中永昭先生　大正製薬株式会社　2024年
3月作成・「糖尿病食事療法のための食品交換表第７版」日本糖尿病学会
編・著　日本糖尿病協会・文光堂　令和4年9月23日第7版　第12刷発行

　
糖
尿
病
に
は
自
己
免
疫
異
常

な
ど
の
関
与
が
考
え
ら
れ
て
い

る
１
型
糖
尿
病
と
、遺
伝
や
生

活
習
慣
な
ど
が
原
因
で
発
症
す

品
、最
後
に
ご
飯
の
順
で
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
重
要
で
す
。

炭
水
化
物
の
ほ
か
、脂
質
と
タ

ン
パ
ク
質
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。炭
水
化
物
の
量
を
把
握
し
、

食
物
繊
維
を
積
極
的
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

　
最
初
に
野
菜
を
食
べ
る
と
、

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
が

糖
質
を
包
み
込
み
、小
腸
で
の

糖
質
の
吸
収
が
抑
え
ら
れ
る
こ

と
で
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か

に
し
て
く
れ
ま
す
。
野
菜
で
お

る
２
型
糖
尿
病
が
あ
り
、今
回

は
２
型
糖
尿
病
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖（
血
糖
）が 

正
常
よ
り
多
く

な
る
病
気
で
す
。
初
期
の
頃
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
が
、血
糖
値
を
高
い
ま
ま

放
置
す
る
と
、徐
々
に
全
身
の

血
管
や
神
経
が
障
害
さ
れ
、い

ろ
い
ろ
な
合
併
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　
原
因
に
は
遺
伝
と
高
カ
ロ

リ
ー
、高
脂
肪
食
、運
動
不
足

な
ど
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ

る「
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
」

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
ス
リ

ン
は
、膵
臓
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン

　
遺
伝
、高
カ
ロ
リ
ー
高
脂
肪

な
食
事
に
よ
る
体
重
増
加
、運

動
不
足
の
ほ
か
に
も
原
因
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・ 

食
事
量
が
多
い

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
急
激

に
増
え
る
と
膵
臓
は
イ
ン
ス
リ

ン
を
懸
命
に
出
し
ま
す
が
、高

血
糖
状
態
が
続
く
と
分
泌
量
が

低
下
し
て
い
き
ま
す
。

・ 

ス
ト
レ
ス

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、ア
ド

レ
ナ
リ
ン
な
ど
血
糖
値
を
上
げ

る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

・加
齢

　
筋
肉
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
が
低
下
し
た
り
、イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
量
が
低
下
す
る
上
に
、

そ
の
働
き
も
悪
く
な
り
ま
す
。

　
食
事
に
よ
る
急
激
な
血
糖
値

の
上
昇
を
抑
え
る
た
め
に
は
野

菜
か
ら
食
べ
、次
に
タ
ン
パ
ク

質
の
取
れ
る
肉
や
魚
、大
豆
製

ス
島
の
β
細
胞
で
作
ら
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
、血
糖
値
を
下
げ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
で

は「
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
」

を
改
善
し
、イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
量
を
維
持
し
て
血
糖
値
を
上

手
に
管
理
す
る
こ
と
で
、病
気

の
進
行
を
防
ぎ
、合
併
症
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【第43回】枝豆のジャーマンポテト風

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広藤原 和広さんさん

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
枝
豆
。
実
は

栄
養
面
で
も
理
想
的
な
組
み
合

わ
せ
で
す
。
枝
豆
は
植
物
性
タ

ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、

鉄
分
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、

代
謝
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
。
一
方
、ジ
ャ
ガ
イ

モ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
と
カ
リ
ウ

ム
が
多
く
、疲
労
回
復
や
む
く

み
対
策
に
も
効
果
的
で
す
。

　
丈
夫
な
体
づ
く
り
の
た
め
、

栄
養
を
し
っ
か
り
取
っ
て
寒
い

冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

〈
作
り
方
〉

１ 

枝
豆
を
ゆ
で
て
さ
や
か
ら

取
り
出
す（
冷
凍
で
も
可
）。

２ 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
４
等
分
に
し

て
水
に
く
ぐ
ら
せ
、濡
ら
し
た

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
に
包
ん
で

ラ
ッ
プ
を
し
600
W
の
電
子
レ
ン

ジ
で
７
〜
９
分
加
熱
す
る（
串

を
刺
し
て
通
れ
ば
O
K
）。

３ 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
皮
を
む
い
て

乱
切
り
に（
熱
い
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
）、タ
マ
ネ
ギ
と

ベ
ー
コ
ン
は
あ
ら
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。

４ 

熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ

リ
ー
ブ
油
を
入
れ
タ
マ
ネ
ギ
、

ベ
ー
コ
ン
、フ
ラ
イ
ド
ガ
ー
リ
ッ

ク
を
入
れ
て
炒
め
る
。

５ 

枝
豆
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、調
味

料
を
加
え
て
火
が
通
る
ま
で
炒

め
る
。

６ 

火
を
止
め
て
、バ
タ
ー
を
全

体
に
絡
め
た
ら
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
ベ
ー
コ
ン
に
は
塩
分
が
多
く

含
ま
れ
る
の
で
、気
に
な
る
方

は
控
え
め
に
。

材 料（1〜2人分）

1人分 約1人分 約386kcal386kcal

枝豆（豆のみ） 約100g、ジャ
ガイモ 大1個、タマネギ 1/4
個、ベーコン60g、バ ター 
30g、フライドガーリック 
少々、オリーブ油 5g

【調味料】
塩 少々、コショウ少々

枝
豆
×
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
冬
支
度
を

　
皆
さ
ん
は「
マ
イ
ナ
保
険
証
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
健
康

保
険
証
の
機
能
を
持
た
せ
た
も

の
で
、保
険
証
を
持
ち
歩
か
な

く
て
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

１
枚
で
病
院
や
薬
局
の
受
付

が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。使
い

方
は
と
て
も
簡
単
で
、受
付
に

設
置
さ
れ
た
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
か

ざ
し
、画
面
の
案
内
に
従
っ
て

暗
証
番
号
を
入
力
す
る
だ
け
で

シニアに向けてのデジタル講座②

マイナ保険証を
使ってみよう

す
。最
近
で
は
顔
認
証
で
の
利

用
も
で
き
る
た
め
、暗
証
番
号

の
入
力
が
難
し
い
方
で
も
安

る
よ
う
に
な
る
な
ど
、便
利
な

使
い
道
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
す
る
た
め
に
は
、事
前

し
ょ
う
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
は「
カ
ー
ド

１
枚
で
便
利
と
安
心
」を
実
現

す
る
仕
組
み
で
す
。最
初
の
登

録
や
暗
証
番
号
の
扱
い
に
少
し

慣
れ
が
必
要
で
す
が
、一
度
使

い
始
め
れ
ば
病
院
や
薬
局
で
の

手
続
き
が
ず
っ
と
楽
に
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
マ
イ

ナ
保
険
証
の
利
用
を
検
討
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

マイナ保険証をかざして受付
（厚労省サイトより引用）

縮
に
も
役
立
つ
場
合
が
あ
り
ま

す
。さ
ら
に
医
療
費
の
情
報
も

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
確
認
で
き

心
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険

証
を
使
う
と
、

過
去
の
薬
の
履

歴
や
特
定
健
診

の
結
果
を
医
師

が
確
認
で
き
る

の
で
、重
複
処

方
な
ど
の
リ
ス

ク
を
減
ら
し
、

よ
り
安
全
で
適

切
な
診
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。

ま
た
、窓
口
で

の
手
続
き
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
、

待
ち
時
間
の
短

さ
れ
る
危
機
に
陥
り
ま
し
た
。

に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
と

し
て
登
録
し
て

お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ

は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て

自
宅
で
行
う
こ

と
も
で
き
ま
す

し
、一
部
の
市

区
町
村
窓
口
や

医
療
機
関
で
支

援
を
受
け
な
が

ら
設
定
す
る

こ
と
も
可
能

で
す
。
も
し
自

分
だ
け
で
の
登
録
が
不
安
な
場

合
は
、家
族
や
デ
ジ
タ
ル
講
座
の

サ
ポ
ー
ト
を
頼
る
の
も
良
い
で

な
か
が
膨
れ
て
し
ま
い
、タ
ン
パ

ク
質
源
で
あ
る
肉
や
魚
が
摂
取

で
き
な
い
場
合
に
は
、お
か
ず
か

ら
食
べ
る
こ
と
も
一案
で
す
。

「一般社団法人トナリノ」は陸前高田
市に拠点がある団体で、県内各地で
スマホや、パソコンの講座をしており
ます。今回はこのシニアズのなかでデ
ジタルに関するお話しをお伝えします。

とは私たち

佐々木 信秋佐々木 信秋
デジタル推進委員デジタル推進委員

【(一社)トナリノより訂正とお詫び】シニアズ2025年8月号に掲載した【Googleレンズ
とは】において、執筆者名の表記に誤りがございました。正しくは「デジタル推進委員 佐々
木信秋」であり、「安城亜美さん」の表記は誤りでした。お詫びして訂正いたします。

デジタルに関する
質問募集中！
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い
わ
て
医
療
通
信【
女
性
の
ケ
ア
を
考
え
る
】

3
.更
年
期
障
害
の
治
療

　
今
回
は
更
年
期
障
害
の
治
療

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
こ

参
照
)を
取
る
。

②
毎
日
30
分
く
ら
い
で
き
る

運
動
を
す
る
。

た
治
療
を
提
案
し
ま
す
(図
参

照
)。

　
ま
た
、ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法

を
選
択
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、高
血
圧
と
肥
満
が
あ
る
方

は
注
意
が
必
要
で
す
。以
下
の

条
件
に
当
て
は
ま
る
と
き
は
、

治
療
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
や

慎
重
投
与（
慎
重
に
判
断
す
る

場
合
）が
必
要
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

・
活
動
性
の
肝
疾
患
が
あ
る
。

・
現
在
ま
た
は
過
去
に
ホ
ル
モ

ン
感
受
性
の
が
ん（
特
に
乳
が

ん
）が
あ
る
。

・
原
因
不
明
の
性
器
出
血
や
子

宮
内
膜
増
殖（
子
宮
内
膜
が
ん

の
疑
い
）が
あ
る
。

・
妊
娠
し
て
い
る
。

・
静
脈
の
血
栓
塞
栓
症
の
既
往

や
血
栓
リ
ス
ク
が
高
い
。

・
冠
動
脈
疾
患
や
脳
卒
中
の
既

往
、高
度
な
心
血
管
系
障
害
の

危
険
度
を
持
つ
。

　
誰
で
も
ど
こ
で
も
受
け
ら

れ
る
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
医
師
と
よ
く
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
で
は
終

了
時
期（
年
齢
）は
決
ま
っ
て
い

ま
せ
ん
。状
態
が
改
善
し
て
き

た
場
合
に
は
徐
々
に
減
量
し
治

療
を
や
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

改
善
し
た
状
態
を
維
持
し
た
い

方
、ま
た
は
閉
経
後
に
症
状
が

ひ
ど
く
な
る
の
が
心
配
な
方
は
、

医
師
と
相
談
し
な
が
ら
定
期
的

に
通
院
し
て
継
続
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
更
年
期
症
状
は
、改
善
で
き

る
こ
と
が
多
い
で
す
。日
常
生

活
の
工
夫
で
つ
ら
さ
が
減
ら
な

い
場
合
は
、更
年
期
を
専
門
と

す
る
医
師
に
相
談
し
、ご
自
身

に
合
っ
た
治
療
を
選
び
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学
産
婦
人
科

小
山

　
理
恵

と
と
し
て
、次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
(図

図 栄養バランスの良い食事

図 使用される代表的な漢方薬と対象の症状

③
音
楽
や
映
画

な
ど
を
楽
し
み
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
時
間
を
持
つ
。

　
こ
れ
ら
の
よ
う

な
工
夫
を
続
け
て

も
症
状
が
改
善
し

な
い
場
合
は
、産

婦
人
科（
ヘ
ル
ス

ケ
ア
外
来
）を
受

診
し
て
症
状
を
正

直
に
打
ち
明
け
て

　
徳
川
幕
府
が
諸
大
名
を
統
制

す
る
手
段
の
一
つ
と
し
て
実
施

さ
れ
た
の
が
お
預
け（
流
刑
）で

す
。
江
戸
時
代
を
通
じ
て
24
人

が
盛
岡
に
お
預
け
と
な
り
ま
し

た
が
、代
表
的
な

人
物
が
栗
山
大
膳

で
す
。

　
大
膳
は
家
老
と

し
て
黒
田
藩（
福

岡
藩
）主・黒
田
長

政
に
仕
え
、長
政

亡
き
後
は
嗣し

し子・

忠た
だ
ゆ
き之

を
支
え
ま

し
た
が
、忠
之
は

酒し
ゅ
し
ょ
く色

に
お
ぼ
れ
藩

政
を
お
ろ
そ
か
に

す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
大
膳
は

忠
之
を
諫い

さ

め
ま
し

た
が
、逆
に
怒
り

栗山大膳案内碑（盛岡・恩流寺）

盛岡に眠る
元福岡藩家老 栗

くり

山
やま

大
だい

膳
ぜん

を
買
い
、生
命
と
家
禄
が
没
収

　
智
略
に

優す
ぐ

れ
て
い

た
大
膳
は

１
６
３
２

（
寛
永
９
）

年
、「
忠
之

に
謀む

反ほ
ん

の

疑
い
が
あ

る
」と
幕
府

に
訴
え
ま
し

た
。
幕
府
は

訴
え
を
吟ぎ

ん

味み

し
、
忠
之
を

謹き
ん
し
ん慎

処
分
と

し
、
大
膳
を

盛
岡
藩
に
お

預
け
と
し
た

の
で
す（
黒

田
騒
動
）。

大
膳
は
翌

さ
れ
る
危
機
に
陥
り
ま
し
た
。

ま
す
。
同
時
ま
た
は
左
右
交
互

に
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

４
②
と
③
を
交
互
に
繰
り
返

し
ま
し
ょ
う
。
繰
り
返
す
と
だ

ん
だ
ん
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
感

じ
て
い
き
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
仰
向
け
で
首
下
の
タ
オ
ル

を
と
っ
て
確
認
し
ま
す
。
脚
を

伸
ば
し
て
寝
た
ら
、腰
浮
き
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
腰
が
床
に

ベ
ッ
タ
リ
着
く
感
じ
が
し
ま
す
。

【
運
動
の
効
果
】

・
腰
痛
の
改
善
や
予
防
。

・
腰
浮
き
の
改
善
。

・
骨
盤
周
り
の
血
流
改
善
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

背
骨
を
整
え
よ
う
②

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生
盛岡市公式「かんたん体操」
監修･出演

　
岩
手
の
11
月
は「
体
を
冬
仕

様
に
切
り
替
え
る
」時
期
。
冷

え
や
コ
リ
を
放
っ
て
お
く
と
、

真
冬
に
痛
み
が
悪
化
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
今
の
う
ち
に
整
え

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

先
月
号
に
続
き
、今
回
は
腰

部
の
筋
肉
を
整
え
ま
す
。

【
腰
椎
リ
セ
ッ
ト
】

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
仰
向
け
に
寝
て
み
ま
し
ょ
う
。

腰
に
浮
き
を
感
じ
ま
す
か
。
ど

の
く
ら
い
の
隙
間
が
あ
る
の
か
、

左
右
差
が
な
い
か
確
認
を
し
ま

【やり方❷】【やり方❷】

【やり方❸】【やり方❸】

【やり方❸】【やり方❸】 ※日本コンディショニング協会の
メソッドを使用しています

体体ののお悩み募集中！お悩み募集中！
リクエストにお答えします!リクエストにお答えします!

し
ょ
う
。

【
や
り
方
】

１
仰
向
け
に
な
り
、膝
を

立
て
た
ら
、丸
め
た
タ
オ

ル
を
首
の
後
ろ
に
入
れ

ま
す
。

２
立
て
た
膝
を
骨
盤
の

幅
く
ら
い
に
左
右
に
小
さ

く
揺
ら
し
ま
す
。

３
次
に
膝
を
お
な
か
の

前
に
持
ち
上
げ
、そ
の
膝

を
手
で
持
ち
ま
す
。
膝
裏

に
手
を
挟
ん
で
も
良
い
で

す
。
お
な
か
の
方
へ
小
さ

く
ト
ン
ト
ン
と
引
き
寄
せ

１
６
３
３（
寛
永
10
）年
、盛
岡

に
移
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
時
の
盛
岡
藩
主・
南
部
重し

げ
な
お直

は
大
膳
に
広
大
な
屋
敷
を
与

え
る
な
ど
し
て
、厚
く
も
て
な

し
ま
し
た
。
そ
し
て
１
６
５
２

（
慶
安
５
）年
、62
歳
で
亡
く
な

る
ま
で
、大
膳
は
盛
岡
で
不
自

由
な
く
暮
ら
し
ま
し
た
。
お
預

け
人
で
あ
っ
た
た
め
、子
孫
は

母
の
姓
で
あ
る「
内
山
」氏
を

名
乗
り
、明
治
維
新
を
迎
え
る

ま
で
南
部
家
に
仕
え
ま
し
た
。

大
膳
の
生
涯
に
関
し
て
は
、森も

り

鴎お
う
が
い外

が
歴
史
小
説「
栗
山
大
膳
」

を
執
筆
し
て
い
ま
す
。

宮
沢
賢
治
学
会
元
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一

酸（
不
飽
和
脂
肪
酸
の
一
種
）」

に
は
、多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
の

「
オ
メ
ガ
６
系
」と「
オ
メ
ガ
３

系
」が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
必
須

脂
肪
酸
は
体
内
で
生
体
調
節
の

役
割
を
担
っ
て
お
り
、そ
の
理

想
的
な
バ
ラ
ン
ス
は"
オ
メ
ガ

６:
オ
メ
ガ
３
=
２:
１
"で

す
が
、１
９
０
０
年
頃
か
ら
の

食
生
活
の
変
化（
魚
の
摂
取
量

低
下・食
の
欧
米
化
）に
よ
り
現

代
日
本
で
は"
オ
メ
ガ
６:オ
メ

ガ
３
=
10:
１
"と
も
、そ
れ

以
上
の
開
き
が
あ
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
オ
メ
ガ
６
系
の
油
は
免
疫
反

応
を
活
発
に
し
ま
す
が
、過
剰

に
な
る
と
体
内
で
の
炎
症
物
質

が
増
え
過
ぎ
、ア
ト
ピ
ー・喘
息・

花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性

疾
患
や
そ
の
他
の
病
気
に
つ
な

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

を
抑
制
す
る
の
が
オ
メ
ガ
３
系

の
油
で
、青
魚・
エ
ゴ
マ
油・
ア

必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

オ
メ
ガ
３

系
の
油
と
し

て
代
表
的
な

「
D
H
A（
ド
コ

サ
ヘ
キ
サ
エ
ン

酸
）」は
脳
の
構

成
成
分
と
な
り
、

脳
の
働
き
を
強

化
し
て
認
知
症

の
リ
ス
ク
を
減

ら
し
た
り
、
認

知
機
能
の
衰
え

を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人

が
対
象
の
実
験
で
も
、

D
H
A
レ
ベ
ル
の
高
い
人
ほ
ど

脳
の
記
憶
中
枢
で
あ
る
海
馬
が

大
き
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
う
脳
の

萎
縮
を
防
ぐ
た
め
に
も
、D
H
A

を
多
く
摂
取
す
る
こ
と
が
有
効

生体調節に働く油さ
れ
て
お
ら
ず
、草
を
主
に
食
べ

て
い
た
た
め
オ
メ
ガ
３
系
の
比

率
が
高
い
肉
質
だ
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。現
代
で
も
、草
を

よ
く
食
べ
る
放
牧
牛
に
は
オ
メ
ガ

３
系
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
現
代
食
は
オ
メ
ガ
６
系
に
傾

き
が
ち
で
す
の
で
、食
事
で
の

オ
メ
ガ
３
系
の
摂
取
を
心
が
け

る
と
と
も
に
、サ
プ
リ
メ
ン
ト

も
活
用
し
な
が
ら
正
し
い
比
率

に
し
て
い
く
こ
と
も
健
康
維
持

に
大
切
で
す
。
オ
メ
ガ
３
系
の

油
は
酸
化
に
弱
い
た
め
、品
質

の
確
か
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

な
方
法
の
一
つ
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、同
じ
く
オ
メ

ガ
３
系
の
油「
E
P
A

（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸
）」
は
脳
細
胞
や

体
内
の
炎
症
を
抑
え

て
、う
つ・
多
動
症（
発

達
障
害
の
一
つ
）・脳
の

損
傷
に
対
し
て
研
究
が

さ
れ
て
い
た
り
、動
脈

硬
化
な
ど
血
管
系
の
疾

患
予
防
に
も
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
古
代
の
狩
猟
民
族
の

食
事
で
は
、オ
メ
ガ
６:

オ
メ
ガ
３
の
比
率
は
２:

１
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

当
時
の
動
物
は
家
畜
化

脂質のバランスを見直そう

マ
ニ
油
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
１
日

に
200
〜
300
㎎ の
摂
取
が

　
脂
質
は
３
大
栄
養
素
の
一
つ

と
し
て
、人
体
の
構
成
や
健
康

に
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
脂
質

に
は
大
き
く「
飽
和
脂
肪
酸
」

と「
不
飽
和
脂
肪
酸
」が
あ
り
、

飽
和
脂
肪
酸
は
主
に
動
物
性

（
一
部
植
物
性
も
あ
り
）の
油
で
、

常
温
で
は
個
体
で
す
。
体
内
で

合
成
す
る
こ
と
が
で
き
、過
剰

に
な
る
と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
生
活

習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め

る
こ
と
か
ら
悪
者
扱
い
さ
れ
が

ち
で
す
が
、内
分
泌・
免
疫
系

に
も
使
わ
れ
、体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
も
な
り
、ま
た
細
胞
膜
の
50
％

は
こ
の
脂
肪
酸
で
作
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
体
内
で
合
成
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
に
食
物
か
ら
摂
取

す
る
必
要
の
あ
る「
必
須
脂
肪

く
だ
さ
い
。

医
師
が
あ
な

た
の
体
質
や

症
状
に
合
っ

た
漢
方
薬
な

ど
を
用
い
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前
号
に
続
き
、盛
岡
市
と
ビ

ク
ト
リ
ア
市（
カ
ナ
ダ
）の
姉
妹

都
市
提
携
10
周
年
に
あ
た
る

１
９
９
５（
平
成
７
）年
に
整
備

さ
れ
た「
ビ
ク
ト
リ
ア
ロ
ー
ド
」

を
歩
い
て
み
ま
す
。

　
下
の
橋
か
ら
中
の
橋
に
至
る

盛
岡
城
跡
に
広
が
る
芝
生
公
園

は
、藩
政
時
代
に
は
南
部
家
の

重
臣
屋
敷
や
隠
居
し
た
側
室
方

の
隅
御
殿
な
ど
が
あ
っ
た
所
で

す
。
維
新
後
は
起
業
の
拠
点
と

な
る
勧
業
場
が
置
か
れ
、製
糸

所
、陶
器
所
、製
紙
場
、物
産
陳

列
所
、機
業
所
な
ど
が
配
置
さ

れ
ま
し
た
。１
８
７
６（
明
治
９
）

年
に
は
東
北
行
幸
中
の
明
治
天

皇
が
視
察
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
30
年
代
に
は
、岩
手
日

報
旧
本
社
、ラ
ジ
オ
岩
手（
現

Ｉ
Ｂ
Ｃ
岩
手
放
送
）、貯
金
局
、

杜
陵
高
校
な
ど
が
あ
っ
た
な
あ

と
遠
い
記
憶
を
た
ど
り
な
が
ら

歩
く
と
、２
匹
の
鮭
の
彫
刻「
友

案内役 真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
102

〜
み
ち
く
さ
編
〜

ブ
ロ
ン
ズ
像「
杏
」③
、市
庁
舎

の
裏
手
に
は
彫
刻「
笛
吹
き
少

年
像
」④
が
散
策
す
る
人
の
目

を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ど
ち

ら
も
舟
越
保
武
の
作
品
で
す
。

少
年
像
の
左
に
は
、姉
妹
都
市

提
携
の
記
念
に
植
樹
さ
れ
た

「
ダ
グ
ラ
ス
カ
エ
デ
」⑤
が
そ
び

え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
回
の
終
点
は
、

ち
ょ
っ
と
難
し
そ
う
な
顔
で
与

の
字
橋
の
袂た

も
と

に
建
つ「
新
渡
戸

稲
造
像
」⑥
で
す
。
延
長
830
m

の
短
い
散
策
路
で
は
あ
り
ま
す

が
、四
季
折
々
の
自
然
と
積
み

重
な
っ
た
物
語
を
お
楽
し
み
い

た
だ
け
る
コ
ー
ス
で
す
。
姉
妹

都
市
提
携
40
周
年
を
祝
し
て

「
ビ
ク
ト
リ
ア
ロ
ー
ド
」だ
い

た
い
２
０
０
０
歩
の
み
ち
く
さ

で
し
た
。

ビ
ク
ト
リ
ア
ロ
ー
ド
散
策（
後
編
）

る
と
、ガ
ス
燈
の
創
始
者
は
南

部
藩
士
と
の
こ
と
。
１
８
５
５

（
安
政
２
）年
、南
部
藩
医
師
･

島し
ま

立り
ゅ
う

甫ほ

が
江
戸
亀
戸
の
自
宅

で
照
明
と
し
て
灯
し
、同
じ
頃

に
南
部
藩
士
･
大お

お

島し
ま

高た
か

任と
う

も

ガ
ス
燈
を
灯
し
た
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
交
通
量
の
多
い
中
の
橋
通
り

の
横
断
を
避
け
、少
し
戻
り
河

川
敷
か
ら
橋
の
下
を
く
ぐ
り
ま

し
ょ
う
。
こ
の
辺
り
に
は
明
治

か
ら
昭
和
中
期
ま
で
料
亭
や

洋
食
店
が
あ
り
、政
財
界
人
や

高
級
官
僚
た
ち
の
社
交
の
場

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
の

テ
レ
ビ
岩
手
の
場
所
に
あ
っ
た

「
秀

し
ゅ
う

清せ
い

閣か
く

多
賀
」は
、盛
岡
出
身

の
平
民
宰
相「
原
敬
」ゆ
か
り
の

料
亭
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
岩
手
裏
の
庭
園
に
は

情
」①
が
見
え
て
き

ま
す
。
姉
妹
都
市
提

携
25
周
年
に
当
た
る

２
０
１
０（
平
成
22
）

年
に
設
置
さ
れ
た
こ

と
が
、プ
レ
ー
ト
に

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
進
む
と
、

中
の
橋
の
そ
ば
に
年

中
つ
き
っ
ぱ
な
し
の

「
ガ
ス
燈
」②
が
あ
り

ま
す
。
案
内
板
に
よ

　
友
人
の
一
人
に
ハ
シ
ノ
君

と
い
う
好
青
年
が
い
る
。何
を

思
っ
た
か
、い
つ
か
ら
か
彼
は

抜
刀
術
を
修
練
し
、時
お
り
そ

の
見
事
な
腕
前
を
披
露
す
る
人

に
な
っ
た
。ど
う
し
た
ら
こ
う

い
う
こ
と
を
趣
味
に
し
よ
う
と

の
真
剣
も
持
っ
て
い
る
。新
造

品
で
は
な
く
、盛
岡
藩
の
武
士

が
所
持
し
て
い
た
歴
史
を
持

つ
古

い
に
し
えの

刀
だ
。ひ
ど
く
興
味
を

持
っ
た
私
は
ハ
シ
ノ
君
に
所
持

す
る
刀
に
つ
い
て
細
か
く
聞
い

て
み
る
。

　
一
振
り
目
は
、新し

ん

藤ど
う

國く
に

義よ
し

作

の【
奥
州
盛
岡
住
國
義
】。筑
前

福
岡
の
生
ま
れ
の
新
藤
國
義
は
、

江
戸
に
出
て
鍛
刀
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
、盛
岡
藩
３
代
藩
主
・

南
部
重
信
に
見
出
さ
れ
、五
十

駄
の
俸
禄
で
召
し
抱
え
ら
れ

た
盛
岡
藩
初
の
お
抱
え
刀と

う

匠し
ょ
う

文　高橋政彦

ハ
シ
ノ
君
の
盛
岡
藩
刀

揺
れ
る
盛
岡
藩

　
説
明
を
聞
か
さ
れ
て
、彼
は

と
ん
で
も
な
い
お
宝
を
持
っ
て

い
る
の
だ
と
驚
い
た
の
だ
が
、

そ
れ
に
も
増
し
て
、私
が
と
て

も
興
味
を
そ
そ
ら
れ
た
の
は
、も

う
一
振
り
の
刀
の
方
で
あ
っ
た
。

「
こ
れ
は【
武ぶ

庫こ

刀と
う

】。読
ん
で

製
造
し
、武
器
庫
に
保
管
し
て

い
た
備
品
刀
な
の
で
す
」と
、

彼
は
や
や
興
奮
し
な
が
ら
教
え

て
く
れ
た
。よ
く
見
る
と「
武
庫
」

の
彫
り
の
上
に
、現
在
も
盛
岡

市
役
所
に
記
さ
れ
て
い
る
盛
岡

市
の
市
章
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

後
に
な
っ
て
市
章
に
採
用
さ
れ

た
が
、実
は
こ
れ
、も
と
も
と

盛
岡
藩
の
家
紋
の
一
つ「
違
い

菱
」な
の
だ
そ
う
だ
。「
向
か
い

鶴
」し
か
藩
の
家
紋
を
認
識
し

て
い
な
か
っ
た
私
は
頭
を
か
い

て
話
の
続
き
を
聞
い
た
。

「
本
来
、こ
の
よ
う
な
彫
り
は

柄
の
中
の
茎
に
掘
ら
れ
る
の
が

思
う
の
か
。ハ
シ
ノ
君

を
観
察
し
て
わ
か
っ
た
。

武も
の
の
ふ士

然
と
し
た
彼
の
佇

ま
い
で
あ
る
。そ
う
か
、

お
そ
ら
く
彼
の
前
世
は

侍
な
の
だ
。

　
そ
ん
な
彼
は
自
前

な
の
だ
と
い
う
。１
６
８
１
年

に
居
を
盛
岡
に
移
し
た
新
藤
國

義
は
、下
小
路
で
鍛
刀
に
従
事
。

そ
の
後
、新
藤
家
は
幕
末
期
の

８
代
・
義
國
ま
で
、約
200
年
に

渡
っ
て
盛
岡
藩
の
第
一
刀
匠
と

し
て
主
導
的
役
割
を
果
た
し
た

由
緒
あ
る
一
族
で
あ
る
。

一
般
的
。
し
か
し
、わ
ざ
わ
ざ

見
え
る
よ
う
に
刀
身
に
掘
ら
れ
て

い
る
。な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
」

　
も
ち
ろ
ん
、私
に
答
え
ら
れ

る
知
識
は
な
い
し
、想
像
も
で

き
な
い
。ハ
シ
ノ
君
は
居
住
ま

い
を
正
し
て
言
葉
を
続
け
た
。

「
盛
岡
藩
が
管
理
を
徹
底
し
て

い
た
た
め
か
、あ
る
い
は
…
」

わ
ず
か
に
間
を
開
け
て
彼
は
目

力
を
強
め
る
。

「
脱
藩
し
、新
政
府
軍
に
寝

返
っ
た
者
が
い
た
ら
、一
目
で

わ
か
る
よ
う
に
し
て
い
た
か
…
」

　
ド
キ
ッ
と
し
た
。こ
う
い
う

も
の
は
他
藩
で
は
見
ら
れ
ず
、

歴
史
資
料
的
に
も
面
白
い
刀
と

い
え
る
そ
う
だ
。そ
う
な
の
か
。

ハ
シ
ノ
君
が
偶
然
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
で
発
見
し
た
と
い
う

こ
の
逸
品
が
示
す
の
は
、あ
の

幕
末
の
動
乱
期
と
い
う
も
の
が
、

い
か
に
盛
岡
藩
に
と
っ
て
脆
弱

だ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
。結
果

と
し
て
は
幕
府
側
に
付
く
こ
と

を
選
ん
だ
わ
け
だ
が
、そ
の
裏

で
よ
ほ
ど
佐
幕
か
勤
王
か
に
揺

れ
惑
っ
て
い
た
、そ
の
証
し
な

の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

字
の
ご
と
く
、盛
岡
藩
が

戊
辰
戦
争
に
備
え
大
量
に
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揆
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■0194-33-2210
■休館日:月曜日（休日の場合はその翌日）、年末年始
■入館料:一般310円、団体（20人以上）260円

田野畑村民俗資料館田野畑村民俗資料館田野畑村民俗資料館

● ● ● 

● ● ● 

● ● ● 

● ● ● 

● ● ● 

● ● ● 

★★★
三閉伊一揆の像三閉伊一揆の像三閉伊一揆の像田野畑村立

田野畑小学校
田野畑村立
田野畑小学校
田野畑村立
田野畑小学校

田野畑村役場田野畑村役場田野畑村役場

田野畑郵便局田野畑郵便局田野畑郵便局

宝福寺宝福寺宝福寺

田野畑中央IC田野畑中央IC田野畑中央IC

平井賀川平井賀川平井賀川平井賀川

三陸沿岸道路
三陸沿岸道路
三陸沿岸道路
三陸沿岸道路

45

45

田野畑村役場 企画観光課田野畑村役場 企画観光課
染矢さん染矢さん

ペリー来航の裏で、ペリー来航の裏で、
偉人や殿様ではない偉人や殿様ではない

三陸の先祖たち三陸の先祖たちが刻んだが刻んだ

大切な歴史の1ページ。大切な歴史の1ページ。
歴史好きにはたまりません！歴史好きにはたまりません！

入
江
若
葉
の
巻

文
山
田
裕
幸

第六九回

　
萬
屋
錦
之
助
が
一
世
を
風ふ

う

靡び

し
た
東
映
時
代
劇
の
ト
ッ
プ
ス

タ
ー
中
村
錦
之
助
で
あ
っ
た
頃

の
代
表
作
と
し
て
忘
れ
ら
れ
な

い
の
は
、名
匠
内う

ち

田だ

吐と

夢む

監
督

と
が
っ
ぷ
り
四
つ
に
組
ん
で
吉

川
英
治
の
世
界
を
顕
現
化
し
た

大
作『
宮
本
武
蔵
』五
部
作
が

あ
り
ま
す
。
さ
す
が
に
見
応
え

が
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
て
こ
の
シ
リ
ー
ズ
、人
間

武
蔵
の
成
長
ぶ
り
が
み
っ
ち
り

描
か
れ
、武
蔵
を
取
り
巻
く
武

芸
者
た
ち
を
は
じ
め
多
彩
な
登

場
人
物
が
満
遍
な
く
描
か
れ
、

一
作
ご
と
に
見
応
え
が
増
し
て

い
き
ま
し
た
が
、目
立
つ
役
回

り
で
は
な
い
も
の
の
、手
の
付

け
ら
れ
な
い
暴
れ
ん
坊
だ
っ
た

頃
か
ら
武
蔵
へ
の
静
か
で
深
い

慕
情
を
秘
め
、ど
こ
ま
で
も
つ

い
て
行
こ
う
と
す
る
け
な
げ
な

娘
お
通
を
演
じ
た
入
江
若
葉
は
、

こ
の
シ
リ
ー
ズ
に
咲
く
一
輪
の

花
で
し
た
。

　
武
蔵
が
心
の
成
長
と
と
も
に

剣
豪
と
し
て
も
磨
き
を
か
け
て

そ
の
名
を
高
め
、並
み
い
る
剣

や
槍
の
使
い
手
と
対
決
を
重
ね

て
い
け
ぼ
い
く
ほ
ど
、あ
く
ま

で
も
剣
の
道
の
方
に
突
き
進
ん

で
い
く
武
蔵
を
静
か
に
見
守
る

お
通
役
の
入
江
若
葉
に
は「
や

は
り
こ
の
人
で
な
け
れ
ば
…
」

と
思
っ
た
も
の
で
す
。

　
入
江
若
葉
と
い
え
ば
、母
は

入
江
た
か
子
、知
る
人
ぞ
知
る

怪
談
話
で
お
客
を
震
え
上
が
ら

せ
ま
し
た
。
何
せ
入
江
た
か
子

演
ず
る
化
け
猫
、た
と
え
ば『
怪

談
佐
賀
屋
敷
』な
ど
は
怖
い
の

な
ん
の
。
こ
ん
な
猫
に
引
っ
掻

か
れ
た
ら
一
生
傷
が
残
る
に

違
い
な
い
と
思
っ
た
ほ
ど
。
母

の
"
名
声
"
の
お
か
げ
で
、デ

ビ
ュ
ー
し
た
て
の
頃
は
化
け
猫

女
優
の
娘
と
い
う
有
難
く
な
い

言
わ
れ
方
を
さ
れ
た
こ
と
も

あ
っ
た
と
か
。

　
と
は
い
え
彼
女
の
品
性
の
勝

ち
で
し
た
。
百
鬼
夜
行
の
映
画

界
で
あ
っ
て
も
ネ
。

　
　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

※会場へお越しの際は、公共交通機関を
 ご利用ください。
<生きがい推進係>
■意見発表大会

「あのなはん〜私の思いを言葉に込めて〜」
内 容：高齢者が生きがいや、これまでの 

体験から学んだこと、日常の暮ら
しの中で感じたことなど、豊富な
人生経験で培った思いを発表する、
意見発表大会を開催します。

参加費：無料
申 込：不要。どなたでもお聴きいただけ

ます。当日会場へどうぞ。
日 時：11月13日㊍　13時半〜15時半
会 場：市民文化ホール　大ホール
 (盛岡駅西通二）
問合先：長寿社会課生きがい推進係

☎  603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

各
種
イ
ベ
ン
ト

岩手県保険医協会
イイ歯デーテレホン相談
11/7㊎ 10時～19時受付(回答は19時以降)

歯に関する相談を電話で受け付けします。
歯やお口のどんなお悩みでもお答えします
ので、お気軽にお電話ください。
受付：11/7㊎ 10時〜19時
回答：同日19時以降(受付時間に相談を一旦受

け付けた後、折り返し協会歯科医師より
相談者にお電話します)

受付内容：歯あるいはお口に関する悩みについて何でも
相談料：無料 ( ただし、相談受付時の通話料は

相談者負担となります)
問合せ：☎ 019-651-7341

(岩手県保険医協会イイ歯デーテレホン相談係)

第21回 （一社）日本盆栽協会 岩手県支部 
岩手大盆栽展
11/23㊐㊗・24㊊ (振休)
23日 9時～17時/24日 9時～15時半

盆栽協会の会員の方々が出展する盆栽の展
示会です。24日10時〜13時には日本を代表す
る盆栽作家 大町祐吉氏による実演会「石付
盆栽の作り方」も開催されますので、どうぞ
お気軽にお越しください。
会場：ふれあいランド岩手 1階ふれあいホール
(盛岡市三本柳8-1-3)  ☎ 019-637-7444
入場料：無料　席数：25席予定
問合せ：☎019-652-6854(盆栽協会岩手県支部)

★23日・24日会場にて、
先着20名様に粗品プレゼント！

すきまの時間 -おとなのためのおはなし会-
12/6㊏ 14時～14時40分

おはなしボランティア「おはなしポット」による詩
やエッセイ、文芸作品の朗読などを行います。
場所：盛岡市中央公民館 2階 第2講義室
 (盛岡市愛宕町14-1)
料金：無料  申込：不要   対象：おおむね中学生以上の方
問合せ：☎019-654-5366(盛岡市中央公民館 図書室)

コール・ネネム演奏会
11/29㊏ 開演19時(開場18：30)

ルネサンス・ポリフォニーを中心に歌う、創設51
年のア・カペラ合唱団の演奏会です。今年が生
誕500年にあたるパレストリーナのミサ曲やイ
ギリスのクリスマスキャロルなどを演奏します。
会場：盛岡市民文化ホール　小ホール

(盛岡市盛岡駅西通2丁目9-1)  
入場料：800円（高校生以下は無料）
購入先：盛岡市内のプレイガイド
問合せ：☎090-7666-7353(沼田)

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もございますので、最新情報
は各事業所へお問合せをお願いいたします。

中
、本
命
視
さ
れ
て
い
る
の
が

こ
の「
イ
ン
・
ザ
・
メ
ガ
チ
ャ
ー

チ
」で
す
。

　
主
人
公
は
、音
楽
業
界
で
働

く
久
保
田
慶
彦
。と
い
っ
て
も
海

「
カ
フ
ネ
」（
阿
部
暁
子
著
・

講
談
社
刊
）の
大
賞
受
賞
で
、

外
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
売
り
出

す
敏
腕
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
だ
っ

県
民
の
注
目

度
が
高
ま
っ

た「
本
屋
大

賞
」。
余
韻

が
冷
め
や

ら
ぬ
な
か
、

気
が
付
け

ば
次
年
度

（
２
０
２
６
）

の
受
賞
レ
ー

ス
も
佳
境
に

入
っ
て
き
ま

し
た
。
ノ
ミ

ネ
ー
ト
予
想

に
さ
ま
ざ
ま

な
タ
イ
ト
ル

が
浮
か
ぶ

い
、
バ
ッ
ク

オ
フ
ィ
ス
で

働
く
日
々
で

す
。
離
婚
し

て
数
年
が
経

ち
、
離
れ
て

暮
ら
す
一
人

娘
で
大
学
生

の
澄
香
の
成

長
に
目
を
細

推し推しへのへの愛と愛と
心の闇心の闇

　
そ
ん
な
あ
る
日
、慶
彦
は
同

れ
ま
す
。何
で
も
こ
れ
か
ら
デ

ビ
ュ
ー
す
る
男
性
ア
イ
ド
ル

グ
ル
ー
プ
の「
物
語
」を
使
っ

た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
協
力

し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。職
場

や
私
生
活
で
孤
独
感
を
深
め

て
い
た
慶
彦
は
、過
去
の
自
分

を
取
り
戻
す
べ
く
、即
決
で
引

き
受
け
ま
す
。
一
方
、
澄
香
も

大
学
生
活
が
う
ま
く
い
か
ず
、

悩
み
は
深
く
な
る
ば
か
り
。何

か
に
心
の
拠
り
所
を
求
め
て

し
ま
う
な
か
、ふ
と
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、男
性
ア
イ
ド

ル
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
の

一
人
に
惹
き
付
け
ら
れ
て
い

き
ま
す
。プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が

順
調
に
進
む
中
、慶
彦
と
澄
香

に
も
そ
れ
ぞ
れ
徐
々
に
変
化

が
現
わ
れ
…
。

22
年
第
19
回
本
屋
大
賞
に
お

い
て「
正
欲
」で
初
の
入
賞
を

果
た
し
た
朝
井
リ
ョ
ウ
氏
。
25

年
も「
生
殖
記
」が
８
位
に
ラ

ン
ク
イ
ン
し
ま
し
た
。
今
回
、

「
推
し
活
」の
深
部
を
テ
ー
マ

に
し
た
本
書
で
初
の
本
屋
大
賞

を
受
賞
、作
家
生
活
15
周
年
に

花
を
添
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。大
賞
発
表
の
来

春
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い
も
の

で
す
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

著：朝井リョウ
日本経済新聞社刊  
2,200円(税込)

期
入
社
で
今

な
お
第
一
線

で
活
躍
し
て

い
る
橋
本
に

声
を
掛
け
ら

た
姿
も
今
は
昔
。

現
在
は
、
業
界
の

環
境
変
化
に
伴

め
な
が
ら
も
、
接

し
方
に
悩
ん
で
い

ま
し
た
。

盛岡市渋民文化会館姫神ホールの主催事業として長
年継続してきた落語会「姫神寄席」。開館30周年を記
念した芸能の祭典として、人間国宝の五街道雲助に
よる落語と神田松鯉による講談、人気演者による浪曲、
曲芸など、盛りだくさんの特別公演をお送りします。
会場：盛岡市渋民文化会館　姫神ホール
 (盛岡市渋民字鶴塚55）
入場料：全席指定 一般4,000円 (4,500円)、U-25チケット 
 2,000円(2,500円)※()内は当日料金
問合せ：☎ 019-683-3526(姫神ホール)

姫神ホール開館30周年記念
芸能の祭典 姫神寄席 
11/15㊏ 14時開演(13時半開場)
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シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や

商
業
施
設
で
よ
く
見
か
け
る
ウ

オ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
。
冷
水
だ
け
で
な
く
温

水
も
す
ぐ
に
使
え
る
た
め
、赤

ち
ゃ
ん
の
ミ
ル
ク
作
り
や
温
か

い
飲
み
物
を
サ
ッ
と
用
意
し
た

い
と
き
に
大
活
躍
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
便
利
な
ウ
オ
ー
タ
ー

サ
ー
バ
ー
で
す
が
、勧
誘
時
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
相
談
が
増
加

適
用
外
だ
っ
た
。

・
お
得
だ
と
い
う
説
明
の
み
で

解
約
時
の
違
約
金
な
ど
に
つ
い

て
全
く
説
明
が
な
か
っ
た
。

・
レ
ン
タ
ル
だ
と
思
い
契
約
し

た
が
実
際
は
売
買
契
約
に
な
っ

て
い
た
。

　
こ
の
よ
う
に
外
出
先
で
不
意

に
声
を
か
け
ら
れ
、冷
静
に
判

断
で
き
な
い
ま
ま
勧
誘
さ
れ
た

り
、し
つ
こ
く
契
約
を
迫
っ
た

り
、契
約
を
急せ

か
し
そ
の
場
で

し
て
お
り
、２
０
２
３

年
は
前
年
と
比
べ
、約

1.4
倍
に
も
増
え
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

　
事
例
と
し
て「
説
明

が
不
十
分
で
強
引
な
勧

誘
を
受
け
た
」と
い
う

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

・『
現
契
約
の
解
約
料

を
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

す
る
』と
強
引
に
勧
誘

を
受
け
た
が
、実
際
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
の

契
約
さ
せ
よ
う
と
す
る
ケ
ー
ス

が
後
を
絶
た
な
い
よ
う
で
す
。

　
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

ま
ず
は
本
当
に
必
要
な
契
約
か
、

価
格
や
機
能
な
ど
を
複
数
の
事

ウオーターサーバーの勧誘に注意ウオーターサーバーの勧誘に注意
業
者
と
比
較
し
て

し
っ
か
り
と
検
討

す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
上

で
不
要
な
勧
誘
で

あ
れ
ば
き
っ
ぱ
り

と
断
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
も
し
契
約
を
す

る
場
合
は
焦
ら
ず
、

契
約
前
に
レ
ン
タ

ル
品
か
購
入
品
に

な
る
の
か
、契
約

相
手
の
事
業
者
の

名
称
、月
額
の
支

払
い
や
契
約
期

間
の
総
額
な
ど
を

聞
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
契
約
内

容
を
十
分
に
理
解

し
、解
約
料・違
約

金・
残
債
の
有
無

に
つ
い
て
も
忘
れ

ず
に
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
、販
売

員
の
説
明
と
契

約
書
の
内
容
が
一
致
す
る
か
を

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
で
も
契
約
や
勧
誘
の
こ
と
で

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話
１
８
８
）へ
。

その契約、大丈夫ですか

人
生
を
変
え
た

好
奇
心
の
力

や
り
た
い
こ
と
は

何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
ミ
ツ
バ
チ
っ
て
巣
か
ら
半
径

２
〜
３
㎞ の
範
囲
を
飛
ん
で
蜜

を
集
め
て
く
る
ん
で
す
よ
」と

生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
で
話
す

の
は
全
国
組
織
の「
一
般
社
団

法
人
日
本
在
来
種
み
つ
ば
ち
の

会
」事
務
局
長
の
藤
原
由
美
子

さ
ん
。
貴
重
な
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ

チ
の
保
護
活
動
を
中
心
に
、ミ

ツ
バ
チ
の
生
態
や
自
然
環
境
に

つ
い
て
数
多
く
講
演
し
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
や
絵
本・

会
報
誌
の
執
筆
な
ど
幅
広
い
世

代
に
向
け
て
ミ
ツ
バ
チ
を
は
じ

め
と
す
る
昆
虫
の
重
要
性
、気

候
や
自
然
環
境
の
変
化
に
つ
い

て
強
く
訴
え
て
き
ま
し
た
。

　
生
き
物
好
き
な
両
親
の
も
と

に
暮
ら
し
、生
き
物
が
身
近
に

い
た
環
境
で
育
っ
た
藤
原
さ
ん
。

「
海
外
赴
任
が
多
か
っ
た
父
親

か
ら
外
国
の
生
活
や
文
化
、動

植
物
、自
然
環
境
の
違
い
を
写

真
や
お
土
産
を
手
に
し
な
が
ら

話
を
す
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で

す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
し
て
興
味
を
持
っ
た
こ
と

に
全
力
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
性

格
だ
っ
た
藤
原
さ
ん
は
学
生
時

代
は
部
活
に
熱
中
。
大
学
卒
業

後
、会
社
員
と
し
て
働
き
始
め

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
経
験
し
て

い
く
う
ち
に
あ
る
悩
み
を
抱
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
自
分

が
本
当
に
し
た
い
こ
と
は
な
ん

だ
ろ
う
と
悩
む
こ
と
が
増
え
て

い
ま
し
た
。
興
味
を
持
っ
て
取

り
組
め
る
こ
と
を
学
生
時
代
に

も
っ
と
突
き
詰
め
て
考
え
て
い

れ
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

生
き
て
き
て
感
じ
た
こ
と
や
思

い
、幼
い
頃
の
記
憶
を
遡
る
と
、

一
つ
の
答
え
に
辿
り
着
き
ま
す
。

「
自
分
を
見
つ
め
直
し
て
み
て
、

生
き
物
や
自
然
に
関
わ
る
こ
と

を
し
た
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
」。

　
し
か
し
、現
状
を
考
え
る
と
、

今
か
ら
方
向
転
換
は
難
し
い
だ

ろ
う
と
よ
う
や
く
見
つ
け
た
夢

を
諦
め
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、藤
原
さ
ん
の
も

一般
社
団
法
人

一般
社
団
法
人 

日
本
在
来
種
み
つ
ば
ち
の
会

日
本
在
来
種
み
つ
ば
ち
の
会 

事
務
局
長

事
務
局
長

藤藤ふ
じ
ふ
じ

原原わ
ら
わ
ら 

由由ゆゆ

美美みみ

子子ここ 

さ
ん（
さ
ん（
6969
））

ミ
ツ
バ
チ

ミ
ツ
バ
チ
がが
結
ぶ
無
限

結
ぶ
無
限
のの
可
能
性

可
能
性

1956年、神奈川県鎌倉市生まれ。慶應義塾大学法学部卒業後、結婚を
機に盛岡に移住。51歳で岩手大学農学部大学院の応用昆虫学研究室
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と
に
大
き
な
転
機
が
訪
れ
ま
す
。

「
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、父
か
ら
聞

い
た
中
南
米
の
話
に
惹
か
れ
、

仕
事
を
し
な
が
ら
上
智
大
学
の

ス
ペ
イ
ン
語
講
座
に
通
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
同
じ
ク
ラ
ス

だ
っ
た
の
が
夫
で
し
た
。
実
家

で
養
蜂
場
を
営
ん
で
い
る
彼
が

熱
心
に
ミ
ツ
バ
チ
の
生
態
や
養

蜂
場
で
の
話
を
す
る
姿
を
見
て
、

自
分
が
探
し
て
い
た
世
界
は
こ

れ
だ
、と
直
感
し
ま
し
た
」と

夢
が
見
え
て
き
た
瞬
間
で
し
た
。

レ
ン
ジ
し
て
き
た
藤
原
さ
ん
は

受
験
を
決
意
。
旦
那
さ
ま
か
ら

も
賛
同
を
得
ら
れ
、試
験
に
臨

み
ま
す
。

「
43
歳
と
い
う
年
齢
が
気
が
か

り
な
の
か
、面
接
で
試
験
官
の

先
生
方
か
ら『
本
当
に
大
丈
夫

で
す
か
』と
何
度
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
ミ
ツ
バ
チ
に

つ
い
て
を
学
び
た
い
こ
と
、研

究
し
て
仕
事
に
生
か
し
た
い

こ
と
を
必
死
に
伝
え
ま
し
た
」。

そ
の
熱
意
が
通
じ
結
果
は
合
格
。

藤
原
さ
ん
は
晴
れ
て
社
会
人
大

学
院
生
と
し
て
大
き
な
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
研
究
室
に
入
る
と
初
め
て
見

る
機
器
や
薬
剤
ば
か
り
で
戸
惑

い
ま
す
が
、若
い
学
生
た
ち
に

助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
、目
ま

ぐ
る
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
た

と
話
し
ま
す
。「
昆
虫
か
ら
健

康
に
役
立
つ
作
用
や
物
質
を
見

つ
け
る
研
究
を
し
て
い
て
、夜

遅
く
ま
で
実
験
す
る
こ
と
も
多

く
て
大
変
で
し
た
。
入
学
時
は

２
人
の
子
ど
も
が
小
学
生
だ
っ

た
の
で
時
間
が
い
く
ら
あ
っ
て

も
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

で
も
周
囲
の
支
え
も
あ
っ
て
な

ん
と
か
論
文
を
ま
と
め
、博
士

の
学
位
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」。
と
て
つ
も
な
く

無
謀
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
っ
た
け

ど
と
て
も
貴
重
な
経
験
が
で
き

て
達
成
感
も
ひ
と
し
お
だ
っ
た

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　
大
学
院
修
了
後
、日
本
在
来

種
み
つ
ば
ち
の
会
の
運
営
、修

学
旅
行
生
や
一
般
の
方
に
向
け

て
の
体
験
会
を
長
年
担
当
し
、

約
７
千
人
に
ミ
ツ
バ
チ
と
触
れ

合
う
体
験
を
し
て
も
ら
っ
た
と

い
い
ま
す
。「
最
初
は
ハ
チ
を

怖
が
っ
て
い
た
子
た
ち
が
最
後

に
は『
ミ
ツ
バ
チ
っ
て
可
愛
い

ね
』や『
蜂
の
巣
の
中
っ
て
温

か
い
ん
だ
ね
』と
触
れ
合
っ
て

い
る
姿
は
今
で
も
心
に
残
っ
て

い
ま
す
。
や
は
り
実
際
に
体
験

を
し
て
も
ら
う
こ
と
は
重
要
だ

と
思
い
ま
し
た
」。
多
く
の
人

に
ミ
ツ
バ
チ
と
自
然
環
境
が
深

く
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
藤
原
さ
ん
。

近
年
は
虫
を
嫌け

ん

厭え
ん

し
必
要
以
上

に
駆
除
す
る
人
が
増
え
た
り
、

猛
暑
で
蜜
蝋
が
溶
け
、ニ
ホ
ン

ミ
ツ
バ
チ
の
巣
が
落
ち
る
な
ど

昆
虫
が
暮
ら
す
環
境
の
変
化
を

危
惧
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

「
や
ら
ず
に
後
悔
す
る
よ
り
興

味
が
湧
け
ば
挑
戦
し
続
け
た
い
」

と
諦
め
ず
全
力
投
球
し
て
き
た

藤
原
さ
ん
。
旦
那
さ
ま
と
共
に

地
域
の
皆
さ
ん
や
全
国
に
い
る

会
員
の
方
々
と
つ
な
が
り
な
が

ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
笑
顔

に
。
こ
れ
か
ら
も
広
い
空
を
飛

び
回
る
ミ
ツ
バ
チ
の
よ
う
に
、

自
然
へ
の
熱
い
思
い
を
届
け
続

け
ま
す
。

　
結
婚
を
機
に
盛
岡
へ
移
住
し

た
藤
原
さ
ん
。
家
事
と
育
児
、

そ
し
て
旦
那
さ
ま
の
養
蜂
の
サ

ポ
ー
ト
に
追
わ
れ
る
忙
し
い

毎
日
を
送
り
ま
す
。「
も
っ
と

ミ
ツ
バ
チ
の
こ
と
を
学
べ
た
ら

と
感
じ
て
い
た
と
き
、岩
手
大

学
農
学
部
の『
応
用
昆
虫
学
研

究
室
』で
社
会
人
大
学
院
生
の

募
集
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
」。
面
白
そ
う
と
感
じ
た
ら

ど
ん
な
こ
と
に
も
全
力
で
チ
ャ


